MIDIAS DIGITAIS COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DA
SAUDE: EXPERIENCIA COM O USO DA PLATAFORMA
YOUTUBE

| Encontro de Iniciacao Académica

Antonio Lucas Oliveira Gois, Thaiana Marcelino Lima, Elaine Neves de Freitas, Elivania
Silveira de Brito, Raimunda Hermelinda Maia Macena

Introducdo: As dreas da salude e da comunicacdao sempre foram
interdependentes, deste modo é possivel pensar a promocao da salde com a
utilizacao dos meios de comunicacao. Com o surgimento das novas midias, surge
também a necessidade de estudar a aplicacao de modalidades diferenciadas e
eficientes de se promover conhecimento sobre saude na populacao. Assim, a
educacao em saude, como tecnologia leve, tem sido recomendada pelo Ministério
da Saude. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso da plataforma Youtube e suas
interfaces como forma de promocao da salde em um projeto de extensao do
Curso de Fisioterapia da UFC. Metodologia: Relato da pratica extensionista,
descritivo e qualitativo realizado no periodo de Julho/Agosto de 2016. Para
elaboracao do canal na plataforma Youtube e manutencao da acessibilidade dos
usuarios percorremos as seguintes etapas: 1.Cadastro na plataforma; 2. Criacdo da
identidade visual, 3. Elaboracao de material que auxiliasse as gravacoes,
iluminacao com lampadas de led e fundo com a identidade visual; 4. Organizacao
de tematicas e profissionais que participariam do canal e 5. Capacitacao dos
extensionistas e mentores sobre a plataforma e o uso das midias digitais.
Resultados: O “Proseando” é uma plataforma digital que disponibiliza aos diversos
usuarios o conhecimento de diversas formas de Promocdo da Saude, com énfase
na atuacao da Fisioterapia. O canal utiliza entrevistas, realizadas por académicos
do, com diversos profissionais com experiéncia na atencao basica de salude e
temas chaves da Promocao da Saude e Fisioterapia. Conclusdes: Se faz necessario
utilizar novas modalidades de acesso a promocao da saude, utilizando-as de novas
midias de comunicacao.

Palavras-chave: Midia Audiovisual. Promoc¢ao da Salde. Educacao em Saude.
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