ESTAMOS CONDENADOS A LIBERDADE

Svivia ELISABETH DE PAULA ALENCAR
Introdugdo

Este artigo tem como finalidade discorrer acerca da
liberdade na concepgao existencialista de Jean-Paul Sartre,
autonomia de escolha, considerando-se a relevancia e a atua-
lidade do tema e a necessidade de se divulgar algo tao in-
trinseco a convivéncia em sociedade. ]

Ap6s uma breve descricao sobre o contexto no qual
Sartre cresceu e moldou o seu pensamento e de, com brevi-
dade, conceituar existencialismo, o texto abordara a categoria
liberdade e as implicagoes em relacao a responsabilidade
que emana dessa liberdade.

Sobre Jean-Paul Sartre

Jean-Paul Sartre veio ao mundo no dia 21 de junho
de 1905, em Paris, filho de um casal de classe média. Seu
pai, oficial da Marinha francesa, chamava-se Jean-Baptiste
Sartre, de espirito inquieto e aventureiro. Sua mae, moca
prendada, pintava, tocava piano, costurava e sabia cantar.
Chamava-se Anne-Marie Schweitzer (You para os intimos).

Aos dois anos Sartre ficou 6rfao e foi morar com sua
mae na casa dos seus avos maternos. Seu avd, Charles
Schweitzer, seu primeiro professor, eradono de uma biblio-
teca invejavel e neste lugar tranquilo, abarrotado de livros é
gue o pequeno Poulou (apelido de Sartre) passava seus dias
lendo, satisfazendo a sua curiosidade sobre as coisas do
mundo. Em seu livro autobiogréfico As Palavras, Sartre escreve:

Os livros foram meus passarinhos e meus ninhos, meus
animais domésticos, meu estdbulo e meu campo; a
biblioteca era o mundo refletido no espelho [...]
(COHEN-SOLAL, p. 57).

Poulou s6 ingressou na escola publica aos dez anos.

Ap6s a morte do avd, sua mae casou-se pela segunda vez.
Seu padrasto, Joseph Mancy, engenheiro naval, era extre-
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mamente severo para com Jean-Paul chegando por vezes a
esbofeted-lo quando lhe tomava as licoes. Sartre o odiou
pelo resto dos seus dias.

Dotado de inteligéncia brilhante Sartre, ainda estu-
dante secundarista, escreveu pecas de teatro. Findo seus estu-
dos no liceu, ingressou na universidade no curso de filosofia
e apos conclui-lo seguiu 0 magistério liceal. Tempos depois
trocou as aulas pela atividade jornalistica e literaria.

Seu interesse pelo Existencialismo teve inicio com
as aulas de Husserl e com as leituras de Heidegger. Através
de suas obras na literatura, no teatro, nas publicacoes
jornalisticas, no cinema, Sartre vulgarizou as idéias existen-
cialistas. Dentre sua enorme producao constam as seguintes
obras: A Ndusea; A Imaginacio; A Transcendéncia do Ego;
O Muro; O Imagindrio: Psicologia Fenomenolégica da ima-
ginacao; As Moscas; O Ser e o Nada; Entre Quatro Paredes;
A Idade da Razéo; Sursis; Com a Morte na Alma; O Diabo
e 0 Bom Deus; O Existencialismo é um Humanismo (sua
obra principal).

Com o livro As Palavras, sua autobiografia, Jean-
Paul Sartre foi agraciado com o prémio Nobel, em 1964, ao
qual recusou.

Desde a época de estudante mantinha um romance
com a escritora Simone de Beauvoir (1908-1986), apelida-
da Castor, também seguidora do existencialismo, que se
prolongou por toda a sua vida.

Intelectual engajado na politica e na vida cultural de
sua época, Sartre fez parte da Resisténcia Francesa,
posicionou-se a favor do Terceiro Mundo, lutou contra 0
colonialismo denunciando os desmandos dos pafses ricos
em Tempos Modernos, revista da qual foi diretor e qué
manteve com outros intelectuais (Simone de Beauvoir,
Albert Camus e Merleau-Ponty, dentre outros).

Morreu aos 75 anos, a 15 de abril de 1980, cego @
vitima de cancer pulmonar. Seus restos mortais se encor«
tram no cemitério de Montparnasse em Paris, proximo ag
tamulo de Baudelaire. Sua morte causou comogao em toda
o mundo, pois Sartre talvez tenha sido o intelectual que
mais ocupou espago na midia.

Considerado como o expoente do existencialisme,
Sartre nos legou em suas obras a importancia do exercicia
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pleno da liberdade com responsabilidade, um dos seus te-
mas favoritos:

Sozinho — e sem desculpas —, 0 homem esta conde-
nado a ser livre. Condenado, porque nao se criou a si
proprio; mas livre, porque lancado no mundo, é res-
ponsavel por tudo quanto fizer. Sartre exemplifica: o
covarde se faz covarde, da mesma forma que o heroi
se faz her6i. Mas ha sempre a possibilidade de o co-
varde deixar de ser covarde, o mesmo podendo acon-
tecer com o heroi. Isto s6 depende do homem, de sua
liberdade [...] (PENHA, 2004, p.49).

Breves Palavras sobre o Existencialismo

O Existencialismo é um movimento com representan-
tes na literatura e na filosofia, com eco em outros setores cul-
turais como artisticos, religiosos e ético-sociais, que passou a
serdivulgado apos a Primeira Grande Guerra(1914-1918), e
tem como principal preocupacdo a existéncia humana em sua
concretude, no seu viver, nas suas aspiragoes. Ha varias cor-
rentes existencialistas. H4 mesmo quem afirme que para cada
filosofo existencialista ha uma corrente existencialista.

As raizes do Existencialismo remontam ao dinamar-
qués Soren Aabje Kierhegaard (1813-1855), pensador e lite-
rato do século XIX, que se contrapds a Hegel no que se
refere a abarcar a realidade em um sistema. Para Kierhegaard
nao se pode transformar em sistema a existéncia humana:

[...] A existéncia humana, na versdo de Kierhegaard,
nao pode ser explicada através de conceitos, de esque-
mas abstratos. Um sistema, insiste, promete tudo, mas
nao pode oferecer absolutamente nada, pois é incapaz
de dar conta da realidade humana. O sistema é abstra-
to, a realidade é concreta. O sistema é racional, a rea-
lidade é irracional. A realidade é tudo, menos sistema.
(PENHA, 2004, p.16).

Kierkgaard assim se colocava porque acreditava que
os individuos tém conhecimento maior sobre sua realidade
ja que é esta realidade que os interessa verdadeiramente.
Para ele a verdade estava na subjetividade de cada pessoa:
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O singular é o homem. Contrariamente ao que ocorre
com os animais, 0 homem singular vale mais que a
espécie. Apenas ele tem consciéncia da sua singulari-
dade. A existéncia individual, assim a concebe
Kierkgaard, é para ser vivida, dispensando ser explicada
racionalmente, conforme pretendia Hegel. Contra a
concepcdo hegeliana do homem, valorizado apenas
naquilo que apresenta de geral e abstrato, Kierkgaard
exalta o concreto, o singular, o homem, enquanto sub-
jetividade [...] (PENHA, 2004, p.17)

As idéias de Kierkgaard foram divulgadas na Alema-
nha no inicio do século XX pelos escritores, emigrados rus-
sos, Nicolau Berdidev e Leon Chestov e logo depois estas
idéias espraiaram-se pela Franca. Do pensamento de
Kierkgaard, os existencialistas aproveitaram os temas e so-
bre eles moldaram suas reflexdes.

Um outro filésofo inspirador do Existencialismo,
principalmente inspirador de Sartre, foi o alemao Edmund
Husserl (1859-1938). Em suas memorias, Simone de Beauvoir
escreveu que estando um dia, juntamente com Sartre e
Raymond Aron, que retornara de Berlim, em um bar de
Paris, onde bebiam um coquetel de abrico, Aron repentina-
mente disse a Sartre: “Como V&, meu caro, se vocé é um
fenomenologista, é capaz de falar deste coquetel e fazer
filosofia dele”. Conta Simone que Sartre ficou emociona-
do, pois era isso que procurava ha varios anos. Pouco de-
pois, Jean-Paul rumou para a Alemanha e se tornou aluno
de Husserl. A importincia de Husserl para os existencialistas
foi o aproveitamento do seu método de investigacdo, o
método fenomenolégico.

[...] A fenomenologia surge no processo de revisio de
verdades tidas como cientificamente inabalaveis, no
momento em que as ciéncias, ao nivel da investiga-
¢do, assumem um significado humano. (PENHA, 2004,
p: 21, 22).

Husser| viu na filosofia um campo extremamente
proficuo de estudos, para isso bastando transformé-la em
uma ciéncia dotada de rigor cientifico, tornando-a
acambarcadora do saber, elevando-a a ciéncia de todas as
ciéncias. A sistematizacao de seus estudos tem inicio com
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uma critica as ciéncias de inspiracao positivistaem decor-
réncia da objetividade e introduzindo a valorizagao da sub-
jetividade no campo da investigacao.

Agregado a humanizacao das ciéncias Edmund
Husserl desenvolveu o conceito de intencionalidade que “é
a caracteristica fundamental da consciéncia, pois é através
dela que aquilo que um objeto é se constitui espontanea-
mente na consciéncia.” [...] (PENHA, 2004, p.22).

Em outras palavras, a consciéncia é ativa e é ela que
dasentido a tudo o que existe. O método fenomenologico é
uma alternativa ao materialismo e ao idealismo para a expli-
cagao darealidade: [...] as idéias s6 existem porque sdo idéias
sobre coisas. Sintetizando: consciéncia e fendmeno nao exis-
tem separados um do outro.” (PENHA, 2004, p.23).

“Estamos Condenados a Liberdade”

Existem varias correntes existencialistas, porém a que
nos interessa no ambito desse artigo é o existencialismo ateu
de Jean-Paul Sartre do qual abordaremos a categoria liberda-
de. Faz-se mister, a priori, uma ligeira explanagao sobre esta
corrente do existencialismo — o existencialismo ateu.

O existencialismo ateu parte da premissa de que “a
existéncia precede a esséncia”. Significa dizer que em prin-
cipio o homem nao é nada, é somente quando se fizer que
ele sera alguma coisa. Dessa forma, ndo ha natureza huma-
na porque nao existe Deus para moldé-la:

O homem &, ndo apenas como ele se concebe, mas
como ele quer que seja, como ele se concebe depois
da existéncia, como ele se deseja apés este impulso
para a existéncia; o homem nao é mais do que ele se
faz. (SARTRE, 1970, p.216, 217).

Ao contrério do que muitos pensam, ndo é nada c6-
modo para os existencialistas afirmar que Deus nao existe
porque néo poderia existir o bem a priori, ndo haveria um Ser
superior para pensa-lo. Estamos, entao no mundo, totalmen-
te livres, necessitando praticar a honestidade e a bondade.

H& uma diferenca entre o ser humano e as coisas ja que
somente o0 homem é livre. E livre porque ele é seu projeto, ou
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seja, “se langa adiante”, é consciente, € um “ser-para-si” pois
aconsciéncia é auto-reflexiva. A consciéncia se poe “do lado
de fora” para realizar uma auto-avaliagao. Os animais, ao con-
trario, sao seres “em si” apenas estao no mundo e nao tém a
capacidade de se auto-avaliar. Quando o homem se percebe
“parasi” e se da conta de que ele proprio precisa construir a
sua esséncia descobre que nao ha modelo e nem essénciaem
que possa se inspirar e em que possa orientar-se. Percebe que
o caminho esta aberto para construir ele préprio a sua vida,
entdo esta incontestavelmente “condenado a ser livre”. A afir-
macao lembra que cabe ao homem inventar os valores porque
estes nao sao criados nem por Deus e nem pela tradigao. Ob-
serve-se que a responsabilidade do ser humano é imensa por-
que ele dentro dessa liberdade tem de fazer escolhas. O dilema
de ter de escolher gera angustia':

O existencialista ndao tem pejo em declarar que o ho-
mem é angustia. Significa isso: o homem ligado por
um compromisso e que se da conta de que nao é ape-
nas aquele que escolhe ser, mas de que é também um
legislador pronto a escolher, ao mesmo tempo que a si
préprio, a humanidade inteira, nao poderia escapar ao
sentimento da sua total e profunda responsabilidade
[...] (SARTRE, 1970, p.221)

Inimeras pessoas nao suportam a angustia e fogem
dela. Procuram agasalhar-se na ma-fé e mentem a si mes-
mas fingindo escolher. Imaginam que seus destinos estao
tracados omitindo com a nao-escolha a responsabilidade
perante os seus atos. Estas pessoas imaginam que nem to-
das as pessoas agem como elas o que tende, pode-se supor,
aburlar a angustia:

Ora a verdade é que devemos perguntar-nos sempre:
que aconteceria, se toda a gente fizesse 0 mesmo? E
ndo podemos fugir a este pensamento inquietante a
nao ser por uma espécie de ma-fé. Quem mente e se
desculpa declarando: nem toda a gente faz assim, é
alguém que nao esté a vontade com a sua consciéncia;

! Angustia: Estado de inquietagdo que decorre, do existente humano, ou
de sua liberdade e do pressentimento do erro possivel, ou de sua insegu-
ranga sob a ameaga do Nada.
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porque o fato de mentir implica um valor universal
atribuido & mentira. Ainda quando a disfarcemos a
angustia aparece [...] (SARTRE, 1970, p. 222-223).

Sartre nomeia o comportamento de recusa da liber-
dade de espirito de seriedade porque com esta atitude o ser
humano desenvolve o conformismo e passa a respeitar a
ordem estabelecida, aceitando-a totalmente sem contesté-
la. Com a recusa da liberdade, o ser humano se assemelha
ao animal torna-se “em si” perde a transcendéncia. Agindo
assim, o ser humano se acomoda, vive ao sabor das circuns-
tancias que se lhe apresentam. E um paciente da historia e
ndo um ser atuante, senhor da sua liberdade.

O fato de ser livre lega ao homem uma grande res-
ponsabilidade porque quando se afirma que a ele cabe cons-
truir a sua propria existéncia isso nao deve ser entendido
pela sua restrita individualidade. Observemos os seguintes
exemplos inerentes a nossa realidade: se um funcionario
publico se recusa a receber propina ele esta enfraquecendo
a corrupgao. O seu comportamento-cidadao servira de mo-
delo para inimeras pessoas e podera funcionar como “efei-
to domino”. Se um jovem casal resolve ficar junto e
constituir familia depreende-se entdo que estarao reforcan-
do a monogamia e ndo apenas guardando-se um para o ou-
tro. Inimeras criticas foram feitas a Sartre afirmando sua
apologia ao individualismo o que se configura numa
inverdade, porque para ele a responsabilidade de cada ser
humano envolve toda a humanidade. Ao criarmos o ser
humano que almejamos ser, criamos também a imagem
dos seres humanos que deverao viver em sociedade. Jean-
Paul Sartre em O Existencialismo é um Humanismo, escre-
ve acerca do ato de ser responsavel e da angustia gerada
pela responsabilidade:

Tudo se passa como se, para todo o homem, toda a
humanidade tivesse os olhos postos no que ele faz e se
regulasse pelo que ele faz. E cada homem deve dizer-se
a si proprio: terei eu seguramente direito de agir de tal
modo que a humanidade se regule pelos meus actos? E
se 0 homem nao diz isso, é porque ele disfarca a sua
angustia. Nao se trata aqui duma angustia que levaria ao
quietismo, a inacgao [...] (SARTRE, 1970, p.224, 225).
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Ao contréario, esta anglstia, que é normal a quem
tem liberdade para escolher, ndo impede os seres humanos
de agir. Ela é a condicdo para que ajam:

Esta espécie de angustia, que é a que descreve o
existencialismo, veremos que se explica, além do mais,
por uma responsabilidade directa frente aos outros
homens que ela envolve. Nao é ela uma cortina que
nos separe da ac¢ao, mas faz parte da prépria accao.
(SARTRE, 1970, p.224, 225).

Percebe-se que o existencialismo é totalmente con-
tra o quietismo, a acomodacido, o determinismo. O
determinismo coloca os seres humanos como cativos das
forcas econdmicas, sociais, politicas ou biologicas, obri-
gando-os a se sujeitar a estas forcas sem o poder da escolha
e do exercicio da liberdade.

Para os existencialistas s6 existe realidade na agao de
cada pessoa. E por isso que muitos individuos sentem horror
adoutrina existencialista 8 medida que nao podem atribuir
0s seus fracassos ou as suas faltas de iniciativa a outrem:

[...] Porque muitas vezes nao tém sendao uma Gnica
maneira de suportar a sua miséria, isto é, pensar “as
circunstancias foram contra mim, eu valia muito mais
do que aquilo que fui; é certo que nao tive um grande
amor, ou uma amizade, mas foi porque ndo encon-
trei um homem ou uma mulher que fossem dignos
disso, nao escrevi livros muito bons, mas foi porque
ndo tive tempo para o fazer; nio tive filhos a quem
me dedicasse, mas foi porque ndo encontrei o homem
com quem pudesse realizar a minha vida. [...] (SAR-
TRE,*1970, p: 222,223).

Ora, o homem é o que ele faz, o homem nada mais
é do que a sua vida. Nao hé lugar para a ma-fé, para a idéia
de destino tracado, de vontade de Deus para a realizacao de
projetos dos homens e das mulheres. Sartre cita a frase de
Dostoiévski: “Se Deus nao existisse tudo seria permitido”,
para reforgar a idéia de que o homem, abandonado, sem
nenhuma possibilidade que o guie, nao encontra justifica-
tivas para nao ser livre e o fato de ser livre exige dele a
responsabilidade. Para o existencialismo ha sim agao,
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engajamento politico, luta, vida, liberdade, prazer de viver
fazendo, construindo, sendo um “ser para si”, vencendo as
“situacoes limites”? que surgirem nas veredas da vida. Como
tao bem disse Jean-Paul Sartre:

[...] Ndo escolhemos o pais, a data, a familia e a classe
social em que nascemos % isso é a nossa situacdo %,
mas podemos escolher o que fazer com isso, conhe-
cendo nossa situacdo e indagando se merece ou nao
ser mantida. (CHAUI, 1997, p. 107-108).

Consideracoes Finais

O pensamento sartreano teve uma enorme repercus-
sdo em todo o mundo e sua influéncia se fez sentir em
muitos intelectuais de toda uma geragao. Sartre com o seu
talento de escritor e de fil6sofo difundiu suas idéias através
da grande quantidade de livros, pegas teatrais, artigos, ro-
teiros filmicos, critica literaria, entrevistas e trabalhos
jornalisticos. Viveu intensamente, mantendo-se fiel aos prin-
cipios que abracou. Foi excepcionalmente livre. Liberdade
que nos deixou como heranga, para sempre, nas falas de
seus personagens que nos convidam a praticé-la, a vivencia-
la, a fortalecé-la e a propagé-la.
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