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Introducdo

Esse artigo pretende discutir sobre o que ou quem
define o que ¢é a beleza de um corpo na contemporaneidade
ocidental, a partir de uma leitura interdisciplinar: educa-
¢cdo e midia. Nesse sentido indagamos: quem ou quais
instituicoes — através de seus discursos — detém o poder
de definir as formas de um corpo belo e a que outras pra-
ticas esses discursos estao atrelados? Visto que beleza é
algo desejavel socialmente e sinénimo de aceitagdo, como
a dimensao do corpo se insere nas discussdes do campo
do curriculo cultural?

Tradicionalmente a palavra curriculo nos remete aos
contetdos disciplinares das instituicoes de educacao formal,
seguida de termos, tais como: grade curricular, programas,
contetdos; com objetivos gerais e especificos a serem atingi-
dos a partir de uma série de procedimentos pedagégicos,
pensados geralmente para uma homogeneidade. Tudo previa-
mente selecionado, onde o corpo desempenha um papel
irrelevante, e a disciplina e o autocontrole sao impostos so-
bre aquele, para “garantir” um bom desempenho intelectual.

Desde a década de 1960, os Estudos Culturais a
partir de pesquisas que enfatizam a cultura popular e
midiatica, vém se dando conta de que a formagao humana
nao acontece somente na escola. Além das classicas insti-
[uicoes sociais como familia, igreja ou movimentos sociais,
desde meados do século XX, a industria cultural (ADOR-
NO, 1996) participa, cada vez mais ativamente, desta
formagao. Isso acontece devido ao desenvolvimento tecno-
lbgico, quando ela potencializa ainda mais o seu poder de
producao e divulgacéo.

Enquanto, na sala de aula, o professor atende a uma
tlemanda especifica e selecionada previamente, assim como
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os contetdos formais com que trabalha, a midia, ao contra-
rio, tem um poder de atuagado imensuravel para um publico
massificado, agindo sem limites de tempo, espaco e assuntos.

A transmissao das [formas simbolicas] através das tele-
comunicagoes [...] possibilita as instituicoes da midia
alcangarem um alto grau de distanciamento espacial
num tempo minimo. (THOMPSON, 1995, p. 291).

Se por um lado as tematicas da escola versam sobre
um discurso dito cientificista, que submete os estudantes a
atividades, predominantemente intelecto-cognitivas, a cul-
tura de massa, por outro lado, os envolvem

[...] num oceano de imagens, numa cultura saturada
por uma flora e uma fauna constituidas de espécies
variadas de imagens, espécies que a teoria cultural con-
temporanea apenas comecou a classificar. (KELLNER,
1998, p. 108).

E nesse contexto que faz sentido falar de curriculo
cultural, considerando o potencial formador da diversidade
de producdes simboélicas, fruidas pelas mais diversas clas-
ses sociais, dentro e fora da escola. No curriculo cultural
estdo incluidas mdsicas populares e eruditas, filmes, tele-
novelas, a vasta produgao de imagens da publicidade, séries
e minisséries, romances, espetaculos de teatro, os mais di-
versos programas televisivos, jornais e telejornais, etc. Es-
ses conteldos atuam implicita e explicitamente nas
identidades e subjetividades humanas'.

[Estes] textos? que, junto com as teorias cientificas, as
narrativas filosoficas e os dogmas religiosos vao nos
subordinando, governando nossa vontade, fabricando -
nossas identidades e nos aprisionando em significados
e representagoes. (COSTA, 2005, p. 02).

Dessa forma, considera-se que esses conhecimentos
se corporificam como um curriculo cultural, com préticas

! Cf. Silva, Documentos de identidade: uma introducao as teorias do
curriculo. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2000.

2 A palavra textos refere-se as produgoes midiéticas, pois consideramos
que estas sdo estruturadas, localizadas e simbolicamente produzidas
para serem devidamente decodificadas por seus receptores.
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pedagobgicas que divergem bastante da tradicional educa-
cado formal. Suas intencdes, geralmente sao definidas a par-
tir de outros fatores diferentes do que normalmente abrange
aescola. E a pedagogia do capital que trabalha basicamente
com a ampliagao de mercados e a formacao de consumido-
res para os seus produtos. E a partir desses dois fatores que
serdo decididos horérios, contetdo, tempo e formato.

[...] muito mais do que seduzir o/a consumidor/a, ou
induzi-lo/a a consumir determinado produto, tais pe-
dagogia e curriculo culturais, entre outras coisas, pro-
duzem valores e saberes; regulam condutas e modos
de ser; fabricam identidades e representacoes; consti-
tuem certas relagcdes de poder. (SABAT, 2001, p. 1).

Fischer (2002, p. 156) ao fazer um levantamento dos
dispositivos pedagégicos utilizados pela midia televisiva,
enumera uma série de recursos de linguagem, donde entre
eles se destaca a [...] caracterizacio da TV como o paraiso
dos corpos (particularmente dos corpos jovens e belos). A
referida autora ressalta em suas pesquisas o poder que esse
meio detém de produzir verdades, se utilizando de uma
linguagem didética e emotiva.

Sobre o Corpo?...

O corpo revela as marcas de um determinado tem-
po-espaco. Ele tem o poder de a partir dos seus gestos, nos
falar da histéria de uma época e lugar. Nos corpos, de al-
gum modo ou de vérias maneiras se inscreve a cultura, a
partir de codigos, regras e normas as quais sao submetidos
constantemente, embora suas identidades nem sempre
correspondam ao que é visivel, ou aparente.

! Entre os autores que trabalham com o tratamento dado ao corpo huma-
o presente nos textos dos curriculos culturais podemos citar: Figueira
(2003) representacao do corpo nas revistas femininas; Louro (2003) o
tinema como pedagogia; Meyer (2003) sexualidade e género a partir de
noticias cientificas da imprensa escrita; Rael (2003) género e sexualidade
i partir dos desenhos da Disney; Garcia (2005) representagoes do corpo
oy esportes televisionados. O que coincide nestas pesquisas, além dos
unloques relacionados ao corpo, é a constatagdo do apelo afetivo como
um dos principais dispositivos pedagogicos, utilizado para garantir a
ilnsdo ao produto e as suas ideologias.
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O corpo, nao somente o infantil, esta constantemente
aprendendo na relagdo, na interagdo com o outro — a
familia, o grupo de amizades, o par amoroso — este
outro pode materializar—se ainda, através da televisao,
dos livros, da Internet, das revistas, enfim, da midia de
um modo geral e dos modelos idealizados que apre-
senta. (ANDRADE, 2003, p. 108).

A realidade que nos envolve desde o nascimento é a
maior responsavel pela educagdo dos nossos corpos. Essa é
uma educagao com face polissémica e se processa de um
modo singular: palavras, olhares, gestos, coisas, lugares. E
uma agao quase que invisivel e imprevisivel. '

Nesse sentido, ele é sempre resultado provisério de
pedagogias que o conformam em determinadas épocas e
lugares, sendo, assim, marcado e distinto muito mais pela
cultura e pela histéria do que pela pretensa esséncia natu-
ral®. Adquire diferentes sentidos no momento em que € |
investido por um poder regulador oficial (FOUCAULT,
1979) que o ajusta em seus menores detalhes, impondo
limitagdes, autorizagoes e obrigacdes para além de sua con- -
digao fisiol6gica; esse poder nao emana de nenhuma insti=
tuicdo ou individuo, pelo contrario, estabelece-se com
sutileza, nas dindmicas sociais.

Nos proximos topicos discutiremos como a midia
televisiva educa o corpo a partir dos seus discursos que
enfatizam, constantemente, padroes de beleza, determinans
do formas fisicas como “normais”, através dos seus malti=
plos discursos. Consideramos, porém que essa representagao
ndo exaure a discussao acerca do curriculo cultural associas
do ao papel que ocupa o corpo na midia, embora seja uma
das mais freqlientes.

A Beleza Como Construto Social

O grande poeta da Bossa Nova, Vinicius de Morai§
ja dizia “As feias que me perdoem, mas beleza é fundas

mental”. A famosa frase nao diz objetivamente o que @
h

4 Esséncia natural refere-se aos aspectos biolégicos ou genéticos do
corpo humano, se contrapondo ou completando supostamente os S@us
aspectos culturais.
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uma mulher bonita ou feia. Apenas afirma que “beleza é
fundamental,” sem maiores questionamentos, mas sugerin-
do que ser bonita ou bonito é necessario para ter aceitacao
social e a feitira pode ser sinénimo de exclusao. Ha quem
diga até que a beleza esta nos olhos de quem ver. Sendo
assim, percebido como uma relagdo entre a obra e o seu
fruidor, mas mesmo nesta acepgao, beleza continua sendo
um pressuposto para a aceitacao, nas relagées de namoro,
casamento, amizade, empregos, afinal, agrada aos olhos de
quem ver. Hoje, mais do que nunca, percebe-se a existén-
ciade um padrao de beleza para homens e mulheres, que é
definidor do status de quem o possui.

Mas afinal... O que é a beleza? Como se define que
uma pessoa é desprovida de beleza ou a tem em excesso?
Segundo Eco (2004) na Grécia antiga ndo havia um padrao
de beleza fisica determinado, uma estética ou uma teoria,
portanto, a beleza estava sempre associada a outras quali-
dades tais como justeza, bondade e coragem; e embora tex-
tos poéticos da época falem de pessoas belas, com é o caso
dos homéricos sobre Helena de Tréia, ndo se pode afirmar
que trazem uma estética definidora de formas belas para
aquele periodo e lugar. Uma primeira compreensao da be-
leza para os gregos antigos pode ser entendida com a tradu-
(do da palavra “kalén: aquilo que agrada, que suscita
admiracao, que atrai o olhar” (Idem., p. 40).

No Japao imperial, a beleza feminina estava associa-
a ao tamanho dos pés, quanto menores, mais belas suas
tlonas. Este padrao provocava nas mulheres o medo do cres-
cimento dos pés, levando muitas a realizarem cirurgias que
lhe causaram sérios problemas ortopédicos. Em algumas
(ribos africanas, a mulher mais bela é definida pelo tama-
nho do seu pescoco, o que justifica a utilizagao de argolas
tle metal para viabilizar o desenvolvimento da musculatura
ilessa regido corporal. Durante a ldade Média e o
[tenascimento, a gordura era sindnimo de beleza e abun-
ilincia, para homens e mulheres, que também estava asso-
tlada a sadde.

Como afirma Eco

[...] é possivel que além das diversas concepgoes de
Beleza existam algumas regras para todos os povos em
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todos os séculos. [...] a beleza jamais foi algo de abso-
luto e imutavel, mas assumiu faces diversas segundoo
periodo histérico e o pais. (2004, p. 14).

Mas, objetivamente, o que pretendemos discutir neste
topico é o que define, ou quem define o que é a beleza de
um corpo humano na contemporaneidade ocidental. Pen-
sando que isso nao é algo dado, ou natural, e sim, prove-
niente de um discurso ou de vérios, dependentes de relacoes
de poder, ja que beleza é algo desejavel socialmente e sind-
nimo de aceitagdo; indagamos: quais instituicoes detém o
poder de definir as formas de um corpo belo e a que outras
préticas esses discursos estao atrelados?

Segundo Sant’Anna (1995) na primeira metade do
século XX, a beleza feminina era diretamente associada a
salde e higiene, enquanto a feilira a doenca e a fraqueza.
Nesse mesmo periodo, a beleza ainda podia ser considera-
da como uma bondade divina concedida por Deus, um dom
natural. Mas a mulher bela devia ser recatada, e ter pureza
n‘alma. E ndo era aconselhavel intervir no proprio corpo
utilizando maquiagem exageradamente. Defendia-se a be-
leza natural. |

A partir do final da década de 1950 e inicio de 1960, 4
esse discurso se modificou. Nao estava mais associado a
recatamento e ndo somente a satide e higiene, mas também

misses, as musas, todas mulheres consideradas bonitas,f"
aconselhavam incessantemente mulheres comuns a se tor-
narem também bonitas, atraentes e jovens no seu cotidia=
no. A partir de ento s6 era feia quem quisesse, e feidra
passou a ser somente um problema de auto-estima. Ou ain=
da (quem sabe!) uma questao financeira, pois ndo havia
nada que ndo pudesse ser comprado para corrigir as insatiss
facoes com o préprio corpo. O mercado da beleza se ings
taurou com todos os cremes, plasticas, maquiagens, bem
ao estilo consumista norte-americano do pods-guerra,
american way of life (estilo de vida americano).

A sexualidade e a beleza sao condicionadores da
redescoberta e do consumo do corpo desde o periodo
supracitado até os dias atuais. Desde a revolucdo sexual da
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década de sessenta do século XX, os corpos femininos an-
dam a mostrar—se na midia. Eles sao colocados no centro:
na publicidade, na moda e na cultura de massas em geral,
investidos narcisisticamente como objetos de desejo. Isso
se da em processos de legitimacgao de imperativos de “for-
mas belas”.O nu, na midia, incentivou o corpo a desvelar—
se em publico.

A solugao foi cobri-lo de cremes, vitaminas, silicones e
colagenos. A pele tonificada, alisada, limpa, apresenta-
se como uma nova forma de vestimenta, que naoenru-
ganem “amassa”, jamais. Uma estética esportiva voltada
para o culto do corpo, fonte inesgotavel de ansiedade
e frustracao, levou a melhor sobre a sensualidade ima-
gindria e simbélica. Diferentemente de nossas avos,
ndo nos preocupemos mais em salvar nossas almas,
mas em salvar os nossos corpos da desgraca da rejei-
¢do social. Nosso tormento nao é o fogo do inferno,
mas a balanga e o espelho. “Liberar-se”, contrariamen-
te ao que queriam as feministas, tornou-se sindénimo
de lutar, centimetro por centimetro, contra a
decrepitude fatal. Decrepitude, agora, culpada, pois o
prestigio exagerado da juventude tornou a velhice ver-
gonhosa. (DEL PRIORE, 2000, p. 11).

Juntamente com esse novo discurso de beleza emer-
giu um grande mercado em sua fungao: a industria de cos-
méticos, os alimentos lights e dietéticos, as academias de
ginastica e o mercado das cirurgias plasticas. Aumentam
também as producoes da indstria cultural enfatizando um
padrao de beleza sobre o corpo e impondo-o como um va-
lor simbdlico, com o seu poder de alcance em todos os
segmentos sociais®.

Quem dita as formas e as formulas da beleza é a
midia, em seus variados formatos. Segundo os ditames da
pedagogia miditica atual, ser belo é sinénimo de magreza,
jovialidade (eterna), e movimento. E a telinha da TV, o
leldo do cinema, as revistas femininas, os desfiles de mo-

' Se antes eram discursos produzidos predominantemente para as mulhe-
105, desde a década de 1990 este mercado da beleza é aberto para o
pliblico masculino, surgindo a figura do metrossexual, dissolvendo os
ronceitos e representacoes do que seja masculino e feminino. Ja esta bem
yrande o mercado para as vaidades masculinas, que oferecem produtos
(ue vao desde a limpeza de pele, plasticas, roupas e perfumes de grife.

99



ANA CARMITA BEZERRA DE SOUZA = VINICIOS ROCHA DE SOUZA

das, os discursos publicitarios que nos dizem como deve
ser a mulher ou o homem bonito, através de um discurso
repetitivo que enfatiza diuturnamente corpos magros e al-
tos, mulheres loiras, com cabelos lisos homem musculosos
e jovens, que ironizam os corpos cheios ou disformes.
Quando a série Malhacao,® por exemplo, apresenta
em seu elenco uma maioria jovem (representando persona- -
gens entre 13 e 20 anos), magra, branca, cabelos loiros e
lisos, com olhos claros e vestidos com roupa da moda, esta
impondo um padrao de beleza que necessariamente nao
representa a maioria’, mas esta maioria se identifica com
ele, na construgao de suas subjetividades e identificacoes.
Embora este programa tenha em seu elenco algumas pessoas
gordas, negras e de meia-idade, esses se apresentam como
personagens secundarios, estando |& para cumprirem um
papel “dito” politicamente correto® da emissora na discus-
sdo da diversidade, muito presente na sociedade atual.
Constroi-se assim o padrao de corpos televisiveis, que,
salvo as excegoes da recepcao, serdo assimilados e idealiza-
dos por telespectadores que desejam possui-los. Este € um
dos curriculos culturais destinados aos adolescentes pela te-
levisdo brasileira. As imagens daqueles corpos “perfeitos” e
a sua aceitagao social permeiam as identidades e subjetivi-
dades dos seus telespectadores. Subentende-se que o seu su-
cesso depende da beleza dos seus corpos. E a sua estratégia
pedagogica € a repeticao por mais de dez anos seguidos.

6 Programa apresentado na Rede Globo de Televisdo desde 1995, de
segunda a sexta, nos fins de tarde, com duracdo de 25 minutos, endere-
cado a adolescentes entre 12 e 18 anos, porém assistido por criangas,
idosos e donas de casa.

7 O referido programa atualmente conta com um elenco de 40 atores, dos
quais 15 sao loiros e 2 sao negro, o que representa 40% contra 5%
respectivamente e o restante sao mesticos, predominando uma aparéncia
de cabelo preto e liso e de pele branca.

8 Tal preocupagao o seriado Barrados no Baile — também enderecado aos
adolescentes — , a época, nao teve, quando as discussoes sobre a diver-
sidade e o multiculturalismo ndo eram tdo inflamadas como hoje. Esse
seriado de produgao norte-americana era apresentado pela Rede Globo
de Televisdo nos sdbados a tarde entre 1989 e 1999 e tinha como nome
original Beverly Hills 90210. Seu elenco principal eram dez jovens bran-
cos ou loiros e os temas dos episdédios eram normalmente relacionamen-
tos amorosos e de amizade.
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Consideracoes Finais

Na sociedade capitalista, o corpo é ao mesmo tem-
po objeto de capital e objeto de feitico. Nestas duas fun-
coes, ele sempre deve ser investido, tanto econémica como
psiquicamente: as proteses, os silicones, a busca pelas aca-
demias de ginastica, baixa auto-estima e consequiente bus-
ca por psicologos, psicanalistas, etc., sio exemplos claros
disso. Todos esses investimentos sempre precisam do poder
aquisitivo, do poder de consumo, ndo sao nunca considera-
dos como o supérfluo, mas como o necessario para que nos
sintamos bem. £ a regra social, a cultura corporal da atuali-
dade, atrelada aos valores capitalistas. Os motivos de in-
vestimentos sao “justos e necessarios”: sentir-se melhor. O
que terd como resultado o individuo realizado e satisfeito
e, portanto, com maior capacidade de produgao.

A imagem dos corpos nus, explicitos publicamente,
nao é mais pecado, desde que sejam sarados, perfeitos, bem
feitos, musculosos, bem definidos. O “pecado” é mostrar a
deformacéo, a velhice, as rugas, as gorduras localizadas,
etc. Nesse sentido, ha que se fazer um paralelo entre os
pecados da Idade Média e os da “Idade Midia”. Na primei-
ra, em nome da religido, os corpos eram castigados, por
serem réus em potencial, culpados dos pecados inventados
pelo cristianismo. A mente era sempre superior ao corpo
fisico. Agora, na “Idade Midia”, ele continua sendo acusa-
do do crime de néo estar em forma.

E surgem efeitos draméticos e frustrantes da culpa e
seus castigos: adolescentes sofrem de anorexia, inventam
dietas mirabolantes e humanamente impossiveis; jovens e
adultos se esforcam fisicamente, em exercicios diarios nas
academias. Os castigos s6 mudaram de objetivos, mas con-
tinuam, em nome da promessa, do ideal, do inexistente,
tudo em busca da felicidade. Na Idade Média, o corpo so-
fria em busca da vida eterna; na “Ildade Midia”, o corpo
sofre em busca da felicidade, aceitagdo social. Em ambos
0s tempos, sofre-se por promessas que sdo suscitadas atra-
vés daimagem.

A substituicdo de uma determinada cultura do corpo
por outra ndo significa a sua liberdade. O corpo de hoje,
modernamente considerado, ao invés de se impor como
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instancia de desmistificacdo, esta tdo-somente em funcao
do dogma do consumo como sendo a sua descoberta e li-
bertacao. A énfase dada ao corpo, e a critica da desvaloriza-
cao que tinha numa cultura predominantemente religiosa,
significa a troca de uma ideologia por outra.

No campo da educagao ha que preocupar, escola,
professores, pais e estudantes em instaurar um processo de
reflexdo critica e didlogo constante em relacao a essas pra-
ticas pedagogicas do curriculo cultural que operam, basica-
mente, na perspectiva de fomentar a ampliacido de mercados
(industrial cultural) e a formagao de consumidores através
de modelos degeneradores de educacao dos corpos.

Referéncias Bibliogrdficas

ADORNO, Theodor W. Teoria da semicultura. Educacdo &
Sociedade, Campinas, Papirus, ano XVIII, n. 56, dez. 1996.

ANDRADE, Sandra dos Santos. Midia impressa e educagao
de corpos femininos. In: LOURO, Guacira Lopes.(Org.).
Corpo, género e sexualidade: um debate contemporéneo.
Petrépolis: Vozes, 2003.

COSTA, Marisa Vorraber. A pedagogia da cultura e as criangas
e jovens das nossas escolas. Revista A Pagina da Educacgao.
Ano XIV, n. 152, jan. 2005. Disponivel em: < http://www.
apagina.pt/arquivo/Artigo.asp?lD =2703 >. Acesso em:
26jan.2006.

DEL PRIORE, Mary. Corpo a corpo com a mulher: pequena
historia das transformacoes do corpo feminino no Brasil.
Sao Paulo: Editora SENAC, 2000. (Série Ponto futuro, 2)
ECO, Umberto (Org.). Histéria da beleza. Tradugdo de
Eliana Aguiar. Rio de Janeiro: Record, 2004.

FIGUEIRA, Maria Luiza Machado. A revista capricho e a
produgado de corpos adolescentes femininos. In: LOURO,
Guacira Lopes.(Org.). Corpo, género e sexualidade: um de-
bate contemporaneo. Petrépolis: Vozes, 2003.

FISCHER. Rosa Maria Bueno. O dispositivo pedagogico da
midia: modos de educar na (e pela) TV. Educacao e Pesqui-
sa, Sao Paulo, v. 28, n. 1. jan./jun., p. 151-162. 2002.
FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. 11. ed. Rio de
Janeiro: Edicoes Graal, 1979.

102



CURRICULO CULTURAL, CORPO E BELEZA

GARCIA, Wilton. Corpo, midia e representagao: estudos
contemporaneos. Sao Paulo: Thomson, 2005.

KELLNER, Douglas. Lendo imagens criticamente: em direcao
auma pedagogia pés-moderna. In: SILVA, T. Tadeu da (Org.).
Alienigenas na sala de aula: uma introdugao aos estudos cul-
turais em educacao. 2. ed. Petropolis: Vozes, 1998.

LOURO, Guacira Lopes. O Cinema como pedagogia. In:
LOPES, Eliana Marta Teixeira et al. (Org.). 500 anos de
educacao no Brasil. 3. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

MEYER, Dagmar Estermann. In: LOURO, Guacira Lopes.
(Org.). Corpo, género e sexualidade: um debate contempo-
raneo. Petropolis: Vozes, 2003.

RAEL, Claudia Cordeiro. Género e sexualidade nos dese-
nhos da Disney. In: LOURO, Guacira Lopes (Org.). Corpo,
género e sexualidade: um debate contemporaneo. Petropolis:
Vozes, 2003.

SABAT, Ruth. Pedagogia cultural, género e sexualidade.
Revista de Estudos Feministas, v. 9, n. 1, 2001. Floriané-
polis, UFSC. Disponivel em: < http://www.scielo. br/scielo.
phplscript=sci_arttext&pid=5S0104-026X
2001000100002 > . Acesso em: 26jan.2006

SANT "ANNA, Denise Bernuzzi. Cuidados de si e embele-
zamento feminino: fragmentos para uma historia do corpo
no Brasil In: .(Org.). Politicas do corpo. Sao Paulo:
Estacdo Liberdade, 1995.

SILVA, Tomaz Tadeu. Documentos de identidade: uma in-
trodugao as teorias do curriculo. 2. ed. Belo Horizonte: Au-
téntica, 2002.

THOMPSON, John B. Ideologia e cultura moderna: teoria
social critica na era dos meios de comunicagdo de massa.
Rio de Janeiro: Vozes, 1995.

103



