UTILIZACAO DE ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE PARA
PREVENCAO DE PARASITOSES EM CRIANCAS DE
CRECHE EM FORTALEZA
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Amanda Barroso de Oliveira Martins, Kaio Cesar de Sousa Araujo, Meiriane Lopes Ximenes,
Renata de Sousa Alves

As infeccOes parasitarias representam um grave problema de salde publica
nos paises em desenvolvimento e apresentam-se fortemente associadas as mas
condicdes sanitarias e socioecondmicas. As criancas representam o0 grupo mais
vulneravel. Diante disto, o projeto tem como objetivo instruir as criancas com
relacao aos cuidados de higiene oral, alimentacao adequada e prevencao das
parasitoses intestinais através de acOes educativas e identificar quais sao os
parasitas predominantes em criancas de 4 a 6 anos, atendidas em uma creche
sem fins lucrativos. O estudo foi realizado na creche Crescer com Dignidade,
localizada no bairro Sao Joao do Tauape, onde estao matriculadas 35 criancas das
guais apenas 30 frequentam. As atividades de educacao em saude consistem em
palestras dindmicas com a participacao dos alunos da creche, mostrando para eles
a importancia da higiene oral, da alimentacao saudavel e do cuidado com o
manuseio do lixo para uma prevencao de parasitoses mais efetiva. Apds as
palestras sao aplicados pés-testes, para avaliar a fixacao das atividades realizadas.
Antes do inicio das acdes educativas e realizacdo dos exames, os integrantes do
projeto tiveram uma conversa consentida com o0s pais das criancas matriculadas
na creche para informa-los da importancia dessas atividades. Apds realizacao de
exames parasitolégicos foi encontrada a presenca de Enterobius vermiculares em
25% das amostras. Assim, os pdés-testes demonstraram efetividade de 75% pois a
maioria das criancas responderam bem as atividades e participaram de forma
ativa das palestras, entretanto os indices de infeccdes parasitarias nas criancas da
creche foram elevados. Diante dos resultados conclui-se que é de grande
importancia a realizacao de atividades de educacao em saude de forma
multidisciplinar, procurando assim atender as necessidades das criancas e seus
responsaveis.

Palavras-chave: Educacao em salde. Parasitoses. Criancas.
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