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Resumo

As selfies séo fotos tiradas sozinho ou com outros e compartilhadas nas redes sociais, € atualmente superaram a fungéo de
apenas ser um registro de momentos e passaram a ser uma forma de comunicag&o. Considerando essa importancia na cultura
atual, o objetivo deste estudo foi compreender as relagdes entre selfies e personalidade, através de uma revisao de literatura.
Foram considerados estudos em inglés e portugués publicados nos ultimos 10 anos nas bases de dados ScienceDirect, Scielo,
Pepsic, Lilacs e BVS, sendo localizados a partir dos critérios estabelecidos um total de 7 artigos (todos em inglés). Os resultados
indicaram uma constante associagao positiva entre o narcisismo e diversos comportamentos individuais de postagem de selfies,
enquanto os cinco grandes fatores de personalidade pareceram estar mais relacionados a comportamentos sociais nessa
atividade. A partir do que é observado, demonstra-se a importancia de desenvolver pesquisas acerca do tema no contexto
brasileiro.
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Abstract

Selfies are photos taken alone or with others and shared on social media, nowadays they have surpassed the function of just being
a way to record moments and have become a form of communication. Considering this importance in the current culture, the
objective of this study was to understand the relations between selfies and personality, using a literature review. In the research,
were considered articles made in the last 10 years, written on english and portuguese and indexed in the databases ScienceDirect,
Scielo, Pepsic, Lilacs and BVS. Seven articles were located from the established criteria. The results indicated a constant positive
association between narcissism and several individual self-posture behaviors, while the Big Five personality factors appeared to be
more related to social behaviors in this activity. From what is observed, it is demonstrated the importance of developing research
on the subject in the Brazilian context.
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INTRODUGAO

“E que Narciso acha feio o que ndo é
espelho” (David Byrne, Caetano Veloso)

Nos dias de hoje as selfies (fotos tiradas
de si proprio ou com outros e compartilhadas utilizando
as redes sociais) se fransformaram em algo
extremamente comum e popular entre todas as faixas
etarias, mudando de apenas um registro fotogréfico
para uma maneira de se comunicar e de influenciar
outras pessoas, com diversos produtos e novas formas
de publicidade atrelados a elas (McCain et al., 2016;
Sulaimanova & Sulaimanov, 2017). Pesquisas recentes
confirmam essa popularidade e o papel de destaque na
sociedade, com 93 milhdes de selfies sendo postadas
diariamente no mundo; sobretudo no Instagram, onde
sdo0 publicadas 1000 selfies a cada 10 segundos
(Cohen, 2016; Hines, 2016; March & McBean, 2018).

Muito além da comunicagéo, as selfies
também sdo uma nova forma de expressdo das
caracteristicas individuais, dos estilos de vida e da
forma que um sujeito se apresenta ao mundo, sendo um
componente chave da experiéncia dos usuarios de
redes sociais ¢ a forma mais dominante e eficiente de
autoapresentacdo (Qiu et al., 2015; Santos, 2016;
Weiser, 2015). Exatamente por essa explosdo de
popularidade, compreender o que esta relacionado ou
motiva o comportamento de tirar selfies e o que ele
pode implicar é de extrema importdncia na
contemporaneidade.

Primeiramente, é importante questionar
quais sao as justificativas para se tirar selfies, ou ainda,
0 que motiva realmente as pessoas a realizar esse
comportamento? Um estudo de Sung e colaboradores
(2016), por exemplo, indica que existem 4 motivagdes
principais: Busca de atengdo, comunicagdo com 0S
pares, registro de momentos da vida diaria e
entretenimento. Vaate et al. (2018), trazem conclusdes
parecidas, dando destaque a importancia atribuida a
socializagdo envolvida no comportamento de postar
selfies. A necessidade de buscar popularidade também
entra na lista de aspectos que incentivam o aumento
desse tipo de ag¢do (Kim & Chock, 2017).

Mas seriam essas as unicas razbes
para tirar selfies? Pesquisas indicam que ha muito mais
por tras das influéncias nesse comportamento do que
pode ser resumido em motivagbes tdo objetivas e
claras. O género, por exemplo, pode ser tanto um
preditor da quantidade de selfies postadas (com
mulheres postando mais que homens e também se
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utilizando desse tipo de midia como forma de
autoapresentacéo), quanto uma influéncia da relagao
desse comportamento com outros aspectos pessoais
(Dihr et al., 2016; Guo et al., 2018; Sorokowska et al.,
2016; Weiser, 2015). Outros fatores ja foram
observados como relacionados a quantidade e tipo de
selfies postadas, como a forma e qualidade de
envolvimento em um relacionamento (Sabiniewicz et al.,
2017), o exibicionismo (Guo et al., 2018), a autoestima e
a sensibilidade social (Shin et al., 2017).

Outra possibilidade de associagdo com
o comportamento de tirar e postar selfies é a
personalidade, devido a possibilidade que essas fotos
oferecem de expressar certos tragcos de acordo com o
tipo de foto, a localizagdo etc. (Choi et al., 2017). Nesse
sentido, grande parte dos estudos ja realizados acerca
desta tematica utilizam-se do modelo dos cinco grandes
fatores de personalidade e da triade sombria da
personalidade, tornando pertinente a busca da
compreensdo da relagdo desses tragos de
personalidade com as selfies (Annisette & Lafreniere,
2017; Fox & Rooney, 2015; Gerson, Plagnol, & Corr,
2016; Sung et al., 2016). Para isso, é preciso
inicialmente uma contextualizagdo acerca dos modelos.

O modelo dos cinco grande fatores da
personalidade (McCrae & Costa, 1987; Goldberg, 1990)
se estabeleceu na literatura psicoldgica como um objeto
de bastante estudo, especialmente por sua forma
simples e econdmica de explicar o construto da
personalidade (Nunes, Hutz & Nunes, 2010). Nessa
teoria, a personalidade é composta por caracteristicas
organizadas em cinco tragos mais abrangentes: A
Abertura & experiéncia (refere-se a uma atitude
exploratoria perante a0 mundo e a valorizagéo de novas
vivéncias),  Conscienciosidade  (composta  por
caracteristicas como meticulosidade e organizag&o),
Extroversdo (definida pela assertividade, busca por
comunicagdo e contato  social), Amabilidade
(relacionada & socializacdo e a tendéncia a auxiliar os
outros), € o Neuroticismo (referente ao ajustamento e
estabilidade emocional) (Pimentel & Donnelly, 2008;
Silva & Nakano, 2011).

Ja a triade sombria da personalidade
(Paulhus & Williams, 2002), um modelo complementar
ao anterior, € composto por trés tragos que representam
uma estrutura de funcionamento socialmente aversiva,
que inicialmente foi estudada pela psicologia clinica e
psiquiatria, mas expandiu-se para amostras subclinicas
(Lee & Ashton, 2005): A Psicopatia (caracterizada por
comportamento antissocial, impulsividade e auséncia de
remorso), 0 Maquiavelismo (que se refere a
manipulagdo e exploragdo dos outros para ganhos
pessoais, sendo representado pela frase “os fins
justificam os meios”), e o Narcisismo (que se refere a



uma crenca na grandiosidade do sujeito que
acompanha 0 egocentrismo e limitagbes na empatia)
(Book, Visser & Volk, 2015, para uma revisdo da teoria
e medida ver Monteiro, 2017).

Assim, considerando a inser¢do das
selfies na vida cotidiana das pessoas e da importancia
de compreender melhor esse fendmeno, o objetivo
desta revisdo foi compreender de que forma os tragos
de personalidade estdo associados ao comportamento
de tirar e compartilhar selfies.

METODO

Bases de dados

Foram consultadas as bases de dados
ScienceDirect, Scielo, Pepsic, Lilacs e BVS, utilizando
as seguintes funcionalidades de acordo com o layout de
cada plataforma: O intervalo de tempo entre 2008 e
2018, idioma portugués ou inglés, Estudos com
Humanos, e ter contido no titulo, palavras-chave ou
resumo os termos personalidade e selfie ou selfies. Nas
bases de dados onde algum desses critérios ndo estava
disponivel de forma automatica, a selecdo foi feita
manualmente.

Critérios de inclusao e exclusdo

Foram considerados trabalhos publicados nos
Ultimos 10 anos incluidos nas bases de dados
utilizadas, que fossem escritos em portugués ou inglés,
utilizassem alguma escala de personalidade (ou seja,
que seguissem um formato de mensuragao quantitativa)
construida a partir da teoria dos Cinco Grandes Fatores
(Big Five) elou da Triade Sombria da personalidade e
que pudessem responder adequadamente a pergunta
de pesquisa. Além disso, ndo foram considerados
artigos teéricos ou de revisdo de literatura, selecionando
apenas trabalhos de pesquisa empirica.

Critérios de analise

Foram considerados tanto dados classificatérios
(revista onde o artigo foi publicado, instrumentos
utilizados, ano de publicagdo), como as formas de
mensurar 0 comportamento relacionado a selfies e as
principais descobertas do estudo, de uma maneira mais
geral e especifica para cada traco de personalidade,
objetivando cruzar os resultados para compreender
mais amplamente como cada trago de personalidade
esta relacionado ao comportamento de tirar selfies.
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RESULTADOS

A partir dos critérios estabelecidos,
foram encontrados inicialmente 15 artigos, todos
publicados em inglés. Desse grupo inicial, 8 foram
desconsiderados, devido as seguintes justificativas
(ap6s a leitura dos resumos): Nao considerar os tragos
de personalidade desejados (2 artigos), ndo tratar do
tema objetivado apesar de ser sugerido nos critérios de
busca (2 artigos), e ter um objetivo que fugia ao foco
necessario no presente estudo (4 artigos).

Dos 7 artigos remanescentes, pode-se observar
uma prevaléncia de duas revistas (Personality and
Individual Differences e Computers in Human Behavior)
e do estudo acerca do trago de personalidade narcisista
quando se trata do tema da personalidade e das selfies.
Mais informagdes gerais sdo trazidas na Tabela 1.

Procedimentos Realizados

Também foram considerados os aspectos
referentes a amostra e a aplicacdo realizada em cada
estudo, podendo-se salientar a prevaléncia do uso das
plataformas online para a resposta dos instrumentos
(todas as pesquisas tiveram ao menos uma fase nédo
presencial), e a diversidade de paises considerados nas
amostras. Os detalhes referentes aos procedimentos
podem ser observados na Tabela 2.

Instrumentos utilizados

Foram consideradas num momento inicial as
escalas utilizadas na medigéo da personalidade e outros
construtos que possam ter sido associadas a ela,
separando as formas de medicdo dos comportamentos
relacionados a selfies para uma analise mais detalhada.
Pode-se notar na Tabela 3 a prevaléncia das varias
formas do Inventéario de Personalidade Narcisista (NPI)
e do Inventario do Big Five em sua verséo de 44 itens.

Ja no que diz respeito as selfies, é possivel
verificar na Tabela4 a diversidade das formas e
aspectos mensurados, apesar da frequéncia de
postagem ser um dos mais investigados.

Principais resultados

Os resultados dos estudos observados trazem
algumas semelhancas, apesar da variabilidade de
amostras, sendo a mais frequente a associacdo do
narcisismo (especialmente de sua parte mal adaptativa,
de acordo com os instrumentos utilizados) com
comportamentos relacionados a selfies individuais em
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homens. Por outro lado, os grandes fatores da
personalidade parecem estar mais associados com
atividades sociais relacionadas a selfies, como
interacdo, preocupacdo com a forma que se é visto
pelos outros e a propria postagem de fotos que ndo séo
individuais, assim como é visto em detalhes na Tabela 5

DISCUSSAO

O objetivo dessa reviséo de literatura foi
compreender como a personalidade esta relacionada a
comportamentos associados as selfies a partir dos
resultados de estudos realizados nos Ultimos anos.
Essa meta foi cumprida, auxiliando a compreenséo
desses fendmenos apesar da falta de pesquisas acerca
do tema no contexto brasileiro. Assim, espera-se que 0s
achados trazidos a tona possam contribuir para a
popularizacdo do tema, visto a sua importancia na
cultura contemporanea.

Inicialmente se tratando das formas de
mensuracao utilizadas, apesar da grande parte ser
baseada em escalas psicométricas, observa-se a ndo
prevaléncia de nenhum instrumento quando se trata de
medir comportamentos relacionados as  selfies,
indicando, ao contrdrio dos instrumentos de
personalidade, uma ndo homogeneidade ou
popularizacdo de alguma escala em especifico para
esse tipo de construto. Uma das possibilidades para
esse padrdo é o fato desta area de estudo ainda ser
muito recente, ainda existindo poucos estudos sobre
este topico (Stiglbauer & Weber, 2018).

Com relagdo aos resultados, €
interessante observar as similaridades entre 0s
resultados encontrados, apesar dos diferentes contextos
e amostras pesquisados, em especial a prevaléncia da
relagdo entre o narcisismo e os mais diversos
comportamentos relacionados a selfies individuais
(dando destaque a maior frequéncia de postagem). Uma
das possibilidades para isso é que as selfies podem ser
utilizadas como um comportamento de autorregulagéo,
onde a postagem dessas fotos é uma estratégia de
interagdo com o0s outros que traz recompensas
imediatas e reforca a visdo positiva de si mesmo
(Campbell et al., 2006; Foster & Trimm, 2008; McCain et
al., 2016).

Ainda se ftratando do narcisismo, ele
parece inverter as relagdes entre género e frequéncia
de postagem encontradas por Dhir et al. (2016) por
exemplo, fazendo com que, quando se considera essa
variavel, homens com maiores escores em narcisismo
apresentem esse comportamento de forma mais
frequente. Algumas explicacbes para esse fato podem
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advir das motivagdes para se postar selfies (as
recompensas sociais envolvidas) e do nivel de interesse
em se engajar nesse tipo de comportamento
(Sorokowski et al., 2015).

Ja a associagdo dos Cinco Grandes
Fatores com comportamentos sociais por meio das
selfies apresenta similaridades com diversos estudos
que mostram como essas caracteristicas estao
associadas positivamente a socializagao tanto na vida
offline quanto no mundo virtual através das redes
sociais (Hughes, Rowe, Batey, & Lee, 2012; Tsai,
Chang, Chang, & Chang, 2017; Whaite et al., 2018).
Apesar disso, as motivacdes para essa intera¢do virtual
variam de acordo com 0s tragos predominantes: A
agradabilidade, por exemplo, parece estar bem mais
associada a busca de conexao social e de manutengao
de contato com os outros (0 que é demonstrado nos
resultados encontrados), enquanto o neuroticismo se
relaciona com busca de apoio e de aceitagdo (Choi,
Sung, Lee, & Choi, 2017). Contudo, sdo necessarios
mais estudos para compreender profundamente essas
relagoes.

Um Ultimo ponto a ser notado é que, por
mais que a observagdo de Choi et al. (2017) sobre
como as selfies sdo uma forma de expressdo da
personalidade ser pertinente ao tema, os resultados
observados em um dos estudos incluidos na amostra
demonstram que, aparentemente, essa expressao ndo é
notada t&o precisamente por um observador externo,
fazendo com que aspectos como tipo de selfie
(individual, grupal), interacdes através de selfies e
quantidade de selfies postadas parecam estar muito
mais fortemente relacionadas com questdes de
personalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do que foi tratado, observa-se a
quantidade de possibilidades e perspectivas nessa area
de pesquisa, sendo de extrema importancia um maior
desenvolvimento de estudos acerca do tema no
contexto brasileiro para contribuir na compreensdo de
como 0 ser humano contempordneo se expressa
através de uma das diversas formas de midia que estao
ao seu alcance. Inclusive, € importante salientar que a
auséncia de literatura nacional referente ao tema foi
uma das maiores limitagdes deste estudo,
impossibilitando comparagdes com o contexto de outras
culturas.

Contudo, espera-se que a discussdo
aqui proposta demonstre a importancia de compreender
as novas formas de comunicagdo possibilitadas pela
tecnologia e pelas redes sociais, 0 que influencia esse



processo e que consequéncias (positivas e negativas)
podem ser geradas a partir disso.
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4 H H 5- #Eu: Narcisismo e suas facetas 2015 Personality and Individual
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6- O que sua selfie diz sobre vocé? 2015 Computers in Human Behavior
7- Postar selfies esta associado ao 2015 Personality and Individual
narcisismo em homens. Differences

Tabela 2. Procedimentos das Pesquisas Analisadas.

Cédigo Amostra  Amostra (Caracteristicas) Local de aplicacio
o)
1 179 Universitdrios. Online.
i) 260 Americanos que faziam parte Online.
de uma comunidade de
realizacdo de atividades

remuneradas online

3 299 Coreanos que participavam de Online.
‘uma plataforma online de
questionarios.

4 348/491  Americanos membros de uma  Online/ Universidade e laboratério.
plataforma online/
Universitarios.

1204 Americanos membros de uma Online.
plataforma online.

w

6 505/107  Usuarios de uma rede social Online.
chinesa/ Umiversitarios.

7 748/548 Universitdrios poloneses/ Universidade/ Online.
Usudrios de Facebook.

Tabela 3. Instrumentos Utilizados na Mensuragéo.
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Cédigo Escala - Big Five Escala - Triade Escala - Traco Qutra Escala Tabela 5. Princi pais Achados dos Estudos.

Sombria Especifico
Cadigo Principais resultados
1 X X NPI-16 X
(Narcisismo) 1 As atitudes. intengdes e comportamentos relacionados a selfies mostraram uma
correlagdo significativa com o narcisismo apenas na parte masculina da amostra.
2 BFI-44 X NPI-16 Necessidade de
(Narcisismo) pertencer, Escala 2 Controlando o uso geral das redes sociais e aspectos sociodemograficos,
de Populanidade narcisismo previu a postagem e edigio de selfies sozinho; Extroversdo e
com os Pares e agradabilidade predisseram a postagem de selfies em grupo.
Frequéncia de
Uso d'e_ P_‘edes 3 Com excegdo da abertura, os outros 4 fatores do modelo Big Five estio
Sociais. fy = - )
associados & preocupacdo com a reacio dos outros na postagem de selfies;
Extroversio e agradabilidade se relacionam de maneira mais significativa a
3 Mini-[PIP X X X interagio com selfies postadas pelos pares.
4 X Short Dark Triad NPI-13 e HSNS  Escala de auto- 4 Narcisismo grandioso se associou a um comportamento maior de tirar e postar
(Narcisismo) estima de selfies, além de um afeto mais positivo quando realizando essa agio, além de
Rosenberg, apresentar uma maior motivacio relacionada  auto-apresentacio através das
Perguntas sobre fotos; Narcisismo vulneravel se relacionou com a experiéncia de afetos negativos
Instagram. relacionados a tirar selfies.
5 X X NPI'f'O Tempo gﬂsfﬂ em 5 Narcisismo se relacionou a uma maior frequéncia na postagem de selfies; Suas
(Narcisismo) redes sociats, facetas mais mal adaptativas (exploracio e ideia de ser melhor que todos) foram
Frequéncia de melhores preditores do comportamento entre os homens enquanto as mais
postagens adaptativas (lideranca e autoridade) predisseram melhor a agfo na parte feminina
da amostra.
6 BFI-44 X X X
6 As selfies mostraram sinais da personalidade dos sujeitos (com excegéio da
7 x X NPI-40 X extroversdo), mas pessoas pedidas para julgar a personalidade com base nas fotos
(Narcisismo) apenas acertaram com maior preciséo a abertura.
7 0 narcisismo se relacionou com a frequéncia na postagem de selfies, mas apenas
Tabela 4. Formas de Mensuragdo do Comportamento na parte masculina da amostra.
Relacionado a Selfies.
Caodigo Método Aspecto avaliado
1 Escala de Postagem de Selfie Atitude, intengdo de comportamento e
comportamento.
2 Perguntas sobre Frequéncia e Frequéncia que os respondentes tiravam e
Edig3o na Postagem de Selfie postavam selfies sozinhos e com outros;

Frequéncia em que os respondentes
utilizavam alguma técnica de edigio para
parecerem melhor na foto.

3 Perguntas sobre envolvimentono  Importancia dada a avaliagio de outros em
feedback de suas proprias selfies  suas selfies; Observagio das selfies dos pares.
e observagdo das selfies dos

pares.
4 Perguntas sobre postagem de Comportamentos, emogdes, motivagdes,
selfies. contexto e sites usados para a postagem.
5 Perguntas sobre a frequénciada  Frequéncia da postagem de selfies nas redes
postagem de selfies. sociais
[ Anilise de selfies de A semelhanca entre o julgamento da
participantes. personalidade e as respostas do préprio sujeito
quando o julgamento € feito s6 pelas selfies.
7 Questdes sobre postagem de Frequéncia na postagem de selfies e tipos de
selfies e contagem de fotos no selfies postadas pelos participantes.
Facebook.
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