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O conceito de consumo sustentavel passou a ser
construido a partir do termo desenvolvimento susten-
tavel, muito difundido com a Agenda 21, documento
produzido durante a Conferéncia das Nacoes Unidas
sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de
Janeiro, em 1992. O documento relata as principais
acoes que devem ser tomadas por governos e pelos
cidadaos em geral para aliar a necessidade de cres-
cimento dos paises com a manuten¢ao do equilibrio
ambiental. Os temas principais da Agenda 21 falam
justamente sobre mudancas de padroes de consumo.
O desafio apresentado é que todos passem a pensar
seriamente na necessidade de reciclar, adotar um novo
padrao de consumo e um novo estilo de vida.

Vivemos um momento critico na histéria da hu-
manidade em relacdo as questdes ambientais. A Terra,
nosso lar, vem sofrendo desgastes em todos os seus
sistemas ecologicos. Caso os homens nao somem for-
cas para gerar uma sociedade sustentavel global base-
ada no respeito pela natureza, nos direitos humanos
universais, na justica economica e em uma cultura de
paz, viver na Terra pode se tornar impossivel, pelo me-
nos para os humanos.

Os atuais padroes de producao e consumo estao
causando devastacao ambiental, com reducao de recur-
sos e destruicao da biodiversidade. Além disso, os bene-
ficios do desenvolvimento nunca foram divididos de
maneira equitativa, o que aumentou a distancia entre
pobres e ricos, gerando graves conflitos sociais, pobreza
e sofrimento humano. De acordo com dados da Organi-
zagao das Nacdes Unidas (ONU, 2000), 20% daqueles com
maior renda no mundo sao responsaveis por 86% dos gas-
tos com consumo de bens, ao passo que os 20% mais po-
bres, que apenas subsistem, tém acesso a apenas 1,3%.
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Os problemas ambientais vividos neste século
XXI, sao graves e perigosos, mas nao inevitaveis. Sao
necessarias mudancas fundamentais nos sistemas de
producao em todo o mundo — em especial nos paises
desenvolvidos — visto que tém sido os maiores respon-
savel pelos problemas sentidos. No entanto, ha tam-
bém a necessidade de uma transformacao nos nossos
valores e modos de vida, no caminho da priorizacao
do ser mais em relacao ao ter mais. Faz-se necessaria,
ainda, uma drastica mudanca na cultura do consumo,
hoje tao difundida pela midia, e uma transformacao
nos habitos alimentares da populacao mundial.

A revolucao industrial criou um modelo econo-
mico baseado no bindémio produzir/consumir. Fundou-
se ai a sociedade consumista que cresce de forma
acelerada desde entao. O modelo de sociedade criado
necessita de um permanente crescimento nas duas
vertentes, para tanto o consumo é incentivado como
elemento essencial para o equilibrio e a sobrevivéncia
do sistema.

Por consumismo, podemos dizer de maneira sim-
ples, que é tudo aquilo que se compra sem necessida-
de, s6 para atender desejos, muitas vezes gerados por
propagandas ou para demonstrar status social. Hoje, o
mundo ja sente com intensidade as moléstias do con-
sumismo, das compras impensadas e nao sustentaveis,
principalmente através do esgotamento das matérias-
primas e da energia, bem como do acimulo excessivo
do lixo gerado.

A globalizacao da economia difundiu através do
marketing a ideia de que é necessario consumir para
alcancar a felicidade. Essa difusao conseguiu alavan-
car as vendas de produtos e servicos a indices jamais
vistos, entretanto, gerou nas camadas mais carentes,
através do que foi chamado pelo socidlogo francés
Pierre Boudier de “violéncia simbodlica”, nesse caso,
um sentimento crescente de revolta por sua incapaci-
dade de atender aos desejos de consumo gerados pela
exposicao ao merchandising veiculado intensamente.
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Os delitos nas ruas nao sao frutos somente da pobreza
extrema (principal causa), mas também consequéncias
da ética individualizante, da obsessao pelo sucesso e
da ideia que o dinheiro traz a felicidade que vemos
pela TV em seriados ou reality shows, sempre junto a
divulgacoes de modelos, marcas e etiquetas.

Em vez de ceder aos apelos comerciais, € pre-
ciso pensar o outro, no todo e no planeta. Consumir
desenfreadamente €, além de fUtil, perigoso. A cultura
do consumo condena tudo a ser descartavel — “tudo
muda quando muda a moda”. As coisas envelhecem
cada vez mais rapidamente, os produtos duram cada
vez menos e o dinheiro se esvai.

Estamos fadados a sermos meros coadjuvantes
nessa historia? Nao, na nossa historia sobre o nosso pla-
neta somos chamados a quebrar paradigmas e mudar
o modo de produzir, viver e consumir, enfim, mudar o
modo de pensar e agir.

0 nosso consumismo, nosso dissabor com a poli-
tica, o afastamento da vida comunitaria, nosso calar,
a indiferenca e o descompromisso, nosso isolamento,
nunca foram tdo intensos como nos tempos atuais. E
um viver somente a propria historia; parece que es-
quecemos a histéria humana, do nosso povo, da comu-
nidade e até dos nossos familiares.

Precisamos pensar, pesquisar e buscar solugoes.
Uma “alfabetizacao ecoldgica” de toda a sociedade
podera nos levar a uma necessaria conversao moral em
relacao ao outro e ao ambiente. Mudar nosso compor-
tamento em relagao ao uso dos recursos da natureza e
dos bens produzidos pelo homem, é fundamental. De-
vemos abandonar a sociedade do descarte e do consu-
mo, recusando o chamado “modo de vida americano”,
agora em crise. -

Somente através de processos educativos na so-
ciedade como um todo, em que a educagao formal minis-
trada pelas escolas tera um papel decisivo, poderemos
mudar atitudes ajudando a retroceder o desequilibrio
ambiental em todo o planeta. Temos que desenvolver a
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solidariedade no sentido mais profundo da palavra, ou
seja, para tudo e para todos. Precisamos pensar global-
mente para agirmos localmente, o que implica em uma
revisao em nossos habitos de consumo. Devemos adqui-
rir novos valores menos exclusivistas e egoistas.

As escolas, como espaco de formacao, devem edu-
car para o enfrentamento do consumismo; para isso, é
necessaria uma educacao voltada para a construcao de
sujeitos que pensam de forma autonoma e possuidores
de uma consciéncia critica. Entendemos por consumo
sustentavel a apropriacao de bens e servicos promovi-
dos com respeito aos recursos ambientais, de modo que
se garanta o atendimento das necessidades da geracao
atual sem comprometer as futuras geracoes.

A promocao do consumo sustentavel depende da
conscientizacao dos individuos e do trabalho voltado
para a formacao do consumidor cidadao. Esse trabalho
é essencialmente educativo e politico, uma vez que
questiona o modelo econémico hegemonico.

As iniciativas educacionais para 0 consumo sus-
tentavel podem se realizar no ambito de todas as disci-
plinas dos curriculos, da Educacao Infantil a Educacao
Superior; podem ainda ser trabalhadas como temati-
cas transversais (Brasil, 1998) ligadas a ética e ao meio
ambiente.

A abordagem de ensino para o consumo susten-
tavel pode ser derivada da analise dos principais pro-
blemas ambientais relacionados a padrées de consumo
insustentaveis, tais como: polui¢ao do ar e das aguas;
mudancas climaticas no planeta; alteracdes de habi-
tats e a destruicao da biodiversidade. A problematica
ambiental chegou a niveis tdo preocupantes que ja
se sabe, hoje, que a acao humana esta aquecendo o
planeta, destruindo a camada de oz6nio, devastando
a biodiversidade, mudando a quimica dos oceanos e
até a agua para o consumo humano tornou-se uma
preocupacao.

A mudanca nos habitos de consumo das criancas
e dos jovens pode ser iniciada através de um proces-
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so educativo baseado em pequenas acoes reflexivas. O
incentivo a uma reflexao e a uma pratica baseadas nos
4Rs do consumo (repensar — os habitos de consumo,
reduzir — comprando apenas o necessario, reutilizar —
usando ao maximo os produtos, reciclar — tudo o que
pode ser reaproveitado) ja € um bom comeco.

Escolas que investem em Educacdao Ambiental
favorecem aos seus alunos uma nova forma de enxer-
gar o mundo. A Educagao Ambiental na escola € uma
nova forma de educar, que traz para o ambiente es-
colar a consciéncia e a responsabilidade socioambien-
tais, difundindo atitudes em relagao ao consumo e in-
centivando acoes pro-ambientais.

As agbes para se alcangar o consumo sustenta-
vel devem ser promovidas no nivel micro e macro, ou
seja, desde o lar, local de trabalho ou estudo, até as
empresas e instancias publicas. A implantacao e con-
solidacao de uma nova cultura, faz-se imprescindivel
e inadiavel. Escolas que acreditam que sua responsa-
bilidade com a sociedade vai além do ensino formal de
conteldos investem na formacao de uma consciéncia
de sustentabilidade em seus professores e alunos. Com
certeza esta atitude surtira efeito na nossa realidade.

Caso haja sintonia na valorizacao da sustenta-
bilidade pelas familias em parceria com as escolas,

" criam-se nas criancas e nos jovens valores que serdo
o alicerce para o desenvolvimento de uma consciéncia
critica, ambiental e mundial, no que concerne a valo-
rizacao de posturas pessoais, organizacionais e gover-
namentais que preservem o ambiente em prol da vida
humana.

Além das iniciativas educacionais, devemos bus-
car instrumentos de ordem cultural, politica, juridica,
econdmica, cientifica, institucional, dentre outras, que
respaldem essa nova forma de pensar e viver o mundo,
consolidando a consciéncia e a pratica da producao e
do consumo sustentavel. A hora de transformar € ago-
ra. Abracar esta causa € abracar o futuro.
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