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vocé precisa de ajuda quanto a estes temas, nao espere para buscar um profissional.

O CVV — Centro de Valorizacdo da Vida realiza apoio emocional e prevencao do
suicidio, atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam

conversar, sob total sigilo por telefone (188), e-mail e chat 24 horas todos os dias.



Agradecimentos

As paginas de agradecimento nesta dissertacdo possuem uma ligacdo direta com os
caminhos tomados por esta pesquisa. Isso porque fazer esta pesquisa foi também refletir sobre meus
sonhos e sobre meu sentimento como estudante.

E comum a maxima que a escrita académica é um processo solitario. Minha experiéncia no
mestrado me ensinou a discordar desta proposicao. A escrita desta dissertacdo foi dificil para mim,
mas foi justamente nos momentos em que estive em contato com pessoas queridas que foi possivel
voltar a escrever. A escrita, portanto, ocorria ndo sé sentado em frente ao computador, mas também
em conversas, em leituras ndo académicas, em passeios e em exercicios fisicos. Esses momentos me
faziam enxergar melhor as questdes com as quais trabalho, mas mais do que isso, me faziam
enxergar sentido em fazer essa dissertacao. Tornar-me antropdlogo é um sonho que cultivo ha
alguns anos, e sem o prazer destas descobertas e sem curiosidade, ndo valeria a pena alcanga-lo.

Primeiramente agradeco a todas as pessoas com quem esta pesquisa foi feita, principalmente
os estudantes que participaram dos grupos terapéuticos e com quem mantive contato. Aprendi
imensamente ao escuta-los. Em diversos momentos de minha vida, sdo suas narrativas que me
vinham a cabecga e pelas quais busquei aprendizado. E foi escutando-os que me senti, pela primeira
vez, que me tornava antrop6logo, ao receber suas narrativas. Para mim, a melhor definicdo de
antropo6logo, em um sentido mais afetivo do que metodoldgico, é dada por Roy Wagner em seu
trabalho de campo com os Daribi, na Nova Guiné. Antropologo, segundo esse autor, é um
“storimasta”, ou seja, aquele que conta historias. Agradeco muito aos meus interlocutores por
receber essas histérias, que me ensinaram a escutar. Torco, agora, que eu seja capaz de narra-las.

Agradeco também a Kildare Braga, que é um personagem central nesta pesquisa e que, de
forma tdo solicita, se dispds a me ajudar. Foi gracgas a ele que participei ao longo de todo o ano de
2018 dos Grupos de Autocuidado, na UFC, e com quem discuti diversas das ideias e hipéteses que
levantei ao longo deste periodo. Também agradeco a Athila Campos, que permitiu minha
participacdo no Grupo de Mindfulness, também essencial para esta pesquisa.

Outra etapa de minha formacdo como antropélogo foi alcancada na relacdo com Kleyton
Rattes, meu professor desde o primeiro semestre da graduagdao em Ciéncias Sociais e orientador
nesta dissertacdo. Se com os estudantes aprendi a receber as narrativas, com Kleyton aprendi a ter
rigor (porém sem rigidez) com as palavras, minhas ferramentas de trabalho e a ser responsivo com o
que produzo. Agradeco pela sua formacdo e orientacdo sélida e consistente ao longo de todo o
periodo de parceria.

Diversos professores fazem parte dessa trajetéria e ndo posso deixar de citar alguns.

Agradeco imensamente a Prof® Cristina Maria, que tem sido meu maior exemplo de docente, que



me fez ver leveza quando tudo parecia pesado. Cada conversa nossa foi um sopro de vitalidade
nova para mim. Muito obrigado por me lembrar que ha muito mais para viver nesta longa travessia.
Agradeco também aos professores Rafael Antunes e Aloisio Lima, que estiveram presentes na
qualificagdo desta dissertacdo e aceitaram participar também da defesa. E uma alegria poder contar
com a orientagdo, leitura e critica de pessoas gentis e que admiro também enquanto pesquisadores.

Agradeco aos meus amigos, que me mostraram que uma escrita solitaria é dolorosa e que
momentos de partilha tornam esse projeto mais leve, possivel e melhor. Agradeco a primeira turma
do Mestrado Associado em Antropologia UFC/UNILAB, especialmente as amigas Bruna Aratjo,
Flavia Oliveira, Peti Mama e Gabriela Alves, que me fizeram rir muito, que trocaram abracos
comigo e também foram as primeiras leitoras desta dissertagao.

Agradeco ainda aos meus pais. Espero que o conhecimento que produzo e com o qual
dialogo na universidade alcance também a vocés. Agradeco a meu sobrinho, Guilherme, que,
mesmo sem saber, ja me traz muita alegria com cada sorriso e aprendizado.

Por fim, mas ndo menos importante, agradeco a minha noiva, Camila de Oliveira, que esteve
comigo durante todos os dias, em cada momento de duvida e de alegria, em dias em que nada
parecia dar certo e também nos dias em que conseguimos achar nossos caminhos. Obrigado por me
dar apoio e suporte enquanto realizo este sonho. Esse trabalho foi escrito por muitas maos, inclusive

d Sud.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal

de Nivel Superior — Brasil (CAPES)



O escritor ndo deve se levar tdo a sério. SO se torna escritor no momento da
escrita. Antes e depois ele estd aqui apenas para ouvir os outros. Todo
escritor é um escutador.

Mia Couto. Café Filosofico (26/06/17)

Uma histéria é um labirinto infinito de palavras, imagens e espiritos em
conluio para nos revelar a verdade invisivel sobre nés mesmos. Uma
historia é, em definitivo, uma conversa entre quem narra e quem escuta, e
um narrador so pode contar até onde vai sua pericia, e um leitor sé pode
ler até onde esta escrito em sua alma.

Carlos Ruiz Zafén. Labirinto dos Espiritos. 2017. p.632

O médico escutou tudo isto, sem me interromper. E a mim, essa escuta que
ele ofereceu quase me curou. Entdo, eu disse: jd estou tratado, s6 com o
tempo que me cedeu, doutor. E isso que, em minha vida, me tem
escasseado: me oferecerem escuta, orelhas postas em minhas confissoes.
Mia Couto. Um Rio Chamado Tempo, Uma Casa Chamada Terra. 2003,
p.149.



RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado trata do processo de um adoecimento classificado como
psiquico e do cuidado com estudantes universitarios, identificado por meio de suas narrativas,
especificamente, em dois grupos terapéuticos com propostas distintas, em duas universidades
presentes em Fortaleza (CE), Universidade Federal do Ceara (UFC) e Universidade de Fortaleza
(UNIFOR). O principal objetivo é mostrar que fatores contribuem para o adoecimento destes
universitarios e de que forma a atuacdo dos grupos terapéuticos pesquisados agem sobre o
sofrimento narrado e vivido. Por meio de uma reflexdao das condi¢des de producdo de conhecimento
presentes no ensino superior e das narrativas dos interlocutores nesta pesquisa, reflito acerca das
diversas possibilidades de ser estudante universitario. Argumento que a adog¢ao de uma identidade
congelada de estudante, fundamentada em perfil adepto ao capitalismo tardio, impede a
metamorfose da identidade dos alunos, deixando assim de reconhecer as reais demandas e
potencialidades presentes em suas trajetorias. Por fim, analiso de que formas o reconhecimento e
acolhimento das narrativas podem contribuir para a construgao e reconstrucao de identidades e do
bem estar na academia.

Palavras-Chave: Antropologia, Universidade, Sadde Mental, Emocgoes, Grupos

Terapéuticos

ABSTRACT

This master's dissertation deals with the process of an illness classified as psychiatric and of
care with university students, identified through its narratives, specifically, in two therapeutic
groups with distinct proposals, in two universities present in Fortaleza (CE), Federal University of
Ceard (UFC) and University of Fortaleza (UNIFOR). The main objective is to show what factors
contribute to the sickness of these university students and how the activities of the therapeutic
groups studied act on the suffering narrated and lived. By reflecting on the conditions of knowledge
production present in higher education and the narratives of the interlocutors in this research, I
reflect on the various possibilities of being a university student. I argue that the adoption of a frozen
student identity, based on a profile adept to late capitalism, prevents the metamorphosis of the
students' identity, thus failing to recognize the real demands and potentialities present in their
trajectories. Finally, I analyze how the recognition and reception of narratives can contribute to the
construction and reconstruction of identities and well-being in the academy.

Keywords: Anthropology, University, Mental Health, Emotions, Therapeutic Groups
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1 — Introducao

“E como se a vida académica lhe cobrasse que vocé safsse um pouco do agora, da sua casa,
do onibus que vocé tem que pegar, ou das contas que tem que ser pagas”. Foi com essas palavras
que uma de minhas interlocutoras falava do que era para ela estar na universidade. Ao longo desta
dissertacdo procuro entender o que compde essa vida académica, mais especificamente, em relacao
ao que compde o cotidiano de estudantes universitarios que, ao longo de suas trajetorias,
desenvolvem um sofrimento que é geralmente classificado como psiquico. Digo geralmente pois,
nesta dissertacdo, o tratarei muito mais enquanto um topico da ordem das relagOes sociais e das
estruturas nas quais os estudantes estdo inseridos do que uma questdao de ordem individual.

O que investigo é, em outras palavras, o que significa se sentir atravessado por um
sofrimento classificado como psiquico dentro do ambiente académico? Quais as razoes para sua
eclosdo no ambiente académico e quais as formas de acolhimento? Esta pesquisa se debruca sobre
um fendmeno que se tornou tema comum em conversas nos corredores das universidades, assim
como reunides de professores e, algumas vezes, em salas de aula. O bem-estar dos estudantes, mas
nao apenas deles, surge nestas conversas como algo debilitado e exaurido. Curiosamente,
entretanto, isso nem sempre é compreendido enquanto um problema. A progressiva reducdo de
horas de sono, o nervosismo antes das avaliacoes, o receio de nao estudar ou publicar o bastante sao
vistos, ndo raramente, como parte do mérito necessario e esperado. Ainda mais do que isso, o mal
estar passa a ser desejado também, como um preco pago para conseguir ser um bom estudante.

O cerne desta dissertacdo é investigar narrativas e experiéncias referentes a satide de
estudantes universitarios, na cidade de Fortaleza, tendo como ponto de partida a série de questdes
levadas e trabalhadas em dois grupos terapéuticos que ocorrem em duas universidades desta capital,
a Universidade Federal do Ceara (UFC) e a Universidade de Fortaleza (UNIFOR). As informacoes
apresentadas sdo provenientes dos encontros destes grupos terapéuticos, mas também de entrevistas
e dialogos, de modo presencial e também virtual. Complementam os dados a participacdo em
palestras, congressos e acompanhamento da circulagcdo de noticias acerca do tema, em redes sociais,
blogs e jornais, além de documentos oficiais e metodologicos acerca de mecanismos de avaliagdo
aos quais as universidades em questdo foram submetidas. Ao tomar como fonte primaria de
informacOes para esta pesquisa o0s estudantes que procuram o grupo, tendo ou ndo sido
diagnosticados com transtornos de humor, o objetivo foi encontrar pessoas que se reconhecem ou
sao reconhecidas como pessoas debilitadas em sua saude mental, mas que ndo necessariamente

fazem parte de uma rede de atendimento institucionalizada (LIMA, 2009, p.35).
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Nos relatos compartilhados nos grupos terapéuticos, os campos geralmente entendidos como
saude e doenca mental, ou do sofrimento e adoecimento psiquico, trazem consigo uma pluralidade
de temas, ou linhas (um emaranhado composto por familia, trabalho, idade, mercado de trabalho,
economia ou sexualidade, por exemplo), que, por questdo de interesse de pesquisa, busco
compreender entre queixas e suportes ao bem-estar na academia. Buscando uma correspondéncia,
cito Duarte (1986), que percebeu, em seu estudo em classes trabalhadoras urbanas no Rio de
Janeiro, que por meio da “doenca dos nervos” sdao postos em jogo também relacdes de trabalho,
sociabilidade vicinal, representacdes de satide e religiosas, um jogo com papéis familiares e com
instituicdes dominantes (DUARTE, 1986, p.10). Questiono aqui o que a fragilidade da satide mental
pde em jogo na vida académica. Quais sdo os fios tematicos que perpassam esse né?

A hipdtese central que guia esta dissertacdo é inspirada em um argumento utilizado por
Suely Kofes, ao tratar da trajetéria de Consuelo Caiado, uma mulher que ocupou papéis importantes
na antiga capital de Goias, mas que foi ocultada da histéria da cidade. Ao investigar a ocultacdo
desta personagem, Kofes observa como os motivos (e modos) para lembrar ou esquecer alguém
podem revelar muito acerca do contexto social nos quais se produzem as narrativas. A hipotese da
autora que trago para esta dissertacdo é de que “ndo narrar alguém ou algo é um mecanismo eficaz
de institui-los, metaforicamente, como ‘mortos’” (KOFES, 2001, p.12). Essa hipétese tem um duplo
desdobramento para esta pesquisa. O primeiro ¢ que na monetarizagao da universidade em prol de
uma corrida produtiva, aquilo que fica de fora da contabilidade dos programas de avaliacdo é
apagado como menos importante. O que significa a atrofiacdo dos sentidos da universidade
enquanto instituicao!. A outra ramificacdo desta hipdtese, esta sim o ponto central desta dissertacéo,
é que estudantes que adoecem nesse sistema de exceléncia de performance, ao ndo serem narrados,
estdo sendo, de formas mais ou menos explicitas, expulsos da universidade. Uma corrida pela maior
produtividade tem acarretado no descarte de pessoas que ndo se adequam ao ritmo imposto.

Nas duas universidades onde desenvolvo esta pesquisa, a saber, UFC e UNIFOR, o
atendimento aos estudantes na forma de grupos terapéuticos tem sido, dentre outros aspectos, uma
forma de atender a uma demanda para além da capacidade destas universidades em termos da
procura por atendimento psicologico e psiquiatrico. Entretanto, como pretendo explorar nos
capitulos seguintes, essas ndo sdo as unicas formas de acolhimento possiveis para estes estudantes.
Ou seja, a conclusdo desta dissertacdo aponta para uma proposta de reconhecimento e acolhimento

destes estudantes que é fundamentada na experiéncia dos interlocutores desta pesquisa, a partir dos

L £ certo que ndo ha consenso no que pode ser considerado como o sentido de existéncia da universidade. A UFC e a
UNIFOR, por exemplo, em suas metas e valores, afirmam aos objetivos de formacdo de profissionais qualificados,
difusdo de conhecimentos e produzir ciéncia aliada a ética, mas diferem em outros aspectos. Tomo como um objetivo
minimo da universidade a formacdo académica e cientifica daqueles que ingressam nela. E neste sentido que
desenvolverei meu argumento de que a universidade foge ao seu propésito quando, em prol de maior produtividade,
deixa de acolher aqueles alunos que ndo correspondem as suas demandas produtivas da mesma forma que outros
estudantes.
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grupos terapéuticos, mas ndo se encerra nestes espacos. Investigo esses grupos para entender as
razdes pelas quais eles sdo formados, que relagdes e discursos se desenvolvem neles e a partir deles
e como se di o compartilhamento da experiéncia do sofrimento. As observacdes foram
desenvolvidas no Grupo de Autocuidado, na UFC, e no Grupo de Mindfulness, na UNIFOR. A
dindmica dentro de cada um dos grupos e a relacdo que eu mantive com cada um sdo bem distintas
(Capitulo 3).

Por outro lado, a partir de outra escala, busco realizar uma antropologia da producao de
conhecimento académico e de suas relagcoes com a satde discente. Neste projeto, faco um paralelo
com o ensaio de Sahlins (2004) sobre a presenca da tristeza e do sofrimento como premissas
ontolégicas fundamentais ao Ocidente. A partir de uma homenagem a Sidney Mintz e, em especial,
ao seu livro “Sweetness and Power”, Sahlins apresenta como sdo precisos ideais especificos de
humanidade, sociedade e natureza para produzir a ideia da vida como busca por satisfacdo ou alivio
dos sofrimentos (SAHLINS, 2004, p.561). A semelhanca que desejo tracar é a de encontrar uma
resposta significativa para o sofrimento experienciado por estudantes académicos na prépria
ordenacdo de valores e construcao de identidades. Algo que se centra naquilo que diversos autores
designam por Individuo® e que sintetiza uma série de particularidades ou singularidades culturais
(DUARTE, 1986, p.12). Mais especificamente, busco explicagdes para as questdes levantadas nesta
pesquisa por meio das demandas colocadas sobre sujeitos modernos como membros de uma
sociedade que vive com grande intensidade o capitalismo tardio® e que tem encontrado nas
universidades uma manifestacdo especifica.

Sahlins mostra como tornou-se um discurso hegemonico no ocidente o de que esta vida é o
inferno na terra e o verdadeiro repouso e a libertacdo so existem em outro plano (SAHLINS, 2004,
p.565). E esse mesmo sujeito sofredor que acredito encontrar como um protagonista ideal dentro da
universidade. E preciso, acredita-se, que este estudante sofra para que seu mérito seja digno. Porém
quando seu sofrimento se transforma em alguma incapacitagdo, como ocorre com a emergéncia de
um transtorno de humor, é imperativo substituir o estudante por outro mais apto ao ritmo de
producdo. O estudante apresentado nesta dissertacao €, em alguma medida, a mesmo personagem

canonica da cosmologia ocidental moderna, tal qual apresentada por Sahlins.

2 “Individuo’ aqui tem um duplo sentido. E tanto um sujeito empirico, uma condicdo fundamental de qualquer sociedade
e cultura, como ha também um sentido de valor moral, cultural, central e basico para a configuracdo ideol6gica moderna
(DUARTE, 1986, p.45).

3 Capitalismo Tardio é uma expressdo que surgira de forma continua, explicita ou implicitamente, durante o texto. Com
essa expressao designo um momento de intensa globalizacdo neoliberal e de processos extensos de modernizagao
ocidental, que tem como caracteristica marcante a inscricdo geral da vida humana na duragdo sem descanso, definida
por um principio de funcionamento continuo (CRARY, 2014).

Trata-se de um modelo de normatividade que exige a capitalizacdao de todos os momentos da vida, ou, nas palavras de
Crary, exige temporalidades 24/7 (24h por dia, sete dias por semana) para sua realizacdo.



4

Antes de dar inicio a investigacdo, convém apresentar alguns termos presentes no texto e

uma breve revisao do contexto em torno do tema da satide mental nas universidades e de como esta
discussdo adentra na antropologia. Dedicarei as demais paginas desta introducdo a elucidar alguns

dos locais tedricos dos quais essa dissertacdo parte.

1.1 - A universidade, a satide mental e seus nimeros

A busca dos estudantes aos grupos terapéuticos e esta dissertacdo se inserem em um
contexto de um debate que demanda cada vez mais atencdo acerca do tema da saide mental dos
estudantes em universidades. No Brasil, este tema tem sido apontado em pesquisas dentro e fora da
academia. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Organizacdo Pan Americana
de Satude (Pan American Health Organization), 9,3% da populacao brasileira vive com transtornos
depressivos e 7,5% com transtornos de ansiedade* (Pan American Health Organization, 2018). E
preciso ressaltar, antes de continuar, que a estatistica crescente de diagnosticos no Brasil e no resto
do mundo esta associada também as formas culturais e sociais de identificar o que deve o que ndo
deve ser considerado enquanto normal. Tais transtornos costumam ganhar notoriedade ptblica
quando se tornam motivos de incapacidade profissional, ou seja, quando atrapalham na capacidade
produtiva da pessoa adoecida. Esta dissertacdo, entretanto, intenta levar a sério o sofrimento dos
estudantes, sem negligenciar a existéncia dos transtornos mentais nem os banalizar sob um discurso
de hiper medicaliza¢do ou mal dos tempos.

Diversos sdo os exemplos de como o topico dos transtornos mentais tem sido levantado nas
universidades. De acordo com a Associacdao Nacional dos Dirigentes das Instituicoes Federais de
Ensino Superior (ANDIFES, 2018), a “ideia de morte” afeta 10,8% dos estudantes de universidades
federais e pensamento suicida 8,5%. Nos ultimos dois anos, universidades como Universidade de
Sao Paulo (USP) e a Universidade de Brasilia (UNB), dentre outras, foram marcadas por tentativas
de suicidios por parte de seus estudantes. Casos como estes tém mobilizado algumas acOes em
diversas institui¢des de ensino superior. A UNB informou ter criado uma comissdo para propor, de
forma integrada, politicas de atencao a saide mental e ao sofrimento psicossocial de estudantes
(VELOSO, 2018). Ainda na UNB, no segundo semestre letivo de 2018, foi ofertada uma disciplina
intitulada “Tépicos Especiais em Engenharia de Software — Felicidade”. A oferta faz parte de um
conjunto de acoes da FGA (nucleo desta universidade que congrega cinco cursos de engenharia)

voltadas para o apoio a satde mental e qualidade de vida no campus. “Com foco em

4 No grupo de Transtornos de Ansiedade, a OMS inclui “sindromes caracterizadas proeminentemente por ansiedade,
como Transtorno de Ansiedade Generalizada, Sindrome do Panico, Ansiedade Social, dentre outros”.
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autoconhecimento, afeto, cuidado, solidariedade, respeito as diferencas e didlogo, o objetivo é
apresentar estratégias para ajudar os estudantes a lidar com fatores adversos do dia a dia”
(PIMENTA, 2018). A disciplina é inspirada em matérias ja ofertadas em outras universidades, como
Yale e Harvard. Dentre os conteudos, pela disciplina na UNB abordados, estardo “a dimensdo do
afeto e o ‘cuidar’ no ambiente académico”, estratégias de enfrentamento aos fatores psicolégicos
que interferem no desempenho académico, como depressdo, ansiedade, timidez, inseguranca e
desamparo (Ibidem). Em publicacdo no site da mesma universidade, sdo elencados trabalhos
acumulados, provas, prazos curtos, cobrangas e competitividade como fatores que, somados a
outros contextos, prejudicam a saide mental da comunidade académica (VELOSO, 2018). Tal
contexto é compartilhado pelas diversas areas nesta universidade, como o Instituto de Ciéncias
Sociais e Faculdade de Arquitetura e Urbanismo (Ibidem).

A USP criou, em 2018, o Escritério de Satide Mental, também com o objetivo de unificar
acoes voltadas a todos os alunos da universidade e fornecer orientagdes para unidades e
departamentos especificos dentro desta universidade (USP, 2018). AcOes estdo ocorrendo em
diversas outras universidades. A Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) criou em 2014 a
Rede de Saide Mental. A UFC e UNIFOR, universidades nas quais esta pesquisa foi feita, possuem
seus proprios canais de atendimento, que serdo discutidos adiante (capitulo 3). Entretanto, tais
canais de atendimento tém sido insuficientes para atender uma demanda crescente de estudantes em
busca de acolhimento. Sera apresentada, nesta dissertacao, a necessidade de revisar as politicas de
producdo de conhecimento no ensino superior (capitulo 2), como forma de gerar um acolhimento
maior aos estudantes e professores e agir de forma mais efetiva sobre a satide mental das pessoas
que compoOem a universidade.

Uma pesquisa, publicada na Nature Biotechnology (2018), teve repercussao em jornais
nacionais (RONCOLATO, 2018; BARRECHEGUREN, 2018), e apresentou os resultados de uma
investigacdo recente, feita com 2279 estudantes de po6s graduacdo, de 26 paises. Os autores
perceberam a presencga significativa, entre os alunos, de medo de ndo serem levados a sério, terem
sua capacidade cognitiva questionada ou serem excluidos de grupos pelos pares (EVANS et al,
2018, p.282. Cf. PRYAL, 2014, MARTIN, 2007). Em suas conclusdes, os autores clamam por uma
mudanga cultural na academia, no sentido de educar as universidades para lidar com o impacto de
seus modelos de educagdo na satide mental dos estudantes (EVANS et al, 2018).

Mas ndo s6 estudantes de pés-graduacdo e professores sdo afetados pelo constante apelo a
performance académica. Estudantes de graduacdao também tém sua satide e bem-estar prejudicados
pela falta de equilibrio entre a esfera académica e a da vida ndo académica (FREITAS, 2017). E

dentro do contexto académico, encontram, frequentemente, falta de suporte, auséncia de orientacao,
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recursos financeiros e jornadas de trabalho excessivas, ou entdo indefinidas, adentrando nos

momentos de descanso (RONCOLATO, 2018).

1.2 - Conceitos basicos

Satde mental é uma expressdo relevante para esta pesquisa e que possui defini¢des distintas.
Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), saide mental é definida como um estado de bem-
estar no qual o individuo realiza seu potencial, pode lidar com o estresse normal da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e frutifera, e é capaz de dar contribui¢des para sua comunidade.
Também é definida como sendo o estado de equilibrio entre uma pessoa e o seu meio sociocultural.
Entretanto, busco aqui questionar o que significa o bem-estar quando o meio social no qual se
inserem estas pessoas é sentido como algo adoecedor, ou quando a produtividade é ndao um
sindnimo de saide, mas sentida de forma exacerbada e geradora de sofrimentos. Ou ainda de que
modo o estresse rotineiro da vida se torna além do suportavel. O suportavel, antecipo, se trata de
uma medida relativa e que estende a experiéncia para além da vida académica. O que ocorre na
experiéncia quando o bem-estar e a adequacdo ao ambiente cultural sdo incompativeis?

Uso a expressao saude mental como uma categoria que tem validade para os proprios
interlocutores com quem pesquiso (um meio do qual também faco parte, o de alunos universitarios),
mas também para questionar algumas de suas implica¢Oes. Por exemplo, ela carrega consigo uma
série de horizontes, alguns inescapaveis, que merecem uma aten¢ao mais pormenorizada. Quero
destacar duas das implicacOes, quais sejam, um modo de definir e pensar pessoas baseado na
separacao entre corpo e mente, que, por sua vez, implica noutra separacdo consequente, a entre a
experiéncia individual e social. O que trabalharei nas proximas paginas é que esses horizontes, via
de regra, ndo se sustentam no cotidiano dos estudantes. A nocdo de satide mental, portanto, carrega

um duplo-vinculo (double-bind °) para a minha perspectiva; entenda-se, de modo concomitante ela

> Esta nocdo foi desenvolvida por Bateson, em sua monografia (1958), acerca de um ritual praticado entre os Iatmul, na
Nova Guiné, na primeira metade do século passado e aprofundado posteriormente em outra obra (1972). Grosso modo,
a nogdo de duplo-vinculo, no trabalho batesoniano, visou a descrever formas de sociabilidade, entre os Iatmul, nas quais
as pessoas conectavam-se, relacionavam-se, por meio de relagcdes que sdo antindomicas, formalmente antagdnicas.
Entretanto, nos rituais naven, essas relacGes antagonizadas sdo vivenciadas, Unica e exclusivamente, de modo
concomitante. Encerrando um paradoxo central da cultural iatmul, expresso em geral nas cerimdnias naven, Bateson
desenvolveu o conceito de duplo-vinculo de modo a descrever e analisar fenémenos que vinculam proposicoes,
assertivas, afetos que sdo paradoxos, isto é, que sdo antindmicos (exclusivos) e necessarios (inclusivos)
simultaneamente. Em outros trabalhos, Bateson seguiu com o conceito, como uma ferramenta heuristica util para outros
contextos analiticos e descritivos. A fortuna critica, no campo da antropologia, assenta-se, dentre outras, na capacidade
do conceito batesoniano lidar com as vinculagdes duplas, concomitantes, que ndo permitem escolhas, entre esferas
antagonicas. E nesse sentido que tomo de empréstimo o conceito, a saber, como uma ideia, com funcio metodolégica e
epistémica, para expressar a impossivel escolha entre categoria émica (o “ponto de vista nativo”, local) e categoria ética
(o ponto de vista geral), na qual me encontro(ei) nesta pesquisa.
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é entendida e operacionalizada como categoria émica, assim como ética, isto é, uma categoria a ser
tensionada (ou desconstruida) com as experiéncias reais vividas pelos estudantes.

Outras categorias, que ndo a de saude mental, podem ser mais explicativas nesse caso, como
a das perturbacdes fisico-morais, que foi resgatada para uso na antropologia por Duarte (1986). Ela
ressalta a importancia de perceber que um evento fisico pode acarretar reagdes morais ou uma
experiéncia moral pode ter implicacdes fisicas; sem que, no entanto, se deixe de distinguir entre os
dois planos (DUARTE, 1994, p.85). As experiéncias adoecedoras, como pretendo mostrar, nao sao
exclusivas da universidade, o que ndo excluird o papel que ela desempenha nas trajetorias
estudantis. As perturbacdes sofridas ndo dizem respeito unicamente a um campo psiquico, social ou
fisico. O que interessa é justamente a conexdo entre todos estes aspectos. Considerando estas
ressalvas, faco uso do termo satide mental enquanto uma categoria émica.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, ponho em suspensao qualquer definicdao de antemao
do que seja ansiedade, depressao, panico, fobia, bipolaridade ou quaisquer dos transtornos de humor
abordados, para desta forma, investiga-los a partir das vidas narradas®. Desta forma, o cotidiano é
essencial para a construcdo do que significam essas perturbagdes. A experiéncia, porém, ndo é um
termo transparente (DAS, 2015, p.2). O que constitui a experiéncia é construido no proprio ato de
narra-la. Mesmo doengas e sintomas s6 assumem uma existéncia determinada no processo das
relacOes sociais em que sdo postos em movimento. Estes objetos (0s transtornos) emergem no
processo de descricao (Ibidem, p.3). Alguns dos momentos que marcam este cotidiano estudantil
sdo os seminarios, as avaliagcOes, as aulas, as relacdes com colegas, professores e também com a
propria universidade como uma instituicdo. Mas sdao também relacOes afetivas, vulnerabilidades
econdmicas e conflitos sociais. As relacdes sociais atravessam os muros da universidade. E a partir
da perspectiva do cotidiano discente que guiarei esta dissertacao.

As doencas que surgem ao longo desta dissertacdo podem ser vistas como exemplos de
quase-eventos’ que sdo inseridos nas rotinas da vida cotidiana, mas podem ser transformados em
eventos criticos ou catastréficos com potencial de romper as relacdes vigentes (DAS, 2015, p.26),
as doengas escorrem para o cotidiano. O suicidio, ou sua tentativa, é o mais extremo destes
momentos Nos quais um quase-evento se torna um evento catastréfico. Como exemplo desta

pesquisa, Duna (uma das interlocutoras apresentadas no capitulo 3) vivia com a depressdo em seu

6 Ainda a titulo de compreensio de conceitos utilizados, é interessante fazer um comentario acerca do que significa a
vida narrada. Por questdes de fluidez do texto, as explanagdes acerca deste termo estdo postas em um topico especifico
ainda neste capitulo.

7 Das toma a nocdo de quase-evento de Elizabeth Povinelli, que a define em contraste ao conceito de eventos. Enquanto
eventos tanto ocorrem como possuem uma determinada manifestacdo objetiva, os quase-eventos nunca tomam o estado
de algo que realmente aconteceu. Povinelli ndo se refere a este conceito de forma puramente abstrata, mas algo que é ou
ndo apreendido, avaliado e absorvido como uma demanda ética e politica em mercados liberais. Algo oposto a ideia de
crises e catastrofes, que convocam um engajamento ético, politico e civico (POVINELLI apud DAS, 2015, p.12).
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cotidiano, mas a presenca da tentativa de suicidio levou ao afastamento da universidade, quebra da
rotina e a revisao das relagGes estabelecidas.

ke sk

Outros dois conceitos utilizados nesta dissertacao, sobre os quais desejo discorrer antes de
iniciar a andlise propriamente dita, sdo narrativas e identidade. Para isto, primeiro reflito acerca da
distincdo entre informantes e interlocutores, para entdo concluir como essa mudancga de relacao de
pesquisa acarreta em uma relacdo distinta com a narrativa dos alunos.

Entender o conhecimento antropoldgico como uma coleta de informagoes é supor que ha um
mundo a ser descoberto. Apenas desta forma faria sentido pensar nas pessoas com quem o
antropdlogo trabalha como informantes, isto é, alguém que responde a questdes pré-concebidas
(DAS, 2007, p.1). Alguém que, portanto, nos fornece respostas para as quais sabemos as perguntas.
Por outro lado, perceber aqueles com quem trabalhamos como interlocutores é perceber a mao
dupla da constru¢do do saber antropolégico como um conhecimento que ndo é descoberto, mas
construido e situado dentro de uma relacao. Constituir uma relacdo com interlocutores, e nao
informantes, é buscar a criacdio de um espaco semantico e pratico partilhado por ambos.
(CARDOSO DE OLIVEIRA, 1998, p.24). O conhecimento antropologico é, desta forma,
imediatamente resultante de um conjunto de relacdes, “pois é o efeito das relacdes que constituem
reciprocamente o sujeito que conhece e o sujeito que ele conhece” (VIVEIROS DE CASTRO,
2002, p.113)8. E se um informante é aquele que transmite uma informacdo, isso é justamente o
oposto do que Benjamin afirma ser o narrador (BENJAMIN, 1994). Este deve intercambiar suas
experiéncias com seus ouvintes. O conhecimento construido junto a ele é da ordem do processo, do
gerundio. Em outras palavras, as narrativas compartilhadas permitem aos estudantes habitar uma
universidade que em alguma medida é modificada. Uma das consequéncias deste enunciado é
imediato: muitos estudantes adoecidos estdo buscando uma universidade na qual podem ser
escutados, onde suas trajetorias serdo reconhecidas. Isso podera ser verificado nos dados e analises
que apresento referentes aos encontros dos grupos terapéuticos no capitulo 3. Outra consequéncia,
menos imediata, é que o ato de narrar é também criador e modifica a propria percepcdo da
experiéncia (capitulos 3 e 4). Espacos de partilha de uma narrativa, como os grupos terapéuticos,
podem ser utilizados pelos estudantes para a constru¢do de um senso de pertencimento a
universidade. Este pertencimento se relaciona com a permanéncia dos estudantes dentro dela e sua

capacidade de exercer as atividades que lhe sdo requeridas nos anos de trajetoria académica.

8 Viveiros de Castro escreve a partir de uma das viradas ontolégicas. Tendo como campo empirico os mitos e
cosmologias amerindios, ele mostra como se obtém uma compreensao diferente e com efeitos ricos para a compreensédo
antropoldgica. Para isso o autor propde entender que as cosmologias amerindias ndo fazem representagdes distintas (e
geralmente entendidas como falsas ou fantasiosas) sobre um mesmo mundo, mas elas situam os sujeitos em mundos
diferentes.
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Os relatos dos alunos sdo uma forma de comunicagdo rica de sentidos e potenciais de
criacdo de identidades, relacGes e locais sociais, remoldando lagos e fontes de apoio ou resistindo a
sua erosdo. As narrativas sdo as formas eleitas, nesta dissertacdo, para apreender as diversas
concepcdes de que é ser aluno universitario, dos desejos, medos, anseios, ansiedades, apostas e
dificuldades que estdo em jogo, para além do que ja se conhece de qual seria o papel esperado a ser
ocupado pelo aluno que ingressa na universidade e do que significa o processo de ensino. As
narrativas nao precisam ter enredos lineares e atores sociais bem delimitados e sua desordem é parte
da experiéncia de sofrimento ligada ao que significa ter a doenca em um corpo (DAS, 2015, p.27).
Ou seja, a auséncia de linearidade e organizagdo faz parte das biografias e também da experiéncia
com a doencga. Sao os interlocutores que escolhem como e com qual ordem contar suas historias.

[...] No processo de narrar suas experiéncias de adoecimento, pessoas oferecem muitas
compreensdes sobre outros campos da vida social e diferentes formas de lidar com o tempo.
Por exemplo, em muitos casos, a histéria de adoecimento é também uma histéria de
parentesco, de quem ajudou e quem traiu; [...] elas refletem as condig¢des sociais e
econdmicas nas quais essas pessoas vivem (DAS, 2015, p. 31).

Desta forma, as narrativas de adoecimento dos estudantes sdo também histérias dos motivos
que eles encontram para ingressar na universidade e para permanecer ou sair dela. Sdo também
formas de buscar refletir e resistir sobre um modo de lidar com o tempo e com a producdo.
Reflexdes essas que tém o potencial, se forem escutadas e levadas a sério, de modificar o que se
entende por estudante e qual o papel da universidade em suas vidas. As narrativas sdao uma forma de
(re)conectar o corpo, a mente, o self e o social. O que contam os estudantes ndo € estancado pelos
muros da universidade, por um (ou mais) diagnostico(s), ou por uma separagao rigida entre mente e
corpo. Minha proposta € usar a antropologia para religar estas representacoes em torno da
experiéncia vivida e narrada.

Skfesk

Por fim, um conceito importante para o desenvolvimento desta dissertagcdo é o de identidade.
Esse conceito sera utilizado principalmente em relagdo ao desenvolvimento feito por Ant6nio da
Costa Ciampa, cunhado em sua obra “A estoria do Severino e a histéria da Severina”, e os
desenvolvimentos deste conceito feito por autores como Lima (2009) e Souza Filho et alii (2019).
Para estes autores, a identidade humana é construcao, reconstrugdo e desconstru¢do constantes, no
dia a dia do convivio social, na multiplicidade de experiéncias vividas (KOLYNIAK & CIAMPA
apud LIMA, 2009, p.113). Desta afirmacdo decorrem duas proposicoes. Primeiro, que faz parte do
desenvolvimento da identidade uma sequéncia de formas de reconhecimento e, segundo, que este
reconhecimento, se ausente ou se feito de forma desumana, aprisiona os individuos em uma tnica

identidade (LIMA, 2009, p.114). Para contornar esse risco, € preciso abrir mao do carater descritivo
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e estatistico do conhecimento, por uma outra abordagem, qual seja: a narrativa e a histéria de vida
(Ibidem).

O reconhecimento destes estudantes como pessoas adoecidas mentalmente levaria ao risco
de apresenta-los a partir de um “reconhecimento perverso”, ao reduzir as diversas personagens que
compdem quem sdo estes universitarios, impedindo-os de ser algo mais do que um doente mental
em recuperacdo (LIMA, 2009, p.30). Portanto, as narrativas e as historias de vida sdo meios
privilegiados para escapar a essa reducdo de suas identidades, pois, ao ser levado pelas suas
proprias narrativas, temos acesso a uma pluralidade de experiéncias e sentimentos, muito mais rico
do que o rotulo proveniente de um diagnostico. As narrativas permitem uma perspectiva distinta da
fornecida pelos diagnosticos e o acesso a confeccdo de outras formas de saber sobre as doencas e as
pessoas doentes (AURELIANO, 2012, p.239). As construcdes narrativas sdao formas de produzir
lugares possiveis para a experiéncia com a doenga. O que estas construcdes fazem é relocalizar as
demandas, dores, angustias e prazeres do sujeito no mundo real (AURELIANO, 2012, p.240). Tal
esforco é uma demanda central a esta dissertacao.

Como se pode observar, narrativas e experiéncia ndo estdao de forma alguma distanciadas.
Mas a metamorfose das experiéncias por meio das narrativas ndo é necessariamente um empecilho
da pesquisa. A antropologia, tal qual pratico aqui, ndo tem o objetivo de reconstruir, de modo
objetivo, eventos, mas sim de entender seus efeitos na experiéncia e nas relagdes sociais. Um ataque
de panico, por exemplo, interessa aqui mais pelos efeitos que pode ter na trajetéria da pessoa que
sofre, do que por suas relacdes com a iminéncia ou ndo de um ataque cardiaco. Como disse Geertz,
como antropo6logo, que traduz mundos, o que quero é "examinar dragdes, ndo domestica-los ou
abomina-los, nem afoga-los em barris de teoria, é tudo que consiste a antropologia" (GEERTZ,
2001, p.65). Porém o etnégrafo é apenas parcialmente refém da relacdo entre experiéncia e
narrativa, pois ao reconhecer os limites do realismo e da interpretacao, o trunfo esta em indagar
acerca do carater de revelacdo e ocultacdo do que é dito (KOFES, 2001, p.154). Esta intengdo
biografica, como exercicio etnografico, ndo é o mesmo que constituir uma biografia de fatos. O
objetivo é buscar entender fatores sociais presentes, revelados ou ocultados nestas narrativas. Ha,
portanto, relevancia no estudo das historias de vida e estas ndo deixam de ser ferramentas para
atentar para o contexto social no qual estdo inseridos seus sujeitos; pelo contrario, sdo ferramentas
por exceléncia do trabalho do cientista social (Ibidem). Ha a necessidade de se estar atento as
condicOes de pesquisa - a forma como os relatos sdo motivados pela situacdo da pesquisa e pela
presenca do pesquisador como ouvinte e interlocutor -, as restricoes impostas pelo tema da pesquisa
e ao que é ocultado, omitido dos discursos.

Certamente, o narrador trabalha sua matéria de modo peculiar; o que lhe é garantido pelo

exercicio de fantasia, da memoria, das poténcias expressivas e estilizadoras (BOSI, 2002, p.123).
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Entretanto, o interesse nas estorias de vida esta em elas ndo serem relatos de uma subjetividade
plena, ou seja, apenas como evocacao de uma dimensdo subjetiva e interpretativa do sujeito. Elas
falam também de uma experiéncia que ultrapassa o que o sujeito relata, que transcende o sujeito e
informa o social. O que ndo deve, por sua vez, confundi-la com uma simples fonte de informacao
sobre o social, dotada de objetividade plena (KOFES, 1994, p.120).

Por fim, antropélogos, trabalhando ou ndo com estérias de vida, operam nas relagdes entre
vida vivida, experiéncias, e narracdo e memorias. Esse posicionamento é bem distinto do realismo
etnografico, que faria supor que temos acesso, via informantes, a propria vida tal qual é vivida, que,
se supde, existiria independente das formas de experienciar. E preciso estar consciente destas
distincdes. Pessoa e personagem, os diversos personagens, estdo imbricados. Os informantes sdo
contadores de historias, para o antropélogo e para outros.

Fazendo um paralelo com a psicologia critica, a onipoténcia de um saber a priori, sobre do
que se trata o sofrimento do sujeito, oferece apenas uma “escuta surda, um olhar cego, uma fala
muda e uma acdo reiterativa” (LIMA, 2009, p.27). Tudo isso para dizer que o conhecimento que
procuro adquirir da experiéncia dos estudantes nao é do tipo classificatério, e sim algo que pretende
aumentar a percepcdo do que € estar nesta situacao, de como é possivel dialogar com ela e de como
é possivel tornar-se um ouvinte, e ndo fazer como os personagens no pesadelo de Primo Levi®, que
se levantam da mesa enquanto ele narra suas experiéncias. Ao propor ser ouvinte destes estudantes,
para, apenas posteriormente, ser narrador de suas experiéncias, pretendo alargar o sentido do que
significa ser um estudante universitario, de quais sao seus dilemas e, se possivel, tornar a prépria

academia ouvinte destas experiéncias.

1.3 - Antropologia e Saude

O dltimo tépico desta introducdo se volta a fazer uma breve localizacdo dos estudos de
antropologia dentro do campo da saide. A formacdo de um campo de pesquisa em antropologia e
saude, no Brasil, assim como o estabelecimento de suas linhas de pesquisa pode ser tragcado via os
programas de pos-graduacdo em antropologia e da formacdo académica de seus integrantes.
Descricdes detalhadas podem ser encontradas em outros trabalhos (LANGDOM, FOLLER e
MALUEF, 2012 ; MINAYO, 1998). O que desejo aqui é apenas fazer este apanhado de forma a

localizar o leitor nas discussoes desta pesquisa.

9 Primo Levi foi um quimico italiano que esteve preso no campo de concentracio de Auschwitz-Birkenau durante o
Holocausto. Sua escrita (2001), ao falar em detalhes de sua experiéncia, traz a tona muitos aspectos basilares do que
torna alguém humano, em sua perspectiva. O relato de Levi traz a tona, de forma marcante, um debate acerca do que
significa compartilhar a dor com alguém e o papel que a escuta atenta representa neste processo.
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Antes de seguir um caminho proposto pelas pesquisas em antropologia e saide no Brasil, é
importante observar que esta subarea “configura-se muito mais no campo da antropologia social do
que no campo da antropologia médica, pois ndo se desenvolveu subordinada ao campo da medicina,
mas sim junto a varias disciplinas que configuram o campo das ciéncias sociais em satde”
(CABRAL et al., 2011, p.4438-4439). Para compreender o significado dessa explicagdo, resumo o
levantamento feito por Good acerca da Antropologia Médica, principalmente nos EUA.

No que se refere a area da antropologia médica, Good (1990) traga a existéncia de duas
agendas de pesquisa: uma que foca nos estudos comparativos de processos fisiolégicos humanos
entre culturas, com o objetivo de buscar uma base comum para categorias de cuidado que podem
ser reproduzidas em contextos diferentes; e uma outra agenda, que pretende suspender categorias de
saude préprias as ciéncias ocidentais para entender as criacdes de sentido o que estas informam
sobre a experiéncia de adoecimento e sobre o mundo que as pessoas entendidas como adoecidas
habitam (GOOD, 1990, p.6).

Este primeiro paradigma é chamado por Good de empiricista. Na antropologia médica, o
paradigma empiricista estabelece que os pesquisadores precisam dedicar atencdo a decodificacao da
linguagem cultural dos interlocutores, suas expressdes simbolicas, em termos de referentes
biomédicos (GOOD, 1990, p.8). Pode-se dizer que se trata de uma tradugao, porém o referente que

domina todo o sentido da operacao esta colocado do lado de um ramo da ciéncia ocidental.

Conhecimento médico, neste paradigma, é constituido como uma representacao da
realidade empirica bioldgica. Doencas sdo entidades residentes no corpo fisico; sejam
claramente aparentes, como a reproducdo descontrolada das células de um cancer, ou sutis e
evidente apenas pelos seus efeitos, como os sentimentos e pensamentos desordenados de
uma esquizofrenia ou depressdo profunda. Doencas sdo bioldgicas, universais e, em ultima
instancia, transcendem contextos sociais e culturais (GOOD, 1990, p.8).

Ao por em suspensao uma categoria ocidental central - Saide Mental - para os tipos de
fendmenos que estudo nas narrativas dos estudantes, sigo um tracado de pesquisas oposto ao
descrito por Good na citacdo acima. Uma consequéncia desta perspectiva empiricista é enxergar a
doenca como algo que esta localizado no corpo, seja como um objeto fisico ou como um estado
psicologico. E qualquer que seja o estado subjetivo de pacientes ou médicos, o conhecimento
médico consiste em uma representacdo objetiva do corpo adoecido.

Doencas sdo, desta forma, entendidas como universalmente bioldgicas ou entidades
fisiologicas, resultando de lesdes somaticas ou disfun¢des (GOOD, 1990, p.8). De forma que a
compreensdo de que doencas sejam parte do dominio cultural é contra intuitiva ao pensamento
ocidental (Ibidem, p.2). E preciso um intenso ato consciente de desnaturalizacdo para contemplar as

doencas como algo diferente de um determinante biol6gico, ou, para usar uma categoria cara ao

ocidente, natural.
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Good, ao se posicionar em outra agenda de pesquisa, propde que, da perspectiva de quem
sofre, o corpo ndo é o portador de uma doenga, mas é o proprio fundamento da subjetividade ou da
experiéncia no mundo. Ou seja, a consciéncia é inseparavel do corpo consciente. O corpo é ele
também um agente de experiéncias (GOOD, 1990, p.116). E nesta linha que os processos de
adoecimento se revelaram como um campo de muitas pesquisas para a antropologia enquanto
construcao de narrativas como formas de producdo e emergéncia de sentidos, além do estritamente
biol6gico (AURELIANO, 2012, p.239).

Para este topico, basta tracar que o campo da antropologia da satde no Brasil comeca a se
estabelecer por volta da década de 70 (LANGDOM, FOLLER e MALUF, 2012, p.51), primeiro
“como tema embutido em discussdes sobre folclore, magia, religido e nos estudos de comunidade,
entre outros, e em alguns trabalhos esparsos” (Ibidem, p.55). Nos anos 80 uma linha de pesquisa
com foco em individuo e sociedade, por meio do didlogo entre antropologia e psicanalise, é
encabecada por Gilberto Velho. Nesta linha foram privilegiadas as sociedades urbanas e tépicos
como vida urbana, modernizacdo, individualismo e estigma, desvio, cultura da psicanalise,
atendimento psiquiatrico em camadas populares, entre outros (LANGDOM, FOLLER e MALUF,
2012, p.58).

Outra das linhas de pesquisa que passa a concentrar grande parte dos estudos em
antropologia e saide é o de Pessoa, Corpo e Doengca (MINAYO, 1998, p.34). Nesta linha de
pesquisa um dos nomes de maior destaque e interesse para a presente pesquisa é o de Luis Fernando
Dias Duarte, ja mencionado anteriormente. Duarte se coloca junto a outros autores que apostam na
desconstrucao de certas nogoes bioldgicas, canénicas no pensamento modernista, na qual o corpo
ndo é entendido como um “organismo natural determinante, mas como a fase ativa da experiéncia e
das relagdes” (LANGDOM, FOLLER e MALUF, 2012, p.74). Entretanto, a agenda de pesquisa
pode ser modificada a depender das posi¢oes institucionais dos sujeitos de pesquisa. A partir dos
anos de 1990, ja passa a se encontrar pesquisas em antropologia também dentro de departamentos
de medicina preventiva, medicina social, satide ptiblica e satide coletiva (LANGDOM, FOLLER e

MALUF, 2012, p.51). Pode-se afirmar que
O programa de pesquisa da antropologia da satide no Brasil ndo nega os conhecimentos
biolégicos, porém concebe o corpo e as doencas como aspectos construidos
relacionalmente. A despeito da pluralidade, da experimentacdo de novos paradigmas
metodolégicos e de arranjos possiveis entre dados quantitativos e qualitativos, o programa
de pesquisa mantém uma dimensdo epistemolégica unificadora que é orientada para as

esferas social, cultural e politica (LANGDOM, FOLLER e MALUF, 2012, p.76).

Uma critica aos pressupostos epistemoldgicos ou a suspensdo das categorias nao significa

um abandono ou negacao dos poderes da medicina em gerar cuidado e acolhimento (GOOD, 1990,



14
p.9). Nesta dissertacdo, é tanto necessario como proficuo o didlogo com outras areas do saber,
porém seu enfoque estd nas condi¢des sociais e nas formas de habitar o ambiente universitario pelos
estudantes. As categorias psiquiatricas utilizadas surgem, no contexto analisado, como um dos
idiomas de circulacdo, que comunica as queixas de forma autorizada, mas que também ameaca a
fluidez dos sujeitos em distintos quadros sociais'®. Entretanto, os sentidos das experiéncias e dos
processos de adoecimento toma como centro de referéncia as narrativas dos estudantes e nao o
conjunto de conceitos proprio da psiquiatria.

As experiéncias das pessoas adoecidas, além de diagndsticos e formas de tratamento, tém
sido de tema de interesse para profissionais de areas diversas, inclusive da antropologia. A literatura
socioantropologica recente no Brasil tem adentrado nos itinerarios terapéuticos (CABRAL et al.
2011, p.4434). Ou seja, trata-se das motivacoes e percursos aos quais os sujeitos estao submetidos e
que sdo também os criadores. O que resulta em uma compreensdo distinta do que é efetivamente a
experiéncia com a doenga. Tais itinerarios terapéuticos incluem — mas ndo se restringem a —os
dispositivos biomédicos predominantes, podendo tratar-se também de praticas religiosas, ludicas,
esportivas ou politicas, por exemplo.

Os estudos antropoldgicos em termos de itinerarios terapéuticos estiveram, inicialmente,
vinculados a hipotese de que a busca por tratamento por parte dos enfermos se daria por uma
relacdo de custo-beneficio, favorecendo assim uma légica de consumo (CABRAL et al. 2011,
p.4434). Estudos posteriores passaram a incluir outros aspectos como fatores culturais e redes
sociais, além de ndo partir do pressuposto de uma crenca inquestionavel no modelo biomédico. Este
campo de pesquisa tem uma referéncia no longo trabalho de Arthur Kleinman, que buscou
identificar os diversos sistemas de atencdo a saude pelo qual circulam aqueles que buscam
melhorias para um estado de enfermidade (CABRAL et al. 2011, p.4434).

Destaco aqui uma das pesquisas em antropologia e saide que serviu como inspiragcao
metodoldgica para o presente trabalho. Trata-se da tese "Entre sopros e assombros: estética e
experiéncia na doenca de Alzheimer", de autoria de Daniela Feriani (2017). Feriani segue os
caminhos trilhados por pacientes diagnosticados com Doenga de Alzheimer e seus familiares. Com
eles, ela atua por meio de rastros, sobras e pistas, reunindo vestigios, fragmentos e detalhes,
considerando que essas narrativas de doengas soltam seus fios aos poucos (Ibidem, p.17). Seu
trabalho se situa no entrecruzamento de saberes que circundam a doenga de Alzheimer, alguns
pertencentes ao sistema de cuidado formal e outros ndo. Para isso, ela pde em suspensdo quaisquer
defini¢oes do que seja Doenca de Alzheimer (Ibidem, p.18), justamente para investigar os caminhos

que se abrem a partir das experiéncias de adoecidos e cuidadores e em didlogos com saberes

10 Nos capitulos onde trato das narrativas dos estudantes de forma mais completa, essa ideia de um sofrimento
autorizado e de transito entre distintos quadros sociais serdo melhores desenvolvidas.
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médicos. “O cotidiano”, como afirma Feriani, “é fundamental para a constituicdo da doenga por
meio de pistas sobre as atividades domésticas” (Ibidem, p.23).

Para citar apenas um exemplo das pesquisas antropologicas que envolvem grupos
terapéuticos em contextos de adoecimento, lembro o trabalho de Waleska Aureliano com grupos de
ajuda mutua para mulheres mastectomizadas (2006; 2012). Sua estratégia de pesquisa a leva a
seguir suas interlocutoras em diversos contextos: hospitais, grupos de ajuda mutua e instituicoes
terapéutico-religiosas (AURELIANO, 2012, p.240). Para Aureliano, as narrativas fornecem uma
abordagem favorecida para a antropologia, pois permitem uma perspectiva distinta da bioldgica e o
acesso a confecgdo de outras formas de saber sobre as doencas e as pessoas doentes (Ibidem, p.239).
As construcdes narrativas sao formas de produzir lugares possiveis para a experiéncia com a
doenga, de forma a relocalizar as demandas, dores, angtstias e prazeres dos interlocutores no
mundo real (Ibidem, p.240).

Tomo Aureliano e Feriani como dois exemplos da proposta de pesquisa com a qual sigo
aqui. Interessa perceber os potenciais criativos das narrativas e buscar ndo deixar com que as
categorias, que descrevam de antemdo a experiéncia dos interlocutores, substituam o complexo de
linhas que formam os nods das vidas dos estudantes universitarios. Desta forma, a doenca é algo que
se localiza dentro de um contexto de relagdes sociais. O ato de nomear uma doenga permite uma
série de agenciamentos (da pessoa adoecida e também de terceiros) e permanece sendo parte deste
no relacional.

Qualquer revisdo minuciosa da larga producdo existente nestas subareas seria impraticavel
na proposta introdutéria aqui. Entretanto, o pouco que abordo julgo ser suficiente para contribuir,
visando a um ponto especifico, a saber, o de fornecer um quadro sintético para ambientacdo das

questoes levantadas por toda dissertagao.
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2 - Universidade: O Reino da Razao?

“Talvez seja quando o sentimento de urgéncia se faz mais premente que convém por em jogo

uma estratégia da lentidao” (MAFFESOLI, 1998, p.11)

Este capitulo ndo tem a pretensdao de ser um tratado acerca das condicdes atuais e historicas
da producdo de conhecimento na universidade. O que faco aqui é por em debate algumas questdes
sem as quais a compreensao dos fendmenos estudados mediante as narrativas ficaria incompleta. A
saber, pensar a satide mental dentre os estudantes é também pensar as condi¢des de producao da
ciéncia. Fazer a conexdo das narrativas individuais com os elementos estruturais nos quais elas
estdo inseridas é necessario para se esquivar do erro analitico de interpretar os adoecimentos e as
fragilidades narradas como puramente subjetivos ou mesmo como culpa de um ou outro estudante,
desvinculado de outras condi¢des mais amplas. O estudante, enquanto pessoa adoecida, continua
sendo um ser relacional e ndo pode viver sua doenca fora dos contextos sociais nos quais esta
inserido; este contexto e sua experiéncia de adoecimento vao atuar um sobre o outro
(AURELIANO, 2012, p.190). Sao destes contextos nos quais os alunos estdo inseridos que trata
este capitulo.

E preciso destacar, antes de dar inicio a exposicdo, que as distintas universidades
compreendem diversos centros de ciéncia com particularidades relevantes em suas formas de
producdo de saber, e também de relacdes sociais de construcdo dos campos especificos. A
Universidade Federal do Ceara (UFC), por exemplo, possui treze unidades académicas apenas na
capital cearense e a Universidade de Fortaleza (UNIFOR) possui quatro unidades!'!. Cada uma
destas unidades pode ter um ou até mesmo onze departamentos distintos. E preciso reconhecer que
existem dinamicas especificas de cada departamento e unidade académica. Ainda poderiamos
destacar dinamicas distintas de organizacdo e financiamento a depender do carater publico ou
privado da universidade e da regido na qual ela se localiza. Porém, o que pretendo esbocar sdo
questoes relevantes para a analise das situagOes sociais e das narrativas que embasam este trabalho.
Tais questdes sdo gerais para todos os cursos por fazerem parte do proprio funcionamento das
universidades. Como pretendo demonstrar, tais caracteristicas dizem respeito ndo apenas a UFC e

UNIFOR, mas a um campo muito maior das institui¢des de ensino superior.

HAs unidades académicas na UFC, na capital e no interior, sdo: Centro de Ciéncias; Centro de Ciéncias Agrarias;
Centro de Humanidades; Centro de Tecnologia; Faculdade de Direito; FEAAC - Faculdade de Economia,
Administracdo, Atudria, Contabilidade; Faculdade de Educacédo; Faculdade de Farmacia, Odontologia e Enfermagem;
Faculdade de Medicina; Instituto de Ciéncias do Mar; Instituto de Cultura e Arte; Instituto de Educacdo Fisica e
Esportes; Instituto Universidade Virtual; e os Campus da UFC em Cratéus, Quixad4, Russas e Sobral . Na UNIFOR as
unidades académicas sdo Comunicacdo e Gestdo, Juridicas, Satide e Tecnoldgicas
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O ntcleo desta pesquisa é a relacdo da experiéncia académica com a saide de discentes

universitarios. Este capitulo, ao tratar das estruturas que compdem o ambiente universitario, aponta

para uma suscetibilidade ao adoecimento todos dentro deste campo estdo expostos, Ssejam

professores ou alunos. Trata-se de um adoecimento caracteristico e propenso aqueles inseridos em
uma mesma e determinada forma de socializagdo.

Parto da avaliacdo da universidade como um local que progressivamente expulsa aquilo que

ndo é da ordem do racional e do progresso, para entdo, no subtopico seguinte avaliar como isto se

liga a insercdo de uma gestdao empresarial dentro da academia. Por fim, me aproximando finalmente

do cerne desta pesquisa, discorro acerca da satuide das pessoas que compdem a universidade.

2.1 - O Reino da Razao

Somos confrontados continuamente com uma exigéncia de urgéncia. Urgéncia para tomar
decisoes, para entrar no mercado de trabalho, para alcangar sucesso comercial (ou sua variante mais
cruel, sucesso na vida'?), enfim, para ndo ficar para trds na concorréncia implicita em diversos
modos de viver. Poder-se-ia dizer que essa urgéncia é uma caracteristica do espirito do tempo em
que vivemos.

Se as universidades, assim como os templos religiosos, foram por muito tempo tidos como
lugares de lentidao e contemplacgdo, fora das demandas imediatas do mundo social e econdémico,
certamente pode-se afirmar que esse cenario mudou. Esta conversdo se deu pelos mais diversos
motivos, como, por exemplo, a expansdao das universidades, o aumento da quantidade de
universidades disputando um financiamento cada vez mais limitado, o que passa a cada vez mais
solicitar gestOes eficientes. A expansao das universidades é uma das maiores conquistas do ensino
superior nas ultimas décadas. Inclusive a com a insercdo de publicos cada vez mais diversos, as
universidades tém a oportunidade de acolher cada vez mais demandas de pesquisa distintas.
Entretanto, o foco exagerado em metas e geréncia, como mostro a seguir, em vez pluralizar essa
universidade, a individualiza.

Pretendo apresentar como duas caracteristicas estdo presentes na universidade: uma espécie
de reino da razdo e uma gestdo empresarial em prol de maior eficacia. Neste subtopico abordo o
primeiro destes aspectos e nos seguintes como essa gestdo empresarial se materializa dentro do
campo académico e, por fim, quais as consequéncias desta fusdo para as pessoas que compoem as

universidades.

12 Sucesso na vida é citado aqui enquanto categoria émica. Seus significados possuem variacdes, mas no geral se
referem a alcangar objetivos de longo prazo, geralmente com formas econdémicas de mensuragdo. Estabilidade
financeira e reconhecido status social sdo alguns parametros. Sucesso na Vida é uma expressdo que, se encarada
enquanto categoria socioldgica, pode funcionar como ferramenta para perceber normas quanto ao que se espera dos
estudantes. Nos capitulos seguintes ficardo mais evidentes formas de como este desejo de sucesso se manifesta.
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Convém caracterizar o que se quer dizer por razdo e por racionalismo. Tal razdo é afirmada
no contexto ocidental, nos séculos XVI e XVII, como um rompimento com o mito e com a fé. O
que também é negado neste processo, é capacidade explicativa da experiéncia primeira, em outras
palavras, do acesso a compreensdo através dos sentidos. A compreensao sensorial é entendida como
pouco capaz de alcancgar o ideal racionalista, o da abstracdo e generalizacdo do conceito. Nao ha
uma resposta simples e direta para o que significa a Razdo para o ocidente, mas convém entender
alguns de seus enunciados com importantes repercussoes para os fenémenos em estudo aqui.

Segundo a linha de um importante epistemélogo, Karl Popper, a razdo, em sua
empregabilidade pela ciéncia, é uma forma de conhecer que se opde ao que é subjetivo e local. O
que de fato interessa a producdo de conhecimento é sua l6gica, generalidade e possibilidade de ser
posta a prova e nao as condicoes locais de como cientistas alcancam suas proposicoes (POPPER,
2013, p.15). Pode-se dizer, resumidamente, que o critério que define o status cientifico de uma
teoria é sua capacidade de ser refutada ou testada. (POPPER, 1980, p.4).

As motivacoes dos questionamentos epistemologicos de Popper se dao no contato com
teorias cientificas com grande repercussao em sua vida estudantil: Relatividade, de Einstein; Teoria
da Histdria de Marx; a Psicanalise de Freud; e a ‘Psicologia Individual’ de Adler (POPPER, 1980,
p.2). Entretanto, para o autor, as trés dltimas teorias teriam “mais em comum com 0S mitos
primitivos do que com a prdpria ciéncia” (Ibidem). A semelhanca ndo era dada pela credibilidade ou
nao de suas afirmagdes, mas pela impossibilidade, segundo o autor, delas serem refutadas por
qualquer acontecimento concebivel.

Com sua compreensao epistemoldgica, Popper ndo ignora que existam motivagdes pessoais
dos pesquisadores, para além das condi¢Oes objetivas e de critérios de falseabilidade, porém estas
nao teriam lugar central na producdo de teorias cientificas. Entenda-se: “o conhecimento cientifico
deve ser justificavel, independente do capricho pessoal; uma justificativa sera objetiva se puder, em
principio, ser submetida a prova e compreendida por todos” (POPPER, 1980, p.46). Ainda nesta
perspectiva popperiana, pode-se afirmar que

“a razdo é algo que cada individuo pode encontrar no interior de si mesmo, mas que ao
mesmo tempo possui autoridade universal. E uma fonte de autoridade capaz de convencer
aquele que dispde a escutar” (NAGEL, 2001, p.12).

A caracteristica essencial do raciocinio, segundo esta linha, é a sua poténcia de generalidade.
E sua meta é alcancar principios universais, isentos de excecao (NAGEL, 2001, p.13-14). Para esta
perspectiva, que é epistemolégica, o que importa no processo de producao de conhecimento é a
falseabilidade das teorias. Ou seja, o conhecimento cientifico, para receber esse qualificativo,
precisa(ria) ser submetido a testes e, por conseguinte, constantemente colocado a prova (falseado),

com critérios bem estabelecidos, pela comunidade produtora e responsavel pelas pesquisas e
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producdo de conhecimentos cientificos, e passiveis de serem verificados (isto é, debatidos por
pares). De igual monta, é importante que os critérios sejam reconhecidos no campo académico, no
sentido em que estdo fundamentados em argumentos respaldados por hipoteses, teorias, pesquisas
de valor legitimado e, principalmente, capazes de sustentar um ambiente de debates orientado por
uma perspectiva de reflexdo racional.

Entretanto, como mostram Adorno e Horkheimer (1985), a razdo, nos moldes do movimento
do esclarecimento no chamado capitalismo tardio, torna-se ela mesmo também um grande mito. Isto
é, a razdo iluminista passa a ser pautada pelos mesmos objetivos do mito, cai naquilo que visava a
negar em seus desideratos: impor uma coesdo social e uma dominacao da natureza (RATTES, 2015,
p.78). O que se afirma com isso ndo é a negacao das conquistas da razao e sim o reconhecimento de
suas semelhancas com outras formas produzir conhecimento. Formas estas geralmente rotuladas
como ultrapassadas. Razdo pode ser apresentada, segundo esta outra perspectiva, como um método
de conhecer fundado no calculo e na légica e o racionalismo como a constru¢cdo de uma visao
coerente, totalizante, a partir de dados parciais ou de uma visao parcial; ou ainda a deducdao de um
principio tnico a partir de uma diversidade de fendmenos bem maior (MORIN, 1982, p.87). E com
uma linha de pesquisa, que se opde aquela que tem em Popper seu principal expoente, critica ao
exercicio da razdo como tnica definidora da experiéncia académica/cientifica, que sigo adiante.

Uma das formulagdes mais classicas desta forma de pensar a epistemologia foi formulada
por Thomas Kuhn (2013). Seus argumentos pdem em divida a compreensao da ciéncia como uma
acumulacdo de descobertas e invengOes individuais. Levi-Strauss (1970), vale lembrar, através de
uma reflexdo antropolégica, nos convida a conceber com mais prudéncia a ideia de progresso da
humanidade como uma série regular e continua de acumulacdo de descobertas. A nocdo de
progresso, utilizada como critério de comparagao sobre outras culturas, utiliza como parametro a
quantidade de energia disponivel por habitante enquanto medida de maior ou menor grau de
desenvolvimento (Ibidem). Uma mudanca de parametro, longe de ndo reconhecer as conquistas
obtidas, poderia mudar radicalmente a ideia de progresso e a comparagdo entre diferentes culturas.
Com este argumento em mente, voltemo-nos novamente a comparagao de perspectivas acerca da
producdo de conhecimento.

Seguindo agora com Kuhn, ndo hd progresso por acimulo gradual de conhecimentos e
experimentos, e sim por rupturas no que ele chama de ciéncia normal. Ao contréario da formulacdo

de Popper, as revolucoes cientificas!3 ndo sdo parte do cotidiano das descobertas cientificas, e sim a

13 A Ciéncia Normal, esta com a qual os cientistas operam rotineiramente, opera com paradigmas que nao sao
constantemente questionados. Eles colocam um quebra-cabecas, ou seja, uma série de perguntas, a serem solucionadas.
E preciso uma série de anomalias para conduzir a uma crise que pode ser resolvida com o estabelecimento de um novo
paradigma. A ideia de paradigma, da forma utilizada por Kuhn, coloca a necessidade de perceber que ha algo em
disputa. Por Revolugdo Cientifica aqui se entendem os episédios extraordinarios nos quais ocorre essa alteracdao de
compromissos profissionais (KUHN, 2013).
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excecdo. O que ocorre no cotidiano é a ‘ciéncia normal’, que ndo opera sob um constante
falseamento. Esta é baseada em um pressuposto de que a comunidade cientifica conhece o mundo
ao que se propde questionar, ou que, ao menos, conhece as perguntas a serem feitas. Aquilo que
escapa aos questionamentos levantados pelas técnicas vigentes ou que escapa aos métodos ja
criados de percepcdo, é ignorado pelo campo cientifico que adota determinado paradigma. O
racionalismo critico, nesta linha, surge como um ideal emancipatorio, dando liberdade ao individuo.

O que esta perspectiva epistemoldgica aponta € para a importancia de entender como a razao
é exercida no cotidiano, algo caro as empresas antropoldgicas, para além de um exercicio abstrato e
protocolar. Qualquer método de conduzir a ciéncia que seja excessivamente firme e rigido, deixa
escapar aquilo que a histéria da ciéncia tem mostrado fazer parte dos resultados de pesquisa
(FEYERABEND, 1977, p.29). Ou seja, por mais rigorosos que sejam os métodos e critérios
colocados, aquilo que ndo é contabilizado ou mensurado continua a ser parte essencial do processo
de produzir ciéncia

De acordo com Feyerabend, qualquer que seja a regra imposta sobre a forma de produzir
ciéncia, ela sera eventualmente quebrada, ndo por acidente ou descuido, mas por necessidade. Se o
que foge ao método estabelecido tem papel crucial na producdo de conhecimento, entdo a
consequéncia de meios cada vez mais eficazes e produtivos de aplicar a razao acaba por solapar seu
proprio progresso, pois exclui dos paradigmas o erro e o desvio, sem 0s quais a razdo ndo alcangaria

o potencial que ja possui.

Com efeito, ndo é admissivel que a ciéncia tal como a conhecemos, ou a ‘busca da
verdade’, no estilo da filosofia tradicional, venha a criar um monstro? Nao é admissivel que
prejudique o homem, transformando-o em maquina miseravel, hostil, egoista, desprovida
de encanto e de humor? [...] Suspeito que a resposta a todas estas indagacdes deva ser
afirmativa e creio que se faz urgentemente necessaria uma reforma das ciéncias que as
torne mais andrquicas e mais subjetivas (FEYERABEND, 1977, p.274)

A ciéncia — entendida como uma pratica sempre localizada, realizada por pessoas em
contextos sociais atravessados por diferentes instancias e qualidades — é muito mais fugidia e
irracional do que a sua imagem propagada (a epistemoldgica), e a tentativa de torna-la cada vez
mais presa a um tipo de racionalismo (Cf. Popper, 2013) pode, por fim, destrui-la. Se esta hiper
racionalizacdo destruir a satide dos docentes e discentes dos centros de pesquisa e ensino,
certamente a ciéncia construira seu proprio fim. Devemos entdo concluir, seguindo Feyerabend,
que, mesmo no campo da ciéncia, ndo se deve e ndo se pode permitir que a razdo seja exclusiva,

devendo ela, frequentes vezes, ser posta de parte ou eliminada em prol de outras entidades (1977,

p.279).

ke sk
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Para os fins deste topico, considero suficiente apresentar algumas das questdes basilares
destas duas perspectivas epistemologicas, a popperiana e a kuhniana. Entretanto, gostaria ainda,
antes de me voltar a critica da excessiva instrumentalizacdo do racionalismo, de lembrar mais uma
importante concepcdo do ideal cientifico, e também de fazer as ressalvas absolutamente necessarias
antes da critica.

O ideal cientifico weberiano é outra destas perspectivas classicas que explicam muito acerca
do campo cientifico. Weber (2011) compara o contexto estadunidense e o alemdo (o primeiro e
classificado como burocratico em oposicdo ao segundo, classificado como plutocratico), para
analisar a ciéncia segundo as perspectivas que se apresentam para aqueles que terminam seus
estudos no ensino superior. Em ambos os sistemas, o autor nota que a vocacao de cientista exige
uma dupla aptidao: a de pesquisador e a de professor. Duas qualificacoes que ndo sdo de antemao
coincidentes. Também passa a fazer parte da carreira cientifica, cada vez mais quando Weber
escreveu seu ensaio e ainda mais hoje, um alto grau de especializagdo que outrora nao era padrao.

Entretanto, o que mais interessa para o presente topico é a explanacao de Weber acerca do
funcionamento e dos fins da ciéncia. O autor identifica largamente disseminada a ideia de que a
ciéncia é uma operacdo de calculo realizada em laboratério e escritdrios de estatistica, fazendo uso
apenas do "entendimento frio" e ndo de "toda a 'alma™ (WEBER, 2011, p.25). Ao que Weber
responde que nem mesmo nas fabricas e laboratérios o trabalho é realizado por este puro calculo.
Aquilo que inspira o pesquisador a escrever escapa ao 'entendimento frio' e é necessario a qualquer
escrita (como bem notara todos aqueles que se dedicam a escrever uma monografia, dissertacdo ou
tese). Mais ainda, continua Weber, esta inspiracdo nao pode ser for¢ada. Tal alma ou inspiracdo,
porém, ndo diminui a importancia da disciplina neste processo. E preciso tanto a obrigacdo de
executar operacoes triviais, como também ndo reduzir o trabalho a uma sequéncia de operacoes
mecanicas. Em outras palavras:

[...] Se ndo nos acudir ao espirito uma "ideia" precisa, que oriente a formulacdo de
hipéteses, e se, enquanto nos entregamos a nossas conjeturas, ndo nos ocorre uma "ideia"
relativa ao alcance dos resultados parciais obtidos, ndo chegaremos nem mesmo a alcancar
aquele minimo. (WEBER, 2011, p.25-26)

Weber também dedica algumas ideias a nogdo de progresso na ciéncia. Primeiro para
apontar um estranhamento com o que ele chama de uma "posicdo estranhamente negativa" para
com a ciéncia ou que, considerando o contexto socio politico atual, eu chamaria de um anti
intelectualismo. Em vez de optar por uma fuga a razao e aos critérios cientificos, o que proponho,
tracando um paralelo com Weber, é uma critica que busque compreender os caminhos trilhados,
reconhecendo suas conquistas e suas apostas, para nele ver seus poderes e suas limitagoes

(WEBER, 2011, p.47).
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Aquilo que o autor se refere como uma racionalizacao intelectualista, que se deve a ciéncia e
a técnica cientifica, significa a possibilidade assumida de a qualquer momento se poder explicar o
mundo através da racionalidade e ndo da magia. Ou, para usar a expressao canonica de Weber, um
desencantamento do mundo.

A ciéncia, diz Weber ao citar Tolst6i, ndo responde a indagacdao do que realmente importa ou
como se deve viver (2011, p. 35-36). O papel da ciéncia, nesta abordagem, reside em: colocar a
disposicdo certo nimero de conhecimentos que permitem dominar tecnicamente a vida por meio da
previsdo; fornecer métodos e uma disciplina para o pensamento; clareza quanto aos métodos
utilizados; e, decorrente desta clareza nos métodos utilizados, a possibilidade de averiguar que
determinada conclusdo é fundamentada em determinados pressupostos e deriva de determinada
visdo ultima e basica do mundo (Ibidem, p.45).

De forma que se tira uma conclusdo importante e ttil para este estudo, a partir destas
observacoes. Ndo ha ciéncia sem pressupostos assim como ciéncia alguma é capaz de provar seu
valor aqueles que rejeitem seus pressupostos (WEBER, 2011, p.49). E preciso a existéncia de uma
comunidade cientifica para a existéncia da ciéncia, algo que tanto Kuhn como Popper reconhecem.
De modo que, como pretendo apresentar nas paginas seguintes, a forma largamente utilizada
atualmente de contabilizar a ciéncia fortalece aspectos importantes como a clareza e a discussao de
pares na producao cientifica, mas ignora a ‘alma’, o ‘sensivel’ ou, de forma mais clara, ignora o que
é proprio da rotina e da incerteza da producdo cientifica e da vida de estudantes e professores, que
sempre escapara as formas de contabilidade.

Antes de entrar na critica propriamente dita, faco aqui uma breve ressalva que é necessaria
antes da critica vindoura. A proliferacdo de movimentos politicos e sociais anticiéncia, a busca
sistematica de rejeitar a ciéncia e os especialistas em prol de narracoes maniqueistas, a entronizacao
da opinido prépria acima dos argumentos, o desprezo por argumentos contrarios e o uso do
potencial das redes sociais na internet para a difusdo de noticias falsas (SALAS, 2019). Estes sdo
alguns exemplos de locais nos quais se localiza o debate sobre producdo cientifica atualmente e aos
quais é preciso estar atento. Uma critica a determinada forma de manifestacdo do racionalismo
industrial ndo é um abraco a anticiéncia.

O ideal racional, apresentado em algumas das proposi¢des citadas (seja para elogiar ou para
criticar), é resultante de contextos e debates localizados socialmente e geograficamente. Assim
como também é responsavel por diversas conquistas. A insercao de métodos de avaliacdo, por
exemplo, foi acompanhada, nos anos 80, a um processo maior autonomia e auto geréncia do ensino.

A ‘acreditacdo’'* que nas universidades e meios de divulgagdo cientifica “transforma-se no

14 Barbosa e Dantas utilizam este neologismo, ‘acreditacio’, para se referir a um movimento de expansdo das
universidades na década de 1980 e o papel de regulamentacdo do Estado em relacdo aos servicos publicos, dentre eles, a
educacdo universitaria.
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principal mecanismo de controle de qualidade da formagdo académica e profissional em cada pais”
(BARBOSA e DANTAS, 2018, p.13). Como resultado, no caso brasileiro, as universidades tém
obtido um crescimento em abrangéncia e captacao de estudantes em diferentes regides do pais.
Desta forma, por exemplo, os quadros de avaliacoes da CAPES regularmente mostram como
recursos estao sendo aplicados de forma a garantir o crescimento de programas de graduacao e pds-
graduacao, assim como de revistas cientificas.

A avaliacdo da ciéncia pelos pares, algo que esta presente desde a epistemologia de Popper e
Nagel, e que sera contextualizada no préximo tépico, é uma conquista das universidades como
forma de qualificar o debate interno a academia. A revisdo por pares é tida pela grande maioria dos
pesquisadores como o mecanismo mais efetivo e eficaz para garantir a qualidade, confiabilidade,
integridade e consisténcia da literatura académica (NASSI-CALO, 2015). Com a enorme producio
de conhecimento, das mais diversas fontes, estabelecer parametros claros para o debate cientifico
contribui para distinguir e orientar entre debates mais ou menos qualificados. A construcao de um
ambiente de debate com regras claras e passiveis de serem criticadas é fundamental para a criacao
de um saber ndo dogmatico.

Com isto dito, pretendo afirmar que o projeto epistemologico e cientifico das universidades
possuem conquistas importantes e inegaveis. Opor-se a isso seria negar o 6bvio leque de conquistas
e avangos obtidos por estas perspectivas. Porém, sigo agora com uma critica de como essa Razao se
torna uma instrumentalizacdo competitiva dentro do ambiente académico e como isso afeta as
pessoas concretas que compdem este campo.

kR sk

O cerne da critica nesse topico é direcionado a uma racionalidade instrumental, resultante da
associacao entre as diversas formas de controle (como sera visto nos topicos seguintes, por meio das
avaliacoes de desempenho) com a economia. Essa fusdo que precisa maximizar e quantificar todos
0s processos racionais é o fim da racionalidade critica e, portanto, da prépria razao (MORIN, 1982,
p.91). Pois, como apresentado brevemente nos paragrafos anteriores, seria préprio do processo
cientifico a capacidade de ser critico a sua prépria producdo. Sem espago e tempo para o exercicio
desta reflexdo, o exercicio cientifico torna-se mero cumpridor de metas administrativas. Porém, ha
um outro ponto, que diz respeito ao cerne desta pesquisa: a maximizacdo dos processos racionais é
obtida ao custo da expulsdo de idiossincrasias essenciais as pessoas que produzem a ciéncia.

Desta forma, se dissolve a ideia humanista do conhecimento e o fermento critico. A razdo é,
por fim, devorada por um racionalismo, e os homens se tornam sujeitos a obedecer a aparéncia de
racionalidade, da burocracia e da industria, por exemplo (MORIN, 1982, p.90). O racionalismo
empenhou-se em passar a borracha em tudo que era da ordem do sentimento comum, fazendo dessa

concepcdo um encontro com a metodologia de construcao do conhecimento cientifico. Desta forma,
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a inteligéncia é delegada a determinados locais de conhecimento, como universidades e centros de
pesquisa, cada vez mais distantes da vida social (ou fora destas socialidades especificas). Cada vez
mais, permanece aquilo que pode ser contabilizado e transformado em meios eficazes para o
alcance de metas (resultantes também a partir daquilo que pode ser contabilizado). O resultado
disso é produzir ndo sé uma burocracia para uma sociedade, mas também uma sociedade para uma
burocracia, ndo apenas um conjunto de técnicas para um povo, mas um povo que atenda a certo
conjunto de técnicas (MORIN, 1982, p.92).

A expulsdao do senso comum, por parte deste projeto instrumentalista e mercadoldgico, e a
exigéncia de responder as demandas universais (0 que apresentado de forma mais evidente nos
topicos seguintes) fazem com que o saber se torne cada vez mais distanciado daquilo que pretende
estudar. Cabe se questionar, portanto, quais as consequéncias de esquecer a importancia da insercao
especifica das universidades nos textos e contextos nacionais, regionais e locais especificos (SPINK
e ALVES, 2011, p.339)'. O principal perigo desse saber que se distancia dos objetos que estuda é o
de estar cada vez mais desconectado da realidade que se deseja dar conta. Quando o conhecimento
se torna um fim em si mesmo, voltado a atender suas préprias metas, fatores de impacto e
qualificagcdes em rankings, ele passa a ser gerido sendo por suas proprias leis. E por mais que muito
possa ser alcangado por este jogo de ideias, isso ndo pode ser negado, isso faz com que diversas
producdes cientificas passem a valer mais pelo seu encadeamento rigoroso, pelo modo como
conceitos sdo ajustados e pela sua coeréncia interna do que pela sua pertinéncia, relevancia ou
mesmo compreensdao (MAFFESOLI, 1998, p.48).

O que essa dissertacdo intenta mostrar é que esta razao fechada em si rejeita como
inadmissiveis grandes fatias da realidade, ignora aquilo que fica fora do paradigma, as anomalias.
(MORIN, 1985, p.95). O fendmeno da fragilidade da satide dos estudantes nas universidades é uma
das consequéncias do novo racionalismo industrial, que em suas operacdes, tal como uma ciéncia
normal (no sentido estabelecido por Kuhn), acumula anomalias aquém das dindamicas do ambiente
universitario e cientifico. As dindmicas sociais do campo académico, soterradas por esse espirito do
tempo, reaparecem em uma espécie de retorno e de mal estar, de diferentes formas — em especial,
viso a destacar uma dessas reaparicoes: aquelas na forma de adoecimento das pessoas, dos
universitarios com os quais trabalho. O racionalismo industrial passou a ocupar os diversos campos
da vida social, seja na politica, no lazer e também na producao de conhecimento cientifico.

Portanto, em vez de continuar pensando segundo um racionalismo puro e duro, em vez de

ceder as sereias do irracionalismo, talvez seja melhor por em pratica uma “deontologia” que

saiba reconhecer em cada situacdo a ambivaléncia que a compde: a sombra e a luz

15 Aqui é 1til lembrar que a Universidade Federal do Ceard tem como lema “O universal pelo regional”. Isto se traduz
no compromisso formal da instituicdo “na solucdo dos problemas locais, sem esquecer o carater universal de sua
produgdo”.



25

entremeadas, assim como o corpo e o espirito, interpenetram-se numa organicidade fecunda
(MAFFESOLI, 1998, p.19)

O que o estudo das narrativas dos estudantes mostra ndo é a necessidade do abandono da
razdo, mas sim a abertura destas universidades para as trajetérias e suas experiéncias nao
quantificaveis em parametros de avaliacdo de performance. Algo como o que Morin nomeia como
Razdo Aberta ou Maffesoli como Razdo Sensivel.

Uma preocupagao que atravessa as obras de Maffesoli, e também esta pesquisa, é evitar a
petrificacdo do objeto analisado (MAFFESOLI, 1988, p.19). E neste sentido que ele elabora uma
espécie de deontologia do sensivel dentro do saber cientifico. Seu interesse, em outras palavras, esta
no residual da razdo pura. Ha uma clandestinidade da experiéncia (Ibidem, p.221) que escapa aos
documentos quantitativos (o que ficara mais evidente a partir do tépico seguinte). Por
clandestinidade, Maffesoli se refere a centralidade subterranea da experiéncia.

Uma vez proposto e analisado o componente econémico, temos diante de nés o ‘residuo’. O
mesmo pode ocorrer com termos de trabalho ou de lazer, bem com no que tange ao
consumo. As perspectivas poderiam ser multiplicadas ao infinito. E este residuo, no sentido
que lhe atribuia V. Pareto, que constitui uma interrogacao viva dirigida ao soci6logo da vida
cotidiana (MAFFESOLI, 1988, p.207)

A pesquisa dos residuos pode parecer frivola. Uma razdo para isto esta na dificuldade de
quantifica-la e, portanto, torna-la merecedora de investimentos dentro do atual sistema de economia
académica. Pelas avaliacGes de performance, se ndo é quantificavel, é um trabalho perdido, ou pior,
é um trabalho penalizado, pois tira esforco que pode ser aplicado em algo que serd quantificado.
Entretanto, ao se invisibilizar esse residuo, o que se exclui da ciéncia é a propria experiéncia, sem a
qual ndo existem os alunos e professores. O que fica de fora, concordando com Maffesoli, é a
propria vida.

Trata-se, por esta Razdo Aberta, da valorizacao do ordinario, do cotidiano. Reconhecer que a
paixdo, o sentimento, a emocdo e o afeto exercem um papel privilegiado no exercicio da razao.
Sendo mais especifico, trata-se de reconhecer as trajetérias como parte integrante destes estudantes
e da propria universidade. Ou seja, os contextos sociais, as vulnerabilidades as quais os estudantes
estdo sujeitos, os vinculos sociais que podem contribuir para a permanéncia ou auséncia destes
alunos na academia e a relacdo do saber aprendido com o local. E novamente com Maffesoli que
temos uma formulacdao das importantes auséncias da producao de conhecimento tal como esta posta

atualmente.
[A razao pura] Produz um esquema que apresenta caracteristicas importantes, mas ao qual
falta o essencial: a vida. Ha ai algo de desencarnado. Ndo que falte eficacia — os

desempenhos da modernidade estdo ai para provéa-lo — mas deixa de ser satisfatério a partir
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do momento em que se assiste, de diversas maneiras, ao “élan vital” renascente

(MAFFESOLI, 1998, p.31)

Como os diversos indicadores de rankings universitarios tém mostrado, nao é esta eficacia
que tem sido penalizada. Sdo as pessoas que compdem esses centros universitarios que primeiro
sentem suas consequéncias. Em um contexto no qual ha constante demanda, cada docente e discente
é substituivel por alguém que possa suportar as exigéncias do racionalismo industrial. Entretanto,
no processo, a universidade abandona aqueles a quem deveria acolher. Tudo em nome de menores
custos, melhores qualificacoes e financiamentos.

E se as universidades sdo institui¢des racionais por exceléncia, quando elas passam a fundir
a razdo com urgéncia, o que se obtém € um tipo de racionalismo que, em sua pretensdo cientifica, é
“particularmente inapto para perceber, ainda mais apreender, o aspecto denso, imagético, simbélico,
da experiéncia vivida”. (MAFFESOLI, 1998, p.27). O resultado é um saber que necessita atender a
demandas rapidas e quantificaveis, e que para isso exclui as sensibilidades inerentes ao processo de
conhecimento. O que se forma é uma perspectiva que valoriza aquilo que pertence a racionalidade e
expurga para fora deste reino académico o que localiza na categoria de senso comum. Mas ora, se é
a propria sensibilidade que é expulsa, e sendo ela parte inseparavel das trajetorias, do cotidiano e do
processo de estar no mundo (seja dentro ou fora da universidade), sdo os préprios membros desta
academia que sdo, em grande parte, exorcizados.

Qual a relacdo desta reflexdo sobre leitura com a satide dos alunos universitarios? A resposta
é alcancada via uma reformulacdo da pergunta, estimulada pelas reflexdes suscitadas pela leitura.
Qual é o lugar das emocoes, dos sentidos, das memorias, da identidade e do social dentro deste
Reino da Razdo da universidade? Qual o espaco possivel para o exercicio de uma razao menos

abstrata dentro do ambiente académico no qual se desenvolve esta pesquisa?

2.2 - Gestao gerencial nas universidades

Algumas expressoes utilizadas para descrever o modelo de universidade nos ultimos anos,
em diversos paises, sao esclarecedoras para este estudo. Berg e Seeber (2016) utilizam a expressao
universidade corporativa (corporate university), ou pode-se falar também de uma universidade
submetida a uma légica gerencial (SILVA, 2015). Ambas as expressdes apontam para a insercao de
uma configuracao neoliberal que se espalha nos mais diversos campos da vida social e também na
educacdo e no ensino superior.

A agenda de producdo na qual estdo inseridas as universidades gera, no que diz respeito a

producdo académica, a busca por posicoes significativas em rankings cientificos, nacionais e
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internacionais'®. Dentre os meios para alcancar estas posi¢cdes estdo o investimento em atividades
que gerem reconhecimento das producoes dos pesquisadores e das instituicoes tendo como objetivo
o maior aporte financeiro. Como consequéncia, a relevancia social das pesquisas fica relegada a
segundo plano, “compromissada com os congressos e os periodicos cientificos que definem sua
posicdo no mundo académico global, essa universidade se fecha para as reais demandas e
necessidades da sociedade que a abriga” (BORSOI e PEREIRA, 2013, p.1212). Nesta corrida por
melhores posicoes a universidade é tomada por modelos de gestdo gerencialista de producdo, de
forma a obter melhores metas e resultados (SILVA, 2015, p.63). Tais resultados, por sua vez,
dependem de meios de quantificacdo das atribuicdes académicas. Porém, as proprias atribui¢oes sao
adaptadas as metas estabelecidas.

Strathern traz um um comentéario antropolégico acerca da emergéncia de formas de
avaliacdo de performance no ensino superior, tomando como ponto de partida o contexto das
universidades do Reino Unido. O que a autora argumenta é que as novas formas de avaliagdo
trazem consigo mudancgas no aparato cultural de expectativas e tecnologias disponiveis no ambiente
académico. Essas avaliacdes fazem mais do que monitorar, elas comprometem a vida daquilo que é
auditado. (STRATHERN, 1996, p.305). Ao determinar os parametros de avaliacdo, os programas
estdo também definindo em quais eixos serdo investidos os esforcos de professores e alunos, sob
pena de ndo obter recursos financeiros para manuten¢do de suas instituicdes. A insisténcia em um
conhecimento que possa ser mensurado e avaliado a partir de indices de publicacdo ou de fator de
impacto resulta na invisibilizagdo de outros conhecimentos (SPINK e ALVES, 2011, p.339)". O
que é invisibilizado passa a receber menos atencdo em detrimento do que precisa ser mensurado,
sob a pena de tornar-se obsoleto. Assim como nas narrativas ndo narrar é uma forma eficaz de
instituir alguém morto (KOFES, 2001, p.12), em uma universidade corporativa, ndo contabilizar
algo é exclui-lo das atribui¢des da universidade.

Ressalto que as avaliacOes representam um papel importante na educagdo superior: uma
tentativa de elaborar instrumentos objetiv(ad)os de averiguar conhecimento ensinado pelos
professores, o que também resulta em formas de acesso a universidade. O que tem uma justificativa
importante em um processo histérico de abertura e democratizacdo das universidades. Estes

métodos de avaliacdo surgiram nos anos 1980 por meio de um processo de reforma na gestao

16 O site da UNIFOR informa que esta universidade possui como visio “Ser referéncia regional e estar entre as 10
melhores Universidades particulares do Brasil até 2024, de acordo com o IGC.” Assim como a UFC ndo raramente se
apresenta como a melhor universidade federal do norte e nordeste, segundo ranking do Center for World University
Rankings.

17'Sobre este ponto, retomo a ressalva feita anteriormente. E importante destacar que a critica ndo se dirige a existéncia
de meios de averiguar a qualidade das publicagdes ou mesmo de classifica-las. Qualquer estudante interessado em
determinado assunto cientifico certamente fara uso de revistas cientificas e qualificacdo Qualis. E, dado a quantidade de
publicacdes disponiveis, é de fato interessante uma orientacao, baseada em debates da prépria comunidade cientifica,
que sejam capazes de orientar o acesso as publicacdes.
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publica conhecido como New Public Management. Seu objetivo era legitimar e melhorar o
desempenho dos servicos publicos e surge em um cenario de acirramento da concorréncia
econdmica internacional (BARBOSA e DANTAS, 2018, p.4). A busca por reducdo de custos e
produtividade faz com que se adote cada vez mais os principios da organizacdo empresarial na
gestdo publica (Ibidem, p.4) Porém, com os parametros para medir o conhecimento surgem também
novas moralidades acerca da aquisicao deste conhecimento. O conceito que resume essa nova moral
é o de aperfeicoamento (STRATHERN, 1996, p.307). Se a performance pode ser mensurada, entao
objetivos e planos de acdo podem e devem ser tracados.

Strathern traca uma genealogia dos processos de avaliagdo do conhecimento desde o século
XIX. Mas se pode argumentar por uma genealogia especifica das universidades na América Latina,
que sdo construidas em um contexto bastante diverso. Para entender as relacdes construidas entre
universidade, ciéncia, governos e economia (0 que esta para além do escopo desta dissertacao) é
possivel tragar historicamente de que maneiras as universidades se tornaram um alvo de interesse do
capital, ou ainda de que formas 6rgdos governamentais se tornam mediadores destes interesses, 0s
transformando em exigéncias as universidades (MACHADO e BIACHENTTI, 2011, p.247).

Seja no Reino Unido ou no Brasil, essas formas de avaliacdo de performance humana se
voltam ao ensino superior em um cendrio no qual as universidades sdo reinventadas como entidades
financeiras (STRATHERN, 1996, p.309). O que é avaliado ndo sdo mais (somente) os estudantes,
mas as proprias instituicdes ou, em outras palavras, o custo destas instituicdes para fazer com que

(13

seus alunos alcancem uma determinada performance desejada, “as instituicdes sdo
responsabilizadas pela qualidade de seu investimento” (STRATHERN, 1996, p.309). Resta aos
estudantes e professores serem capazes de justificar o investimento feito, sob pena de serem
culpados da queda nos rankings e, consequentemente, serem substituidos por outros funcionarios e
clientes mais rentaveis.

O cerne, nesse cendrio, passa a ser o de prestacao de contas. (STRATHERN, 1996, p. 306).
A atividade de avaliacdo é utilizada tanto para uma alocagdo mais eficiente de recursos quanto para
informar investidores sobre resultados alcancados pelos investimentos publicos (BARBOSA e
DANTAS, 2018, p.5). Para que os sistemas de avaliagOes se apliquem é necessario que se facam
representacdes daquilo que se deseja avaliar de forma que se possa ser descrito e avaliado em uma
linguagem apropriada para as ferramentas utilizadas. Qualquer que seja o sistema utilizado, ele s6
sera capaz de perceber as representacoes de um tipo particular (STRATHERN, 1996, p.311).

Analisando alguns dos sistemas de avaliacdo e de classificacdio podemos identificar, de
forma mais clara, quais os parametros e indicadores utilizados. O Ranking Universitario Folha
(RUF) é uma avaliacdo anual, feita desde 2012, pelo jornal Folha de Sdo Paulo. Nela, sdo avaliadas

196 universidades, levando em conta os parametros que buscam medir a qualidade da pesquisa
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(mensurada pela quantidade de publicacGes, citacGes e teses defendidas) , do ensino (entrevistas
com os professores, qualificacao dos docente, dedicacdo a instituicao e nota do Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes - Enade), o mercado (preferéncias de contratacdo de egressos), niveis
de internacionalizacdo (medido por citacdes e publicacbes em paises estrangeiros) e inovacao
(quantidade de registro de patentes e parcerias com setor produtivo). Outras classificacoes, de
abrangéncia nacional ou internacional seguem parametros semelhantes. O QS World University
utiliza seis parametros: reputacdo académica, empregabilidade, proporcao de professores e alunos,
citagOes e internacionalizacdo, por alunos e por professores. E o World Universities Ranking utiliza
treze “indicadores de performance cuidadosamente calibrados”, visando a fornecer melhores
comparacoes para “estudantes, professores, administradores, industria e governo”. Os indicadores
deste ranking sdo classificados em cinco grupos: ensino, pesquisa, citagcdes, internacionalizacdo e
transferéncia de conhecimento para inddstria. Outro ranking internacional que também tem sido
divulgado por universidades brasileiras é o Ranking Web of Universities. Seu objetivo é suporte e
incentivo ao conteido aberto e da producdao académica. Os autores deste ranking consideram que
sua publicacdo é uma das mais poderosas e bem sucedidas ferramentas para iniciar e consolidar esse
processo de mudanca na academia, tanto no que se refere ao comprometimento dos académicos
quanto nas estratégias de longo prazo. Os indicadores utilizados por este ranking em sua ultima
edicdo (Janeiro de 2019) foram, por ordem decrescente de peso na avaliacdo: Visibilidade (ntimero
de redes externas a universidade que se conectam com suas producoes), Exceléncia (nimero de
artigos entre os 10% mais citados), Transparéncia (ntimero de citacoes feitas por “Top authors™) e
Presenca (quantidade de dominios e subdominios online da institui¢ao).
No Brasil, um das principais instituicoes avaliadoras nas universidades é a CAPES. Ela
avalia os cursos nacionais de pés-graduacdo e as revistas cientificas. Para os mestrados e
doutorados os quesitos de avaliacdo sdo, em ordem decrescente de seu peso na nota final, Producao
Intelectual; Corpo discente, teses e dissertacoes; Perfil do corpo docente; e Insercdo Social'®. Como
citado anteriormente, é inquestionavel a importancia de tais indicadores. Por intermédio dos
indicadores, a universidade pode se aperfeicoar na construcdo de nichos especializados e
qualificados para o debate académico. O ponto negativo é a monopolizacdo da academia a estes
indices. Ou seja, o risco é que excluir tudo o que ndao é contabilizado que, como venho
argumentando, constitui parte essencial da vida universitaria.
As avaliacOes de performance fazem parte do cotidiano das universidades brasileiras nos
ultimos anos. Nado a toa que Spink e Alves (2011) iniciam sua critica do campo turbulento da

producdo académica relatando a mudanga no teor das conversas cotidianas entre professores

18 Essa distribuicdo é baseada na avaliacdo do documento de avaliacdo da drea de Antropologia/Arqueologia do ano de
2013.
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universitarios. Assuntos como congressos, bolsas, associacdes e fofocas sdo substituidas por um
monotema mal humorado em torno das as exigéncias crescentes da producdo académica e o0s
ratings da avaliacdo CAPES (SPINK e ALVES, 2011, p.337). Vale ressaltar que a promoc¢ao desta
contabilidade da producdo académica requer o desenvolvimento de relagdoes formais mensuraveis
para avaliar o desempenho por meio de padrdes e metas que devem ser alcancadas e medidas por
indicadores (BARBOSA e DANTAS, 2018, p.5). A disseminacdo destas ferramentas de controle
direcionam os comportamentos por meio de mecanismos de recompensa ou punicao (Ibidem).

Dadas estas questoes, é importante questionar o que fica de fora da contabilidade e de como
estas avaliacdes sdo incorporadas na rotina académica. O que fica de fora dos sistemas de avaliagdo
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e dos rankings de
melhores universidades? O que é modificado na producdo de conhecimento e na formacao dos
estudantes? A producdo de conhecimento, vale lembrar, é construida por mais do que avaliagdes,
artigos publicados e defesas de projetos. A gestdo corporativa das universidades mede quantidade de
publicacdes e fator de impacto (o que se transforma, na pratica, em uma medida de qualidade dos
programas, departamentos, docentes e discentes). As diversas metodologias utilizadas para avaliar
continuam sendo constantemente atualizadas, de forma a serem mais fiéis ao que buscam medir. Os
rankings exercem um papel importante, porém € preciso aqui considerar como eles passam a gerir
as vidas na universidade.

Por outro lado, sdo invisibilizadas as conversas nos corredores, as contribuicdes entre
professores e alunos, as criticas, contradi¢des, o tempo necessario a reflexdo e critica, os desvios
nas trajetorias - aspectos que estdo presentes em todas as narrativas dos estudantes que apresento
nos préoximos capitulos. Estes fatores, que ndo cabem nos sistemas de avaliacdo, passam a ser
entendidos como aspectos menores ou até mesmo virtualmente inexistentes. Em um contexto de
constante reinvencao do sujeito, de forma a estar sempre competitivo, bem classificado, receber
bolsas de produgdo ou outros recursos financeiros, nao atender as demandas impostas pelas novas
formas de avaliacdo é correr o risco de se tornar obsoleto e ser ultrapassado. Portanto, passa a ser
preciso eliminar tudo aquilo que nao atende a metas de produtividade.

Se a universidade se apresenta cada vez mais como esse reino da razdo instrumental, cabe
questionar em que recanto esta aquilo que ndo é quantificavel, as trajetérias, os desvios na trajetéria
ideal, o didlogo, a escuta do local, a abertura para aquilo que est4 fora dos muros académicos, o que
ndo previsto pelos meios de avaliacdo. E quais as consequéncias desta uniformizacdo do sentido da
universidade, para alunos e professores? Quais sdo os espacos nos quais aquilo que fica fora do
‘racionalismo puro’ (MAFFESOLI, 1998) e das trajetorias premiadas resiste? Como eu abordo, tudo

isso que esta para além dos parametros nao deixa de existir. E esta auséncia de reconhecimento do
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que fica de fora do entendimento dos estudantes contribui para fragilizar a satide de estudantes e
professores e, consequentemente, a propria universidade.

Claro que eu ndao viso a um horizonte, no qual reine a auséncia de avaliacOes em
universidades ou de complacéncia com os erros dos ambientes académicos. Trata-se de uma critica
a aplicacdo de modelos prescritivos que ndo enxergam como universidades funcionam, deixando de
perceber suas atuagoes, suas demandas e seus contextos de insercdo social. Desta forma os modelos
ficam cegos para demandas locais, devido aos parametros universais de avaliacdo. “A avaliacdo de
qudo bem esta trabalhando uma universidade é tomada com base em parametros pré-estabelecidos.
Eles medem a instituicdo como uma organizacdo de acordo com estes critérios de como uma
organizacdo eficiente deveria ser” (STRATHERN, 1996, p.312). Portanto, ao se questionar como
uma instituicdo € avaliada, podemos encontrar a resposta de que é pelo grau de como esta
instituicdo se adequa as representagdes padronizadas de organizagoes que alcangam seus objetivos.
Outra parte desta resposta é que para que uma instituicdo seja bem avaliada, ela precisa se
enquadrar nos parametros utilizados, para que possa ser descrita a contento. (STRATHERN, 1996,
p.312). Portanto, os critérios a serem atendidos sdo sempre externos, alheios as demandas daqueles
que constituem esta instituicdo. O que se critica aqui é a nogdo de que as universidades precisam
justificar o investimento feito nelas provando que elas podem produzir um retorno financeiro ainda
maior (COLLINI, 2012). Ndo se trata de afirmar que a universidade ndo deva responder a sociedade
e a0 governo, mas questionar os parametros essencialmente econdomicos utilizados.

Strathern mostra como as avalia¢cdes levantam pressupostos que terminam por alterar o
proprio cerne da universidade.

A instituicao é avaliada por atos que presumem a unidade - pelo grau de consenso pelo qual
ela alcancara seus objetivos e, portanto, pela eficicia com a qual efetivamente eliminou as
contradi¢cdes. O modelo simples é que a ‘uma ’organizacdo deve ser definida por uma
missdo (coerente). Em outras palavras, a instituicdio é como um 'eu’, definido por uma
singularidade identificavel de propésito. Aqui, o loop comeca a afogar a tensdo: o "eu", no
convite ao auto-exame, acaba por ser um tipo particular de self - para ser julgado por
critérios que concordam com o que é o eu, isto €, o tipo de agéncia que impulsiona pessoas/
institui¢Oes para seus objetivos declarados (STRATHERN, 1997, p.313)

As avaliacOes sdo apresentadas com as funcoes de tornarem as instituicoes e as pessoas mais
competitivas. As habilidades medidas penalizam ambiguidade, contradicdo ou hesitacao (todas
necessarias ao pensamento cientifico). As habilidades buscadas devem, ainda, ser passiveis de
transmissao e reproducado, independente dos contextos sociais e geograficos (STRATHERN, 1997,

p.315).

Vale lembrar que a universidade é composta por bem mais do que pesquisa, e nem sao todos

os alunos que ingressam nela que buscam se filiar a grupos ou agendas de pesquisa'.

19 A Constituicio Federal de 1988 define, no artigo 207, que “As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica,
administrativa e de gestdo financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
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Entretanto, como se pode notar aqui, o pilar da pesquisa se sustenta soberano sobre o ensino
e praticamente inviabiliza a extensdao. Neste sistema empresarial, o que nao é contabilizado,
quantificado, avaliado e monetarizado, é relegado a segundo plano. E em um cendrio de constante
urgéncia (ndo se pode perder posicdo em rankings nem financiamentos), o segundo plano é
ignorado?’.

O que pretendo mostrar é que as formas de contabilidade sobre a pesquisa, ou as formas de
ignorar o foco em ensino e extensdo, ocorrem nao sobre conceitos abstratos, mas sim sobre pessoas
reais e que sentem as consequéncias no cotidiano. No que se refere aos alunos, ha uma espécie de
aluno modelo. Ele é pesquisador, produtor de artigos e é moldado pelas exigéncias dos modelos de
avaliacdo. Neste sentido o aluno empirico é penalizado com um pertencimento clandestino a
universidade. O que se espera deste aluno s6 pode ser conhecido e modificado a partir das
experiéncias daqueles que passam pelos diversos cursos, de suas dificuldades, limitacdes e
trajetorias. No topico seguinte inicio a apresentacdo destes sujeitos empiricos que vivem o cotidiano

das universidades.

2.3 - Produtivismo e saude

Diversas pesquisas (SILVA, 2015; BORSOI e PEREIRA, 2013; BERG e SEEBER, 2016;
SPINK e ALVES, 2011; FREITAS, 2017) tém apontado para adoecimento de professores e alunos.
Mais do que isso, o que tem sido apontado é uma relagdo entre os modos de trabalhar e se relacionar
com a producdo académica, de forma a cumprir as exigéncias impostas por determinado modelo de
universidade, esta relacionada com este adoecimento (BORSOI e PEREIRA, 2013, p.1214). O que
se manifesta como sofrimento psiquico no trabalho tende a ser comum numa universidade marcada
por relacdes competitivas e com possibilidades frageis de lacos solidarios e/ou de reconhecimento
do/no trabalho (SILVA, 2015, p.62).

Borsoi e Pereira (2013) identificaram, em um grupo de 98 docentes da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes), de diferentes areas como Tecnologia, Educacdo, Ciéncias Humanas,
Ciéncias Naturais, Ciéncias Juridicas, Economicas, Ciéncias Exatas e Ciéncias da Sadde, o que

adoece e causa sofrimento aos professores. De acordo com este artigo, ndao é unicamente a

pesquisa e extensdao” (BRASIL, 1988).

20 No ano de 2019 a UFC abriu edital para selecdo de bolsas de extensio e bolsas de pesquisa. Enquanto para a primeira
categoria foram dedicadas 650 bolsas, para a segunda foram ofertadas 1001 bolsas remuneradas. Seria necessaria uma
pesquisa mais ampla para dar conta do papel da extensdo dentro do saber universitario, da producdo de conhecimento e
da satide docente e discente. Porém, algumas questdes levantadas até o momento fazem referéncia a qualidades dos
projetos de extensdo. E nesta forma de atuacdo da universidade, principalmente, em que saberes académicos, cientificos
ou humanisticos mais se aproximam de uma fusdo de horizontes com os saberes populares e locais. O debate em torno
de projetos de extensdo e sua importancia na dindmica académica tém tido presenca dentro da Reunido Brasileira de
Antropologia por meio de Grupo de Trabalho préprio: Politicas, etnografias e campos da extensdo universitaria na
antropologia brasileira.
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intensidade das cobrangas académicas, mas sim sua onipresenca em todas as areas das vidas destes
docentes. As atividades académicas sobrecarregam os docentes, adentrando em seu cotidiano e
inviabilizando tempo para descanso, lazer e vida familiar e social (BORSOI e PEREIRA, 2013,
p.1224).

Silva (2015), em uma pesquisa com professores em uma universidade ptblica, por meio de
analise de prontudrios e de entrevistas, conclui que o sofrimento e adoecimento de docentes
universitarios estd ligado a um “complexo afetivo, ético e politico que envolve relacdes
indissociaveis, contraditérias e conflitivas entre a subjetividade e a forma histérica de
sociabilidade” (SILVA, 2015, p,71), que é submetido a uma racionalidade instrumental e produtiva.

Esta razdo instrumental é um saber ligado as formas de dominar (MAFFESOLI, 1998,
p.14). Todos estes aspectos anteriormente citados que ficam fora das avaliacOes deste saber (e que
serdo aprofundados nos capitulos a seguir) sdo relegados como ndo tteis, e até mesmo irrelevantes
no processo de constituicdo do conhecimento. O foco deste saber é, portanto, a universalidade,
aquilo que pode ser medido pelos parametros antes apresentados. Quanto maior a explicacdo, maior
o poder sobre a utilidade cientifica e melhores as formas de alcancar metas e otimizar
investimentos. Desta forma, o que foge as gavetas ndo existe, ndo se torna valido ao pensar
(RATTES, 2015, p.78).

A proposta de Maffesoli para este impasse ndo é de abandonar a racionalidade em prol de
uma irracionalidade, mas sim adotar uma forma de relacionar e construir as atividades do saber
levando em conta a organicidade entre sombra e luz, percebendo o papel exercido pelo sentimento,
a paixdo, a emocdo e o afeto, os lazeres e os jogos politicos (MAFFESOLI, 1998, p.22).
Continuando com este sociélogo, o racionalismo, em sua pretensdo cientifica e iluminista de tudo
explicar por meio de sua razdo instrumental, é inapto para perceber o aspecto denso, imagético e
simbolico da experiéncia vivida (Ibidem, p.28). As pessoas que habitam as universidades sdo o
cerne das justificativas sociais dessas instituicdes, isto é, o ensino e a formacdo de pessoas, a
producdo, circulacdo e difusdo de conhecimentos. Suas trajetérias de vida, que estdo no niicleo
desta pesquisa, apontam para a necessidade de espaco para esta experiéncia vivida dentro do que se
configura como uma experiéncia académica. Por mais que se institucionalize o contrario, as
contradi¢des, duvidas e os desejos abrem caminho para existéncia da vida empirica. Em alguns
casos essa resisténcia do empirico diante do ideal, sera dada pelo adoecimento do estudante.

Estudantes estdo sujeitos a mesma logica produtivista e competitiva que os professores.
Desde a graduacdo, os estudantes passam a acumular cada vez mais tarefas de forma a estarem
competitivos e inseridos em um mercado de trabalho o quanto antes (FREITAS, 2017). Entretanto,

como ressaltado anteriormente, ndo se trata apenas de sobrecarga, mas também de uma tomada dos
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diversos fluxos que constituem a vida destes estudantes (lazer, familia, descanso) pelas atividades
académicas.

Como foi dito, as universidades sdao ambientes muiltiplos, cheios de contradicdes e conflitos,
que sdao, em medidas consideraveis, invisibilizados pela adocdo de parametros universais de
mensura de performance. A presente dissertacio se localiza em um né de linhas diversas. E de
dentro da universidade que ela encontra grupos terapéuticos e que procura construir uma narrativa
dissidente. Outros exemplos podem ser encontrados no capitulo introdutério, ao me referir a USP e
a UNB.

Segundo Machado e Bianchetti (2011), a universidade ficou a margem daquilo que
historicamente se previa como seu papel, restando aos pesquisadores integrar uma forca-tarefa de
producdo cientifica, alienados do exercicio da critica (que, geralmente, exige um tempo que nao
cabe dentro da logica da gestdo). Esta universidade produziria nos sujeitos que a constituem a

transformacao em

intelectuais em estressados, medicados, eficientes operarios de alto padrdo, seres ‘sem
tempo’ para a principal atribuigdo: analisar com rigor critico a complexidade dos processos
em curso (naturais ou sociais), possibilitando descortinar a 16gica subjacente que comanda

o espetaculo da histéria (MACHADO e BIANCHETTI, 2011, p.251).

Portanto, este capitulo se volta para a critica de como determinadas formas de controle
reverberam naqueles que compdem as universidades. Como foi dito, métodos especificos de
avaliacdo sdo capazes de detectar apenas representacoes de um tipo particular. Os sistemas vigentes
de avaliacdo nas universidades, que tém sido responsaveis por uma nova modelagem do ensino
superior, ndo sao sensiveis a percepcao do constante mal-estar dos estudantes. E ainda menos para
construir meios de reverter este processo, pois enquanto alguns permanecem adoecendo e, em
alguns casos, se afastando das universidades, sempre havera outros que serdo capazes de atender as
demandas.

Para finalizar este capitulo, traco um paralelo da presente critica com o ensaio de Jonathan
Crary (2014). Nele, o autor investiga como as demandas de produtividade vao invadindo todos os
recantos da vida do sujeito, até alcangar aquilo que o autor apresenta como a ultima fronteira: o
sono ou o descanso. Se somos levados a crer que sempre ha possibilidade de aguentar mais

obrigacdes e demandas, Crary responde de outra forma.

[...] A crenca de que podemos subsistir independentemente da catastrofe ambiental é
paralela as fantasias de sobrevivéncia ou prosperidade individual no contexto da destruicdo
da sociedade civil e da eliminacdao de instituicdes que guardem qualquer aparéncia de
protecao social ou de apoio mituo, seja educagdo publica, servigo social ou satide para os
necessitados. (CRARY, 2014)2!

21 Paginacdo irregular: posi¢do 1317.
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Com esta ideia da necessidade alguma protecdo ou apoio, mesmo dentro das universidades,

parto para o proximo capitulo, no qual apresento dois grupos terapéuticos em duas universidades
cearenses e as narrativas de alguns estudantes que participaram deles. Desta forma, pretendo
apresentar o aluno empirico e fornecer ‘carne e sangue’ para a estrutura universitaria apresentada

até o momento.
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3 — Narrando trajetorias

O capitulo anterior fornece o plano de fundo no qual se situam os grupos terapéuticos e os
estudantes junto aos quais esta pesquisa foi feita. Neste capitulo me dedico a apresentar as
narrativas de alguns dos estudantes que fizeram parte destes grupos, assim como as premissas de
cada um dos dois grupos terapéuticos.

O campo empirico no qual se desenvolve esta pesquisa sao duas universidades que possuem
unidades no municipio de Fortaleza, no estado do Ceara, a saber, Universidade Federal do Ceara
(UFC) e Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Essas duas universidades foram selecionadas por
ofertarem, durante o curso desta investigacdo, grupos terapéuticos voltados aos alunos com
objetivos de lidar com demandas relacionadas a satide mental dos estudantes. Além disso, o
desenvolvimento da pesquisa nas duas universidades abre a possibilidade de estudar as narrativas e
experiéncias dos discentes entrevistados em dois contextos distintos, o de uma universidade ptblica
e de uma universidade privada. A comparacdao das narrativas de estudantes das duas instituicoes
pode apresentar a existéncia de questdes especificas a cada um destes contextos, assim como
diversas semelhancas. Infelizmente esta dissertacdo ndo cobre de forma mais aprofundada areas
importantes da experiéncia académica em sua relacdo com a saude mental: as questdes proprias ao
género e a classe social. Tais aspectos serdo apenas brevemente tratados, mas merecem um
aprofundamento melhor em pesquisas futuras.

Ambos o0s grupos terapéuticos existem em universidades que possuem outros canais de
atendimento psicologico e psiquiatrico para seus alunos. A UFC atende aos alunos por meio da sua
Clinica Escola de Psicologia*?>, e do Programa de Apoio Psicopedagégico ao Estudante
Universitario (PAPEU)?3. A UNIFOR, por sua vez, realiza atendimentos por meio de sua Clinica
Escola de Psicologia, filiada ao Nicleo de Atencdo Médico Integrada (NAMI)?4, e também por
meio do Programa de Apoio Psicopedagogico (PAP)?. Entretanto, tanto na UFC como na UNIFOR,
tais canais de atendimento se defrontam constantemente com uma alta demanda de alunos por seus

servicos de atendimento psicologico. De forma que acdes como o Grupo de Autocuidado e o Grupo

22 A Clinica Escola de Psicologia é vinculada a UFC por meio do curso de psicologia. O atendimento é feito pelos
estudantes do referido curso, com acompanhamento de professores. Os atendimentos sdo voltados para discentes e
também para a comunidade em geral. Além da inscricdo para atendimentos regulares, a clinica faz atendimentos
emergenciais e pontuais. A Clinica se localiza no bairro do Benfica, ao lado de um dos campus da universidade.

23 0 PAPEU realiza atendimentos voltados aos estudantes de graduacio. O atendimento é concentrado em orientacio de
estudos e carreiras, e atendimento clinico, com foco em Psicologia e Psicanalise.

240 NAMI realiza atendimentos voltados para estudantes e comunidade em geral, em diversos campos areas da satide,
inclusive psicologia. Também ha o servico de atendimento emergencial, sem agendamento prévio.

250 PAP é voltado para os funciondrios e alunos matriculados na UNIFOR e é responsavel por “por orientar e
acompanhar alunos com Necessidades Educacionais Especificas (NEE), que podem englobar questdes cognitivas,
emocionais, fisicas, motoras, visuais e/ou auditivas”. Dentre os servigos oferecidos estdo atendimento psicolégico e
psicopedagogico.
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de Mindfulness, que constituem o cerne de minha investigagdo, surgem como formas de auxiliar a
demanda dos alunos.

Este capitulo trata inicialmente da apresentacdo dos grupos terapéuticos e das premissas que
orientam seu atendimento para, posteriormente, discutir as narrativas de alguns dos alunos que
participaram destes grupos. Cada um dos grupos possui uma premissa terapéutica distinta, e que
serdo apresentadas a seguir. Ao partir de determinadas premissas, cada grupo estabelece quais serdao

seus objetivos, o que sera e também o que ndo sera acolhido em seus encontros.

3.1 - O Grupo de Mindfulness

An operational working definition of mindfulness is: the awareness that emerges through paying attention on
purpose, in the present moment, and nonjudgmentally to the unfolding of experience moment by moment.®

KABAT-ZINN, 2003

O grupo de Mindfulness, na UNIFOR, esteve centrado no tema “Bem-estar e controle da
ansiedade no ambiente académico”. A intervencdo do grupo fez parte de uma pesquisa feita por
Tauily Tauney?’” e Athila Campos?, intitulada “Efeito de um programa breve de Mindfulness em
estudantes universitarios de Fortaleza-CE”. Seus encontros ocorreram durante um meés, de forma
semanal (cada encontro com duragdo de cerca de uma hora). As reunides com os alunos foram todas
dirigidas por Athila Campos.

A primeira divulgagdo do grupo ocorreu em uma palestra, realizada na UNIFOR, com apoio
do Programa de Apoio Psicoterapico (PAP) e o Nucleo de Atencdo Médica Integrada (NAMI). Na
palestra, que ocorreu em um auditério desta universidade, foram apresentadas algumas das
premissas e técnicas do grupo. O Mindfulness foi exposto por Athila Campos como uma técnica
que deveria se somar ao leque terapéutico voltado a atender as demandas por reducdo de ansiedade
e estresse. As habilidades a serem treinadas neste grupo, segundo o palestrante, sdo controle da
atencdo, autoconsciéncia corporal, regulacdo emocional e de pensamentos, empatia e compaixao.
Ao final da palestra foram abertas as inscricdes para os alunos que quisessem participar do
programa de intervencdo de um més. Os alunos inscritos seriam sorteados em dois grupos, com o

objetivo de criacdo de um estudo caso-controle?®. No inicio e no fim do periodo de quatro semanas

26 Uma definicio operacional de Mindfulness é: A atencdo que emerge do ato de prestar atencdo conscientemente no
momento presente, sem fazer julgamentos com o que se revela na experiéncia a cada momento (traducao minha).

27 Tauily Tauney é professor do curso de psicologia na UNIFOR e também atua como Coach, com formacio “Coaching
Psychology” e “Coaching Integral Sistémico”. Os termos referentes a essa categoria profissional serdo retomados ao
longo deste trabalho.

28 Athila Campos é fundador do Centro Cearense de Mindfulness, mestre em Enfermagem e, no momento da pesquisa,
doutorando em satide coletiva pela Escola Paulista de Medicina (EPM - UNIFESP) em coorientacdo com a UNIFOR.
29Estudo Caso Controle é um delineamento metodolégico para pesquisas que seleciona sua amostra de participantes em
dois grupos. Um dos grupos possui a caracteristica que deseja ser estudada ou serd exposto a determinada intervengao
(no caso a participacdo no Grupo de Mindfulness) e outro ndo serd. Desta forma os pesquisadores fazem comparacées
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que durou a intervencdo deste grupo terapéutico, os alunos selecionados para quaisquer dos dois
grupos foram solicitados a preencher trés questionarios para medir niveis de ansiedade e estresse.
Eu me apresentei como estudante do mestrado associado em antropologia UFC/UNILAB e minha
inscricdo foi aceita, mesmo ndo sendo aluno matriculado na UNIFOR. Alguns dias depois fui
informado que fora sorteado para o primeiro grupo, que participaria das reunides semanais.

O Mindfulness, assim como o psicodrama (abordagem terapéutica que fundamenta o Grupo
de Autocuidado, na UFC), possui um vasto campo de pesquisas e publicacoes, que delineia seus
principios, técnicas e aplicacdes. Enquanto algumas abordagens tém focado na transformacdo de
experiéncias de sofrimento (TEASDALE e CHASKALSON, 2011; FELDMAN e KUYKEN, 2011)
ou nas suas relacoes com a meditacdao budista (BATCHELOR, 2011; MAEX, 2011), a pesquisa que
da origem ao grupo terapéutico criado na Universidade de Fortaleza tem como objetivo criar
ferramentas para manejar o estresse e potencializar a atencao. Esta op¢cao metodoldgica acarreta em
uma selecao das demandas dos alunos para temas em torno de um melhor aproveitamento no uso do
tempo e atencdo para obter melhores aplicacOes nos estudos. Durante os encontros com os alunos e
também por meio do sitio online do Centro Cearense de Mindfulness3’, a pratica terapéutica é

apartada de suas origens budistas, sendo apresentada como

praticas e exercicios meditativos aplicados de forma secular, aliados aos conhecimentos das
areas das neurociéncias, medicina e psicologia, cientificamente estudados por mais de 30
anos e com efeitos reconhecidos na redugédo do estresse fisico e psicolégico, dor e doenga
cronica, ansiedade, depressao, prevencao de recaidas. (Sitio online do Centro Cearense de
Mindfulness)

O aspecto da tradicdo cultural e religiosa é, em algumas vertentes do Mindfulness, uma
ponte para o desenvolvimento cientifico da Atencao Plena, forma como Mindfulness é traduzido
para o portugués. Sob o rétulo de cientifico estdo referéncias as ciéncias da saide, especialmente
em tradugdes da tradicdo religiosa em termos aplicaveis as neurociéncias, medicina e psicologia. A
desvinculacdo das préticas religiosas é feita por meio da juncao de técnicas oriundas do budismo
com estudos e termos das ciéncias citadas, transformando o Programa de Mindfulness em pacotes
estruturados que podem ser reproduzidos em outros contextos, como empresas e universidades. Um
dos nomes de destaque na criacao do Mindfulness enquanto técnica terapéutica é o de Jon Kabat-
Zinn. Este professor estadunidense é fundador do “Mindfulness-Based Stress Reduction” (MBSR)3!,
um programa de reducdo de estresse com duracao de oito semanas. Durante as quatro semanas, com
os estudantes da UNIFOR, foi aplicado uma versao reduzida deste programa.

A atuagao do Grupo de Mindfulness aponta para a insulagdo de campos da vida social, algo

que esta presente em diversas pesquisas sociologicas. A pratica de separar religido, ciéncia,

entre os dois grupos para investigar a relevancia das técnicas aplicadas para o tema estudado.

30 www.centrocearensemindfulness.com.br. Acessado em 12/05/19.

31 programa de redugéo de estresse fundamentado em Mindfulness.


http://www.centrocearensemindfulness.com.br/
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economia e politica é, ha algum tempo, questionada enquanto um fundamento da modernidade.
Latour, por exemplo, propoe que o mundo dito moderno é muito mais habitado por hibridos que
atravessam essas fronteiras, do que por atividades purificadas (LATOUR, 1994, p.16) ou por
insulacoes de esferas da vida, sem intermediarios. Essa tentativa de encapsulacao de areas da vida
social esta presente na pratica do Mindfulness e também podera ser verificada nas trajetorias
estudantis mais a frente.

No grupo terapéutico na UNIFOR, formalmente, permanece apenas o aspecto secular das
técnicas. Segundo Athila Campos (2015, p.11), diretor do grupo, as técnicas ensinadas ndo devem
ser confundidas com relaxamento ou com “meditacdo no contexto religioso”. O mindfulness
intenta, portanto, treinar a mente para alcancar uma maior percep¢do e atencdo no momento
presente. Isso é buscado por meio da contemplacdo de atividades rotineiras. Uma maneira de definir
essa pratica é como “prestar atencao de maneira particular, intencionalmente no momento presente,
sem julgamento, com abertura e curiosidade” (KABAT-ZINN, 2003, p.145), de forma que a atengao
plena é entendida dentro deste sistema como um “estado mental a ser cultivado” (CAMPOQOS, 2015,
p.6). Trés regras que conduzem os exercicios sao “Intencao”, “Atencdo” e “Atitude” (Ibidem). A
primeira diz respeito ao envolvimento ativo nos exercicios propostos, a segunda ao uso de focos ou
‘ancoras’ para a pratica da atencao. E a terceira regra, Atitude, diz respeito a criagdo de um
ambiente de acolhimento e ndao julgamento para ser capaz de assumir controle sobre os préprios
desejos, pois “a nossa mente é como um cavalo selvagem — ela ndo atende prontamente aos nossos
desejos e se forcarmos algo ela se rebela” (CAMPOS, 2015, p.8). Ainda de acordo com Campos, a
ideia central ndo é oferecer uma cura ou correcao,

mas uma forma de prestar atencdo a informacgdo subjacente a dor e ao sofrimento, aos
detalhes das dificuldades e empoderar os participantes em propostas diferenciadas de lidar
com e responder proativamente as limitacoes. (CAMPOS, 2015, p.12)

Os objetivos estabelecidos para o uso do Mindfulness se assemelham aos colocados, por
exemplo, pela Federacdao Brasileira de Coaching Integral Sistémico (FEBRACIS)3?: Aumento da
produtividade, fortalecer o poder decisorio, foco em metas e objetivos, criatividade e capacidade de
acdo, melhoria das relagdes interpessoais no trabalho, desenvolvimento de habilidades, melhor
gestdo do tempo, fortalecimento da capacidade de lideranca, autoconfianca e otimismo, alta
performance profissional, maior capacidade de realizagdo, flexibilidade e autocontrole®:. A
proatividade, inovacdao e gestdo de tempo sdo incluidas na universidade como ferramentas
gerenciais de forma a alcancar uma melhor produtividade, e ndo necessariamente como forma de

cuidado.

32 Dentre as diversas associacdes no Brasil relacionadas a atividade do profissional intitulado de Coach, optei por
apresentar dados da FEBRACIS por um dos coordenadores do Grupo de Mindfulness estar filiado a ela.

33 Informagdes disponiveis no sitio online da FEBRACIS: https://www.febracis.com.br/. Acesso em 13/05/19
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As imagens de divulgacdo utilizadas pelo Centro Cearense de Mindfulness mostram, em sua
maioria, pessoas de diversas idades sentadas, de pernas cruzadas e olhos fechados. Os homens,
mulheres e criancas nas fotos estdo em locais que sugerem siléncio e assepsia. Algumas fotos
mostram criangas em ambientes escolares e, outras, adultos em ambientes corporativos. Os textos
associados as imagens falam de lidar com “emocdes dificeis”, “controlar ansiedade”, “relaxar”,
“estar no momento presente”. Algumas imagens de pessoas com dores, irritadas ou tristes sao
acompanhadas de legendas como “ndo acumule bagagens desnecessarias, sem estresse, consiga ser
pleno” e “a dor cronica é decorréncia de um pensamento negativo, atente-se para se livrar”.

Como bem coloca Annemarie Mol (2008, p.15), em um estudo acerca das légicas de
cuidado em torno de pacientes diagnosticados com diabetes, a analise das imagens que circulam
entre cuidadores e pacientes é bastante reveladora. Para a autora, a transformacao de pacientes em
clientes faz com que estas imagens revelem aspectos atrativos de seus produtos ou servicos,
ocultando as experiéncias desagradaveis das doencas. Em outras palavras, se favorece o produto em
detrimento do processo. Entretanto, se tais imagens, sejam do Mindfulness ou de medidores de
insulina, ocultam parte do processo doloroso do adoecimento, na experiéncia dos estudantes, ou dos
diabéticos, esse dia a dia ndo cessa de lembrar sua existéncia.

A delineacdo dos pressupostos do Mindfulness expde uma forma particular de enxergar o ser
humano. O ser humano, da forma como foi apresentado, é um ser cindido entre desejos e atencdes,
entre corpo e mente, que precisa, para obter mais saide, domar sua mente e ser capaz de unificar
seu fluxo de atencGes com as sensagOes corporeas. Essa pessoa em muito se assemelha com o
sujeito do capitalismo tardio (Cf Boltanski e Chiapello, 2009), que necessita maximizar sua aten¢ao
de forma a manter-se alerta e competitivo; ndo menos, poder-se-ia salientar também seus fortes
paralelismos com o novo espirito do tempo, atravessado pela multiplicacdo de coachs, que,
teoricamente, impulsionariam sujeitos a se tornarem mais competitivos e capacitados através de
reflexdes de cunho individual.

Crary (2014), em sua analise acerca do capitalismo contemporaneo, pontua uma série de
novos regimes de codificacdo, e de praticas associadas a eles, do tempo. Em especial, afirma que se
trata de uma conjuntura na qual para o “paradigma neoliberal globalista, dormir é, acima de tudo,
para os fracos”34. Dormir, em sua analise, é um reduto de ndo produtividade, é uma atividade de
descanso que, cada vez com mais intensidade, ¢ invadida por outras demandas que ndo o descanso.
Desta forma, ndo ser capaz de maximizar sua atencdo ou ndo ser criativo o suficiente é perder
posicdes na classificacdao por performance e produtividade do mercado, mesmo que seja o mercado
académico. Boltanski e Chiapello, por sua vez, falam da corrosdo, cada vez mais frequente, das

fronteiras entre o tempo privado e o tempo profissional. E preciso “sempre estar fazendo algo,

34 Paginacdo irregular: posigdo 181.
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movimentar, mudar - é isso que confere prestigio, em oposicdo a estabilidade, que é muitas vezes
sinonimo de inacao” (Boltanski e Chiapello, 2018).

A apresentacdo das narrativas e dos encontros, que serd feita a seguir, pode tornar mais
evidente quais exigéncias especificas e quais demandas sdao convocadas a serem trabalhadas com os
alunos. A apresentacdo que segue é voltada apenas ao Mindfulness como foi apresentado neste

grupo na UNIFOR, nao buscando dar conta de todas as outras aplicacOes e vertentes.

3.1.1 - Encontros em Mindfulness

Os encontros do grupo de Mindfulness ocorreram durante os meses de abril e maio, em uma
sala do bloco H, no campus da UNIFOR. Este bloco abriga, em sua maior parte, atividades do curso
de enfermagem. Os encontros fizeram parte de um programa de pesquisa chamado “Controle do
Bem Estar no Ambiente Académico” e foram todos coordenados por Athila Campos. As
comunicacOes entre os participantes do grupo também ocorriam por meio de um aplicativo de
mensagens instantdneas, o WhatsApp, no qual o diretor do grupo passava audios e livros3
explicando as atividades propostas.

Das quatro reunides do grupo de Mindfulness, estive presente em trés. A partir delas pude ter
uma ideia do breve periodo de interacdo entre os participantes e, principalmente, pude conhecer
outras pessoas que vieram a se tornar interlocutoras desta pesquisa. Os encontros contaram com
quinze participantes no inicio, dos quais treze permaneceram até o final. Destes participantes, onze
eram do sexo feminino e dois do sexo masculino, contando comigo.

No primeiro encontro deste grupo, no dia 11 de abril, os estudantes se apresentaram e
falaram de suas razoes para terem se inscrito no grupo de Mindfulness. A queixa que perpassou
quase todos os presentes foi a busca por maior concentragdo, seja para trabalhar, seja para se
dedicar a faculdade. Durante os encontros temas que voltaram a ser colocados pelos alunos como
necessidade de cuidado foram sobrecarga, exaustdo no ambiente académico e no trabalho. Houve
trés alunos que relataram problemas com ansiedade como o motivo para buscar o grupo.

Durante o curso, foi apresentada a ideia de “reprogramar o cérebro” para usar uma
potencialidade que ndo esta sendo utilizada. Essa capacidade, segundo o Athila, pertence a todos da
espécie humana, sendo o "mindfulness uma capacidade interna". O adoecimento, nessa perspectiva,
seria proveniente do excesso de estimulos que temos e o objetivo das técnicas é chegar ao estado de
mindfulness de forma "natural". Para isso, eram utilizadas praticas de meditacdo, de consciéncia

corporal, de alimentagdo consciente ou de caminhada. O objetivo das técnicas é a melhoria da

35 Os livros indicados foram: Kabat-Zin, J. Atencdo plena para iniciantes.2017; e Penman e Williams.Atencdo Plena:
Mindfulness. 2015
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qualidade de vida por meio da reducdo de estimulos que ndo fazem parte dos fins que se busca em
cada acdo, para, assim, tornar-se mais eficiente, produtivo e menos afetado pelo excesso de tarefas.

Em todos os encontros dos quais participei, fizemos alguma atividade de meditacdo, que em
algumas vezes era chamada de consciéncia corporal. Essas técnicas eram praticadas de forma
individual ou em duplas. Entretanto, parte mais significativa dessa pesquisa ocorreu fora dos
encontros, nas conversas individuais com algumas das alunas participantes. Apresento a seguir a

trajetdria de trés destas estudantes.

3.1.2 - A historia de Cassandra - O preco que se paga para estar na universidade

“Para mim tudo é absoluto. E importante. Eu quero o maximo da minha nota, do meu
esforco, eu preciso disso."

Cassandra € aluna do curso de psicologia, na UNIFOR. A conheci nos grupos terapéuticos
de Mindfulness, promovido por esta mesma universidade. Inicialmente, foi sua apresentacdo no
grupo que me chamou atencdo. Ela, assim como tantos outros estudantes que estavam naquele
grupo, falava da necessidade de conseguir se concentrar mais, de ser mais focada, ou de lidar
melhor com ansiedade. Porém, no caso de Cassandra, havia algo a mais. Ela falava, de forma mais
explicita, da necessidade de conciliar uma pluralidade de atividades relacionadas ao trabalho ou a
familia, com a faculdade, todas exigindo uma dedicagdo quase que exclusiva.

Por meio de um grupo virtual feito para comunicacdo dos participantes do grupo de
Mindfulness, pelo aplicativo WhatsApp, entrei em contato com Cassandra para saber se ela aceitaria
conversar comigo, acerca de uma pesquisa que estava fazendo referente a experiéncia académica e
as relacdes desta com a sadde, fisica e mental, de estudantes universitarios. A resposta foi que
adoraria ajudar e “se minha louca experiéncia puder ajudar em algo ficarei bem feliz, até porque
acho que todo mundo tem direito a realizar seus sonhos, mesmo que isso implique em conciliar o
inconcilidvel”. A resposta dada antecipa um importante tema de sua trajetoria: conciliar o
inconcilidvel. Como exercer uma pluralidade tdo grande de atividades que é exigida dela? O que
ocorre em um cendrio no qual ela é reforcada a alcancar a perfeicdo em suas diversas atividades?
Qual o preco a ser pago e de que forma ele é sentido?

Cassandra é graduada em filosofia pela Universidade Estadual do Ceara. Ela possui entre 30
e 35 anos e é funcionéria de um banco publico, porém, durante o periodo da pesquisa, esteve cedida
para um 6rgdo da prefeitura de Fortaleza, em um cargo de geréncia. Esse cargo ocupa todo seu
horario comercial e é apresentado por ela como uma funcdo de grande responsabilidade e pressao.
Além do trabalho a servico da prefeitura, Cassandra atua como cerimonialista, em especial de

casamentos, prestando assessoria para noivas. Esse servi¢o inclui a busca de fornecedores, de
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musicos, decoragdo e também demanda comunicacdo frequente com as noivas contratantes. O
trabalho de cerimonialista era geralmente exercido nos momentos de folga do trabalho na prefeitura,
durante o turno da noite ou aos finais de semana. O aparelho celular passou a ser, para Cassandra,
uma ferramenta de trabalho que a faz estar sempre conectada. A relacdao dela com o uso desta
tecnologia é um dos temas que a leva ao Grupo de Mindfulness. A sua experiéncia pregressa na
universidade e a relacdio com o trabalho sdao questdes essenciais a sua trajetoria no curso de
psicologia e também a sua relacdo com o campo da saude mental.

As duas pessoas do circulo social de Cassandra, ndo presentes na faculdade, e que surgem
em sua narrativa sdo a mde e o companheiro. De acordo com Cassandra, sua mde tem convivido
com “diversos problemas psicolégicos”, o que faz com que Cassandra tenha alguma experiéncia
com medicamentos, suas interacdes e seus efeitos. As duas moram juntas e por questdes de cuidado
mas também por questdes financeiras, Cassandra é a responsavel por sua mde. O companheiro de
Cassandra, por sua vez, surge na narrativa representando outro papel, sempre como alguém que esta
ajudando a dividir as obrigacGes, como fazer compras necessarias ou cozinhar. A relacdo com estes
dois sujeitos surge de forma mais ou menos intensa de acordo com o tema tratado. Ao falar da
relacio com medicamentos, a experiéncia com sua mae € trazida para a narrativa para ajuda-la
compreender seu proprio posicionamento e o companheiro comparece quando Cassandra fala de
formas de cuidado.

Cassandra contou, em nossas conversas, como cursar psicologia era um sonho que ja vinha
nutrindo ha algum tempo. Isso faz com que a carreira como psicéloga se torne o eixo de seus
planos. Ao redor deste eixo que ela tenta localizar suas demais obrigacdes. Em diversos momentos
de nossas conversas ela voltava a afirmar como sabia bem que quer ser psicologa e poder deixar as
outras profissdes em que atua para atuar exclusivamente naquilo que estuda hoje. Esse
“investimento” que ela faz resulta em uma dedicacdo impar ao curso, “é meu sonho, sempre sonhei
com isso e sO agora tenho condi¢des de realizar, entdo vou com os dois pés”. Entretanto, realizar
este sonho implica também ser capaz de manter seu sustento através de um equilibrio com as

demais atividades que garantem seus recursos financeiros.

[...] eu ndo vou abrir mdo do meu sonho da psicologia, ndo vou. E ai, isso casa com outras
questdoes. Um dos meus maiores receios atuais é como bancar a UNIFOR. Hoje eu estou

com uma prestacdo de R$1700,00 na UNIFOR. Despesas sem precedentes.

E nesta tentativa de equilibrio, entre a preocupacdo de possuir uma renda suficiente para
sustentar o exercicio do seu sonho e a subsisténcia sua e de seus dependentes, com o desejo de
exercer seu sonho com o maximo de aproveitamento, que estrutura a trajetoria de Cassandra ao

longo de sua narrativa. Cassandra ingressou no curso de psicologia da UNIFOR no ano de 2018.
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Durante o periodo desta pesquisa acompanhei com ela seus dois primeiros semestres ao longo desta
graduacao.

Nossa primeira conversa, fora dos encontros do Grupo de Mindfulness, foi em um intervalo
de aulas, enquanto ela comia e falava comigo, ja antecipando o momento em que teria que correr
para a proxima aula. Uma das coisas que Cassandra busca aprender com o Mindfulness é a ndo usar
o celular em momentos nos quais quer se concentrar para outra atividade como, por exemplo, se
dedicar a faculdade. O celular, é apresentado por ela como adoecedor, mas também como trabalho,
“estar conectada € estar trabalhando”. E, como ela diz, passou a trabalhar “fulltime”, ou para usar a
expressdo de Crary, o trabalho 24/73%, que rompe inclusive com as barreiras do sono. Quando
Cassandra acorda “tenho algo em torno de 20 whatsapps. Nenhum desses 20 ¢é alguém dizendo
assim, ‘Oi, tudo bem? Como vocé esta?’, ndo, sao todos demandas. Entdo, assim, sdao 20 demandas
e eu nem acordei”. Voltando ao Crary, as demandas que chegam pelo celular superam a légica do
“desligado/ligado, de maneira que nada esta fundamentalmente ‘desligado’ e ndo hd nunca um
estado real de repouso” (CRARY, 2014)%. O que este filésofo coloca para analise ndo é um mundo
no qual todos, a todo momento, trabalham, fazem downloads, estudam, compram e enviam
mensagens de texto, mas sim um mundo no qual ndo existe momento para nao fazer estas coisas.
Para Cassandra, é o tempo que passa a ser um fator limitador de suas possibilidades. Por mais que
as diversas técnicas adotadas para aumentar eficicia levem sua atencdo e seu corpo além de
determinados limites, o tempo disponivel continua o mesmo.

O Mindfulness e mesmo as medicacdes entram em sua trajetdria como formas de aprimorar
sua performance. Desta forma, afirma Cassandra, “método de organizacao é questdo de
sobrevivéncia”. Estes métodos sdo utilizados para os trabalhos, mas também migram para a vida
académica. O grupo de Mindfulness entra na trajetéria académica de Cassandra enquanto um destes
métodos de aprimoramento do papel de estudante e, ainda, como modo de obter eficicia maxima no
uso do tempo. Mas além da busca por eficacia, Cassandra também buscou no grupo algo saudavel
para sua saude mental, uma ferramenta para lhe ajuda a lidar com a “incapacidade de parar”.

Ainda em seu primeiro semestre em psicologia, Cassandra afirmava que era “tudo muito
claro do quero para mim”. Em momento algum, durante nossas primeiras conversas, foi aberta a
possibilidade para que o futuro ndo seja tal qual planejado. Ao ser questionada acerca da
possibilidade de algo ndo “dar certo” em sua formacdo académica, ela me interrompeu prontamente
para dizer que nao era questao de “se ia dar certo”, tinha que dar certo. Nao havia a possibilidade de

nao dar certo. Apenas em conversas posteriores, quando Cassandra veio a sentir sintomas mais

36 A expressdo faz alusdo as 24 horas do dia, durante sete dias por semana. Geralmente essa abreviacio se refere a
oferta de servicos de forma ininterrupta. Jonathan Crary utiliza esse termo para analisar as relagdes de trabalho no
contexto contemporaneo, analisando a forma como essa oferta de servico ininterrupto passa a se referir ndo somente a
objetos e servicos, mas também a pessoas.

37 paginagio irregular, em formato ebook: posigio 170.
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intensos de um sofrimento dentro de sua experiéncia, foi que passou a ser cogitada a possibilidade,

ndo de uma falha, mas da reducao do ritmo académico.

A minha meta é ndo reduzir disciplinas, eu quero fazer novamente a grade cheia. Mas eu
também estou muito.... mentira se eu disser que estou muito. Eu ia dizer que estou muito
tranquila com a ideia de que se for necessario, eu vou reduzir. Ndo, mentira. Eu ndo quero
reduzir, eu quero fazer o semestre cheio, porque eu quero me formar o quanto antes. Mas eu
lido com a hipétese. Se eu ver que ndo rola o semestre cheio, reduzir uma disciplina ou

duas e fazer uma carga horaria menor.

A necessidade de conseguir cumprir os parametros de sucesso académico estabelecidos por
ela esta no preco a ser pago por permanecer na universidade. O que ela compreende como o preco a
ser pago sera apresentado mais adiante. Antes é preciso conhecer os parametros para seu sucesso
académico.

Como Cassandra conta que sabe “exatamente o que quero ao ingressar na universidade”, ela
afirma que desde o comeco precisa ter notas altas, bons relacionamentos, um “lattes do caralho”.
Para isso também precisa produzir, participar de laboratérios, monitoria (“Sei qual laboratério
quero, sei quem vai ser minha orientadora”). Para tudo isso ser vidvel é necessario haver uma
“organizacdo extrema”. Entdo, cita ela como exemplo, se tem 20 minutos livres, sabe a quantidade
de paginas de um texto para a faculdade que necessita ler. E nesse momento, ela ndo pode se
permitir ficar distraida com coisas de outras atividades, por exemplo, uma mensagem do trabalho,
de familiar ou mesmo, como surge posteriormente, dores e incémodos, entendidos como a
somatizagao da sobrecarga.

Ainda durante seu primeiro semestre, Cassandra havia experimentado um ataque de panico
na universidade. O episddio ocorrera sem um gatilho claro para ela, porém tendo a sobrecarga como
uma suspeita. A sobrecarga citada é de funcoes e obrigacdes, mas também é de informagdo, que
Cassandra relaciona com a “vontade de estudar tudo”. Como trabalhar com psicologia tornou-se o
eixo do que planeja para sua vida, ela afirma que ndo permite nenhuma interferéncia nas aulas. Nao
ter nenhuma interferéncia, por sua vez, exige um trabalho constante para manter uma forma fechada
e Unica em um mundo vivido em diversos fluxos. Em sua narrativa, Cassandra apresenta a luta de
assumir o exercicio de um papel tunico de estudante e universitaria aplicada, por mais que haja
grande necessidade de exercicio de outros papéis. Para isso é preciso barrar os acessos e conexdes
com outras areas da vida, como familia, trabalho e relacionamento afetivo. A avaliacdo do esforco
feito por Cassandra, nesta narrativa, é verificada por intermédio das notas: “estd funcionando”, pois
“as notas estdo boas”. O episodio seguinte mostra como os diversos papéis que Cassandra exerce
buscam espaco para existéncia, quebrando as barreiras que fariam com que exista um exercicio puro

de um ou outro papel.
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Apbs a auséncia de Cassandra em um dos encontros do Grupo de Mindfulness, entrei em
contato com ela por meio de um aplicativo de mensagens. Ela disse que estava passando um
“processo de assédio moral bem pesado” no trabalho. Na quarta-feira (dia do encontro do Grupo de
Mindfulness) foi o apice deste processo, o que fez com que ela tenha “passado muito mal e
somatizei”. Nesta situacdo, as técnicas que tem aprendido para se acalmar e isolar a fonte de
estresse foram utilizadas. Dentre estas técnicas estd as ferramentas de meditacdo ensinadas no
Grupo de Mindfulness. O objetivo do uso destas habilidades é o de permitir a ela ir para a faculdade
e exercer seu papel de estudante (em relagdo ao episodio que ela me relatou, o exercicio deste papel
corresponde a assistir aula, estudar e apresentar seminario) sem deixar que seu papel de funcionaria
de um 6rgdo publico a afete. Cassandra conseguiu ir para a faculdade, mas durante a aula houve um
problema. Ela conta que algo que a causa “muita ansiedade, muita mesmo” é o “problema dos
trabalhos em grupo”. Por conta de um trabalho neste formato, ela teve uma discussao com um
colega de sua equipe de trabalho, o que desencadeou uma crise de panico. Cassandra precisou sair
de sala para tentar melhorar, visto que a sala ndo é entendida enquanto um local seguro ou
apropriado para se estar durante uma crise de panico, algo que sera repetido por outras
interlocutoras mais a frente nesta dissertagao. Depois, Cassandra voltou a sala, pegou a bolsa e foi
embora, sem assistir a segunda aula. Lembrando que na conversa anterior ele falou muito sobre a
importancia que as aulas tém para ela, portanto, esta ndo é uma decisdo facil. Cassandra ndo
apresentou o trabalho em grupo que mencionado anteriormente, o qual afirmou ter sido feito
integralmente por ela.

O que ela chamou, na conversa que relatou este episodio, de “a questdo académica” e dos
trabalhos em grupo, estdo relacionadas a nova metodologia de avaliacdo da UNIFOR. De acordo
com Cassandra, a metodologia que vinha sendo implementada no primeiro semestre de 2018
resultava com que cada disciplina tivesse até seis avaliacdes. O que resulta para ela, que esta
matriculada em cinco disciplinas, a possibilidade trinta avaliacdes por semestre e a necessidade de
ser avaliada o tempo inteiro, “e isso gera muita ansiedade”. O tema das avaliacoes e da metodologia
aplicada pela universidade neste primeiro semestre foi um tema que se repetiu, de forma separada,
na narrativa das trés estudantes que acompanhei durante esta pesquisa. Entretanto, as afirmativas de
como as avaliacOes eram sentidas possuem queixas distintas. O formato de avaliagdo aprovado pelo
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE), da Unifor, consiste em trés avaliacdes ao longo
do semestre. A nota final do aluno em cada disciplina corresponde a média aritmética entre a nota
resultante da média das duas primeiras avaliacdes e a nota da tltima avaliagdo8. Além de uma nota

minima que o aluno deve obter como nota final, é necessario também uma nota minima na tltima

38 Informacdes disponiveis no sitio eletrdnico da UNIFOR: https:/www.unifor.br/web/graduacao/sistema-de-avaliacao.
Acesso em 17/05/19
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avaliacdo e na média aritmética das duas primeiras. Segundo a UNIFOR, o objetivo da mudanga no
método de avaliagdo foi a criacdo de um “processo formativo, inclusivo, continuo e cumulativo de
competéncias”. A metodologia adotada pela universidade implica em mais “momentos avaliativos”
durante o semestre, entretanto em sua divulgacdo ndo especifica quantas avaliagOes irdo compor
cada uma das notas. Ainda sobre este método de avaliacao, os discentes do curso de direito desta
mesma universidade criaram um abaixo assinado no sitio www.peticaopublica.com.br3® com o
objetivo de modificar o formato de avaliacdo. Segundo os estudantes do curso de direito, os debates
com os alunos teriam identificado “um sentimento de medo e decepgao”. O abaixo-assinado teve
adesao de 3.430 alunos.

Voltando ao relato de Cassandra, a crise de panico que ela experimentara a fez repensar algo
que ela vinha conversando com a terapeuta: buscar suporte também de um psiquiatra, devido a
“sobrecarga de trabalho e ao plus da vida académica”. No trecho seguinte ela resume esse momento
de tomar a decisdo de aceitar ajuda psiquiatrica.

E coincidiu também com uma conjuntura diferente do meu trabalho, que gerou muita
ansiedade. Ai estourou, ai eu ndo aguentei. Ali a tltima vez que a gente conversou, eu ainda
tava conseguindo levar, mas depois daquele periodo eu comecei a passar mal, somatizar, ter
crises de ansiedade, ter crise de panico, comecei a ter problema de estomago, refluxo, toda
ordem de problema fisico e mesmo emocional, assim, de ficar agressiva, de discutir com
pessoas. O que ndo é do meu temperamento, ndo é meu padrdo. E ai, quando eu comecei a
adoecer muito, tipo passar mal, ter problema de estdbmago, ndo conseguir mais comer, ai eu
disse ndo, eu preciso procurar ajuda, preciso subir o nivel. E a minha terapeuta mesmo
disse, olha, vocé precisa de ajuda, vocé precisa de alguém que lhe tire do prego, vocé
precisa procurar um psiquiatra nesse momento, para sair dessa crise de ansiedade. Do jeito
que ta, eu tava bugando total.

E interessante notar como na fala de Cassandra a busca pelo atendimento psiquiatrico surge,
primordialmente, ndo como uma forma de estar mais saudavel, mas sim como meio de alcangar
melhores resultados em suas atividades. A busca pelo cuidado e por um bem-estar esta presente,
mas ela é equiparada com uma necessidade de “subir o nivel”, ou seja de alcancar uma melhor
performance em todas suas atividades. Este é um dos temas recorrente nesta pesquisa: a necessidade
de ser competitivo, de ter exceléncia ou de ndo falhar. Em alguns casos as préprias ferramentas de
cuidado sdo manejadas como formas de alcancar melhores performances, académicas ou nao,
permanecendo inalteradas as relacoes adoecedoras com as diversas performances.

Outro ponto importante, quando Cassandra aceita a possibilidade de fazer o uso de
medicamentos psiquiatricos, é o receio de ter sua agéncia subsumida pelos remédios. Novamente,

Cassandra ndo estd sozinha nesse medo, que é o de ter sua agéncia e sua capacidade de tomar

39 O abaixo-assinado, intitulado Sistema de Avaliacio da UNIFOR, estd disponivel no link seguinte:
https://peticaopublica.com.br/pview.aspx?pi=BR106734. Acesso em 17/05/19
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decisdes por si tomada pelo remédio. Pode-se entender que, nestes casos, ha uma ampla divisdo de
agéncias na pessoa adoecida. Por um lado, ha aquela agéncia prépria a depressdao ou ansiedade, que
a faz tomar decisdes que ela ndo gostaria de tomar, mas, mesmo assim, se vé impedida de fazer o
contrario. Por outro lado, ha a agdo do remédio, que seria capaz de, caso obtenha sucesso, impor
uma agéncia sobre a pessoa que a fara exercer as atividades para as quais antes se sentia impedida.
O problema ndo se resolve, porém, pois essa agéncia que resolve o dilema é uma agéncia externa, o
que coloca a davida se quem toma a agdo é a pessoa ou o medicamento. O dilema da agéncia é
recorrente na relacdo de estudantes com medicamentos psiquiatricos, tanto para os estudantes com
os quais trabalho ao longo desta dissertacdio como outros com os quais trabalhei anteriormente
(FREITAS, 2017).

Cassandra conta que vinha se negando buscar o psiquiatra porque sua mde possui um
historico de dependéncia de medicamentos. Mas afirma que precisou reconhecer que precisava de
ajuda. Em sua consulta com o médico, este a receitou uma medicacdo para ansiedade. Suas
condicOes para aceitar o tratamento foi que este ndo poderia ter como efeito colateral o sono, nem
que o tratamento fosse de longo prazo. Ela disse que “estd no prego neste momento. Ou seja, estou
tendo crises de ansiedade que ndo estou conseguindo controlar e somatizando demais. Entdo meu
estdmago ja estd no limite, minha respiracdo.. estou perdendo o controle fisico”. Isso significa a
emergéncia das crises de ansiedade e de panico, do refluxo, dificuldade de comer, alteracGes no
temperamento, que levam a discutir de formas que ela nao se reconhece, em outras palavras, “toda
ordem de problema fisico e mesmo emocional”. E para isso que precisa de ajuda para controlar,
depois ela quer seguir sem os remédios. Os medicamentos sao uma forma de “vislumbrar uma saida
mais rapidamente”.

Em determinado momento do periodo que a venho acompanhando, Cassandra conseguiu
tirar uma licenga do trabalho, durante trés dias. Esta licenca foi obtida no periodo em que os
sintomas que ela passou a sentir se intensificaram e ela passou a fazer uso dos medicamentos. Esses
trés dias de licenca foram utilizados para permanecer nos trés turnos na universidade, o que foi visto
como “um sonho de princesa”, o sonho de poder se dedicar integralmente aos estudos. Mesmo
enquanto desejo, surge para Cassandra o desejo de exercer o papel de estudante de forma integral.
Cassandra se refere principalmente a divisdo do seu tempo entre trabalhos e universidade, que é o
grande responsavel pela necessidade de maximizar a produtividade em cada fracdo do tempo
disponivel. Porém, ao se falar de dedicagdo integral e poder estudar a todos os momentos, é preciso
questionar o que fica de fora? Quais personagens de sua identidade sdo reduzidos e a que custo?

Nesses trés dias eu me internei na UNIFOR, [rindo] vinha para cd de manhd. Meu

descanso foi estudar porque era, era o que eu sabia que ia me ajudar a diminuir a

minha ansiedade. [...] Eu vinha nesse ritmo, como eu tive uma conjuntura diferente no
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meu trabalho, eu baguncei, eu ndo posso realmente perder nem um dia, aquela coisa que eu
te falei da outra vez: eu tenho que estudar continuamente. E real, se eu perder, acumula
e se acumular eu ndo dou mais conta. E ai eu consegui nesses trés dias respirar
minimamente, foi muito pouco mesmo, porque a demanda é muito, muito, grande. Tinha
professores que tinham passado 10 textos, com 20 ou 30 paginas, entdo era quase
impossivel de dar conta. E a minha cobranga em mim mesma é muito grande. E ai depois
foi até uma coisa que eu comecei a trabalhar na terapia. Para além do que a faculdade me
cobra, pela questdo da idade, pela questdo de ter optado por isso. A minha auto cobranga é
muito grande hoje, e eu sou o meu principal vilao, nesse sentido, entendeu. Entdo
assim, eu ndo me exijo menos do que 0 maximo, o melhor. Eu quero, eu sé aceito o dez,
eu so aceito se for ... porque isso? E ai também eu comecei a pensar no porque isso. Porque
meu investimento nessa estrutura, nessa ideia, que eu... nessa virada que eu dei na minha
vida é muito alto, até cheguei a falar nisso; ndo é s6 monetério, o monetario na verdade é o
menor deles, embora seja muito caro, mas assim, estar aqui é abrir mao de estar com as
pessoas que eu amo, é abrir mao da minha vida social, é abrir mao de muita coisa
para estar aqui. Entdo eu me exijo uma contrapartida muito alta. Mas isso tem um prego.

E uma coisa que eu ainda ndo consegui me trabalhar, mas eu preciso ir nessa direcao

Cassandra continua tentando conciliar o inconciliavel. Seguindo com um esforgo, que mina
seus cuidados, para ser capaz de dar conta daquilo que é impossivel. Aqui esta dito da cobranga que
vem da faculdade, mas principalmente da cobranca que vem de si, fazendo dela seu “principal

~ D

vildo”. Entretanto, no caso de Cassandra, a cobranca vem do motivo de ela fazer o que chama de
um investimento muito alto para estar na universidade. O investimento é bem maior do que
monetario, ele é um investimento de tempo. Estar na universidade, para ela, significa arriscar tudo
em oportunidade que ndo pode ser perdida, e também significa abrir mao da vida social. E preciso
se cobrar muito, para fazer valer todo o sacrificio que significa estar dentro deste espaco. Neste
ponto retomo a delineacdo do sujeito ocidental feita por Sahlins (2004), e mencionada na introducao
desta dissertacdo. E caracteristico da cosmologia ocidental, segundo o autor, a compreensao da vida,
pelas pessoas, como uma busca por alivio de sofrimentos e isto esta na propria ordenagao de valores

e construcao de identidades. Cassandra, ao ser questionada de forma mais direta sobre o que é este

preco ela respondeu:

Literalmente tempo. Tempo para fazer outras coisas, tempo para passar com as pessoas. Por
exemplo, eu estou aqui, eu abro mdo de estar com meu companheiro, eu abro mao de estar
com meus amigos, desde que eu comecei a faculdade, tenho um grupo de amigos que eu
ndo os vi, ndo os vi. ‘Ah, Cassandra, mas vocé ndo tem o final de semana?’ O final de
semana eu trabalho. Quando eu ndo trabalho eu tenho uma pilha de coisas para fazer. [...]
Entdo eu tenho conscientemente aberto mao de muita coisa. [...] Entdo eu tenho um circulo
de estruturas que dependem de mim que eu estou segurando do jeito que eu posso, mas isso

tem me custado. Eu ndo consigo mais fazer exercicio, aumentei peso, entendeu, varias
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coisas. Minha casa eu ndo consigo mais dar conta, eu ndo consigo mais cozinhar, nao
consigo mais fazer supermercado. E eu faco isso conscientemente, eu olho e digo, ‘Ok,
minha casa estd um caos, eu tenho condi¢des de organizar? Ndo, entdo eu vou ter que
deixar assim’. [...] Enfim, eu queria cozinhar, adoro cozinhar, ndo tem como. Ou eu
cozinho, ou produzo o artigo, ou eu cozinho ou estudo para a prova, ou eu cozinho ou eu
descanso nesse minimo tempo. Eu tenho que fazer escolhas como essa o tempo inteiro.
Entdo esse é o preco, entende eu abri mdo de tudo isso. Para mim isso é muito caro. Estar
com as pessoas é caro. Cuidar das pessoas é caro. Abrir mdo dos meus amigos é caro. Sei
que ndo é em definitivo, mas esse periodo desde que eu entrei na faculdade para c4, saida

zero praticamente. Entendeu? E isso.

No final do seu segundo semestre letivo, Cassandra vinha se preparando para uma sele¢do
de bolsa de monitoria. Conversei com ela, durante uma folga que ele obteve do trabalho, sobre
como essa monitoria entrava em seus planos e sua organizacao pessoal. Nesta conversa ela deixou
muito claro que reconhece a carga de trabalho que coloca sobre si e o preco que esta pagando por
isso mas ressalta que tem ferramentas que a permitem operar essa pressao.

Cassandra afirma ter desenvolvido um trago comportamental que a ajuda a lidar com a
pressdo e a sobrecarga. Trata-se do que ela chama de uma chave de ligar e desligar. Segundo ela,
essa chave torna quase que impermedavel os diversos campos de sua vida, de forma que, por
exemplo, quando precisa “ler Sartre”, desliga completamente das demandas das noivas que atende
ou das demandas do trabalho no escritério. E justamente essa a capacidade gerencial que se
apresenta sob diversas frentes no mundo contemporaneo. No saber universitario, como foi
apresentado no capitulo 2, se trata de separar o comum e o ordindrio para restar apenas o exercicio
puro da razdo. Nos manuais empresariais analisados por Boltanski e Chiapello (2007) é solicitado
que o empregado seja autonomo e inventivo. Que possa, por conta propria, ser capaz de se
aperfeicoar a todo momento, a “realizacdo pessoal através de multiplos projetos” (BOLTANSKI e
CHIAPELLO, 2007, p.90). Se manter esta performance é adoecedor, como seguira sendo mostrado,
as exigéncias por adaptacdo constante e competitividade ndo aparentam colocar qualquer ponto de
descanso para pessoas inseridas neste contexto (CRARY, 2014). Como afirma Deleuze, nas
sociedades de controle, que correspondem a nossa, ndo ha fim para o processo de aperfeicoamento e
de avaliacdo continua. Esta é a forma mais segura de entregar a escola/universidade para o mundo
corporativo (DELEUZE, 1992, p.221). E esta capacidade gerencial que Cassandra descreve,
essencial para a manutencdo de uma performance de exceléncia, a responsavel por fazé-la ter uma
agéncia particular sobre seu tempo.

O desligar e ligar dessa chave, que eu ndo sei onde eu aprendi na minha histoéria, 14 atras,
mas eu consegui aprender, talvez como uma coisa de sobrevivéncia pelas histérias que eu

vivi, eu precisava as vezes desligar algumas chaves para continuar vivendo
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Em uma de nossas conversas, Cassandra tracou a origem dessa estratégia com a chave de
ligar e desligar na sua adolescéncia, quando sofria com crises de panico. A ansiedade, quando a
sente, é interpretada como a sensacdo de tudo ser urgente de forma simultanea. Nao ha separagao
entre agora e depois, como se tudo ocorresse no presente. Sua chave faz com que ela consiga
“desligar alguns canais e estar em tinico canal, ter um tinico foco”.

A medicagdo, por sua vez, é um auxilio na eficacia de sua ferramenta: “A medicagdo torna
minha chave mais eficaz. E isso que ela faz. A chave é minha, continua sendo minha, o poder de
ligar e desligar continua sendo meu, mas ela é mais eficaz”. Ser dona de suas ferramentas e nao ter
sua agéncia tomada pelos medicamentos é uma precaucdo constante para Cassandra.

O uso desta chave, entretanto, ndo a exime de considerar o dispéndio de energia e disposicao
para executar todas suas tarefas. Para maximizar o uso da chave, sdo preciso “blocos de descanso e
intervalos de lazer” para evitar chegar ao limite da exaustdo.

Mas eu ja cheguei préximo a quebrar. Entdo assim, eu percebo que primeiro eu preciso
fazer esses encaixes para sobreviver. Tipo domingo, chegou um limite que eu nao estava
mais produzindo! Eu falei, eu preciso pegar o carro e tomar um banho de mar, eu t6
bugando. E ai eu fui fazer isso. Entrei no mar, tomei um banho de mar, sai e sentei na areia
ai fui puxar o celular para comegar a ver coisas de noiva e falei, ‘opa! para! Saide mental,
eu preciso de trinta minutos sem pensar em nada, vou olhar para o mar’. A onda vai, a onda

vem, a onda vai, a onda vem. E fiquei nisso uma meia hora, que é a minha chavinha

liga/desliga

O preco do uso da chave é viver no limite da exaustdo, e por isso seu uso precisa ser
limitado. Os momentos de crise, como o final do seu primeiro semestre na universidade, sao os
momentos em que essa chave quebra. Quando a questionei sobre como seria viver sob o risco de
sua ferramenta quebrar e do limite da exaustdo ser sentido sem a rede de seguranga que suas
estratégias fornecem, ela encontra resposta nos episodios anteriores de sua vida.

Rafael, quem ja esteve do outro lado, aprende a voltar. Isso é fundamental. Em todos os
sentidos. Quem ja esteve no fundo do poco, sabe voltar de 1a. Sabe. E nesse ponto acho que
uma grande parte dos meus aprendizados e da minha resiliéncia se devem a isso. [...] Eu
paro e ‘ndo, mas seja racional, vocé é absurdamente feliz e sua vida é tudo as maravilhas?
Naéo, ndo é. A sua vida é fodida, vocé tem quinhentos problemas, tem que dar conta de meio
mundo’, mas eu sou muito feliz com esse material que eu tenho, que na verdade é muito do
meu olhar, do meu jeito de ver as coisas. Entdo, quem ja esteve la.. eu costumo dizer que
quando eu tive crise de panico, quando eu vivi isso na adolescéncia, eu costumo dizer que
eu flertei com a loucura, porque é bem isso, vocé flerta com a insanidade. Quando vocé tem
crise de panico vocé para um limiar que vocé ndo consegue distinguir bem o que é
realidade e o que nao é, vocé vai nesse limiar. Quem esteve 14, quando volta aprende o

caminho. Entdo assim, eu sei que é possivel, como ja aconteceu, como acontece. E isso vale
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para tudo sabe, vale para dores, eu vivi uma experiéncia extremamente dolorosa na minha
vida, que me faz olhar e ‘porra, ja passei por isso, entdo isso aqui...” sabe, eu consigo ficar
na merda e saber que eu vou voltar. Eu sei que eu vou remoer, sei que vou ficar mal, sei que
vou chorar, sei que vou me jogar no chdo, mas eu sei que eu posso me reerguer, entao nao ¢é

tdo assustador se vocé ja foi 14.

Ha nesta sua fala outro tema recorrente nas narrativas dos estudantes com quem trabalho. A
nocao de uma mudanga de perspectiva obtida por aqueles que experimentaram episédios longos de
ansiedade, depressdo ou panico, ou, para usar as palavras de Cassandra, “quem ja teve do lado de
14”. Esta mudanca de perspectiva surge para alguns estudantes como fundamento da dificuldade de
comunicar uma experiéncia que nao é compreensivel a quem nunca experimentou, ou quem nunca
esteve do mesmo lado. No caso de Cassandra, seu dilema ndo é a comunicacdo deste sofrimento,
visto que o sofrimento precisa ser superado para ndo impedir o exercicio de seu sonho. O seu
dilema é potencializar suas ferramentas de acdao, mesmo que isso represente um aciimulo ainda
maior de funcdes e potenciais adoecimentos.

Desde nossas primeiras conversas Cassandra afirma estar “sempre alerta”, mas que “esta
funcionando” e “esta feliz com isso”. As tarefas e a necessidade de uma organizagdo extrema sao
convertidas como algo positivo, a sobrecarga se transforma em aprimoramento: “Estou tentando
extrair o melhor de mim o tempo todo”. Essa proposta de aprimoramento é bem caracteristica do
capitalismo tardio ou do novo espirito do capitalismo, no qual a competicao e a necessidade de
aprimoramento sdo responsabilidades constantes dos sujeitos. “Todo o tempo €é de produzir, pois
toda a acdo é um investimento, necessario para quem nao quer perecer, em capital humano”
(RODRIGUES, 2011, p.103).

Ainda em nossas primeiras conversas, ela afirmou que “quando entrei na universidade tudo
que ja era grave, se agravou”. O que ela evidencia neste ponto é como ndo € a universidade a
origem do sofrimento, o que, porém, ndo a exclui do campo de experiéncias e o papel como
catalisador e potencializador destes processos de sofrimento. Ndo ter a universidade como origem
dos problemas, ndo a exclui de catalisador de ansiedades. A universidade, neste caso, funciona
COmo um espaco competitivo por exceléncia.

Quando perguntei do que se tratava o processo de adoecimento ao qual Cassandra havia se
referido em algumas conversas, ela disse que ndo conseguia dormir, mas que “se pudesse tomaria
um remédio e passaria a noite inteira estudando”, pois ela tem “tesdo e paixdo pela psicologia”.
Essa relacdo de amor - “tesdo e paixdo” - é acompanhada por suas diversas estratégias de
administracdo de seu tempo e satde. Entra em contraste com as demais narrativas (que serdao
apresentadas logo a seguir) que Cassandra, quando manifesta sua ansiedade ou sobrecarga, nao

recai no afastamento da universidade (para citar apenas o local central de interesse desta pesquisa)
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ou numa reclusdo de todas as suas atividades. Pelo contrario, o que é possivel ver em sua trajetoria é
um aumento de caracteristicas que ela descreve como tesdao, paixao ou determinagdo. Entretanto, no
escopo desta dissertacdo, é preciso questionar até que ponto esta ndo é também uma manifestacao
de um sofrimento pessoal e social. Enquanto a reducdo de produtividade no caso de pessoas que
experimentam episodios depressivos é rapidamente entendida, pelos proprios estudantes e por
terceiros, como um adoecimento, no caso da adesdao a uma hiper produtividade, isso é recebido
como um elogio. A antropologa Emily Martin, em estudo sobre transtornos bipolares nos EUA
(2009), afirma como a fase depressiva do transtorno costuma convocar uma intervenc¢do, enquanto a
fase da mania, ou seja, do foco e da atividade, é em diversos casos elogiado como simbolo de uma
genialidade, que deve inclusive ser imitada por outros. O foco do cuidado ndo é direcionado a
pessoa, mas sim a sua producao.

Cassandra, proximo ao final do seu primeiro semestre, afirmava sentir falhas na memoria e
maior irritabilidade, assim como relatou ter tido sindrome do panico e ansiedade em momentos
anteriores de sua vida, porém afirmou que “se eu ndo cuido, as coisas voltam”. Entretanto, cuidado
passa a ser algo que exige tempo e precisa disputar tempo com as tantas outras prioridades, desta
forma, as coisas voltam.

Todos os precos pagos por Cassandra (a distancia dos amigos, redu¢do dos momentos de
lazer e descanso, momentos de 6cio) sdo aceitos em prol de um sonho: viver da Psicologia e ser

uma profissional excelente.
Entdo, por exemplo, quando alguém chega para mim e diz assim, ‘poxa, Cassandra, .mas
isso é um absurdo, vocé ta vivendo assim’, eu falo: ‘E um periodo, eu t6 plantando, eu ja
sei quando eu vou colher e sei o que eu quero colher’. Eu tenho consciéncia disso. Essa
minha rotina, esse meu jeito de levar a vida é adoecedor. Entdo eu tento levar ele na medida
que eu posso, tomando minhas precaucées, meus cuidados para ir levando essa linha ténue,

mas eu tenho uma data, ndo tdo exata, mas eu tenho uma data.

Cassandra reconhece os efeitos adoecedores do contexto no qual vive, entretanto investe na
possibilidade de adiar esse sofrimento. O cuidado que Cassandra encontra no Mindfulness, nos
medicamentos ou seus momentos de descanso, de acordo com a narrativa tecida, ndo gera um
cuidado de bem estar, mas algo mais proximo aquilo que Latour (2002, p.96-97) chama, tomando
empréstimo de Tobie Nathan, de transferéncia de pavores. Esse tipo de agéncia sobre os objetos de
sofrimento tem o objetivo de fazer o sujeito passar por determinado momento, invertendo o sentido
maléfico em algo benéfico. Uma particularidade desta forma de acao é que ndo se pode se deter
demasiado no objeto de pavor, ou objeto de sofrimento, como forma de manté-lo a salvo e adiar as

consequéncias do pavor sobre si (Ibidem): o modus operandi é a transferéncia, o deslocamento.
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Meu objetivo é, longe de defender o ndo aprimoramento (o0 que seria contra argumentativo
feito dentro de uma dissertacdo, dentro de uma universidade), mas sim de questionar o limite, o
momento em que uma experiéncia pré-objetiva*® (CSORDAS, 2008, p.139) passa a ser classificada
como sobrecarga ou aprimoramento. Tais classifica¢coes ndo sdo feitas por individuos isolados, sao
reforcadas socialmente.

Da perspectiva de Cassandra, ela ndo segue um perfil ideal de estudante. Isso justamente
porque para ela, diferentemente das colegas de curso, “ndo tenho outra chance. Nao pode dar
errado”. Isso se daria pela idade, por ja ter uma primeira graduagdo, por investir tanto de si nisso, e,
talvez, por saber exatamente o que quer. Cassandra esta no primeiro ano do curso de psicologia.
Quanto tempo alguém é capaz de suportar sobre tanta exclusao de papéis? E quanto mais essas

outras relacoes se mantém, apesar da faculdade?

3.1.3 - A historia de Laura - “Nao tenho direito de errar no momento da vida que eu

estou”

Laura é uma mulher de 40 anos, estudante do curso de Terapia Ocupacional, na UNIFOR.
Ela possui uma graduacdo e uma especializacdo concluidas anteriormente, em pedagogia e
psicopedagogia, respectivamente. Filha tinica, com um filho de 16 anos, é casada e tem uma relacao
proxima com sua mde. Laura trabalhava em uma escola antes de se dedicar integralmente a
universidade. A dedicagdo integral que ela precisou dedicar ao seu curso é resultante da pressao para
terminar, visto que a graduacao em Terapia Ocupacional seria extinta na UNIFOR, restando a ela a
opcao de terminar o curso ou mudar para outra graduagao.

Entre idas e vindas, vem cursando Terapia Ocupacional por treze anos. Quando comecei a
falar com Laura, no primeiro semestre do ano de 2018, ela ja estava neste processo de precisar
concluir o curso, pois a universidade estava encerrando as atividades nesta graduacdo, restando
apenas que ela e um grupo pequeno de alunas concluissem os créditos restantes.

Essa obrigacdo, posta pela universidade, foi ressaltada por ela como um dos fatores centrais
para gerar um cenario no qual ela ndo pode cometer falhas, visto que ndo pode reprovar ou trancar,
ou deixar de cursar qualquer cadeira, pois ndo teria mais condi¢des legais de terminar o curso. O
outro fator central para compor esse cendrio é resultante de sua idade e das condi¢des necessarias a

sua manutencao no curso, que serdo apresentadas mais adiante. As diversas razdes para ndo cometer

40 Thomas Csordas toma de Merleau-Ponty o conceito fenomenolégico de pré-objetivo e funde com o de habitus, na
acepcdo bourdiana. Seu objetivo é fornecer um paradigma que trabalhe como se chega as objetificacdes culturais e ao
préprio sujeito. Os objetivos sdo: 1) considerar a percepcdo como algo que nao diz respeito apenas a cogni¢ao, como
também a experiéncia corporea; 2) possibilitar o estudo dos sentidos junto a pratica social. Uma das conclusdes
principais, que pretendo abordar aqui, é que ndo é legitimo, no nivel da percepcdo, distinguir corpo e mente
(CSORDAS, 2008, p.141)
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falhas, e as consequéncias disto, sdo os eixos de sua narrativa. Quando iniciamos nossas conversas,
Laura havia tentado cursar as trés disciplinas que lhe restavam para conclusdao do curso ainda
durante o primeiro semestre de 2018, mas ndo vinha conseguindo ter o éxito que desejava, o que a
frustrava e deixava em um “nivel de ansiedade” crescente. Laura pediu ajuda na secretaria do curso,
que a encaminhou ao PAP (programa de apoio psicopedago6gico) e posteriormente ao grupo de
Mindfulness, no qual vim a ter contato com ela. A busca pelos encontros de Mindfulness se deu

por conta da pressdao de concluir o curso e ter que voltar nessas circunstancias de nao ter
como errar, estava muito pressionada e muito angustiada com o que eu tinha que
realmente.. ter boas notas e ter rendimento apropriado. Eu ndo tinha como errar. Isso estava

me gerando uma falta de atencao e ansiedade muito grande e ja estava interferindo na hora

das avaliagoes

O ambiente do grupo e as atividades propostas estavam sendo para ela uma fonte de apoio
na universidade, justamente, em um momento que ela se sentia muito ansiosa e pressionada, tanto
por questdes académicas como familiares. A funcdo que o grupo terapéutico passou a exercer em
sua narrativa ndo se distancia de pontos colocados por tantos outros interlocutores, tanto na UFC
como na UNIFOR: o grupo é um local para “conhecer outras pessoas, [pessoas] de outros cursos,
trocar ideias. [...] Os relatos sdao muito amistosos e eu vejo que outras pessoas estao em situacoes
parecidas, embora havendo coisas particulares minhas”. O sentimento de ndo estar sé é uma
constante em diversos grupos terapéuticos, tanto no escopo desta dissertacdo, como para além dela.
Grupos como o que Aureliano (2006) estuda, de mulheres com cancer de mama, também possuem
essa mesma caracteristica. Eles tornam coletiva uma narrativa que era individual. A criacao de uma
narrativa partilhada e na qual os estudantes adoecidos podem se reconhecer é o nticleo da forma
como 0s processos terapéuticos sao recebidos por estes estudantes.

As particularidades que Laura menciona, tanto em relacdo aos demais alunos que
participaram do grupo de Mindfulness como em relacdo as suas colegas de curso, dizem respeito a
sua idade, a estar em uma segunda graduacdo, a ser casada e a ter um filho. Tudo isso gera um
contexto ndo académico distinto e que implica diretamente na experiéncia dela dentro da
universidade. O Grupo de Mindfulness entra em sua trajetéria académica como um auxilio para a
fazer focar em sua trajetéria. Assim como foi apresentado no tépico anterior, para Laura o
Mindfulness é também uma forma de melhorar a qualidade de seu rendimento académico.

O outro fator central de sua culpa é uma relacdo de idade e condicOes financeiras. Laura
sente que deveria estar contribuindo financeiramente com sua familia, e ndo recebendo este apoio
dos parentes, como a mae, que contribui com o pagamento das mensalidades de sua universidade e

também em relacao ao marido, que a cobra uma maior contribuicdo financeira na casa.
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E diferente estar aqui [na universidade] como jovem, tendo a opgdo de trabalhar ou ndo
para fazer uma faculdade, e vocé ja estar na segunda graduacdo, como eu, tendo que ter ...
ja tendo idade para estar no mercado de trabalho, tendo que ter autonomia financeira para
gerir uma universidade e chegar em um momento que ndo pode, que tem que concluir e ter
que buscar outras pessoas para se tornar dependente em uma época que era para estar
independente. E outro fator que é muito preponderante na minha situacéo de instabilidade
emocional. Porque era um momento que era para eu estar provendo, tendo como sustentar
meu filho e ajudar meus pais, e ndo estar pedindo para que eles supram essa... invertam o

papel. Estar cuidando e nao sendo cuidada.

Sua conclusdo, diante deste cenario, é que “ndo tenho direito de errar no momento da vida
que eu estou”. Em nossas conversas, Laura narrou sobre como esta realizando um sonho ao cursar
Terapia Ocupacional e como se imagina mais realizada trabalhando nesta area do que na area de sua
antiga graduacao, a qual exerceu profissionalmente por alguns anos. Laura exerceu
profissionalmente o papel de psicopedagoga e sentia que precisava de outra formacao para dar conta
das demandas que recebia em seus atendimentos. Em sua duvida entre psicologia e “algum curso da
area de satde”, optou por Terapia Ocupacional, no qual encontrou direcionamento para as questdes
profissionais para as quais buscava resposta.

O ambiente do campus, com suas areas verdes e fontes, é um local que contribui para a
saude e para o acolhimento dela. Entretanto, todo esse aspecto é contrabalanceado por uma
sensacdo de paz muito ténue, visto que diante de qualquer erro, ela é posta na situacdo de culpa por
suas escolhas. Culpa é talvez o tema mais constante nas narrativas que permeiam essa dissertagao.
No caso de Laura, surge a culpa por estar em uma universidade enquanto poderia estar no mercado
de trabalho, mas em outras narrativas, além desta, também surge a culpa por ocupar uma vaga em
uma universidade ptblica, culpa por ndo corresponder a padrées de produtividade. O sentimento de
culpa é sempre atrelado a uma concepc¢ao de um mundo competitivo, que pode e ira descartar
sujeitos que ndo consigam as melhores qualificacdes e, consequentemente, posicoes.

A forma de medir esse sucesso, e, portanto, de sustentar este sonho, é mantendo as notas
altas e terminando o curso dentro do prazo estipulado. Entretanto, as crises de ansiedade aumentam
justamente em momentos de avaliacoes e de julgamento, prejudicando seu rendimento, sendo
necessario que algumas vezes ela negocie com professores sua situacdo e explique suas crises de
ansiedade, para conseguir uma segunda avaliacdo. As avaliacdes geram medo e ocorrem de forma
constante. Como consequéncia, o ambiente da universidade é marcado por um cansaco, receio e
julgamento. Algumas de nossas conversas, perpassaram esses momentos de avaliacdo, seja pela
antecipacdo do exame ou pela espera dos resultados. Diante destes momentos ela traz a sua
narrativa aspectos como cobranga pelo estudo constante, a “sabotagem” de si mesma e o receio de

ndo ser capaz de provar seu mérito via avaliacao.
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Isso em mim é uma coisa que eu ainda tenho que trabalhar, eu fico deixando para depois
com medo. E esse medo que eu sinto para fazer essas provas, eu acho que ainda ndo é o
ideal. Porque eu sei que é errado, eu tenho que ter confianca, de fazer o que naquele
momento eu sou capaz de fazer, mas pelo medo da cobranca de ndo sair uma nota
satisfatoria eu fico nessa coisa de estar botando para depois. Medo de na hora fracassar e ...
e é porque é uma provinha rapida, simples, que vale alguns pontos, ndo é prova, prova,
prova. Quando é prova, prova, prova, o negdcio pega. Uns dois dias antes eu fico bem
ruinzinha, assim. Bem tensa, bem, assim agoniada, estudando toda hora, de madrugada, e

cansada mesmo. Eu fico bem cansada mentalmente

Os sinais deste cansaco sdo verificados mediante sinais corporificados, “o meu corpo da
sinais bem nitidos”. O suor excessivo, a falta de animo para levantar da cama, para ir a faculdade.
Ao contrario do caso de Cassandra, Laura sente a ansiedade e 0 medo como uma paralisia de suas
atividades, como um empecilho para permanecer produtiva. Neste caso, a cobranca por terceiros,
como seu companheiro, chega de forma bem mais imediata. Porém, os problemas também sao
percebidos como algo de outra ordem, “o mental”. E um cansago por conta da mente, a dificuldade
de manter o foco naquilo que se considera como prioridade. Dificuldade esta que s6 aumenta com a
proximidade das avaliacdes. A separacdo entre sinais corporificados e mentais é irrelevante na
experiéncia das crises. Transtornos como ansiedade ou depressdao dao nome na terceira pessoa para
um processo cujo curso pode ser especificado e que tem uma série de resultados possiveis
(CSORDAS, 2008, p.212). Analisar esta experiéncia a partir do paradigma da corporeidade, ou seja,
a partir de uma descricao fenomenoldgica de uma totalidade corporificada, fornece uma base para
entender esse sofrimento e seus possiveis encaminhamentos para além da ideia de somatizacao ou
culpa pessoal.

A negociacao que Laura constroi em relacdo ao desempenho ndo é feita somente com
professores e avaliacOes, é, principalmente, consigo mesma. Em uma de nossas conversas, que
ocorreu na semana seguinte ao dia das mades, ela estava claramente mais sorridente e animada, o que
inclusive ela confirmou que ndo era apenas impressao, de fato ela se sentia de forma diferente. Ela
havia acabado de passar por uma semana de provas, para as quais vinha se cobrando muito.
Entretanto, estava muito feliz por ter tirado o domingo para passar com a mae, sem estudar.

Sua made teve um cancer em um periodo anterior, quando Laura ja havia voltado a cursar
Terapia Ocupacional e ndo podia mais reprovar cadeiras ou atrasar sua conclusao, sob a pena de nao
ser possivel concluir a graduagdo. Esse periodo a obrigou fazer escolhas dificeis, como ter que
comparecer a uma avaliagdao ou acompanhar a mde a uma sessao de quimioterapia, sempre tentando
fazer “valer o esforco que ela [a mae] estd fazendo”. Esse periodo a fez repensar sobre quanto
tempo dedica a familia e quanto tempo volta aos estudos. Laura, ap6s o dia das maes, relatou sentir

a necessidade de lidar constantemente com a cobranga de precisar estudar, mesmo naquele
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momento de descanso. Dilema eterno: “As vezes eu estou sentada, fazendo algo que ndo seja
estudar, ai dd aquele estalo, nossa eu estou muito folgada, vou voltar. Ai para tudo que estou
fazendo e volto a estudar”. Desta forma, mesmo atividades que sdo prazerosas vao perdendo o
sentido de serem exercidas, pois sdo carregadas de culpa. Voltando ao ensaio de Sahlins (2004), a
culpa é fundamente para a cosmologia moderna: “continua a nos atormentar o fato de que, ao
escolhermos (por exemplo) entre levar as criangas para visitar os avés na Califérnia ou guardar
dinheiro para mandé-las para a faculdade, ou sofre o parentesco, ou sofre a educacdo (Ibidem,
p.575). Laura encontra o mesmo dilema, ao optar entre ndo se desviar dos estudos e acompanhar a

made a quimioterapia, sofre a educacdo ou sofre o parentesco.

E impressionante como até nas coisas que eu gosto, eu fico me cobrando. Se tem um
momento que eu quero ouvir uma musica, e é um momento que eu tiro [...] para eu fazer
aquilo, uma coisa relaxante, mas mesmo assim eu tenho tantas outras coisas na cabeca que
eu acho que sdao mais importantes, que eu ndo consigo me distrair para ouvir aquela miisica
daquela playlist, que eu criei que é uma coisa prazerosa. [...] Mas é incrivel que com as
coisas simples eu tenho essa cobranca. E é uma coisa que eu ndo consigo controlar. Eu sei
que é uma coisa boa, eu posterguei, mas meu Deus, porque eu estou fazendo isso se é uma
coisa que eu gosto? Eu adoro desenhar, adoro ouvir musica, adoro artes. Mas é pela questdao
de ser avaliada, e até no momento que eu nao estou sendo avaliada, que é no momento de
ouvir uma musica, mas fica aquela coisa, ‘tu estds ouvindo musica tendo tanta coisa para
estudar, porque em vez de ficar ouvindo musica tu ndo vais ver um video sobre a matéria
que tu estds vendo’. Entdo sempre fica aquela vozinha: ‘porque tu tens coisas mais
importantes, ai ndo é hora’. E eu sei que eu preciso, mas mesmo assim fica como se fosse
com um anjinho e um diabinho. E é bem chato, porque é todo instante, com tudo. Tudo,

tudo, tudo.

Boltanski e Chiapello lembram como nesta modernidade que vivemos as atividades cujo o
tempo dispendido ndo possam ser alavancadas em prol de uma melhor qualificacao (seja na forma
de aciimulo de um capital de interesse seja na forma de descanso para trabalho) é um tempo a ser
evitado (BOLTANSKI e CHIAPELLO apud CRARY, 2014). A submissao a esta condi¢dao nao se da
por uma questdo puramente subjetiva e individual. Trata-se do medo, continuamente reforcado, do
fracasso social e econdmico. O medo que o investimento de tempo ndo retorne como o resultado
desejavel, mas também o medo de nao poder errar mais. Para Laura, a incapacidade de descanso,
por uma necessidade de estar sempre buscando aprimorar suas habilidades, vai minando sua
energia, o que influéncia diretamente na qualidade de vida, nos vinculos sociais, e mesmo com todo
empenho dedicado a academia, esta propria passa a ser foco de ansiedade e, portanto, ter pouco
rendimento. O tempo precisa ser ttil e mesmo o 6cio operacionalizado para um acimulo de capital.

O sonho a ser realizado ocupa todos os momentos da vida, eliminado outros prazeres em nome de
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um desempenho melhor, visto que é necessario dar o retorno a altura do investimento que foi feito
nela. O paralelo de sua histéria com a de Cassandra é claro. E preciso acumular ferramentas que
possam aumentar suas chances de sucesso e diminuir suas distracoes, de forma que o papel de
estudante possa ser exercido de forma mais eficaz. O Mindfulness entra em suas trajetérias
enquanto ferramenta de aumento de produtividade, mediante maior concentracdo. Entretanto, as

condicOes de sofrimento ndo surgem em qualquer momento deste processo terapéutico.

Fica aquela vozinha dizendo: vocé tem responsabilidades, vocé ndao pode parar, outras
pessoas dependem do seu sucesso, tem que terminar logo para trabalhar pelo seu filho.
Aquela cobranga que sempre fica muito forte. Isso que gera a ansiedade. E assim, mesmo
com as noites inteiras em claro, estudando, eu ndao me sai bem. Me pressionei tanto que
acabou que como eu me permiti, pelo menos no domingo, ficar com minha mae.. ai quando
foi na semana, eu tive que estudar nas madrugadas. E acho que esses estudos na madrugada

ndo me renderam o que eu achava. Mas assim, tranquilo.

Parafraseando Sahlins, ou sofre o parentesco ou sofre a educacao (que aqui significa também
sucesso, prover aos que dependem dela, cuidar do filho). Entretanto, a educagdo impde sua urgéncia
na vida de Laura. E preciso compensar pelo tempo de descanso. Porém, ela chegou a esta nossa
conversa, ap6s o tempo com a mde e as avaliagdes que se seguiram, de forma tranquila. Apesar de
ndo ter obtido o rendimento que desejava, o que de acordo com ela foi devido ao fato de ndo ter
estudado no domingo, fez algo que ela sente que é importante. De fato, Laura falava de estar se
sentindo melhor consigo. A palavra que ela usou para descrever a escolha feita foi maturidade, no
sentido que esta escolha era algo que Laura ndo teria feito nos primeiros anos de faculdade, pois a
universidade viria sempre em primeiro lugar. Devido ao histérico da mae com o cancer, ela sente de
forma mais intensa que deve aproveitar “cada minuto, cada dia” para estar com ela. Para ela, a
maturidade é fazer estas escolhas, “se eu escolhi ndo tirar uma 6tima nota, eu tirei uma nota
mediana, e estive com ela, eu acho que valeu, que foi bacana”.

Entretanto, este processo de maturidade é algo recente em sua vida. Esta caracteristica
descrita como maturidade veio mediante o processo terapéutico pelo qual ela passou das sessoes
com uma psicologa disponibilizada pela universidade. As escolhas sdo feitas levando em conta que

ela exerce diversos papéis, e também percebendo a importancia das relagdes entre eles.

A gente ndo é s6 estudante, tem outras coisas também, como familia, que acabam
interferindo no rendimento. N&o €é s a questdo da concentragdo aqui [...], é incrivel como
se um ponto deste nao estd legal, interfere tanto na concentracdo aqui como também na sua
relacdo com as outras pessoas, entdo é essa questdo de estar em equilibrio que é bacana, ter
esse controle de si. E isso faz com que vocé tenha outros olhares e consiga passar pelas

dificuldades de forma mais amena, sem tanto sofrimento.



60

A leveza viria de se permitir “viver um pouco, ver o por do sol, sair no meio da tarde, largar

tudo e fazer algo que eu esteja com vontade”. Essa leveza a faz bem, inclusive no ambito académico
visto que ela afirma que estad “conseguindo respirar mais, prestar mais atencao nas coisas. Como te
falei, o campus ¢ lindo, mas quando estou nessa agitacdo de prova, eu ndo consigo perceber as
coisas boas daqui. E agora eu estou conseguindo”. A experiéncia cotidiana, vivida como uma
tentativa de criar trajetéria puramente académica, leva a uma falta de equilibrio entre os diversos
papéis exercidos por Laura. Esses papéis, por mais que sejam objeto de esforco continuo para se
manterem apartados, interferem um no outro. Quando um destes papéis transcende o seu habitat
(seja o lar, seja o trabalho, seja a universidade), como frequentemente ocorre, os suportes para 0s

demais também sao alterados.

De certa forma interfere, porque para eu lidar com a cobranca na universidade, que eu sei
que ndo posso falhar, eu deixo a desejar algumas coisas em casa, e essas coisas que eu
deixo a desejar em casa, essas relacdes que eu deixo a desejar em casa, interferem, que
acabam que se tornam é.... conflitos, ou se torna ... impde medo, impde obrigacdes que
acabam que interferem também nas relacdes da faculdade, porque ai, no meio da prova,
achar que ndo esta pronta, ja vem dessa relacdo afetiva que ja nao estd muito legal. Entdo

uma coisa leva a outra.

Porém, essa cobranca, por mais que seja internalizada, nao tem origem e explicacdo apenas
no individuo. A cobranca vem também do marido, da familia, mas também da propria ideia de um
sujeito que faz a si mesmo, que constréi seu sucesso, sua independéncia e constantemente prova seu
valor.

Ao final do segundo semestre de 2018, Laura estava tentando terminar as ultimas disciplinas
para concluir sua graduagdo. Ela estava novamente sem acompanhamento psicolégico e sem
participar do grupo de Mindfulness, que havia sido encerrado. Em nossa tltima conversa na
UNIFOR ela havia solicitado para participar do Grupo de Autocuidado, que ocorria na UFC, pois
estava tendo alguns “probleminhas de saude”, apesar de obter boas notas: “Ansiedade alta demais,
uma artrite decorrente de uma crise de ansiedade e desenvolveu uma doenga autoimune”. Essa
ansiedade mais forte seria devido ao “fechamento de um ciclo”, ou seja, “Ultimo semestre, ultima
chance, e a pressa de poder participar de selecoes e ser aprovada, trabalhar em T. O. [Terapia

Ocupacional]”. No final de 2018, Laura concluiu sua graduacdo em Terapia Ocupacional.

3.1.4 - Ana - Uma brecha nas 24 horas

A dltima trajetéria apresentada, dentre as alunas do Grupo de Mindfulness, é a de Ana. Ela é

uma mulher de 30 anos, aluna do curso de Nutricdo na UNIFOR desde 2015, estava cursando seus
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ultimos semestres durante o ano de 2018. Anteriormente, ela cursava esta mesma graduagao na
Faculdade Integrada Cearense (FIC). Ana mora com os pais em um bairro periférico da capital
cearense, com um dos maiores indices de vulnerabilidade de Fortaleza, localizado a 20 km da
universidade. Por essa razdo, ela passava grande parte dos seus dias na universidade. Os pais de Ana
exercem a profissao de pedreiro e de costureira e ela utiliza um Financiamento Estudantil (FIES),
para auxiliar no pagamento de suas mensalidades. Essas condi¢es fazem com que ela tenha que se
dividir entre a obrigacdo de fazer valer um investimento, que sente que os pais fazem nela, e
também de aproveitar a formag¢do em um curso que gosta muito.

Ana contou que s6 comecou a sentir sintomas de ansiedade quando transferiu seu curso para
a UNIFOR. A mudanca que ela sentiu foi resultante de um aumento na pressdao. Uma das fontes de
pressdo que ela cita é a frequéncia das avaliagdes (algo que tanto Cassandra como Laura também
pontuaram). Estas avaliacOes eram feitas tanto de forma escrita como em apresentagdes orais. A
continuidade das avaliagdes foi minando seu prazer pelo aprendizado e criando o sentimento de

ansiedade.

Eu ndo tinha problema com apresentar, eu gostava. Mas como era tdo constante, eu acabei
sentindo me muito nervosa. E ai, dd aquelas coisas né, do cortisol e tal. E ai, eu ndo
conseguia falar nada, esquecia as coisas que eu tinha que falar. Gaguejar ndo, eu mais
esquecia mesmo. E.. assim eu planejava a melhor apresentacio do mundo, mas ela ndo
vinha. Ai continuou. Ai.. j t6 o que.. no sétimo semestre, s6 que um pouco atrasada, porque
eu t6 devendo umas cadeiras, normal. Ai, s6 tem, s6 tem piorado sabe. Assim, no semestre

passado foi um pouco mais cruel. Ja esse eu t6 melhor, me sentindo melhor também.

Ao descrever como sente sua ansiedade, Ana fala de “esquecimentos, nervosismos e
tremedeiras”. Como em todos os casos ja apresentados, esses sentimentos vém acompanhados de
culpa. Essa culpa, que se manifesta como uma auto cobranga, a fazia ter pensamentos contra si
mesmo, como “Meu Deus, eu vou me dar uma surra, o que eu estou fazendo comigo”. Ao mesmo
tempo que Ana se incomoda com seus pensamentos auto depreciativos, ou para usar 0 mesmo termo
utilizado por Laura, sua auto sabotagem, ela também sente que precisa alcangar essa performance
desejada e a culpa, portanto, encontra sua justificacdo para existir. Nao ser capaz de alcancar seu
potencial, conta Ana, é sentir-se fracassada. Ainda destrinchando seu sentimento de ansiedade, Ana
diz que “perder o controle emocional” é sentir-se diminuida.

Para Ana, o Grupo de Mindfulness surge com o objetivo de voltar a ter este controle
emocional. Entretanto, ela conta que o grupo ndo teve tanta eficicia pois ndo restava tempo para
fazer as atividades propostas, “é porque eu estava num fluxo muito grande de trabalho, nao tive
tempo de praticar”. Antes do ingresso no grupo, Ana ja havia recebido o diagnostico de transtorno

de ansiedade, via atendimento psicolégico pelo NAMI, da UNIFOR. No periodo em que recebeu
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este diagnostico, ela vinha se sentindo mal durante suas atividades letivas. Em um momento de
apresentacdo, durante uma disciplina, Ana se sentiu mal, com sensacao que iria desmaiar. Resolveu
faltar a apresentacao e buscar ajuda no NAMI. Receber o diagnostico ndo foi para ela uma surpresa,
mas uma confirmagao.

O ano de 2018 apresentou duas diferencgas nitidas em sua relacdo com a ansiedade e, por
isso, servem bem como forma de comparacdo do que agrava sua ansiedade e o que acolhe seus
medos na universidade. Em uma de nossas conversas, no final do primeiro semestre de 2018, Ana
reparou, ao fim da conversa, que estava surpresa em notar que nao estava sentindo os mesmos
sintomas de ansiedade que vinha sentindo em semestres anteriores. A surpresa se deu porque ela diz
que ndo havia parado para refletir sobre isso, o que é algo comum ao longo do trabalho
antropologico e esta dissertacdo ndo € uma excecao. Sobre isso, cabe um paréntese para lembrar
Kofes (1994), quando esta lembra que as estorias de vida com a qual trabalhamos na antropologia
sdo relatos motivados pelo(a) pesquisador(a), implicando uma relacdo entre narrador e ouvinte
(KOFES, 1994, p.118). Os relatos com os quais trabalhos, dentro ou fora dos grupos terapéuticos,
existem dentro de um contexto de intervengao que solicita aos estudantes tecerem narrativas sobre
sua propria trajetoria. Em diversos momentos estes mesmos estudantes ressaltaram como no curso
normal de suas vidas eles ndo encontram motivos ou espaco para tecer e refletir narrativas sobre sua
trajetoria.

Voltando a percepcdo de Ana acerca de seus semestres. Enquanto o primeiro semestre de
2018 foi percebido como um no qual ela sentiu auséncia de ansiedade, o segundo foi sentido como
um no qual ela via ressurgirem os sintomas contra os quais havia lutado tanto: os esquecimentos, o0s
calafrios e a auto depreciacdo. Ao descrever as atividades que realiza na universidade e que a fazem
bem, Ana mencionou que gosta de andar na universidade, aproveitando o campus, de participar de
atividades extracurriculares que sdo oferecidas na UNIFOR, como cinema, yoga, biodanca*! e
também utilizar algumas de suas tardes para escrever poemas. Todas estas atividades possuem um
ponto em comum: sdao ndo produtivas, no sentido em que ndo aumentam seu capital ou sua
qualificacdo para um futuro mercado de trabalho. Nao é a toa que Ana define esses momentos como

uma “brecha nas 24 horas”.
E uma brecha nas 24 horas. E um tempo fora do tempo, ele ndo pertence ao dia, pois “no
precisa ser, ndo precisa estar ali, ndo é obrigacdo”. [...] As atividades me ddo uma
oportunidade de ndo pensar nem nos estudos, nem em casa. E uma oportunidade para nio
pensar em nada. E é bom isso. [...] Também ndo é um tempo para ganhar ponto, ndo é para

ser bonita, ndo é para ser perfeita. E s6 um tempo.

41 Bjodanca é uma técnica terapéutica e lidica utilizada com fins de relaxamento.
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O que nos remete, novamente, ao que diz Crary (2014), as 24 horas do dia, como pensadas e
articuladas na contemporaneidade, sio dominadas por uma necessidade de producado e de utilidade,
de forma que, para Ana, uma fuga desta necessidade de produtividade surge como um tempo fora
do dia. Como se a realidade ndo fosse capaz de abarcar um tempo ndo produtivo, é preciso procura-
lo para além do tempo que pode (e, portanto, deve, segundo este paradigma) ser dedicado a uma
melhor qualificacdo. No caso de Ana, ao contrario de Cassandra, o grupo de Mindfulness é um
desses momentos de cuidar de si, sem precisar apresentar resultados nem “ganhar ponto”.

No segundo semestre, Ana conta que ndo vinha conseguindo achar essa brecha, tendo um
curriculo completamente cheio, restando pouco ou nenhum tempo para atividades ndo produtivas.
E, novamente surpresa consigo, Ana estabeleceu uma relacao entre estas atividades e seu bem-estar.
Porém, abrir espaco para estas atividades poderia resultar em diminuir o ritmo das disciplinas e,
consequentemente, adiar a conclusao de sua graduacao. Ou sofre a educacao ou sofre o bem estar.

Em uma de nossas conversas, Ana resumiu sua relacdo com a universidade em um desenho,

no qual afirma que visualiza a UNIFOR como uma grande arvore, cheia de frutos.

Figura 1: Relag¢do de Ana com a Universidade

O uso da arvore como metafora é uma alusao ao ambiente arborizado do campus. Ela se vé
andando ao redor desta arvore tentando pegar todos os frutos que caem, que sdo as palestras, os
artigos, as monitorias, mas invariavelmente precisa lidar com os diversos frutos que ndo cabem em
suas maos. Enquanto perde os frutos, pensa no risco de perder seu cadastro no Fundo de
Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (FIES) ou no “peso” que sua mensalidade na
UNIFOR custa aos pais. Entretanto, conta que quando consegue se relacionar com outros aspectos
desta arvore, por meio de amigos ou por meio de suas atividades ndo produtivas, passa a se sentir
mais a vontade por perto da arvore. Entdo coloca a necessidade de exercer seu papel de estudante

em concomitancia com outros personagens (poeta, cinéfila, etc). A universidade é, para ela, palco
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para todos estes personagens. A UNIFOR é uma mesma arvore em sua representacdo, o que ela
consegue mudar é a forma de se relacionar com esta arvore. Os exercicios de multiplos papéis na

universidade serdao um tema bastante abordado no Grupo de Autocuidado.

3.2 - Grupo de Autocuidado

O Grupo de Autocuidado existe desde 2015, como um projeto do Laboratério de Relacoes
Interpessoais (L’ABRI)*, vinculado ao curso de psicologia da UFC. A criacio do Projeto
Autocuidado, de acordo com divulgacdo do préprio laboratério, foi “motivada pela alta taxa de
evasao dos cursos da UFC, pela intensa demanda de cuidado em satde mental por parte dos
estudantes e pelo aumento nos casos de tentativa de suicidio no ambiente académico”. As atividades
deste grupo foram, inicialmente, voltadas para membros do préprio laboratério, e apenas
posteriormente, nos anos de 2016 e 2017, abertas para alunos do curso de psicologia, com o tema
dos encontros sendo “sobrevivéncia e suporte emocional na formacdo dos profissionais de satde
mental”. Devido aos pedidos de outros centros académicos da UFC, foram abertos grupos no Centro
de Tecnologia (segundo semestre de 2017) e no Centro de Humanidades (primeiro e segundo
semestres de 2018). No ano de 2018, quando comecei a participar das atividades, o Grupo de
Autocuidado passou a ser aberto para alunos de quaisquer universidades, graduacdo ou poés-
graduacdo, porém apenas duas alunas que participaram ndo estavam regularmente matriculadas na
UFC%. No ano de 2018, as atividades do grupo comecaram em abril e seguiram de forma
ininterrupta até novembro, com encontros semanais. Neste periodo, participei de 29 encontros com
os estudantes do grupo, ao longo de sete meses.

A linhagem tedrica que orienta as atividades do L’ABRI e, consequentemente, do Grupo de
Autocuidado é o psicodrama. Foge ao escopo desta pesquisa uma apresentacdo detalhada deste
método utilizado na psicoterapia. Porém, trago nos paragrafos seguintes alguns pontos necessarios
para a compreensdo da atuacao e intervencao do Grupo de Autocuidado na UFC.

O desenvolvimento metodologico do psicodrama esta ligado ao teatro grego, como sera
demonstrado mais adiante nas classificagdes utilizadas dentro do grupo ocorrido na UFC. Como
Mauss (2015) mostrou em seu ensaio acerca da nocao de pessoa para a antropologia, a pessoa no

teatro grego é detentora de atributos particulares que refletem nos modos de se relacionar. Pessoa,

42 Segundo informacio disponivel no sitio da UFC: O L’ABRI foi criado em 2014, e é coordenado pelas professoras
doutoras Susana Kramer e Cinthia Cavalcante, ambas associadas ao curso de psicologia. O laboratério atua sobre os
seguintes temas: Cuidado, Prevencdo, Cultura, Familia, Pertencimento e Psicodrama. O Projeto Autocuidado é inserido
no tema Cuidado. O Grupo de Autocuidado nao tem seu funcionamento vinculado a pré reitoria de extensdo, de forma
que sua organizacdo tem ocorrido de forma voluntaria.

43 Houve participacdes esporadicas de alunos matriculados na Universidade Estadual do Ceara e de uma discente que
trancou a matricula devido a dificuldades em lidar com ansiedade e depressdo durante o curso.
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ou a ideia do “Eu”, ndo é uma ideia inata e natural ao ser humano, mas antes uma construcao que
diz respeito a enquadramentos especificos da experiéncia. A ideia de pessoa presente no teatro
grego esteve ligada a nocdo de mascaras que fornecem enquadramentos de identidade distintos,
sendo a persona a verdadeira natureza do individuo (MAUSS, 2015, p.387). A persona é um
individuo que detém uma trajetoria, direitos (sobre si e sobre sua propriedade) e a uma
personalidade propria. Se desenvolve, a partir desta nocdo de pessoa, a concep¢ao de um individuo
que assume diferentes identidades a depender dos contextos nos quais se encontra. A ideia presente
no Grupo de Autocuidado, de identificar e desenvolver os papéis que os estudantes possuem em
suas vidas (aluno, filho, pai, empregado, etc.) é coerente com essa persona delineada por Mauss.

Os objetos de intervencao do Grupo de Autocuidado, tendo como fundamento as técnicas
orientadas pelo psicodrama, sdao aqueles que incidem sobre papéis assumidos pelos alunos em
relagdes dentro do ambiente académico. Em termos mais gerais, o psicodrama é utilizado como um
método de pesquisa e acdo terapéutica que atua sobre as relagGes interpessoais, com o objetivo de
mobilizar recursos para vivenciar a experiéncia de vida a partir de alternativas para resolucoes dos
conflitos apresentados na terapia. O desenvolvimento do psicodrama encontra sua origem no teatro
terapéutico, com Jacob Levy Moreno, o principal tedrico fundador desta técnica psicoterapéutica. A
pratica psicodramatica toma como ponto de partida para o uso de suas ferramentas as narrativas e
memorias dos participantes. O diretor do grupo (as nomenclaturas utilizadas no contexto deste
grupo terapéutico serdo apresentadas mais a frente) se utiliza das narrativas individuais para
construir uma realidade grupal, “neste sentido, o Psicodrama é facilitador da manifestacdo das
ideias, dos conflitos sobre um tema, dos dilemas morais, impedimentos e possibilidades de
expressdo em determinada situagao” 44,

No Grupo de Autocuidado, na UFC, sdo identificadas cinco categorias que compreendem as
atividades exercidas ao longo dos encontros. Sdo elas: Diretor, Protagonista, Ego-Auxiliar, Platéia e
Palco. A referéncia de todas estas categorias sdo encontradas no teatro. O Diretor é o responsavel
por selecionar e dirigir as atividades que serdo desenvolvidas durante o encontro. Dentre suas
tarefas estdo a de guiar as conexdes entre as narrativas de forma a transformar a narrativa individual
de cada estudante em uma narrativa grupal. O Ego-auxiliar se assemelha ao contra-regra do teatro,
ele é um complementar do Diretor e tem a fun¢do de atuar como mediador entre os protagonistas e
o diretor. Ele pode tanto participar das atividades propostas, compartilhando seus sentimentos e
conflitos, como pode cooperar com o diretor para coordenar as atividades propostas. Protagonista e
Platéia, por sua vez, se aplicam principalmente aos alunos participantes. O primeiro é o estudante
enquanto narrador, seja a narrativa verbal ou ndo. O protagonista “expde seus sentimentos e

expressa seus conflitos” (YOZO, 1996, p.20). O segundo, a plateia, consiste em todos aqueles que

44 Informacio disponivel no sitio eletrénico da Federacio Brasileira de Psicodrama (FEBRAP). Acesso em 24/05/2019.
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escutam a narrativa e que serdo convidados pelo Diretor a também se relacionarem com a narrativa
apresentada. Por fim, palco se refere aos préprios ambientes fisico e imaginado construidos por
meio da orientacdo do diretor e das intervengoes dos protagonistas.

Na UFC, o Grupo de Autocuidado é coordenado por Kildare Braga. Ele é psicdlogo
graduado por esta mesma universidade e membro do Laboratério de Relacdes Interpessoais
(L’ABRI). No momento da pesquisa, cursava administracdo também na Universidade Federal do
Ceard. Como serda demonstrado mais a frente, sua prépria trajetoria pessoal é essencial para
compreender os rumos assumidos pelo Grupo de Autocuidado. Kildare, além de atuar como diretor
deste grupo terapéutico também foi um interlocutor desta pesquisa. Ao final de cada encontro,
debatemos a dindmica do que ocorreu e pensamos no que poderia ser feito para os préximos.
Portanto, Kildare foi alguém para pensar junto durante esta pesquisa e com quem aprender mais
sobre as dinamicas grupais utilizadas.

Minha participacao neste grupo se deu como co-organizador, pesquisador e, dentro da
dinamica proposta, também como ego-auxiliar. Apds um contato com Kildare, a partir de uma roda
de conversa sobre ansiedade, organizada no Centro de Humanidades III, na UFC, me voluntariei
para participar do Grupo de Autocuidado. Desta forma, estive presente nas programacoes e
atividades administrativas do grupo e também participei de todas as reunides, sendo inclusive
responsavel por dirigir alguns encontros, com a presenca ou nao de Kildare. Para os alunos
participantes, apresentei-me como pesquisador do Programa de Mestrado Associado em
Antropologia UFC/UNILAB e voluntario das atividades do grupo. Os dados apresentados neste
capitulo se referem aos estudantes que aceitaram terem informacdes que foram compartilhadas, de
forma integral ou parcial utilizadas nesta dissertacdo. Ao longo do ano de 2018, quando ocorreram
as atividades das quais participei, pude, desta forma, tecer relacdes com os estudantes e com
Kildare, dentro e fora do grupo.

Nos encontros, por vezes atuei como participante das atividades, outras vezes como
observador, sem participar; ha também momentos em que Kildare solicitava que eu desempenhasse
algum papel especifico nas atividades, como explicar algumas dindmicas ou me posicionar em
determinados lugares da sala em um momento no qual a dramatizacao de uma cena era feita. Em
diversos momentos, foi necessario abandonar o caderno de anotacGes e colaborar com as atividades
propostas, tal qual varios mestres na antropologia ensinam, sendo Bronislaw Malinowski (1984) o
mais classico deles. Isto se fez necessario tanto para ndo correr o risco de inibir os alunos em
momentos que estes falavam de si, como para possibilitar a criacdo de vinculos, bem como de uma
escuta mais atenta. Ao que devo adicionar, como razdes para o abandono do caderno em algumas
situagOes, 0 meu proprio envolvimento nas situacOes terapéuticas, participando ativamente, com a

escuta ou com a fala, do compartilhamento das narrativas.
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3.2.1 - A historia de Kildare - “A universidade é uma selva”

Para apresentar a dindmica existente no Grupo de Autocuidado farei a descri¢cao de alguns
encontros e das narrativas que foram tecidas nestes encontros, seguido das trajetérias de alguns dos
estudantes que fizeram parte deste grupo. Entretanto, é bastante elucidador, para melhor
compreensdo das dinamicas e das tematicas apresentadas, conhecer a trajetéria de Kildare, o diretor
do Grupo de Autocuidado.

Kildare, durante o ano desta pesquisa cursava Administragdo na UFC. Ele é casado, atua
profissionalmente também como psicélogo e estava préximo aos 40 anos de idade. A sua formacao
tedrica como psicologo e psicodramatista é inseparavel de sua trajetoria pessoal ao longo de seus
anos de formacao na UFC.

Kildare costumava, ao apresentar o grupo para os estudantes, durante os primeiros
encontros, se utilizar de uma metafora na qual representa a universidade e também os objetivos do
Grupo de Autocuidado. Nesta metafora, ele compara a universidade com uma selva, ou seja, um
local hostil a sobrevivéncia dos estudantes, com predadores e condicdes para as quais eles precisam
aprender como sobreviver. A funcao dele no grupo “ndo é a de mudar a selva, mas sim de ajudar os
alunos a aprenderem como sobreviver a essa selva e sairem dela da melhor forma possivel”. Ou
seja, o Grupo intenta a fornecer ferramentas e condi¢des para os alunos para que eles tenham satide
e ferramentas para concluirem seus cursos e irem embora na universidade. A criacdo de “ambientes
seguros e acolhedores” diz respeito a um espaco fora dessa selva, que os prepare para voltar a
mesma e desenvolver “seus papéis académicos”. Este enunciado revela que o grupo ndo se propoe
criticar a producao académica ou as relacGes tecidas neste ambiente, mas sim fornecer ferramentas
para os estudantes mantenham sua satide e bem estar e finalizar um ciclo de graduagdo ou pos-
graduagao.

Essa formulacdo da universidade como uma selva e do grupo como um local para criar
estratégias para sair bem desta selva estd bem proxima da trajetoria pessoal de Kildare durante sua
graduacao em psicologia. Ele define sua trajetdria na universidade como algo repartido em duas
etapas, vividas de formas muito distintas e com um intervalo de sete anos afastado da universidade
entre as duas. Na primeira, Kildare experimentou essa universidade enquanto uma selva hostil. Ja
sua segunda etapa marca um periodo em que ele experimentou a universidade de forma distinta,
inclusive com motivagdes diferentes. Quando Kildare propde essa metafora como a chave de
compreensdo e atuacdo do grupo, é possivel perceber o quanto sua experiéncia é essencial para a

selecdo das demandas que foram trazidas pelos alunos nas reunides do grupo. Como apresentado no
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inicio do capitulo, defendo que as premissas tedricas que fundamentam cada um dos grupos
terapéuticos também fazem recortes especificos sobre o que sera narrado (assim como a propria
relacdo desta pesquisa é responsavel por impor outro recorte sobre a experiéncia). Devido a uma
maior proximidade que obtive no Grupo de Autocuidado em relagdo ao Grupo de Mindfulness, é
possivel perceber de forma mais evidente, além da selecdao feita pelos pressupostos teéricos e
metodoldgicos resultantes da formacdo dos coordenadores, também a influéncia da experiéncia
pessoal destes coordenadores sobre as narrativas dos estudantes.

Kildare, ao me contar sua histéria, lembrou de uma frase de um professor seu durante o
ensino médio. Esta frase, segundo Kildare, se tornou verdade ao longo dos seus anos de graduagao:
“Na UFC, voceés [os alunos do ensino médio] vao ter duas alegrias: a primeira é entrar e a segunda é
sair”. Frases semelhantes foram relatadas por outros alunos que participaram do Grupo de
Autocuidado. Kildare ingressou no curso de psicologia, em 1999, com 18 anos. A primeira etapa de
sua graduacdo durou cinco anos. Nela, Kildare conta que reprovou algumas disciplinas, o que o fez
se tornar mal visto pela coordenacao e professores.

[...] Eu comecei a sentir uma certa perseguicdao da coordenagdo com relacdo a minha vida
académica. Primeiro porque eu realmente era um aluno que reprovei muitas vezes. Eu
reprovei quatro, que na regra, eu nao sei como é hoje, mas nas regras académicas de que
quando eu fiz o curso, tinha muito a légica de que aluno que reprova mais de trés vezes,
que era meu caso, que tinha reprovado umas sete ou oito no total, aluno que reprova mais
de trés disciplinas é um aluno que estd ocupando a vaga de alguém que poderia entrar e
alguém que seria bom. Entdo a légica da coordenacdo comecou a ser de... de.... me
convidar a desistir do curso.

Em diversos momentos ele descreve que alunos que reprovavam disciplinas ndo tinham
lugar neste curso. Kildare sugere a existéncia da uma classificacao hierarquica dos alunos, em
decorréncia de seu desempenho académico. Eram trés os tipos de alunos: os “Petianos”*°, os
estudantes sem reprovacao e os alunos com reprovacdo. No primeiro grupo estavam alunos que,
além de ndo terem nenhuma reprovagao estavam envolvidos em atividades de pesquisa, ensino e
extensdo, especificamente como membros do PET. No segundo estrato se encontravam os alunos
que nao eram membros do PET, mas que também ndo possuiam qualquer reprovacao. E, por fim, os
alunos que possuiam alguma reprovacdo. Estes eram facilmente identificados por ndo estarem
integrados a uma turma. Visto que reprovavam, nao seguiam fazendo as mesmas disciplinas com os

colegas com os quais ingressaram, se tornavam “irregulares”.

45 PET - Programa de Educacio Tutorial. O PET é um Programa académico direcionado a alunos regularmente
matriculados em cursos de graduagdo, que se organizam em grupos, recebendo orientagdo académica de professores-
tutores. E comum que alunos e professores se refiram aos alunos membros dos diversos PET’s existentes na UFC como
Petianos.
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A expressdao “Aluno Regular” é utilizada institucionalmente pela UFC para designar todos os
alunos que possuem matricula ativa, mesmo que estejam afastados do curso por regime especial,
trancamento total ou matricula institucional. Dentro desta categoria de Alunos Regulares, ha ainda a
subdivisdo entre “Aluno Nivelado”, “Aluno Atrasado” e “Aluno Adiantado”. Estes trés ultimos sdo
classificados de acordo com a relagdo entre seu “andamento temporal” e o “andamento curricular”.
Desta forma, Aluno Atrasado é o aluno que, por motivo de reprovacao, trancamento ou matricula
institucional, ndo possui mais o andamento temporal e o andamento curricular de seu curso
simultdneos*. Entretanto, nesta dissertacdo, farei uso da classificacdo aluno irregular enquanto
categoria émica, o que equivale, na forma institucional, a classificacdo de aluno atrasado’.

Estes alunos irregulares formavam o que Kildare chamou de “uma multidao de pessoas sés”.
Uma multiddo pois, por mais que estes se sentissem solitarios e rejeitados pela coordenacao, eles
formavam a maioria dos alunos do curso, “entdo tinha uma multidao de irregular que nao se dava
com ninguém”, como afirmou Kildare. Os alunos que fazem parte desta pesquisa, com poucas
excecoes, fazem parte desse grupo que seria chamado de irregular na narrativa de Kildare. Por mais
que esta primeira da trajetéria de Kildare seja apartada por pelo menos 15 anos da trajetéria dos
estudantes participantes do Grupo de Autocuidado, os problemas colocados sdao semelhantes.

Restando um ano e meio de curso, ja com 22 anos, Kildare conta que abandonou o curso,
aceitando a pressdao que vinha sendo feita, dentre outros, pela coordenacdo. A pressao era sentida
tanto pela soliddo em relacdo aos demais colegas como no trato direto com a coordenacao. Nesse
periodo, a matricula era feita diretamente com os coordenadores, sem intermédio do sistema
eletronico de acesso do aluno, de forma que Kildare relata que todos os semestres precisava pedir
por vagas nas turmas, “e essa luta dos irregulares de ficar pedindo disciplina pro coordenador era o
pior momento do semestre”. Kildare também conta que como nado havia critérios muito claros de
selecdo de bolsistas, isto facilitava os alunos irregulares serem preteridos em relacao aos regulares
durantes os processos de selecao.

Entdo.. Por essas e por outras fica muito claro pra nés irregulares que eles [professores e
coordenadores] faziam de tudo pra deixar a coisa mais dificil. Quase mesmo dizer na cara
pra gente desistir, abandonar e abrir vaga pra quem quer fazer a coisa acontecer. Como se a

gente ndo quisesse fazer a coisa acontecer.
Essa distincdo entre os que querem e 0os que ndo querem “fazer a coisa acontecer” é outra
problematica trazidas pelos alunos que participaram do grupo de autocuidado, em 2018. Os alunos

que experimentam crises de ansiedade ou depressio e que participam desta pesquisa sdo

46 H4 ainda a classificacio de Aluno Livre, que corresponde ao estudante cuja integralizacdo curricular ndo contém o
componente curricular da turma no qual ele solicita vaga. Logo, se confirmada, sua matricula ocorre na qualidade de
componente optativo livre.

47 Nio foi possivel ter acesso as estatisticas referente a quantidade de alunos regulares e irregulares na UFC, conforme
pode ser visto no processo n°23067.032911/2019-45, pela lei de acesso a informagao.



70
constantemente confrontados com esse sentimento de culpa por “ocupar uma vaga” de alguém que
poderia ter uma producao académica mais volumosa. Entretanto, essa culpa ¢ também acompanhada
de uma defesa, também enunciada por Kildare, que enfatiza que eles, os estudantes adoecidos, estao
tentando e fazendo muito esforgo para conseguir cumprir o que se espera deles enquanto estudantes.
O esforco é um simbolo privilegiado na valoracdo das relagdes sociais em um ambiente corporativo,
do qual a universidade nao escapa, como ja foi argumentado. A acusacdo da auséncia de esforco é,
portanto, uma deslegitimacdo da pessoa em um ambiente corporativo.

Kildare abandonou o curso, restando um ano e meio para sua conclusdo. Nao chegou a fazer
trancamento de matricula, apenas abandonou e passou sete anos afastado da universidade. Nesse
periodo afastado, ele trabalhou como corretor de iméveis e também se casou. Devido ao casamento
decidiu que precisava de uma profissdao com mais seguranga, o que fez cogitar concluir a graduacao.
A experiéncia com sua primeira etapa na universidade, o fez precisar “criar coragem” para retornar.
E essa coragem foi adquirida ndo apenas por si, mas também por “uma necessidade de algo melhor
para minha familia, porque se fosse algo melhor s6 para mim talvez eu nao voltasse, talvez eu nao
enfrentasse essa selva de novo”. Ao buscar meios de reabrir sua matricula, teve apoio da nova
coordenadora, que havia sido sua orientadora durante a primeira etapa da graduagdo. A reabertura
de sua matricula foi aceita com o aval desta coordenadora e com o compromisso de terminar o
curso em um ano e meio. Entretanto, essa segunda fase marca uma nova relagdo com a universidade
e com os estudos.

[...] Eu entrei.. eu entrei na primeira vez com 18 anos. Sai com 22 e voltei com 29. Entao eu
entrei a primeira vez com 18 e a segunda vez com 29. Quando eu voltei para c4 com 29,
com uma cabeca de um ser humano de 29, eu disse ‘ndo, eu vou fazer as coisas dentro do
meu limite, eu vou fazer concluir esse curso de psicologia gostando de concluir esse curso.
Ai eu passei a ndo me preocupar mais com a loucura da vida académica

Nao se preocupar com a loucura da vida académica significou cursar as disciplinas “de uma
maneira mais tranquila” e ndo “querendo mostrar que eu era o melhor académico do mundo”, pois
agora havia outras prioridades em sua vida, que o moviam para fora da universidade, como ficar
com 0s amigos ou estar com sua esposa. Desta forma, “a faculdade era um lugar de transito, e ndo
um lugar de permanéncia, como era na minha primeira etapa”. Isso ndo significou, entretanto, um
envolvimento menor com a faculdade. Foi neste periodo que Kildare entrou para o I’ABRI. Este
laboratorio tornou-se “um espaco para dar conta desse peso” da universidade. Antes que
acumulacdo de tarefas, o laboratorio representou um espaco fisico para habitar a universidade (de
formas diversas, com estudo, mas também com descanso e lazer) e também uma orientacdo para os

estudos.
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[...] O L’ABRI ndo dava s6 sombra. Me dava um espacgo para estudar [...]. Posso usar a
internet daqui. Posso dormir, posso fazer outras coisas. Eu posso guardar as minhas coisas
aqui e ir poder almocar leve, sem mochila, sem nada. Entdo ele me ajudou nessas pequenas
coisas, estruturalmente falando, [..] mas que eram importantissimas. E no sentido
académico também me ajudou com o peso das disciplinas porque eu passei a ter um foco.
Que era o foco da linha de pesquisa do LABRI. Entdo os meus estagios, as minhas
disciplinas, os meus artigos, passaram a ser coisas vinculadas a uma teméatica que eu gosto
junto a orientadoras que eu me dou bem. Pra mim foi muito importante esse processo, de
achar o meu caminho e de achar pessoas que eu conseguiria evoluir esse meu caminho, mas
que ndo seriam pessoas que me adoecessem, mas pessoas que me apoiassem. Entdo isso
tudo foi o L’ABRI, foi esse processo de me ajudar com esse peso. Que em si ja era um peso
bem menor do que na primeira etapa. Porque eu mesmo ndo me dava peso extra. Eu me

dava o peso que eu poderia suportar.

Essa mudanca de postura no trato com a universidade, que ele descreve como se dar o peso
que poderia suportar, resultou em uma culpa menor por nao responder a todas as expectativas que
ele sentia sobre si, enquanto estudante. Junto a isso, formou-se uma rede de apoio, dentro e fora da
universidade, representado pelo laboratério do qual passou a integrar e também das relagdes
afetivas fora da universidade. Também fica evidente que na segunda etapa desta trajetéria, Kildare
narra a possibilidade de operar entre diferentes papéis. Ele volta como estudante, mas também deixa
de ser estudante para ser amigo, marido e outros papéis menos definidos em sua narrativa. Assim
como Ana, Kildare busca usar a universidade como palco para o exercicio de diversos personagens.

Neste processo de retorno a universidade, Kildare se aproximou do Psicodrama por meio do
laboratério no qual viria a ser o coordenador do Grupo de Autocuidado. Sua atuacdo no grupo, esta
tao ligada ao psicodrama como a sua trajetoria.

Entdo eu trago muito do que eu entendo como meu papel de estudante. S6 que eu trago o
meu papel de estudante como o meu papel de estudante da segunda etapa. Enquanto os
meninos do autocuidado, de um modo geral, eles insistem em manter o papel de estudante
da primeira etapa

Desta forma, o conjunto de ferramentas utilizadas no grupo, oriundas do psicodrama, tem
como objetivo a criagdao de relacdes saudaveis e de papéis funcionais; o que significa, na relagdo
aluno-professor, por exemplo, que o aluno entenda suas atribui¢cdes enquanto aluno e as do
professor enquanto professor. Como Kildare falou, “papel funcional é um papel no qual eu sei o
meu lugar nessa relacdo e eu sei o lugar do outro na relacao”. O objetivo do Autocuidado é,
portanto, o desenvolvimento do papel de aluno, reconhecendo, porém, os diversos papéis que se
relacionam com este. O Psicodrama atua, para Kildare, como uma metodologia e como algo que o

auxilia a rever sua prépria trajetoria, para compartilha-la com os demais alunos; para além disso,
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sua trajetoOria sintetiza as bases formadoras do Grupo e ainda o serve como matéria-prima para guia-
lo.

De forma que a trajetéria de Kildare elucida tanto sobre os encontros das narrativas no
Grupo de Autocuidado quanto a plano de fundo teérico metodolégico do psicodrama.

Como ressaltei anteriormente, o delineamento metodolégico e tedrico feito pelo grupo faz
uma selecdo das demandas trazidas pelos alunos. Assim como Strathern fala em relacdo aos
métodos de avaliacdo, qualquer que seja o sistema utilizado, ele s6 sera capaz de perceber as
representaces de um tipo particular (STRATHERN, 1997, p.311), da mesma forma, uma
ferramenta terapéutica especifica perceberd demandas especificas. O que cabe aqui ndo é
determinar qual a melhor ferramenta para responder as demandas dos alunos, mas perceber as
limitacOes e potencialidades postas por cada uma. A seguir apresento a dinamica dos grupos, as

narrativas dos alunos e suas demandas por acolhimento.

3.2.2 - Encontros de Autocuidado

Em 2018, foram propostos dois grupos de autocuidado, um no Campus do Benfica e outro
no Campus do Pici. Porém, este ultimo ndo teve continuidade devido a dificuldade de formar
turmas com horarios compativeis com os alunos. Desta forma, ao final de maio, passaram a ocorrer
dois encontros semanais no Campus do Benfica, que ja tinha uma demanda maior por participacao.
No segundo semestre deste mesmo ano, os dois grupos foram mesclados em um tinico grupo no
campus do Benfica.

A quantidade de participantes nestes grupos nao se mantém de forma fixa. Existem alguns
alunos que estdo presentes em quase todos os encontros, mas a quantidade costuma oscilar entre
quatro e quinze participantes. Entretanto, € importante perceber também a participacdao daqueles que
ndo mantém tanta regularidade, na medida em que levantam questoes ligadas a prépria seara do
sofrimento, como a presenca crises de ansiedade, sobrecarga de estudos e problemas nao
académicos; ou ainda, podem acenar para uma nao adequacao as dinamicas deste grupo.

Os encontros ocorreram na sala de grupos da clinica escola de psicologia da UFC, com
excecdo do periodo das férias letivas, quando ocorreram em uma sala na sede do L’ABRI, que
também se localiza no campus do Benfica. Durante os encontros, todos sentam-se no chido ou sobre
almofadas, geralmente proximos as paredes. Alguns alunos sentem-se mais a vontade para deitar
durante os encontros. Alunos e organizadores assumem uma posicao de pouca distin¢do entre si, no
que se refere a distribuicdo no espaco. Entretanto, por mais que a posi¢dao dos participantes varie, 0s

que estdo na organizacdo sempre ficam em um local fixo, proximo a porta de acesso a sala.
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Figura 2: Sala de Grupos da Clinica Escola de Psicologia da UFC [1]

Hes

Figura .' ala de Grupos da Clinica Escola de Psicologia da UFC [2]

O espago do Grupo de Autocuidado pode ser caracterizado como um ambiente no qual sao
discutidos e negociados os significados acerca do que significa estar na universidade como
estudante. E também um espago no qual falar do sofrimento e de si é ndo s permitido como
incentivado. Nao raramente, os estudantes definem esse ambiente como um no qual percebem que
ndo estdo sés em relacdao a como se sentem.

A dinamica dos encontros sempre inicia com um ‘aquecimento’, ou seja, Como um momento
de conversa que nao pretende imediatamente tocar em qualquer assunto delicado ou de forma
aprofundada, mas pretende incentivar os participantes a falar e verificar se existem questdes que
eles buscam colocar em debate. A partir dai, sdo propostas atividades que tenham como objetivo
fazer os estudantes participarem ativamente, falando, compartilhando e interagindo uns com os
outros. Os encontros sdo finalizados sempre com o pedido para que todos os estudantes resumam

em uma palavra (ou uma frase) o que o momento foi para eles. Esta palavra serve ao Diretor como
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um termOmetro das emocgoes trazidas. As palavras usadas pelos alunos tém muita relagdo com a
dindmica de relacOes e dos temas trabalhados no dia. As palavras apresentadas ao fim serviam para
o debate entre os organizadores do grupo acerca dos efeitos das atividades propostas nos alunos e

para planejar as proximas atividades. Algumas das palavras postas pelos estudantes foram:

Abrago Bem Ebulicado Imagina- Nostalgia Plenitude Recomeco Tard
cdo
Acolhi- Calmaria Expectati- | Indiferente | Novidade | Presenga Reconfortante | Tato
mento va
Ajuda Caminhar | Fé Intenso Pedras Pressa Reconheci- Tenso
mento
Alivio Comunica- | Felicidade | Leveza Pensativo | Prd-atividade Refletir
¢do
Autocuida- | Confusdo | Identifica- | Mdascaras | Perfor- Projecéo Resiliéncia
do ¢do mances

Algumas das palavras retomam algo diretamente da atividade feita no dia, como
Performances, Mascara, Tar6 ou Pedras. Outras dizem respeito a um estado emocional de
tranquilidade e serenidade (Acolhimento, Ajuda, Alivio, Calmaria, Leveza, Reconfortante). Por
outro lado, outras palavras indicam a presenca duvidas e conflitos, o que tanto podem ser um
objetivo do diretor do grupo em determinado encontro, como um efeito ndo desejado (Confusao,
Ebulicdo, Intenso, Tenso). As palavras fazem maior sentido dentro do contexto das atividades
exercidas no dia e do relacionamento de cada um com as narrativas tecidas.

Narrar, nesse contexto do grupo, é colocar a disposicdo dos demais suas palavras. Narrador e
ouvinte sdo posicdes que sdo intercambiadas de forma constante, apesar de ser clara a distingdo
entre as duas, visto que quando um aluno narra, os demais escutam. Relato a seguir trés encontros
do grupo, um ocorrido no primeiro semestre, outro no periodo de férias e um do segundo semestre
de 2018. Os relatos tém o objetivo de apresentar a dinamica dos encontros do grupo e as demandas

postas em debate.

3.2.3 - Episddio 1 - A Utopia da Universidade

Este encontro do grupo de autocuidado ocorreu no periodo de férias letivas. Nos ultimos
encontros do primeiro semestre do grupo, foi colocada a op¢do das atividades serem suspensas
durante o periodo de férias ou, com o inicio do semestre seguinte, abrir novamente as inscri¢coes no

Grupo de Autocuidado. Uma das interlocutoras, Catrina, preferiu que o grupo continuasse sem a
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interrupgao das férias, pois ndo gostaria de ficar sem o grupo até setembro, pois “o semestre ja vai
estar rolando e ja vou estar pirando na ansiedade”.

Desta forma, os encontros passaram a ocorrer nao na sala de grupos da Clinica Escola, como
vinha acontecendo, e sim no proprio Laboratorio de RelagOes Interpessoais (L’ABRI). A
organizacdo da sala era feita de forma semelhante aos outros momentos do grupo: almofadas no
chdo e todos sentados em circulo. Foram realizadas quatro reunides do grupo durante o més de
julho, sendo que em uma delas houve atividades fisicas na quadra de esportes do Centro de
Humanidades 2, da UFC, e alguns dos alunos trouxeram parentes ou amigos para participar.

O encontro que descrevo a seguir, ocorreu no dia 11 de julho e foi o segundo deste més.
Nele estavam presentes seis estudantes, dois do sexo masculino e quatro do sexo feminino. Os
estudantes eram dos cursos de Ciéncias Sociais, Pedagogia, Gastronomia e Educacao Fisica.

Durante o aquecimento do grupo todos os presentes falavam de assuntos diversos, até que
Kildare perguntou como foram os ultimos quinze dias deles, que correspondiam ao final do
primeiro semestre letivo de 2018. Esta intervencdo os levou a questionar o limite entre férias e
trabalho, se as férias deveriam servir ao descanso ou serem misturadas ao trabalho e estudos. Ndo
houve consenso quanto a esse ponto, Cintia comentou que usa as férias para estudar aquilo que nao
conseguiu durante o semestre, visto que sempre resta assuntos nao estudados. Porém, usa as férias
para estudar aquilo que mais lhe da interesse ou para concursos publicos, “me esgoto na
universidade, me esgoto nas férias”.

Foi nesta relacdio com a universidade que foi proposta a atividade deste dia. Todos
receberam metade de uma folha de tamanho A4. Nela, deveriam escrever cinco enunciados, ligados
a universidade, relacionando o que eles gostariam que houvesse na universidade para ser esse um
local que lhe trouxesse prazer e saide mental. Kildare disse que deveriam ser exatamente cinco
itens e nesta atividade, ele pediria que todos falassem todos os itens de sua lista*®. A seguir, cada
aluno leria e explicaria todos os itens de sua lista. Os outros deveriam defender e argumentar a
retirada de um dos itens da lista de quem falou. De acordo com Kildare, isso seria uma espécie de
“estagio de relacdes humanas”. Eles deveriam se opor, sem se ofender. O objetivo da atividade,
segundo Kildare, era desenvolver uma habilidade necessaria ao papel de estudante, ja que "todo
académico tém que ser argumentador”. Foi deixado um tempo para que cada aluno escrevesse sua
lista. Este é um momento interessante para notar as interacoes que o grupo gera entre si. Como este
grupo ja estava junto ha alguns meses, alguns alunos passam a criar lagos de afeto entre si. Taina,
aluna do curso de gastronomia, que sempre fora muito reclusa durante os encontros, ao terminar sua

lista, desenhou os demais alunos que estavam no encontro e os mostrou seus desenhos.

48 Em diversas atividades a fala dos alunos é facultativa, enquanto em outras, como essa, é solicitado que todos se
pronunciem. O limite de enunciados é também uma forma de garantir a participacdo dos alunos, assegurando também
uma participagdo relativamente equitativa.
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Apresento a seguir um resumo do que foi apresentado pelos alunos. Para isto, cito a primeira
lista apresentada, por Gabriel, das Ciéncias Sociais. Esta foi a lista que teve maior repercussao nos
comentarios dos outros alunos, além de condensar muito do que também estava presente nas outras
listas.
Seu rol de elementos necessarios a universidade foi iniciado com “Ligacdo com a realidade”.
Esse ponto diz respeito a universidade ter mais ligacdo com o “mundo real”, ou seja, com as
experiéncias, suas e de terceiros, fora da sala de aula, “que a teoria ndo seja apenas teoria, e nem a
pratica seja apenas pratica”. Ele disse que ndo tem encontrado equilibrio nestes dois pontos, "o
conhecimento da universidade é muito fora da realidade". O item seguinte é a Existéncia de um
Debate Saudavel. Para ele, a imagem que viria imediatamente ao pensar idealmente em
universidade é um local de debates apaixonados. Pessoas se opondo, colocando suas ideias e
debatendo. Entretanto, isto ndo é o que ele encontra. A existéncia de uma "hierarquia muito forte
entre quem € professor e quem € aluno" atrapalha muito a possibilidade desses debates, pois ha
professores que silenciam os alunos. Como exemplo, ele cita situagdes que um professor pede que o
aluno fale para "propositalmente" o cortar e dizer que ele esté4 errado. Essa situacdo o faz pensar em
desistir de disciplinas. O item trés, que foi unanimidade em todas as listas, é Apoio Psicologico. De
acordo com Gabriel,
a gente entra na universidade, em geral, muito novo, a gente passa por muita coisa, a gente
tem contato com conhecimento de alto nivel e tem muita pressio, muita exigéncia. E o
momento que a gente aprende muito, se transforma muito, mas por isso também, muitas
bases da gente vao sendo deterioradas para se tornar uma nova coisa. Sem apoio
psicolégico fica muito complicado, porque é muita coisa, é pouco tempo e tudo muito
intenso e ha a competicdo, e ha os problemas e sempre exigéncias acima do possivel do que
a gente consegue fazer. Entdo o apoio psicolégico é muito importante
Esta sua fala condensa muito das demandas trazidas pelos alunos. A mudanca de um
ambiente para o outro, a vida fora do ambiente familiar e escolar para outro com mais liberdade,
junto a todas as demandas de exceléncia e o sentimento de competitividade. Suas bases anteriores
de sociabilidade e cuidado vao sendo derrubadas, entretanto, sem que haja cuidado de repd-las por
algo novo. Outro aluno, Valente, ao também citar o mesmo item em sua lista, comentou que seria
uma utopia dele ver a universidade "focar na saude mental dos alunos". Ele falou que estudar
14h/dia para fazer uma prova, perder o final de semana inteiro estudando, ndo lhe parece algo
bonito ou algo bom. Valente entende que ha uma romantizacdo do sofrimento e “se matar em uma
cadeira” é, ainda assim, insuficiente. Para ele é como se ele s prestasse se fosse um aluno exemplar
e que se sacrifique em prol de resultados cada vez melhores. Caso nao seja, ndo merece atencgao.

Entretanto, seu proprio comentario encerrou com ele dizendo que a reclamacao dele poderia ser
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porque ele é preguicoso, o que pode apontar para uma forte internalizacdo do discurso competitivo e
empreendedor de si.

O pendiltimo aspecto enumerado por Gabriel reflete o sentimento de inseguranca gerado por
essa transicdo por mundos distintos. O item é Estabilidade. Gabriel afirmou que se sente muito
instavel na faculdade. No curso dele (Ciéncias Sociais), a sensacdo é de que a qualquer momento
um colega pode entrar em surto ou pode deixar de ir devido a dificuldade econémica. Por isso, ele
ndo sabe quem estara por perto ao longo dos anos. Como exemplo, citou uma moga que, no
primeiro semestre, desmaiou apds entregar um trabalho, pois havia passado noites sem dormir para
terminar. "Falta um clima mais leve. As vezes eu tenho medo das pessoas se desfazerem na minha
frente”. Seus receios sdo de ndo saber se vai poder continuar na universidade, porque as vezes tem
que trabalhar e estudar e conciliar essas atividades exige, em alguns casos, mais do que eles
conseguem sem adoecer; ndo saber se tem condi¢des emocionais de continuar na universidade; nao
saber se o que aprende tem utilidade pratica para conseguir um emprego. “Eu sinto muito falta
dessa estabilidade, de um clima mais leve, para poder ver um futuro". Por fim, sua lista termina com
Fazer Parte de um Grupo. Aqui ele citou a competicdo existente na universidade, como algo que
impede a formacdo dessa comunidade. "Dentro da universidade a gente tenta estudar, mas a gente
acaba preso a um egocentrismo, um egoismo, porque tem duas bolsas para 160 alunos". Para ele, é
marcante o sentimento de estar solitario dentro da academia, sem integracao com os colegas ou com

seu departamento. Este mesmo tema sera retomado na Histéria de Lucia.

3.2.4 - Episddio 2 - Revisitando fotos

O segundo episodio que escolhi para narrar diz respeito a um encontro no qual eu atuei
como Diretor, no dia 23 de maio de 2018. Esta reunido do grupo mostra a presenca de alguns temas
menos ou ndo diretamente ligados a academia, mas que ndo deixam de ser demandas dos alunos. Os
organizadores do grupo durante o primeiro semestre de 2018 foram Kildare Braga, Paulo Francis*
e eu. Neste encontro todos os trés estiveram presentes, sendo que Kildare e Paulo Francis, que
atuaram como Egos Auxiliares e eu como Diretor (para usar a nomenclatura do Psicodrama). Oito
estudantes participaram deste encontro, dentre eles Gabriel, Taina e Catrina, ja citados no Episodio
1.

Algumas vezes, ao chegar para os encontros na Clinica Escola, eu ficava por um tempo na
sala de espera, vendo os alunos que chegavam e olhando o ambiente. A sala de espera da clinica

possui uma televisio que estd sempre ligada durante o horario de funcionamento do

49 Paulo Francis é um aluno da graduacdo em psicologia da UFC que se voluntariou a participar do grupo. Eu e ele
exerciamos fungoes semelhantes nas atividades do grupo. Paulo também havia sido membro do grupo de autocuidado
em 2017, porém como aluno participante. A partir do segundo semestre ele ndo participou mais das atividades.
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estabelecimento. Neste dia notei algumas matérias que estavam sendo transmitidas no programa
Globo Esporte falavam de pressdao e competitividade como aspectos positivos na formacgdo de
carreiras. Em uma matéria o técnico interino do time local de futebol, Ceara SC, falava que ele
estava em um grande time e, portanto, tinha que lidar a pressdao, de forma que ndo haveria o que
fazer quanto a isso. Em outra matéria, o goleiro do time carioca Clube de Regatas do Flamengo,
Diego Alves, falava que sua vida sempre foi marcada por pressdo. A declaracao do goleiro e a do
técnico eram marcadas por uma matéria que louvava suas dificuldades e a capacidade de suportar
pressdo. Esta capacidade é tema recorrente nas grade de programacdo das principais redes de
televisdo no Brasil. Os diversos reality shows transmitidos tém diversos pontos em comum: a
eliminacdo do menos resistente as provas, o incentivo a vitéria a custo de sacrificios pessoais ou de
terceiros, a punicao de comportamentos que nao resultem em maior produtividade (VIANA, 2011,
p.30). O formato dos reality shows, mas ndo so deles, com suas provas e eliminacdes, reforca o
sofrimento. A concorréncia é talvez o simbolo mais precioso destes programas. Esse paréntese que
faco ndo é aleatério, o que desejo mostrar é que tal reproducdo social baseada em concorréncia e
competicdo alcanca também o ambiente académico. Os mesmos valores vistos em tais programas,
especialmente no que se refere a concorréncia e, consequentemente, a eliminacao, estdo presentes a
todo momento nas narrativas apresentadas nesta dissertagao.

Apo6s o tempo na sala de espera, ja na sala de grupos, comecamos as atividades. Na semana
anterior, havia sido proposto que os alunos buscassem duas fotos que representassem um momento
bom e um momento ruim de suas vidas®. Informei que gostaria que eles compartilhassem esses
momentos com os demais alunos. Essa atividade funcionou como uma extensdo de um dos
encontros anteriores no qual Kildare orientou os participantes a desenharem uma linha da vida
deles, acerca da qual eles refletiram sobre sua trajetéria. A atividade feita com as fotos faria com
que os estudantes selecionassem momentos dessa sua trajetoria.

A primeira parte da atividade era saber como tinha sido para eles a busca dessas fotos e a
escolha dos momentos significativos. Uma das alunas, Gloria, que é recém-ingressa no curso de
Letras, contou que a busca das fotos a levou a uma conversa com os pais, para rever todas as fotos e
conhecer os momentos em que elas foram feitas. Ja Gabriel, do curso de Ciéncias Sociais, disse que
o processo o levou a revisitar fotos que lhe causavam mal, mas também encontrou coisas que lhe
fazem bem.

Todos do grupo falaram de suas fotos e, ao terminarem, as colocaram no meio da sala.
Quando faziam isso, alguns alunos se aproximavam para ver as imagens no chao. Amarante, aluno

do curso de Gestao da Qualidade na UFC, informou que ndo teve tanto tempo de procurar, mas

50 Esta atividade foi planejada juntamente com membros do Rastros Urbanos, um grupo de estudos e pesquisas,
vinculado ao Departamento de Ciéncias Sociais da UFC. Porém, no dia da realizacdo da atividade os membros do grupo
que estariam presentes ndo puderem comparecer.
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levou duas fotos de sua participacdo nos Encontros Universitarios®!. Estas fotos o traziam alegria,
pois falou que se sente feliz por estar na universidade, considerando que fora jubilado anteriormente
e que abandonou um curso na Universidade Estadual do Ceara mas que agora, porém, esta
concluindo uma graduagdo na UFC. Gabriel falou que a primeira imagem que veio a mente dele,
quando pensou em uma meméria ruim, foi uma foto que ele possui de quando fez uma operacao e
passou muito tempo afastado de suas atividades, inclusive a universidade, devido a recuperacdo. Ele
diz que até hoje se sente em um estado de suspensdo, como se sua recuperacdo da cirurgia ndo
tivesse passado. Mas ele ndo gostou de ser ver naquela foto, por esta razdo, escolheu levar outra
foto para representar um momento negativo. Apesar da auséncia desta foto, os demais alunos
presentes falaram, ao comentar que aquela cena estava presente por meio da narrativa de Gabriel. A
sua foto de um momento negativo foi uma que retrata a selecdo da bolsa de um programa de
extensao da UFC. Na foto todos estdo aglomerados em volta dele. Todos estdo felizes, menos ele. O
problema deste projeto, afirma ele, é que todos “tém que estar felizes nas atividades”, e ele ndo quer
ser obrigado a estar feliz. Para narrar um momento bom, ele levou uma foto de uma colec¢do de
Action Figures®?, que ele mesmo faz. Construir essas miniaturas o fazem se sentir capaz de aprender
coisas novas ou de adquirir novas habilidades. Gabriel comentou para o grupo que estava
construindo uma Action Figure, que vinha sendo particularmente dificil, e que, quando terminar,
tinha um compromisso consigo para ser o fim do periodo de suspensdo que parece se estender desde
a cirurgia.

Dos oito estudantes presentes, cinco trouxeram fotos relacionadas a sua relacdo com os pais.
Assuntos familiares recorrentemente se misturavam as demandas académicas dos alunos, durante os
encontros do Grupo de Autocuidado. Por isso, Kildare, ao fazer atividades para “desenvolver o
papel de estudante”, também levava os alunos a uma reflexdo sobre o papel de filho/filha e
irmdo/irmd, pois na trajetéria de cada um, essas formas de se relacionar se misturavam
constantemente. Catrina, por exemplo, levou uma foto com seu pai. Ao apresentar a foto, ela falou
eles vinham tendo uma relagdo dificil, sendo até mesmo “agressiva” por algum tempo, mas que
vinha melhorado recentemente. A foto que Catrina levou mostrava uma festa de aniversario. Ao
olhar para a foto, Catrina lembrava que depois do momento registrado na foto, seu pai ficou
embriagado e, em uma discussdo, a empurrou. Outra aluna mostrou, em uma das suas fotos, ela com
0s pais, ainda como uma crianga de colo. Porém, ao falar da foto contou que o pai bebe muito, e que

ela sente falta dele. Ela rapidamente comecou a chorar ao falar da foto do pai e preferiu nao

>l Os Encontros Universitarios sdo eventos organizados anualmente pela Universidade Federal do Ceara. Neles, os
estudantes fazem apresentacdes de suas producdes académicas.
52 Action Figures sio miniaturas de plastico de personagens ficticios, geralmente de filmes, jogos ou livros.
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continuar sua narrativa. Sua segunda foto, de um momento feliz, era uma viagem recente que havia
feito com o namorado.

Gléria levou duas fotos de familia. Em uma ela é recém-nascida, estd com a méae na
maternidade. A partir desta foto, ela narrou a histéria dos pais dela até seu nascimento. A memoria
ruim, era a de uma prima proxima que ficara gravida, e tivera uma filha. Gléria sentiu como se
fosse ter uma irmad, e acompanhou de perto toda a gestacdo. Infelizmente, a crianca faleceu alguns
dias depois do nascimento. Ao contar a histéria, Gloria lembrou que a prima teve outro filho, o qual
ela disse que ama muito, mas que teve que se distanciar agora devido a faculdade.

Depois das narrativas serem compartilhadas, solicitei que todos ficassem de pé. Contei a
histéria que Primo Levi narra no seu livro E isto um Homem?, acerca de um pesadelo que teve, no
qual, ele voltara do campo de concentracdo no qual estava detido e se reunia com as pessoas
queridas para si. Estava bem cuidado e alimentado. Porém, quando ele passa a relatar sua trajetoria
de dor, todos se levantam da mesa e saem. Seu pesadelo era ndao encontrar alguém com quem
compartilhar sua historia. Utilizei esta passagem para agradecé-los por compartilharem suas
historias com o grupo. A seguir, pedi que eles olhassem as fotos no chdo e que andassem entre elas.
Entdo pedi que eles buscassem pontos em comum entre suas historias. Nas conversas uns com 0s
outros eles fizeram conexdes e compartilharam seus sentimentos pelas narrativas dos outros.
Falaram, por exemplo, sobre relacdes com animais de estimacao, sobre relacbes com os pais e sobre
formas estar na universidade.

Ao final deste encontro, Kildare pediu que todos falassem a palavra que poderia resumir o
encontro do dia. Algumas das palavras ditas foram memoravel, respeito, lembrancas. Mas uma das
alunas resumiu o encontro como Invasivo. Quando todos os alunos foram embora, ficamos na sala
eu, Kildare e Paulo Francis, para conversar sobre o que havia sido feito. Concordamos que o
encontro os ajudou a compartilhar suas narrativas, mas que o encontro precisaria de um fechamento

para tudo que ficou em aberto.

3.2.5 - Episddio 3 - Desenhos

O ultimo episédio do Grupo de Autocuidado que apresento aqui ocorreu no primeiro
semestre de 2018. Para ser mais exato, este foi o 8° encontro de um dos Grupos de Autocuidado que
vinha ocorrendo no Campus do Benfica. O objetivo de apresentar este encontro é mostrar de que
modo se ddo os debates entre os alunos e alunas participantes, e de que forma eles constroem
conexoes e divergéncias em suas narrativas. Neste encontro, Kildare ndo esteve presente, de forma

que a direcao das atividades ficou na responsabilidade de Paulo Francis e eu. A auséncia do Diretor
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habitual dos encontros pode contribuir para um debate maior entre os alunos, devido ao espago
vazio deixado. Porém, outro fator que contribuiu para o debate foi que as alunas que participaram
deste encontro ja vinham construindo uma relagdao mais estreita. Ao longo dos encontros, os
participantes do grupo vinham criando lagos entre si e fazendo cada vez mais intervencoes,
tomando cada vez mais para si as atividades geridas durante o dia. Enquanto nos primeiros
encontros todas as falas eram solicitadas pelo diretor, os encontros seguintes ja sdao marcados por
pontuacgoes e tematicas trazidas pelos proprios “protagonistas”.

A situagdo a seguir é um recorte deste encontro®3, que ocorreu proximo ao final do semestre,
o que faz com que questoes relacionadas as demandas da universidade estejam mais presentes
dentre os participantes. Pelo mesmo motivo, alguns membros do grupo se ausentaram devido a
necessidade de se prepararem para avaliacoes em disciplinas.

O encontro descrito contou com cinco estudantes, todas mulheres e de distintos cursos da
universidade: Rubi (Gastronomia), Licia (Farmacia), Cecilia (Biotecnologia), Duna (Letras-Inglés)
e Cintia (Educacdo Fisica). Duna era recém-ingressa na faculdade, enquanto Licia estava nos
ultimos semestres para a conclusdao do curso. As demais se encontravam nos semestres
intermediarios e sua idade delas variava entre 18 e 29 anos.

Atuei neste encontro como diretor, propondo uma atividade e fazendo o aquecimento do
grupo. O encontro ocorreu em uma quarta feira, na sala de grupos de clinica escola da UFC. Como
sempre, sentamos todos no chdo, em um circulo. Inicialmente, estivemos todos encostados na
parede da sala, porém, como éramos poucos participantes, ao longo da atividade proposta, sentamos
um circulo menor, no meio da sala. Para o aquecimento do grupo, perguntei como fora a semana
delas e se algo do ultimo encontro havia refletido em seus dias. Duna contou que havia passado por
uma crise de ansiedade devido a um seminario que deveria apresentar em inglés e para o qual ela
ndo se sentia segura, apesar de ter estudado. Ela havia se ausentado do grupo, ao qual ela se refere
como “a terapia”, para se dedicar aos seus estudos por mais tempo. Porém, sua conclusio em
relacdo a crise de ansiedade e ao afastamento do grupo foi que “ndo é uma boa abandonar terapia
por trabalhos da faculdade”. Cecilia também disse que estava tendo uma semana corrida devido a
quantidade de provas, assim como devido as atividades do programa que participa e do qual é aluna
bolsista e de um grupo de danga.

Se referindo as crises de ansiedade que Duna havia comentado, Cintia relatou também ter
crises de ansiedade e que, por ser ansiosa, € muito impulsiva e por isso volta a cometer 0os mesmos
erros, "isso acaba comigo". Ela disse que comecou a praticar meditacdo e que os exercicios de

respiracdo provenientes dessa pratica a ajudam muito. Para Cintia isso traz a ela um melhor controle

53 Devido a questdes da protecio do sigilo dos alunos participantes, nem todas as situacdes podem ser debatidas neste
trabalho.
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e administracdio dos sentimentos, de forma a “ndo dar tanta intensidade em determinados
momentos”. Ela contou para as outras estudantes que sabe que sua "falha maior é justamente o
emocional, entdo procuro terapias mais... coisas que me ensinem a aprender [a lidar com] isso".
Duna comparou a forma de cuidado levantada por Cintia dizendo que ndo funciona para si. Para ela,

quando sente que esta em crise é

sO deitar na cama e morrer. Mas eu tenho sindrome do panico. Entdo minha ansiedade
quando se eleva, acaba em crise de panico e ai eu tento ndo elevar a ansiedade. Quando
tenho ansiedade eu vou para casa e fico trancada no meu quarto esperando ela passar,

porque se eu piorar eu surto de uma vez.

As categorias psiquiatricas sdo, neste campo de estudo, também categorias émicas. Visto
que, ao receber os diagnosticos, os estudantes passam a manusea-los em sua vida e algumas destas
estudantes ja vivem em relacdo com os diagnosticos psiquiatricos ha algum tempo, seja para si ou
com familiares. O que é comum a todas as estudantes, é que a linguagem psiquiatrica é adotada e
compreendida. Esta apropriacdo dos diagndsticos psiquiatricos também esteve presente na historia
de Cassandra. Descrevi em outro trabalho (FREITAS, 2017) alguns usos e dilemas resultantes do
manejo com diagndsticos acerca de transtornos mentais, para estudantes universitarios. Argumentei
que o diagnostico possui um efeito duplo sobre estas pessoas: tanto impde um estigma sobre o aluno
como pode ser evocado como uma palavra que permite traduzir, no sentido de tornar compreensivel
para outros, a angustia sentida. Neste sentido o diagnéstico, quando chancelado por um profissional,
é também uma forma de barrar a divida do outro sobre sua narrativa (Ibidem, p.67).

Entretanto, neste trabalho meu foco ndo é o aprisionamento da identidade dos alunos
enquanto sujeitos diagnosticados, o que implica em uma série de consequéncias como duvidas
acerca da racionalidade e da capacidade de tomar decisdo que eles terdao. Tais aspectos sdao
importantes e sao bastante valorizados na aquisicdao de capital académico. Porém, nesta dissertacao,
trato de como suas identidades sdo impedidas de se desenvolverem quando os estudantes precisam
assumir um papel fixo de aluno universitario, os impedindo de exercer a mutagdao dos diversos
papéis que constituem sua experiéncia de vida. Voltarei a este ponto ao final do capitulo, mas é
valido adiantar que me apoio em uma nocao de identidade da forma defendida por Ciampa (1987),
para o qual a identidade humana é necessariamente uma metamorfose, ou seja, um processo
permanente de formagdo e transformacdo do sujeito humano, vinculado a condi¢des materiais e
histéricas dadas (CIAMPA, 1998, p.88). As identidades trabalhadas nesta dissertagao sao uma
constante dialética entre a subjetividade e as questdes estruturais da sociedade na qual vivem meus
interlocutores. Os diagnosticos se tornam essa escolha necessaria, que permite operacionalizar

determinadas relacGes e afetos, mas que congela outros.
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O uso do diagndstico implica tanto uma auto-identificacdo como uma identificacdao por
outros. O diagnéstico é também uma forma de reconhecer, de entender sua propria situacao, como
contou Duna: “eu descobri que tinha fobia social no ano passado. Quando o psicélogo falou eu
fiquei pensando, nossa, como eu ndo descobri isso antes”. O ato de nomeacao — que aqui tomo, de
modo analdgico, aqueles de diagndstico médicos as pessoas — é cercado de polissemias, multiplos
significados. Assim, é possivel entender como diagndsticos tém uma caracteristica performativa
comum a muitos simbolos: a de carregar em si sentidos positivos e negativos, assim como a de ser
eficaz produzindo realidades (TURNER, 1974, p.25). Um dos aspectos fundamentais, que trago das
reflexdes sobre o simbolismo, é que seu modo de operar torna visivel aquilo que esta oculto, isto é,
torna perceptivel, objetificado, o objeto (no caso aqui estudado, o objeto de sofrimento), na forma
de um simbolo (Ibidem). Desta forma, o sofrimento é passivel de receber acdes propositivas do
sujeito ou da sociedade. O que os grupos terapéuticos fazem é também tornar estes sofrimentos
visiveis para os sujeitos, entretanto como forma de objeto em transformagdo. Ou seja, as narrativas
colocam o sofrimento em movimento. O ato de compartilhar e ser acolhido é utilizado nao para
estacionar o sujeito nesta comunicacdo, e sim para multiplicar as experiéncias associadas a ele,
aumentando o reconhecimento dos diversos papéis assumidos em suas experiéncias. Os tipos de
narrativas intercambiadas, pelos estudantes, nos grupos terapéuticos sao estigmatizantes, ou fora da
ideologia englobante — no sentido dumontiano (1985) — na academia. A existéncia de trajetorias
fora da normalidade cria um isolamento de suas falas que pode facilmente levar a desconfianca, a
depressao, a ansiedade, a hostilidade e a confusao (GOFFMAN, 2007, p.22). O ato de compartilhar
faz com a universidade seja habitada de forma distinta, criando novos sentidos para os lugares e
para as relacoes.
Voltando ao encontro do grupo, em resposta ao comentario de Duna, Cintia também nao

sente a universidade como um local seguro para se estar durante suas crises de ansiedade.

Eu tinha muitas fobias. Porque, como eu falei, eu ndo gosto de falar em publico e em sala
de aula, quando passavam trabalho para apresentar, me dava um desespero, uma coisa
louca, eu saia da sala. Eu cansei de fugir da sala, eu ndo conseguia. Ai eu me identifico com

isso que ela disse, essa fobia que ndo gosta de sair em alguns momentos.

Cintia veio ao grupo devido a esta dificuldade de falar em puiblico. Porém, conta que passou
a se obrigar a falar em todos os encontros, pois seria uma forma de treino para ela. O grupo
funciona como um ambiente mais acolhedor que a sala de aula, onde Cintia se sente menos julgada.
Ao falar sobre as causas das crises, contou que consegue identificar seu problema e inclusive “o que
€ necessario para vencer isso. S0 que na universidade € dificil aceitar e compreenderem”. Sua sala

de aula tem cerca de sessenta alunos, o que faz com que Cintia tenha dificuldades muito grandes de
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apresentar-se para um grupo deste tamanho. Em contraposi¢do a sala de aula, ela cita o grupo
terapéutico, no qual ela comecou falando para menos pessoas e consegue “ter mais calma para
expor minhas opinides, agora em um grupo de 60 pessoas é impossivel”. Tal limitacdo, entretanto,
nao é bem recebida pela maior parte dos professores. Como ela diz, “é um bloqueio que é maior do
que eu. Entdo se fosse aos poucos, se eles pudessem compreender isso, com certeza eu conseguiria
avancar, ter um melhor desempenho”. A reinvencdo das universidades enquanto entidades
financeiras leva a conclusdo de que é mais oneroso investir em um aluno ou aluna que levara mais
tempo ou mais esforco para atingir a mesma performance desejada. A consequéncia, como vemos
na fala de Cintia, é a universidade transformar-se nesse ambiente inseguro e pouco acolhedor para
alunos que precisam de orientacao e acolhimento.

Duna também falou sobre a necessidade de comunicar a universidade suas dificuldades,
entretanto, em outra situacdo. Ela havia recebido, algumas semanas antes deste encontro, um
atestado psiquiatrico para se ausentar da faculdade por uma semana e teve que entrega-lo a
Coordenadoria de Pericia e Assisténcia ao Servidor (CPASE), responsavel por receber os pedidos de
afastamento dos alunos. Ela explicou que a auséncia por uma semana era devido a mudanca nos
medicamentos, que causam efeitos colaterais. A resposta do médico que a atendeu, "e ele deu um
atestado de cinco dias s6 por isso?", gerou uma indignacao nas outras narradoras. Todas elas
manifestaram como é desagradavel precisar ficar se explicando. O que faz com que se retorne a
discussdao acerca dos diagnodsticos. Eles atendem a interesses diversos: cientificos, sociais,
comerciais, politicos, subjetivos. Na experiéncia da doenca ele pode tanto construir como
desconstruir pessoas ou papéis. Entretanto, assim como o diagnéstico comunica, servindo de atalho
entre a palavra do estudante e a instituicdo académica, essa descricdo psiquiatrica também ndo
enxerga possiveis reinvencdes que a doenca pode trazer (FERIANI, 2017, p.81). Nos termos
conceituais trazidos aqui, o diagnéstico resolve um problema imediato de comunicagdao, mas
congela a transformacdo da identidade a longo prazo. A comunicacdo de um episodio de crise, de
acordo com as estudantes presentes neste encontro, depende do posicionamento de alguns
professores, ao terem maior ou menor acolhimento ao tema. Para as estudantes presentes, o
sentimento € de receio diante dessa comunicacdo, mas também de cansago. Visto que as crises nao
ocorrem de forma tdo espacada (Duna, por exemplo, relatou ao menos trés episddios durante o
primeiro semestre), elas sdo engatilhadas por situagdes muito frequentes dentro da rotina
académica. Nesse momento, o diagndstico enquanto forma de tentar fazer valer seu sofrimento por
meio de uma palavra de autoridade cientifica.

Em comparagdo, o espaco do grupo é visto como um local favorecido para falar destas
dificuldades, “vocé nao fica achando que vao falar que é besteira, é falta de peia, que é frescura, ‘eu

nao tenho tempo para isso’”, como afirma Duna. Ou ainda, “Esses momentos que a gente tira para
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poder rir, e para falar dos problemas da gente, ter pessoas em comum, com as mesmas coisas da
gente, isso ajuda muito. Porque a gente sabe que é compreendido, pelo menos em parte,

compartilhando as mesmas coisas da gente”. Duna disse que:

quando eu comecei a descobrir que eu tinha depressdo, que tinha ansiedade, eu descobri
varias pessoas que também tinham. Entdo, hoje em dia eu penso que se eu nao falar que eu
tenho depressdo, outras pessoas que tém depressdo ndo vao falar também. Elas vao
enxergar aquilo como algo que precisam esconder. E depressdo ndo é algo a ser escondido,
porque vocé precisa de ajuda, ndo precisa apenas de remédios, precisa de pessoas. E quanto
mais pessoas falarem, mais informacdo sobre o tema, mais se mostra as pessoas que elas
ndo estdo sozinhas, que elas ndo sdo as tinicas com depressao. [...] Quanto mais vocé afirma
0 que vocé tem, menos vocé esconde. Tipo, eu ndo falo que tenho depressdao quando vou
fazer uma apresentacdo, mas se me perguntarem alguma coisa, eu falo. [...] E eu noto que
vocé enfrentar a doenga sozinha é horrivel. Eu sei porque eu tentei sozinha por uma boa
parte, e toda vez, quanto mais vocé fala, melhor fica. Falar para um professor sempre soa
muito assustador, porque vocé nunca sabe como ele vai reagir, nunca sabe se ele vai levar a

sério o0 que vocé passa.

Ao contrario do carater estigmatizante no uso do diagnostico, nessa situacdo, ele é
mobilizado para formar uma rede de apoio. Se é dificil comunicar o sofrimento aqueles que nao
compreendem, entre os que passam por experiéncias semelhantes se forma uma comunidade de
compreensdo e de possibilidade de ser escutado. Para Cecilia, é muito complicado “vocé ter que se
explicar praticamente o tempo todo, cada semestre, até obviamente vocé estd melhor daquela
situacdo”. Ela associa isso a uma falta de preparo dos professores em lidar com o ensino em sala de
aula, gerando um cendrio de inacessibilidade ou auséncia de empatia. Tal percepgao é confirmada
pela auséncia de politicas institucionais que preparem a comunidade académica para lidar com tais
situacdes. Como resultado, aos professores resta agir por conta prépria, por meios diversos, ou se
ausentar. Os casos de ajuda e compreensao sao sempre citados pelos meus interlocutores como
excecoes a regra.

Todo este didlogo foi feito apenas entre elas. Minha tnica intervencao foi colocar duas
perguntas acerca de como havia sido as atividades da ultima semana. Este caso exemplifica bem a
proposta do grupo, de que os participantes, entre si, criem formas de autocuidado, debatam o que
funciona o que ndo funciona para cada um. Ao fazer isso, eles criam um espaco de partilha de suas
experiéncias.

Apos este momento inicial do encontro, que corresponde ao aquecimento, propus uma
atividade. Inicialmente, a proposta discutida com Kildare e com Francis, era que cada participante
deveria receber uma folha em que deveriam representar sua relacdo com a familia. Entretanto,

devido aos debates levantados por elas, pela predominancia do tema académico na discussao, optei
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por fazer uma alteracdo na atividade. Cada uma recebeu duas folhas. Na primeira, elas eram
convidadas a representar sua relacaio com a universidade e na segunda sua relagdo com
algo/alguém/algum local que lhes trouxesse uma sensacdo de acolhimento. Essas representacoes
poderiam ser feitas de qualquer forma (desenho, escrita, dobras, etc.). Posteriormente estas
representacdes eram apresentadas ao grupo, postas para serem compartilhadas e comentadas com as
demais participantes.

Tomarei esta atividade como ponto de partida para apresentar, nos préoximos topicos, a
historia de Cecilia, Lucia e Duna. Essa atividade ofereceu um momento especialmente proficuo
para a percepcdo das representacoes que a universidade tem na vida destas alunas e como elas

tecem suas trajetorias em resposta ao ambiente académico.

3.2.6 - A historia de Cecilia - Bifurcacoes

Cecilia é estudante do curso de Biotecnologia, na UFC. Estudou em algumas grandes
escolas particulares de Fortaleza, filha de uma professora e no momento da pesquisa possuia 29
anos. Cecilia graduou-se em quimica, aos 24 anos, e depois iniciou outra graduagao, em Farmacia,
na UFC. Apés uma série de afastamentos do curso, Cecilia deixou a graduagdo em Farmacia para se
dedicar ao bacharel em Biotecnologia, na qual estava durante o periodo desta pesquisa.

A trajetoria de Cecilia é marcada por caminhos e interesses muito diversificados, o que faz
com que ela exerca diversos papéis sociais que constantemente transbordam os seus campos de
origem. As questdes que mais marcam sua narrativa sdo a ndo linearidade de suas escolhas
académicas e ndo académicas, as relagcdes familiares e sua sexualidade.

A relacdo de Cecilia com a depressdo é anterior ao ingresso na universidade. Dois conflitos
marcaram OS anos anteriores ao seu ingresso na universidade. Ainda no ensino médio, apos a
mudanga da escola na qual estudou por quase todo o ensino basico e fundamental, ela se descobriu
enquanto uma mulher homossexual. Esta descoberta a trouxe diversos conflitos familiares durante
varios anos, “pela questdo da falta de aceitacdo”. Os parentes de Cecilia (a mae, tia, os avés
maternos e o irmdao) ndo receberam bem a noticia. A made, por exemplo, a levou para um retiro
espiritual, duas vezes, com o intuito de “cura-la” de sua homossexualidade. Alguns anos depois,
Cecilia conta que se obrigou a namorar um rapaz, como forma de conseguir uma melhor relacao
com a mae, mas que isso a fazia muito mal. Durante anos a relacdo entre ela e a familia ficou
deteriorada. O outro conflito do periodo pré ingresso na universidade foi o de ndo saber qual

caminho académico seguir>*. Até seu ingresso na universidade, Cecilia vinha tendo episodios

>4 Cecilia ndo questionou, em nenhum momento em sua narrativa, o ingresso ou nio na universidade. Vinda de colégios
particulares e filha de uma professora, esta era uma trajetéria esperada para ela. Em 2018, 50,8% dos estudantes das
universidades federais vinha de familias onde nenhum dos pais tinha ensino superior (ANDIFES, 2019). Esta mudanca
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depressivos, que incluiram tentativas de suicidio. Uma destas tentativas a deixou com uma cicatriz
no tronco. Os problemas de sua familia com sua homossexualidade e os episodios depressivos
fizeram com que ela fosse levada ao psiquiatra. Porém, ela conta que os medicamentos que recebia
eram “muito fortes”, o que a fez interromper o tratamento por conta propria.

Ao terminar o ensino médio, optou por prestar vestibular para o curso de Biologia, na UFC,
porém ndo obteve éxito. No ano seguinte, prestou vestibular novamente, desta vez para a
licenciatura em Quimica na UECE e em Engenharia de Alimentos, pela UFC. Sendo aprovada nos
dois cursos, optou por ingressar na universidade estadual. O periodo na licenciatura foi dividido
com empregos que ela buscava como forma de obter independéncia financeira. Primeiro trabalhou
como atendente na Contax>® e depois no Servico Social da Inddstria (SESI). Nesse momento, seu
desafio era conciliar o trabalho com a graduacdo, ao falar sobre este periodo Cecilia me falava em
tom de brincadeira "para que dormir, né". Proximo ao final de sua graduagdo, Cecilia conseguiu em
estagio na area de atuacgdo. Ela lembra da UECE como algo bom em sua vida, pois comegou a fazer
novas amizades, o que a ajudou a ter uma trégua da depressdo, “um dos periodos mais felizes,
academicamente falando e também nas amizades... mas ai terminou a faculdade e fica aquela, o que
eu vou fazer?”. Com o fim do curso, Cecilia se encontra com duvidas do que fazer. Apesar de ter se
sentido bem enquanto cursava Quimica, também descobrira que ndo queria seguir esse caminho
profissional. Por isso, ao terminar a graduacao decidiu se inscrever no Exame Nacional do Ensino
Meédio e ingressou em Farmacia, na UFC.

Sua trajetéria durante o curso de Farmacia fora bastante conturbada e Cecilia ndo chegou a
concluir. Ingressou em 2014 e trancou sua matricula duas vezes nos trés anos seguintes.
Novamente, ela comecga ressaltando as possibilidades financeiras de manutencdo na universidade.
Ela foi selecionada para uma modalidade de bolsa, mas o rendimento ndo era suficiente para
sustenta-la. A seguir conseguiu uma vaga de pesquisadora externa no Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE), que pagava dez vezes mais que a bolsa. Foram nove meses
de trabalho intenso no qual ela juntou dinheiro que estava constituindo suas finangas até o momento
da pesquisa. Neste periodo, optou por trancar a faculdade para assumir a vaga. Seu tempo de
servico deveria ser de dois anos, porém Cecilia saiu quando sua avo passou a ficar muito doente. A
avé de Cecilia, com 84 anos, vinha sofrendo com Doenca de Alzheimer e Mal de Parkinson, e
devido a traumas fisicos, teve uma deterioracdo em sua satude no segundo semestre de 2017. Como
o trabalho no SEBRAE ocupava boa parte do tempo de Cecilia, ela optou por largar o trabalho e
voltar a universidade, desta vez cursando poucas disciplinas, como forma de passar mais tempo com

a avé, “ndao me arrependo de ter saido, porque fiquei todo o periodo com ela”. A avd de Cecilia

de contexto familiar e social certamente altera as dividas e possibilidades colocadas diante dos estudantes.
%> Contax é uma empresa de terceirizacio de negécios
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faleceu dois meses depois, seguido pelo avo, de 91 anos. Esse foi um momento marcante e horrivel
para ela. Cecilia conta que tentou ser forte, tentou "ndo cair", pelo avo, que ja tinha 96 anos e ficou
muito abatido com a morte da esposa. Foram trés anos “se desdobrando e vivendo em torno do
cuidado” dos avos.

Nesse periodo, afirma Cecilia, "ndo olhei para mim e a depressdo voltou”. Ela voltou ao
tratamento medicamentoso, dessa vez com outro psiquiatra, pois desconfiada, ndo confiava no
tratamento oferecido pelo primeiro que a atendia. Voltou a faculdade, mas teve que trancar
novamente, por motivos de satide mental. Disse que ja estava com o “curriculo todo baguncado no
curso”, devido aos trancamentos.

Esse sentimento de curriculo baguncado € algo comum e recorrente entre meus
interlocutores. Suas crises de ansiedade e episddios de depressdo, a dificuldade de comunicar isso
aos seus professores e de se buscarem solugdes acolhedoras, os afasta da universidade por periodos
que podem ir de dias a meses. De forma que seus curriculos sdo marcados por faltas e reprovagoes,
0 que causa a sensacao de possuir um estigma dentro do curso, uma marca que os diferencia dos
alunos percebidos como normais.

Escapando deste estigma, Cecilia resolveu transferir sua matricula para outra graduacao que
a interessava, a de Biotecnologia. Sobre esta decisdo, ela teria escutado de sua tia que "se nao for
para terminar, nem comega". Ou seja, ela comecava a ser marcada para um momento da vida no
qual ndo estava mais autorizada a permanecer em caminhos pouco retilineos. Era necessario dar fim
as graduacoes.

Cecilia ingressou em Biotecnologia em 2018. Nesta nova graduacdo, ela encontrou algumas
dificuldades com a turma. Primeiro falou que eles sdao muito novos em relacdo a ela e que também
os achou agressivos. Perguntei o que ela quis dizer com isso, e ela respondeu que eles “tiram onda
com as deficiéncias de outras pessoas”, como fazer um video com inten¢ao humoristica de alguém
por este ndo consegue andar. Mas ela disse que ignora o que pode e evita discussoes. A modalidade
de bolsa da qual participa agora e a ajuda financeira da familia sdo essenciais para sua manutengao
neste novo curso.

Sobre a depressao, Cecilia disse que s6 voltou a melhorar novamente no comeco de 2018 .
No final do ano anterior, tentara suicidio novamente. Depois de passar trés dias sem tomar a
medicacdo receitada, Cecilia, que estava tomando um remédio forte para dormir, “tarja preta”,
tomou cinco comprimidos ao longo de um mesmo dia. No sexto resolveu parar, mas ndo falou a
ninguém. Até que a tia a viu muito alterada pelos remédios e a pressionou até que ela falasse.
Cecilia conta que naquele momento nao foi algo de desespero, ela “apenas queria deixar de existir,
desligar”. Disse que tinha consciéncia de querer desligar para sempre. De acordo com ela, "foi uma

burrada, mas consciente”. Dentre seus motivos, estava a saudade dos avos. Disse que ndo continuou
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tomando os medicamentos porque pensou em como a mae e tia iriam sofrer. Além da depressao ela
também faz uso de medicamentos para Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), Arritmia,
Hipertireoidismo e insonia. Foi no periodo seguinte a esta tentativa de suicidio que Cecilia buscou o
grupo de Autocuidado. Fora uma recomendacdo do psiquiatra que ela buscasse fazer psicoterapia,
fosse individual ou em grupo, como forma de auxiliar o tratamento medicamentoso. O grupo surgiu
como uma possibilidade viavel de atendimento psicolégico neste momento. Cecilia contou que
vinha se sentido em depressao, com problemas com o sono, que comia mal e ndo sentia vontade de
fazer qualquer atividade. Ir ao grupo a fazia sentir que estava tendo “uma experiéncia massa”, por
poder escutar as narrativas dos demais estudantes e falar do que sentia. Também estava participando
de reunides em um centro espirita, porém estava tendo dificuldades de encontrar tempo para
continuar participando.

Também no curso de Biotecnologia, estabilidade financeira era um dos seus grandes
objetivos. Falou que a mde ndo cobra tanto dela, porém a tia sim. Mas que ela esta tentando
conseguir essa independéncia, e justifica que ndo estd sem fazer nada. As sextas-feiras sdo os dias
mais pesados, pois ela tem aula pela manha, vai para o laboratério onde é bolsista pela tarde, depois
volta para aula e tem o curso para concurso a noite. Dentre suas atribuicbes também esta a
participacdo em um grupo de danca. Um dos motivos pelos quais ela disse que entrou para este
grupo foi a ajuda de custo (R$120,00), mas ela também deixou claro que gosta muito de dancar.
Além disso, ha um curso de francés e aulas de técnicas de canto. Essas atividades aparecem também
como uma forma de sustentar sua satide mental, apesar de a colocarem em divida em relacdo a se
sentir uma pessoa muito dividida em muitas atividades e gostos.

Outro sonho que contou ter, mas uma coisa para fazer bem depois, é ser luthier. Seguido aos
sonhos, ela falou de outras coisas que gosta. Disse que comecou a ir para a academia. Isso esta
ligado ao sonho que ela tem de trabalhar como perita da Policia Federal, visto que o exame
admissdo exige teste fisico. Falou também que gosta muito de pedalar e tem vontade lutar Krav
Maga. Cecilia apresenta uma pluralidade de desejos que, ora funcionam como algo que contribui
para sua saude, ora como se tornam um peso pela quantidade de atividades. Assim como Cassandra,
Cecilia busca formas de estar bem para realizar seus diversos desejos. Porém, ao contrario da
primeira, o que a preocupa sdo os efeitos que vem sentindo em sua satde. De certa forma, Cecilia e
Cassandra, de formas distintas, realizam o ideal moderno de individuo, que tem todo o seu tempo
dedicado a atividades que podem aumentar seu capital cultural ou sua qualificacdo para o mercado.

Porém, em ambos 0s casos, vemos como a realizacao de tal ideal é adoecedora.
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Fiaura 4: Relacdo com a Universidade -

As Figuras 1 e 2 foram desenhos feitos por Cecilia, durante a atividade proposta no oitavo
encontro do Grupo de Autocuidado. E justamente essa passagem por caminhos diversos que ela traz
em seus desenhos. Na primeira imagem (Figura 1), acerca de sua relacdo com a universidade, ela se
coloca no centro da folha. Abaixo dela estdo os diversos caminhos que trilhou, alguns seguindo no
mesmo caminho enquanto outros se bifurcam para dire¢des distintas. Dentre estes caminhos estdo
sua graduacdo em Quimica, depois o tempo no curso de Farmadcia e sua atual graduacdo. Nestes
caminhos divergentes estdo para ela o gosto por praticas artisticas, pela musica, danca, yoga e lutas.
No passado e no futuro destes caminhos, ela utiliza uma névoa para simbolizar que ndo conhece
muito bem para onde eles vao levar, mas que imagina que virdo coisas boas. O que esta presente na
sua relacdo com a faculdade, e que Cecilia optou por apresentar ao grupo, é a sensacao de uma
trajetéria tortuosa, com varios desvios e pausas. Em diversos encontros do grupo, Cecilia
manifestou que é atravessada por uma sensacdo de desconforto originada da compreensdo de se
espera dela como estudante uma carreira com menos desencaminhamentos. Entretanto, os pontos
que fazem esse desvio da vida dela, sdo também diversos dos aspectos que a constituem como
pessoa, além do papel de estudante. A sexualidade e a trajetéria na academia sdo constantemente
transpassadas, assim como a relacdo com a familia, com relacionamentos amorosos e com duvidas
na carreira. Estes temas em sua narrativa ndo surgem de forma espacada. O afastamento curso de
Farmacia, por exemplo, é ligado a busca por estabilidade financeira e as relacdes com os avos. O
sentimento para com a faculdade durante o curso de quimica também é ligado a suas experiéncias

anteriores com a familia e com a relacdo destes com sua sexualidade.
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Fiqura 5: Relacdo com o Cuidado -

Outros aspectos de sua vida foram representados na imagem que ela usou para falar de sua
relacdo com o que sente como cuidado. O que surge nessa imagem sdao pontos que a trazem a
sensacdo de acolhimento mas também sdo pontos que contribuem para sua trajetoria ndao ser
retilinea. Na figura 5 estdo presentes pontos que representam esses desvios de sua trajetéria ideal,
mas também sdo fontes de protecao e que, paradoxalmente, a permitem se manter na universidade.
No circulo em verde esta representado a familia, e no meio, em vermelho, a namorada. A namorada
de Cecilia é Lucia, outra participante de grupo que sera apresentada a seguir. As duas participavam
juntas do grupo e, durante os meses da pesquisa, estavam morando juntas. Muitas das atividades de
cuidado que Cecilia ingressa sdo feitas em parceria com Litcia, como o Grupo de Autocuidado, a
participacao no Centro Espirita ou aulas de artes marciais. No desenho, em azul estdao os dois avos,
que ja faleceram, mas continuam muito presentes em sua vida. Os avos servem a Cecilia como uma
lembranca de cuidado. As linhas amarelas no desenho indicam a projecdo deste acolhimento para
seu futuro. A cor em amarelo é para representar o desejo por melhores condi¢oes financeiras. E seu
futuro, como foi mostrado na Figura 1, passa pelas rela¢des académicas. Ou seja, para Cecilia ndo

ha distingdo entre o exercicio dos papéis, nem desejo que essa distin¢do exista.

3.2.7 - A historia de Licia - Portas e podios
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Licia é aluna do curso de Farméacia, na UFC, desde 2011, quando se mudou de Sao Paulo,
onde a familia mora, para Fortaleza, aos 19 anos de idade. Antes de ingressar em Farmadcia, havia
tentado ingressar em arquitetura, porém ndo foi aprovada. No ano seguinte ingressou em Farmdcia
(curso que escolheu por influéncia da irmd) e veio morar em Fortaleza. Fortaleza foi uma
possibilidade de cidade para estudar pois os pais possuiam um imével na capital, onde ela mora
junto a Cecilia. Durante o ano de 2018, Ltcia estava cursando os ultimos semestres de sua
graduacao.

O ingresso em uma universidade e em outro estado trouxe para Licia um sentimento de
liberdade e autonomia que ndo experimentava antes. Na figura 3, Ltcia descreve como sua relagdo
com a faculdade é marcada por sentimentos conflitantes. A faculdade é um local que abre portas
para ela, ou seja, que representa um caminho para ela alcancar sonhos. A forma mais concreta de
manifestacdo dessas portas abertas é a possibilidade de empregabilidade e também o cumprimento
de uma fase da vida, uma prestacdo de contas, para si e para a familia. A presenca de cores na
imagem foi utilizada para mostrar como esse futuro pode ser colorido e feliz. Entretanto, o pédio
tem uma presenca forte na imagem. Ele aponta para o carater competitivo da academia, para a
necessidade de estar em primeiro. O outro lado da linha é um local de confusdao e conflito,

representado por uma explosdo violenta de cores.

Figura 6: Relagdo com a Faculdade - Liicia

A universidade para Liucia é ambiente de sentimentos conflituosos, como para tantos outros
interlocutores desta pesquisa. Para Cassandra, ¢ um local de sonhos, mas também de esgotamento.
Para Laura, o sonho da universidade divide espaco com o sentimento de culpa. Para Lucia, a

universidade é liberdade, oportunidade e seguranca, mas é também medo, soliddao e competicao.
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Eu tava pensando esses dias. O normal seria vocé sair da faculdade, vocé se formar,
conseguir emprego e ir trabalhar. Mas eu fiquei pensando assim, qual que é o meu
sentimento em relacdo a isso, de sair da faculdade. E eu tenho um certo medo, porque ..
talvez porque seja uma coisa nova, a partir desse momento eu vou ter que assumir uma
responsabilidade muito maior, talvez eu tenha medo em relacdo a isso. Me d4 um medo
legal, talvez isso me influencie no fato de eu ter atrasado tanto a faculdade. Porque na
faculdade vocé ta ali fazendo as cadeiras, estuda, vai pra aula. Vocé tem uma certa rotina,
de uma certa forma ndo depende s6 de vocé. Agora depois da faculdade ndo, depende s6 de
ti.

Lucia ingressou no grupo de Autocuidado, junto de Cecilia, também em busca de
atendimento psicoterapéutico que ndo encontrava em outros locais. Ela contou que sabia que
precisava de ajuda. J& chegara a obter uma autorizacdao do plano de saide para se consultar com
uma psicologa, mas nunca iniciou as consultas, “talvez pelo medo de falar sobre o que sinto”.

Ela conta que a faculdade para ela é algo complicado e a experiéncia no grupo a ajuda a lidar
com isso. “Uma coisa massa que vi ali no grupo, vocé... ndo é sd vocé sabe que esta passando por
isso. Tem outras pessoas e é super normal. Nao tem que sofrer demais”. Essa fala recorrente mostra
como o grupo atua ao colocar os alunos dentro de um campo da normalidade aceita. O sofrimento
passar a ser reconhecido e se tornar parte de uma trajetoria académica possivel de ser acolhida. Tal
proposta é bem distinta dos apelos modernos de valorizacdo do sofrimento como parte constituinte
de um mérito necessario. Esse processo ocorre ndo pela negacdo de seu sofrimento e sim pelo
reconhecimento que seu sofrimento é da ordem do comum. O que essa fala de Licia denota é a
transformacdo da expressdo usada por Kildare, Multiddo de pessoas sés, em uma comunidade
académica na qual estes alunos podem se reconhecer. Para Lucia, o que a surpreendeu no grupo foi
a sensacdo de liberdade e conforto em dizer coisas que machucam, para outras pessoas que ela ndo
conhece e que ndo a conhecem. Novamente, a surpresa €, dentro da universidade, achar um local
onde ser fragil é nao s6 permitido como acolhido.

A participacao dela no grupo ocorreu devido ao convite de Cecilia, que a incentivou a
buscar um cuidado para si. Ao recuperar os significados da complicacdo do que é essa experiéncia

na faculdade, sdo rememoradas questdes académicas, familiares e profissionais.

Cara, para mim é muita pressao. Vocé ja sai do ensino médio tendo que decidir tua vida. Eu
nunca tinha pensado em fazer Farmdcia, era minha irma que queria. [...] Eu queria fazer
design de interiores, meu pai insistiu que eu fizesse arquitetura. Fiz um curso de linguagem
arquiteténica, porque tinha a segunda fase de desenho, e ndo curti. Al ndo passei da
primeira fase, quando terminei a escola, depois de cursinho. Ai eu mudei, fui tentar
psicologia. Minha mde é psicéloga, mas nunca trabalhou na area. Acho interessante. Mas na

segunda fase eu nao passei. Depois fiz de novo cursinho e ai abriu 0 ENEM, nacional, ai eu
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coloquei farmaécia ... porque minha irmd queria fazer farmacia. Mesmo nao sendo uma

coisa que eu pensava em fazer, mas eu me encontrei.

Seus primeiros anos no curso de Farmacia foram descritos por ela como uma experiéncia
bem positiva, devido as possibilidades profissionais e as amizades feitas. O ingresso no Programa
de Educacao Tutorial (PET) a levou a formar um grupo de amizade mais préximo, o que fortalecia
sua permanéncia na universidade. Porém, em determinado momento de sua graduacdo, Lucia
rompeu relagdes com sua amiga mais proxima no curso e isso a afastou do grupo de amigos e
consequentemente também do préprio curso. Sem os amigos e o apoio que antes encontrava, nao
era mais possivel “fazer oito cadeiras, estar em bolsa e dar conta de professores rigorosos”.

Nos semestres seguintes ao rompimento Ltcia reprovou em algumas cadeiras, sendo uma
delas devido ao ntimero de faltas. De acordo com ela, estava se sentindo mal, e como tinha se
afastado dos colegas, ndo se sentia bem em falar como se sentia com ninguém. Por isso quando
sabia que os antigos colegas estavam na sala, evitava ir as aulas. A questionei, durante uma
entrevista, se enxergava a possibilidade de falar com algum professor sobre o que estava passando,
mas ela respondeu que ndo. A Unica professora que poderia ter abertura para conversar é a
coordenadora do PET, mas também ndo buscou essa ajuda. Cecilia tornou-se a tinica pessoa com
quem ela conseguia falar do que estava sentindo.

Seus suportes para permanéncia na faculdade sdo o exercicio de sua espiritualidade,
conversando com Deus ou em videos da Monja Coen,*®, a insercdo em grupos de pesquisa da
faculdade, como o Programa de Educacdo Tutorial (PET) e a partilha de momentos com sua
companheira. Atualmente ela diz que se sente melhor, pois esta aprendendo a conhecer seus limites,
o que pode se manifestacdo na reducao da quantidade de cadeiras cursadas por semestre, ou adiar a
defesa da monografia para se preservar.

Outro fator importante em sua vida que reflete em sua trajetéria académica é a relagdo com
irmd, que mora em Sado Paulo. A irma passou por uma depressao e ela diz que, por isso, precisa ser
forte por ela. Isso significa ela encontrar um motivo para ser forte, que é servir de exemplo. Mas

também surgem as dificuldades em se reconhecer como fraca ou fragil. Licia afirma que precisa

Tentar ser forte. Minha mae ndo conseguia lidar bem com isso, as coisas da minha irma,
nem meu pai. E ai, eu estava aqui em Fortaleza, conversando com eles, para tentar
organizar um pouco a vida la. Porque minha irmd também tentou suicidio... acabou

também trancando a faculdade.

56 Claudia Dias Baptista de Sousa, conhecida como Monja Coen Roshi, é uma monja zen budista brasileira e
missiondria oficial da tradicdo Soto Shu com sede no Japdo. Ela disponibiliza videos na plataforma YouTube, na qual
disserta sobre temas diversos a partir da perspectiva zen budista.
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A tentativa de suicidio da irma a levou a ter uma proximidade maior com ela, como forma de
estar disponivel para conversar. Mas também é algo que a deixa com medo de perder a irma.

O aspecto competitivo da faculdade esta presente em diversas facetas: na concorréncia por
bolsas, na necessidade de manter um Indice de Rendimento Académico (IRA) alto, na publicacéo
de artigos e trabalhos, no tempo de conclusdo do curso, na quantidade de cadeiras cursadas no
semestre, etc. A faculdade é o ambiente sonhado por tantos destes estudantes com quem trabalho.
Muitos sonharam com ela e tém buscado se adaptar para se manter nela. E, entretanto, naquilo que é
externo a faculdade, que ela encontra o suporte que a mantém no curso. Sao 0s aspectos externos ao
papel de estudante que fornecem suporte durante as crises e que a permitem se aproximar do fim de
sua graduacao. Esta relacdo de cuidado com o que é externo a universidade surge no seu desenho

seguinte (Figura 4).

Figura 7: Relagdo com o Cuidado - Licia

A folha que ela usou para representar o cuidado foi dobrada em duas. Na frente ha a porta de
um cofre. Ao desdobrar o papel encontra-se o desenho de um coragdo, que é habitado pela familia
que mora em Sdo Paulo. A distancia fisica da familia fornece a ela uma liberdade almejada, mas
mantém o contato e a sensacao de cuidado por meio de ligacOes e mensagens que continuam
trocando, além das visitas dos pais. Também habita esse ambiente a namorada, Cecilia, que tem sido
um suporte para a manutencdao de Lucia na faculdade. No ultimo semestre de 2018, Lucia estava
escrevendo sua monografia e contava apenas com Cecilia para ajuda-la a terminar. Isso significa um
cuidado que vai desde a divisdo de tarefas basicas em casa como apoio emocional e companhia. No
desenho, a casa onde as duas moram, é indicado como um ambiente de segurancga. A universidade e
a casa aparecem em seus desenhos com emocOes radicalmente diferentes. A primeira é uma
explosdo de sentimentos e também por uma racionalidade de meios e objetivos a serem alcancados.
A segunda é marcada por acolhimento e suporte, que por sua vez devem ser protegidos, com um

cofre, das explosdes da universidade.

57 indice de Rendimento Académico (IRA) é utilizado na Universidade Federal do Cear de forma a mensurar o
desempenho académico dos alunos.
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3.2.8 - A historia de Duna: "Apesar das dores, gosto de vir para ca"

Duna, autora da proxima imagem, é aluna do segundo semestre do curso de letras. De
minhas interlocutoras, ela é a mais nova, na passagem dos 17 para os 18 anos, mas é também a que
tem convivéncia com maior quantidade de diagnosticos psiquiatricos em sua vida. Esse dialogo com
questdes proprias ao campo da satide mental a levou a transformar seu processo de tratamento, por
orientacdo de um psiquiatra, em escrita. Desta forma, Duna publicou um livro em que fala sobre
depressao e, durante o periodo da pesquisa, estava fazendo o langamento de um segundo livro, desta
vez sobre transtorno bipolar.

O periodo dela no Grupo de Autocuidado coincidiu com seu ingresso na faculdade de forma
que, nas reunides do grupo e nas conversas individuais com ela, acompanhei seu processo de
transicdo do ambiente escolar para o universitario. Ser caloura na universidade é algo que surge
com for¢a em varios momentos em sua narrativa. Ela tece seu conhecimento acerca da universidade
em comparacao ao ambiente escolar.

Nesse processo de transicdo, Duna afirma que continua tentando entender o que significa e
como se ddo as relacdes na universidade, o que vem fazendo sem ajuda da prépria institui¢ao, mas
nota que é um ambiente muito distinto da escola. Ao falar da escola, lembra que esta também ndo a
preparou para o ambiente que encontrou na universidade. No ensino médio, estudou em uma escola
particular, "de bairro, mas muito boa". Sua primeira narrativa acerca da universidade foi, assim
como ocorreu com Kildare, um aviso de perigo. A assustaram sobre como seria estar na UFC. A
imagem feita da universidade foi de que seria um ambiente no qual os professores "ndo estdo nem
ai", que possui uma estrutura ruim e também ha assaltos. Entretanto o ambiente encontrado por ela
foi sido diferente deste que fora pintado, "aqui é mais tranquilo do que se imagina". O que ndo
exclui, lembra ela, os problemas. Ha professores ruins, ha falta de apoio e também assédio. Sobre
este ultimo ponto, ela se sente posta do lado mais enfraquecido. Ndo sabe a quem recorrer nesta
situacdo, visto que ela é “apenas uma caloura, enquanto o professor tem décadas na universidade”.
E procurar um veterano “pode fazer ele se virar contra vocé”, caso fale mal de um professor que ele
gosta. Logo, ela se sente fragilizada e vulneravel dentro deste ambiente académico. Neste periodo
no colégio, ao se preparar para o0 ingresso na universidade, ela ja se sentia atravessada pela
ansiedade, que se faria também tdo presente em sua vida universitaria.

A ansiedade vem muito da minha cobranca. Eu era aquela aluna que, no primeiro ano, fazia
cursinho para o ENEM. E ainda era gratuito, pago pelo colégio. Eu colocava muita
responsabilidade em cada matéria e isso me prejudicou quando eu piorei, porque nao
mantinha meus resultados. [...] Eu me cobro demais, sempre. Entdo, erros me deixam mal,

horrivel. E uma cobranca minha, e dos professores, também. Eu era aquela aluna que se

tirasse um 7 o coordenador ja reclamava que a nota caiu.
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Sua vida no colégio foi, em grande parte, ditada pela convivéncia com ansiedade e
depressdo. Por sua parte, com constantes faltas nas aulas e entregas de atestado médico para
justificar suas faltas, como por outros colegas, que chegaram a abandonar a escola devido AS
dificuldades relacionadas a sua saide mental. No colégio haviam os amigos e professores com
quem ela podia contar, ja a universidade é marcada por um distanciamento, um local onde "ninguém
nos conta nada" [acerca de como funciona, de como habitar e transitar], isso leva a uma
dependéncia extrema (se passa a depender do outro para tudo que precisa aprender). A universidade
é, por fim, um local "estranho", pois "é bom estar aqui, mas todo mundo quer sair", devido a
pressdo, medo da escolha no curso ou do futuro profissional, de suportar determinada relacio com
professor ou de lidar com IRA.

A presenca dela na universidade também seria ligada a percepcdo de que esta €
constantemente ameacada pela conjuntura politica, pela situacdo do governo ameacando cortar
recursos, "de olho nos cursos de humanas" (o que a faz ficar "de olho em plenérias, na politica"), a
desvalorizacio das humanidades. E necessario procurar bolsa, estagio, formas de se manter
financeiramente. O cenério macro politico, do pais, foi constantemente foco de ansiedades e
insegurancas durante o ano em que esta pesquisa foi desenvolvida.

Em outro momento ela fala que "a universidade era para ser uma boa experiéncia, mas é s
pressao, pressao, pressao. Pressao e Ansiedade". E a universidade estaria ignorando que as pessoas
estdo adoecendo. Duna foi diagnosticada, ainda no ensino médio, com Sindrome do Panico,
Transtorno de Ansiedade Generalizada e Fobia Social. Nos encontros do grupo e nas conversas com
ela, diversas vezes ela me contou quando teve crises na universidade ou teve que lidar com os
efeitos colaterais dos remédios durante a vida académica. Entretanto, com excecdo dos momentos
no grupo, ela ndo tem encontrado suporte para esses momentos.

Para ela, "eu entrei [na universidade] no momento errado. Eu devia estar em casa cuidando
de mim". A razdo para ela falar isso é devido aos medicamentos que ela estava tomando, para
controlar as crises, mas que de acordo com ela, destruiram sua memoria, o que a impedia de estudar
para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e, posteriormente, se dedicar a faculdade. Parou
de tomar os medicamentos para estudar para a universidade e pretendia, ao ser aprovada, entrar
apenas no segundo semestre, que seria o tempo que ela teria para regular novamente o uso dos
remédios e voltar com mais seguranca. Entretanto, ela entrou para o primeiro semestre e continua
sem usar os remédios como deveria. No momento, ela disse que anda com um Rivotril na bolsa e
estd sem nenhum acompanhamento psicolégico, além do grupo de Autocuidado, ao qual ela se
refere como sua terapia.

O ingresso na faculdade, em concomitancia com seu processo de adoecimento, a leva a se

sentir culpada e, consequentemente, mais adoecida. A culpa vem de ocupar a vaga de alguém que
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gostaria de estar no grupo e ndo pode. Alguém que poderia estar ocupando esta vaga da forma como
ela deveria ser ocupada, ou seja, sem passar por crises, sem precisar se ausentar para se adaptar a
medicacdo, sem passar por crises, em outras palavras, sem falhar.

De acordo com ela, ha muita gente doente na UFC. O grupo também “é legal para quem esta
ficando doente, mas para quem ja esta é uma distracdo”. Isso faz ela sentir que também é uma
impostora neste ambiente. Durante os encontros ela conta que fica bem, mas que "o mundo est4
aqui fora". Esse mundo é o seu contexto académico, os problemas que nao sdo resolvidos nem
acolhidos. Ao longo dos meses de pesquisa, Duna foi se afeicoando cada vez mais ao momento dos
encontros em sua vida académica, defendendo, como citado anteriormente, que ndo valia a pena
deixar de participar destes momentos para ter mais tempo para estudar.

Perguntei, em uma de nossas conversas, sobre os apoios que ela busca dentro da faculdade.
Ela disse que sente falta dos amigos da escola. Mas ndo os busca, devido ao fato de que eles nao
entraram na UFC e ela sim, o que a faz se sentir culpada. Mas também afirma que "a universidade
toma muito seu tempo, é normal que ela lhe afaste dos seus amigos". No momento, ela disse que se
sente "feliz, mas ndo me sinto segura". Nao busca tanto os amigos em momentos de crise, pois nao
quer que eles a vejam como uma pessoa doente.

Entretanto, busca falar do seu adoecimento em sala de aula e para outros alunos, pois tem
amigos que também estdo sofrendo, como ela, e que sé vao falar se ela também falar. Ela acha que
amizade que ela constrdi, marcada pela ansiedade ndo é saudavel para os colegas dela, e por isso
prefere se afastar deles.

No inicio do seu segundo semestre, na universidade, ela passou por outra crise de panico,
poucos dias antes de uma de nossas conversas. A crise ocorreu porque ndo conseguia entender o que
estava sendo ensinado na sala. Ao sentir os sinais das crises crescerem, foi para o banheiro, onde
ficou chorando até ela passar. Teria contribuido para isso ela ter chegado atrasada e isso dificultar a
acompanhar o fluxo da aula. Para ela o pior de ter uma crise é estar ou se sentir s4. Perguntei se ela
ndo tinha alguém com quem falar nesse momento. Ela disse que quando tem crise de panico, nao
consegue ficar perto de ninguém. Porém, uma surpresa que ela teve foi a de falar com a professora
sobre a crise e esta ter compreendido e acolhido a dificuldade, inclusive dado solugbes para o
prosseguimento dela na disciplina. Duna enviou um e-mail para a professora, informando que havia
passado por uma crise e que possuia um atestado para comprovar que tem este transtorno, que por
isso havia saido da aula dela. A professora sugeriu que ela poderia fazer a apresentacdo de
semindrio s6 para a professora, sem precisar ficar em frente a turma toda. Uma amiga em uma
situacdo semelhante, teria sido autorizada, por uma professora da UFC também, a fazer um trabalho

escrito no lugar da apresentacao.
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Porém, A UFC também é marcadamente um "um ponto de liberdade, eu me sinto mais
livre". Ela disse que vive muito presa, controlada pela familia, e que mora em um bairro no qual ha
poucas opgoes de lazer. Entdo, ir ao Restaurante Universitario (R.U.), ir a um sebo ou shopping com
as amigas, ja é um ganho de liberdade, por mais que envolva andar poucos quarteirdes. De forma
geral, ela manteve a posicao de que a universidade é um local bom, que a faz bem. Isso foi
reforcado tanto por posicionamentos de professores diante de saide mental como pelo “ar
aconchegante” do Centro de Humanidades 1. Os espagos de socializagdo, como os patios, o bosque
e o Centro Académico, sdo citados por ela como locais nos quais ela cultiva um bem estar na
universidade. Como ressalva, Duna ressalta faltam mais debates sobre satide mental dentro da
universidade, para que outras pessoas possam discutir sobre isso e que os professores saibam lidar
com essas questoes.
Para ela, a UFC deveria pensar na demanda que ndo esta sendo atendida, porque em "alunos
com transtorno o resultado ndo é o mesmo com alunos normais". Ela disse que quando estava no
grupo estava indo bem, mas quando saiu, comecou a cair, pois nao tinha mais um tempo para ela

ficar em paz.

Figura 8: Relagdo com a Faculdade - Duna
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Na imagem que Duna apresentou na atividade proposta no Grupo de Autocuidado, ela usou
imagens e textos na mesma folha para representar sua relacdio com a universidade. A imagem
mostra uma moga vertendo lagrimas, enquanto o texto fala de um sentimento de hostilidade e
inadequacdo para com a faculdade. Ela diz:. “F como uma corda bamba. Morar debaixo do inimigo.
E temer sem saber do que se tem medo, é fracassar ou ndo, a diivida é pior do que a conclusdo”.
Neste trecho, a faculdade recebe a alcunha de inimiga. E algo que a coloca em estado de alerta, de
davida. O sentimento que a marca é o de querer estar dentro, mas ver que precisa sair, "é bom estar
aqui, mas todo mundo quer sair", devido a pressdo, medo da escolha no curso ou do futuro
profissional, de suportar determinada relacdo com professor ou de lidar com IRA. Estar dentro é
também carregar a culpa de ocupar uma vaga que outros também querem. E se colocar em uma
posicao de desejo dentro de um ambiente competitivo. O que aumenta a sensacao de olhos que a
julgam e aumentam a pressdao. Também é o ambiente no qual ela ndo se sente segura para estar
quando ndo se sente bem. Porém, a UFC é marcada por um paradoxo. Estar neste curso, nesta corda
bamba, é também realizar um sonho e também encontrar uma liberdade que nunca teve
anteriormente. A UFC é, simultaneamente aos medos, o local onde ela tem acesso a novas
experiéncias que o ambiente familiar ndo permitia. O sentimento, reforcado incessantemente por
diversos meios, é que quem falha no processo seletivo, tira a oportunidade de algum dos tantos
outros que poderiam ter aquela vaga e nao tém a chance de passar pelas mesmas provagoes.
Vencedores, se afirma, devem se sacrificar para vencer (RODRIGUES, 2011, p.90).

Devido a este sentimento, a cada ato percebido como falha (uma crise de ansiedade, ou de
panico, um episddio depressivo, tonturas por efeito colaterais de remédios, etc.), ela se pde como
impostora. Ela se diz, na figura (5), se sentir “cansada, pensando se mereco ficar aqui. Nao quero
que 0s outros vejam o que sou, mas nao quero viver escondida”. Entretanto, seria um erro avaliar
esse sentimento de inadequacdo como algo puramente subjetivo. Tal sentimento é reforcado por
discursos e valores presentes no meio académico. O espago do grupo terapéutico é uma forma de
sair deste modo de viver escondida e procurar suporte para mostrar quem €. Isto é alcancado por
meio do fortalecimento de um discurso social, do compartilhamento de experiéncias e do
fortalecimento do sentimento de ndo ser a Unica, em um espac¢o no qual falar de suas fragilidades é
acolhido. Este compartilhamento em um ambiente terapéutico gera uma quebra da hegemonia do

discurso ideal de estudante.

3.2.9 - A historia de Catrina - “Acho que nunca me encontrei tanto e me perdi tanto no

mesmo lugar”
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A seguir apresento mais uma das estudantes participantes do Grupo de Autocuidado. Catrina
ja foi citada anteriormente, nos episddios relatados, entretanto sua trajetéria ainda ndo havia sido
apresentada. Catrina foi uma das estudantes que esteve no Grupo de Autocuidado desde o primeiro
semestre e foi até o ultimo encontro. Ela é aluna do curso de Ciéncias Sociais e, durante o periodo
da pesquisa, estava concluindo sua formag¢dao na modalidade licenciatura. Ela é uma mulher branca,
do bairro Bom Jardim, em Fortaleza. Durante o ano de 2018, Catrina estava cursando a licenciatura
em Ciéncias Sociais, ap0s ter concluido o bacharelado no mesmo curso em 2014.

Catrina entrou na universidade com 18 anos e, depois de oito anos, com 26 anos, terminou o
bacharelado em ciéncias sociais. Foi devido a dificuldade em conseguir ser empregada que buscou a
licenciatura como forma de ingressar no mercado de trabalho. Catrina cursou seu ensino médio em
uma escola particular, e por isso entendia que ingressar na UFC era ndo s6 um sonho, mas também
uma obrigacdo, dado o acesso a estrutura que teve no colégio, “eu senti aquela coisa que era um
sonho, mas tinha que ser, ndo poderia haver outro caminho a ndo ser entrar em uma universidade”.
A escolha por Ciéncias Sociais veio por meio da admiracao pelo professor de histéria nas aulas que
teve no colégio. Entretanto, ficava dividida entre psicologia e ciéncia sociais. Por acreditar que nao
seria capaz de conseguir uma vaga no curso de psicologia, que possui concorréncia maior do que
sua outra opgao, optou pelas ciéncias sociais.

Ingressar na universidade e na sua opgdo de curso, trouxe uma mistura de experiéncias e
sensacoes, “depois que eu entrei nas Ciéncias Sociais foi.. acho que nunca me encontrei tanto e me
perdi tanto no mesmo lugar”. Ela se descobriu parte de uma comunidade de pessoas que tinham
interesses semelhantes aos dela, teve acesso a uma liberdade com a qual ndo estava acostumada, foi
“uma explosdao de tudo para mim”. Porém, logo no primeiro semestre ela reprovou em duas
disciplinas. Das trés areas das ciéncias sociais, antropologia, sociologia e ciéncia politica, ela so6
conseguiu aprovacgdo na ultima, que era justamente a qual ela tinha menos familiaridade. Para ela,
“talvez de alguma forma, ciéncia politica para mim naquele momento era algo mais objetivo do que
a sociologia e antropologia”. O éxito de Catrina em Ciéncia Politica esta associado também a sua
relacdo com os professores, com 0s quais ela se sentia mais aberta para expor suas dividas. Essa
relacdo distinta para ela era possivel pois sentia que os professores desta area a viam de uma forma
diferente.

Quando o professor parece que esta lhe vendo. Quando vocé ndo é s6 mais uma massa
amorfa ali na sala de aula, quando rola algum.. ndo sei, parece que ele tava vendo, mesmo

que ele estivesse vendo qualquer coisa distorcida que ndo fosse real, mas pelo menos ele

estava olhando ali.
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Com os demais professores, nao se sentia a vontade de para expor suas dividas, para falar
do que ndo compreendia e, quando tentava falar como entendia aquele conhecimento proposto, “o
que eu tinha a dizer nao era valido. Nao merecia ser escutado”.

Sua relacdo com o curso, com os professores, colegas e com a instituicdo foi “uma relagao
de amor e 6dio”. Ao mesmo tempo que ela sentia uma identificacdo muito grande, também afirma
que ndo sabia se estava disposta a “jogar as regras do jogo”. Essas regras diziam respeito as
socialidades do curso. Quem poderia falar, quem poderia pesquisar, o que deveria pesquisar, “das
sociabilidades, dos discursos, da forma que vocé se porta, do que vocé fala e de onde vocé vem”.
Ela se sentia marcada pela sua origem social e pelos seus habitos.

Nas Ciéncias Sociais eu me sentia mais.. meio tolhida e eu ndo sei até que ponto para mim
tinha a sensacdo de que estava muito marcado de onde eu vinha ou quem eu era. [...] Eu
entrei nas Ciéncias Sociais ja bebendo, ja fumando, com tatuagem. [...] Eu ndo me sentia
com muito poder de fala ndo. E muitas vezes eu percebo que eu fui me silenciando, no
sentido que eu interagia com muitas pessoas, e eu sempre fui amiga de muitos homens, e eu
ndo me sentia muito a vontade para falar, para participar. Eu fui me calando, ou entdo
achava que o que eu ia falar ndo ia ser tdo importante ou tdo inteligente, porque parecia que
tava sempre marcado em mim a coisa da periferia e eu nem sabia que era tdo periférica
assim. [...] E quando eu fui para as Ciéncias Sociais, de alguma forma algumas coisas que
eu falava, ou as roupas que eu usava foram me botando em um lugar que eu nem sabia que
eu pertencia.

Esse lugar no qual ela se descobre é um lugar de menos pertencimento e importancia do que
seus colegas. Seus gostos musicais, sua forma de se vestir, suas opcoes de leitura e de interesse
eram fora do que ela aprendia que correspondia as experiéncias corretas daquele lugar. Era essa
experiéncia que ela queria trazer para o campo das ciéncias sociais, para sua pesquisa. Ou seja, era o
conhecimento académico misturado a sua experiéncia, “mas de alguma forma é como se os temas
que eu quisesse estudar ndo tivessem espaco para ser estudado, porque pareciam do valor do
ordinario, do comum ou entdo do vulgar. Mas era o que eu queria estudar”. A demanda de Catrina,
neste momento, € justamente por um saber que valorize o ordinario, o cotidiano. Ela apela para um
reconhecimento do saber local ndo em detrimento da razdo, mas para dar sentido a razdo e ao
conhecimento aprendido na universidade.

A trajetoria de Catrina coloca um atravessamento constante do que ela chama de as regras do
jogo academico por sua experiéncia em outros campos. E sua demanda é por constantemente usar
esse conhecimento académico para auxiliar a dar conta de sua trajetéria, entretanto tal relacdo com

o ordindrio é recorrentemente negada.

E as pessoas ja vem de casa com muita coisa ruim, entdo é muita coisa que elas tem que dar

conta. E agora, as pessoas entram na universidade cada vez mais novas. E principalmente
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em um curso como ciéncias sociais, em que vocé é bombardeado o tempo todo de
perguntas ou de falas que s6 incentivam vocé ficar insegura em relacdo a sua sobrevivéncia,
que é o minimo. A gente ndo ta falando nem de ter uma vida confortavel, ndo é de
sobreviver, pagar as contas, comer, educar seus filhos. E isso causa muita ansiedade, porque
voce fica assim, ‘eu t6 investindo’, e a palavra é essa, investimento, ‘e o que eu vou ter de
retorno para isso tudo que eu estou fazendo?’ E ao mesmo tempo, vocé tem que pensar, eu
t0 grato porque estou em uma universidade federal e o dinheiro ta apertado, mas eu posso
comer no R.U., antes ainda tinha algum dinheiro para a gente ir pros encontros de estudante
para apresentar trabalho. Mas ... é angustiante também. Porque é como se a vida académica
lhe cobrasse que vocé saisse um pouco do agora, da sua casa, do 6nibus que vocé tem que
pegar, ou das contas que tem que ser pagas, mas vocé precisa ler o Bourdieu e entender
como ele se relaciona com um outro autor qualquer e tem que escolher um tema que tem
que ser atual, dindmico e, agora, que tenha algum tipo de vislumbre de financiamento, ou
seja, violéncia. Pesquisar com violéncia, trabalhar com violéncia. Af vocé também tem que
adaptar seu projeto ao que os professores da banca vao querer ou ndo, o que os professores
do programa vao querer ou ndo, quem pode querer lhe orientar. E o melindre dos afetos 14
nas ciéncias sociais. Ai vocé tem que servir o café, carregar a bolsa para o professor, e rir
das piadas, ou do assédio, que também rola. Porque é um ambiente altamente miségino,
preconceituoso. Vocé entra no curso e pensa assim, 6 galera evoluida, essa galera ai é de

boa, porque é muita teoria, mas na pratica reproduz as mesmas coisas. As mesmas coisas.

Seus problemas familiares, as condi¢cdes econdmicas de sobrevivéncia, a relacdo com os
professores e com os colegas, as regras de sociabilidade do curso. Tudo isso é parte integrante do
seu processo de aprendizado, da forma como o conhecimento tedrico pode ou ndo se tornar um
saber possivel de ser utilizado.

A ida para o Grupo de Autocuidado foi por indicacdo de um amigo, da mesma graduacgao, e
que vinha experimentando dificuldades semelhantes a sua (a histéria desse amigo foi apresentada
em outro trabalho, FREITAS, 2017). A procura pelo Grupo de Autocuidado representou para ela a
necessidade de fazer algo diante dos ataques de panico. Mas anterior a esta decisdo, significou
admitir a existéncia de um problema. Isso significava perceber “que essa vida académica me gerava
ansiedade, me gerava tristeza, me gerava dor, ao ponto de paralisar aspectos primordiais da minha
vida”. E a vida acadeémica esta sempre ligada a possibilidade de obter meios basicos de
sobrevivéncia financeira. A ida as reunides do grupo, junto a recorréncia de tecer suas narrativas e
escutar as do demais alunos a fazia se confrontar com seus proprios sentimentos e também com seus
erros. O espaco do grupo foi, para Catrina, um espaco de fundar uma sociabilidade dentro da
universidade ndo embasada na competicdo, “é de criar um espago de empatia de vocé perceber que
ta todo mundo no mesmo barco e as pessoas estao sofrendo com isso”. Ela afirma que, escutando as
narrativas dos outros e sua propria, a fez pensar como seu sofrimento era também resultante das

experiéncias que ocorriam fora do ambiente universitario. Para este ambiente ela deseja a criagdo de
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“um espago em que vocé fosse mais convidativo, de permanéncia, no sentido de vocé se sentir
acolhido, mas boa parte do tempo ndo é”. A descricdo que ela fez do departamento no qual estuda
representa bem seu sentimento de nao ser acolhida: “um corredor com portas trancadas”. Sao salas,
laboratorios e banheiros trancados, sem espagos de sociabilidade.

O estopim para Catrina buscar ajuda foi quando ela passou a ndo conseguir executar tarefas
académicas para as quais vinha se preparando muito. Catrina havia se preparado para a selecdao de
um programa de p6s-graduacdo, porém, “quando foi antes de fazer a prova, me deu um panico, me
deu um panico e me veio um terror que na hora eu s6 conseguia me ver na hora da prova sem
escrever nada”. Os pensamentos que ela experimentava ao se imaginar na prova eram de
humilhacdo, por ser avaliada e ndo ser capaz de corresponder as expectativas dos avaliadores e de si
mesma. A humilhacdo carrega consigo o medo de ser descartada diante da competicao.

Me veio um panico, me veio tanta coisa ruim na cabega sobre mim, que eu pensei que nao
quero passar por iSSO, ndo vou ter que passar por essa humilhagéo, que era assim que me
sentia. Ndo queria ir para 14, ndo saber o que fazer e me sentir humilhada. Mesmo sabendo
que eu tinha estudado, mesmo sabendo que meu projeto tava massa, que eu podia até nao
estar com as teorias na ponta da lingua, mas saber escrever sobre elas eu sabia.

Entretanto, havia outros fatores além do medo da humilhacdo que contribuiram para
construir o sentimento de panico que Catrina experimentou. Durante o processo de preparo para o
processo seletivo da pds-graduacdo, Catrina descobriu que estava gravida. Sem apoio do
companheiro, sem apoio da familia, desempregada assim como seu companheiro, toda sua
esperanca de suporte vinha da aprovacdo na pos graduacdo. Porém, a membrana que separa sua vida
académica da vida cotidiana continua sendo permeavel.

E eu ia para a biblioteca e comecava a ler Marx, Weber, Diirkheim, e vamos 1a. E ao mesmo
tempo, parecia que eu tava lendo e minha mente voava e eu ficava pensando, puta que
pariu, t6 gravida e agora? Se eu passar nesse mestrado como é que vai ser, serd que vao me
aceitar.

Seus receios eram de que, se a comissao de avaliacdo soubesse que ela estava gravida, ndo o
aceitariam no programa de mestrado, pois ela poderia representar um atraso na conclusao, o que
prejudicaria a nota do curso. Durante nossa conversa, ela me perguntou “Como lidar com isso?”,
para o qual eu ndo tive nem poderia ter qualquer resposta. Catrina perdeu o filho depois de nove
semanas de gravidez. Esse processo todo se passou no més anterior a prova de selecao do mestrado,
no semestre anterior ao seu ingresso no grupo.

Foram trés tentativas de ingressar em um mestrado, em trés anos seguidos. Destas trés, em
duas ela foi paralisada pela crise de panico antes da avaliacdo. Apesar da recorréncia nas tentativas,

ela admite que nunca foi seu sonho fazer mestrado nas ciéncias sociais. O que ela sentia é que havia
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uma necessidade de cursar a pés graduacdo na mesma darea de sua graduacao, para poder ser
empregada posteriormente. Seu sonho, entretanto, era fazer mestrado em psicologia ou na educacao.
Entretanto, seu sonho foi se perdendo nos anos de graduacdo, se perdeu “quando eu ndo consegui
fazer as coisas que eu tinha que fazer para realiza-lo. Quando as minhas escolhas apontavam para
outra coisa que nao era aquilo”.

Eu falava que eu queria fazer um projeto sobre o corpo, sobre subjetividades, mas eu
gostava de estudar mesmo era violéncia doméstica, mas numa perspectiva do individuo, do
individual das mulheres. Nao era mais vendo ela como categoria de mulheres agredidas, eu
queria trabalhar ali com o individuo. E nas Ciéncias Sociais aquilo ali ndo tinha espaco. E
eu sempre ficava assim, ‘ah, mas quando eu passar, qualquer coisa eu mudo meu projeto’.
S6 que eu ja me via tdo sem tesdo para aquilo ali tudo, tdo sem vontade, sem estimulo, ndo
parecia que era minha prioridade. Eu sofria s6 de imaginar eu estudando aquilo ali.

O sonho académico vai se transformando em sofrimento enquanto as demandas de agenda
da universidade vao atropelando seus desejos de pesquisa. Nesse processo, ela perde o desejo pelo
estudo e, consequentemente, corroi seus motivos de permanéncia no ambiente académico, restando
s6 o esforco e a labuta, sem nada do sonho ou do prazer.

Catrina descreve seu periodo de graduacdo como um momento atribulado. Por diversos
momentos quase perdeu sua matricula devido aos afastamentos e ao prazo de conclusdao do seu
curso. Os periodos longe do curso, entretanto, ndo correspondiam a momentos de paz por estar fora
do ambiente académico,

Eu sempre me sentia muito mais perdida longe do que quando eu estava la dentro. Porque
quando vocé esta la dentro, é dificil, é complicado, os egos e tudo, seu e dos professores, do
mundo, as bolsas, os laboratérios, os conchaves e atritos. Mas quando eu tava longe era
pior ainda, porque ndo tinha mais nem esse ambiente de familiaridade, que ha como vocé
estar ali. Porque o mundo ai fora da UFC ndo brinca nao.

Assim como Lucia mostrou em seu desenho, a relacio com a universidade é partida entre
sentimentos opostos. A universidade é o local de familiaridade, de oportunidades e de liberdade,
mas é também o local de cobranga, de humilhagdo e de competicao.

Quando Catrina voltou para concluir seu bacharelado, vinha “depois de um ano parada e
vindo de varios acontecimentos muito ruins na minha vida”, mas sem prazo para adiar a conclusao.
Ao retornar a graduagdo, novamente surge a presenca de algum professor que atua como alguém
que a acolhe e orienta dentro da academia. Desta vez o personagem é o prof. Domingos Abreu.

Ai eu também tive um anjo, que também me pegou pela mdo e disse venha c4, que foi o
professor Domingos. Que, meu Deus do céu, que maravilha. E foi uma pessoa que foi

muito importante, porque ele sentou comigo e.. é como se ele tivesse me ajudado a

destrinchar aquelas doidera tudo que eu pensava do mundo social e categorizar e me ajudar
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a organizar aquilo ali, com uma metodologia de pesquisa, com autores, transformar aquilo
ali em um trabalho. Porque eu sempre tive muita dificuldade, porque as minhas ideias
pareciam sempre muito embaralhadas. E por mais que eu lesse as teorias, em vez de
desvendar fazia era embaralhar mais.

Esse trabalho de orientagdo e cuidado se manifestou de diversas formas. Catrina comparecia
a reunides semanais para falar sobre seu texto para a monografia e, nos casos de auséncia dela, o
professor perguntava o que havia acontecido e porque ela ndo fora. Para ela, o efeito ndao foi de
cobranga, mas sim de atengdo e orientacdo ao seu progresso. O acolhimento também se manifestou
na existéncia de um espaco fisico para os estudos, que foi a propria sala do professor. A forma como
ela descreve esse momento foi que “ele me pegou pela mdo e disse vamos 14, vocé ja tem
orientador”.

Quando perguntei a ela o que ela esperava de si, como aluna, ela disse que teria que ser
exemplar. Isso significa ir para as aulas, ler os textos, fazer o que os professores pedem, participar
das aulas e fazer fichamentos. Entretanto, Catrina se sente frustrada por ndo ter sido essa aluna
exemplar que almeja ser. O que a impede de cumprir esse papel é deixar o “caos de fora”
influenciar em sua vida académica.

E eu me culpo muito porque eu nunca consigo ndo deixar isso atravessar. Isso sempre acaba
perpassando, ao ponto de teve vezes que eu ia para a aula, mas ndo conseguia me
concentrar ou tinha vontade de comecar a chorar, ou me dava uma preguica de ter que me
levantar da cama e tomar um banho e me arrumar, porque eu nao queria, queria so ficar na
cama. Nao queria interagir com pessoas, ir para uma sala de aula, ler textos, eu queria s6
ficar ali mesmo, lidando com aquilo ali, ou ndo lidando.

O caos de fora é a gravidez perdida, é a necessidade de estabilidade financeira, sdao os
“melindres” do curso, é a perda de um sonho e é, por fim, um conhecimento que ndo dialoga com

sua vida, mas que busca se impor sobre ela e apesar dela.

3.3 - Conclusao do capitulo

Para concluir este capitulo, apresento um apanhado dos pontos de proximidade e de
distanciamento, tanto na atuagdao dos grupos como nas narrativas das estudantes. Antes, porém, é
preciso uma circunvoluc¢do para explicar o porqué das narrativas apresentadas de forma mais
aprofundada serem todas de mulheres. No Grupo de Mindfulness, como ja foi dito, com excecao de
dois participantes, a contar comigo, eram do sexo masculino. Ndo tive acesso ao rapaz que
participou deste grupo, de forma a obter uma compreensao, via contraste, das diferencas de género

dentre os alunos que buscaram o Grupo de Mindfulness. No caso da UFC, havia maior participacao
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de homens no grupo, apesar de estes ainda serem em uma quantidade bem menor que as mulheres.
Considerando a variacdo na quantidade de alunos no grupo ao longo do ano, posso estimar que as
mulheres compunham dois tercos do total de participantes. Para o Grupo de Autocuidado, selecionei
a historia de Catrina, Duna, Lucia e Cecilia devido a suas narrativas demonstrarem diversos pontos
levantados pelos demais alunos neste grupo terapéutico e também por possibilidade de aproximagao
gerada com estas alunas. Busquei trazer para esta dissertacao os temas ressaltados nas narrativas.
Questdes acerca de como os cuidados e as preocupacoes recaem sobre pessoas de géneros distintos
nao foram recorrentes, o que ndo exclui este como um campo rico em questdes de interesse para o
fendmeno estudado.

Os dois grupos, de Mindfulness e de Autocuidado, possuem dindmicas e premissas bem
distintas. O primeiro busca ensinar uma técnica para ajuda pessoas a reduzir estresse e ansiedade.
De forma que os encontros se restringem a pratica de técnicas. O segundo grupo, por sua vez,
apresenta um formato fixo, mas resultados abertos. As ferramentas apresentadas sdo ofertadas nao
pelo coordenador do grupo, mas pelos proprios participantes-pacientes e discutidas entre eles.

Os grupos terapéuticos atuam sobre uma demanda ndo atendida pelos servicos
institucionalizados das universidades, entretanto ndo necessariamente contra eles. Em ambos os
grupos, o ambiente da universidade é algo dado, com o qual os alunos precisam lidar. No caso do
Mindfulness, se reconhece que o mundo académico é abarrotado de obrigacdes e que é preciso
encontrar uma forma de lidar com o ntimero crescente de estimulos e obrigacdes. No Autocuidado,
se reconhece que a universidade é tal qual uma selva, e assim ela permanecera sendo. Aos alunos,
em ambos os grupos, sdo fornecidas estratégias de cuidado, mas ndo uma reflexdo sobre as
estruturas de producao de conhecimento.

Aureliano (2006) narra como os grupos terapéuticos geralmente atuam nao s6 sobre o
conhecimento da doenca, mas também sobre outras necessidades dos adoecidos; eles suprem
necessidades para além da cura da enfermidade ou do alivio da dor (AURELIANO, 2006, p.96).
Nos grupos terapéuticos com 0s quais essa autora trabalhou, é marcante para os pacientes o
momento em que se sentem “tratados como gente” (Ibidem, p.98). Isto é, ser visto como gente é
algo significativo em uma relacdo entre médico e paciente, principalmente em contextos de grandes
diferencas sociais como entre estas duas categorias. E importante ressaltar que as universidades
possuem um publico cada vez mais diversificado, resultado de politicas publicas de inclusao social.
De acordo com a 5% Pesquisa do Perfil Socioeconémico dos Estudantes de Graduacdo das
Universidades Federais, realizada pela Associacao Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais
de Ensino Superior (ANDIFES, 2019), em 2018 o percentual de alunos com renda familiar per
capita de até 1,5 salario-minimo é de 70,2%. Considerando apenas os alunos das instituicoes

federais de ensino superior no Nordeste, este percentual sobe para 78,3%. Além disso, os pais de
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50,8% dos estudantes destas instituicbes ndo ingressaram no ensino superior. Esses dados
demonstram que as universidades tém sido habitadas por uma faixa da populacdo que,
fundamentada em experiéncias distintas, propoe as universidades tratamento de questdes distintas.
Ha uma clara diferenca de classes entre alunos e professores e mesmo entre os proprios alunos.
Nesse contexto, ser “visto como gente” gera acolhimento dos alunos. Catrina, por exemplo,
mencionou a importancia de ser vista como mais do que uma massa amorfa em sala de aula e de ser
escutada pelos professores como fator importante no seu aprendizado e também na sua permanéncia
na universidade. Este tema se repete na historia de Kildare, de Laura, de Duna e Cecilia.

Outro fator caro a esta dissertacdo, e que esta presente nas narrativas, € uma negociacao de
identidades. Os grupos terapéeuticos sao espacos nos quais as identidades sdao negociadas, tanto
individual como coletivamente (AURELIANO, 2006, p.105). Essa operacdo é alcancada por meio
da troca de experiéncias ou, para ser mais especifico, da de narrativas. Ao intercambiar narrativas,
os estudantes constroem uma saida do reconhecimento que Kildare descreveu, a partir de sua
propria trajetoria, como uma “multiddo de pessoas s0s” e sentem-se representados nas trajetorias de
outros estudantes. Nesta troca de narrativas, os estudantes passam a reconhecer os diversos papéis
que exercem e que se relacionam de forma direta com o papel de estudante. Cassandra, ao
reconhecer essa porosidade entre os diversos ambitos de sua vida, buscou no grupo terapéutico
ferramentas para estancar a influéncia de seus trabalhos e problemas familiares dentro de seus
estudos. Entretanto, como ela ressalta, manter apartadas estas areas de sua vida denota um esforco
muito grande, e esse esforca a leva as crises de panico. No Grupo de Autocuidado, os alunos estao
constantemente trazendo para dentro do debate académico as suas relagdes familiares e afetivas,
fazendo com que os diversos papéis entrem em didlogo. Diversos autores (GOFFMAN, 1961;
CIAMPA, 1987; MORENO, 1983), apesar de usarem o conceito de papéis sociais de forma distinta,
concordam no carater relacional deste conceito. Todos estes papéis sdo interpessoais, ou seja, ndo
resultam apenas de trajetérias individuais, e sim sdo continuamente transpassados por outros, por
relacdes diversas. Para Moreno, fundador do psicodrama, os papéis sociais sdo uma experiéncia
sintética em que se fundem elementos privados, sociais e culturais (MORENO, 1983, p.238).
Goffman, no estudo acerca do campo das relacdes sociais em torno da saide mental, afirma que os
papéis formam uma sequéncia de relacdes usadas para julgar a si mesmo, mas também aos outros
(GOFFMAN, 1961, p.112). Goffman ainda aborda o congelamento de papéis quando fala de
Estigma, que é o que ocorre quando o sujeito ndo € capaz de regular as representacoes de si e, desta
forma, manter um controle sobre a forma como o tratam (GOFFMAN, 1961, p.13).

Porém, eu faco uso e me inspiro no modo como Souza Filho et alli ( 2019) se apropriam
deste conceito, afim ao horizonte tracado por Ciampa. Segundo tais, Ciampa, em uma proposta de

psicologia critica, elabora o conceito de identidade como metamorfose. Mais especificamente,
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identidade é parte de um sintagma: Identidade-Metamorfose-Emancipagdo. Os trés fundamentos sao
inseparaveis na operacionalizacdo que ele faz do conceito de identidade. A manifestacio da
identidade é expressa por meio de personagens que sao “momentos da identidade, degraus que se
sucedem, circulos que se voltam sobre si em um movimento, a0 mesmo tempo, de progressao e de
regressao ” (CIAMPA apud SOUZA FILHO et alii, 2019, p.35). Todo personagem apresentado é
apenas um componente de sua identidade, de forma que nenhuma representacdo é apresenta a
identidade como um todo. Todo este que ndo é nunca estatico, é sempre um movimento resultante
das experiéncias do sujeito e das condi¢Oes sociais e materiais nas quais estd inserido. Os
interlocutores que apresentei nesta pesquisa, apresentam o papel de estudante universitario em
maior parte de suas relacbes académicas, e considerando que a universidade passa a tomar um
tempo quase que integral em suas vidas, o préprio exercicio da metamorfose de suas identidades é
congelado. Ciampa nomeia esse reconhecimento desumano da identidade como mesmice, o fetiche
de um personagem que impede o processo emancipatério.

O personagem de estudante surge de forma fetichizada, em diversos momentos ao longo das
narrativas. Surge quando Cassandra almeja pelo sonho de se dedicar a universidade, durante as 24
horas do dia, ou quando Valente ou Catrina mencionam a luta e o apelo para se tornarem alunos
exemplares. O personagem do aluno é almejado como uma performance que exclui as duvidas
pessoais ou os caminhos tortuosos (as bifurcacdes de Cecilia ou o retorno a universidade em um
momento que deveria ocupar outro lugar, para Laura). A pretensdo de qualquer personagem

assumido é resultante também das

pressuposicoes acerca de quem os outros (sociedade) esperam que o individuo seja, ha
sempre uma identidade pressuposta, ou seja, uma determinacdo externa ao individuo sobre
a qual ele pode agir no sentido de reproduzir ou modificar tal pressuposicio (SOUZA

FILHO et al., 2019, p.4)

Enquanto os alunos buscam reconhecimento por meio de uma norma externa a sua
experiéncia de vida, e que nao dialoga com esta, na qual a linha correta é a conclusdo do curso de
forma “regular”, com um “lattes do caralho”, ou sem bifurcagdes, eles permanecem sendo sujeitos
anormais, uma multiddo de pessoas sés. O ato de compartilhar narrativas cria espagos de
reconhecimento que é também de criacdo de outras normalidades. Ndao a toa que uma das
expressoes mais comuns utilizadas pelos interlocutores, seja na UFC ou na UNIFOR, sdo de que, ao
chegar no grupo, descobriram que ndo estavam sds ou que o que sentiam era normal.

O processo de transformacao da identidade pessoal é central no curso de reproducado da vida
humana, incluindo aspectos culturais, sociais e individuais (CIAMPA, 1998, p.93). Para Ciampa, a

colonizacdo do mundo da vida®®, pelo sistema mercantil, torna obrigatéria uma racionalidade, uma

580s termos mundo da vida e mundo sistema s3o tomados, por Lima e Ciampa, de Habermas. De acordo com o
sociélogo alemado, a sociedade pode ser entendida sob duas éticas, uma instrumental e outra comunicativa. A segunda
seria um novo paradigma, propondo um rompimento com o anterior, que estava fundado na racionalidade objetiva




110
operacionalizacdo com respeito a fins. Ou seja, o mercado, enquanto instituicdo econdmica,
coloniza as trajetorias dos sujeitos obrigando a adotarem um carater estratégico a todas as acoes
(CIAMPA, 1998, p.98). O desafio do mundo moderno é, portanto, criar condi¢des para o exercicio
da metamorfose humana.

Considero que analisar os adoecimentos dos estudantes em contexto universitario pelo viés
unicamente de sua subjetividade e trajetoria pessoal seria insuficiente, em termos analiticos. Por
esta razao, o proximo capitulo se dedica a concluir esta dissertacao trazendo para 0 mesmo campo o

contexto universitario debatido (capitulo 2) com as trajetorias e narrativas apresentadas (capitulo 3).

(SOUZA FILHO et al, 2019, p.8). Para Habermas, o mundo da vida é marcado pelo paradigma comunicativo, no qual
imperam as sensagdes, sentimentos e a comunicagdo, “em contraponto a esse mundo, o mundo sistémico é a esfera do
trabalho e do mercado, orienta-se pelas agoes estratégicas e instrumentais, a razdo instrumental é imperativa no mundo
sistémico” (Ibidem). Acerca destas racionalidades, por meio de outros didlogos (destacadamente com Morin e
Maffesoli), foi desenvolvido o capitulo 2.
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4 - Conclusao

A partir dos dois grupos terapéuticos apresentados anteriormente, e das narrativas dos
alunos universitarios que compuseram o0s encontros, busquei salientar o que comp0e a experiéncia
de adoecimento pela qual alguns destes estudantes passam. Meu objetivo é contribuir para que as
narrativas dos estudantes adoecidos tomem o lugar central no reconhecimento do que € ser aluno
universitario e nas formas de acolhimento destas pessoas. Para isso, fez-se necessaria também uma
reflexdo acerca das formas de produzir conhecimento nas universidades (capitulo 2), trazendo a
cena as condi¢des com as quais os alunos precisam lidar ao longo das trajetorias académicas. No
capitulo 2 estdo postas as questdes estruturais que surgem nas narrativas dos estudantes. Interessa-
me, assim como fez Veena Das (2007), desvendar como grandes eventos escorrem para o dia a dia
das pessoas com quem faco pesquisa. Ou seja, como a reinvencao das universidades como entidades
financeiras (STRATHERN, 1996, p.309) é sentida ao longo da experiéncia académica dos alunos.

Veena Das, que toma como campo empirico o contexto do cuidado em satide mental na
india, afirma que quando a “loucura” ndo consegue ser absorvida no cotidiano, este é partido e
corroido. A corrosdo do cotidiano significa a perda de confianca nas instituicdes sociais que,
espera-se, sejam provedoras de cuidado para as pessoas adoecidas com as quais a autora trabalhou.
As instituicdes mais abaladas, no contexto analisado por Das, sdo a familia e o Estado, por meio dos
seus servicos de atendimento médico. O paralelo com esta pesquisa se da no sentido de que € a
universidade enquanto instituicdo social que perde a confianca de alunos adoecidos, quando estes
nao sdo reconhecidos e acolhidos por ela. Esta fratura pode ser rastreada por meio da fragilidade das
relacGes sociais nas quais a pessoa adoecida esta inserida. A conclusdao da autora é que, nesse
ambiente corroido e partido, o cuidado pode e deve ser oferecido; sem, entretanto, ignorar um
elemento fulcral, qual seja, “o problema do outro como revelado pela loucura nao é primariamente
um de epistemologia, e sim aquele no qual uma alteridade concreta demanda atencdao daqueles que
compdem seu mundo social” (DAS, 2014, p.84). O problema do adoecimento, como colocado por
essa autora, € um de demanda por atencao. Logo, ndo € o sujeito que adoece, mas um conjunto de
relacoes, visto que “doencas residem em redes de relacdes, no movimento entre instituicoes e que a
patologia é lutar para achar um ambiente no qual se possa restabelecer novas normas” (Ibidem,
p.104). Tal andlise possui conexdo imediata com o assunto estudado nesta dissertacdo. O
adoecimento dos estudantes nao ¢ compreendido unicamente por suas trajetorias individuais, apesar
delas serem essenciais. E preciso também compreender que estes alunos precisam, a partir de suas
trajetorias, lidar com condicOes estruturais. Em outras palavras, é preciso entender as relacdes

sociais que atravessam o processo de adoecimento, como também quais relagcdes falham em
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responder as demandas das pessoas ndao conformadas as estruturas com potencial adoecedor que
cruzam as relacoes dos estudantes universitarios. O risco de uma universidade, que ndo é capaz de
acolher as demandas de seus membros, é o de corroer o proprio sentido de sua razdo de ser.

No capitulo 2, ao delinear aspectos da transformacdo, em curso, das universidades em
entidades financeiras, questionei quais as consequéncias destas mudancas, que vém uniformizando
o sentido da universidade, para alunos e professores; também questionei acerca das formas de
resisténcia ou ndo das pessoas, quando ndo tém suas trajetérias premiadas e contabilizadas, a
medida que ndo ingressam no regime do racionalismo presente no chamado capitalismo tardio. As
histérias dos alunos apresentadas (capitulo 3) abordam a existéncia e resisténcia das trajetorias nao-
premiadas, as quais voltarei a seguir. Antes, desejo retomar o tema do “Reino da Razdo” nas
universidades. O racionalismo, no sentido que abordei, expulsa ou invisibiliza os diversos papéis
vividos pelos estudantes (e com eles, seus sofrimentos e alegrias, essenciais para a permanéncia na
academia) em prol de um unico personagem, que deve ser cada vez mais eficiente e produtivo: o
estudante ideal. Na cristalizacdo deste papel é ignorado o que é proprio da rotina e da incerteza da
formacado educacional e da producao cientifica, como também da vida dos estudantes: seus medos,
receios, desvios, relagoes familiares, situagdo econdmica. O que ndo é contabilizado é preterido em
prol de uma instituicio mais competitiva, ou seja, retomando o argumento do capitulo 2, a
maximizacdo dos processos racionais é obtida ao custo da expulsdo de idiossincrasias essenciais as
pessoas que se formam na academia e produzem a ciéncia.

Os temas recorrentes nas narrativas tecidas pelos estudantes sdo “exaustdo”, “sobrecarga”,
“culpa”, “inseguranca”, “distancia entre o conhecimento e a vida”, “necessidade de ser
competitivo”, “alcangar exceléncia” ou ainda de “ndo falhar”, “estabilidade financeira” e “demanda
por ser reconhecido”. Cassandra, por exemplo, fala da necessidade de “conciliar o inconciliavel”; A
culpa perpassa de forma muito intensa a narrativa de Laura e de Duna. A competicdo é fundante na
narrativa de Cassandra e Lucia. A estabilidade financeira é algo que ndo pode ser despregado da
narrativa de Cecilia. Culpa é um grande eixo tematico que esta presente em todas as narrativas.
Tomando o caso de Cassandra, trabalhei como a percepcdo do adoecimento, enquanto um problema
individual, opera de forma semelhante ao que Latour, a partir do conceito de Tobie Nathan, chama
de transpavor, ou seja, o deslocamento de um sofrimento como forma de manter intacto a eficiéncia
académica. Na percepcdo e vivéncia de Cassandra, potencializada pela terapia de Atencdo Plena,
ndo ha espaco para entender a importancia de uma rede de relacOes e estruturas, em que estes
estudantes estdo inseridos — o que resulta em um quadro no qual as pessoas apenas poderdo
transferir os pavores, transpavores, mas quase nunca agir sobre eles. Antes, poder-se-ia dizer, ha

uma consequéncia pouco terapéutica, a saber, uma intensificacdo da culpabilidade, atribuida a si
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préprio, a partir do refor¢o de uma concepgao de pessoa individual, por meio de praticas e técnicas
de concentracao, que é tida como fonte e causa de todos os fendmenos que a atravessam.

Donde é possivel tracar um importante contraste entre os dois grupos terapéuticos, com o0s
quais trabalhei. O Grupo de Mindfulness propds uma intervencao completamente individual. O
estudante é convidado, a partir de técnicas proprias desta terapia, a trabalhar seu foco e atengao de
modo a ser capaz de exercer aquilo que Cassandra chamou de chave de ligar e desligar. A
sobrecarga, as relacdes familiares ou vulnerabilidade econémica, entretanto, ndo sdo postas em
reflexdo e debate. Com o Grupo de Autocuidado, estes topicos sao constantemente postos em debate
e em perspectiva. A técnica, grosso modo, é justamente a partilha destes temas. Essa possibilidade,
de transbordar a pessoa individual para entrar na relacional, abre o campo para a reflexdao e a
agencia dos estudantes, a partir e dentro de sua propria trajetoria, em relacoes com outras e de
outros.

Os grupos terapéuticos fornecem o espaco potencial para o exercicio e reconhecimento das
diversas possibilidades de ser, que estes estudantes vivem em suas trajetorias. O reconhecimento é
feito para si e pelos pares, o que tem o potencial de formar uma comunidade. Entretanto, o espaco
dos grupos também permite ver que os estudantes participantes ndo reconhecem a universidade
como espaco de metamorfose, isto é, ndo enxergam como espaco de multiplicacdo das formas
possiveis de existéncia e de constituicdo do ser (estudante). Pelo contrario, a universidade é
compreendida e vivenciada, na maior parte das vezes por eles, como uma “selva”. A universidade é
sentida como um local de competicao e exceléncia, em que ndo ha tempo para ser fragil, porquanto
o imperativo é a “acumulacgdo ilimitada de capital por meios formalmente pacificos” (BOLTANSKI
& CHIAPELLO, 2009, p.35). Ser fragil implica reduzir a velocidade do acimulo de capital, tal
como, por exemplo, quando os estudantes trancam cadeiras, afastam das atividades académicas para
se cuidarem, usufruem de seu tempo para atividades entendidas como ndo produtivas (passar maior
tempo com a familia, os amigos, a s6s). Neste cenario, os grupos de apoio sdo um suporte para
aqueles que rompem o0s preconceitos sociais e percepcoes estigmatizantes ao buscarem ajuda para
si, principalmente no momento em que a dor emocional se torna insuportavel (SILVA, 2017,p.35).
O espaco de cuidado funciona como uma construcdao gradual da identificacdo do sujeito adoecido.
Assim, se torna possivel e mais frequente, a experiéncia do adoecimento, que, por sua vez, exerce
impactos significativos na reconstrucao da pessoa (Ibidem, p.403), das relagdes e do ambiente.

A fronteira entre os temas abordados nas narrativas, com os multiplos personagens
exercidos pelos estudantes e o exercicio académico, se existe, € bastante permeavel. No capitulo 2,
questionei quais as consequéncias da uniformizacdo do sentido e funcdo da universidade (e
consequentemente do que significa ser professor e aluno) e em quais espagos resistem o0s

personagens nao reconhecidos pela universidade. A experiéncia nos grupos terapéuticos mostrou
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como estes personagens nao deixam de existir ao ndo serem reconhecidos. Entretanto, a
impossibilidade imposta aos estudantes de realizarem a metamorfose, de seus diversos modos de
ser, traduz-se como uma das causas dos variados sofrimentos.

O reconhecimento da identidade adoecida é um ponto de partida para processos de
emancipacao desta identidade. A negacdo do adoecimento faz com que estes estudantes sintam-se
compelidos a assumir uma produtividade cada vez maior e que, ao negar seu sofrimento, apenas faz
com que seus sofrimentos agravem-se cada vez mais. Pelo lado da universidade enquanto
instituicdo, negar o adoecimento dos estudantes faz com que ndo sejam criadas estratégias de
reconhecimento, acolhimento e ensino voltadas aos problemas enfrentados pela comunidade
académica. Porém, apenas o reconhecimento ndo é suficiente. O sofrimento experimentado e a
possibilidade de se sentir representado dentro do ambiente académico, por parte dos estudantes, sao
necessarios, mas é a capacidade de acolhimento desta narrativa que pode transforma-la em
emancipacdo. Ndo se trata aqui de um argumento que busca a origem do mal, pois, como muitos
estudantes colocam, a universidade é também um local de liberdade e felicidade. Esta instituicao é
uma caixa de ressonancia da vida social, ora agindo como reprodutora de estruturas adoecedoras,
ora alheia ao mundo que a cerca e as vidas das pessoas que a compdem. O argumento aqui €,
portanto, um que visa ao acolhimento e a modificacdo do sentido desta universidade.

Para o conceito de identidade trabalhado nesta dissertacao, na forma cunhada por Ciampa e
discutida por Souza Filho et alii, emancipacdo é a concretizacdao da identidade humana como
metamorfose. Transformacdo esta que ndo se realiza unicamente por meio da subjetividade do
aluno, é preciso também a existéncia de condi¢Ges materiais e histéricas passiveis de sustentar esta
metamorfose. A possibilidade de compartilhar uma narrativa em um ambiente acolhedor é
importante para a construcdo e reconstrucdo da identidade social. Assim como nos grupos
terapéuticos estudados por Aureliano, a narrativa tecida nestes ambientes ganha a funcdo de
compartilhamento de experiéncias da doenga e também da percepcdo sobre si e sobre seus pares
(AURELIANO, 2006, p.195). Considerando que a universidade é um ambiente formado por uma
multiplicidade de relacdes (entre pessoas, mas também entre pessoas e o ambiente fisico), a
mudanca de percepcdo sobre si e sobre seus pares gera também uma mudanga no proprio sentido do
que é a universidade para estes estudantes. A universidade na qual eles habitam como a “multidao
de pessoas s6s” e a outra na qual os estudantes dizem ndo estarem sos e poderem falar de seu
sofrimento, é uma mudanca na forma de construir relacdes académicas.

O intercambio de experiéncias, realizado pelos interlocutores ao longo desta pesquisa,
permite aos estudantes habitar a universidade de uma forma diferente, seja porque as potenciais
existéncias que eles trazem para a universidade passam a ser mais plurais, seja porque suas relacoes

com os ambientes fisico e institucional sdao outras. Os dois grupos terapéuticos apresentados
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apresentam formas distintas de reabitar a universidade. Enquanto o Grupo de Mindfulness opta por
uma padronizacdo dos alunos em relacdo ao ideal produtivo, que é tido como norma e regra, o
Grupo de Autocuidado opta por uma mudanca na forma de habitar a universidade por meio da
adequacdo de outros ritmos, ou seja, reducdo da velocidade, producdo e competi¢do: enquanto
aquele visa a contragdo da pessoa em si e para si, a partir de suas faculdades inerentes, este visa a
expansdo das possibilidades de existir e ser, a partir de praticas que enfatizam as trocas e
transformacOes com alteridades.

Cabe aqui tracar um paralelo com as reflexdes acerca de formas de cuidado feita por
Annemarie Mol. A autora toma como fonte de suas reflexdes as relacdes entre pacientes diabéticos,
médicos, cuidadores e fabricantes de medicamentos e equipamentos. A autora defende uma
perspectiva que ela nomeia como “pacientismo” [patientism] (MOL, 2008. p.30). Essa expressao €é
um neologismo utilizado pela autora para tracar um paralelo com os movimentos dos feminismos
(feminism). A analogia é feita no sentido que diversos movimentos feministas questionam a
masculinidade como padrao social ao qual as mulheres deveriam se adequar, ocupando os lugares,
as concepgoes e as praticas, tais como estabelecidos pelo padrdao masculino. Por mais que uma
igualdade em uma mesma norma seja melhor do que a opressio de um género, ainda nao é
suficiente, pois, desta forma, mulheres sé seriam iguais em direitos aos homens enquanto
atendessem aos padrdes padronizados por uma sociedade masculina. E preciso, portanto, questionar
a normalidade masculina enquanto padrao. Em relacdo aos pacientes com diabetes, com os quais
Mol trabalha, a argumentacdo é que ndo basta tentar levar as pessoas adoecidas para o padrao dos
nao adoecidos. A norma estabelecida é uma que tem em seu cerne o controle sobre a prépria agéncia
e 0 dominio (ou transcendéncia) sobre o préprio corpo. De acordo com a autora, fundamentada em
uma longa tradicdo de teoria politica ocidental, esta distin¢do entre controle ou ndao do préprio corpo
e agéncia é central para a distin¢do entre cidaddos e nao cidaddaos. O modelo de cidaddo alcancado
por meio da transcendéncia do corpo é aquele, que encontra fundamento no sujeito kantiano, que
elabora julgamentos normativos sobre o mundo de uma distancia reflexiva. Ou seja, é alguém que
supera os males do corpo para agir sobre o mundo, “apenas quando escapa da carne por um cidaddo
iluminista se tornar um espirito livre, capaz de julgar” (MOL, 2006, p.37). Cidaddo é aquele que
ndo tem sua agéncia alienada, seja por outrem ou pelo proprio corpo.

O tema da alienacdo esta presente no pensamento ocidental como importante conceito
analitico. Apenas como forma de revisar a discussao, resgato um autor fundamental para a nocgao de
pessoa individual presente nas sociedades capitalistas ocidentais, John Locke. Assim o faco, por
meio do trabalho comparativo de Carlos Fausto (2008), a respeito das diferencas em torno das
ideias de pessoa em sociedades euro-americanas e amerindias. A definicdo de pessoa e de mundo

proposta por este autor se funda em dois pilares, a saber: liberdade e propriedade. Ao fundamentar
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seu tratado em torno da liberdade individual e no direito natural a propriedade privada, Locke
organiza um modelo do Self como um proprietario (FAUSTO, 2008,p.336). Um proprietério de si,
antes de qualquer objeto no mundo. Isto fornece, ao mesmo tempo, o fundamento da liberdade e da
propriedade (Ibidem). Cada pessoa é concebida como individuo, que é proprietario inalienavel de si
mesmo, pois é detentor de sua propria racionalidade, centrada em si. Ou seja, seu fundamento da

propriedade esta imbricado a uma teoria da identidade.

O self deve ser idéntico a si mesmol...] para que possa ser objeto de um juizo: sem
identidade ndo ha como construir o par responsabilidade moral e acountabilidade>® juridica;
sem reduzir a diferenca a zero, ndo se funda a sociabilidade a partir de individuos

apropriadores, livres porque proprietarios de si mesmos (FAUSTO, 2008,p.336)

A identidade deve ser, necessariamente, centrada em si, coerente consigo mesma. Sem essa
exigéncia ndo se faz parte da sociabilidade dos individuos. Ora, o self idéntico a si mesmo nao pode
ser transpassado por outras agéncias (como os diferentes “transtornos de humor”) nem ter sua
racionalidade questionada (sua capacidade de agir da forma probabilisticamente esperada de um
estudante universitario).

Para outro autor fundamental no pensamento ocidental, Karl Marx, a alienacdo também é
um conceito central. Neste caso, a alienacdo ocorre quando o proprio trabalho (e seus frutos)
deixam de pertencer aquele que produz, o que leva ao estado de submissdo aos outros agentes
sociais, célebres na literatura como os “donos do meio de producdo” (2008; 1989). Um dos
objetivos maiores de sua filosofia é revelar as condicdes de alienagdo dos sujeitos, para que estes
possam libertar-se do jugo de classes sociais dominantes: a saida da alienacdo implica num ato no
qual os sujeitos — que sdo agentes da histdria, para ficar no vocabulario marxiano — passam a ter
“consciéncia de si” de modo a tomarem a “consciéncia para si”. O que importa € tirar o alien, aquilo
que é o externo a consciéncia do sujeito, enquanto individuo. Como podemos notar, por estas duas
tradicOes, uma liberal, outra critica da economica classica, a alienacdao surge geralmente como a
retirada de algo essencial a constituicdo da pessoa como um individuo que é perdido para, ou
invadido por, outrem.

A fragilidade da saide dos estudantes ndo encontra acolhimento na mesma norma posta no

» ¥«

modelo racionalista, do capitalismo tardio e suas nocoes de “pessoa”, “natureza”, “relacoes sociais”.
Tal qual o paralelo feito anteriormente, os desvios a esta norma, que retornam como formas de mal-
estar, em especial do adoecimento dos estudantes, sdo os loci potenciais para questionar a
normalidade posta. Volto, portanto, com o pacientismo de Mol. Para pessoas adoecidas, seja com

diabetes ou com depressao, a transcendéncia sobre o proprio corpo e agéncia nao sao uma realidade.

59 Acountabilidade é um neologismo que se refere ao termo presente na lingua inglesa, accountability, que significa
prestacdo de contas.
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O corpo e a trajetoria destas pessoas sdo constantemente lembrados, por meio das crises, da
presenca do adoecimento, que cresce enquanto é ignorado e forcado a assumir um determinado
padrdo, aquém de suas possibilidades de ser, como sdo os casos em que se espera alunos assumindo
certo padrao de produtividade académica. Assumir o padrdo como normalidade é, ndo obstante,
assumir que pessoas adoecidas sé possam ser reconhecidas como cidadas enquanto estdo saudaveis,
mas nado por completo (MOL, 2008, p.30). Neste sentido, tomar a experiéncia dos estudantes a sério
é, sem negar seu sofrimento, reconhecer que doengas ndo atuam apenas sobre o corpo dos
estudantes, mas também sobre suas historias; por essa razao, praticas de cuidado devem ser
continuas e levar em consideracdo tudo aquilo que é importante nas trajetérias de vida destas
pessoas (Ibidem, p.46). Uma consequéncia é entender que formas de cuidado, voltadas a estes
estudantes, sdo um processo, sem fronteiras nitidas e feito por diversas mdos em prol de um
acolhimento. Nao se trata de uma transagdo de técnicas, mas uma interagao na qual os participantes
colaboram em sentidos diversos, se reconhecem pelos seus pares e sdo reconhecidos em sua
multiplicidade de papéis.

Como mostrei no capitulo anterior, o perfil dos alunos que ingressam nas universidades tem
passado por grandes alteragdoes nos ultimos anos. Este novo fendmeno traz novas demandas,
questionamentos e potencialidades, pois o horizonte de pessoas, que passaram a ocupar O0S
ambientes universitarios, no Brasil, mudou para um que é bem mais diverso e plural que aquele de
outrora. Tomar como ponto de partida a escuta das narrativas dos estudantes, neste horizonte
distinto, diversificado e desafiador, é pluralizar as possibilidades do que significa ser aluno na
universidade. As narrativas se mantém vivas e geram novos ambientes nesse processo de escuta-las,
misturar-se a elas, e transmiti-las para novos ouvintes. Ser ouvinte, ou testemunha, na expressao de
Gagnebin, é aquele

[...] que ndo vai embora, que consegue ouvir a narragao insuportavel do outro e que aceita
que suas palavras levem adiante, como num revezamento, a histéria do outro: ndo por
culpabilidade ou por compaixdo, mas porque somente a transmissdo simbolica, assumida
apesar e por causa do sofrimento indizivel, somente essa retomada reflexiva do passado pode

nos ajudar a ndo repeti-lo infinitamente, mas a ousar esbocar uma outra histdria, a inventar o

presente (GAGNEBIN, 2006, p.57)

As narrativas apresentadas nesta dissertacdo se voltam a construcdo de uma rede de
pertencimento e reconhecimento. Mas a transmissdo simbdlica da experiéncia, reconhecendo a
existéncia de um sofrimento e o transformando em sofrimento dizivel, contribui para a modificacao

da narrativa estrutural do que é ser estudante, e assim, reinventa a universidade.
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