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E de facil percepcio a decadéncia da narrativa no mundo contemporaneo, e
junto dela observamos o declinio de algumas praticas antes culturalmente
valorizadas, como o habito de narrar em grupo histérias, até mesmo relatos
préprios de vivéncias e experiéncias. Em meio a este cenario o Programa de
Aprendizagem Cooperativa em Células Estudantis (PACCE), da Universidade
Federal do Ceara (UFC), que tem fundamentacao teérica os escritos dos irmaos
David e Roger Johnson sobre a metodologia da Aprendizagem Cooperativa em que
se busca resgatar, em uma de suas atividades, a valorizacao da histéria de vida
contada oralmente em grupo. Uma de suas principais funcées o estimulo ao
autoconhecimento, o fortalecimento dos lacos e o sentimento de empatia entre os
bolsistas. Este artigo objetiva dialogar sobre a influéncia da narrativa oral na
velhice, pois esse costume foi se perdendo com o decorrer dos anos, e muitas
vezes esses idosos sentem a necessidade da valorizacao de tal pratica. Tendo
como metodologia a aplicacao da oficina de histéria de vida em grupos de idosos,
afim de observar a relevancia do relato de experiéncia, em gue os idosos resgatam
o tempo e as memdrias. Ao longo da pesquisa, aplicacdo da oficina e conversas
com os idosos, foi possivel detectar a importancia que eles associam ao habito de
contar e repassar aos ouvintes seus conhecimentos sobre a vida adquiridos ao
longo dos anos. Esses mecanismos sao utilizados como forma de terapia para
alguns idosos, pois sao notérios os beneficios de contar sua trajetéria de vida.
Portanto podemos concluir que o resgate da narrativa da histéria de vida na
terceira idade é de grande valor, pois é através dela que eles podem relembrar
acontecimentos e de alguma forma repassar suas experiéncias para todos aqueles
gue 0s ouvem.

Palavras-chave: Idosos. Vivéncia. Histéria de Vida.
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