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INTRODUCAO

A Psicologia Comunitaria avangou e, progressivamente, oCupou espacos
que lhe restituiram sua verdadeira base - a Psicologia Social, bem como
possibilitou distingui-la, ndo tdo claramente, da Clinica Social e da Psicologia na
Comunidade. Desenvolveu-se no interior da Psicologia Social e responde a uma
necessidade social.

E evidente hoje a importancia da Psicologia Comunitaria no ensino de
Psicologia e em intervencoes psicosociales, em estratégias de desenvolvimento
dos moradores e de suas comunidades. Muitos e diferentes trabalhos foram
realizados nessa direcao, tais como : Intervencao comunitaria; Comportamento
participativo; ldentidade e participacao (Arango, 1996); Intervencao comunitaria
(Montero, 1991 e 1994; Revista Intervencion Psicosocial, 1994 e 1995); Sujeito
da comunidade (Goéis, 1994); Participacao comunitaria (Martin Gonzélez, 1993);
Consciéncia/Alienacao; Avangos da Psicologia Social na América Latina (Lane,
1987 e 1995); Relacoes sociais na comunidade; Integracao, participacao
comunitaria e saude mental (Musitu Ochoa, 1993 e 1996); Intervencao
comunitaria; Sentimento de comunidade (Sanchez Vidal, 1993 e 1996); Psicologia
Social Comunitaria (Campos, 1996).

Mesmo com a contribuicao de varios autores, 0s estudos na area nao
conseguiram avancar no sentido de uma maior compreencao acerca da relagcao
entre sujeito e comunidade, da relacao entre atividade comunitaria e consciéncia
do modo de vida do lugar, em fim, pouco contribuiram para com a compreensao e
0 desenvolvimento do sujeito da comunidade, bem como para a existéncia do
Psicologo Comunitario como profissao.

Penso que um dos obstaculos a isso estd na distancia que é enfocada a
relacao entre praticas comunitarias e processos psicoldgicos superiores, na nao
consideracao, por exemplo, da atividade pratica e da consciéncia pessoal como
uma unidade ativa no psiquismo.

Para nés, a superacao desse obstaculo pode dar-se mediante a nogao da
atividade prética e seus produtos como substancia da consciéncia, e esta
concretizada na propria atividade e suas consequéncias na comunidade, concepgao
esta basica na Psicologia Historico-Cultural de Vigotsky e na Educacao como
Prética de Liberdade de Paulo Freire.

Nossa preocupacdo com essa problematica vem da préatica que ao longo
dos anos realizamos em conjunto com outras disciplinas no meio popular, rural e
urbano.

Ao longo do tempo, trabalhando junto com socidlogos, educadores,
economistas, assistentes sociais, militantes politicos, religiosos, psicélogos
clinicos, psicologos sociais e psicologos comunitarios, viamos nesses trabalhos
interdisciplinares sérias limitagoes quando penetravam nas questoes da
subjetividade, da parte ideal do psiquismo, do modo de vida refletido na mente do
morador como imagem ativa de suas relagoes sociais e comunitarias. O processo
psiquico da realidade da comunidade nao era, muitas vezes, compreendido e
considerado na acao comunitaria, a nao ser de forma distinta do contexto
historico-social do morador, uma separagao entre individuo e meio que pouco
atendia, por mais que se falassem de contexto, historia, consciéncia e participacao
comunitaria.

Esse foi o motivo de buscar um marco tedrico baseado nas obras de
Vigotsky e de Freire. Nelas atividade e consciéncia se encontram enredadas entre
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si e na historia, em um s6 processo de desenvolvimento do sujeito e de sua
realidade.

Sabemos que esta nogao de atividade e consciéncia nao é usual em
intervencoes comunitarias, apesar de que, em geral, estao presentes de algum
modo nas intervengoes, enquanto dois elementos distintos (um externo e fora do
campo tedrico do psiquico, e outro interno, proprio deste campo), e nao como
elementos que constituem um todo orgénico ou unidade no psiquismo, onde a
atividade pratica € atividade orientadora da consciéncia e orientada por esta para a
apropriacion e transformacao da realidade.

Esse marco teorico nos deu mais clareza e melhores resultados em nossos
estudos aplicados de Psicologia Comunitéria, trabalhos estes centrados nao no
desenvolvimento da comunidade, mas sim no desenvolvimento do sujeito da
comunidade, e tomando como unidade de analise e de intervencao a atividade
comunitaria existente (ou criada na intervencgao), pois sua internalizacao por meio
pedagoégico (base de orientacao ativa; didlogo problematizador; investigacao-
acao-participante) implica na reconstrucao da consciéncia pessoal a um nivel mais
complexo e em um consequente aumento de complexidade da prépria atividade
comunitéria.

Partindo dessa base, trabalhamos voltado para o problema da construgao
do sujeito da realidade, através de uma praxis no Estado do Ceara, Nordeste
Brasileiro. Dai construimos um conceito e uma pratica em Psicologia
Comunitaria, a partir de um cotidiano que fala por si e sendo possivel dialogar
com éle por estarmos mergulhados nesses 17 anos em sua trama simbolico-
concreta, no caso, o cotidiano do povo cearense - uma realidade de 184
municipios e 6 000 000 de habitantes, em sua maioria carente de recursos béasicos,
como alimentacdo, emprego, moradia, saude, escola, agua, esgoto, luz e
seguranca, assim como de respeito, valorizacao e afeto.

Ao longo do tempo, essas condi¢fes psicossociais e econémicas vem

gerando problemas de diversas ordens, tais como: desagregacdo familiar,
alcoolismo, toxicomania, violéncia, distlrbios psicolégicos leves e graves,
conflitos de vizinhanca e alienacdo individual, familiar e social, assim refor¢ando
o circulo vicioso entre a miséria e a impoténcia frente a realidade social.
Cremos que h& uma responsabilidade de todos nés profissionais de Psicologia
Comunitaria com a situacao do oprimido (Freire, 1979). A omissdo ou a utilizacéo
de modelos tedricos inadequados servirdo apenas para manter as condicdes de
dominacdo e exploracdo existentes em nossa sociedade e minimizar o trabalho
libertador, proprio de uma Psicologia Comunitaria que se constréi como ciéncia
engajada, por mais paradoxal que seja.

Barcelona, 23 de outubro de 1997.
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I. UM CONCEITO DE PSICOLOGIA COMUNITARIA

O térmo Psicologia Comunitaria foi cunhado durante a Conferéncia de
Swampscott, em 1965, e desde entao vem sendo utilizado para identificar um
conjunto de conhecimentos e de praticas voltado para o estudo e o
desenvolvimento psicosocial das comunidades. Para alguns, a expressao €
errbnea, vazia; para outros € adequada por tratar de uma especificidade cada vez
melhor definida. Falam de Psicologia na Comunidade, Psicologia da Comunidade,
Intervencao Psicossocial e, mesmo, Psicologia Social Comunitaria ou
simplesmente Psicologia Social, mas para n6s o térmo Psicologia Comunitaria € o
mais apropriado ao que se pretende (pretendemos) estudar e transformar.

A Psicologia Comunitaria na América Latina surge de uma Psicologia
Social que contrap6s-se a situacdo classica e conservadora existente no ambito da
prépria Psicologia Social, sendo seus principais representantes Silvia Lane
(Brasil), Ignécio Martin-Bar6 (El Salvador) e Maritza Montero (Venezuela), entre
outros. Surge de uma Psicologia Social que afirma que o individuo é uma
realidade socio-histérica, fortemente submetido a um processo cultural e que esta
localizado em um modo de vida social, numa estrutura social de classes e num
determinado espaco histérico, geogréfico, social, cultural, econémico, simbdlico,
portanto, ideoldgico. Que vive mergulhado numa rede de interacBes sociais
complexas (além do interpessoal e do grupal) de uma sociedade de classes e bem
determinada.

"Porém o homem fala, pensa, aprende e ensina,
transforma a natureza; o homem ¢é cultura, €
histéria. (...) O seu organismo é uma infra-
estrutura que permite o desenvolvimento de uma
superestrutura que é social e, portanto, historica.
Esta desconsideracéo da Psicologia em geral, do
ser humano como produto historico-social, é que
a torna, sendo indcua, uma ciéncia que
reproduziu a ideologia dominante de uma
sociedade...” (Lane, 1987, p. 12).

A partir dai tomou varios rumos (Bonfim, 1988 e 1989), alguns mais
engajados e outros menos engajados na realidade das comunidades; alguns com
uma visao mais historico-social do individuo e outros com uma visao mais
idealista ou comportamental do individuo; alguns mais assistencialistas e outros
mais técnicos ou politicos; alguns mais clinicos e outros mais sociais ou
educadores.

Tomando como referéncia basica nossas reflexoes e experiéncias, além dos
estudos de Vigotski, Leontiev, Luria (a troika), Silvia Lane e Paulo Freire,
entendemos a Psicologia Comunitaria como uma area da Psicologia Social que
estuda a atividade do psiquismo decorrente do modo de vida do
lugar/comunidade, seu sistema de relagdes e representacdes, identidade,
consciéncia e pertinéncia dos individuos ao lugar e aos grupos comunitarios. Visa
ao desenvolvimento de uma identidade comunitaria e ao aprofundamento da
consciéncia do modo de vida do lugar, através de um esforco interdisciplinar que
perpassa a organizacdo e o desenvolvimento dos grupos e da comunidade, mas
sempre voltada para a construcao do sujeito da comunidade.
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O objeto da Psicologia Comunitaria € o sentido (Leontiev, 1982), ou
leitura do mundo (Freire, 1980), construido das significagoes e das relagcoes entre
estas acerca da vida comunitaria; € a imagem ativa e particular das relagdes
comunitarias na consciéncia (psiquismo) dos seus moradores e sua expressao
mediante a atividade comunitaria (instrumental e comunicativa) nessas mesmas
condigoes em que vivem e fazem histdria de sofrimento, luta, encontro, realizagao
e esperanga.

Seu problema central ndo ¢ a relacdo entre salde e doenca, prevencdo e
tratamento, é a construgdo do individuo como sujeito que emerge da atividade
comunitaria e das condi¢des socio-histdricas do lugar, e sendo responsavel por
ele. Portanto, 0 campo de atuagdo é a comunidade, espaco geografico, social,
econdmico, politico, simbolico, significativo e basico da vida em sociedade, tanto
rural como urbano.

A Psicologia Comunitaria, para nés, estuda as condi¢des da vida
comunitaria (internas e externas a pessoa) que impedem o individuo de ser sujeito
e as condicdes que o fazem sujeito na comunidade, a0 mesmo tempo que, no ato
de conviver e compreender, trabalhar com ele a partir dessas condigdes, na
construcdo de sua identidade e de uma nova realidade socio-ambiental para o
lugar.

O Psicologo Comunitario ndo é aquele que apenas realiza diagnostico e
intervém. Ele estuda o modo de vida da comunidade e de como se reflete e se
transforma na mente de seus moradores, para, novamente, aparecer em suas
atividades concretas do dia-a-dia. Isso, também, significa compreender as
necessidades das comunidades e 0 engajamento do Psicologo Comunitario.
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1. ACOMUNIDADE

Desde meados do século passado o conceito de "Comunidade™ tem gerado
controvérsias e, ao longo desse século até hoje, a complexidade da vida social,
cada vez mais crescente, tem reforcado a dificuldade de chegar-se a um
denominador comum.

Vejamos algumas das principais caracteristicas utilizadas na tentativa de se
encontrar uma conceituacao, principalmente, aquelas que ao longo da nossa
experiéncia temos utilizadas :

. delimitacéo geogréfica e territorial

. atividades econdOmicas e sociais comuns

. mesmo nivel sdcio-econdmico

. lagos historicos e culturais

. necessidades e problemas comuns

. convivéncia efetiva, duradoura e direta

. mesmo sistema de representacdes sociais

. identificacdo entre os moradores e destes para com o lugar
. abrangéncia do espaco fisico-social apropriado

. sentimento de comunidade

Entendemos a comunidade como sendo uma instancia da sociedade ou da
vida de um povo ou nacdo que a reflete com uma dinamica propria; é o lugar de
moradia, de permanéncia estavel e duradoura, de crescimento, de orientacao e de
protecdo da individualidade frente a natureza e a sociedade.

Apresenta, como a sociedade que a circunda e influencia, um processo
social proprio, cheio de contradi¢Ges, antagonismos e interesses comuns, que
servem de construcdo e orientacdo das acdes dos moradores em relacdo ao proprio
lugar e em relacdo a sua insercdo no conjunto da sociedade.

E o espago social de intermediacio da vida familiar com a vida da
sociedade, no qual o individuo é confirmado como membro de uma determinada
cultura e com uma determinada identidade social. E um lugar de relagao direta,
face-a-face, entre seus moradores.

Implica em um modo de vida, uma "maneira como o agrupamento social
estabelece relagdes internas peculiares(...) um modo de ser coletivo” (Martins,
José de Souza : 14). Um modo de ser, um modo de interagir segundo padrbes do
lugar, de sua historia, tradicdo, costume, valores, moral etc. E um arranjo
particular do cotidiano.

Isso ndo quer dizer que a comunidade seja um lugar sem contradi¢des e
homogéneo. Nela estdo presentes fortes contradi¢fes, conflitos, resisténcia,
solidariedade e esperanca.

Todos esses elementos aparentemente fragmentados ou desvinculados
entre si constituem um modo de ser com uma ldgica social e simbolica propria.
Ordenam-se a um nivel abstrato (categorial) e muitas vezes inconsciente, mas que
explicam os arranjos particulares do cotidiano. Para compreendé-los é necesséaria
uma inser¢do profunda do Psicdlogo Comunitario; assim apreende-se o cédigo
cultural do lugar e o processo de identificagdo (Psicologo<=>moradores) podera
se realizar.

As comunidades geraram as grandes sociedades e foram absorvidas por
elas. Muitas desapareceram e outras transformaram-se em arranjos sociais
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especificos da sociedade, fazendo frente ao conjunto das forcas sociais e ao
Estado.

Mesmo assim, existem até hoje, pouco parecendo-se com as antigas
comunidades. Mas, em qualquer época, a esséncia das comunidades é a mesma: a
vida comunitaria, isto &, praticas coletivas de construcao e protecao do lugar, onde
cada individuo torna-se mais apto e protegido para lidar com a realidade em que
vive.

O ser humano antigo foi forjado em comunidade. Hoje, bem menos, face a
complexidade da vida social e das estruturas sociais. Por outro lado, isso ndo nega
a forca e o papel que a comunidade exerce sobre os individuos para fazé-los
membros da sociedade em que se encontram inseridos.

Em geral, a nossa vida acontece dentro de grupos e de um contexto social
reduzido, necessarios a formagdo e ao desenvolvimento de cada um como
membro de uma sociedade e de um determinado contexto dessa mesma sociedade.
Por isso a importancia, mesmo hoje, da comunidade - da vida comunitaria.

As comunidades rurais sdo mais nitidas em suas caracteristicas e
delimitagOes, diferente do que ocorre com as do meio urbano. Nessas, as
caracteristicas de comunidade estao fortemente entrelacadas a fatores derivados da
intensa interacdo e mobilidade entre as diversas areas urbanas (bairro, zona,
quarteirdo). Perdem com isso a nitidez particular. Mesmo assim, é possivel
identifica-las através de um maior detalhamento das atividades dos moradores em
torno de um nucleo como igreja, associacdo, posto de satde, comércio local etc.

Distinguir a comunidade rural da urbana € aceitar as diferencas existentes
entre o campo e a cidade, e mais, dar especificidade aos diversos componentes de
um processo particular (historico, econdmico, social e psicolégico) de uma
determinada area em relacdo a outra de uma sociedade regional ou nacional.
Existe uma relagdo profunda entre o campo e a cidade. Distinguir uma éarea de
outra ndo é romper essa identificacdo e intercambio, mas especificar seus
elementos constitutivos e dindmicos.

Eis algumas das diferencas fundamentais entre o Rural e o Urbano
(Sorokin e outros, 1986):

RURAL URBANO

Atividade agropastoril Atividades industrial e comercial
Maior vinculacdo a natureza Maior aproximacao com a tecnologia
Comunidades pequenas Comunidades em geral maiores
Menor densidade populacional Maior densidade populacional
Homogeneizacdo psicossocial Heterogeneidade psicossocial

Menor diferenciacdo e estratificacdo social | Maior complexidade social

Menor dinamismo social Maior dinamismo social

Maior migracdo para o urbano Baixa migracdo para o rural

Pouca interacdo e contato entre as pessoas | Maior interacdo e contato

Compreendemos o rural subdividido, conforme suas peculiaridades
econdmicas, geograficas e sociais, em praia, serra, floresta, prado e sertdo. Quanto
a cidade, dividimos em concentracdo nobre e concentracdo proletaria. Em cada
concentracao hd um modo de vida particular, mesmo quando estdo entrelacadas
uma na outra, constituindo lugares diferenciados no mesmo espaco geografico.
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A atividade humana (Leontiev, 1981; Luria, 1996; Vigotsky, 1996),
juntamente com a consciéncia (Leontiev, 1981; Rubinstein, 1979; Freire, 1980;
Vigotsky, 1996)) e a afetividade (Toro, 1982; Lane, 1996; Gois, 1995) sao
fundamentais para a compreensdo do psiquismo e construcao de uma identidade
(Toro, 1982; Lane, 1987; Ciampa, 1987; Gois, 1995)). N&o aparece separada das
outras e nem das condi¢cbes objetivas de vida; por isso ndo se explica por si
mesma.

Constitui-se como um sistema de a¢des ligadas ao objeto da realidade, uma
interacdo com 0 objeto e ndo simplesmente uma acdo sobre ele, nem tampouco
uma reacdo. E o elo que estabelece o vinculo indissolGvel entre 0 mundo objetivo
e o mundo subjetivo, entre a atividade cerebral e a atividade psiquica, entre a
atividade consciente e as instancias inconsciente e automatica.

A atividade é um processo pelo qual se realizam as transformacges mutuas

entre sujeito e objeto. E na atividade onde se da a passagem do objeto da realidade
(aquilo que o individuo busca controlar e transformar) para sua forma subjetiva
(imagem) e, a0 mesmo tempo, a passagem desta para 0 mundo objetivo.
Nesse processo de transformagdo do real em ideal (e vice-versa) o ser humano
apropria-se da realidade e modifica-se através dela para transforma-la e
novamente apropriar-se e modificar-se. Constrdi-se e constrdi seu mundo de
modo cada vez mais consciente. Assim, 0s objetos da realidade, apropriados no
decurso da atividade humana, ressurgem contraditoriamente na consciéncia, tendo
significacdo e sentido (Luria, 1987), ao mesmo tempo historicos, universais e
singulares.

Trés caracteristicas sdo essenciais na atividade: direcionalidade,
transformacao e apropriacao. A primeira diz respeito a relacdo entre motivos e
objetos. (Leontiev, 1979); a segunda trata da construcao historica; e a terceira diz
respeito a reconstrucao interna dos objetos do mundo material e de suas relacdes
(Vigotsky, 1984).

A atividade, ou sistema de atividade, compreende uma dimensdo préatica
(atividade externa) e uma dimensdo interna (cerebral e psiquica). Sem deixar de
lado a atividade externa, a atividade objeto da Psicologia € a atividade interna
psiquica, compreendida em trés dimensoes, ou seja:

. processo psiquico (constitui 0s processos afetivos, cognitivos e conativos);

. formacdes psiquicas (imagem, conceitos, vivéncias e intengdes);

. propriedades psiquicas (capacidade do psiquismo de responder com determinada
atividade psiquica: necessidades, motivos, habitos, temperamento, caréater,
linguagem, pensamento e consciéncia propriamente dita).

O processo psiquico gera as formacdes psiquicas, sendo regulado por elas;
as formagdes psiquicas geram as propriedades psiquicas, sendo reguladas por elas;
e as propriedades psiquicas, por sua vez, dirigem a interacdo entre 0 processo
psiquico e as formacdes psiquicas (Solozébal, 1981).

Outro aspecto da atividade humana € a sua funcao reveladora da
contradicao entre individualidade e contexto, e entre motivos, significagoes e
sentidos e o resultado da propria atividade. A primeira contradicdo é externa,
estabelece as interagdes entre 0 que estd representado no psiquismo (mundo
subjetivo) e 0 que esta presente na realidade (mundo objetivo). A segunda
contradicdo € interna, trata-se da atividade mesma da consciéncia em integrar,
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regular e dirigir a vida psiquica, a partir do mundo material e das consequéncias
da atividade sobre ele.

A contradi¢do psiquica (interna) surge a partir da contradigdo externa, da
contradicdo do real, voltada para a regulacao e transformacdo do proprio
psiquismo (consciéncia) e da propria realidade objetiva. Desse modo, se constroi
uma interacao indissolivel entre o interno e o externo, em contradigao
permanente, a partir das condi¢cdes materiais da prdpria sociedade. Ao mesmo
tempo, forja-se o sujeito da historia, uma identidade em construcao permanente.

"A Psicologia humana se ocupa da atividade
de individuos concretos que transcorre nas
condi¢cbes de uma coletividade aberta: entre
as pessoas que a formam, conjuntamente com
elas e em interacdo com elas, ou diretamente
com o mundo dos objetos em redor; ante o
torno de um ferreiro ou detrds de uma
escrivaninha. Sem davida, em quaisquer
condigdes e formas que transcorra a atividade
do homem, qualquer estrutura que adote, ndo
se deverd considerar como abstraida das
relacdes sociais, da vida da sociedade com
todas as suas peculiaridades; a atividade do
homem aparece como um sistema incluido no
sistema de relacOes da sociedade. A atividade
humana n&o existe em absoluto fora dessas
relacbes.” (Leontiev, La Actividad en La
Psicologia, pag. 11).

A atividade € tdo antiga como os proprios seres humanos e seus primeiros
agrupamentos sociais. Surgiu mediante 0 mover-se sensivel, o uso de
instrumentos e o uso da linguagem (Gois, 1997).

Vivendo em pequenos grupos ou bandos, os primeiros seres humanos
procuravam, por meio da atividade individual e coletiva, estabelecer um certo
ordenamento social no bando, gerando, por conseguinte, agrupamentos sociais
mas complejos, primeiro como tribo e depois como povo e nagao.

A atividade criada por eles os criou. O contexto antigo em que esse
processo se deu foi, certamente, um espaco de relagoes comunitérias.

De 14 para ca, muita agua correu ao londo do desenvolvimento histérico-
social dos diversos agrupamentos sociais, mas sempre confirmando o papel da
atividade na construcao do sujeito e da cultura. Por isso, hoje é importante
compreender a fungao mediatizadora da atividade na relacao consciéncia-mundo.
Através de sua analise chegaremos a conhecer ndo s6 o processo social e
econdmico construido e praticado em uma comunidade, como também, e para o
Psicdlogo Comunitario é o principal, o que os moradores fazem (motivo, objeto e
objetivo), o que pensam (significacoes e sentidos), o que sentem (emogoes e
sentimentos), onde se encontram como sujeitos da realidade e o que fazem
consigo mesmo enquanto modo de viver. Assim poderemos compreender as
condigoes internas e externas que fazem ou impedem o individuo de se fazer
sujeito de sua propria coletividade e de sua historia.
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A atividade humana na comunidade é a atividade comunitaria que, para
nos, é basica em Psicologia Comunitaria. Esta se apresenta como um sistema de
acOes instrumentais e comunicativas entrelacadas, integradas e com sentido (cada
uma) de realizacdo individual e coletiva no eixo da atividade social maior. E
constituida de uma sequiéncia operatdria de agdes que, a0 mesmo tempo que se
encontram, cada uma, limitada aos seus objetivos especificos, estdo organizadas e
orientadas pela integragdo dos motivos, sentimentos, valores, significagoes e
sentidos (consciéncia), com o objeto e o objetivo maior da prépria atividade
comunitéria.

As acles ou sistemas de acdes comunitarias ndo ocorrem separadamente,

determinadas apenas pelos seus objetivos parciais. Estdo integradas entre si e
orientadas pelo objetivo final da atividade comunitaria.
As acles instrumentais sdo a¢bes onde o individuo utiliza-se de ferramentas e
equipamentos necessarios a transformacdo direta da realidade comunitéria
conforme o objetivo da atividade. Implicam na elaboracdo e uso de instrumentos,
como pa, enxada, foice, martelo, casa de farinha, forno de péo, irrigacao etc,
(instrumental simples), ou tecnologias avancadas (instrumental complexo),
necessarios ao processo produtivo.

As acBes comunicativas compreendem 0s processos de interacdo e dialogo
entre os individuos, acerca do trabalho e da propria existéncia, do sentido
individual e coletivo da vida comunitéria. S8o construcdes reflexivas, expressivas
e dialdgicas, propiciando o entendimento e a vida comum entre os individuos,
assim como a elaboracdo individual e coletiva da comunidade. Os individuos
compartilham suas idéias e sentimentos a respeito do mundo, de suas vidas e de
como construir uma vida em comunidade.

As acdes instrumentais e comunicativas na comunidade geram, fortalecem

e desenvolvem os processos de subjetivagdo da comunidade (interiorizagdo do
mundo objetivo) e de objetivacdo do sujeito (identidade presentificada).
E impossivel falar-se de acdes instrumentais e comunicativas em separado, pois,
necessariamente, uma ndo se desenvolve sem a outra. Por mais que a atividade
comunicativa ocorra sem precisar dos objetos da realidade, utilizando-se de
imagens, signos e simbolos (representacdes), encontra-se determinada pelas a¢6es
concretas do individuo na comunidade.

Quando a comunicacdo deixa de ter uma consequéncia pratica para a vida
das pessoas, tende a enfraquecer-se como meio de intercambio, dialogo e reflexao.
O mesmo se aplica a atividade instrumental. Quando esta é realizada sem a
cooperacdo e o dialogo, os lagos existentes entre o instrumento e quem o maneja
sdo enfraquecidos, bem como a relacdo consciente do individuo com o processo
produtivo e coletivo de sua comunidade. As agdes instrumentais sem o0
intercdmbio, o didlogo e a reflexdo, perdem sua forca transformadora,
dificultando, em vez de contribuir, o processo de constru¢do do sujeito da
realidade que o faz e que por ele é feita.

A cooperacdo (co-operar), o didlogo e a habilidade técnica, sdo expressoes
da unidade instrumento-comunicacdo, manifestacbes complexas da consciéncia
necessarias a atividade individual e coletiva, construidas no desenvolvimento
integrado das acgoes instrumentais e comunicativas que, além de aperfeicoarem o
trabalho e todas as formas de relagdo do individuo, introduzem-no em um mundo
cada vez mais complexo da vida comunitaria e social.
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A atividade comunitaria revela de imediato a unidade instrumento-
comunicacdo e sua forca realizadora da comunidade, do sujeito, da identidade
social e da consciéncia do modo de vida do lugar.

A atividade humana, e a comunitaria de modo especifico, ndo pode ser
considerada como sinénimo de comportamento, mas o contém dentro de um
complexo sistema de relacdo, contradicao e indissolubilidade entre a realidade
objetiva (material) e o psiquismo humano, formado no enlace do motivo com o
objeto. Dai decorrem os processos de subjetivacdo do mundo e de objetivacdo do
ser.

Enfim, consideramos a atividade comunitaria como a atividade pratica
coletiva em favor da comunidade mediada por instrumentos, signos e simbolos, e
orientada pelo objeto e por seu objetivo, assim como pela significacao e sentido
da propria vida comunitaria. E um sistema de interagoes sujeito-comunidade
voltado para a identificacao, coesao, manutencao, desenvolvimento da propria
vida comunitaria (participacao e responsabilidade para com a comunidade;
integracao entre os residentes, bem-estar social, autonomia na gestao e resolucao
coletivas dos problemas e satisfacao de necessidades da comunidade) e busca de
maior controle sobre o Estado mais préximo - Prefeitura).

A atividade comunitaria e seu produto son apropriados pelo sujeito e por
sua comunidade na forma de consciéncia critica do modo de vida do lugar. Por
iSso se constitue uma via de aprofundamento da consciéncia de si e do mundo. A
transformacao da atividade comunitaria em conciéncia critica é o resultado de
uma prolongada série de sucessos e de realizagcoes da comunidade, processo esse
contrario a qualquer imediatismo, bastante comum em muitos projetos
comunitarios. Esta conciéncia surge como produto de um desenvolvimento
prolongado da relacao individuo-comunidade.
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I11. O SUJEITO DA REALIDADE (COMUNITARIA)

O sujeito é aquele que se reconhece responsavel por si mismo e por sua
comunidade, expressa uma atitude critica frente a0 mundo, a historia e a situacao
do lugar. O sujeito comunitario se percebe responsavel por sua propria historia e
pelo mundo em que vive, sentindo-se capaz de transformar-lhe em beneficio da
coletividade. Ele surge de dentro das relagoes comunitérias, como consequéncia
do desenvolvimento e das consequéncias da atividade comunitaria que o morador
realiza mediante agoes instrumentais (operar) e comunicativas (dialogar). Del
individuo-coisa, mercadoria, emerge o sujeito da realidade.

Esta passagem €é a questao que nos parece crucial em Psicologia
Comunitaria; ai estd o problema da relacao consciéncia-mundo e o modo de
aprofunda-la pela atividade pratica, cujos instrumentos, signos (e simbolos, Luria,
1987) exercem uma funcao mediatizadora nesta relacao.

“La analogia entre el signo y el instrumento
consiste en la funcion mediatizadora de
ambos, aunque Vigotski indica que ellos no
son equipotenciales ni equivalentes por su
funcion, asi como también que no agotan todo
el contenido de la categoria de actividad
mediatizadora. La diferencia fundamental es
que el instrumento estd dirigido a provocar
una u otras modificaciones en el objeto de la
actividad, es el medio de la actividad externa
del hombre destinada a conquistar la
naturaleza. El signo no cambia nada en el
objeto de la operacién psicologica; es el
medio de la accion psicolégica sobre el
comportamiento, estd dirigido hacia adentro.
Por ultimo, ambos estan unidos en la filo- y en
la ontogénesis. EI dominio de la naturaleza y
el dominio de si mismo estan mutuamente
enlazados, por cuanto la transformacion de la
naturaleza cambia la propia naturaleza del
hombre. Asi como el empleo de instrumentos
marca el inicio del género humano, en la
ontogenesis el primer uso del signo sefiala que
el sujeto ha salido de los limites del sistema
organico de la actividad.” (Shuare, 1990, p.
64).

O sujeito comunitario emerge e se constroi, em geral, a partir da atividade
de superacao das complexas e desfavoraveis situagoes socio-econdémicas, como:
desemprego, falta de alimento, de moradia, preconceitos, estereotipos,
assistencialismo, pregacdo magica da fé, auséncia de informacfes ou distorgoes
delas (imaginario fabricado), dispersdo da populacdo, analfabetismo, cabresto
eleitoral etc. Essas situacoes produzem um forte anestésico da atividade e da
consciéncia, diminui o destroi a capacidade do individuo de reconhecer-se como
sujeito da historia.



NOGOES DE PSICOLOGIA COMUNITARIA 15

A precariedade e a limitacdo do trabalho e das relagoes sociais
empobrecem a acao transformadora e construtora do individuo, assim reduzindo o
fluxo mundo-consciéncia-mundo (subjetivacdo do mundo e objetivacdo do ser).
Com pouca substancia a consciéncia limita-se aos seus elementos simbdlicos
primarios e a semi-intransitividade.

Ha uma aparente petrificacdo em alguns e uma real petrificacdo nos
demais (automatismo social). O trabalhador é um "condenado da terra" (Fannon,
1973), "deixado™ viver por caridade e com uma Unica obrigacédo: "N&o construir-
se".

Por outro lado, quando o individuo atua através da atividade comunitéria,
num contexto solidario e dialégico (Freire, 1979), onde sua propria préatica é
plena de significado e reconhecimento na construcdo do lugar, e 0 resgate
historico de sua vida e de sua comunidade é tomado por base, a realidade em que
vive passa a ser (por ele) decodificada dentro de uma nova interpretacdo, mais
aprofundada, mais dindmica, mais transformadora, mais viva, mais sua.

No ato de construir o seu lugar de vida, descobri-lo, conquista-lo, fazé-lo
seu, em acdo com os demais, o individuo rasga o véu do automatismo social e
constréi uma identidade comunitadria e um nivel de consciéncia inquieto,
indagador, faminto de conhecer e mudar a si e a0 mundo. Rompe-se a semi-
intransitividade da consciéncia (representacdes magicas e deificadas), eleva-se a
auto-estima, consolida-se uma identidade de sujeito da comunidade e aprofunda-
se a relacao consciéncia-mundo.

E lenta a passagem do nivel semi-intransitivo ao nivel critico, da atividade
alienada a atividade comunitéria critica. Nas palavras de um trabalhador "é como
uma arvore, cresce e ninguém vé crescer; s quando estd grande é que todo
mundo vé!r",

A relagdo entre atividade comunitéria e historia e realidade opressora do
lugar é extremamente desigual, desfavorecendo a primeira. E claro para nés a
reagdo contraria a consciéncia. O homem ¢é boi, é boiada, pode ser o que for, mas
a Unica coisa que ndo pode é sentir-se e compreender-se como sujeito da
realidade, responsavel por sua historia. Essa € a violéncia maior, a base de toda a
dominacdo e exploracao - a negacgdo do proprio sujeito.

A estrutura de opressé@o e de negacdo da individualidade, do homem e da
mulher que se fazem sujeitos, permeia as instituicbes e age através dela,
marcando-o, modelando-o, na familia, na escola, na igreja e no préprio trabalho
(Althusser, 1989). Reproduz-se através do ser-objeto, do nd&o-sujeito, ou
transforma-se na transformacéo do individuo em sujeito, como € o caso abaixo:

"A nossa comunidade surgiu a partir da
necessidade dos posseiros, porque a gente viu
que trabalhando sozinhos passavamos fome,
ndo tinhamos direito de brocar (cortar o
mato), fazer rocado, de nada. Ai, ia uma
pessoa pedir 0 mato para brocar, pedir ao seu
fulano importante, que quer ser dono do poder
e da terra. Nos iamos pedir, ele ndo dava. la
outro, ele ndo dava. Vimos, entdo, que desse
jeito iamos morrer de fome. Decidimos nos
juntar, brocar e plantar a alimentagéo pra
nossos filhos, porque ninguém vai dar de
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comer pra gente. Assim comegou nossa
comunidade: trabalhando juntos, todo mundo
organizado, lendo a Biblia, a Palavra de Deus
para nos iluminar e nos orientar como
deviamos fazer. Com nossa organizagcdo em
comunidade, comecaram, também, as
perseguicdes: ameaca da policia, dos patrdes
e até hoje, que estamos ja com oito anos de
luta, estamos cada vez mais vistos na
sociedade. A mulher é discriminada. Quando a
mulher tenta se organizar e lutar, eles botam
todo nome feio na gente. Por isso a revolta de
muitos homens quando véem a mulher sair de
casa; dizem logo coisas que ndo devem! Mas
as mulheres estdo entrando na luta. E entram
ndo porque devem pedir aos seus maridos.
Quando os homens fazem as coisas deles, nédo
pedem para nos. Por isso, nds, mulheres,
temos que avisar. N&o pedir favor! Estamos
segurando a forca de organizacdo para uma
libertacdo para a Reforma Agraria. E nés
vivemos procurando esta terra prometida, que
é a terra de Deus. Nés somos filhos. Por que
ndo podemos ter a nossa terra? Sdo sO as
pessoas importantes? A nossa luta esta
valendo, porque ja conseguimos vitorias; nao
pagamos mais renda. Mas temos um
problema: os grandes, que se acham
'perseguidos’ porque a gente mostra a verdade
e eles acham que é uma opressdo pra eles
'venderem' a terra. E a terra que eles
venderam foi pro Tasso Jereissati (que agora
¢ governador) que comprou e logo botou
maquinas dentro. Comecou a desmatar, ndo
respeitou as rocas dos posseiros, queria botar
mais de 500 familias pra fora daquela area.
Ai, a gente se reuniu e disse: - 'Aqui estamos
dispostos a viver ou a morrer!" - Mas gracas a
Deus, ndo morreu ninguém. Foi um conflito
grande. Estamos com a vitoria. Conseguimos
uma area de 4.326 hectares. O INCRA quis
dividir a terra, mas nds vemos que o plano de
Deus ndo € este. Deus quer a gente vivendo em
comunidade. E no0s queremos esta area
comunitaria, e ndo dividida. Ai, eles deram um
pulo grande! Mas estamos com a area
comunitaria. E esta € nossa grande vitéria
como comunidade”. (Vera Ldcia Teixeira
Souza - Casada, 8 filhos, lavradora. Itapipoca
- CE).
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O que distingue o sujeito do individuo é a consciéncia de seu valor, de sua
responsabilidade e das tramas ideoldgicas que tecem a opressao e a exploragao no
lugar em que vive. O Sujeito é possuidor de uma consciéncia critica, de uma
consciéncia aprofundada (Freire, 1979 €1994).

A partir das contribuicoes de Vigotski (1991 e 1996), Leontiev (1978 e
1982), Freire (1980) e Lane (1987), consideramos que a consciéncia é uma funcao
psicologica superior que distingue o ser humano dos outros animais e que se
constitue como sendo o proprio psiquismo humano, abrangendo assim 0s motivos
conscientes ou nao, 0s sentimentos, as significagcoes (sentido coletivo) e os
sentidos (significacao pessoal). A consciéncia em seu processo de construcao,
organiza, regula e da sentido a vida psiquica e a prépria atividade externa que, por
sua vez, orienta e fornece a substancia da propria consciéncia. E formada sob
condicoes socio-histéricas, pela atividade pratica e pela criagao e uso de
instrumentos, de signos e simbolos, e além disso pela propria condicao do
psiquismo. Permite ao individuo apreender a realidade através de sua insercao
(praxis) cada vez mas profunda e intencional no mundo, desde a infancia e por
toda a vida. Surge como resultado da atividade instrumental-comunicativa
(direcionalidade, transformacao e apropriacao), isto €, do uso de instrumentos e
simbolos. Implica em uma atitude cognoscitiva frente ao objeto que se pretende
apreender, seja da realidade material ou da propria realidade psiquica.

Como uma das dimensoes da consciéncia temos a consciéncia do modo de
vida do lugar, uma instancia que reflete, explica, cria e muda com
intencionalidade a vida cotidiana da comunidade, em seus aspectos geogréaficos,
historicos, culturais, sociais, econémicos, simbolicos e ideoldgicos. Além disso,
ao mesmo tempo, regula, orienta e transforma o préprio sujeito. Tudo isso por
meio da funcao mediatizadora da atividade comunitaria (instrumento, signo e
simbolo).

A consciéncia do modo de vida requer uma atitude critica em relacao ao
lugar onde se vive (consciéncia aprofundada). Pode ser inadequada ou adequada
(Leontiev, 1978), ou semi-intransitiva dominada, mégica, ou transitiva ingénua ou
critica (Freire, 1980).

Consciéncia semi-intransitiva - € de pouco transito individuo-mundo, se
apresenta de modo submissa e alienada, dominada e magica; sua preocupagao sao
as formas vegetativas do viver, nao se distancia do objeto para conhecer-lhe, é
guase imersa, quase aderente, supersticiosa e fatalista. Explica 0 mundo através de
uma realidade externa (destino, azar) e entrega-se a realidade de modo
acomodado, apatico e com baixa auto-estima. Sem compromisso para com a
realidade.

Consciéncia transitiva (ingénua) - amplia a capacidade de apreensao e de
resposta aos estimulos que partem de seu contexto, seus interesses e preocupagoes
se alargam a esferas bem mais amplas do que a simples esfera vital, vegetativa.
Aceita os desafios e esta aberta aos estimulos, tem desprezo a toda forma de
concepgao cientifica e se satisfaz com as experiéncias, simplifica os fatos, nao
investiga, nao se aprofunda nas causas. V& a realidade estatica, atua
emocionalmente e tira conclusoes rapidas e superficiais acerca da realidade. E
polémica, assistencial e usa de manipulacao emocional. Considera o passado
melhor que o presente e nao aceita esquemas impostos, mas é desejosa de
libertade e de superar o siléncio. E capaz de compromisso.

Consciéncia transitiva (critica) - leva o individuo a assumir sua
responsabilidade para com o mundo em que vive, de fazer e refazer o mundo.
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Permite a éle inserir-se em seu cotidiano de maneira critica, mediante o
dialogo e o compromisso com 0s outros. A caracteristica principal de este tipo de
consciéncia é a profundidade do pensamento na explicacao do mundo, tornando
possivel aos individuos a reflexao critica sobre seus préprios atos. Tem interesse
pela vida social e politica, vé a realidade mutével e investiga, verifica, indaga,
testa, revisa. Pressiona a realidade, aprofunda a analise de problemas e nao se
satisfaz com as aparéncias. E aberta na captagao, na analise e na resposta. E
inquieta e auténtica, nao transfere responsabilidade e delega e aceita delegagao. E
dialégica, nutre-se do dialogo; é dialética, aceita o novo e as contradigoes. E
comprometida com o mundo.

O aprofundamento da consciéncia (ou mudanga de uma dimensao semi-
intransitiva para uma dimensao transitiva, ou passar de uma consciéncia magica a
ingénua e desta a critica) implica no livre transito individuo-mundo, no processo
de aprofundamento da tomada de consciéncia mediante a atividade pratico-
reflexiva. O contrério € a alienacdo (Meszaros, 1981), parcializagdo da realidade
por uma consciéncia dominada, submissa.

A este processo chamamos, conforme Paulo Freire, de conscientizagao,
que resulta em tornar a consciéncia mais profunda no mundo. Aqui é importante
enfatizar que a consciéncia esta enraizada no mundo histérico-social, alimenta-se
dele, o reflete, o reproduz e o transforma, assim como este estd enraizado na
consciéncia, a refletindo e impondo a ela um determinado modo de vida.

O desafio é nao reproduzir um mundo histérico-social de opressao e de
exploragao do homem pelo homem, de destruicao da natureza, pois € evidente a
grande influéncia que o contexto exerce sobre os individuos, sendo isso 0
principal obstaculo e a principal facilidade a conscientizacao. Por isso é
necessario compreender a configuracao ideoldgico-valorativa do contexto
histérico-social em que o individuo esta inserido, assim como a correlagao entre
as forcas progressistas e as forcas de dominacao e negacao do individuo que se faz
sujeito de sua histdria, de sua comunidade.

Querer facilitar o aprofundamento da consciéncia mediante férceps ou
saltos bruscos, como o de ir imediatamente de uma consciéncia que passou boa
parte da vida sob dominacgao, para uma consciéncia participativa, critica, politica,
é uma grande ingenuidade e mais uma forma de oprimir e impor um crescimento
de fora para dentro. E necessario nao perder de vista que o trabalho de
conscientizacao deve voltar-se para a zona de desenvolvimento préximo
(Vigotski, 1991), como tao bem preocupou-se Paulo Freire.

Por pensarmos assim é que propomos o0 modelo a seguir, 0 qual permite
compreender alguns aspectos da relagao entre contexto e consciéncia do modo de
vida do lugar.

1. Contexto de opresion y dominacién
- Individuos oprimidos, objetos;
. Relacion cerrada dominador-dominado, externa al individuo y
internalizada por él;
. Dependencia y sumision;
. Fase grupal : agregacion (necesidad individual confusa);
. Conciencia semi-intransitiva 0 magica.
. Atividades com fins imediatos e pouca reflexao.
2. Disminucién de la relacion de dominacion



NOGOES DE PSICOLOGIA COMUNITARIA 19

Inicia la identificacion por medio de la interaccion entre los
oprimidos. Estos se expresan;

. Los oprimidos se reconocen objetos y empiezan a sentir su fuerza
colectiva;

. Descubren el opresor externo a ellos;

. Se difunde la creencia de que la tierra les pertenece;

- Fase grupal : radial (necesidades individuales claras);

. Conciencia transitiva ingenua.

. Atividades com fins imediatos e aumento da reflexao gréafico-
funcional.

3. Surge la accion reivindicatoria/la protesta

. Aumenta la capacidad de movilizacion y interaccion;

. Mayor expresion y busca de participacion y asociacion;

. Fase grupal : de intercambios (percepcién de las necesidades de
grupo);

. Mayor distancia en relacion al opresor;

. Conciencia transitiva ingenua y/o critica.

. Atividades com fins imediatos/mediatos e aumento da reflexao
acerca do modo de vida do lugar (combinacao da grafico-
funcional com a abstragao e generalizagao).

4. Aumento de la capacidad de organizacion y lucha

. Estructura organizacional flexible, &gil y en expansion;

- Emergencia de lideres, integracién de diferencias, disminucion
del miedo y elevacion de la auto-estima, del coraje y de la
solidaridad;

- Fase grupal : integrativa (integracién entre necesidad individual y
necesidad del grupo);

. Trabajo cooperado;

. Conciencia transitiva critica.

. Atividades com fins mediatos e reflexao com mais abstracao e
generalizacao.

5. Construccidn de un contexto de educacion y autonomia

- Educacion permanente, desarrollo del proceso de liderazgo y
ampliacion de los objetivos alld de la colectividad y del acto
reivindicatorio, en busca del control del sistema de accion
historica de la sociedad (Touraine, 1982);

- Fase grupal : Politica (percepcion de necesidades de la sociedad y
su integracion con las necesidades individuales y de grupo);

- En esta fase el grupo adquiere un caracter revolucionario y se
amplia como movimiento social (Touraine, 1982). Se profundiza
la organizacion, las formas de lucha y se crea una estructura de
formacion de liderazgo y de accidn politica para la satisfaccion de
las necesidades de la colectividad y para el cambio de la sociedad;

. Conciencia critica (y pedagogica).

. Atividades com fins mediatos e reflexao com acentuada abstracao
e generalizagao.
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IV. IDENTIDADE COMUNITARIA

A identidade é a expressdo bioldgica, historica, cultural, universal e
singular da individualidade, revelada permanentemente (em movimento,
metamorfose) no processo de interacdo, representacéo e identificagdo com a vida
social.

Nesse processo de contradicdo permanente da atividade humana, a
identidade emerge como expressdo de si, como singularidade, no conjunto das
relacfes concretas que o individuo estabelece através de sua interacdo social.
Mergulhado no conjunto de suas relacbes e as refletindo, o individuo esforca-se
por superar-se e desenvolver-se através da vivencia de si mesmo. Nesse ato ha
contradicGes, escolhas e afinidades.

Desenvolvendo sua particularidade em  contradicio com o
desenvolvimento, também, de sua coletividade, vai formando desde cedo
(processo de interiorizagdo) uma imagem ativa da sociedade e, por conseguinte,
de si mesmo, como expressao dindmica e singular de suas experiéncias e de um
conjunto de atributos propostos (por outros), que se mantém em movimento e em
contradicdo permanente com o que as produzem: as interacfes sociais, 0s papeéis e
suas representacoes.

A crianga, ao nascer, recebe um nome e um numero de papéis Ihe sdo
atribuidos pelos outros, visando posiciona-la num determinado modo de vida
social e com determinada individualidade, pressuposta pelos outros como sendo
ela. O que é posto passa a identifica-la. 1sso quer dizer que o que Ihe foi atribuido
(posto) é o pressuposto como sendo ela, primeiro pelos outros significativos,
depois pelos outros generalizados (Berger, 1987), e, por fim, por ela mesma.
Nesse processo de interacdo, representacdo e identificacdo (interiorizacdo dos
papéis, das interacBes entre os adultos e de suas proprias interacdes com 0s
adultos), da-se a construcdo de si mesmo (sujeito que se identifica), e que é
negada pelo que ele mesmo repGe do que Ihe foi posto como sendo ele pelos
outros (reposicdo, mesmice), mas, por outro lado, o confirma para si mesmo e
para a sociedade em que vive (Ciampa, 1987).

Assim, a identidade revela o individuo em permanente processo de
contradicdo e metamorfose que, em seu movimento, nega 0 que a nega ou
permanece na negacdo de si mesma (mesmice, senso comum de si mesmo).

Como uma das dimensoes da identidade pessoal temos a identidade social
(Turner, 1990; Tajfel, 1991), que .CONCEITUAR........

Vejamos a seguir um claro exemplo de identidade social na Identidade de Sem-
Terra.

Llegaran por la madrugada de domingo, llovia mucho. Eran 1 200 familias
ocupando una hacienda de 10 000 hectareas, entre los estados del Pard y
Maranhao. La decision de ocupar la tierra fue tomada a las 6 horas de la tarde del
sébado, en una reunion general, a 6 km de la hacienda. Los primeros han ido a la
frente con lanternas y machados. Derribaran arboles y marcaran la trilla para los
demas. El mato esconde onzas, macacos, aves, serpientes y otros, algunos feroces
y otros mas asustados con la presencia humana.

Marchan madres con sus hijos recién nacidos, ancianos con méas de 60
afios y nifios con panelas y paquetes de ropas en las espaldas, alla de los adultos.
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La mata ya es negra durante el dia, por la noche es negra total, no se ve nada.
Muchos caminan descalzos en un calor de 30 grados.

Las familias llegan al sitio designado para el acampamiento. Derriban
arboles, recogen pallas para los barracones y limpian el area. De mafiana ya estan
ascendidos las cocinas de barro en un terreno mojado y deslizante. Hay mucha
alegria y expectativa.

Los lideres convocan la primera reunion en la tierra nueva para decidir los
préximos pasos Yy oir los informes de personas que han venido de fuera del
acampamiento.

En plena mata, una multitud con ropas sucias, rasgadas, mojadas, levanta
sus guadafas y azadas y grita celebrando la ocupacion. Después hastia la bandera
del MST. Mas una ocupacion ha sido realizada. Mas un paso en direccion a una
patria obrera y campesina, creyente en Dios.

¢Lo que quiere esta gente trabajadora y excluida de la riqueza nacional?
Muy poco, muy poco mismo. Solamente un trozo de tierra con cerca, una ternera
en el pasto y un rozado atras de la casa. Quieren una reforma agraria.

Los sin tierra son una gente que temprano encard la existencia por su cara
tormentosa, condenados de la tierra (Fannon, 1983). Antes de la ocupacién de la
tierra, todos amargan un largo periodo lleno de angustia y de espera en
acampamientos al margen de alguno camino o en la mata. Lo comun es la espera
prolongarse por tres o cuatro meses, a las veces afos. Es de enloquecer, pero los
hombres y las mujeres son resistentes y la disciplina es muy grande. Quién se
queda borracho, asediar una compafiera con groseria 0 no cumple las normas,
puede perder su plaza en la cola de obtencidn de la tierra y volver a la tltima plaza
de esta cola.

Los duefios de las voces que se expresan y cantan en las matas, cerrados y
campos, tienen la cara del Brasil, son rubios del Sur y morenos del Norte y
Nordeste. Para la supervivencia en los acampamientos dependen de la roza de
subsistencia, de la cesta basica de alimentos donadas por el propio MST, por el
gobierno y por la iglesia, alla de la ayuda de miembros de la familia que viven en
otro sitio. De un modo general se alimentan de maiz, mandioca y un poco de arroz
o frijoles; carne es muy dificil.

Este es el Brasil arcaico, aun presente en la vida de la mayor parte del

pueblo brasilefio : descalzo, dientes malos, bicho de pie, sin estudio.
Mayores que ellos mismos, los sin tierra sirven de simbolo para el Brasil pobre y
atrasado. Son 32 acampamientos en 16 Estados, 100 000 personas, representando
25 millones de brasilefios situados en la linea de pobreza absoluta. Muchos de los
sin tierra (60%) son agricultores arruinados y desempleados de ciudades. Los
demas son trabajadores expulsados de su rozado por el patrén y sin perspectivas
en la ciudad, la cual lo que ofrece es desesperanza, decadencia familiar, empleos
humillantes o desempleo. Pero, esto no es pasado, es presente, es el Brasil de
contrastes, donde 83% de su poblacion apoyan la reforma agraria, 40% son a
favor de la ocupacion de tierras y 56% apoyan el MST (IBOPE, 1997).

Segln sondeo realizado en los acampamientos del MST (Veja, 1997), el

perfil de los sin tierra se presenta de esa manera :
- Son 25 millones excluidos de la tierra 'y 100 000 filiados al MST;
- 60 % votan en el Partido de los Trabajadores (socialista) y 38%
en la social democracia (PSDB);
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- 23% de los sin tierra estan en los Estados del Pard y Maranhao;
10% en Parana; 7% en Minas Gerais y 60% en los demas Estados
brasilefos;

- 75% tienen de 20 a 49 afios de edad;

Escolaridad : analfabetos (33%), 1° grado incompleto (49%), 1°
grado completo (8%), 2° grado incompleto (1%), 2° grado
completo (3%) y no contestaran (6%);

- Métodos contraceptivos : laqueadura de trompas (55%), pildora
(37%), condones (2%), tabla (1%) y no contestaron (5%);

- Casados o parejas (78%), solteros (11%), divorciados (9%),
viudos (1%) y no contestaran (1%);

- Proles : de 1 a 4 hijos (58%), 5 0 més hijos (30%), sin hijos (11%)
y no contestaran (1%);

- Renta : de 0 a 7 000pts (38%), de 7 140pts a 14 000pts (20%),
mas de 14 000pts (11%) y no contestaran (31%);

La injusticia y la represion en el campo, junto con la alta concentracion de
tierra y de renta, la miseria y el avanzo de los propios movimientos sociales,
generaran las condiciones para surgir el Movimiento Sin-Tierra (MST), hoy
simbolo de las luchas por la inclusion social de 25 millones de excluidos de la
tierra en el pais.

Movimento Social dos Sem-Terra

El Movimiento Sin Tierra es un movimiento que integra una vision local y
rural de los problemas sociales con una vision nacional y mundial de la realidad
de los excluidos de la riqueza econdémica y de sus beneficios sociales. Es al
mismo tiempo un movimiento basado en la lucha de clases y en la ética, es
revolucionario cuando se propone a mudar de modo radical el derecho a la
propiedad rural, y es reformista cuando quiere participar del mercado actual de
productos agricolas. Al mismo tiempo que analiza la realidad social y econémica
del punto de vista marxista, propone a los campesinos ya asentados en la tierra
gue estén atentos al mercado, pues fuera de él no conseguiran se beneficiar de sus
tierras y crecer con ellas.

El MST fue creado en 1985, en medio a las luchas democraticas de esa
época, como la por las Directas Ya (la sociedad quiere elegir su presidente dando
un basta a la dictadura que duraba 21 afios), durante una gran reunién con mas de
1 000 representantes de los sin tierra de todo el Brasil - campesinos, hijos de
campesinos y profesionales involucrados con la cuestion. Crecio sin depender de
ninguno partido politico, mismo los de la izquierda, y mantiene hasta hoy un
unico objetivo : hacer la reforma agraria a través de la ocupacion de tierras
improductivas o en litigios, defensa de ellas y hacer con que produzcan. Tiene una
directriz central : Ocupar-Resistir-Producir.

Estd organizado en todo el pais, a partir de una estructura colegiada
(MST,1997) en todos los niveles, desde los nucleos locales en un municipio hasta
el colectivo mayor, que es la direccion nacional. Es grande la integracion,
articulacion y rapidez de desplazamiento de esa estructura, principalmente por
causa de la mistica del movimiento, de sus simbolos, del respecto entre hombres y
mujeres, de una buena red de comunicacion, del entrenamiento permanente que
reciben todos los lideres (locales, regionales y nacionales) y de una fuerte
disciplina.
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El MST tiene un fundo financiero anual de R$ 800 000,00, cuenta con 60
funcionarios y posé sedes en 22 Estados brasilefios. Cada familia asentada entrega
a la organizacion el equivalente a 1% de su produccion, en efectivo o en productos
agricolas.

Desde que fue fundado conquisté tierra para 139 000 familias - un total

superior al que cualquier gobierno, en cualquier época, consiguio atender.
La direccion colegiada nacional es compuesta de 15 miembros, pero solamente 5
son mas conocidos por el publico, en razon de mantener su seguridad frente a los
pistoleros. Su miembro principal es Joao Pedro Stedile, un gaucho, hijo de
agricultores inmigrantes de Italia, religioso, formado en economia, de habla
tranquila y con pequefios ojos azules.

Stedile tuvo una formacién politica basada en la defensa de los pobres,
pues para €l es una cuestion de conciencia estar en esa lucha. Estudié Economia
en Porto Alegre y hizo po6s-graduacion en la Universidad Autonoma del México
en mediados de la década de 70. Ahi convivié con grupos de izquierdas,
principalmente de Nicaragua, alla de viejos lideres campesinos del Brasil exilados
en México, como Francisco Juliao, lider de las famosas Ligas Campesinas del
Nordeste brasilefio. En 1978 regreso al Brasil y se instalé en la region de Ronda
Alta, Rio Grande do Sul, donde se quedd hasta 1984.

En ese sitio surgié el embrion del MST, ayudado por la iglesia de la
liberacion. De ahi fueren desarrolladas las técnicas de accion del movimiento,
como las manifestaciones de masa para llamar la atencion, la disciplina de hierro
aprendida de la iglesia y el modelo de organizacion basada en las Comunidades
Eclesiales de Base (CEBs) - liderazgo colegiado, dividido en nucleos vy
coordinaciones.

Para este lider, a corto plazo la redistribucion de tierra tiene un valor social
que puede ser medido por el hecho de que los asentados no pasan mas hambre.
Un estudio de la FAO viene apoyar esa idea, pues demuestra que la renta media
de las familias asentadas llega a R$ 518,00. Esto es mé&s que la renta de 53% de
los brasilefios.

Stedile dice que no tiene en las manos todo lo que precisa para hacer la
reforma agraria propuesta por el MST, pues piensa que para esto es necesario
crear una sociedad diferente, igualitaria, donde su economia esté vuelta para el
mercado interno y que su modelo de desarrollo privilegie a quién es pequefio.

O Movimento Sem-Terra € um Movimento Social que se constroi de
maltiplas formas, porém tem como eixo a vida comunitdria, a atividade
comunitaria em centenas de acampamentos comunitarios (comunidades que se
movem) e assentamentos conquistados (comunidades fixadas).

Javaloy (1996) considera el analisis del MS a partir de cuatro elementos
Ilaves : las condiciones de su emergencia (condiciones politicas, economicas,
organizacionales y culturales), el reclutamiento de los participantes (factores
personales y psicosociales), su desarrollo y organizacion (organizacion y
interaccién con el ambiente) y su éxito y fracaso (por que triunfan y los cambios
que producen). A partir de ahi, examinalo en relacion a : oportunidades politicas
favorables, ingerencia del Estado en la vida privada, la prosperidad de la sociedad,
concentracion ecologica, estructuras previas de organizacion, acceso masivo a la
educacion superior, incorporacion de las mujeres al trabajo y cambio de status,
ascenso de valores postmateriales, necesidad de afiliarse a grupos, busqueda de
identidad, actitudes previas a la participacion, frustracion repentina, eleccion
racional, creencia en que es factible un mundo mas justo, contacto con las redes
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sociales del movimiento, atractivo de la ideologia, circunstancias biogréficas
favorables, ausencia de identificaciones en conflicto, tendencia a la
institucionalizacion, relaciones con el Estado, relacion con contramovimientos,
uso de medios de comunicacion, relacion del éxito con sus metodos vy taticas, y
cambios que provocan en las instituciones, en la opinion publica, en la conducta
de la gente, en sus propios participantes y, también, cambios no deseados, como
una oposicion a ellos en la forma de contramovimiento.

Todos esos aspectos son importantes en el analisis del MS y algunos estan
presentes en este andlisis del MST, pero lo que buscamos aqui es revelar el MST
como un movimiento que no puede ser explicado solo por una vision (arcaica o
postmoderna), y sin por la integracion de las dos, por una vision que se base en
una realidad social actual de profundos contrastes entre el viejo y el nuevo, entre
el urbano desarrollado y el rural atrasado, entre los incluidos y la gran masa de
excluidos, entre el pacifismo y la violencia, y ademas que se base en una historia
fuertemente marcada hasta hoy por la esclavitud y la colonizacién. Por otro lado,
lo que pretendemos de modo mas especifico es hacer un andlisis psicosocial del
Movimiento Sin Tierra centrado en la cuestion de la identidad social y del sujeto
de la realidad.

La lucha por la reforma agraria preconizada por el MST es determinada
por la diversidad de contradicciones existentes y modos de vivir y enfrentarlas,
diversidad esta que se encuentra ubicada en las diversas formas sociales de
insercion de los diferentes segmentos de trabajadores rurales en la tierra, en la
estructura de la tierra y en el proceso de produccidn agropecuaria.

En su origen, por tanto, es necesario ver la “diversidad de fuerzas
asumidas por las contradicciones del capital” (Martins, 1986) y el modo como
esta lucha es fecundada por la voluntad para generaren un movimiento. La
percepcién de intereses comunes, en el cotidiano, en las condiciones mas
inmediatas de trabajo y vida, en relacion a otros actores sociales, la identidad en
vuelta de los intereses comunes, las acciones colectivas de resistencia etc., son un
conjunto de condiciones necesarias al movimiento. Solo asi la tension interna a
estas relaciones cambia movimiento (Grzybowski, 1987).

El Movimiento Social Sin Tierra se constituye como un espacio amplio,
vivo y dinamico para la reconstrucion de la vida y del Yo de los sin tierra,
sustitucion de una identidad de oprimido por una identidad de sin tierra y después
de agricultor cooperado, en fin, para la reconstruccion de sus vidas como sujetos
de la realidad.

En él darse toda una red de intereses y de acciones sociales, politicas,
econdmicas, afectivas y simbolicas. Es un lugar social y geografico (espacios
fisicos delimitados y distribuidos por varias regiones del pais), adecuado a la
construccion de sujetos de la realidad y basico para impulsar la reforma agraria y
la construccién democratica del pais. Un espacio concreto y simbdlico
organizado, integrado y desarrollado por medio de la identificacion entre la gente
y con el tnico objetivo del movimiento - la reforma agraria, asi como por medio
del compromiso con el movimiento y de la participacion social directa, efectiva y
afectiva de sus miembros. En fin, por mais amplo que seja, € um espago cotidiano
visible y cercano, como lo de la comunidad, pero mas complejo para la
comprension y construccion del sujeto de la realidad que, al se construir, también,
construye el sujeto colectivo.

Un punto importante a considerar en el movimiento es lo de la
construccién, mediante el propio movimiento, de lo excluido de la tierra como
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sujeto de la realidad (Lane, 1987; Gais, 1994), que se vuelve responsable por

hacer su historia, afirmando y reafirmando su integracion y diversidad en medio a

la dialéctica alienacion/identidad (Meszaros, 1981; Ciampa, 1987).
“Existen una serie de procesos psicosociales
que caracterizan particularmente al MS v,
dadas sus caracteristicas, parecen mas
adecuados para su estudio desde la Optica de
la identidad social. Entre dichos procesos
destacamos los siguientes : el compromiso, la
conversion, la resocializacion y las relaciones
intragrupales” (Javaloy, tema 9, pp. 6).

En esa perspectiva, los sin tierra se construyen como miembros de grupos
sociales determinados, con lenguajes e identidad social propias. Pasan de una
identidad de excluidos, marginales (identidad alienada porque atribuida), a una
auto-identidificacion (en la lucha) como categoria de sin tierra para, después,
pasar a la identidad de agricultor cooperado (ciudadano).

Cuando dejan de ser objetos (excluidos, marginales) y se reconocen como
sin tierra (sujeto destruido, segun Freire, 1980), descubren su condicion de
explotado y su fuerza de lucha, en la cual integran su percepcion de que es
marginal (econémico, social y politico), los otros sujetos destruidos, sus
reivindicaciones y sus deseos de vivir bien y con dignidad en la tierra. Surge la
comprension de sus derechos y de formas avanzadas de organizacion y lucha por
esos derechos.

Sin tierra, por definicion, es un nombre de sujeto colectivo elaborado en
las luchas por la tierra. La conciencia de la comun situacion de carencia y de
exclusion social, debido a no tener tierra, lleva al grupo a elaborar su identidad. La
afirmacion politica como Sin Tierra da base al grupo para reivindicar junto al
Estado el derecho a la tierra. Lo que quieren es tener tierra en su local de origen,
en su mundo social y cultural, es decir, 1o que quieren con eso es se reintegrar
como agricultores en esta sociedad que les excluyen, no por favor de las elites
politicas y econémicas, pero por su propia conquista de la tierra con los otros
compafieros identificados como sin tierra.

La identidad social (Tajfel, 1981) de sin tierra resulta de todo lo ya
expuesto y de una combinacion de derechos y religion, que da a los sujetos una
identidad politico-religiosa. Esto revela la gran influencia de la Iglesia Progresista
en el ceno del movimiento, es decir, la recuperacién de cuestiones culturales
propias del grupo, como su religiosidad popular, en la afirmacién de su
ciudadania.

Este espacio de construccion de una identidad social (Evers, 1984) es,
también, un espacio de resocializacion (Javaloy, 1996) y de socializacion (Berger,
1987) politica, pues permite a los sin tierra el aprendizaje de como se unir, se
organizar, participar, negociar y luchar, ademas permite la conciencia de sus
intereses, derechos y reivindicaciones, en fin, la aprehension critica de su mundo
(Freire, 1981), de sus préacticas y de sus representaciones sociales.

Alla de eso, permite a los sin tierra romper con su aislamiento geografico,
social y cultural. Al se ubicaren en un mundo més amplio aprenden a reconocer la
diversidad de formas de vida, a buscar alianzas, a prestar solidaridad, aprenden a
conocer sus adversarios, sus tacticas y sus organizaciones.

La identidad social de sin tierra es un sentimiento y una nocion de que el
individuo pertenece y tiene derecho a un espacio fisico-social que le hace y que
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por él es hecho, ahi implicando el significado historico, cultural, valorativo y
vivencial de esa pertenencia y de esa conciencia, que es una dimension de la
identidad, que refleja, explica y cambia con intencionalidad la vida cotidiana de
oprimido, en sus aspectos geograficos, historicos, culturales, sociales,
econdmicos, simbolicos e ideoldgicos. Esta conciencia implica en una actitud
cognoscitiva del sujeto delante de lo cotidiano que le hace oprimido, excluido
social, y que, por tanto, debe ser cambiado por el sujeto individual y colectivo.

Todo ese proceso de mudanza social, de cambios institucionales, sociales y
personales, de conquista de la tierra, de desarrollo del propio movimiento, de
profundizacién de la conciencia, de construcciéon de la identidad social de sin
tierra (y después de agricultor cooperado), de construccion del sujeto de la
realidad, darse en un espacio-tiempo (real y simbolico) de lucha mezclado a un
tiempo de aprender colectivo.

La continuacion de la practica y el acumulo de experiencias permiten un
salto en la conciencia del sin tierra y en su socializacion politica, donde se
integran un saber social con los elementos de la practica de lucha y con los
recursos de la propia cultura del grupo.

La reapropiacion de la cultura popular, su elaboracion critica en cuanto
negacion de la cultura dominante, la afirmacion del perfil cultural de los sin tierra,
la incorporacion de un nuevo saber obtenido en la lucha y su uso politico, son
algunas de las cuestiones mas importantes que surgen de la emergencia de las
clases subalternas en la arena politica, de su ejercicio de la ciudadania, del sujeto
que se hace responsable por una nueva sociedad basada en la distribucion,
cooperacion, solidaridad y conciencia critica del mundo.

Los Movimientos Sociales en América Latina constituyen, segun
Touraine, el modo latino-americano de construir un camino propio de desarrollo,
una salida para el desarrollo, en la cual el pueblo cada vez més participa y impone
un rumbo democréatico a sus paises, rumbo este negado por las elites desde hace
siglos, sea por la via institucional, sea por la via de las dictaduras, con el apoyo de
gobiernos Estados-Unidenses y Europeus.

Por ser el Brasil un pais de contraste, sus movimientos sociales, también,
revelan esos contrastes, principalmente entre el arcaico y el moderno, entre las
formas clésicas de lucha basada en la lucha de clase y las formas actuales basada
en la ética y solidaridad. Todo se mezcla en la méas profunda actualidad, como es
el caso del Movimiento Sin Tierra.

Dentro del cuadro actual, una cuestion esta puesta en los MS, la de la
subjetividad en el interior de los movimientos, el problema de la ética, del
desarrollo moral, de la conciencia, de la identidad social, de las relaciones
interpersonales y, principalmente, de la afectividad entre los miembros, incluso
entre los dirigentes. EI compafierismo, la amistad, el didlogo amoroso y el
respecto a los otros y a la naturaleza, integrados a una fuerte combatividad y
confrontacion, algunas veces, incluso, violentas, constituyen cada vez méas una
exigencia para el fortalecimiento del movimiento, su integracion, compromiso,
fuerza y éxito en la lucha por una nueva posicion suya y de sus miembros en la
sociedad.

Esto es mas posible de ocurrir mediante los propios movimientos sociales,
mucho mas de que por medio de los partidos politicos, a pesar de que estos tienen
un role a desempeiiar en la construccion de vias institucionales para la
democracia, mismos distanciados como estan de las luchas populares.
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El andlisis de la subjetividad en el interior de los MS puede ser hecha bajo
varios aspectos, pero no se puede olvidar, para un examen mas profundo del
problema, que el hombre es un producto historico-social que se reconoce
incompleto y que revela en su actividad practica en el mundo la unidad entre esta
actividad, su personalidad y la colectividad (Petrovski, 1984), entre actividad,
conciencia y afectividad (Lane, 1995), ademas, no se puede olvidar la
mediatizacion entre el mundo material y el simbdlico por medio de la actividad
(Vigotsky, 1991).

Alla de eso, es importante enfocar los Movimientos Sociales del punto de
vista del lugar que ocupan en el proceso de construccién del sujeto de la realidad
y en el sistema de accion historica de la sociedad, en fin, de examinarlos a partir
de su racionalidad (Habermas, 1988) en la sociedad donde estan ubicados.
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IV. IDEOLOGIA DE SUBMISSAO E RESIGNAGCAO

e. Ideologia de Submisséo e Resignacao

A sociedade latino-americana sofre 0 peso de uma estrutura autoritaria
massacrante e em todos 0s niveis sociais, sendo a classe oprimida a mais atingida.
Essa estrutura mantém o nivel de tenséo social bastante alto, o qual, por sua vez,
precisa ser controlado. A submissdo e a resignacdo exercem essa fungédo através
do refor¢camento do carater oprimido.

A existéncia de uma ideologia de submisséo e resignacdo produz e reforca
a repressdo ao nucleo de vida do oprimido. Ela esta presente nas condicbes de
vida e na prépria estrutura psiquica dessa classe social. Comeca a se formar a
partir das vivéncias do oprimido no Gtero materno, onde o estado crénico de fome
e de tensdo da mée vai produzindo os primeiros sinais de submissdo e resignacao,
pelo simples fato do feto necessitar de nutrientes e ndo recebé-los
satisfatoriamente durante os nove meses de gestacao.

O nucleo de vida € agredido violentamente e enquadrado bem antes do
nascimento. As criangas podem nascer com sérias deficiéncias, muitas vezes
irreversiveis. No passar dos anos, se sobreviverem além dos trés anos de idade,
vao cada vez mais se enrijecendo e se alienando, até chegar a um jovem ou a um
adulto hostil e/ou servil.

A ideologia de submissao e resignacdo vai se fazendo presente em quase
toda a pratica do oprimido. Seja em casa, na relacdo mae-filho, na descrenca de
gue as coisas podem mudar, na aceitacdo de um destino, na sonegacdo de
informagdes pela classe dirigente, no ensino das escolas de periferia, na influéncia
de grupos de catequese e evangelizacdo, na falsa promessa dos politicos e das
instituicdes, na permanéncia durante geracGes da auséncia de alimentos, agua
potavel, condi¢cbes de moradia, de esgotos, falta de emprego ou péssimas
condigdes de trabalho, na violéncia ostensiva da policia etc.

Manifesta-se diariamente, tanto pela acdo da opressdo como pela
expressdo do carater oprimido, ou seja, quando o oprimido rompe com as relacdes
familiares ou com a sua vizinhanca, através do isolamento ou das agressoes;
quando parte para a droga, assalto ou assassinato. Por outro lado, também, esta
presente quando se submete a inferiorizacdo cultural, social e econdmica; quando
aceita o seu lugar ou obedece cegamente ao patrdo, como empregado ou capanga;
guando acredita que s6 no céu podera viver bem ou quando imagina que a sua
situacdo é vontade de Deus. Também se manifesta quando ignora a realidade em
que vive e acredita que s6 as autoridades podem resolver os seus problemas, ou
quando tenta ser o proprio opressor.

Todos esses fatores formam no cotidiano a rede de submisséo e
resignacdo, presente numa ideologia tecida ao longo do tempo para manter o
oprimido afastado da vida, impedindo-o de acreditar no seu potencial de
realizacdo humana e a agir com consciéncia, autonomia e intimidade.

Hoje em dia ha uma grande discussao a respeito da violéncia, inclusive
com propostas de legalizagdo da pena de morte.

Quero enfatizar aqui a violéncia contra a classe oprimida oficializada
através de uma instituicdo publica com a cumplicidade da psiquiatria e da
psicologia.

Vejamos o que nos diz o relatério da Comissdo Teotdnio Vilela (1984):

"Num mesmo péatio estdo 187 mulheres:
oligofrénicas, esquizofrénicas, epilépticas



NOGOES DE PSICOLOGIA COMUNITARIA 29

(mulheres cujos problemas séo diferentes e
que jamais poderiam estar vivendo no mesmo
espaco); h& jovens, adultos e velhos (a
maioria parece idosa, mas ndo é possivel
saber se a velhice é real ou efeito do
internamento; as mulheres, confinadas e sem
referéncias temporais, ndo sabem sua proépria
idade, nem ha quanto tempo ali estdo); nuas,
esquélidas ou obesas, algumas ‘'vestidas',
sentadas ou deitadas no chdo; umas choram,
outras riem ou gritam quando nos véem,
aproximam-se, tocam-nos, desejam falar e
serem ouvidas - soliddo, caréncia de afeto,
desespero, medo, tudo isso nos olhos e na fala.
Outras se afastam e outras permanecem
indiferentes. Uma estava sentada no chéo
comendo vomito, enquanto outra comia fezes;
uma outra, que fabricou com barro uma
espécie de cachimbo, chora pedindo fumo. A
miséria e o confinamento tracam a linha de
suas vidas. Prossegue o relatorio: "Sujeira nas
cozinhas, moscas cobrem panelas e
caldeirbes, pratos e talheres, enquanto o
cheiro fétido de urinas e fezes inunda o
refeitdrio mal iluminado e mal arejado. A
promiscuidade dos banheiros e latrinas se
estende aos dormitérios: camas encostadas
umas nas outras; dormem no escuro e sob
efeito de remédios (se muito 'agitadas’). Qual
0 ser humano que ndo se agitaria nessas
condi¢bes? As pacientes nos disseram que ha
mortes por lutas, e agressdo muitas vezes
insufladas por funcionarios (em 1983
morreram 125 internas). 'Os urubus sdo a
limpeza do mundo e ndo se pode matar eles'.
Com essa afirmacdo atordoante, uma interna
explica por que urubus rondam pelos telhados
e pelos péatios da colbnia. Vimos alguns
repartindo vémitos com pacientes, outros
bicando seus corpos nus em abandono, outros
passeando entre as mulheres”. (trecho do
Relatorio da visita da Comissdo Teotonio
Vilela ao Juqueri, SP - 1984, publicado na
Folha de S&o Paulo de 12.01.84).

Esse relato leva-nos a muitas conclusdes e a um profundo sentimento de
dor e indignagdo. Onde estd o nucleo de vida inerente a todo ser humano?
Encontra-se enraizado nas profundezas dessas mulheres renegadas, sem nenhuma
possibilidade de se manifestar e desabrochar.
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A desorganizacdo psiquica chegou a tal ponto (devido as vivéncias
psicossociais de cada uma em seu meio socio-econdmico miseravel e, no presente,
as condigdes absurdas desse hospital psiquiatrico), que a reversdo dos quadros
psicoldgicos é quase impossivel.

Por que se chegou a essa tdo dramatica e violenta situacdo "humana"?

Acreditamos que as razbes ndo poderdo ser encontradas apenas no
funcionamento do Juqueri. Elas devem ser procuradas nas condi¢des sdcio-
econbmicas que envolvem a classe oprimida e nos mecanismos de opressao,
exploracdo e reproducgdo de estruturas psiquicas.

Exploradas, perseguidas, acuadas, essas mulheres representam a classe
oprimida em sua trajetoria sub-humana.

Essa "loucura™ do Hospital Psiquiatrico de Franco da Rocha (Juqueri) é o
estagio final, como a penitenciéria e o cemitério, de um processo de destruicdo da
identidade do oprimido, do seu valor pessoal e do seu poder pessoal. Um processo
iniciado no Utero materno, na fome cronica, na miséria e na violéncia.

Toda a energia psicossocial e econbémica necessaria a formacdo e ao
desenvolvimento de milhGes de seres humanos € transformada em ddlares para
beneficio da classe dirigente nacional e internacional.

O que resta do oprimido? Se sobreviver, um corpo maltratado, carregado
de raiva e de medo caracteroldgicos, que representam uma reacdo primaria de
defesa, mal canalizada e desvirtuada para a destrutividade do individuo e de sua
classe. Quando essa destrutividade ultrapassa os limites da classe oprimida séo
intensificadas agdes repressivas e alienantes, utilizando-se, o poder opressor, de
policiais, padres, psiquiatras, psicologos, assistentes sociais, socidlogos,
economistas, educadores, médicos etc. Dessa forma surge "a morte das
possibilidades de organizacdo autdbnoma, a letargia cultural, a petrificacdo das
pessoas”. (Fannon, citado por Loyello, 1983).

Manter o corpo petrificado (tensdes musculares  crénicas),
inconscientemente, é a solucdo encontrada pelo ndcleo de vida do oprimido para
protegé-lo, pelo menos precariamente, das condi¢cdes psicossociais e econdémicas
adversas. Na maioria das vezes, essa protecdo contribui para a desorganizacao da
familia e do bairro, como também para a sua prisdo, loucura ou morte por
infeccdo ou assassinato.

Assim, o nlcleo de vida continua enquadrado numa existéncia desumana e
sem futuro, onde a vida € violentamente negada ou sucumbe pela propria
destruicdo do organismo. Carl Rogers (1978) diz que "a tendéncia realizadora
pode, evidentemente, ser frustrada ou desvirtuada, mas ndo pode ser destruida
sem que se destrua também o organismo”. Isso é um fato e o sistema opressor
procura, realmente, além de enquadrar, também destruir o oprimido.

As relacOes psicossociais assentadas em um quadro de exploracéo e miséria como
esse sdo de conseqliéncias desastrosas para a formacgdo e o desenvolvimento do
individuo e da populagéo.

Como a dinamica familiar influenciara na formacdo e desenvolvimento de cada
membro de uma familia, cujo pai desempregado é alcoolatra, a mée trabalha como
operaria da castanha, tém oito filhos e moram num barraco de dois comodos,
numa rua enlameada, sem esgotos e agua potavel? Como cada um expressara a
exploragdo e a injustica social? Como se dardo as relagcbes psicossociais entre
eles?
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V. CARATER OPRIMIDO, VALOR PESSOAL E PODER PESSOAL

O carater é o modo da pessoa estar no mundo. E a sua posicdo existencial
frente as situacOes de vida e a maneira como responde "as solicitagdes” internas e
externas a si mesma.

Ao falarmos de carater estamos falando de algo visivel e observavel - o
modo de vida. Quando essa maneira de viver torna-se repetitiva ou estereotipada,
podemos dizer que estamos diante de um carater neurotico.

No livro Anélise do Carater, Reich (1979) relata que a formac&o do carater
neurdtico é produzida pela repressdo da energia libidinal, pela fixacdo das
situacBes pré-genitais. Nesse caso, em torno do Ego, vai se formando uma
blindagem para protegé-lo do conflito e permitir um modo estavel de viver frente
as angustias e 0s medos.

Essa blindagem psiquica € uma couraca que se forma a nivel da
musculatura, modelando um caréater para a pessoa.

O carater neur6tico ndo depende das condicdes especificas de uma classe
social, mas da prépria sociedade como um todo. 1sso quer dizer que encontramos
esse carater em pessoas de qualquer classe social.

Para Reich, a repressdo atuaria para impedir o fluxo natural da energia

libidinal; para nés1, atuaria para impedir a expresséo dos potenciais evolutivos de
vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia (Toro, 1982), e
para reduzir as condicGes sociais que favorecem autonomia, intimidade e
consciéncia.

Essa seria a condigéo geral de formacdo e de desenvolvimento da estrutura
psiquica de uma pessoa de qualquer classe social.

Por outro lado, existem condigdes especificas que delineiam de forma
particular a estrutura psiquica de cada um. Além das condi¢bes especificas
individuais, numa sociedade de classe, existem as condicGes especificas de classe.

A classe oprimida estd mergulhada profundamente na sobrevivéncia.
Enquanto a estrutura psiquica da classe dirigente se forma e se desenvolve fora da
sobrevivéncia sdcio-econémica, na classe oprimida ela esta diretamente submetida
a essas condicoes.

O mundo do oprimido é o da miséria, da ignorancia e da marginalizacéo,
situacdo que ndo encontramos na classe dirigente. A opressdo e a exploracéo
atuam desde a vida intra-uterina.

A classe dirigente tem como condicdo para a formacao e desenvolvimento
de sua estrutura psiquica, situacbes de vida voltadas para a satisfacdo de
necessidades de desenvolvimento pessoal; a classe oprimida tem como condic¢ao
situacOes diretamente voltadas para a satisfacdo das necessidades primarias de
sobrevivéncia, nas quais se fixa cronicamente durante geracdes e geracoes.

A estrutura psiquica da classe dirigente se enraiza nas condigdes de
desenvolvimento onde o fator sobrevivéncia € menos decisivo. Na classe oprimida
ela se enraiza nas condi¢cdes de sobrevivéncia, miseria e alienacdo; a questdo da
sobrevivéncia é central e todo o seu mundo psicoldgico se estrutura e se orienta
por isso, sob muitos aspectos na forma de carater oprimido.

1 A repressdo, em Biodanca, ¢ uma “estrutura que infiltra a existéncia em todos os seus detalhes, em toda
circunstancia e nas mais variadas formas. Estd presente na arquitetura e no urbanismo, na distribuicéo dos
mdveis da casa, na vestimenta, nos livros, no trabalho, na escola, nos gestos, nos alimentos etc. Queremos
dizer que a repressdo é uma dimensdo ativa que intervém nas relacdes sociais, afetivas, politicas e culturais.
A estrutura de repressdo estd instalada na pessoa em forma de couraca muscular, tensdes viscerais, padrdes de
respostas bioquimicas e em cada uma das expressdes do mundo cultural”. (Toro, 1982).
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O carater oprimido surge das condicdes especificas da classe oprimida. E

formado pelo bloqueio2 do potencial evolutivo ou ndcleo de vida (que se
manifesta através das vivéncias de vitalidade, sexualidade, criatividade,
afetividade e transcendéncia), realizado pelas condi¢Oes psicossociais e
econémicas de sobrevivéncia e reforcado por uma ideologia de submissdo e
resignacdo. N&o € um carater neurotico e sim um carater alienado. Isso quer dizer
que o carater oprimido é fruto do subdesenvolvimento e ndo de uma
psicopatologia3.

Esse carater € um modo de sobrevivéncia construido inconscientemente
pela classe oprimida para reduzir sua angustia e sofrimento frente a miséria e a
violéncia, para ndo ser eliminada psiquica e fisicamente. E uma tentativa de
resistir ao "caminho de vida" imposto pela classe dirigente, cujo final é
representado pela penitenciaria, manicomio ou cemitério.

Resistindo através desse carater o pobre ndo consegue se desvencilhar da
opressdo e mais a reforca, pois o carater oprimido ndo é uma solugdo viavel de
luta e de crescimento pessoal e social, mas sim um reflexo da opressdo que se
torna opressdo. Trabalhar o carater oprimido ndo é fazer um trabalho de
desencouracamento psicologico, como o realizado nos grupos de psicoterapia;
nem tampouco sociologizar as relacbes do oprimido, desqualificando ou
minimizando sua atividade psiquica, como é comum nos trabalhos de educacao
popular.

Nem por um lado nem pelo outro os esforcos séo suficientes. Acreditamos
que as condicbes de desencouragamento e desenvolvimento pessoal da classe
oprimida estdo intimamente ligadas a criacdo, por meio da atividade comunitaria,
de um clima individual e social que favoreca a expressdo do valor pessoal e do
poder pessoal.

O valor pessoal é um sentimento de valor intrinseco que se manifesta
guando a pessoa entra em contato com o seu nucleo de vida, uma tendéncia
natural para a realizagdo. Sentir-se capaz de viver, gostar de si mesmo, acreditar
na sua capacidade de conviver e realizar trabalho, sdo expressdes do valor pessoal.

O poder pessoal é a capacidade de influir na construcdo de relagdes
saudaveis com os outros e com a realidade. E a poténcia com que se vive a cada
momento, buscando o crescimento de si e do outro.

O valor pessoal e o poder pessoal sdo expressdes da propria identidade,
gue se formam e se restauram nas relacdes sociais.

Carl Rogers (1980) cita a congruéncia das idéias, sentimentos e acles, a
aceitacdo de si e do outro e a capacidade de sentir o outro, como fendmenos
geradores de crescimento individual e grupal. Acrescentamos a organizacao
comunitaria e a luta reivindicatoria e politica como fenbmenos que completariam
0 universo a ser trabalhado para a restauracao do valor pessoal e do poder pessoal
na classe oprimida.

Quando o oprimido exercita-se como sujeito, descobre que as suas maos
séo construtoras de si mesmo e de sua realidade. Comeca a enfrentar a opresséo
com entusiasmo e se fortalece com as acGes de solidariedade e luta.

2 Em Biodanca temos o bloqueio, a dissocia¢do e a desorganizacdo como conceitos que tratam da represséo
ao potencial evolutivo da pessoa. O bloqueio ndo é uma psicopatologia, mas um fendmeno de obstrucdo da
vida. A dissociacdo e a desorganizacdo podem ser consideradas como “"Doengas de Civilizagdo" (Jores 1977).

3para um estudo da psicopatologia do oprimido ver "Psicoterapia do Oprimido"” de Alfredo Moffatt (vide
bibliografia).
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E comum encontrarmos nos bairros pobres uma grande desorganizagio
psicossocial aliada a miséria. Pequenas casas contiguas, com um, dois ou trés
compartimentos, onde moram muitas vezes 10 pessoas, constituem os quarteirdes
cheios de criancas e jovens. E um dos arranjos cotidianos de sobrevivéncia, entre
muitos outros.

As pessoas sdo resistentes a mudanca e acreditam que as coisas ndo
mudam a ndo ser se uma autoridade quiser. Repetem em demasia o papel do
opressor, no individualismo e nos conflitos de vizinhanca. A forte religiosidade do
oprimido é muito contaminada com a fé alienada, deturpando valores
fundamentais da dignidade humana, como justica social, solidariedade, liberdade
e, inclusive, da prépria religiosidade.

O valor pessoal e o poder pessoal sdo escassos nas relagdes psicossociais e
na crenca em um futuro melhor. A sensacgdo é a de que o oprimido esta esperando
ou ja se desiludiu ha muito tempo.

De um modo geral, a vida dos moradores revela acentuada desorganizacéo
e desagregacdo individual e social. Por outro lado, no meio dessa situacéo,
também encontramos pessoas que ainda estdo vivas e brilhantes, fazendo esforgos
para a vida coletiva se modificar.

Essas pessoas tendem a formar pequenos grupos de acdo comunitéria,
convidam outros moradores e passam a conhecer pessoas, que ndo pertencem a
mesma classe, possuidoras de forte sentimento de amor e justica social, que
aju