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RESUMO

O abuso sexual infantil trata-se do envolvimento de criangas e adolescentes em
comportamentos sexuais com pessoas mais velhas. O presente artigo realizou uma revisdo
integrativa sobre as producdes brasileiras em psicologia acerca do abuso sexual infantil na
ultima década (2007-2016). com 121 artigos na composicéo dos resultados analisados através
da estatistica descritiva, os resultados apontaram a predominancia de pesquisas empiricas com
criancas e adolescentes vitimizadas pelo abuso. Concluiu-se portanto, que a falta de uma
definicdo clara prejudica acbes que objetivem a prevencdo do abuso sexual infantil. E as
pesquisas e relatos relataram acgdes de enfrentamento ao abuso sexual infantil.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil; Familia; Vitima; Abusador; Psicologia.

ABSTRACT

Child sexual abuse addresses the involvement of children and adolescents in sexual behavior
with older people. The present article carried out an integrative review of the Brazilian
productions in Psychology about child sexual abuse between the years 2007 and 2016. A total
of 121 articles were analyzed through descriptive statistics. The results pointed out the
predominance of empirical research with children and adolescents victimized by abuse. It was
concluded that the lack of a clear definition impairs actions that aim at the prevention of child
sexual abuse and makes it difficult to cope.

Keywords: Child sexual abuse; Family; Victim; Psychology.
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1. INTRODUCAO

O fenbmeno da violéncia € algo construido social e historicamente, conforme
aponta Minayo (1994) quando diz que tal fenbmeno encontra suas raizes na vida em
sociedade e ndo no desenvolvimento biolégico humano. Chaui caracteriza este fenémeno de
duas formas como “a conversdo de uma diferenca ¢ de uma assimetria numa relagéo
hierarquica de desigualdade, com fins de dominacdo, exploracdo e opressao” (1985, p.35).
Assim sendo, a violéncia estd intimamente ligada a uma relacdo de poder em que existe 0
dominador, o que perpetra a violéncia; e 0 dominado, que passa a ser 0 objeto, vitima da
violéncia e ndo mais sujeito. Nesse sentido a violéncia contra criangas e adolescentes tem
neste os ‘“ndo-sujeitos”, vitimizados pelas mais diferentes formas de violéncia contra a
crianca.

Existem, pelo menos, quatro modalidades diferentes de violéncia contra a crianga,
as quais convencionou-se chamar de “maus-tratos infantis”; sdo elas: abuso fisico, abuso
psicolégico ou emocional, abuso sexual e negligéncia (BERGAMO & BAZON, 2011).
Dentro da modalidade “violéncia sexual infantil” existe uma diferenca importante entre o
abuso e a exploracdo sexual, pois enquanto aquele se configura como a estimulagéo sexual da
crianga com fins de satisfacdo do agressor e pode ocorrer dentro ou fora da familia, este tem
nas praticas sexuais com criancas uma forma de comércio e geralmente ocorre fora da familia
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2009).

Frente a estes tipos de maus-tratos infantis, o presente estudo se voltara a analise
do abuso sexual que, conforme Sanderson (2008), trata-se do envolvimento infanto-juvenil
em comportamentos sexuais com adultos ou pessoas um pouco mais velhas. Existe uma
relacdo de poder e confianca, em que a crianca e o adolescente sdo usadas como objeto de
satisfagdo sexual. Sdo portanto “todos os tipos de encontros sexuais € comportamentos que
abrangem aliciamento sexual, linguagem ou gestos sexualmente sugestivos, uso de
pornografia, voyeurismo, exibicionismo, caricias, masturbacdo e penetragdo com os dedos ou
pénis” (SANDERSON, 2008, p.17).

Vale ressaltar, no entanto, que a definicdo ndo é unanime entre os pesquisadores.
Sanderson (2008) assinala que essa definicdo é construida culturalmente, assim como 0s
conceitos de infancia e adolescéncia, “o que dificulta estabelecer uma definicdo aceita
universalmente” (SANDERSON, 2008, p.1). As principais diferencas estdo nos conceitos de
crianga e adolescente, na idade para o consentimento sexual e na propria defini¢do de sexual.

Ainda nesse mesmo sentido, Amendola (2009) aponta que esse & um conceito em formagéo,



principalmente devido a sua complexidade e as controvérsias que existem. A autora afirma,
que devido aos multiplos fatores existentes nas definicGes de abuso sexual, 0os pesquisadores
optam por escolher critérios para definir o abuso sexual infantil a depender de suas
abordagens teoricas.

A questdo do abuso sexual infantil segundo Furniss (1989) é tanto politica como
normativa, possui caracteristicas socioldgicas, antropoldgicas, juridicas, psicoldgicas e
também sanitarias. Trata-se também de uma questdo sexista e de forte complexidade
profissional. Para o autor, essa discussdo € marcada por um misto de confusdo e
complexidade, uma vez que propde o desafio da multidisciplinaridade e onde o fracasso
profissional é uma varidvel possivel. O Conselho Federal de Psicologia aponta que,
independente da profissao, tal tematica “deve ser considerada sempre de forma
interdisciplinar, envolvendo diferentes olhares, segmentos e praticas profissionais,
configurando verdadeira rede de prote¢ao” (2009, p.39)

Mediante as informacdes apresentadas o tema do abuso sexual infantil é bastante
desafiador, ndo apenas para os profissionais que lidam diariamente com a tematica, mas para
os todos envolvidos nos casos. Pressupde o trabalho em rede e em equipe multidisciplinar, a
fim de melhor contribuir para o enfrentamento da violéncia sexual. Assim dar visibilidade ao
abuso sexual infantil parece contribuir para fortalecer agdes de prevencéo as diversas formas
da violéncia sexual. A psicologia como ciéncia e profissdo produz conhecimento e formas
peculiares de trabalhar com a tematica e com as consequéncias a curto e longo prazo gerados
pelo abuso sexual infanto-juvenil. Além disso, psicélogos compdem as equipes
multiprofissionais que trabalham com o abuso sexual infantil. Nessa perspectiva, a proposta
deste trabalho é realizar uma reviséo integrativa sobre as producdes brasileiras em psicologia

acerca do abuso sexual infanto-juvenil na ultima década (2007-2016).

2. METODOLOGIA

Com o intuito de investigar e analisar as producdes brasileiras em psicologia sobre
0 abuso sexual infanto-juvenil nos ultimos dez anos (2007-2016), optou-se por realizar uma
revisao integrativa dessas producdes. Pode-se compreender revisdo integrativa como um tipo
de revisdo de literatura ampla que retine e sistematiza as produ¢des de um determinado tema,
de forma rigorosa, a fim de produzir resultados que possam gerar novas pesquisas, produzir
conclusdes gerais e trazer uma maior compreensao sobre o fenédmeno estudado. (SOARES et
al, 2014; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008)



Para fazer uma revisdo integrativa é necessario percorrer algumas etapas que
garantirdo a sua confiabilidade, no entanto ndo existe um consenso sobre quantas ou quais sao
estas etapas. Mendes, Silveira, Galvdo (2008) apontam para um modelo que compreende seis
etapas. A primeira etapa consiste na escolha do tema a ser pesquisado e na formulacdo de
hipoteses que norteardo a construcdo da revisdo integrativa. O tema definido para a presente
revisdo foi: conhecimentos que a Psicologia brasileira, como ciéncia e profissdo, tem
produzido na ultima década acerca do abuso sexual infantil.

A segunda etapa consiste em definir os critérios utilizados para a selecdo dos
artigos e a escolha dos descritores. Para a presente pesquisa foram incluidos apenas artigos
que tratavam de revisdes de literatura, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia,
publicados em periodicos indexados em lingua portuguesa, e que foram produzidos por
pesquisadores e profissionais em psicologia. Os trabalhos também deviam possuir a versao
integral disponivel online. Foram excluidas teses, dissertacfes, monografias e editoriais, bem
como producdes cujo enfoque fosse a exploragdo sexual infantil, as suspeitas de abuso sexual
infanto-juvenil e as falsas alegac@es do abuso. A coleta dos dados foi realizada nas seguintes
bases: Portal de periodicos da Capes, SCIELO, PePSIC e INDEX Psi, no més de setembro de
2017. Os descritores utilizados foram: “Abuso sexual”, “Crianga”, “Infancia”, “Adolescéncia”
“Adolescente”, “infantil”, “infanto-juvenil” e “Psicologia”.

Foram encontradas nas bases escolhidas um total de 324 referéncias, sendo
excluidas 49 por estarem em mais de uma base, restando, assim, 275. Refinando a busca por
artigos completos em portugués, disponiveis online integralmente e excluindo aqueles que
ndo se configuravam como artigos, restaram 243 producgdes. Foram excluidos 100 trabalhos
pelo titulo, 17 a partir da observacéo dos resumos, restando 126 para leitura completa. Apés a
leitura completa, 5 foram excluidos. Desta forma, a presente pesquisa contou com 121 artigos
para compor os resultados.

A terceira etapa da revisdo integrativa caracteriza-se pela definicdo das
informacdes que serdo retiradas dos artigos e sua sumarizacdo em um instrumento que facilite
a analise dos dados. Para isso foi utilizado o aplicativo SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versdo 22, a fim de reunir todas as informacGes que foram extraidas. Foi
construido um banco de dados a fim de realizar uma analise estatistica descritiva das variaveis
apontadas a seguir.

As seguintes variaveis foram delimitadas: 1. Dados béasicos do artigo: titulo,

autores; 2. Tipo do artigo; 3. Referencial tedrico adotado; 4. Enfoque dado a questdo do abuso



sexual infantil; 5. Principais conclus@es; 6. Sujeitos ou publico-alvo; 7. Principais resultados;
8. Método de intervencéo.

A quarta etapa coincide com a “apresentacdo ou analise dos resultados” nas
pesquisas empiricas e equivale a expor de forma clara os dados encontrados nos artigos de
modo que cada categoria seja explicada detalhadamente. Para cada categoria foi calculada,
através do SPSS, a frequéncia com que apareceram nos artigos.

Na quinta etapa é realizada a discussdo dos resultados encontrados. Ela é
semelhante a etapa “discussdo dos resultados™ feita nas pesquisas empiricas. A quarta e a
quinta etapas foram trabalhadas em um mesmo tépico. A Gltima etapa consiste em apresentar
brevemente a revisdo integrativa e descrever os resultados encontrados e 0s principais

apontamentos, nesse sentido esta etapa consiste nas considerac@es finais desse artigo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacéo ao tipo, as pesquisas empiricas correspondem a 55,4% dos artigos, as
revisoes de literatura vém em seguida com 30,6% e, por fim os relatos de experiéncia com
14,0% do total dos 121 artigos. Pesquisa empirica € aquela que se preocupa em produzir e
analisar dados de forma factual. O relato de experiéncia ou pesquisa pratica € o tipo de
pesquisa que estd ligada a préatica profissional e promove intervencGes, mas com rigor
metodolégico. E revisdo de literatura ou pesquisa tedrica € a pesquisa que se dedica aos
aprofundamentos tedricos sobre uma tematica determinada (DEMO, 1994).

As pesquisas empiricas encontradas se preocuparam em caracterizar os diversos
danos (fisicos, psicolégicos ou emocionais) provocados pelo abuso sexual, mapear a
ocorréncia do abuso sexual nos estados brasileiros, ou ainda analisar a atuagéo profissional
nos casos de abuso sexual infantil. Na medida que este fenbmeno tem ocorréncia em todo o
Brasil, este tipo de pesquisa é Util para conhecer, por meio de dados empiricos a situacao
brasileira sobre o abuso sexual, e pode favorecer o planejamento de intervencdes e acOes
preventivas.

As revisoes de literatura trataram das produgfes sobre abuso sexual, discutindo
este tema sobre os mais diferentes enfoques. Algumas utilizaram abordagens psicolégicas e
analisaram os diferentes atores do abuso sexual. Outras ainda, discutiram os mais diferentes
conceitos de abuso sexual infantil, entendendo que este € um conceito socialmente construido.

Os relatos de experiéncia apontaram preferéncia por intervencfes clinicas. A

atuacdo em equipes multiprofissionais, necessarias para o atendimento de todos os atores
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apareceram, mas ndo de forma unanime. Conhecer como foi todo o processo das intervencoes
realizadas e observar o trabalhno em equipes pode favorecer que novas acgdes sejam
desenvolvidas e as equipes de atuacdo tornem-se efetivamente multiprofissionais.

Tabela 1 _Tipos de artigos incluidos na revisdo integrativa: Dados gerais

Tipo de artigo Frequéncia Porcentagem (%)
Pesquisa empirica 67 55,4
Revisdo de literatura 37 30,6
Relato de experiéncia 17 14,0
Total 121 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores

A tabela 2 diz respeito a frequéncia com que o referencial tedrico em psicologia
foi apresentado em cada artigo. Dentro os trabalhos analisados, 76% dos artigos ndo apontam
um referencial tedrico. Dentre aqueles que indicaram uma teoria norteadora das discussoes,
9,9% dos artigos assinalam a Psicanalise e 5,0 % a Cognitivo Comportamental como
abordagem tedrica.

Santos & Costa (2011) estd entre os artigos que ndo apontaram um referencial
teorico e discutiram a respeito das medidas protetivas aplicadas as vitimas de abuso sexual.
Dos artigos que trazem a Psicanalise como abordagem, tomou-se como exemplo o trabalho de
Pacheco & Malgarim (2012) que analisou os impactos provocados pelo abuso sexual
intrafamiliar na estruturacdo do aparelho psiquico infantil. Em relacdo ao referencial
Cognitivo Comportamental, podemos exemplificar com o artigo de Habigzang et al (2009).
Trata-se de uma pesquisa empirica que buscou avaliar os efeitos da grupoterapia para criancas
e adolescentes vitimas de abuso sexual.

Os dados apresentaram que a maior parte dos artigos ndo dispunha de uma
abordagem tedrica. No entanto isso ndo significa que deixaram ser artigos em Psicologia, uma
vez que tais abordagens tedricas atribuem mais significado a clinica psicoldgica. A Psicologia
Juridica como éarea de atuacdo produz seus préprios referenciais e formas de atuacdo e
intervencdes, isso parece justificar o uso facultativo de abordagens psicoldgicas por grande
parte dos autores.

Tabela 2_Referencial tedrico adotado: Dados gerais

Referencial tedrico Frequéncia Porcentagem (%)
N&o indica referencial tedrico 92 76,0
Psicanalise 12 9,9
Cognitivo Comportamental 6 50
Psicologia Social/Comunitéria 4 3,3
Sistémica 2 1,7
ACP 2 1,7
Andlise do Comportamento 1 0,8
Gestalt terapia 1 0,8
Terias do desenvolvimento humano 1 0,8
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Total 121 100,0
Fonte: Elaborada pelos autores

A variavel “enfoque dado a questdo do abuso sexual infantil” conta com quatro
abordagens distintas. A categoria “Psicologico”, presente em 62,0% dos artigos, trata a
questdo do abuso sexual como um fenébmeno que pode produzir consequéncias
psicopatoldgicas, excessos ou déficits comportamentais e consequéncias danosas as fungdes
cognitivas. Dos artigos que foram classificados nessa categoria podemos exemplificar os de
Florentino (2015) e Borges & Dell'Aglio (2008) que apontam uma série de consequéncias
psicoldgicas que podem acometer a curto, médio e longo prazo as vitimas de abuso sexual.

A categoria “Juridico”, presente em 19,0% dos artigos, corresponde as pesquisas
que discutiram o abuso sexual a partir dos direitos da crianca, dos processos juridicos gerados
nos casos de abuso sexual infantil e da protecéo integral da crianca. Costa et al (2008), por
exemplo, realizaram uma pesquisa empirica que foi desenvolvida a partir de entrevistas com
as familias envolvidas em processos de abuso sexual e analisaram como as familias
compreendiam o processo e a propria linguagem judicial.

Os artigos que tinham um enfoque “Social” (9,9% dos artigos) discutiam como o
tema do abuso sexual era compreendido socialmente, bem como debatiam a prestacdo de
assisténcia social aos envolvidos em casos de abuso sexual em servigos especializados. Como
exemplo para esse enfoque, Pacheco & Malgarim (2011) versaram sobre o funcionamento do
Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social (CREAS) e postularam que a
intervengdo nos casos de abuso sexual deve ser “um movimento dindmico que visa o trabalho
coletivo cuja efetividade esta ligada as acdes conjuntas e compartilhadas como verdadeiras
‘teias sociais’” (2011, p.547).

Por fim a categoria “Sanitario”, com 9,1%, dos artigos, revela os danos fisicos
provocados a salde das vitimas de abuso sexual infantil e as doencas dele decorrentes, vale
ressaltar que as psicopatologias foram incluidas na categoria psicolégico. Como exemplo,
Narvaz & Oliveira (2009) fizeram uma revisdo de literatura a respeito da relagdo existente
entre 0 abuso sexual e 0s transtornos alimentares e apontaram que esta é uma relagdo possivel
e que é necessario acompanhamento interdisciplinar.

Percebe-se que a categoria “Psicologico” apareceu na maior parte dos artigos e
isso pode ser justificado pelo préprio recorte desta revisdo integrativa, uma vez que a busca
foi feita por artigos produzidos em Psicologia. A categoria “Juridico” também aparece com
destaque e isso parece apontar para a dimenséo judicial que envolve o abuso sexual, visto que

no Brasil essa é uma questdo tratada como crime.



12

Tabela 3 Enfoque dado a questdo do abuso sexual infantil: Dados gerais

Enfoque Frequéncia Porcentagem (%)
Psicologico 75 62,0
Juridico 23 19,0
Social 12 9,9
Sanitario 11 91
Total 121 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores

As categorias da tabela 4 concernem as principais conclusdes apontadas pelos
autores dos trabalhos. A categoria “Trabalho com a familia” aparece em 24,8% dos artigos e
corresponde aos artigos que concluiram versando sobre a necessidade de envolver a familia
em todos os desdobramentos gerados pelo abuso sexual, quer sejam referentes ao processo
judicial ou intervengfes. Costa et al (2009), por exemplo, propdem, por meio do grupo
multifamiliar, a escuta das familias nos casos de abuso sexual infantil.

A categoria “Trabalho em rede” surge em 15,7% dos artigos e Florentino diz que
se trata “de um drama que requer intervencdes especializadas, com a confluéncia de diferentes
categorias profissionais e a realizacdo de agdes articuladas e coordenadas” (2014, p.62). Nesse
sentido esta categoria refere-se aos artigos que discutiram a necessidade de articulacdo da rede
nos casos de abuso sexual, uma vez que tais casos apontam para um trabalho multidisciplinar.

J& a categoria “Aten¢do a crianga/adolescente vitima de abuso sexual” também
surge com 15,7% dos artigos e concluem que as criangas vitimas de abuso necessitam de
atendimento especializado, porém aqui ndo se discutiu a articulacdo entre os servigos. Em sua
revisao de literatura, Oliveira & Sei (2014) discutem acerca da psicologia no ambito judiciario
e concluem sobre a importancia de ouvir o sujeito vitima de abuso sexual.

A “Protegao Integral da crianca” surge em 9,9% dos artigos e diz respeito aos que
falaram da importancia em atender a crianca vitima de abuso sexual de forma integral e
articulada nos contextos que habita. Chaves & Costa (2012) apontaram que a protecao
integral a crianca deve garantir a esta a reconstrucdo de sua cidadania e assegurar a protecado
da infancia, entendendo as criangas como atores ativos nos contextos familiar, juridico ou
comunitario.

A categoria “Abuso sexual infantil provoca traumas/psicopatologias”, semelhante
a categoria anterior, também apresenta uma frequéncia de 9,9% nos artigos e diz respeito as
pesquisas que concluiram relatando sobre a dimensdo patoldgica e/ou psicopatologica do
abuso sexual. Capitdo & Romaro (2008) concluiram que o abuso sexual infantil pode facilitar
0 surgimento de psicopatologias severas e estas podem se manifestar em qualquer momento

da vida.



13

J4

“Aten¢do ao agressor sexual” é a categoria que corresponde a 7,4% dos artigos e
trata do atendimento que deve ser ofertado ao agressor sexual, independentemente de sua
situacdo de aprisionamento. Serafim et al (2009) apontaram a necessidade de um trabalho
multidisciplinar com o agressor sexual a fim de conhecer 0 que leva essas pessoas a se
envolverem com crimes sexuais e planejar tratamentos individualizados, auxiliando na
escolha da intervengdo mais efetiva.

“Qualificagdo profissional” aparece com a mesma frequéncia da categoria acima
mencionada, com 7,4% dos artigos, e aborda a necessidade de capacitacdo profissional para
atender de forma adequada aos casos de abuso sexual. Os autores sugeriram, por exemplo, “a
construcdo de um plano de capacitagdo sobre violéncias e direitos sexuais de criangas e
adolescentes e, em especial, sobre violéncia sexual, tratando das formas de identificar e atuar
nestas situagdes” (VIEIRA et al, 2015, p.3415)

A categoria “Prevencdo ao abuso sexual”, presente em 5,8% das pesquisas,
representa os artigos que apontaram a prevencdo como método para intervir sobre a temética
do abuso sexual. Pode-se mencionar o artigo de Oliveira et al (2014) que apresentaram um
estudo das incidéncias, ao longo de uma década em uma cidade da Bahia, das ocorréncias do
abuso sexual infantil e concluiram que os dados encontrados na pesquisa servem para a
prevencéo e controle desse tipo dos maus-tratos infantis.

A tltima categoria nessa variavel “Trabalho com grupos” com 3,3% dos artigos
refere-se a indicacdo dos autores em intervencdes com grupos ndo familiares como estratégia
de intervencdo com os envolvidos nos casos de abuso sexual. Nesse sentido, Habigzang et al
(2009) descreveram a grupoterapia cognitivo-comportamental como meio para reduzir 0s
sintomas psicopatolégicos em criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.

A respeito das principais conclusdes, o trabalho com a familia e trabalho em rede
surgiram com maior frequéncia. Se forem analisadas as Politicas Publicas brasileiras de
enfrentamento e combate ao abuso sexual infantil o que se encontra é justamente a indicacao
de tratar o abuso sexual como uma questdo familiar e a necessidade de uma equipe
multiprofissional que trabalhe em rede garantindo a protecdo integral da crianca. (BRASIL)

Tabela 4_Principais conclusdes: Dados gerais

Apontamentos Frequéncia Porcentagem (%)
Trabalho com a familia 30 24,8
Trabalho em rede 19 15,7
Atencéo a crianga/adolescente vitima 19 15,7
Protec¢do integral da crianca 12 9,9
Abuso sexual infantil provoca traumas/psicopatologias 12 9,9
Atencao ao agressor sexual 9 7,4
Qualificacéo profissional 9 7,4

Prevencdo ao abuso sexual 7 5,8
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Trabalho com grupos 4 3,3
Total 121 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores

A tabela 5 apresenta 0s sujeitos das pesquisas empiricas ou publico-alvo dos
relatos de experiéncia, desta feita as 37 revisOes de literatura foram desconsideradas. Das
categorias criadas, as “criangas vitimas de abuso sexual” foram os sujeitos/publico-alvo do
maior numero de pesquisas ou intervencgdes, apareceram em 44,0% dos artigos, seguido pela
categoria “profissionais” com 19,0% e a “familia” surge com a terceira maior frequéncia com
13,1% dos artigos.

Dos artigos que trazem por sujeitos/publico-alvo as “Criangas vitimas de abuso
sexual infantil” (44,0% dos artigos), tem-se como exemplo Santos & Costa (2011) que,
através de pesquisa empirica, buscaram avaliar se as medidas protetivas concedidas a estas
criancas foram efetivas. Nos relatos de experiéncia, Chagas & Moreto (2013) buscaram por
meio da clinica psicanalitica intervir sobre os efeitos do abuso sexual nas criancas.

Para a categoria “Profissionais que atuam na area” (19,0% dos artigos), € possivel
citar o artigo de Froner & Ramires (2009) que por meio de pesquisa empirica analisaram as
concepgdes dos profissionais acerca da escuta de criangas e adolescentes vitimas de abuso
sexual. Penso et al (2008) apontaram em seu relato de experiéncia a formacéo e treinamento
de profissionais para atuacdo com casos de abuso sexual.

Na categoria “Familia” (13,1% dos artigos) tem-se, por exemplo, o artigo de
Costa et al (2009) que, como pesquisa empirica, avaliou o trabalho em grupo multifamilares
junto a familias participantes de tais grupos. Bérgamo & Bernardes (2015) em seu relato de
experiéncia, por meio da psicoterapia individual e familiar procuraram intervir sobre os
impactos gerados pelo abuso sexual na familia.

Na categoria “Abusadores” (7,1% dos artigos), tomou-se por exemplo o artigo de
Café & Nascimento (2012) que, em seu relato de experiéncia, apontaram o atendimento
psicoterapico individual como estratégia de intervencdo junto pessoas que cometeram abuso
sexual.

Santos & Dell’Aglio (2009) tem como sujeito da pesquisa o “Cuidador nao
abusivo” (categoria com 7,1% dos artigos) e apontaram as rea¢fes maternas ao tomarem
conhecimento do abuso sexual sofrido por suas filhas. As reagOes podem ir desde a
notificacdo de servicos especializados a indiferenca quanto a queixa apresentada e, por vezes,

podem ser ambivalentes.
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Costa & Costa (2013) trazem um exemplo da categoria “Criangas perpetradoras
de abuso sexual” (6,0% dos artigos). Por intermédio de pesquisa empirica, os autores fizeram
um estudo de caso de um adolescente que abusou sexualmente seu irmao mais novo. Na
categoria “Reveladores dos casos de abuso sexual infantil” (3,6% dos artigos), Santoucy et al
(2014), através de pesquisa, empirica buscaram compreender os motivos que levaram as maes
de vitimas de abuso sexual a denunciarem o agressor, mesmo quando este era um membro da
familia.

Os dados encontrados parecem indicar que as criancas e adolescentes tem 0s
danos (fisicos, psicoldgicos) mais severos e merecem maior atencdo por parte dos
pesquisadores. Porém pesquisar a vitima do abuso sexual € apenas uma parte do fendmeno, o
préprio Plano Nacional e os Servicos de Combate ao Abuso Sexual Infantil falam da
importancia de tratar o abuso sexual como queixa familiar, mesmo quando ele ocorre de
forma extrafamiliar, porque ele pode revelar fatores da propria dindmica familiar que
favoreceram o acontecimento do abuso. (BRASIL, 2013; CFP, 2009) Nesse sentido o fato
deste artigo estd pesquisando o abuso sexual infantil, ndo traria a certeza de encontrar as
criancas e adolescentes como 0s principais sujeitos pesquisados ou alvo de intervencgoes.

Tabela 5 Sujeitos ou publico-alvo principal nas pesquisas empiricas ou relato de
experiéncia

Sujeito/Publico alvo Frequéncia Porcentagem (%)
Criangas vitimas de abuso sexual infantil 37 44,0
Profissionais que atuam na area 16 19,0
Familia 11 13,1
Abusadores 6 7,1
Cuidador néo abusivo 6 7,1
Criangas perpetradoras de abuso sexual 5 6,0
Reveladores dos casos de abuso sexual infantil 3 3,6
Total 84 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores

A tabela 6 apresenta os principais resultados discutidos nas pesquisas empiricas.
A “Caracterizagdo do abuso sexual infantil” (28,4% dos artigos) diz respeito aos artigos que
discutem sobre as vitimas, o agressor, a frequéncia e duracdo dos abusos e 0 processo de
revelagdo. Como exemplo toma-se Marra & Costa (2016) que por meio de entrevistas e dos
prontuarios do CREAS tracaram o perfil de 15 familias que viveram o abuso sexual dentro do
contexto familiar e foram atendidas pelo CREAS. Os resultados mostraram que as vitimas sao
predominantemente meninas, o0 abuso aconteceu dentro da familia, as maes acompanham os
desdobramentos do abuso, o intervalo de tempo entre o abuso e a revelagdo é pelo menos 2

anos e da revelacdo a notificacdo certa de 18 meses.
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A “Identificacdo de problemas comportamentais/afetivos” (16,4% dos artigos)
corresponde as pesquisas que discutiram como consequéncias do abuso sexual queixas
comportamentais ou sentimentais, como é o caso da pesquisa de Novais & Britto (2013) que
buscaram analisar as queixas comportamentais trazidas por uma crianca vitima de abuso
sexual. Os resultados demostraram que o0s comportamentos inadequados do sujeito
(desobedecer, fazer birra) eram mantidos pela atengéo social que recebia dos pais.

A categoria “Apresentagdo das dificuldades de articulacdo da rede” (13,4% dos
artigos) diz respeito aos entreves que os profissionais enfrentavam na lida diaria com a
temética do abuso sexual. Dobke, Santos, Dell’Aglio (2010) apontam para a demora no
andamento dos processos, na falta de protecdo as vitimas e no descumprimento de medidas
importantes do ECA como fonte de frustracdo para os profissionais.

Chaves & Costa (2012) fizeram uma pesquisa com uma familia (pai, mée e trés
filhas) sobre o afastamento do agressor do lar e partir disso analisaram a constituicdo da
dindmica familiar apds o abuso sexual. A categoria “Verificagdo da dinamica familiar frente
ao abuso sexual infantil” (13,4% dos artigos) se justifica nesse exemplo. Os resultados
apontaram que os abusos ocorriam apds discussdes dos pais e para a existéncia de violéncia
domestica.

Na categoria “Identificacdo de patologias e/ou psicopatologias” (11,9% dos
artigos) é discutida a presenca de patologias como consequéncias do abuso sexual. Como
exemplo aponta-se Habigzang et al (2010) que descreveu a presenca do Transtorno de
Estresse Pds-Traumatico (TEPT) em meninas vitimas de abuso sexual, apds avaliacdo
psicologica. Os dados sugerem semelhancas entre os diferentes instrumentos para 0s
diagndsticos de TEPT ap6s ocorréncias de abuso sexual, no entanto apareceram algumas
diferencas nos critérios de evitacdo e entorpecimento e de excitabilidade aumentada.

A “Discussdo acerca da compreensdo sobre do abuso sexual infantil” (4,5% dos
artigos), pode ser justificada pelo artigo de Gomes & Neves (2013) pois estas discutem por
meio da psicandlise, a pouca compreensdo familiar sobre os impactos do abuso sexual.
Através do método interpretativo psicanalitico analisou os discursos e as nomeacOes
produzidos apds a ocorréncia do abuso sexual. Os dados apontaram para uma familia
incestuosa e desorganizada que teve dificuldade em compreender o abuso sexual presente.

Pelisoli, Gava, Dell’Aglio (2011) validam a categoria “Verificagdo da atuacgdo
profissional frente aos casos de abuso sexual infantil” (4,5% dos artigos), uma vez que estes

analisaram as praticas de psic6logos em casos de abuso sexual infantil. Os dados apontaram
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por meio de questionarios que os psicdlogos mostraram-se preparados para lidar com o abuso
sexual infanto-juvenil.

Na categoria “Identificacao de politicas publicas aplicadas ao abuso sexual
infantil” (3,0% dos artigos) encontrou-se artigos que falaram do Programa Sentinela. Lima &
Alberto (2010), por exemplo, analisaram por meio de entrevista o contexto de 13 mdes que
tiveram suas filhas sexualmente abusadas dentro do contexto familiar. Os dados revelaram a
importancia do Programa Sentinela no atendimento as familias que enfrentaram o abuso
sexual.

A categoria “Descricdo da percepcdo da familia a respeito da Justica” (1,5% dos
artigos) tem apenas o artigo de Costa et al (2008), estes discutiram a experiéncia das familias
envolvidas em casos de abuso sexual com o sistema judiciario e apontaram que muitas vezes
as familias tém dificuldade em compreender o processo.

A categoria “Descri¢do das percep¢des do abusador sobre a infancia” (1,5% dos
artigos) conta com a pesquisa de Moura & Koller (2008), que discutiram a visdo que 5
homens acusados de abuso sexual possuem sobre a crianca e constataram que muitas vezes
essa visao € estereotipada e politicamente correta.

Por fim a categoria “Discussdo acerca das emogdes do profissional nos casos de
abuso sexual” (1,5% dos artigos), compreende o artigo de Ribeiro & Costa (2007) que buscou
analisar as relacGes afetivas existentes entre as profissionais pesquisadas (5 psicélogas e 1
assistente social) e as criancas sexualmente abusadas, publico de trabalho de tais
profissionais. Os resultados apontaram que as profissionais desenvolveram uma identificacéo
com a crianga e esperavam a punigé@o do agressor.

Dos artigos que caracterizaram o0 abuso sexual pode-se extrair os seguintes dados
que parecem refletir a realidade brasileira: as meninas sdo as maiores vitimas; o abuso ocorre
a maior parte das vezes dentro da familia, nesse sentido pai, padrasto e pessoas do convivio
proximo sdo 0s agressores; geralmente ocorrem mais de uma vez; as maes sao as que
protegem, notificam os servicos e afastam a vitima do agressor (MARRA & COSTA, 2016;
PIMENTEL & ARAUJO, 2009).

Tabela 6 _Principais resultados das pesquisas empiricas

Porcentagem
Resultados Frequéncia (%)
Caracterizagdo do abuso sexual infantil 19 28,4
Identificacdo de problemas comportamentais/afetivos 11 16,4
Apresentacdo das dificuldades de articulacdo da rede 9 13,4
Verificacdo da dindmica familiar frente ao abuso sexual infantil 9 13,4
Identificacdo de patologias e/ou psicopatologias 8 11,9
Discusséo acerca da compreensdo sobre o do abuso sexual infantil 3 4,5
Verificacdo da atuacdo profissional frente aos casos de abuso sexual infantil 3 4,5
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Identificacdo de politicas publicas aplicadas ao abuso sexual infantil 2 3,0
Descricédo da percepgdo da familia a respeito da Justica 1 15
Descricdo das percepcdes do abusador sobre a infancia 1 15

Discussao acerca das emogdes do profissional nos casos de abuso sexual 1 15
Total 67 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores

A tabela 7 mostra os dados referentes apenas aos 17 relatos de experiéncia e
apresenta 0os métodos de intervencao utilizados. A “Clinica psicologica individual” aparece
com 29,4% dos artigos e diz respeito aos relatos de experiéncia que utilizaram a psicoterapia
individual como estratégia interventiva nos casos de abuso sexual. Nessa categoria, tem-se
como exemplo Café & Nascimento (2012) que realizaram atendimentos individuais com o0s
autores de violéncia sexual.

O “Trabalho com grupos” com 23,5% dos artigos, corresponde a categoria dos
relatos de experiéncia que apresentaram a utilizacdo de grupos como forma de intervencéo
junto aos envolvidos em casos de abuso sexual. A titulo de exemplo, Costa et al (2011)
apresentou o grupo multifamilar como proposta interventiva com adolescentes ofensores
sexuais, seus pares e seus familiares, no Centro de Orientagdo Médico Psicopedagdgico no
Distrito Federal.

Na categoria “Avaliagdo psicologica”, 17,6% dos artigos, encontraram-se relatos
de experiéncia que através da avalicdo psicologica procuraram intervir sobre as consequéncias
do abuso sexual. Habigzang et al (2008), por exemplo, realizaram avaliacdo psicoldgica com
10 meninas vitimas de abuso sexual que apresentaram sintomas psicopatolégicos.

A categoria “Trabalho educativo” com 11,8% dos artigos, corresponde os relatos
de experiéncia que fizeram intervengdes baseadas na prevencdo do abuso sexual infantil.
Nesse sentido e para exemplificar essa categoria Libério (2013) através de um projeto de
extensdo procurou, junto com uma equipe, realizar acBes na escola com criancas e
adolescentes a fim de prevenir a ocorréncia do abuso sexual.

Bérgamo & Bernardes (2015) tiveram sua intervencdo classificada na categoria
“Clinica individual e familiar” com 11,8% dos artigos, pois além dos atendimentos
individuais feitos com as vitimas de abuso as familias também receberam atendimento.

O artigo de Hohendorff et al (2012) é o correspondente da categoria “Recursos
audiovisuais” com 5,9% dos relatos de experiéncia. Esta pesquisa relatou a produgdo e a
utilizacdo de um documentario como estratégia de intervencgdo psicoterapica para meninos

vitimas de abuso sexual.
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A clinica psicolégica nos seus moldes tradicionais foi a intervencéo mais utilizada
pelos profissionais e isso indica a dimenséo clinica das consequéncias do abuso sexual. Nesse
sentido oferecer uma escuta livre de julgamentos e empética € uma forma de tornar mais
acessivel para o profissional as consequéncias do abuso sexual e a0 mesmo tempo € mais
suportavel para quem fala, quer seja a vitima, sua familia ou o préprio abusador.

Tabela 7_Método de intervencéo nos relatos de experiéncia

Intervencédo Frequéncia Porcentagem (%)
Clinica psicolégica individual > 294
Trabalho com grupos 4 23,5
Avaliacéo psicolégica 3 17,6
Trabalho educativo 2 11,8
Clinica individual e familiar 2 11,8
Recursos audiovisuais 1 5,9

Total 17 100,0
Fonte: Elaborada pelos autores

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa apresentou um apanhado da ultima década dos
artigos brasileiros em psicologia sobre o abuso sexual infantil e percebeu que houve
predominancia de pesquisas empiricas com diferentes sujeitos, sendo as criangas e
adolescentes vitimas de abuso os mais pesquisados. Devido a complexidade do abuso sexual
infantil, profissionais de diversas areas sdo requeridos para lidar com esta tematica e se faz
necessaria a articulacdo da rede a fim garantir a protecdo integral da crianca e evitar que esta
seja constantemente revitimizada.

Diante do que foi apresentado percebeu-se que o abuso sexual infantil por nédo
possuir uma definicdo clara e pelo descrédito social de uma sexualidade infantil, acGes que
favorecam a prevencdo do abuso sexual infantil tornam-se dificeis. Isso pdde ser percebido
pelo grande numero de pesquisas realizadas com criancas e adolescentes que foram
vitimizadas pelo abuso sexual. Assim sendo os artigos mostraram o conhecimento obtido ou
acOes para o enfrentamento do abuso sexual, sendo portanto, necessario e urgente planejar
acOes de prevencao.

A partir de qualquer das categorias criadas nessa revisao é possivel desenvolver
novas pesquisas e aprofundar a discussdo acerca do abuso sexual infantil. 1sso se mostra
relevante pois possibilita sejam feitas pesquisas tendo como plano de fundo os resultados aqui

ja sumarizados.
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