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Boa noticia para uma crianca: em tudo, em tudo
vocé terd a seu favor o corpo. O corpo estd sem-
pre ao lado da gente. F o tinico que até o fim nao
nos abandona.

(Clarice Lispector)

A dancga e a vida ndo consistem em descobrir e
afirmar a Verdade, mas em questionar e jogar
com os sistemas que a predefinem.

(Ciane Fernandes)

Clarice Lispector escreveu, certa vez, que uma das
melhores licbes que uma crianca pode aprender é que o
corpo serd o Unico que nunca lhe abandonarg, ou seja, esta-
ré presente até a hora da morte. Serd por isto que os estudos
sobre o corpo vém fascinando a humanidade?

Alguns buscaram entender como um organismo, ini-
cialmente dotado de comportamentos reflexos e mecanis-
mos de funcionamento auto-reguladores torna-se pessoa no
mergulho existencial, como fez Henri Wallon. Outros dis-
cutiram que esta imersao na cultura é, basicamente, um
processo de disciplinamento. Na perspectiva de Brunhs
(2000, p. 90), trata-se de compreender que “a cultura ins-
creve-se sobre nossos corpos, tornando-se necessario exa-
minar os modos particulares de como isso ocorre em
diferentes sociedades”, ou seja, o corpo reflete/sofre um
processo continuo de diferenciacoes e identificacoes que o
tornam objeto/signo de determinacoes ideoldgicas.

O corpo em seu sentido bioldgico mais estrito inse-
re-se em um determinado contexto socio-histérico-cultural
que terminara por lhe dar um significado que, obviamente,
transcendera o organico.

O processo de educacao, por exemplo, promove esta
significacdo em um duplo processo de reproducao (contro-
le social) e produgéo cultural em espacos socio-educativos
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formais e informais. k inegavel que existe uma forte pressao
para o corpo atender a expectativas normativas:

[...] para nos tornarmos seres humanos aceitos, pes-
soas confiaveis com plenos direitos de cidadao
devemos desenvolver certas competéncias e con-
troles, passar por fases de desenvolvimento do
corpo nas quais nossas capacidades corporais se-
rao formadas e moldadas. (BRUNHS, 2000, p. 91).

O que isto tem a ver com danca? Saliente-se que ou-
tro espaco de significacio do corpo é a arte; a danga, particu-
larmente, como uma das formas mais antigas de expressao
artistica humana tem atravessado a historia da humanidade
lidando constantemente com o corpo em movimento.

Feitas estas consideracoes, o objetivo deste artigo é
analisar como a danca contemporénea pode colaborar nas
discussoes sobre corpo na perspectiva de conceber as capaci-
dades corporais para além de preenchimento de expectativas
normativas, socialmente engendradas. Inicialmente, apresen-
tamos uma breve retrospectiva desde o nascimento da danca
como linguagem artistica até a eclosao do movimento deno-
minado danca pos-moderna, tecendo em seguida algumas
reflexdes sobre a questio do corpo na danca contemporanea.

A danca é considerada uma das mais antigas formas
de expressio artistica desenvolvidas pelo homem, nao
obstante adquiriu status como linguagem artistica somente
quando ocorreu a transicao para a Modernidade. Antes des-
te perfodo, apesar das diferencas existentes entre as diversas
formas de manifestacdo que assumiu na civilizacao ociden-
tal, a danca esteve intrinsecamente ligada aos rituais religi-
0sos, as festas populares (ditas profanas) e as atividades
cotidianas (especialmente o trabalho).

A partir do século XV (periodo conhecido como o
Quattrocento), comecam a surgir na ltélia, as primeiras ten-
tativas de codificacao da danca, como conseqiiéncia de um
processo iniciado no século XlI: a separacao entre as dan-
cas populares e aquelas apresentadas nas cortes para entre-
tenimento dos nobres (BOUCIER 2001).

Esta separacao entre as dancas populares e a danca
“metrificada” levou ao surgimento dos balés de corte e dos

184



UM OLHAR CONTEMPORANEO SOBRE O CORPO QUE DANCA

primeiros mestres de danca, com a consequente codificagao
nao sé dos passos apresentados, mas também da criacéo
dos repertérios e das regras que ditavam as relagcées sociais
entre as pessoas envolvidas (mestres, bailarinos e pablico).
Assim, o renascimento vé surgir a profissao de maitre-de-
ballet, cuja responsabilidade era as apresentacoes de danca
e aeducacao corporal da nobreza.

Esta breve descri¢do dos fatos que antecedem a inven-
cao do balé cléassico, no século XVIII, nos fornece os ele-
mentos minimos para entendermos sobre qual visao de
homem se assenta o modelo de corpo adotado pela danca
classica. Reiteremos que ja na pré-renascenca comecou o
processo de separacdo entre as dancas populares e as dancas
apresentadas para entretenimento da nobreza (os balés de
corte), culminando com um processo de valorizacao da téc-
nica e do virtuosismo do bailarino nunca antes observado.

Na Modernidade, a valorizacao do treino e da técnica
ganha especial relevancia. Neste periodo, o corpo despido
de uma anélise religiosa que requintou a dualidade corpo-
espirito, se tornara foco prioritario de interesse. Para Silva
(1999, p. 9) trata-se do fim da transcendéncia, ou seja,

[...] o desligamento do humano da totalidade, do
nascimento de um individuo que nao cré em
uma ordem sobre-humana, a quem nao resta
outra alternativa sendo crer na materialidade ma-
nifesta no corpo.

Serd o triunfo de uma légica instrumental que nos
lega uma forma utilitério-racionalista de raciocinio e acdo,
isto é, a economia, a educacao, as relacoes sociais e, obvia-
mente, 0 corpo passam a ser considerados dentro desta logica.

Silva mostra, ainda, a medicina como a area que
mais colabora com a imagem corporal forjada na
modernidade reforcando a nocéo de individuo como corpo
mecanico e fragmentado:

O corpo passa a ser dotado de uma forga pré-
pria, € uma nova energética que vai abrir cami-
nho para a representacao corporal, nao mais
como matéria inerte, como estruturada a partir
do exemplo da maquina a vapor. A perda com a
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vinculacao a alma é compensada pela dinami-
cidade proveniente da forca mecénica que é atri-
buida ao proprio corpo. (1999, p. 14).

Assim, a visdo de homem do ideal iluminista é o
sujeito da razado, que tem sob controle os instintos e as
paixoes, que se acredita capaz de, baseado na ciéncia, al-
cancar o absoluto conhecimento da verdade e da ordem
que regem o universo. ldentificando-se completamente com
uma racionalidade que busca alienar de si mesmo aquilo
que, supostamente, ameacaria este ideal iluminista. Com
efeito, ndo ¢ a toa que o balé cléssico vai desenvolver-se
tecnicamente no sentido de criar estratégias que permitam
negar o peso do corpo e eleva-lo ao céu. Como em Descar-
tes, é preciso negar este corpo que ilude com artificios,
para se atingir o conhecimento verdadeiro.

Obviamente nao é todo corpo que se adequara a este
proposito. Coerente com a visao idealizada do homem
moderno, este corpo deve ser perfeito, isto é, atender a
determinadas medidas e parametros anatomicos, funcionais
e estéticos. Deve ser ainda capaz de submeter-se aos rigores
do treinamento para se alcancar o perfeito dominio da téc-
nica, pois o corpo, matéria inferior que nos constitui, tudo
pode suportar para alcancar um ideal de perfeicdo.

Esta dnsia pelo treino rigoroso, pelo enquadramento
do moviniento dentro de uma légica, cria uma pedagogia
da postura, iniciada no Século XVIII. Seu objetivo é contro-
lar o movimento corporal (no baile, na esgrima) na busca
de conquistar a postura ereta, reconhecida como sinénimo
de urbanidade. A educacéo visa, assim, a conquista da pos-
tura justificando-se todos os tipos de sacrificios e castigos
corporais direcionadas as criangas (LEVIN, 2002).

Por sua vez, Fernandes afirma:

Por meio do treinamento repetitivo, as discipli-
nas sociais, dentre elas o balé, constroem uma
nogao linear e retilinea do tempo, em que o im-
perfeito corpo presente é constantemente forca-
do em direcao a um futuro ideal. Para Michel
Foulcaut, o tempo “evolutivo” ou “cumulativo”,
“que se orienta para um ponto terminal estavel”,
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caracteriza o método disciplinario das escolas,
exércitos, prisoes e fabricas. (2000, p. 124).

E exatamente contra a tirania da técnica sobre o cor-
po que a danca moderna se insurgi. No inicio do Século
XX, em um contexto marcado pelos indicios de que a l6gi-
ca instrumental — filha do lluminismo — amordacava outras
possibilidades de expressao do humano, grupos de coreo-
grafos e bailarinos nos EUA e na Europa langam-se a expe-
rimentar novas formas de representacao que fugiam aos
parametros da dancga que se praticava tradicionalmente.

A danca moderna se desenvolve a partir de duas ver-
tentes: a escola americana e a escola alema. De um lado a
escola americana, inaugurada por Duncan, caracteriza-se pela
diversidade de abordagens de seus seguidores, nao raro assu-
mindo posturas contraditorias entre si na forma de encarar a
técnica. Por outro lado, a escola alem3, estabelecida inicial-
mente por Laban, desenvolve-se a partir do expressionismo
mantendo-o0 como eixo da linguagem corporal.’

No que se refere a escola americana, Bourcier (2001)
aponta que em Isadora Duncan, a danga é uma expressao da
propria vida e, portanto, deve voltar-se para a busca da expres-
sao das emogoes a partir dos ritmos e movimentos naturais do
corpo, particularmente da respiracao, dai o seu desinteresse
pela técnica da forma como a danga cléssica a concebe.

Dentre os paradoxos da Escola Americana Merce
Cunningham, que trabalhou com Marta Graham?, merece
especial destaque. Sua proposta, idealizada nos anos de 1950,
caracteriza-se, basicamente, por fugir de uma danca tematica

! Na escola americana, destacam-se, além de Isadora Duncan os seguintes
nomes: Loie Fuller, Ruth Saint-Denis, Ted Shawn, Charles Weidman, Doris
Humphrey, Martha Graham e Merce Cunningham, entre outros. Na esco-
laalema. Além do precursor Jaques-Daicroze e de Rudolf Laban, podemos
citar Mary Wigman e Kurt Joss (de quem Pina Bausch foi aluna).

2 Marta Graham, que havia estudado na escola de Ruth Saint-Denis e
Ted Shawn (a Denishawnschool), constréi um percurso investigativo
muito original e desenvolve um trabalho corporal baseado na contra-
Cao e expansao, que pode ser considerada a primeira técnica estruturada
de danca moderna. O ponto de partida da sua pesquisa é o desejo de
dancar o confronto do homem com os problemas permanentes da
humanidade, inspirando-se nos mitos e nos conflitos sociais da época.
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na perspectiva de uma narrativa linear, ou seja, o movimento
em si é suficiente para uma composicao coreogréfica. Insere
os ruidos e siléncios e, notadamente, os acasos buscando
construir uma dramaturgia do movimento. Assim, utiliza o
acompanhamento musical ndo como suporte para 0 movi-
mento, mas tdo somente para criar o que pode ser denomina-
do de clima (BOURCIER, 2001; GIL, 2001; SANTOS, 2004).
Segundo Santos:

A danga para Cunningham se constitui numa
linguagem poética particular, ndo tendo neces-
sidade de se vincular a nenhuma outra atividade
artistica. Ha sim, de se integrar com outras artes,
mas cada uma mantendo a sua autonomia.
(2004, p. 54/55).

Saliente-se que Cunningham, na ansia de criar uma
dramaturgia do movimento cria uma técnica que exige con-
trole, forca e inteligéncia o que desagua no que Gil (2001)
denomina de estilo elegante e elitista.

No inicio da década de 1960, jovens bailarinos —
posteriormente denominados de pés-modernos — que havi-
am estudado com Cunningham e desenvolvido experiénci-
as com o musico Robert Dunn, no campo da composicao
coreogréfica, insatisfeitos com o lugar que a técnica recon-
quistara na danca moderna, uniram-se a um grupo de artis-
tas que passou a apresentar os seus trabalhos em uma grande
saladaJudson Church.? Suas experiéncias trouxeram para a
danca algo inusitado para a época: agoes cotidianas como
correr, saltar, sentar-se naturalmente. Suas apresentacoes
fugiam do convencional, ainda, por ocorrerem fora do es-
paco dos teatros em locais como telhados, galerias de artes,
pragas publicas etc (BANES, 1999).

Conforme Gil (2001, p. 185) Cunningham revolucio-
na a danca na medida em que libertou o movimento para
todos os planos e sentidos, rompendo com as formas clas-

3 Judson Church era um local (uma igreja protestante), em Nova York,
onde o grupo de artistas que trabalhava com diferentes linguagens
(danga, musica, artes plasticas, teatro, video) reunia-se para pesquisar
novas possibilidades com a linguagem do movimento (para maiores
informagoes ver BANES, 1999).
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sicas de expressao corporal; porém os jovens da Judson Dance
foram além, pois “queriam libertar os corpos quebrando
todas as normas que governavam a danca (incluindo as nor-
mas de Cunningham)”.

Esta vertente questiona o corpo idealizado por artifi-
cios como técnicas, figurinos, cenarios e pretende que se
mostre pelo movimento um corpo real Assim, a proposta
daJudson Dance é considerada uma transicao entre o mo-
derno e o contemporaneo em um movimento denominado
de danca pés-moderna.

A Escola Alem3, por sua vez, tem como um de seus
expoentes Rudolf Laban que desloca o interesse pela forma
do movimento na danga, peculiar a danga tradicional. Sua
abordagem valoriza o aspecto qualitativo do movimento,
isto é, o que importa é a qualidade expressiva dos movi-
mentos que indicam estados emocionais. Organiza uma
anélise baseada em quatro fatores: espaco, tempo, peso e
fluxo, presentes no movimento humano:

Esses quatro fatores sao inerentes a cada pessoa
e é o que diferencia uma da outra. Ha criangas
com movimentos lentos (fator tempo), leves (fa-
tor peso), diretos (fator espaco) e controlados
(fator fluéncia) e outras totalmente opostas a es-
tas em termos de movimento, os quais podem
ser rapidos, firmes, flexiveis, libertados. (RENGEL
e MOMMENSOHN, 1992 p. 103).

Seu trabalho vai apontar a correspondéncia entre cor-
po-mente e a ndo existéncia de um corpo ideal para a danga,
ou seja, Laban — que se auto-denominava artista/pesquisador —
mostra a possibilidade de pensarmos o corpo de forma
transgressora em plena primeira metade do Século XX. O
corpo nao cartesiano marcado por uma linguagem propria
que expressa a forma do individuo existir no mundo.

Esta ruptura com a nocao de dicotomia entre corpo-
mente é aprofundada no contexto da danga contemporanea,
na qual ndo existe uma Gnica técnica capaz de dar conta da
capacidade expressiva do movimento. Portanto, elementos
das técnicas das dangas classica e moderna, das terapias cor-
porais, das artes marciais, das dangas étnicas, das dangas
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tradicionais populares, da pesquisa pessoal de movimentos,
das acoes cotidianas, do teatro e da musica se interligam
para dar visibilidade ao movimento. O corpo se livra de
modelos pré-determinados personificando sua pluralidade.

O trabalho da corebgrafa alema Pina Bausch, em plena
atividade e principal herdeira dos expressionistas alemas, é
emblematico das possibilidades que a danga contempora-
nea descerra no que diz respeito a uma leitura do corpo que
é, concomitantemente, materialidade e simbolo do estar
humano na cultura.

Desenvolve, a partir dos anos 1970, um método de
criagdo que faz emergir a nogao de um corpo desconstruido,
nao subjulgado a técnica. Por exemplo, no trabalho 7980 —
uma peca de Pina Bausch o processo de criacdo inicia-se
com os bailarinos conversando sobre experiéncias de soli-
dao, busca e medo do escuro. “Em uma das cenas da peca
os dancarinos contam estas histérias, um a um, com gestos
associados a descricoes verbais” (FERNANDES, 2000, p. 129;
CYPRIANO, 2005).

Fernandes (2000 p. 135) aponta, ainda, outro aspec-
to relevante em Bausch, o fato de que os bailarinos:

[...] expGem e transformam os vocabulérios de
movimentos aprendidos pela repeticao na dan-
¢a e no cotidiano revertendo o poder social so-
bre o corpo. A dicotomia entre uma sociedade
linglistica controladora e um corpo pré-
linguistico controlado é desestruturada

A repeticao existe acompanhada de certa forma de
disciplinar o movimento, porém isto ndo estéd a servico da
construcao de um corpo disciplinado que mostra um espe-
taculo, mas de um corpo que esta contando sua prépria
historia. Corpo concebido em sua dimensao fisica e, espe-
cialmente, como prenhe de significados.

A partir desta breve retrospectiva sobre a evolugao
do corpo na danca pergunta-se: quais as relacoes entre cor-
po e danca contemporanea? Ou ainda: existe um corpo ide-
al para a danga contemporanea? Longe de pretender encontrar
respostas faceis e convincentes, pretendemos, justamente,
provocar a reflexao sobre a questao do corpo na danca dita
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contemporanea, situando-a no contexto geral das represen-
tagoes sobre o corpo na contemporaneidade.

Convergem hoje sobre o corpo vérios interesses soci-
ais e econémicos produzindo-se sobre o mesmo toda uma
série de préaticas e discursos socio-culturais, transformando-
o cada vez mais em uma abstracdo. “Um corpo, enfim, que
nao coincide com o0 nosso corpo real, porque é antes um
corpo idealizado e perfeito” (FHEATERSTONE apud
MARZONO-PARISOLI, 2004, p. 24). Tal perspectiva colo-
ca-nos em confronto com aquilo que talvez seja a caracte-
ristica mais marcante do corpo na sociedade contemporanea,
ou seja, a contradicao entre modelo ideal e corpo real:

O ideal contemporaneo é o ideal de um corpo
completamente enxuto, compacto, firme, jovem
e musculoso: um corpo protegido dos sinais do
tempo e no qual os processos internos sao con-
trolados pelos regimes alimentares, pelo exercicio
fisico e pela cirurgia estética. (MARZONO-
PARISOLI, 2004, p. 31).

A autora pondera ainda, que o corpo ideal de que
nos fala a midia é o reflexo imediato do medo de tudo
aquilo que pode escapar ao controle. Podemos deduzir,
portanto, que o modelo de corpo vigente atualmente
potencializa e torna mais eficiente o controle social ao in-
seri-lo no préprio corpo que se pretende controlar. Uma
metéfora que ilustra esta assertiva sao os chips introduzidos
nos corpos de personagens de filmes de ficcao e que deter-
minam seu comportamento.

Voltando a questao do corpo na danga contempora-
nea pergunta-se ainda: que tipo de corpo esta presente nas
producdes contemporaneas em danga? Pessoas que véem com
frequéncia trabalhos deste tipo certamente responderao: di-
versos. De fato, a pluralidade, a diversidade de corpos é um
dos aspectos que caracterizam a danca cénica na atualidade.
Prevalece nos coredgrafos contemporaneos o desejo pela di-
versidade corporal, vista como um elemento enriquecedor
do processo de criacdo. Valoriza-se cada vez mais a indivi-
dualidade e singularidade de um intérprete, a pesquisa de
uma linguagem no préprio corpo (MIRANDA, 2003).
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A danca contemporanea vai estimular a busca de uma
linguagem propria para cada corpo e propor/trabalhar com
um processo de desconstrucao e reconstrucao permanente
dos corpos. Evidencia-se um carater investigativo que leva a
novos registros corporais, sem negar as contradicoes ineren-
tes ao processo:

Propaga-se uma danga contempordnea que as-
sume a fragmentacao, a desconstrucao e a si-
multaneidade como possibilidades de existéncia
no mundo. Os principios norteadores da
modernidade, como a ordem, a estrutura, o cen-
tro e a linearidade sao substituidos por outros,
como a multiplicidade, a descentralidade e a nao
linearidade. (NUNES, 2002 p. 16)

Outro aspecto a ser destacado é a nao existéncia de
uma técnica tnica de danga contemporanea, fenémeno que
j& se observa também na dan¢a moderna, ao contrério do
balé cléssico. Isto implica no surgimento de um corpo que
se convencionou chamar de “corpo hibrido”, isto é, um
corpo construido a partir de varias experiéncias.

Conforme Nunes:

E raro observar hoje um corpo que dance
construido por uma técnica especifica. Em sua
formacao, os artistas tém acolhido elementos dis-
tintos e, as vezes, dispares de praticas corporais
que vao do balé as artes marciais, da yoga a dan-
¢a contempordnea. (2002, p. 17).

Nesta diversidade cabem ainda todos os corpos que
nao se enquadram atualmente no modelo de corpo mas-
culino ou feminino idealizado e propagado pela midia,
incluindo os corpos de pessoas com idade superior aquela
considerada, por muito tempo, como a idade propria para
adanga.

Podemos afirmar, outrossim, que a danca contem-
pordnea inverte a l6gica do controle sobre os corpos, uma
vez que a expressao nao é mais definida pelos limites da
técnica ou de outros determinantes externos. Nao se trata
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de eleger métodos e técnicas como sendo os melhores. Nao
se trata, inclusive, de negar técnicas anteriormente identi-
ficadas com o controle social (como o balé classico). Trata-
se, sobretudo de criar possibilidades de expressao para este
corpo-pessoa, independente de limites externos. Neste sen-
tido, o processo de criagdo nao se restringe ao que pode
esta ou aquela técnica. Ao contrario, o criador intérprete
em danga contempordnea busca um percurso de pesquisa
corporal que permita encontrar os co6digos com 0s quais
deseja se expressar.

O corpo nao esta a servico datécnica, e sim a técni-
caa servigo deste corpo que é expressao e linguagem. Tal-
vez o exemplo mais emblematico deste processo de superacao
das dicotomias que envolvem o corpo na contemporaneidade
seja o trabalho de Pina Bausch, citado anteriormente. Com
formacao inicial em balé classico, herdeira da tradicao
expressionista da danga moderna alema e estudante nos EUA
no inicio da década de 1960, época da revolugao pés-mo-
derna dos jovens corebdgrafos do Judson Dance, “Bausch
nos faz confiar em nossos corpos, entendendo e escutando
suas ambiguas e mutaveis formas de conhecimento.”
(FERNANDES, 2000, p. 142).

Consideramos, assim, que a danca contemporanea,
talvez, de uma forma dantes nao realizada, rompe com a
dicotomia corpo-mente assumindo que 0 corpo é expressao
da cultura e que o corpo em movimento expressa sujeitos e
identidades em mutacao.
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