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BH/UF¢

O amor € a expressio de uma necessidade antiga,
-

que o desejo humano e¢i . originalmente um

10s ¢ramos um so,

e o desejo e a busca da unidac ¢ ¢ chiamada amor.

Aristéfanes, em

O sanquete, de Platao
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INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ uma andhise das represeniagoes que o amor
assume dentro da sociedade atual. Pretendo resgatar as {e rmas especificas de
vivenciar o amor, hoje. - pH IUF‘

Desde o meu ingresso na faculdade que eu tinha o interesse de estudar
algo que se 1elacionasse ao amor. Outro assunto ndo me interessava, talvez,
por eu ser uma pessoa muito fantasiosa, carenté; em lungao de algumas
decepgoes amorosas. SO esse tema conseguia atrair meu interesse e atengdo.
No entanto, ndo sabia, ndo tinha clareza ainda o quesdentio dessa tematica iria
estudar. O objeto de estudo era algo ainda nebuloso.

A maoria dos meus colegas optaram por outi s assuntos, temas
considerados mais objetivos. Mas, eu queria algo que tocasse o ser humano,
que trabalhasse a subjetividade, uma coisa que todas as pcssoas sentissem, de
uma forma ou de outra, algo que estivesse relacionado com os sentimentos,
algo informal. Porém, muito presa ao senso comum, pensava v amor como
uma coisa en si, um sentimento unico, independente de viriagdes culturais. A
minha perspectiva era o amor como esséncia universal. Mergulhada na
fantasia, acreditava fielmente no principe encantado, idcalizando a velha e
conhecida frase: “E foram felizes para sempre...” Envolvida nos estudos,
debrugada nos livros e, depois de ter feito a cadeira de Laboratorio de Pesquisa

- que ahas ¢ ndispensavel para o curso -, foi clareando ne ninha cabega que a



coisa ndo era bem assim, que atras do “felizes para sempre”, existem varios
fatores, influenciando a forma de viver, de sentir e de repiesentar 0 sentimento
AMOR.

O amor ¢ um sentimento cuja representagao ¢ definida culturalmente. A
forma de se amar ¢ vaniavel, de acordo com o tempo ¢ »ai estar incutida em
cada um, seguindo sua historia pessoal. BH/UFe

Hoje, a Sociologia apresenta uma marcante tendéicia para estudos no
campo das representagdes, da subjetividade, dos sertin cntos. Fazendo um
resgate das tendencias da Sociologia nas décadas de s.ssenta ¢ setenta e
primeira metwde dos anos oitenta, constata-se a predomi ncia de estudos de
carater mais global, de cunho macro. voltando-se para ten iticas vinculadas “as
estruturas soctais: relagdo Capital X Trabalho, Estado. Politicas Sociais,
Movimentos Sociais. No final dos anos oitenta ¢ comeco « - década de noventa
da-se uma reviravolta e a Sociologia volta-se para estudo- da vida privada, do
cotidiano. H:i uma mudanga de perspectiva, pata o amb (o do simbolico, do
imagiario, das representagdes. De modo nitido. nos anc . noveiiia houve um
reconhecimento maior para os estudos ligado aos sentin cntos. Desse modo,
temas que antes eram considerados mmproprios para cstudos cientificos,
passam a ser reconhecidos, constituindo-se objcto de pesquisa ¢ debates.

A minha abordagem sobre a tematica AMO . foir desenvolvida

primeiramente  com  leituras  basicas, preliminares, buscando inspiragdes



teoricas pari construir o objeto de estudo. Fm segui lu, achet necessario
elaborar uma Enquete, objetivando levantar clementcs cmpiricos para a
problematize¢ao. A enquete consistiu em duas pergunt .0 Vocd acredita no
amor? E, o que ¢ o amor para voc€ ? Ouvi vinte pes oas enire homens e
mulheres, a maioria universitarios ().

Do ¢omtato sistematico com o tema surgin @ ecessidade de um
aprofundamento maior de leituras, levando-me a boca de¢ bibliografia
especifica. Com leituras mais aprofundadas e enquete ang 1sada. pude delimitar
com mais c¢'areza o objeto de estudo: as representag® o5 do amor para um
grupo especifico - universitario da chamada classe vf¢dia - a1 ¢ntdo, para
o trabalho d: campo. Em fungdo do objeto de estudo, op 1 por vma estratégia
de pesquisa qualitativa, evitando restringir a investigaci + a uma mera Coleta
de Dados. Desse modo, busqueil desenvolver um rotei + de cntrevistas que
possibilitassz uma reflexdo com questdes mais subjcivas a respeito das
formas, contradicdes ¢ mistificagdes que envolvem o relicionamento homem-
mulher. As<im, utilizei a técnica de entrevistas com [ :rguntas abertas que
gerassem relatos que fluissem de forma mais livie e informal. Foram
entrevistadas quinze pessoas com um roteiro de iove perguntas (C).

Desenvolver as entrevistas ndo foi uma taref> “>cil. Alér: de algumas recusas,

notel que o tema mexia com as pessoas dificultando sua explanagdo. As

I .
Ver perguntas ¢ respostias em anexo
< Ver roteiro cm ancxo



pessoas que foram ouvidas sdo pertencentes a uma mesma laixa clira ¢ umn
nivel socio-cultural semelhante.

A carga de leituras em torno do assunto AMOR foi bem acentuada:
livros, dicionanios, tese. Busquei algumas fontes alternativas como jornais,
revistas ¢ letras de musicas. No entanto, ¢ quase impossivel levantar tudo o
que ja foi dito, pensado, cantado ou escrito sobre o amor. O acervo em torno
do assunto ¢ enorme. Eu acho ‘que falar de amor ¢ algo de tal complexidade
que demandaria, a bem da verdade, a eficiéncia de um especialista e, mesmo
assim, cu acho que ndo dina tudo, devido a amplitude do assunto que se
apresenta sob tantas vestes e disfarces. -

O caminho percorrido na execugdo desta trabalho, desde as prunciras
idcias ate a sua redagdo for um percurso diticil. Nao for um cannnho hincar,
Nestas espirais havia um retomar periédico e, cada pausa provocava uma
sensagdo de vazio, de esgotamento. Por ser um tema subjetivo, a dificuldade
comegou ai. As pessoas parecem ter receio de tocar em assuntos dessa
natureza. E alguns negaram-se a falar. As dificuldades se faziam presentes a
todo momento. Quando fiz o Curso de Ciéncias Sociais - 1988 a 1991 - tinha-
se uma deficiéncia no tocante a capacitagdo dos discentes para fazer a
monografia, trabalho considerado pelo alunado como “um bicho papao”. Era,
entdo, visivel a procura de alunos pela Licenciatura, justamente para fugir da

monografia. Na minha turma, por exemplo, oitenta por cento dos estudantes
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optaram pela licenciatura. As minhas dificuldades para a realizagiao dessa
monografia ndo pararam nas defici€ncias curriculares. Os problemas pessoais
também foram enormes: morte de meu pai, abalando-me profundamente;
gravidez dificil e complicada, impossibilitando-me continuar o trabalho por
mais de um ano; resguardo e cuidados com o bebé; orientadora fazendo o
Doutorado ¢ monc.de sua 1irmd, atingindo-a essencialmente, enfim, tudo 1sso
retardou 0 meu processo, custando-me quatro anos de “peleja”. Em meio a
todas essas dificuldades, vivenciei a densidade ¢ o peso de cada momento, 0s
labirmtos nternos onde precisel perder-me inameras vezes, cnfrentando as
portas fechadas pela resisténcia e a sensagdo continua de lidar com um enigma
sem fim: o amor.
g/ UFC

Todo csse sofrido processo de produgdo da monografia tor um grande
avango, um amadurecimento no que diz respeito a minha formacao académica.
Desenvolver um olhar sociologico sobre o amor, superando a visdo do senso
comum, ndo folr uma tarefa muito facil. Em verdade, ndo pensava no amor
como uma representagdo dentro de um contexto social e, sim, como uma
esséncia, uma coisa independente de modificagdes, uma coisa que existia
enquanto tal. E, desfazer essa visdo construindo uma abordagem sociologica
exigiu-me estudos intensos, discussoes, revisdes, reelaboragdes.

Um trabalho desse tipo faz desenvolver uma maior capacidade de

analise, de reflexdo, de elaboragdo, exercitando a formulacdo de um

1



pensamento, a partir da recuperagdo do conhecimento ja produzido ¢ da
reflexdo sobre as questdes emergentes na discussdo. Assim, o processo de
elaboragdo da monografia possibilitou-me a consolidagdo da minha formacao
profissional.

O trabalho esta estruturado em trés capitulos. No primeiro capitulo eu
procuro resgatar ~us representacdes € concepgoes de amor, buscando luzes em
varios autores e¢ fazendo abordagens pessoais. Em todo o capitulo eu tento
teorizar o tema, resgatando idéias, concepgdes ¢ sistematizando reflexdes e
analises, 1sto ¢, um trabalho de reconstrugdo tedrica. Lissas leituras
propiciaram-me reflexdes e pontos de vista novos sobre & Telacionamento entre
homem ¢ mulher. Um ponto de destaque nesse capitulo € a distingdo entre

amor_antigo ¢ amor_moderno, configurando diferentes formas de expressio do

sentimento atraves dos tempos. O segundo e o terceiro capitulos sao reflexdes
a partic do conteudo das entrevistas. Nesses capitulos eu tento vincular o que
os entrevistados falam com o que os autores dizem sobre o amor. £ uma
relagdo entre entrevistados e autores, seguido de reflexdes pessoais.

No segundo capitulo, especificamente, tomo a revolugdo sexual como
marco historico-cultural para pensar as configuragdes assumidas na relagdo
homem-mulher. Assim, tento analisar os diferentes valores em “antes ¢ depois”™

da revolugdo sexual. No terceiro capitulo, eu analiso alguns dilemas existentes

numa relagdo amorosa: amor/paixao/sexo e fidelidade. Na parte que menciono

12



amor e paixao, eu, primeiramente separo, para efeito de analise, as
representiagoes que fazem uma distingdo entre amor ¢ paixio ¢, em seguida,
retomo definicdes que dizem haver um vinculo entre os dois sentimentos.
Nesse capitulo cu também resgato o mito de amor/paixao de Tristdo e Isolda.
Sei que a presente monografia ¢ uma primeira tentativa de desenvolver
um trabalho cientifico e, como tal, tem lacunas e imperfei¢des. O importante é
ter conscguido chegar ao fim, amadurecendo e avangando na discussdo de um
tema tdo apaixonante: As representagdes do amor no mundo que vivemos. E,
essa primeira aproximagdo, permitiu-me chegar a questdes que configuram
novos objetos de pesquisa no incessante processo~de produgdo do

conhecimento.
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AO PRAZER DO ENCONTRO
HOMEM - MULHER

sH/UF€
“De um lado a vida. Do outro a morte.
Imprensada entre dois acontecimentos
absolutos, decorre a vida do ser humano.
E para ela, assim que comecamos a
formular nossos medos, foi necessario
encontrar uma justificativa. A razdo
deveria ser forte. Tao forte quanto nascer
e morrer. Pois s6 assim a justificaria. E a
unica coisa que nos pareceu qualificada,
foi o “Amor”.

Marina Colasanti




Capitulo |
O AMOR EM QUESTAO:
RESGATE DE REPRESENTACOES E CONCEPCOES

O relacionamento a dois ¢ uma questdao que todos nos vivenciamos,
durante toda nossa vida. Toda pessoa esteve ou esta vivendo uma relagao, scja
essa conjugal ou nao.

E dentro dessa problematica que quero compreender as formas que o
amor assume dentro de um determinado grupo social, qual seja: um grupo

universitario da chamada classe média (').
8H/UFe

" Antes de mais nada. cabe configurar o entendimento de classe média no presente trabatho. Para isso,
recorri. primeiro aos Diciondrios e. depois, a propria produgio sociolégica.

O Dicionario Aurclio, Editora Nova Fronteira, 1987, p. 294, assim define classe média: “cngloba os
que exercem profissdes liberais ¢ todos aqueles cujos interesses ou atividades estdo ligados, de uma forma
ou dc outra, as altas esferas econdmicas e as classes dirigentes”. Ja o Dicionario de Sociologia, Editora
Globo, 1961, p. 66. define a classe média nos seguintes termos: “classe situada na escala social entre a
aristocracia ¢ o proletariado. que se caracteriza por seu culto a respeitabilidade, scu interesse pelo ensino
de coisas praticas ¢ materiais, o cuidado que dispensa aos filhos. a infatigavel atividade nos ncgdcios ¢
profissdcs ¢. ordinariamente, por suas inibigdes morais. Na classe média, a limpeza ¢ considerada quase
tdo importante como a devogdo. ¢ o tempo ocioso ¢ reputado como perda irreparavel. A finalidade maxima
da vida consiste cm ser independente; a segunda finalidade consiste no trabalho, geralmente ndo o do tipo
manual. Via de regra a classe média esta vinculada a vida urbana.

Os estudiosos ¢ analistas consideram uma tarefa complexa dar uma conceituagdo sociologica a
chamada classc média. Além do mais, ¢ sempre dificil precisar os limites exatos de uma classe. E preciso
levar-se em conta que inumeras formas de transigdo atenuam as diferengas sociais na estrutura de classc.

Em relagio. especificamente, as classes médias, ndo sc pode pensi-las scgundo um conjunto de
caracteristicas individualizadas. Ndo da para concebé-las num vacuo. Devem ser pensadas, nas relagoes
com as outras classcs. Nesse sentido. para caracterizar as classes médias, uma fecunda indicagdo ¢ a
mctdfora de Nicos Poulantzas ao considera-las verdadeiros  “basculantes” cntre a burguesia ¢ o
proletariado. :

Scgundo Paulo Sc¢rgio Pinheiro, no scu trabalho  “Classes Mdcdias Urbanas: formagdo, naturcza,
mtervengdo na vida politica”, a dificuldade de demarcar os limites das classes médias advém de sua
propria composigio. ja que compreendem conjuntos que tém diversa localizagdio ao nivel ccondmico,
tornando, assim, mais complexa sua avaliagdo. Distingue, entdo, dois conjuntos: antigas classes médias

15




Centralizo o problema nas relagoes que se estabelecem entre
homem ¢ mulher, desvendando o amor como um  sentimento, fruto de
vivéncias individuais e que, como tal, esta no mundo das representagoes.

A palavra amor € muito limitada para expressar a totalidade do
seu significado e, por 1sso, ao procurarmos conceituar o sentimento ¢
inevitavel que o limitemos. wlu"

Ao configurar o amor como “sentimento”, entendo que .scja
algo forte, duradouro, uma coisa interiormente vibrante que tem a ver com a
mente ¢ o corpo como um todo. Desse modo, quando sentimos 0 amor ¢ esse
sentimento nos invade de fortes emogoes, sentimo-nos yivos ¢ em sintonia
COM O UNIVerso.
Assim, diz Leonardo Boff, apresentando o livro de Roberto
T. Shinyoshiki ¢ Eliana Bittencourt - Amar Pode Dar Certo, [988.
“O amor ¢ a relagdo basica do ser humano. Somente
por ele se expande o sistema da vida ¢ se alarga a

percepg¢do do sentido da totalidade. E numa

(ou pequeno-burguesia) ¢ novas classes médias (ou simplesmente classes médias). As antigas classes
médias compreendem  a pequena produgdo ¢ o pequeno comércio. A pequena producdo ¢ constituida de
formas dc artesanato ou dc pequenas cmpresas familiarcs onde 0 mesmo agente ¢ proprictdrio ¢ tem a
possc dos meios de producdo e ¢ ainda trabalhador dircto (o trabalho € geralmente lornecido pelo
proprictario ou pela familia, que ndo recebe salario). O pequeno comércio onde o proprictario, ajudado
pela familia, fornece o trabalho e s excepcionalmente emprega mio-de-obra. Além dessc conjunto ha as
Novas Classcs Mddias, constituidas pelos trabalhadores assalariados a esfera de circulacdo do capital ¢ por
aqueles que contribuem para a realizagdo da mais-valia: empregados assalaniados do comércio, dos bancos,
das agéncias de venda, assim como os empregados de “servigos”. Também ¢ o caso dos funciondrios do
Estado, do aparelho do Estado (servigos publicos) e dos aparelhos ideologicos do Estado (comunicagdes,

imprensa, educagao, c(c).
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abordagem transcendente, o amor € a transfiguracio
do pequeno, ¢ a inauguragio da eternidade (“se cu (¢
amo, eu sel que tu ndo morreras jamais’), ¢ a
preservagdo da inocéncia que ndo se perdeu
totalmente no fracasso histérico e originario da
existéncia humana” (*)
Segundo Roberto Shinyoshiki e Bittencourt, o sentimento do
amor nos dignifica e nos da a verdadeira dimensdo do nosso valor; faz-nos

sentir que pertencemos a raca humana e que ndo somos meros complementos

-

-

um do outro () .
Assumindo a concepgdo do amor como um sentimento,
confronto-me com Robert Solomon, na sua obra: “O amor, reinventando o
romance em nossos dias”. Nesta sua reflexdo sobre o amor, o autor ¢
categorico ao afirmar que o amor ndo € um sentimento, € sim, uma €mogao.
Diz ele: .
“Uma ma idéia, por exemplo, ¢ a de que o amor ¢
wm sentimento, um sentimento que nos atinge
quahdo estamos desprevenidos, que devemos

esperar por isso, talvez até procura-lo, em vez de ser

© BOFE, Leonardo. “Amar pode dar certo”, p. 13
" SHINYOSHIKI, Roberto ¢ BITTENCOURT, Eliana. *Amar pode dar certo”, p. 19
17



um complexo processo emocional que exige
atengio, esforgo ¢ agio decisiva™ (1),

Fazendo uma critica a essa concepgdo do autor, entendo
que o que ele define como “processo emocional”, ¢ o amadurecimento do
amor que, enquanto sentimento, deve ser regado, cultivado para que continue
sobrevivendo.

E, explicitando essa sua tese de que o amor nao ¢ um

sentimento, afirma Solomon:
“Quando dizemos que o amor ndo ¢ um sentinento,
referimo-nos aquela sensagdo sawio boba ¢ scm
sentido, de entusiasmo e excitacao, aquele calor por
inteiro que comega a ser confundido com o amor”. .
“Os sentimentos podem acabar sendo uma distracio
do amor em vez de expressar sua esséncia... Os
sentimentos de amor ronicamente podem se atastar
do amor” (°).
Segundo este autor, 0 amor ¢ uma emogdo. Diz ele:

“O amor ¢"espectro de emogdes, € as emogdes o
sdo bobas ou sem sentido... A emogdo em si ¢ uma

forma de inteligéncia, um conjunto de julgamentos,

' SOLOMON, Robert. “O amor, reiventando o romance em nossos dias”, p. 15
" SOLOMON, Robert. “O amor, reiventando o romance em nossos dias”, p. 78-79
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uma maneira de ver o mundo. Assim, a4 cnmogio
pode durar anos, uma vida inteira até. Ao contrario
do sentimento, extremamente lmitado em sua
duragao, uma emog¢ao de verdade raramente dura so
um momento” (°).

Diante do que for1 dito pelo autor, chego a conclusiao de que
temos concepgdes diferentes a respeito de sentimento € emogao. Percebo que
a concepgao do autor de sentimento € a minha concepgdo de emogao ¢ a
minha concepgio de emogio ¢ a concepgio de sentimento do autor. Desse
modo, entendo serem as emogodes derivadas do sentimentaye que elas podem
at¢ ser fortes, mas sao pouco duraveis, sao fugazes. Assim sendo, as emogoes
podem emergir em cada pessoa a qualquer momento, enquanto que o amor
nao irrompe a qualquer hora; pelo contrario, o amor constroi-s¢ nuin
relacionamento, podendo até durar uma vida inteira.

Assim, para melhor esclarecer o que se¢ja

SENTIMENTO EE EMOCAOQO, achei necessario fazer um aprofundamento

concertual em obras especializadas. Diz o Dr. Hesnard no Diciondrio de
Psicologia :
“Sentimento ¢ um estado afetivo complexo,

combinagdo de elementos emotivos € imaginativos,

* Ibid. p. 78-79
19



mais ou menos claro, estavel, que persiste durante a
auséncia de qualquer estimulo. As causas desse
fendmeno mais duravel que a emogdo ¢ menos
violento que a paixdo podem ser de natureza
intelectual, moral ou afetiva” (7). “A emogio ¢ a
reacdo global, intensa e breve, do organismo a uma
situagdd imprevista, acompanhada de um estado
afetivo, de natureza penosa e desagradavel... Ao
lado de tais estados emocionais intensos, existemn
outros, mais difusos ¢ duradourog, como a emogao
estatica ou religiosa, o ciime, aos quais melhor se

aplicaria o termo sentimento” *).

Por sua vez, o Dicionario Filosofico, assim define:

“Sentimentos (emogdes). Vivéncias que o
homem tem relativamente a sua relagdo com a
rcalidade que o circunda (com outros homens ¢
seus atos, com fendémenos quaisquer que sejam) ¢
consigo mesmo. As vivéncias de curta duragdo

(alegna, tnsteza, ctc.) denominam-se por vezes,

" HESNARD. "Dicionario de Psicologia”, p. 318

* Ibid, p. 118
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emocgoes, distinguindo-se dos sentimentos como
vivéneias de longa duragio (amor, odio, ete) ().
Diante desses conceitos, consolido ainda mais a tese de
que o amor ¢ um sentimento e, como tal, intenso e duradouro, procurado e
ansiado pelas pessoas, assumindo representagdes que variam no tempo € no
espaco. E essenciﬁl levar-se em conta que o sentimento “amor” esta inserido
dentro de uma determinada cultura, de uma ¢época, onde cada individuo tem
sua trajetona individual. E, assim sendo, o amor assume formas diferenciadas
de acordo com o grupo social que o individuo participa, ou secja, esta
relacionado a inser¢do de classe de cada um, as suas vivéncias sociais cujas
representagdes dependem do contexto social. Logo, enquanto fendmeno
soctal, as formas de amor sao produzidas dentro da sociedade em imomentos
especiticos, fazendo parte das representagdes coletivas.
Reforgando essa andlise, cumpre mencionar o que afirma o
Dicionario Filosofico:
“Os sentimentos constituem uma forma especial de
reflexo da realidade. Refletem a relagao das pessoas
entre si e também entre elas ¢ o mundo objetivo.”

(I(l )

? MARQUES SILVA, Luiz. “Dicionario Filoséfico™, p. 70
" Ibid, p. 70
21



Nesta perspectiva da dimensao cultural do amor, Robert
Solomon defende a tese de que o amor € algo inventado, de acordo com cada
cultura. Afirma o autor ser o amor uma invengdo social e, portanto, um
fenémeno nao universal. Diz ele:

“O amor é uma inveng¢do social, a construgao de
conceitos que 7€/ uma fungdo muito especial na
nossa -sociedade. O que chamamos amor nao ¢ um
fendmeno universal ¢ sim uma interpretagdo
especifica do fendmeno universal de atragao sexual
¢ suas complicagdes... E umsprocesso que se
redefine e se reinventa em cada cultura... Amar ndo
¢ cxperimentar uma  sensagdo  natural ¢ sun,
participar de uma das grandes e continuas movagoes
da moderna cultura Ocidental ('').

Assim, refletindo sobre a concepgao de Robert Solomon,
identifico-me com essa sua tese de que 0 amor ¢ um processo que se redeline
¢ se remventa em cada cultura. Discordo, no entanto, quando ele diz que o
amor nao ¢ algo nerente a natureza humana, quando ele ndo reconhece a

dimensido universal do homem para com o amor. Diz ele:

"' SOLOMON. Robert. “O amor, reinventando o romance em nossos dias”, p. 33-34 ¢ 46
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“0 amor ¢ um processo emocional que exige ndo apenas tempo mas
também se projeta no futuro e constrol suas proprias fundagoes. O amor
depende de 1déias e, estas mudam ao longo dos anos. O amor leva tempo, €
culvado e cresce, nao sendo simplesmente encontrado ou descoberto no
momento em que explode na vida de alguém; ele €, na verdade, alguma coisa
imventada ¢ reinventada ao longo da historia ('?). E mais:

“Enquanto pensamos no amor como uma coisa
‘natural’, como um fendmeno tao umversal gquanto a
fome ou a muatua dependéncia ou os  unpulsos
sexuais € o0s apetites, ndo pedemos perceber a
extensdo com a qual o amor ¢ culturalmente
definido, nem em conseqiiénela, qual a extensio de
nossa responsabilidade na determinagao das regras ¢
o contexto no qual amamos ().

Parto do pressuposto de que o sentimento “amor’-
sentimento forte de ligagdo a uma outra pessoa - € universal. O amor existe
em todas as culturas de uma forma ou de outra. Assim, entendo que o que ¢
uma mvengao social e algo culturalmente definido - como diz o autor -, sio as
formas de se amar, as regras ¢ praticas do amor ¢ ndo o sentimento enquanto
tal. Acredito que cada um de nos pode contribuir para reinventar wmna forma

Ibd, p. 12-25

bid, p. 48
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de amor: essas formas vao variar de conjuntura para conjuntura, de tempo
paci tempo ¢ mesmo de grupo para grupo.

Refor¢ando a minha concep¢do do amor como sentimento
unmiversalmente humano, inspiro-me nas argumentagdes de Shinyoshiki ¢
Bittencourt, quando dizem:

“A Ttnica certeza que temos € a de que o amor ¢ uma
condi¢do inerente ao ser humano. Assim como a flor

emana o seu perfume, o homem naturalmente exala

o amor” ().

O estudo, no caso, ¢ o amor produztdo dentro de nossa

sociedade: a sociedade brasileira e, de modo particular, a sociedade cearense.

I5 sabido que vivemos numa sociedade capitalista,

esmagadora onde s6 vale o que se tem, onde tudo transforma-se em

mercadoria. Uma sociedade individualista, imersa numa ordem de dominagao,

onde a relagdo homem-mulher, para a média da populagido, ainda se

caracteriza como uma relagao hierarquizada, com fortes resquicios da ordem
patriarcal em termos da autoridade do homem sobre a mulher.

Nesse contexto, fago uma analogia com a

afirmativa de Ehizabeth Badinter no tocante ao amor na relagdo pai-mae-filho,

afirma ela:

" SHINYOSHIKI. Robert T. e BITENCOURT, Eliana. “Amar pode dar certo”, p. 19
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“Quando o farol ideoldgico ilumina apenas o
homem-pai e lhe da todos os poderes, a mac passa a
sombra e sua condigdo se assemelha a da crianga™
).
Partindo dessa afirmativa, redelino-a em relagdo ao homen
¢ a mulher: Quando o farol ideoldgico de uma sociedade ilumina apenas o
homem-mandio ¢ lhe da todos os poderes, a mulher passa a sombra, sua
condi¢ido se assemelha a tudo que se refere a infernioridade. De fato, o homem
manddo, o “macho” age em relagdo a mulher, colocando-a numa posi¢ao de
ser inferior e secundario. Assim, uma questdo se cologa- para a retlexao:
podemos ser auténomos e livres para amar numa sociedade como a nossa?
Como desvincular-se das marcas autoritarias na vida social € enveredar por
caminhos de relagdes fundadas no respeito ¢ na liberdade?

O que se nota € que no cenario contemporanco, parece
nao haver tempo ¢ nem espago para se cultivar relagdes pessoals nuina
sociecdade onde o homem € visto como “um-ser-com-valor-no-mercado.”
[nfelizmente, uma realidade que se encontra com muita freqgiiéneia na
sociedade brasileira € o estado de caréncia, de miséna afetiva, conjugado com
a soliddo, com um casamento sem amor ¢ com relagdes superficials, sem um

envolvimento profundo.

" BADINTER. Elizabeth. “Um amor conquistado: O mito do amor materno”, p. 26
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A palavra amor ¢ muito limitada para expressar a totalidade
do sen sipmihicado. Desse modo, sio muitas as interpretagoes sobre o amor,
gue passam de pessoa a pessoa, como se fossem a verdade definitiva sobre as
relagdes amorosas. E, no cotidiano, vdo se criando frustragdes e 1déias
negativas sobre o amor. E,| assim, a representagdo que parece predominar na
sociedade contemborénea ¢ a da descrenga no amor, vinculando amor com
frustragao, com decepgdo. Essas visdes pessimistas ¢ negativas do amor tém
que ser compreendidas no contexto cultural que vivemos.

Scgundo Habermas, o que emanciparia os homens de todas
as formas de repressdo social, seria o conhecimento edmunicativo, cujo
objetivo € o entendimento mutuo entre sujeitos capazes de falar e agir. Porém,
a sociedade atual mcorpora relagdes de violéneia, ¢ ao lado da argumentagdo
comunicativa, esta a ac¢ao estratégica, aquela que visa a competicdo pelo
poder.

Kolontai - em sua obra “A nova mulher ¢ a moral sexual”
retrata bem essa competigdo pelo poder. Diz ela:

“Nossa sociedade, fundada sobre o principio da
concorréncia, a luta cada vez mais dura pela vida, a

corrtda mcessante para a conquista de um pedago de
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pao; de um salario, de um oficio, ndo deixa lugar
para o culto do exigente ¢ delicado Eros™ ().

O amor enquanto sentimento basico, parece que esta se diluindo.
desaparecendo. Mas, na verdade isso € so aparéncia, o0 amor nido acabou, as
pessoas nao deixaram de ser romanticas, fantasiosas. A meu ver, surgem ¢
consolidam-se noQas formas de romantismo coadunantes com o ritmo e
qualidade de vida do nosso témpo. Quando se vive romanticamente uma
relagido, o corpo fica mais iluminado com as cores do amor, a poesia vem ao
encontro do peito, o coragdo explode em flores pelo ser amado. Nio ha
despedida: guarda-se o outro no coragdo. O romance comnvida a falar manso,
olhar profundamente nos olhos, acariciar a pele com suavidade, abragar
carinhosamente, diminuir o ntmo, pensar no amor, ficar mais gentil e temo, e
apenas falar e escutar palavras bonitas.

O romance € 1sso € muito mais. Entdo, fazendo uma reflexio,
questiono: por que o romantismo hoje parece “em baixa”? Por que os amantes
nao fazem mais poesia? Por que ndo sdo por alguns momentos menestréis? As
respostas sao diferenciadas, ndo se pode precisar. E mais: ndo cabe definir o
que seja certo ou errado.O importante € resgatar as formas especificas de
vivenciar o amor hoje. De fato, o amor assume formas diferentes, sofre

mutagdes em contextos sociais especificos. Ele tem um peso na vida de cada

NOLONTAL Alexandra. “A Nova Mulher ¢ a Moral Sexual”, p. 58
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um, tem sua historia individual. No entanto, hoje, acreditar no “grande amor”™
tipo Romeu ¢ Julieta - um amor que se fazia sonhos de eternidade - parcce ser
ridiculo, parece estar fora de moda. Aquele amor sofrido que antes fazia
sucesso, hoje, € visto como idealizagdo, como “romantismo superado”, ““coisa
do passado™.

O amor, enquanto sentimento, possui variagoes de acordo
com o tempo ¢ vai estar incutido em cada um, seguindo sua historia pessoal.
No entanto, mesmo o amor estando envolto em descrenga, quem ndo gostaria
de embaixo de uma xicara do café da manha, ou sobre a mesa de scu gabinete
de trabalho, encontrar um envelope ¢ poder ler algo assims -

Neste momento, penso em vocé
¢ entiao quisera me transformar
em vento.

I< s¢ assim fosse,

chegaria agora

como brisa fresca

¢ tocaria leve sua janela.

< se voce me escuta
¢ me pcrmitc entrar,

em voce vou me enroscar
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quase sem o tocar.

Vou rogar nos seus cabelos,
soprar mansinho no ouvido,
berjar sua boca macia,

o embalar no meu carinho.

Mas eu nao sou vento...
Agora sou sO pensamento

¢ estou pensando em voce. -
E se abrir sua janela,

cu estou chegando ai,

agora... neste momento,

cm pensamento... no vento.

A tematica “amor’esta dirctamente envolvida com o
magiario. 1L uma questao que se encontra no ambito das representagoces ¢
tem o seu peso no decorrer da histona.

Maria Gercilene Campos de Araajo, ao resgatar elementos
para uma historia de amor ('), destaca as representagdes do amor na Grécia.

Sceundo cla, os pregos conhectam trés nogoes sobre o amor: Eros, relativo ao

" CAMPOS DE ARAUJO, Maria Gereilene. “Historias de Amor no Cordel ¢ Psicotcrapia”, p. 48-49
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amor sensual. cnativo e fertilizador; Philia ou amor fraterno, aquilo que fazia
um semelhante ligar-se ao semelhante, ¢ Agape ou amor pela espécie, que
mass tarde veio a designar o amor de Deus na tradigdo judaico-cristd. No que
toca ao amor, a preocupagao dos gregos, a época classica, centrava-se no
Eros. que foi matérnia de muitos escritos filosoficos. Dentre os escritos
filosoficos, o qué se conseguiu preservar, através dos tempos, sao,
particularmente, os de tradigao Socratico-platonica. Eros, € o Deus do amor e
tem muitas genealogias. Para Hesiodo, ele ¢ o mais belo dos deuses imortais.
Tendo nascido de Caos, ao mesmo tempo que Géia ¢ Tartaro, representa a
for¢a fundamental do mundo e garante a harmonia do Cosmos ¢ a preservagio
das espécies. Outra genealogia afirma Eros como filho de Afrodite e de
Hermes. Na mitologia romana chama-se Cupido ¢ ¢ representado como um
menino alado, travesso e inquieto, sempre disposto ao uso do arco para atirar
flechas inflamadas pelo amor/paixido em suas vitimas.

Assim, concebendo o amor no campo das representagoes,
colocou-s¢ para mim, na qualidade de pesquisadora, uma questao central:
entdo, como num trabalho sociologico de pesquisa, manter a objetividade
abordando um tema dessa natureza, que implica essencialmente vivéncias
subjetivas, imclusive as da pesquisadora?

Como recurso metodologico, para facilitar a analise do amor em

suas formas mualtiplas enquanto representagio, senti necessidade de claborar
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uma tipologia enquanto um recurso heuristico que me possibilitasse objetivar

a4 discussdo Nessa tipologia, procurei configurar diferentes representagoes de
amor. assumidos em momentos historicos e conjunturas culturais distintas.
Portanto, ¢ importante ressaltar que a realidade, em se tratando de
sentimentos, nao ¢ algo palpavel, ndo ¢ algo que se possa medir ou pesar ¢
também nao ¢ algo hbmogéneo e estanque. Ela ¢ variavel, de acordo com o
contexto, o tempo ¢ com os individuos.

lizabeth Badinter, ao trabalhar um sentimento especifico - o amor
materno - constata a vanabilidade desse sentimento. Segundo ela, o instinto
materno ndo ¢ algo inato, ndo obedece uma conduta universat; pelo contrario,
¢ um sentimento que podemos sentir ou n3o, mostrar-se forte ou fragil. Assim,

o amor materno tem uma vanabilidade,  segundo a cultura, segundo as

ambigOes ou frustracdes de cada um e, por ser um sentimento, ele ¢
essencitalmente contingente. Segundo esta preciosa pista analitica de Badinter,
entendo que em toda pesquisa sobre os comportamentos humanos e,
espectficamente  sobre  os  sentimentos, deve-se levar em conta sua
vanabilidade cultural.

Em termos de tipologia, distingo num resgate historico, através dos

tempos, dois tipos fundamentais de amor que, enquanto representagdo, estdo

essencialmente vinculados ao tipo de sociedade e sua dindmica cultural: amor

antigo € amor moderno.
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Na antiguidade, a autoridade marital do homem sempre reinou. A
mulher era vista como alguém inferior, ser subalterno, o poder do homem cra
absoluto, mesmo que a relagdo fosse fundada em algum sentunento. lisse
poder absoluto do homem sobre a mulher foi consolidado ¢ instituido pela
queda do direito materno, introduzindo-se, entdo, o direito patermo, ¢ pela
passagem gradual do matriménio sindiasmico a monogamia.

Fm toda a antiguidade, sdo os pais que decidem o casamento dos
filhos ¢ a estes resta conformar-se. O matrimonio era um “ato politico”, uma
questdao de aumento de poder, mediante novas aliangas; logo, ¢ o nteresse da
casa que decide, ndo as inclinagdes do individuo. Assim® como poderia caber
ao amor a ultima palavra? O restrito amor conjugal que a antiguidade conhece
nao ¢ uma inclinagio subjetiva ¢, sim, um dever objetivo, ndo ¢ a base, ¢ s,
o complemento do matrimoénio. O amor enquanto sentimento de peso, era algo
que ndo constituia a regra geral, o amor, no sentido modermo da palavia,
somente se apresenta na antiguidade fora da sociedade oficial, para aqueles
que nao tinham participagao no Estado.

A sociedade da ¢poca, fechada em sua moral ¢ com rigidos padrocs
de comportamento ndo era fundamentada no amor. Via-o como algo muito
fragil, debilitante, assoctando-o a idéia de possessividade (perda da razio) ¢ o

casamento se dava com o intuito do “dote”.
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Com o passar dos tempos, no final do século XVIII, o
compornamento do homem para com a mulher parece modificar-se na teona e
na pratica. Mana Gercilene Campos de Araujo, no seu resgate histérico do
amor no Ocidente ('*) demarca o século XII como o cenario onde nasce o
amor cortés. Neste séeulo, no sul da Franga, produz-se uma situagdo social
nova ¢cm que a mulher, antes absolutamente relegada a segundo plano, passa
pouco a pouco a ser central, peto menos ao nivel da elite aristocratica.

Nesse contexto, proprio da Corte, floresce a graga feminina,
cultivam-se a poesia, a masica, as artes. Surge o amor cortés. Nesse amor
exaltam a beleza, as virtudes e a dignidade espiritual da mulher. Poetas e

fort
mulheres desenvolveram uma espécie de pedagogia sentimental refinada,
fundando uma lei: a let do amor, oposta a lei patriarcal do feudalismo
antecedente.

O amor cortés, o_donnoi ou domnei (em provengal), designa a
devogao de um cavaleiro-amante a sua Dama amada oudomina.

O amor cortés rebelou-se contra a brutalidade dos costumes feudais
¢ contra as mmposigdes de uma Igreja que apoiava as unides matrimoniais
negociadas, sem que se cogitasse sequer a concordiancia dos noivos,
espectalmente da noiva. Como reagao a esse abuso, o amor cortés opée uma

fidehdade fundada tdo somente no proprio amor, mdependente do lago

" Ibid, p. 61-62. Para cssa abordagem historica a autora inspirou-se nos estudos de Joseph Campbell, O
Poder do Mito, 1991. p. 196
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matrimonial. O amor cortés € um amor que tem destinatario. Nasce do
encontro de dois olhares. E vivido como uma relagdo intensa entre duas
pessoas. O amor € uma experiéncia do individuo. A cortesia retirou o amor da
ordem do genérico, para coloca-lo na ordem do individual. O amor é
pessoalizado ¢ a expeniéncia de senti-lo € valorizada.

O amor cortés propiciou, entdo, o redimensionamento da
experiéncia amorosa como vivéncia tnica, singular. O modelo de amor cortés
se edificou e ¢ a relagdo amorosa que se vive aqui, no Ocidente, em pleno
s¢culo XX. Essa mudanga € a expressdo da reviravolta cultural que instaura a
Modemidade, com um novo projeto civilizatério pautado em valores de
respeito a individualidade e de igualdade dos cidaddos. E um momento de
grandes transformagoces culturais em termos do pensar, do sentir e do viver.

Resgatando a histéona, evidencia-se que o século XVIII foi

envolvido num clima de exaltagdo iluministica, estruturando-se a ideologia

liberal. Nessa ideologia, o individualismo impde-se como valor determinante.

O homem apregoado pelo hiberalismo € o homem natural, bom, dinamico,
racional, capaz de encontrar em s1 mesmo as raizes da propna realizagdo,
vindo dai uma nova concepg¢do dada aos sentimentos. Foir um século onde
impoc-se um movimento de grande excitagio emoctional, com contexto de
uma cultura antropocéntrica. O homem descobre e consolida o poder na

Razao que se materaliza na Ciéncia Moderna.

34



Com o idealismo dominando o cenario filosofico, irrompe o
romantismo. Para o romantismo, o principio primeiro imanente na realidade ¢
mais do que razao: ¢ sentimento, ¢ vontade, ¢ imaginagao. Nem tudo cai sob o
controle da racionalidade. Nem tudo se esclarece, a luz da sua logica. A
historia exige do homem também o acatamento de f€ na tradigao, a qual sera
um corretivo aos excessos da razao.

Com essa nova concepgao, racional e livre, constituia-se o homem
moderno. Era uma nova percep¢do em todos os aspectos emergindo novos
tempos: A Modemidade ('?). Assim, no contexto da civilizagio moderna,
emerge um novo padrdo de relagdo homem/mulher: a valogzagdo do amor; o
casamento por amor. Esses novos valores virdo mudar a intimidade do casal.
O homem  transforma a esposa em companheira quernida, tirando-a
parcialmente, de seu poder absoluto.

No final do século XX o amor tomou novas dimensoes,
coadunantes com o mundo contemporaneo. Ja ndo se casa tanto por interesses
familiares, casa-sc¢ por amor, por livre escolha de ambos. As mulheres sairam
do jugo do marido, tém hvre arbitrio em tudo, ja ndo sdo prisioneiras de scus
“amos ¢ senhores”, tém o direito de julgar, falar e decidir. Profissionalmente,

as mulheres encontram-se¢ num ponto critico, com noOvos riSCos ¢ novas

" Sobre o Huminismo, ver as obras de Sérgio Paulo Roaunet, especificamente: “As Razdes do
Huminismo”, Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1987, “Mal-Estar na Modernidade”, Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1993,
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oportumidades de éxito, tendo tido acesso a todas as formas de cultura,
tomando parte nas rellexoes e decisdoes em nivel cada vez mais alto. Os dois
sexos se aproximam com a diluigdo dos estereotipos sobre as atribuigdes de
cada um. £ no amor, a mulher ndo é mais a caga como sempre foi, torna-se
também cagador.
Na visdo de Alexandra Kolontai, assim se configura a mulher
modema:
“A autodisciplina em vez de um sentimento
exagerado, o aprego a liberdade e a independéncia,
em vez da submissdo e da falta de personalidade, a
afirmacdo de sua individualidade e nao os esforgos
estupidos para transformar-se em ‘sombra’ do
homem amado, a afirmacdo do direito de gozar, os
prazeres ‘terrenos’ € ndo a mascara hipocrita da
‘pureza’ > (*).
Lissa redefingao dos papéis do homem e da mulher implica numa
reviravolta das estruturas das relagdes amorosas, das formas de amor. £ uma
verdadeira revolugdo no amor que, hoje, se apresenta cada vez mais clara.

Segundo Roberto Freire :

" KOLONTAL, Alexandra, op. cit, p. 98
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“E preciso dar todos os vexames possiveis a que
temos direito no correr da vida ¢ principalmente dos
amores’”.
E amda que, para se amar livremente € preciso criar novos tipos de
relacionamento ¢ acasalamento, sem patriarcado, sem machismo, sem poder
econdmico ¢ sem qualquer forma de violéncia (fisica e chantagistica) (*').
Podemos constatar que a distingdo basica entre os dois tipos de
amor - antigo ¢ moderno - esta no tipo de sociedade em que sao vividos. As
variagdes  socio-ccondmicas, os valores, as normas, os padrdes de uma
sociedade interferem na expressdo cultural dos sentimentos .«
Avangando na configuragdo das diferentes representagdes de amor
na montagem da tipologia, distingo variantes no interior de cada um dos tipos
fundamentais que correspondem a diferentes formas assumidas pelo amor em

fungoes de distintos padrdes, de valores e de concepgoes. Assim vejamos:

*' FREIRE, Roberto “Ame ¢ dé Vexame”, p. 47
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EXPRESSOES CULTURAIS DE AMOR - ANTIGO E MODERNO

AMOR ANTIGO COM DUAS FORMAS DE EXPRESSAO:

01 - AMOR ROMEU E JULIETA

02 - AMOR OFICIAL

Perspectivas e

Amor eterno, amor sofrido, amor simbiose (dois em

Pretensoes um)
Papel da mulher -> esposa fiel e
. amada, mae, protegida, dependente
AMOR Papéis: Diferenciag@o |do marido.
Homem/Mulher | Bem definida
ROMEU Papel do Homem -> esposo fiel e
amado, chefe, cabega do casal, o
& protetor.
Numero de Um soO para ambos. Fidelidade pelo amor e respeito
JULIETA Parceiros ® o
Tempo Por toda a vida, até que a morte os separe,0 amor
cultivado na vida cotidiana
Formas (Casamento
Institucionais
Perspectivas ¢ | Amor por interesses familiares, ndo importando os
Pretensoes sentimentos.

Papel da mulher -> escrava do lar,
esposa fiel. Criada para obedecer,
ser protegida e mantida pelo homem.

AMOR Papéis: Diferenciagao | Sua participagdo na vida econdmica
Homem/Mulher | Bem definida | era uma infragio da ordem natural
OVICIAL das coisas.

Papel do Homem -> O chefe, o
senhor, o provedor. Tinha o direito
aboluto de julgar e punir.

Numero de

Um s6 para mulher. Ao homem era atribuida a dupla

Parceiros moral sexual (concubinagem)
Tempo Por toda a vida, amando ou néo.
Formas Casamento

Institucionais

38




AMOR MODERNO COM DISTINTAS FORMAS DE EXPRESSAO:

- AMOR COMPANHEIRISMO

- AMOR DE TRANSA PASSAGEIRA

- AMOR ABERTO

Perspectivas e

Relagdo monogamica. Identiticagio em quase

Pretensdes |tudo. Além de amantes sdo amigos,
confidentes. Tragos do amor/Romeu ¢ Julicta.
AMOR Papéis: Indefinidos, tanto no relacionamento afetivo,
Homem/Mulher |quanto no profissional e na vida doméstica.
COMPANHEIRISMO Numero de | Um s¢,fidelidade enquanto durar a relagdo
Parceiros
Tempo Indeterminado
Formas Casamento formal, contrato, casamento
Institucionais |informal
Perspectivas € | Amor sem compromissos de vida, sem amarras,
Pretensdoes |sem vinculos. Confunde-s&¢om o tesdo,com as
paixdes momentaneas.
AMOR Papéis: Indefinidos, tanto no relacionamento afetivo,
DE Homem/Mulher |quanto no profissional.
TRANSA Nuamero de | Varios

PASSAGLEIRA

Parceiros

Tempo Determinado - aqui e agora o amor do
momento passageiro e fugaz.
Formas Relagcdo momentanea sem qualquer
Institucionais | compromisso ou vinculo.

AMOR Papéis: Indefinidos, tanto no relacionamento atetivo,
Homem/Mulher | quanto no profissional.
ABERTO Numero de | Varios para ambos - acordo mutuo em termos
Parceiros da possibilidade de novos parceiros
Tempo Determinado ou Indeterminado
Formas Casamento, contrato, casamento informal.
Institucionais | Permitem outros relacionamentos sexuais.

Perspectivas e
Pretensdes

Troca de parceiros com total hiberdade de
ambos. Os que preferem esse tipo de amor,
acham que a humanidade tende a buscar forma
de viver em sociedade que promovam a
libertagdo sempre crescente do ser humano.
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Diante desses dois tipos de amor e de suas variantes, achei que era
pocessano desenvolver uma enquete no sentido de pensar, problematizar ¢
levamiar opmides para um melhor mapeamento de imagens sobre as
representacoes de amor. Contdtei com vinte pessoas, vinculadas a chamada
classe media, incluindo homens ¢ mulheres (**). As perguntas foram: “Vocé

acredita no amor?” “E o que € 0 amor?”

Apreciando as opinides emitidas, os vinte entrevistados falaram que
acreditam no amor, admitindo o sentimento como algo importante. Vale
ressaltar que a maionia sentiu dificuldade de definir o amor ¢ outras pessoas
deram opmides gerais, nao especificando o que seria o amor. Alguns

-
negaram-se a falar, simplesmente disseram que ndo sabiam o que dizer sobre
o assunto ¢, houve um, que foi bem taxativo, disse que “isso era besteira™...

O carater exploratério de uma enquete ¢ muito superficial, ndo nos
permitindo um maior aprofundamento. Portanto, as conclusdes que posso tirar
sdo preliminares ¢ colocam-se como ponto de partida em minhas reflexoes.
Assim sendo, constituem antes de tudo, material de estudo em que estou me

apolando para apontar tendéncias, indicagdes, no sentido de problematizar o

tema, procurando ampliar o olhar sociologico na discussdo do amor.

" Na enquete, procurci diversificar o meu universo, no sentido de resgatar diferentes representagdes sobre
0 amor. Assim, cmbora a maioria dos entrevistados tenham sido cstudantes universitarios (10), levantei
opinides de donas de casa (02), profissionais da drea de servigos (vendedores, eletricista, funcionario
puablico) (05), professor de nivel superior (01), estudantes de 2° grau (02). A idade do grupo entrevistado
variou de 15 a 63 anos, com maior incidéncia na faixa ctina de 20 a 28 anos.
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Diante dos depoimentos levantados, surge uma primeira reflexao.

Por que as pessoas tém_dificuldades de definir_o_amor, sendo _alpo tao

importante e tio essencial a vida? Por que a dificuldade de verbalizar algo que

¢ sentido ¢ vivido por tados?

O amor ¢ um sentimento ¢, como tal, ¢ sentido de diversas formas.
I- algo que ndo ¢ material, que ndo se pode ver e nem pegar, so sentir. Dai a
dificuldade de defini-lo. Um dos entrevistados diz bem isso ao afirmar:
“Acho que o amor € wna coisa que ndo se pode
definir, porque é um sentimento...”
Diante das respostas, a impressdo que se tefi ¢ que houve uma
mudanca nas formas de amor. O ritual do amor romantico, misturou-se com o
ritual pragmatico do amor de hoje e, as pessoas acabam confundindo-se no
turbilhdao de emogdes, paixdes e sentimentos e tendo dificuldades de defini-lo.
[: 0 que bem retrata um dos entrevistados:
“Hoje, ndo existe mais nenhum ritual. A impressdo
que se tem € que acabou o amor, mas eu acho que
acabou uma maneira de expressar; eu ndo acredito
que o sentimento tenha acabado ndo; agora, nem
esse sentimento eu saberia definir...”,
E necessario vincular-se também essas mudangas nas formas de

amor com as proprias mudangas culturais que vém ocorrendo na sociedade e
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(que se expressam em novas formas de representagio. O que se constata ¢ a
corrida incessante para a conquista de um espago, de um lugar ao sol, de um
salano mclhor, de uma vida confortavel com o maximo de consumo. Nesse
sentido, bem se expressa um rapaz, ao responder a enquete:
“Eu acho que na situagdo, pelo menos a que
estamos vivendo no momento, fica diticil vocé ter
espéqo para poder amar, exteriorizar todo esse tipo
de sentimento...”

Nos depoimentos aparccem diferentes representagoes de amor. B
preciso, Inicialmente, para trabalha-las ter presente a~divisdo basica que
assumo entre amor antigo € moderno. Assim, nota-se no material das
enquetes, uma grande énfase no “amor companheirismo” (considerado aqui
como amor moderno). Percebe-se pelas falas que as pessoas estdao
necessitando de uma ajuda matua, de alguém que esteja sempre do seu lado,
de um companheiro para todos os momentos. Isso fica claro em algumas
lalas:

“.. Casei por amor e sinto uma verdadeira
compensagado nisso. Amar € dar, receber, ¢ segurar
as barras, saber que tem alguém que segura as suas.

Para mim, amar ¢ isso ai: alguém estar sempre do
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meu lado, me apoiando, me levantando, me pondo
para cima...”
“.. Amor ¢ muito de conhecimento, de
relacionamento, n3o  acredito amor  sem
relacionamento, sem encontro, sem convivéncia.”
“... Eu acho que o sentimento de companheirismo,
de amizade forte existe...”
Vale ressaltar que as pessoas quando falam desse “Amor
companheirismo”, enfatizam determinadas exigéncias que a meu ver sdo
essenciais nessa representagao: - Ajuda matua

-

L g

- Compreensdo de ambas as partes
- Amizade

- Cumplicidade

- Confiabilidade

Refletindo sobre o matenal das enquetes, constata-se alguns resquicios

do amor Romeu ¢ Julieta. Apesar da evolugdo dos sentimentos, das mudangas de

comportamento, percebe-se através das falas, dos gestos, dos pensamentos ndo

ditos, tracos de romantismos, de fantasias incutidas no interior das pessoas.

Alguns depoimentos bem mostram 1sso:

“... Eu me senti trémula, timida, excitada, ndo sabia

o que fazer; fiquetr muito boba, depois vem aquele
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desejo louco, incontido... quando a gente passa a
viver no dia-a-dia com a pessoa que amamos, a
gente passa a conhecer o proprio eu, aquele outro
lado da gente. Passar o dia longe ja ¢ o suficiente

pra morrer de saudade...”.

“... O amor é uma explosido de sentimentos, fazendo
com que as pessoas se doem uma a outra, tornando-

22

as capazes de aceitar até mesmo as imperfeigoes. ..

“... O amor sobrepde todas as barreiras...”.

Numa primeira reflexdo, percebe-se que, parece vir ocorrendo uma
certa extingdo da representagdo do amor antigo ¢ uma consolidagao das
diferentes representagdes do amor moderno. O sentimento, nos termos
tradicionais, parcce que se tornou anacronico numa soctedade em que o
quantitativo ¢ o instrumental atirmam-se de modo predominante. Desse modo,
as mudang¢as comandadas pelo progresso contrapdem-se aos anseios
existencials.

Assim, nessa minha investigagdo, quero compreender, analisar ¢

desvendar as vanadas formas de representagdes de amor que atualmente
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prevalecem nas relagdes entre homens e mulheres, pressupondo que cle
possut formas multiplas que acompanham a propria dindmica cultural I
minha pretensdo discutir as representagdes do amor no mundo de hoje,
tomando como referéncia um segmento de um grupo social especilico. Antes
de mais nada, ¢ uma tentativa de delimitar tendéncias e perspectivas nas

formas de se sentir e vivenciar o amor.
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Capitulo |l
O AMOR E AS REPRESENTACOES NOS DIAS DE HOJE

REFLETINDO SOBRE DEPOIMENTOS

Procurar desvendar os mistérios de uma tematica que trata da
subjetividade ¢ tarefa ardua, mas também extasiante. Quando, na qualidade de
aluna do curso de Ciéncias Sociais, enveredei pelo caminho do sentimento,

sabia que ndo seria facil desenvolver uma abordagem sociologica nesse campo.

B

Porém, nao tinha consciéncia da complexidade e da variabilidade das
representagdes sociais dos sentimentos, especificamente do amor. E. isso so
veio a ocorrer a partir de leituras, de estudo sobre o tema e, sobretudo, quando
parti para a pesquisa de campo: as entrevistas.

O amor ¢ um sentimento complexo e cheio de variagoes e, como tal,
causa estranheza ao aborda-lo. As pessoas ficam perturbadas e sentem
dificuldades de falar sobre o amor. No .decorrer das entrevistas vivi situagoes
dificeis e constrangedoras. Algumas pessoas negaram-se a falar sobre o
assunto, alegando ndo saber o que dizer. Outras, eram mais gentis, procurando
sempre uma desculpa para ndo falar e, uma pessoa foi mais taxativa,
declarando que esse tema do amor era “besteira”™. Mesmo dentre os
entrevistados, o assunto era abordado com dificuldades, com reticéncias. As

pessoas falavam e, de repente ficavam perdidas. ndo conseguindo completar o



T — -

pensamento. Causava-lhes surpresa abordar um assunto dessa natureza. Vale
lembrar que os problemas relacionados ao amor sdo nossos conhecidos; € um
assunto corriqueiro, vivido por todos, mas dificil de explicar. A meu ver, essa
dificuldade. esse medo de falar, de refletir sobre o amor, ocorre justamente,
por ser um assunto que implica vivéncias individuais ¢, assim sendo, a forma
de senti-lo ¢ diferenciada, dificultando sua explicagdo.

O amor ¢é um sentimento cuja representagdo estd diretamente
relacionada com diversos fatores. E um sentimento vinculado ao contexto
social do mdividuo ¢, como tal, insertdo dentro de uma determinada ¢poca, de
uma cultura, assumindo configuragdes, representagdes diferenciadas no tempo
¢ no espago. Além do que, o amor, enquanto vivéncia subjetiva, tem variagdes
individuais, com representagoes de forma diferente para cada pessoa.

Uma outra diferenciagdo nas formas de representagdo do amor é a
de género, explicitando-se distingdes entre o homem e a mulher nas expressdes
do sentimento amor. Recentemente, o Jornal “O Povo™, do dia 04 de dezembro
de 1994, no scu Caderno de Domingo, apresentou uma discussdo sobre as
formas de amar entre os dois sexos, numa maténa denommada “A mfinita
guerra dos sexos”.

O psicanalista Alcione Alcantara, em artigo no refendo cademo do

Jomal “O Povo”, declarou:
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“... historicamente, ¢ observavel, vanando de acordo
com as diversas culturas, que o homem exerce seu
amor de forma diferente do que a mulher o faz. Ha
culturas, nas quais a autoridade do homem ¢ bem
acentuada. Dinam alguns, serem estas discrepancias,
sustentadas em modelos de relagdo interpessoal
provocados por um dado modelo econémico. Outros
colocam a existéncia de sociedades machistas nas
quais os homens nado seriam “educados” para amar,
e, por conseguinte o medo~de vivenciar ecste

sentimento...”

A psicologa Milena Capelo, em depoimento também ao Jornal =0

Povo”, referindo-se a questdo da diferenciagdo do sentimento do homem ¢ da
mulher, afirma:

“O comportamento amoroso do ser humano esta ligado a

questdes culturais. Mesmo que a mulher seja independente

financeiramente, a dependéncia emocional e social ainda

esta muito presa ao feminino. A mulher permanece muito

relacionada aos ‘cuidados’ da familia ¢ o homem, o

provedor. Partindo desse principio, a mulher amnda nido
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conseguiu tornar-se totalmente independente,

principalmente quando o assunto ¢ o amor”,

Segundo a psicologa, o homem mais facilmente consegue fazer
diferenciamento quanto ao conviver emocional, social, afetiva e sexualmente.
E esclarece entao:

“Nao que um implique na exclusao do outro, mas ha
predomiindncia na relagdo. A maneira distinta 1o
homem e ndo na mulher ¢ uma questao de educacao.
Ha expectativa diferenciada entre o homem ¢ a
mulher”. -

Dentre os depoimentos apresentados, na referida matéria
do Jornal O Povo™, um jovem empresario de 26 anos declarou nao acreditar
que o homem tenha medo de amar. E defende que apesar do homem ser mais
volavel, quando ama ¢ “pra valer”. Diz ele:

*“...Para um relacionamento mais sério, geralmente o
homem busca uma companheira que tenha principios
¢ticos de familia na qual possa confiar e amar.
Aquele tabu de que a mulher ¢ o sexo fragil nao
existe mais. A principio o homem ¢ mais forte, mas

ele se entrega com maior facilidade ao amor. Por
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mais que ndo demonstre, em se tratando de amor, o
homem ¢ mais flexivel que a mulher”.
Outro jovem empresario de 31 anos, também em depoimento ao
Jomal “O Povo™, diz:
“O homem que tem medo de amar ¢ aquele que tem
uma mentalidade machista. Na realidade, ele nio
sente' medo de amar, mas teme ser dominado pela
mulher™.

Scgundo ele, para que exista uma concretizagdo na relagdo
homem/mulher, os direitos devem ser rigorosamente uais. Afirma que a
teoria de que o homem deve ter mais direito que a mulher ndo procede. Mas
ressalta que cada um deve assumir o seu papel, tendo como prioridade basica o
amor.

De fato, o sentimento amor parece expressar-se de formas
diferentes, tanto para o homem como para a mulher.

No senso comum, as pessoas defendem essa distingio na forma de
amar entre 0 homem e a mulher. E essa distingdo também ¢ apontada por
profissionais da area. Cabe, entdo, uma questio: por que as representagoes do
amor sao distintas no homem e na mulher? Sera que € uma questdo da propria
natureza do homem e da mulher, como defendem as pessoas dentro de uma

visao tradicional no ambito do senso comuin?
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Especialistas no campo da Psicologia e da Psicanalise seguem diferentes
linhas analiticas na discussdo dessa questdo. Como mencionou o psicologo
Alcantara, as diferenciagdes variam de acordo com as diversas culturas e
dentro dessa cultura ela € sustentada por outros fatores, por exemplo: um dado
modelo econdmico, padroes de organizagdo social, fatores psiquicos ¢ culturais
de uma gerag:éo.i A educagdo que homens e mulheres recebem variam de
sociedade para sociedade, de cultura para cultura e, dentro de uma mesma
cultura, varia de geragdo para geragdo e, dentro de uma geracdo, varia de
grupo social para grupo social. Todas essas diferenciagdes ¢ distingdes

-
precisam ser consideradas nas representagdes do amor. Assiin, as
representagdes do amor sdo contextualizadas situando-se no tempo e no
espigo. Sio sempre representagoes  particulares ¢ especilicas de prupos
socials.

Tomando a revolugdo sexual como marco historico-cultural para
pensar as configuragdes assumidas pela relagdo homem-mulher constatamos
uma acentuada mudanga nos padroes de relacionamento homem ¢ mulher.
Antes da revolugdo sexual o homem dominava a mulher, era o chete da familia
e os valores eram impostos dentro de uma visdo machista. A mulher vivia
presa no espago do “lar”, era criada para ser mantida e protegida pelo homem
¢ sua identidade dava-se a partir da fungdo de mae e dona de casa. Depois da

“revolugao sexual™ a mulher vai se assumindo na sociedade como o ator social
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que provoca mudangas que desencadelam reagdes, sobretudo entre os homens.
Porém, nio se pode, hoje, deixar de reconhecer que ja existe um novo homem,
o homem pds-feminismo, que se redefine a partir das redefini¢des da mulher: ¢
um homem companheiro que divide o espago da casa com a mulher,
assumindo, inclusive, as tradicionais tarefas domésticas; ¢ um homem que
questiona a dupla moral sexual predominante na sociedade machista. Esse
novo padrao de homem predomina em determinados grupos sociais, mas em
outros segmentos mais tradicionais e fechados, como a tipica classe média, €

amda uma mmoria.

Desse modo, foram atribuidos valores diferentes aos modelos que
antecederam ¢ sucederam a “revolugdo sexual”, com procedimentos distintos
frente a ruptura da ordem tradicional. Assim, as mudangas ocorridas apos a
“revolugdo sexual™ implicam, basicamente, em novas fungoes para a mulher a
partir da chamada “liberagdo feminina” e na modificagdo do papel dominador
exercido pelo homem.

Apesar dos avangos conquistados pela mulher - ressaltando-se aqui
as diferenciagoes da mulher de acordo com o grupo social - ela parece ser
ainda dependente no relacionamento, mantendo-se resquicios de toda uma
socializagdo tradicional. Vejamos: a mulher que tem um acesso limitado ao
mercado de trabalho e um universo de vida restrito, ainda esta fortemente presa

aos padroes tradicionais. No entanto, mesmo a chamada “mulher liberada”,
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intelectualizada, independente financeiramente, mantém resquicios da
cducagao tradicional que estabeleciam papéis ¢ lungoes distintas para o homem
¢ a mulher: a educagdo dos filhos diz respeito a mulher, a organizagio da casa,
lista de compras, enfim, tudo que se refere ao doméstico, termina sendo de
responsabilidade da mulher, independente de grupo social. E, isso, a meu ver,
se deve aos padrées sociais autoritarios construidos na formacgdo cultural
brasileira e que, ainda hoje, mantém tragos vivos em determinados tipos de

comportamento.

Na minha ivestigagdo sobre o amor, busco justamente trabalhar as
diferentes representagdes que as pessoas tém desse sentimgﬁ;o, procurando dar
a essa tematica uma abordagem sociolégica. Para tanto, delimitei como
percurso de estudo, realizar uma pesquisa de campo através de entrevistas.

O trabalho foi realizado entre os meses de novembro de 1992 ¢
janciro de 1993, com umversitarios do curso de Ciéncias Sociais, na faixa
ctaria de vinte e trés a trinta e dois anos, salvo um de quarenta anos. Fiz quinze
entrevistas  entre homens e mulheres. Tratando-se de uma abordagem
qualitativa, o numero de entrevistas ¢ sigificativo, possibilitando-me material
para a reflexdo aqui desenvolvida. Optei por trabalhar com estudantes de um
curso determunado - Ciéneias Sociats - que estavam concluindo o curso ¢
estudantes que haviam se formado recentemente, numa tentativa de estudar as

representagoes de um grupo especifico, com caracteristicas comuns.
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Apreciando o material empirico levantado, configura-se uma
primeira constatagao:

A maioria dos entrevistados acreditam no amor ¢ buscam esse amor,
sinalizando, no entanto, que fica dificil amar e preservar o amor na atual
sociedade em que vivemos. Essa atual sociedade ¢ retratada por Alexandra
Kolantai quando afirma:

“Nossa sociedade, fundada sobre o precipicio da
concorréncia, a luta cada vez mais dura pela vida, a
corrida incessante para a conquista de um salario ou
de um oficio, ndo deixa lugar para© culto do exigente

e delicado éros” (1).

Um dos entrevistados, nesta mesma linha de raciocinio, fala a
respeito da dificuldade de se amar hoje. Diz ele:
*“O amor foi capitalizado, esta muito ligado

ao dinheiro, a estabilidade, a seguranga™.

Sdo esses os valores que prevalecem em nossa sociedade. Porém,
mesmo com “a capitalizagdo do amor”, numa sociedade profundamente
competitiva, orientada pela logica do mercado, um outro entrevitado afirma

categoricamente:

NOLONTAL Alexandra. A Nova Mulher ¢ a Moral Sexual”, p. 58
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“Ndo da para pensar no homem, no ser humano sem
a possibilidade do amor™.

Vivemos em um pais onde a crise € geral e ampla. Essa crise vem
marcando a vida brasileira desde o final dos anos 80, expressando-se em
diferentes ambitos: econdmico, politico, social e cultural. Chegamos aos anos
90 com o clima de crise. E, nesse contexto, o pais assume o desafio hoje posto
de ajustar-se ao novo cendrio ‘mundial. E o desafio do ajuste estrutural na
perspectiva de inserir-nos na globalizagao da economia.

Como bem explicita Maria Luiza Beloni,

“a estratégia econémica de” globalizacdo ¢
excludente, ndo apenas em termos regionais, mas em
termos sociais, excluindo segmentos populacionais.
Esta globalizagdo econdémica ¢ discriminatoria e, com
essa discriminagdo, vai se criando novas frentes de
desordem. Estas frentes de desordem se revelam e se
escondem sob miiltiplas expressdes: A economia do
narcotrafico ¢ da lavagem de dinheiro ilicito, as
explosdes coletivas em forma de pilhagem que
assaltam os santuarios do consumo; o apelo irracional
as entidades culturais, étnicas ou religiosas. Cabe

lembrar que a imbricagdo entre grandes negocios
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licitos ¢ ilicitos (operada principalmentc, mas nao
exclusivamente, pela “lavagem™de dinhciro ¢ pela
corrupgdo nos assuntos publicos) engendra interesses
tao elevados, concentrados nas maos de (30 poucos
homens poderosos, que tudo € possivel: quando se
trata de muitos milhdes de dolares, a corrupgao, o
crime,- a pressdo sobre adversarios acabam por
tornar-se ndo apenas indispensaveis, mas normais’
).

A crise econdmica, com a pauperizagdo da classe média ¢ a
marginalizagdo de grande parte das classes populares, acaba por penetrar as
csferas intimas da vida cotidiana. Essa crise econdémico-social tem um
rebatimento no plano dos sentimentos, gerando uma fragmentagdo, uma
faléncia de valores, uma falta de perspectiva em relagdo aos sentimentos, em
relagdo at¢ a vida. Retratando essa crise existencial no campo afetivo, nesse

processo de crise econdmico-social, uma entrevistada fala assim:

“As pessoas, as vezes, imaginam, sonham, tém um
imaginario  do amor mas, ao mesmo tempo, a

pratica da vida conduz a pessoa a outra expericneia. ..

* BELLONI, Maria Luiza. “Sociedade ¢ Estado. Sociologia da Cultura. Vol.IX N® 1-2, Jan/Dez 1994
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querer vencer na vida, por exemplo. E, entao.
esquecem o imaginaro, desvinculam o pensamento
da pratica. As vezes, elas ndo encontram o grande
amor por essas questoes todas da sociedade™.

No contexto dessa crise moral e €tica, as representagdes do amor
sdo essencialmente atingidas. Em uma sociedade capitalista, onde a maioria
degladia-se por um espago, onde o trabalho humao ¢ intensamente explorado
sob a otica do lucro, onde todas as coisas tornaram-se¢ mercadorias - os fiutos
do trabalho, o corpo, o riso, a lagrma, o sexo, a poesia, a cangdo, o olhar, o
amor... -, as relagdes entre os individuos sdo coisificadas, tendendo a
mercantilizagdo. As pessoas estdo passando por uma crise de valores muito
prande. A “objetividade™, como culto do pragmatico, do lucrativo, do funcional
paira sobre todas as coisas. Parece nao haver lugar para ideais, para utopias.
lissa ¢ a ¢tica que faz parte do comportamento dos individuos em nossa
sociedade contemporanea.

De fato, como destaca Maria Marieta Koike,

“cada modo de organizagdo social produz ¢ mantém
uma ética adequada a produgdo e reprodugdo de suas

relagdes sociais. E, essa trajetéria dos homens,
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produzindo diferentes modos de organizagao social,
tem sido, historicamente, marcada por conflitos” (* ).

Desse modo, segundo a autora, ndo se pode falar de uma tnica ética
pairando em nossa sociedade, mas de varias éticas, todavia, que uma mantém a
hegemonia sobre as outras.

Dai, di.antc de toda essa problematica, surge uma indagacdo: Hoje,
com todas essas crises como fica o amor? Que representacoes ele assume?
Como cle ¢ visto na nossa sociedade e, especificamente, pela juventude?

Frente as mudangas de padrdes, de referéncias de vida na sociedade
contemporanea, a forma de pensar das pessoas vemt sofrendo profundas
mutagdes. E multiplas sdo as representagdes sobre o amor. Assim, o amor
muda de¢ aspecto ¢ se transforma de acordo com as distintas conjunturas da
sociedade, em sintonia com o clima cultural, assumindo diferentes
configura¢des que penetram o cotidiano dos grupos sociais, revelando-se uma
variabilidade de representagoes.

Hoje, na vida contemporanea, encontra-se com facilidade uma
representagdo pessimista que nega a possibilidade do amor como um
sentimento incompativel com a fugacidade da vida modema. No entanto,
constata-s¢ também uma representagdo otimista que defende a possibilidade e

a necessidade existencial do amor. Uma boa ilustragdo dessa representagdo

" KOIHE. Maria Maricta. “Notas sobre Etica Profissional do Assistente Social”, p. 144
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encontra-se no livro de Roberto Shinyoshiki ¢ Eliana Bittencourt intitulado *
Amar Pode Dar Certo”. Especialmente cabe destacar o que os autores chamam
de “DECLARACAO DOS DIREITOS DO AMOR” (*):

- Duas pessoas podem viver juntas numa relagdo

construtiva € amorosa, apesar de serem diferentes.

- Duas pessoas parecidas podem amar-se ¢ viver juntas.

- A famiha pode ser um espago aconchegante ¢ cheio de

estimulo para o crescimento.

- Uma mulher ¢ um homem podem  ter sucesso

profissional, festejar juntos € continuar+omanticos.

- Um homem e uma mulher podem somar amor ¢ sexo.

- A mulher, antes de tudo, ¢ uma mulher.

- O homem, antes de tudo, ¢ um homein.

- A individualidade pode ser preservada, ao mesmo tempo

em que a relagdo € construida.

- Um homem e uma mulher podem confiar um no outro.

- Entregar-se ndo é submeter-se ao outro, mas render-se

ao amor que o outro sente por nos.

- Uma relagdo pode acabar e, ainda assimi, continuar

havendo compreensao, prote¢ao € respeito matuo.

* SHINYOSHIKI. Roberto ¢ BITTENCOURT. Eliana. “Amar pode dar certo”, p. 21
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- Um ser humano s6 € livre quando ama.

- Amar alguém ¢ chama-lo para a vida e exercer o proprio
ato de estar vivo.

- O ser humano nao pode ser uma fome sem alimento, uma
sede sem agua, uma pergunta sem resposta, uma vida sem
amor.

- Um homem e uma mulher podem encontrar, juntos, suas
proprias solugdes.

- O medo de amar ¢ fruto da imaginagio.

- Todos os seres humanos tém e ~direito a cometer
enganos.

- Amar pode dar certo.

Assim, no grupo dos entrevistados, muitos acreditam no amor e

ainda tentam encontra-lo. Dentre esses, alguns enfatizam as mudangas nas suas

expressoes, nas representagdoes. Outros, mais pessiumnistas  profundamente

marcados pela situagdo de crise moral, de crise ¢ética em que se encontra o

pais, atirmam nao acreditar no amor.

Especificamente, respondendo a indagagdo sobre a questdo do

amor, uma entrevistada comenta:

“Eu acho que o amor esta passando por uma crise, na

medida que se esta passando por uma crise geral,
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uma crise prncipalmente econ6émica € uma crisc
moral muito grande... Estd havendo um
dilaceramento do sentido real do amor, mas, eu tento
acreditar que existe o amor, mas, ele passa a ser uma
coisa muito rapida, muito mutavel”.
Um outro entrevistado, mais otimista, diz:

“Ha wm momento em que as pessoas se encontram ¢
vivem ainda um grande sentimento € conseguem
levar adiante, mesmo nesse mundo tumultuado em
que se esta vivendo. Ha um momento, que vocé
encontra alguém, vocé enxerga, alguém vé uma

luz...

Nesta mesma perspectiva de crenga no amor, uma outra entrevistada
val muito mais além, quando diz:
“A gente periga perder a nossa aventura na terra sc
acharmos que ndo tem mais ¢spago para o grande
amor”. Qutra afirma: ... Se ndo existisse esse espago
para o amor, nao existina vida de jeito nenhum™.
Lisse espago dedicado ao amor é bem retratado por Roberto Freire,

Segundo cle:
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“...0 amor estara sempre em nos inteiro ¢ pronto
para ser vivido quando for chegado o momento. Uma
vez liberto, ele nos fara amar tdo satisfatéoria ¢
naturalmente  como  respiramos,  procriamos,
nascemos e morremos” (°).
Freire vai mais adiante, quando diz:

“A necessidade de amar, apesar de tudo, nao
desaparecera  jamais. O  homem, ecnquanto
permanecer  vivo ¢ animado pelo  descjo  da
sobrevivéncia, vai encontrar um geio de fazer sentir

por si mesmo e pelos outros, o seu amor” (°).

Nesta mesma limha de pensamento de Roberto Freire, um
entrevistado declara:
“Todo mundo tem esse lado do amor, o lado que a
vida nos deu, esse lado belo, poético™.
No mesmo rumo, uma outra entrevistada da o seu depoimento:
“O amor existira sempre em qualquer

época, ele independe de tempo™.

" FREIRE, Roberto. “Ame ¢ d¢ Vexame™, p. 47
“lbid. p
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Numa outra perspectiva constata-se entrevistados que dizem nao
acreditar no amor, declarando ndo possuir idcalizagdes, fantasias cm torno
dele. Parecem ser pessoas pragmaticas, movidas por outras motivagocs,
pessoas que evidenciam uma visdo pessimista em relagdo ao amor. Uma
entrevistada bem configura essa situagio ao fazer a seguinte analise:

“As pessoas vivem o amor de uma forma secundaria
¢ de .l‘orma pratica. Na verdade, ndo ¢ que cle nido
seja essencial, mas ¢ que tem questdes primeiras,
urgentes. As vezes, a pessoa é capaz de se limitar no

amor, ndo cvoluir no amor por causa de certas

- ™=

situagdes econdmicas”.

Uma outra entrevistada bem assume ¢ssa concepgao pessimista
em seu depoimento:
“As pessoas estio cada vez mais insensivels ¢
egoistas, ¢ sO tem condigdes de gostar muito, ndo de
amar ¢, depois de gostarem de si mesmas”™.
Analisando os depoimentos sobressaem-se duas representagoces
basicas. Uma representagdo positiva e otimista, vinculando o amor com a
essénceta, acreditando na possibilidade do amor como um sentimento basico ¢

essencial, como algo merente a natureza humana. A outra representagdo ¢ mais
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pessimista, desacreditando na possibilidade do amor como um sentumento forte
de companheirnismo, algo constante e verdadeiro, considerando o proprio
cenario da vida contemporanea.

O amor ¢ uma representagdo cultural, vanavel e, assim, as
formas de expressio do amor podem e devem mudar, mas a sua dimensao
essencial, enquanté sentimento humano, permanece. Nesta perspectiva uma
entrevistada fala assim:

“O amor independe de tempo, existirda sempre cim
qualquer época”.

E mais: -

“Na esséncia, o sentimento nao mudou, ele € um so,
o mesmo de tempos atrds, o que mudou for o modo

de se amar”’.

() amor enquanto sentimento que perpassa a vida cotidiana ¢
objeto de idealizagoes pela maioria das pessoas. Sdo muitas as que se deixam
levar pela “ldeologia do grande amor™. E 1sso ¢ alimentado de diversas formas
pela midia. Quando esse amor, sonhado até de olhos abertos, ndo chega a
essas pessoas, elas comegam a achar que ele ndo existe, surgindo dai a
descrenga. | ¢ importante ressaltar que o amor por ser um sentimento ¢,

enquanto tal - expressar-se na subjetividade -, ele acontece para cada pessoa
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de uma forma diferente. Em verdade, o amor ndo € uma receita e, as vezes,
cria-se uma visdo iluséria do amor dos romances, das novelas e as pessoas
acabam idealizando esse amor para si - se frustram, pois nem sempre ele
acontece como nos Romances. Marina Colasanti retrata essa ideologizagdo do
amor, dizendo: N
“As pessoas, a maioria das mulheres, sonham
com urh amor lindo, luminoso, redentor, um belo
amor magico que um dia vird para nos salvar. E
querem fazer desse sonho realidade e, acabam
frustrando-se. Elas ndo conseguearver as fantasias s6
como fantasias, querem transporta-las para a
realidade” (7).
Um dos entrevistados fala a respeito dessa forma idealizada de
amor:
“As pessoas estdo sempre a procura de uma metade
perdida, querendo se completar inteiramente numa
relagdo”.
E mais ainda:
“Esse grande amor dos romances ou que a gente

idealiza que, de repente vai se completar numa

7 COLASANTI, Marina. “E por falar de amor”, p.
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outra pessoa, eu acho que isso ¢ muito mais por
caréneia nossa, por alguns vazios de nossa
personalidade, do nosso carater. E... a gente as veses
s¢ projeta num grande amor...”

Essa projecdo, a meu ver, deve-se ao fato de serem cssas
“caréncias afctivas”™ algo interiorizado em nosso universo de vida. De fato,
desde pequenos somos influenciados a encontrar “o principe encantado™. Isso
esta nos contos de fadas, nos romances, nas novelas ¢ foi predominante
durante muito tempo em nossa cultura, atingindo de modo especial, geragoes
que hoje estdao na velhice, na maturidade e mesmo na juventude. Assim, essa
idealizagao do amor vai sendo, paulatinamente, elaborada expressando-sc ¢m
nossos descjos, em nossas necessidades afetivas. E ndo sendo satisfeitos tais
desejos e necessidades, comega-se a desacreditar no amor. Aqui concebe-s¢ o
amor como uma esséncia em si mesma.

Em nosso contexto, as pessoas quando amam, quando se
cncontram  cnamoradas  parecem  vivenciar  determinados  sintomas,
comportamentos que mudam o percurso de suas vidas. Esses comportamentos
sdo influenciados culturalmente. Na nossa sociedade sdo valorizados diferentes
elementos, diferentes sintomas que representam o sentimento amoroso. Muitos
sao os smtomas do amor indicados pelos entrevistados. Constata-se uma

convergéncia de opinides para determinados elementos. O sintoma de amor
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mais frequente, apontado por eles, € o “pensar”’, obsessivamente, na pessoa
amada. Lm sepwmda, ¢ destacado o de ficar junto o tempo todo. Um
entrevistado assim define a sintomatologia do amor:

“Abobalhamento, ficar pensando todo tempo,

ficar perseguindo discretamente, ficar pensando

em telefonar todo tempo..., é tentar participar

o maximo do universo da outra..., ¢ uma mobilizagdo

geral da qual ndo se consegue escapar’.

Outra entrevistada diz:

-

“E uma vontade de ficar junto o tempo inteiro,
vontade de dividir tudo”.
Outros entrevistados, além de falar sobre esses dois sintomas

mais frequentes, privilegiaram também outros elementos, por exemplo: o
sentimento da liberdade. Essa liberdade € no sentido de uma ndo dependéncia
da pessoa amada, ou seja, da possibilidade de estando junto, cada um
preservar a sua vida individual. Uma entrevistada diz assim:

“O primeiro sintoma do amor que eu sinto € o

sentimento de liberdade. Porque eu acho que o amor

ndo prende; pelo contrario, liberta vocé. Nio essa

liberdade de vocé ficar longe da pessoa, vocé nido
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ligar para a pessoa, mas no sentido de vocé assumir a
st mesma ¢ a pessoa. O amor ndo ¢ para ficar essa
coisa dependente, de se chegar ao ponto de nao
questionar, de ndo conviver com outras pessoas. Eu
quero sempre estar perto dele, mas quando nao da, a
gente sente muita falta um do outro, mas a saudade
¢compensada, pois as pessoas também precisam de
outras coisas para crescerem independente da pessoa
amada”.
Outras duas entrevistadas assim se expressamg:=

“Eu quero sempre estar perto dele, ao lado dele,

mas ao mesmo tempo a gente precisa de outras
coisas, de outros horizontes para crescer

independente da pessoa amada”.

“Eu, da minha parte gostaria de estar sempre perto
dele, mas 1sso ndo foi possivel. Ele com o trabalho e
o estudo, eu com a umversidade e dois ou trés
cursos. A vontade de ficar ligado existe, mas as

circunstancias nao permitiam’,

68




Enfatizando o sentimento de liberdade temos Roberto Freire
quando cle assun se expressa:

“O mais verdadeiro ato de amor € o que garante a
quem amamos a liberdade de amar, além e apesar de
nés e de nosso amor. Liberdade como reflexdao ¢
como vivéncia” (*).

Alexandra Kolontair também expressa esse sentimento ao dizer:
“Em toda unido amorosa, o primeiro lugar deve ser
dado ao companheirismo e a liberdade™ (7).

['ssa liberdade parece ser o grande desafio~dos amantes numa
relagio amorosa, colocando-se, assim, a questdo da preservagdo da
individualidade. Alguns entrevistados chegam a expressar essa perda da
individualidade como indicativo do amor.

“Quando eu sinto que ¢ dificil ficar separado,

que ¢ dificil manter até a minha individualidade,
entdo eu ja quero dividir tudo com aquela pessoa,
Ja quero que ela divida tudo comigo, é porque esta
posto ja o amor. E isso ndo € uma coisa que vem
de uma determinagao da outra pessoa, eu acho que

tem a ver com a minha forma de me dar e com

® FREIRE. Roberto. "Ame ¢ dé Vexame”, p. 32
~ KOLONTAL Alexandra. “A Nova Mulher e a Moral Sexual”. p. 124
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a transformagdo do mundo”.

['ssa perda da imdividualidade parece ter muito a ver com a
forma cultural de expressio do amor entre nés. E comum buscar-se um
entrelagamento, uma mistura, uma simbiose entre as pessoas numa relagio de
amor, chegando ao ponto de por em risco sua individualidade. Refletindo sobre
essa expressao do amor entre nods, coloca-se uma questdo: Como amar sem
perder a individualidade? Como duas pessoas diferentes, com experiéncias,
medos e expectativas distintas podem viver uma relagdo de amor preservando
sua individuahidade? .H/u,.

O paradoxo do amor acaba sendo esse: duas pessoas idealizarem,
tornarem-se¢ uma sO. Assim, essa idéia de reunir dois individuos distintos,
singulares ¢ ja estabelecidos em uma entidade simples e harnmoniosa sem
conflitos parece uma impossibilidade lo6gica. Mas, apesar disso ¢ de se
constatar que a vida a dois ndo funciona desse modo, existe uma representacdo
do amor com essa simbiose. E mais: se esta num momento de amor-paixao,
parcce que o amor mvade ¢ ocupa todo 0 nosso corpo. Sabemos que somos
dots, contudo, ha sempre aquela idealizagdo de que podemos ser um so, que
um ndo podera ficar sem o outro. Um entrevistado bem expressa essa visio:

“.. pra mum o amor ¢ assim: vocé ter aquela

intimidade fantastica, aquela perda da no¢do do seu
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proprio eu; vocé ficar iterligado com a outra pessoa,

como se essa pessoa fosse o teu alimento™.

Outra entrevistada diz:

“A gente quer se dar toda. Em determinado momento
havia uma necessidade de ndo ficar distante, havia
uma busca incessante propria do meu eu, de querer

ficar perto, ndo querer se distanciar da pessoa’.

Um outro ponto mportante destacado pelos entrevistados,

refere-se ao sentimento de unido, de jungdo, de cumplicidade. Dizem cles:

*O grande sintoma do amor que earvivi foi o sintoma
de umdo e companheirismo, de intimidade

fantastica”.

“As pessoas procuram alguma coisa que seja fixa,
um apoio, um companheiro pra dividir, uma

cumplicidade™.

“Esse amor que se mantém por muito tempo, ele, na
verdade € muito amizade, ¢ muito companheirismo, ¢é

muita cumplicidade™.
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De fato, as pessoas vivem numa busca incessante de
sentimentos, emogdes, de alguém que divida as alegrias e tristezas, enfim,
buscam algo que se identifique como felicidade. Na medida que o
relacionamento venha a ter uma maior profundidade, esse sentimento vai se
acentuando e as pessoas vdo sentindo uma necessidade de carinho, afeto, de
intimidade e cumélicidade.

Marina Colasanti retrata essa intimidade:

“Quando amamos queremos avancar dentro do outro,

introjetar-se, ¢ necessario trazer o outro para dentro

-

de si” ('°).
Tratando especificamente da sintomatologia do amor, a
psicologa americana Dorothy Tennov configura uma listagem de doze
sintomas:
1. Pensar obsessivamente no objeto amado.
2. Absoluta necessidade de reciprocidade.
3. Profunda dependéncia das atitudes do amado, na qual
se procura constantemente uma resposta ao proprio amor.
4. Incapacidade de amar outra pessoa.
5. O unico alivio € imaginar que o outro também nos ama.

6. Medo da rejeigdo e timidez paralizante frente ao amado.

'Y COLASANTI, Marina. “E por falar em amor”, p.
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7. Os obstaculos parecem intensificar os sentimentos.
8. Necessidade de crer que atras da aparente indiferenga
do amado, se escondem sentimentos apaixonados.
9. Dor na regiao do coragdo nos momentos de incerteza.
10. Sensacao de flutuacdo toda vez que ha sinais de
;‘ccipmcidade.
II. Intensificagdo do sentimento que relega tudo mais a
segundo plano.
2. Magnificagdo de todas as possiveis qualidades do
amado e se recusa a ver qualquer defeitet'").
Argumentando a sua configuragdo do amor, Dorothy Tennov afirma
que ha nove scculos esses smtomas  haviam sido apontados por Andrcas
Copellanus, autor de “Tratado do Cortés”, sendo que ele inclui mais dois
smtomas:  dificuldade de digestdo e insénia. Nessa perspectiva, um dos
entrevistados fala assim:
... ¢ tentar participar o maximo do universo da outra,
muitos sonhos, muita insénia”.
Em nossa cultura, nas formas de amor que nos sdo familiares as

pessoas parecem sentir necessidade da presenga constante da pessoa amada,

COLASANTI. Manna. “E por falar em amor”, p.
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de terem pensamentos romanticos, imaginarem situagdes amorosas, enfim, de
sentirem diversas emogoes (que expressam o scu sentimento,

Assim, parece que entre nds essa representagdo de amor
configurada pela psicologa Dorothy Tennov ¢ compativel. Os depoimentos
aqui trabalbados apontam determinados sintomas da sua listagem. Surge, entao
uma indagagio: lis;s'cs sintomas do amor sdo iguais em outras culturas? Como o
amor s¢ expressa em sociedades com perspectivas e referenciais distintos dos
nossos? I essa uma questdo em aberto, a exigir estudos e reflexdes especificas.
Acredito que a sintomatologia do amor carrega um peso cultural em fungdo das
formas de sociabilidade das diferentes concepgdes de vidaymudando de acordo

com as sociedades, dos cenarios e momentos historicos.
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CAPITULO 111

AMOR / PAIXAO / SEXO / FIDELIDADE:

RELACOES E DILEMAS OU DILEMAS NAS RELACOES

3.1. AMOR / PAIXAO

Mas o amor... € s6 uma historinha

que inventamos em nossa cabega

sobre outra pessoa, € sabemos o tempo

todo que ndo ¢ verdadeira. Claro que

sabemos; ora, sempre estamos cuidando

para que a ilusdo nio se destrua. il
Virginia Woolf (Noite e Dia)

Paixdo

Imensa e perigosa feito o mar.

Mesmo que eu naufrague,

sempre vale a pena,

nessa tempestade, navegar.

Estranha incerteza, da ilusao

da terra firme quer e afastar.

Domina, aprisiona, devora ¢ arrasta

mar a fora pra libertar!

Nesse mar de tempestade,

deixo meu barco a deriva

¢ nas aguas torrentes

da paixao quero mais € me afogar!
Vernnha Monte
Quando falo de Amor.




Amor / Paixdo / Sexo / Fidelidade: essas sdo tematicas que,
necessaramente, emergem nas reflexoes sobre o amor. Sdo temas polémicos
com o0s quais convivemos em nosso cotidiano. Assim, necessario se faz discutir
a relagao amor ¢ paixdo ¢ a relagdo sexo e fidehidade. Comegarei abordando a
primeira relagio que trata de dois sentimentos comumente confundidos a nivel
do senso comum.

A paixdo ¢ um sentimento avassalador que pode nos afetar a

qualquer momento. E algo transitorio, mas que pode ser crucial e destrutivo se

chegar a ultrapassar os limites da logica.

.
A paixdo € tematizada na misica, na literatura, nos filmes, nas
novelas, enfim, ¢ um sentimento que esta no cotidiano e que a maioria de nos

sentiu ou sentira na vida.

Analisando as entrevistas, percebo que uma parte consideravel dos
entrevistados fez uma distingdo qualitativa de amor ¢ paixdo, dando
sipnificados diferenciados; entretanto, uma outra parte em suas representagoes
diz haver um vinculo, uma ligagdo entre esses dois sentimentos. Procurel,
entdo, ao longo do texto, articular as representagdes dos entrevistados com as
abordagens dos analistas, no sentido de melhor configurar a polémica sobre
essi questao.

Segundo o Dicionario de Psicologia de Larousse do Brasil,
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“a paixao ¢ um estado afetivo de grande intensidade,
estavel ¢ duradouro, capaz de transformar o mundo
tal qual ele nos aparece (cegueira). I¥ uma idéia fixa
que invade todo o campo da consciéneia ¢ obnubila
mais ou menos por completo todos os demais
pensamentos”(’ ).
gHi/ UFS
Apreciando o conteudo das entrevistas sobre a representagdo paixao,
constato que a maioria dos entrevistados, em seus depoimentos, apresentam
determinados clementos da conceituagdo em pauta. Um enirevistado diz assim:
“A paixao ¢ uma coisa repentina<m gue se cai muito
no ridiculo; € algo alucinante; é devaneio, algo que
deixa vocé fora de si, que faz voceé perder o
raciocinio; € uma coisa muito etfémera’.
Um outro entrevistado diz:
“Paixdo ¢ uma coisa cega, que  deixa vocé

dependente da outra™.

L2 um outro declara:
“A paixdao ¢ como uma explosio:¢ algo passageiro,

ela acontece na vida da gente e passa’™.

" Dr HESNARD. Diciondrio de Psicologia. p.249
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Assim, cabe uma questdo: Sera que a paixdo, enquanto um
sentimento arrcbatador, alucinante ¢ muito forte ¢ fugaz? Passageiro? Sera algo
efémero? Ou sera um sentimento duradouro, como conceitua a Larousse do
Brasil? A meu ver e para a maioria dos entrevistados, o sentimento da paixdo ¢
fugaz, tanto que, por maits forte que seja ¢ por mais tempo que dure, cla acaba.
Agora, 0 apaixonado ndo tem consciéncia que o sentimento pode acabar; para
cle, a paixao nunca acabara, devido a sua intensidade e a cegueira inconsciente
que nao o deixa discernir, avaliar o que se passa ao seu redor. O apaixonado,
por exemplo, ndao  consegue enxergar outros fatores para que um
relacionamento dure; toda a sua vida psicologica volta-sa.para o contexto da
paixdo no qual esta vivendo. A respeito disso, um dos entrevistados diz assim:

“O apaixonado nao v¢é com muita forga os outros
fatores essenciais para que o relacionamento seja
completo tipo: o lado humano, o respeito, a amizade.
I: como se a pessoa estivesse com os olhos vendados
e, sem esses fatores, o relacionamento nao tem

sentido”.

Uma outra entrevistada a respeito da fugacidade do sentimento, diz::
“A paixdo, por mais intensa que possa ser, ¢ ainda

efémera, passageira”.
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Busquer também algumas configuragbes na muasica de artistas
brasileiros de nossos dias. A musica FANATISMO de Fagner, retrata, coin
¢nfase, a cegueira da paixdo e o lado ndo racional do sentimento,
aproximando-se, nesse sentido, da conceituagio cieintiﬁca do Larousse. Assiin,
cle diz:

“ Minha alma de sonhar-te anda perdida, meus olhos
andam cegos de te ver, ndo és sequer a razio do meu
viver, pois que tu és ja toda minha vida, ndo vejo
nada assim enlouquecida”.

Uma outra musica que também traduz essa idéia Ue Larousse sobre a
paixdo ¢ INFINITO, de Djavan. Diz ele:

“T6 perdido por alpuém, nio consigo ver nada além’™

E, em outra masica DESEJO, Djavan fala assim:

“Vocé nem sabe o que ¢ uma vida reduzida a paixao;
dai tudo ¢ ilusao, tudo ¢ ilusao™.

Percebe-se que para o senso comum a idéia de paixdo vincula-se a
um sentimento intenso, chegando muitas vezes a obsessio. E algo perturbador,
avassalador. As teorizagdes sobre a paixdo também tematizam essa dimensao
ndo racional desse sentimento. O Dr. Hesnard (Dicionario de Psicologia) bem

destaca essa questao ao afirmar:
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“Na medida em que se conserva um razoavel ou
suficiente dominio de si proprio, a paixio pode scr
fecunda mas, via de regra, ela atinge uma intensidade
patolégica que conduz a reagdes anormais e, por
vezes, a loucura. As raizes profundas da paixdo sio
quase sempre inconscientes”(* ).
Um dos entrevistados configura a tematica da paixao numa
perspectiva muito proxima desse enfoque do Dr. Hesnard. Diz ele:
“Paixdo ¢ um amor histérico. Eu vejo a paixdo como
uma coisa doentia; esta mais paraa patologia do que
como uma coisa boa. E, quando a paixdo ¢ vivida a
dois, passa a ser um dcliro coletivo™.
Nesta mesma linha, um outro entrevistado fala assim:
“A paixdo deixa vocé meio nidiculo; vocé faz coisa
que achava que nunca iria fazer; vocé fica meio bobo
também™.
A meu ver, essas reagoes do apaixonado configuram-se, justamente,
quando a paixdo extrapola os limites da racionalidade e, tudo o que se faz ¢

direcionado aquele fim,

“bid. p 249
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O Dicionario de Filosofia e Ciéncias Culturais desenvolve uma
abordagem que bem enfatiza a dimensdo de exclusividade assumida pela
paixdo. Diz o referiddo Dicionario:

“Quando alguém ¢ dominado por uma Paixdo, toda a
vida Psicologica parece tender para aquele fim,
anulando muitas vezes todas as vontades contrarias
que ée Ihe opdem™(*).

No Dicionario de Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, a

concertuagao  de  paixdo também  enfatiza essa  dimensdao uracional ¢

-~

avassaladora de paixdo. Diz o Aurélio:

“A paixdo ¢ um sentimento ou emogdo levados a um
alto grau de intensidade, sobrepondo-se a lucidez e a
razio. E um afeto dominador e cego, ¢ uma
obsessdo, fanatismo, cegueira”(*).

Nessa hinha de pensamento, uma entrevistada diz:
“Existem  pessoas  que  sentem  aquela paixdo
desvinculada, aquela coisa cega que vocé ndo
consegue ver em frente. A paixdo deixa vocé muito

dependente da outra™.

' SANTOS. Murio Ferreira. “Dicionario de Filosofia e Ciéncias Culturais”, p. 980

' FERREIRA. Aurélio Buarque de Holanda. “Diciondrio” p.1248
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Para Robert Solomon, a paixdo € algo implausivel, ndo admissivel; é
o lado louco, wracional, arrebatador do amor. Dz ele:

“A paixdo € quase inimigo do amor duradouro, ndo
porque amor ¢ paixao sejam antitéticos como tais,
mas porque a paixdo em geral representa o grau de
implausividade do amor”(’).

Entendo que a paixdo, por ser passageira, pré-formada, € distinta do
amor justamente por este ser um sentimento mais solido. A paixdo nao pode
durar, porque por sua propria natureza € algo intenso que se deslumbra ante o
objeto desejado que se apresenta, entdo, como algo inédite-e singular. Além do
mais, a paixdo ¢ um sentimento baseado em altos fisiologismes que ndo sio
mantidos por muito tempo.

Estabelecendo o paralelo entre paixdo e amor, as imagens
configuradas pelos entrevistados representam o amor como um sentimento
forte, mas racional e, como tal, duradouro. Segundo as suas representagdes, 0
amor ¢ alpo que lica, permanece. Uma entrevistada diz assun:

“O amor se mantém por muito tempo; ¢le continua”.

Outra entrevistada comenta:

“0O amor permanece, ele sobrevive a muitas coisas,

sendo um sentimento muito forte™.

" SOLOMON, Robert. “O Amor, reinventando o romance em nossos dias™ p. 209
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“ lbid. p. 280

Um entrevistado, dando um sentido mais racional ao sentimento, diz:
“O amor ¢ uma coisa mais serena, mais calina,
mais trangiiila. E uma coisa que vocé lida muito
mais com o cotidiano, passa a ter a realidade
como um instrumento de crescimento”,

Nessa m.esma linha, outra entrevistada diz:
“O amor ¢ algo mais racional, ¢ relaxante, maduro ¢
extremamente gratificante”.

Robert Solomon comenta sobre a duragido do amor, dizendo:
“O amor precisa de semanas, meses, até anos. b nao
se trata apenas da demora para estabelecer uma
relagdo firme ¢ estavel: o proprio amor precisa de
tempo - como o vinho™.

I+ diz. mais;
“O amor envolve reciprocidade com outra pessoa,
¢ isto significa meses ou anos de aprendizado
e ajustes, tecendo um eu compartilhado que nao
¢ s6 uma projég:ﬁo das esperangas ¢ velhas
frustragoes, mas também um eu solido e baseado

no que as duas pessoas tém de mais intimo”(" ).
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Pereebe-se que nos dias de hoje as conotagoes dadas ao amor siao
bastante diversificadas. Parece que sé dizer que se ama ndo basta, nao ¢
suficiente. E preciso que, com o amor venha também outros componentes. O
companheirismo, por exemplo, nos dias atuais, € uma expressao muito
descjada do amor. E sabido que tempos atras a relagdo marido-mulher era
bastante limitada, castradora, 1mpossibilitando, desse modo, um
relacionamento aberto, de companheirismo, de troca mutua. Os componentes
como carinho, afeto, temura, amizade que concretizam o amor, erai expressos
de forma lmitada, reprimidos pelas convengdes morais predominanies nas
relagdes sociais a ¢poca.

Em verdade, sdo muitas as representagdes que se tem do amor. |
nao seria possivel procurar dar uma conceituagdo tnica e universal a um
sentimento onde prevalece a subjetividade, onde a mutabilidade ¢ acentuada
em cada ¢poca ¢ em cada contexto. No entanto, ¢ possivel demarcar
tendéncias que predominam num dado momento historico.

Hoje, as dimensoes do querer bem, do afeto, da termura, do
compartilhar enquanto componentes do amor, sdo enfatizados em diferentes
elaboragdes e expressoes. O Dicionario de Aurélio Buarque assim conceitua:

“Amor ¢ um sentimento de dedicagio absoluta de um

ser a outro ser ou a uma coisa; devogao; culto,



adoragdo. Amor ¢ amizade, carinho, simpatia ¢
ternura”(*).

Segundo Robert Solomon:
“Amor ¢ a tentativa de encontrar outra pessoa que
nos dara um sentido do ‘verdadeiro eu’ e nos tornara
completos de uma vez por todas™.

I mais:
“A naturcza e a finalidade do amor € procurar e
estabelecer uma identidade compartilhada com outra
pessoa”(”). -

Solomon enfatiza a afeigdo, ao afirmar:
“Amor ¢ geralimente apresentado como alguma coisa
suave, mera companhia, mais consideragao e afeigdo.
Na verdade, amor ¢ a paixdo culminante, nao
obcecada, porém envolta em reciprocidade™('?).

Um outro componente de destaque na representagio do amor entre

nos ¢ a dimensao do desejo, vinculada a libido, a sexualidade. O Dicionario de

Filosohia ¢ Ciéncias Culturais, define:

" FERREIRA, Aurclio Buarque de Holanda. “Dicionirio”, p. 127
“ SOLOMON, Robert. “O Amor, reinventando o romance em nossos dias”, p. 206

“ Ibid, p. 192
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“O amor € sinonimo de afeto, ndo € apenas a
complacéncia, mas também o desejo, a apeubilidade
do amado, a compenetragdo afetiva, a busca da posse
do bem desejado”('").

Solomon afirma, caracterizando o sentimento:

“O amor também ¢ sexual na sua origem ¢
motiva¢ao, ndo mmporta o quanto s¢ja imbido, puro
ou sublimado™('?).

De fato, o amor ¢ uma sintese de todos esses componentes, ¢ uma
simbiose que hoje traz as marcas de respeito, de busc& da igualdade que
marcam a cultura contemporanea. Por ser um sentimento que exige intimidade
plena, o amor faz com que os amantes se tornem, em seus momentos de maior
intensidade amorosa, pessoas sonhadoras, esperangosas, romanticas, poetas. E,
1ss0 parece se dar em qualquer €poca, variando, sim, as formas de expressar
esse romantismo inerente ao amor. Diz Mennoti del Pichia:

“S6 quem ama ¢ capaz de entender as estrelas”.

Hoje percebe-se que, em relagdo ao amor, as pessoas estio tendo
uma visao mais firme de seus atos, ndo chegando a ultrapassar, a transpor a
lucidez. Diz Sue Townsend:

“O amor € a Gnica coisa que me conserva o juizo”.

"' SANTOS, Mirio Ferreira. “Dicionario de Filosofia e Ciéncias Culturais”, p. 97

|
" Ibid. p. 40
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O amor enaltece as pessoas e € um sentimento procurado por todos.
Parece sér uma dimensdo do humano. E em todos os tempos ele foi retratado
de formas diferentes. Desse modo, procurei ver as representagdes especiticas
do amor na poesia, por ser uma via privilegiada de expressdo amorosa. Diz
Disraeli:
“Todos nascemos para o amor... O principio ¢ fumn
anico da existéncia”.
"~ Castro Alves, em seu fragmento poético “Amar e ser Amado” bem
retrata a procura do amor pelas pessoas, dizendo:
“Amar e ser amado! Com que arcto
com que ardor esse adorado sonho
acalentai em meu delirio ardente
por essas doces noites de desvelo!
Ser amado por ti, o teu alento a
bafejar-me a abrasadora frente!
Em teus olhos mirar meu pensamento,
sentir em mim tu’alma, ter so Vida
p’ra tdo puro e celeste sentimento:
Ver nossas vidas quais dots mansos rios,
juntos, juntos perderem-se no oceano,

Benar teus dedos em delirio insano
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Nossas almas unidas, no alento, confundido
também, amante-amado como um anjo feliz. ..
que pensamento! 7
A professora da Universidade Estadual do Ceara, Verinha Monte,
expressa 0 amor na linguagem poética, em seu livro intitulado: “Quando falo

de Amor™. Assim,.ela diz em seus versos:
Amor
Sentimento sem fronteiras
que ndo tem $exo nem cor
Enlaga, envolve, maltrata,

mas quem ndo gosta desta dor?

Amor ¢ vida, ¢ infinito, € luz.
Ciame, céu, chao...
Enchendo o espago

do pequeno coragio!

Noite
A noite anonece
e suas teias tece

Becos, guetos, ruas vazias,
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na calada da noite a vida vadia.
Manto escuro, estrelas e lua,
palcos de astros, esquinas de rua...
Bébado, meretriz, ator, cantor

nas teias da noite

vivem € morrem de amor!

Incognita
De onde vim?
De qual estrela? ~
Do fundo do mar

D¢ uma flor?

Nada me¢ importa,

Nem essa duvida,

Nem essa dor!

Orngem! pra que sabé-la,

Se eu sinto e vivo de amor!

Quando te vejo

Minhas maos, trémulas ¢ suadas,
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Tocam objetos, desorientados.
Minha boca entreaberta, admirada,
sonha com teu beijo, ficar saciada.
Meus seios inquietos, saltitantes,
marcam meu vestido, mais insinuantes. ..
E num requebro dolente,
caminho a tua frente,
com pernas que ja nao sao minhas,
passos lentos, dormentes. ..

Meu corpo todo, nas nuvens se sente,
flutua, voa, destoa se estas presente!
Do mundo esquego, quando te vejo!
So quero te amar, morrer de paixao,
sonhar de prazer, matar meu desejo!

Amor ¢ paixdo sdo sentimentos distintos porém, nao sao
antagonicos. Dentre  os  entrevistados  distinguem-se  duas representagoces
distintas acerca dessa questao amor e paixao. Um grupo estabelece uma
distingdo, um corte. Um entrevistado diz assim:

“Amor ¢ uma coisa mais serena, mais calma, mais

tranqiiila e paixao ¢ uma coisa repentina, alucinante,
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¢ devaneio, algo que te deixa fora de si, que faz vocé
perder o raciocinio”.
Nessa mesma linha de corte amor/paixao, uma entrevistada fala:
“A paixdo ¢ uma coisa que deixa a gente
cega, dependente da outra. Eu vejo
amor como uma relagdo mais solida,
algo que te faz ver o futuro!”
Outra entrevistada diz:
“A paixdo ¢ inconstante, surge arrebatadoramente, ¢é
tormenta, consome. O amor ¢ mais racional, ¢ porto
seguro, algo relaxante e extremamente gratificante!”
Ja o outro grupo, na sua representagio estabelece um vinculo, uma
ligacdo entre os dois sentimentos. Uma entrevistada refere-se a essa ligagao,
dizendo:
“A paixdo se caracteriza mais pela intensidade; essa
intensidade, as vezes, se dia de uma forma até
bastante longa. Por exemplo: eu ja fui casada duas
vezes € nos meus dois casamentos, eu entrei € sai
deles  extremamente  apaixonada.  Os  meus

casamentos, em momento algum, cairam no tédio,



nas misérias do cotidiano; entdo, era uma relacdo
muito forte nesse sentido, em todos os dois;

e, quando em me separei, essa coisa me mantinha, a
gente se separava, mas sem ter esfriado, a gente se
separava talvez at€¢ por uma percepcdo de que 1a
acontecer 1sso. Entdo, sempre foi uma separagao
traumatica, quer dizer, vocé querer muito, vocé ainda
querer estar junto ¢ vocé se separar. Entdo, paixao ¢
amor ¢ isso. Esse amor que se mantém por muito
tempo, ele ¢, na verdade, muito amizade,
companheirismo € 1sso continua mais que a paixao.
Agora, se dentro da paixdo vocé encontra esse
companheirismo, essa amizade, essa cumplicidade,
essa paixao pode existir por vinte anos, ela vai mudar
de nome, talvez”.

Uma outra entrevistada diz assim:

“Lu acho que nenhum grande amor sobrevive sem o
sentimento do apaixonado. A paixdo para mim, ¢
sempre o 1nicio, aquela explosao, aquele lance da
descoberta. Se vocé n3o viver um amor

apaixonadamente, ¢le acaba se tormando uma coisa
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meio mondtona pelo cotidiano. E o que eu me lembro
do meu grande amor ¢ que ele for um grande amor ¢
uma grande paixdo concomitantemente. Ao mesmo
tempo que a gente se amava, a gente era

extremamente apaixonado”.

Nessa mesma linha de relagao, declara uma entrevistada:

“Tem relagao que amor e paixdo caminham juntos. Ja
outras, quando ndo existe amor, existe a paixao mas,
também no inicio do amor pode existir uma paixao ¢

essa paixao perdurar, se alongar e virar amor”,

Outra entrevistada diz:

“Eu acho que tem muito a ver o amor ¢ a paixao. A
paixao ¢ um passo bem mais proximo para o amor; ¢
uma ponte bem mais estreita para sair da paixao para
o amor. Pode ser que muitas vezes 1sso nao acontega,
porque vocé se empolga muito com um lado, vamos
dizer, o sexual ou o lado fisico da pessoa: ele €
bonito, te da tesdo e acaba a relagdo nao virando

amor porque vocé so vé um lado”.

Diante da complexidade desses dois sentimentos - amor ¢ paixao -,

como pensa-los na sua especificidade e sua relagdo. Ndo sera a paixdo um
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momento do amor? Uma fase do amor? Ou a paixdo ¢ essencialmente distinta
do amor? Um dos entrevistados apresenta uma representagdo desses dois
sentimentos que os unifica no sexo, na atragio fisica. Diz ele:
“O amor ¢ um conceito abstrato resultante do ato
sexual. O homem, ser intelectual, sempre simbolizou
suas atividades e, ao prazer fisico que advém do
sexo, for criado o simbolo de uma entidade abstrata,
romantica que € o ‘amor’”.

Diante de todas as representagdes que foram apresentadas, o mito de
amor ¢ paixdo de Tnistdo e Isolda constitui uma sintese de elementos chaves
nessa polémica. Este mito de raizes pagas disseminou-se pelo Ocidente e, no
s¢culo XII, for impresso em versos pela primeira vez. O mito de Tristdo e
[solda trata da paixdo desenfreada dos amantes, do impossivel, do amor que s6
s¢ plentfica para além da morte. A histona desses amantes indica, em muitos
aspectos, os principios do amor cortés. Vivendo intensamente o amor como a
razdo anica da existéncia, Tristdo e Isolda encarnam a expressio do amor pelo
amor, a urgencia dos corpos interditados pela moral, o éxtase da experiéncia
do desejo.

Maria Geretllene Campos de Aratjo, em sua tese de Doutorado
“Historias de Amor no Cordel e Psicoterapia”, assim relata esse mito:

“Tristao ¢ Isolda: o mito do amor paixdo



Tendo percorrido aspectos da concepgiao amorosa na
Cortesia, passemos a refletir sobre o mito da paixdo
dionisiaca de Tristdo e Isolda. Este mito de raizes
pagas disseminou-se pelo Ocidente e, no século XII,
fol impresso em versos pela primeira vez. Ja sabemos
que esse século foi justamente a época aurea do amor
cortés. Como o mito de Tristdo e Isolda trata da
paixdo desenfreada dos amantes, do impossivel do
amor que s6 se plenifica para além da morte, a
historia desses amantes indica, em muitos aspcctos,
os principios do amor cortés. Vivida fora do
casamento, como a razao unica da existéncia, Tristdao
e Isolda encarna o amor pelo amor, a urgéncia dos
corpos interditados pela moral, o éxtase da
experiéncia do desejo.

Eisse mito ¢ apontado por alguns estudiosos como
paradigma para a no¢do do amor pensada no século
XX. Por isso achamos pertinente sua inclusio no
presente estudo.

Tristdio nasce sob a ¢gide do infortimio, dai scu

nome: Tristdo. Seu pai Rivelino, filho do rei Ledms,
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apresenta-se para servir ao rei Marcos da Cornualha
(num tempo situado entre a queda do Império
Romano € a coroagio de Carlos Magno) e apaixona-
se por Brancarlor, irmd do rei. Ferido em combate,
recebe a visita de Brancarlor. Amam-se e deste
encontro nasce Tristdo. Mas Brancarlor morre no
parto ¢ Rivelino, que a desposara, vem também a
morrer numa emboscada, anos mais tarde. O rei
Marcos, tio de Tristio, o adota em sua corte ¢ o
educa nas artes da caga, da guerra ¢ da montana,
habilidades de cavaleiro, ¢ também nas artes da
masica: Tristdo toca harpa muito bem, compde a
moda dos jograis bretdes, canta como os passaros - a
semelhanga da Cortesia.

Quando esta para se tornar cavaleiro, Tristdo obtém
do rei Marcos permissdo para enfrentar o gigante
irlandés Morholt, que viera cobrar a Cornualha um
antigo tributo de guerra: cento e cinquenta rapazes ¢
mog¢as de quinze anos. Tristio mata Morholt, mas ¢
mortalmente ferido por sua espada envenenada.

Sabendo-se condenado a morrer pelo veneno, Tristdo
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parte num barco sem remos e sem vela, jogando sua
sort¢ a0 mar. O barco chega a costa wlandesa
Apenas a rainha da Irlanda, que era irma de Morholt,
possui a formula do antidoto contra o veneno, por
isso Tristio esconde a sua identidade. A rainha
Isolda ¢ a filha, também, chamada Isolda, curani
Tristdo ¢ este retorna a Cornualha.

Anos depois, o rei Marcos decide casar-se com a
mulher que fosse a dona do fio dourado de cabelo
que um passaro lhe trouxera. Tristdo parte para a
Irlanda, porque so Isolda teria os cabelos belos ¢
dourados como aquele fio. La, mata um dragio que
ameacava a cidade, sendo ferido pelo monstro.
Novamente recebe os cuidados de Isolda e esta acaba
por descobrir que Tristdo matara seu tio Morholt.
Ameaga-o com a espada, mas Tristao revela sua
missdo de conduzi-la @ Comualha para desposar o rei
Marcos. Isolda o perdoa.

Trstao ganhara o direito de desposar [solda, que fora
prometida pelo rei a quem matasse o dragdo, mas

resolve cumprir seu juramento e levar Isolda para
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casar com o rei1 Marcos. Na viagem, ambos bebem,
por cngano, o vinho crvado, preparado pela mae de
Isolda e destinado aos esposos. Esse era o filtro de
amor ¢ fana apaixonar-se perdidamente, para aléin da
morte, quem o bebesse. A partir dai Tristao ¢ Isolda
entregam-se ao amor. Mas, apesar de amar Isolda,
Trnistaeo permanece fiel a sua missdo ¢ a leva para
desposar o rei Marcos. Na noite de nupcias, a aia de
Isolda, Briolanja, substitut sua ama no leito real, ¢ o
ret ndo se da conta da troca devido a escuridao.

Tristdo e Isolda encontram-se secretamente. Mas o0s
bardes traidores revelam ao ret a traigdio de Trstio.
Todavia os amantes conseguem se safar com astiicia
de todas as dentncias, até que uma noite, os bardes
lhes preparam uma armadilha. Colocam farinha de
trigo nos aposentos reais entre o leito da rainha ¢ o
de Tnistdo que, como intimo do rei, dormia la
conforme a tradi¢do. Tristdo, antes de partir em
missdo que lhe fora confiada pelo rel, quer unir-se
mais uma vez a Isolda e, percebendo o ardil, salta de

seu lento ao dela, mas no salto abre-se-lhe uma ferida
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recente, cujo sangue cai sobre a farinha. As manchas
de sangue sdo a prova do adultério. Isolda ¢ cutiegue
a um grupo de leprosos e Tristdo € condenado a
morte. Ele consegue fugir, resgata Isolda ¢ vao juntos
morar na floresta de Morrois, onde vivem uma vida
de sacrificios, a pao ¢ agua. Um dia, o re1 Marcos
surpreende o casal dormindo na choupana, ¢ comove-
se ao ver, entre os corpos dos dois, a cspada
desembainhada de Tristdo, interpretada como sinal
de castidade, conforme a tradi¢do. Sem desperta-los,
o rei troca a espada de Tristdo pela sua em sinal de
perddao. Passados trés anos, o filtro do amor perde
seu efeito (segundo a versdo de Béroul), Isolda sente
saudades da corte e ‘Tristio se arrepende.
Aconselhados por Orgrin, um eremita que vivia na
floresta, Isolda volta para a corte. Mas antes, garante
a Tristdo que a qualquer sinal de sua parte, cla
partiria ao seu encontro. Qutra vez a paixdo volta a
queimar os coragdes dos amantes ¢ eles passam a ter

novos encontros as escondidas.
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Mas os bardes traidores voltam a perseguir os
amantes. Isolda devera declarar  solencimente  ¢m
juramento sagrado, segurando um ferro em brasa, que
SO ama ao rei ¢ sO a cle pertence. Se Isolda falar a
verdade o ferro ndo a quetmara, conforme a tradigio
medieval do julgamento de Deus. Gragas a um ardil,
Isolda jura que jamais estivera nos bragos de outro
homem, exceto nos do rei € nos do barqueiro que a
ajudara a descer da barca ha pouco. O barqueiro cra
Tristdo disfar¢ado. Noutra versdo do mito, Tristao
disfarga-se de leproso e carrega Isolda em secus
ombros ao atravessar um charco. Ela jura que apenas
o rei e aquele pobre homem estiveram entre suas
coxas. Nas duas versdes o ferro do julgamento de
Deus nao a queima. .a /05.
Certo dia, Tristdo, julgando que a rainha ndo mais o
ama, parte para longe ¢ concorda cm desposar outra
Isolda, a de mdos brancas, por seu nome ¢ beleza.
Mas ndo conscgue consumar a undo conjugal coin
ela. Vive casto. Retorna a Comualha disfar¢ado de

louco, apresenta-se diante da corte, Isolda nio o
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reconhece. Mais tarde, ele se identifica e ambos
dormem juntos pela ultima vez. Tristao parte para a
Bretanha, onde ¢ ferido de morte por uma langa
envenenada. Manda buscar Isolda ¢ pede ao
mensageiro que, ao voltar, hasteie wma bandeira
branca no navio se ela vier junto ¢ uma bandeira
negra'se ela estiver ausente. Isolda vem ¢ o navio
ostenta a bandeira branca, mas enciumada, a outra
Isolda, a de méaos brancas, diz a Tnstio que a
bandeira ¢ negra. Ele morre, ¢ ao chegar, Isolda, a
loura, abraga-se ao corpo do amante e morre sobre

ele”(').

Diante deste mito, a paixdo ¢ glorificada na medida mesma de sua

insensatez ¢ do sofrimento que produz. A paixio traz em st mesma o sinal de

seu interdito e dele necessita para transgredi-la. A paixdo represcntada por

Trstdo ¢ Isolda, para existir com toda sua forga ¢ efervescéneia, parece

necessitar do fluxo repetitivo de aproximagoes ¢ distanciamentos dos amantes.

E necessario que o sentimento transgrida-o para realimentar-se ¢ perimanceer

VIVO.

" ARAUJO, Maria Gercilene Campos de. “Historias de amor no cordel ¢ psicoterapia”, p. 67 a 71
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Este mito € apontado por alguns estudiosos como o paradigma para a
nogao do amor pensada no século XX. A modernidade parece querer conciliar
amor/paixao, embora exista muita pol€émica em tornmo da especificidade de cada

um desses sentimentos.

3.2. AMOR E SEXO

O animal devora, o barbaro come

e 0 homem saboreia. Do mesmo

modo o ammal cobre a ICmea, o

barbaro pratica o coito € o ser humano ama.

Roberto Shinyashik;

Sexo ndo € uma coisa com o qual
vocé brinca; sexo € vocé.
E o fluxo de sua vida, é o seu
proprio eu em movimento.
D.H.Lawrence
Em épocas mais conservadoras e reacionarias do que a nossa, era

comum, no Ocidente, pensar na relagao sexual exclusivamente com o objetivo

biologico de reprodugdo da espécie.
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No Dicionario de Filosofia e Ciéncias Culturais, € dado também ao
sexo uma conotagao de procriagdo, ao afirmar:
“Chama-se sexo em geral, a dualidade de organisimo
(masculino e feminino) para a procriagdo, por via
generativa, em que ha fecundagdo do dvulo pelo
sémen masculino”("").
Um entrevistado, em sua representagdo sobre sexo, deu também essa
conotacao de procnagao, dizendo:
“Ao prazer fisico que advém do sexo foi criado o
simbolo de uma entidade abstrata, romantica que ¢ o
amor. Creio que tudo ¢ uma questdo biolégica; a
natureza da a cada espécie a necessidade de esta ser
perpetuada e, para isto ser facilitado, tomou as
condigdes  desta  perpetuagdo o sexo - algo

prazeroso’.

A 1déia de sexo com o objetivo biologico de reprodugdo da espécie
derivou diretamente do Cnstianismo. A lIgreja, desde o comego da Idade
Média, vinculou, organicamente, sexualidade com reprodugéo, negando o sexo
como fonte de prazer. Durante séculos, ela sustentou que a atividade sexual

tem um carater muito especial, algo a que Deus presta atengdo redobrada e que

" SANTOS. Mario Ferreira dos. “Dicionario de Filosofia ¢ Ciéncia Culturais”, p. 1132
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niao pode ser desvinculada de procrnagdo. Nesta perspectiva, as pessoas (ue
usassem o sexo como fonte de prazer eram consideradas libertinas, estando
fadadas a queimar-se para sempre nas “profundezas do inferno”. A
possibilidade de se encarar o sexo como algo que da prazer era algo
impensavel a ¢poca. E, mesmo hoje, esta idéia de que “sexo € pecado™ ainda
mantém resquicios em nossa cultura, em grupos considerados mais
conservadores, que herdaram, talvez, inconscientemente essa visdo castradora
de sexo.

No que se refere ao sexo, podemos fazer uma divisdo da histéria da
relagio homem-mulher em “antes” e “depois” da revolugao sexual, atribuindo
fungdes ¢ qualidades semelhantes a homem e mulher. Assim, como bem situa
Vancssa Barbosa Ramos Andion, em seu estudo sobre a sexualidade da
mulher,

... na lustora da humanidade acreditou-se, por muito
tempo, que o homem era um ser que necessitava mais
de sexo do que a mulher. Acreditava-se mesmo, na
hipotese de que a mulher era assexuada, 1déia que
constituiu culturalmente um viés repressivo que tolhia
a raivindicagdo  desta pelo prazer  sexual. A
Revolugdo Sexual trouxe consigo uma nova visao em

relagdo a essa questdo, pois as normas ditadas pela
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“nova libera¢ao” valorizavam o orgasmo feminino,
centralizando o prazer da mulher nos Orgaos genitais
0 que, até entdo, era uma tipica caracteristica da
sexualidade masculina™(">).
I continua Vanessa Andion:

“Denominou-se  de  Revolugdo  Sexual as
transformagoes nos padrdes de comportamento ¢
valores sexuais. A nivel de senso comum, esta
revolugdo caracterizou-se por ser um movimento que
acarretou uma liberdade, até entdo nexistente, de se
pensar o sexo, de se falar em sexo, enfim, de se viver
o sexo. No Brasil, as transformagdes no
comportamento sexual comegaram a se fazer sentir
no final dos anos 60, inicto da década de 70. Um dos
acontecimentos marcantes da Revolugido Scxual
aconteceu em 1970, quando o movimento feminista
realizou a “Queima de Sutids™, defendendo o amor

livte € a busca da igualdade de direitos entre ©

" ANDION, Vanessa A mulher nos anos 90 ¢ sua sexualidade: uma investigagio de conquistas ¢
dilemas”™ A autora ndo fez a numeragdo das piginas. A citagdo fica no 3" capitulo, na parte 3.6.
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homem e a mulher, baseada principalmente na
liberdade sexual™('®).

Assim, a partir do ﬁna_l dos anos 60, década de 70, a sociedade
brasileira e, especialmente a mulher, vem vivenciando a revolugdo sexual. O
principal fator da revolugdo sexual fo1 a pilula anticoncepcional, associada ao
trabalho femimmo ¢ z;()s movimentos feministas. A pilula permitiu a separagao
da reprodugdo ¢ prazer sexual, tirando da mulher a preocupagdo com uma
gravidez indesejada e permitindo-lhe buscar no sexo apenas a satisfagio
crotica. Desse modo, € preciso entender esta Revolugdo como um movimento
social que teve como ponto de partida uma necessidade: a de quebrar as
amarras da sexuahdade feminina.

Diante do quadro de mudangas ocorridas desde a revolugdo sexual,
penso que ndo devemos encarar o sexo como uma atividade mecanizada, algo
elaborado, produzido enquanto “técnica” que propicia prazer, reduzindo o
sexo a um fim em si mesmo que passa a dominar a vida das pessoas. I¥ preciso
VIVENCIAr 0 SeX0 como um meio para atingir a felicidade, buscando sempre que
seja algo prazeroso para os dois parceiros, vinculando com o amor. E essa,
uma idéia, hoje, amplamente difundida em nossa cultura, estabelecendo um

vinculo essencial entre amor e sexo. Para Marta Suplicy, a combinagdo do

" Iid, 2° Capitulo, parte 2 1
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sexo com o amor, uma vez experimentada por homens e mulheres, faz do sexo
pelo sexo uma pratica sem sentido. Diz ela:
“O sexo com amor propicia ao ser humano uma
experiéncia de plenitude semelhante a da crianga no
ventre da mae. Esta busca de unidade, inerente ao ser
humano, € insaciavel, e s6 ¢ encontrada durante o

breve momento do encontro amoroso...”('")

“Sexo sem amor € como comer arroz sem fe1jdo, um
sem o outro fica sem graga. O sexe com amor passa a
ser a procura para quem teve a felicidade de ter essa
experiéncia”('®).
Desse modo, na sociedade contemporanea afirma-se, cada vez mais,
a idéia de que um relacionamento sexual completo exige sentimento nao so de
desejo ¢ prazer, mas também de afeigdo entre duas pessoas. Segundo Robert
Solomon, a unica coisa que vale no sexo nao ¢ nem prazer, nem habilidade,
nem conhecimento mas, sim, a expressdo muatua de afeto. Nessa lhinha de
pensamento, afirma uma entrevistada:
“Para mim, o sexo tem que vir carregado de uma

carga afetiva muito grande. Essa ¢ uma coisa que eu

" SUPLICY, Marta. “Conversando sobrc sexo”. p. 347

™ bid, p. 347
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acho que esta um pouco na cabega das mulheres de
uma  maneiwra em  geral,  porque  foi  colocado
culturalmente. Eu ndo consigo pensar sexo como uma
coisa desvinculada de afeto”.

Dentro desse mesmo raciocinio, um outro entrevistado diz:

“O sexo ndo pode existir sem uma afetividade; ele ¢
todo um processo de um relagdo afetiva, carinhosa.
de retribuigdes: vocé da e recebe”.

Hoje, para um grande nimero de pessoas, a concepgao de amor
baseia-se na 1déia de satistagao sexual. O sexo com frequéncia ¢ visto como
fundamento ¢ ponto de partida do amor: se o sexo nao vai bem, acha-se que ja
nao ha mais amor. Para Robert Solomon, nos dias atuais, valoriza-se em
excesso a importancia do desejo sexual e, para alguns casais, a intensidade do
desejo louco pode ser inversamente proporcional a solidez e intimidade do
amor. Neste sentido, 0 sexo seria uma compensagao para uma comunicagao até
entao ausente. Uma entrevistada refere-se a esta questdo, afirmando:

“A relagdo sexo ¢ amor esta ficando muito
confundida.

As vezes, a pessoa tem uma boa relagio sexual ¢
acha que é amor e, as vezes tem uma relagdo

sentimental boa e nao tem uma relagdo sexual plena
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¢, entdo, ela acaba achando que aquilo ndo ¢ amor.
As pessoas comegam uma relagdo e o sexo entra em
jogo, nao havendo um aprofundamento no
relacionamento € o sexo acaba sendo o ponto central.
I preciso haver uma complementaridade entre amor ¢
sexo’”.
Essa questao da complementaridade amor/sexo € muito discutida
entre os entrevistados. A maioria acha que € preciso haver “amor no sexo e
sexo com amor”. Retomam a concepgdao hoje, muito divulgada de que o sexo ¢
muito melhor no amor. O sexo no amor carrega com ele uma expectativa de
continuidade ¢ confianga. Assim, expressam-se alguns entrevistados:
“Amor e sexo estao interligados. Vocé nao pode
pensar uma coisa sem a outra. Se vocé€ pensar no
amor como uma coisa isolada, ele morre. O
sentimento tem que estar sempre relacionado com a

atragao...”

8H/UFse

“Na minha cabeg¢a cu nao divido amor ¢ sexo. Para
mim, o sexo faz parte do amor e o amor faz parte do
sexo. E muito triste ir para cama com alguém sem

gostar, so para fazer sexo...”
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“O sexo ¢ um complemento do amor. Vocé so
consegue ter prazer total na cama, s¢ s¢ entregar sen

nenhum pudor, quando vocé ama...”

“Amor e sexo sdo coisas complementares. Se vocé
tem sO uma coisa na relagdo, vocé termina
procurando a outra coisa que te falta: ou o sexo ou o

amor...”

Analistas da tematica do amor discutem essa intensa relacdo

existente entre amor ¢ sexo. Robert Solomon afirma:

“O sexo no amor ndo € s6 o déséjo e o destfrute do
corpo de outra pessoa, ¢ a reflexdo sobre a aceitacao
do nosso proprio corpo, de nos como um corpo. O
sexo no amor ¢ o éxtase do momento tomado
possivel pela promessa de éxtase interminavel ainda

por vir(*?).

Na sua representagdo do amor, o autor mostra a viabilidade do

encontro profundo entre os amantes, via sexo. Diz ele, em um tom extasiante:

“No sexo ficamos nus. Expostas as partes mais
protegidas dos nossos corpos, permanecemos abertos

ao toque do outro. Quando excitados, tendemos a

' SOLOMON. Robert. “O amor, reinventando o romance cm nossos dias”, p. 147
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perder nosso controle, nosso sentido de cautela; nos
permitimos as raras luxunas de  expressiao
inarticulada e ‘sem nenhuma vergonha’ mexemos
nossos corpos nas formas mais sexualmente
expressivas € sensuais. No sexo nos sentimos livies
para querer ¢ at¢ mesmo esperar (até pedimos),
aquilo”  que nos dara maior prazer, ¢ percebemos,
como em nenhum outro momento, nossos medos
mais profundos de inadequagdo e nosso sentido de

vulnerabilidade™(*").

O sexo pode ser visto de diferentes formas, com diferentes

representacoes em distintos grupos sociais. Muito do sexo € expressao, ¢

representacdo, ndao sO de desejo e excitagdo, mas de ternura, respeito,

“admiragdo, gratidao, confianga, possessividade e o desejo de ser possuido.

De fato, o sexo pode assumir outras formas, sem ser sO a expressiao

de amor. Robert Solomon, em sua abordagem, apresenta uma significativa

conceituagdo sobre o sexo ¢ amor. Assim, o sexo pode ser, segundo o autor,

uma compensagdo para uma comunicagdo até entdao ausente, ou a captagdo

sensual de ligagoes que ainda ndo existem. O sexo pode ser a Gnica situagao na

* Ibid. p. 224



qual duas pessoas tém algo a dizer uma a outra. Nessa perspectiva do sexo em

st, um entrevistado da o seguinte depoimento:
“Eu tenho uma idéia bem liberal do sexo. O sexo
deveria ser mais banal. As pessoas tém um certo
ritual em relagao ao sexo. Eu consigo ver assim: sexo
e amizade, sexo como uma extensio de carinho ¢ ndo
como uma coisa privada, de um determinado estado
de consciéncia. Entdo, ndo € preciso exatamente vocé
estar apaixonado para rolar o sexo”(En#v62).

Nio se trata aqui de julgar os comportamentos sexuais e, sim, de
analisar as representagdes. E, hoje, parece predominar em segmentos sociais
mais abertos, a 1déia do sexo sem compromisso, sem amarras. Particularmente,
ndo compartilho dessa conceituagdo, entendo que um prazer desse tipo nos
cmpobrece sentimentalmente. Ao discutir esse aspecto, uma entrevistada diz:

“Na pratica amor e sexo se relacionam e muito. Sem

0 amor o sexo se torna mecanico € frustrante...”

3.3. AMOR E FIDELIDADE

A Fidelidade ndo ¢ concedida de imediato,

repousa numa troca, numa relagdo, num



questionamento perpétuo que oscila entre
dois polos, o eu e o outro, quer se trate
da relagdo com o amor, com a Historia
ou com o divino.
Daniel Sibory
@) século. XIX esmerou-se na educagdo moral das mulheres. Fducada
conforme a posi¢do dos seus pais, a moga deixa o convento ou a casa paterna
apenas para se casar. Se ndo aprendeu a costurar, a bordar, a tocar um
instrumento, a comportar-se convenientemente, ndo sabe nada da vida. Uma
moga deve aprender a preencher todas as horas do dia, a film de que nem o seu
espirito € nem as suas maos fiquem desocupados. Assim, num livro para
criangas (Elisa ou a educagdo particular), Adele Blondel propde um horario
modelo para meninas de dez anos, a época:(*')
“6 horas - levantar, oragao da manha
7 horas - ligdo de piano ou o estudo da ligao
anterior
8 horas - café da manha, recreagio
9 horas - ligdo de caligrafia e de aritmética
10 horas - ligdo de ortografia

1 horas - ligdo de piano

' THERESE, Moreau. “A Megera domada”. A Fidelidade, séric Eticos, p. 43
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12 horas - almogo, recreagdo

[3 horas - ligdo de inglés

14 horas - ligdo de desenho

15 horas - ligdo de canto

16 horas - trabalho de agulha

18 horas - jantar, recreagdo

20 horas - instrugao religiosa

21 horas - oragdo da noite, dormir”™.

Podemos ver que a higiene corporal ¢ o exercicio fisico ndo tém
nenhum lugar neste horario, onde a recreagdo acontece: na presenga da
“mamae” e onde a vigilancia noturna € corrente. Incentivadas pela Igreja, pelos
médicos ¢ pela sociedade, as maes ndo se descuidavam nem por um momento
das suas filhas, a fim de protegé-las contra os seus maus instintos. Se ainda ndo
fossem suficientes todos esses cuidados, os médicos aconselhavam uma
chitoridectomia, que garantiria castidade antes do casamento e, depois dele, a
fidelidade conjugal.

Assim, 0s esposos devem-se, mutuamente, fidelidade, amparo e
assisténcia, afirma o artigo 212 do Cédigo Civil, de 17 de margo de 1803, de
Paris-I'ranga, ainda em vigor. Razio pela qual o marido podera pedir divorcio
por causa de adultério da mulher (artigo 229...). Quanto a ela, podera (artigo

230) pedir o divorcio pelo mesmo motivo, se o marido “manteve a sua
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concubina na casa do casal”. A le1 prevé at€¢ mesmo uma pena de trés meses a
dots anos de reclusiao numa casa de corregdo para aquelas que tivessceim ousado
transgredi-la, trazendo a desonra para a sua familia (**).

Neste jogo, as mulheres podiam ¢ mesmo ainda podem scr apenas
culpadas ou perdedoras. Aquela que desonrar seu marido, que cnganar uin
marido mesmo que este ndo a deseje mais, que tome cuidado, pois a lei
concede ao esposo todo o poder de vingar-se: o codigo penal reconhece que o
homicidio pelo marido contra a sua esposa, assim como contra o scu camplice,
no momento em que os surpreende em flagrante delito no lar ... . ¢
justificavel. A conduta sexual das mulheres ¢ logo regida por. duas maximas de
Alexandre Dumas Filho:

“Resistia-me, assassinei-a
Se ela te engana, mata-a.”

No Cddigo Civil Brasileiro de 1° de janeiro de 1916, a fidelidade
também faz parte dos deveres de ambos os conjuges. Os direitos e deveres dos
conjuges estao presentes no refernndo codigo. Assim, o artigo 233 diz que o
marido ¢ o chefe da sociedade conjugal, fungdo que exerce com a colaboragao
da mulher, no iteresse comum do casal e dos filhos. Assim, compete ao

marndo:

“- A representagdo legal da familia;

“ Ibid. p 38
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- A administragdo dos bens comuns e dos particulares
da mulher que ao marido mcumbir administrar, cm
virtude do regime matnimonial adotado, ou de pacto
antinupcial,
- O direito de fixar domicilio da familia, ressalvada a
possibilidade de recorrer a mulher ao juiz, no caso de
deliberagdo que a prejudique; oy yFe
- Prover a manuteng¢do da familia, porém, a obrigagao
de sustentar a mulher cessa, para o marido, quando
cla abandona, sem justo moti\b, a habitagdo
conjugal, ¢ a esta recusa voltar”(**).
Sobre os direitos ¢ deveres da mulher, diz o codigo civil no artigo
240, que:
“A mulher assume, com o casamento, os apelidos do
marido ¢ a condigdo de sua companheira, consorte,
colaboradora de encargos da familia, cumprindo-lhe
velar pela diregdo matenal e moral desta”.
Diante dos direitos e deveres de ambos, os esposos devem-se
fidelidade. O crime de adultério esta definido no artigo 240 do Codigo Penal.

A nossa lei, no que se refere ao adultério ¢ mais branda do que a lei regida por

** VIEIRA NETO, Manocl Augusto. “Codigo Civil Brasileiro”, p. 91
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Alexandre Dumas Filho (Paris). Aqui, no Brasil, a lei ndo definiu o que
entende por adultério, deixando tal conceituagdo a cargo da doutrina.
Entendemos que constitui adultério ndo somente o coito vaginico normal, como
também o anormal, de qualquer ato sexual inequivoco. Cremos impossivel
negar a violagio ao dever conjugal de fidelidade. “Hoje, em face das leis civil
¢ penal, também 0 homem pode ser sujeito ativo do crime de adultério,
diferentemente dos tempos antigos, em que tal crime somente podia ser
praticado pela mulher casada. Hoje, tendo os conjuges o dever de fidelidade
reciproca, ambos - homem ou mulher - podem ser sujeitos ativos do crime. A
pena cominada ao delito ¢ de detengdo de quinze dias a*seis meses. A agdo
penal somente pode ser intentada pelo conjuge ofendido, e dentro de 1 (um)
més apos o conhecimento do fato”(*).

Em nossa sociedade, o termo fidelidade parece ser visto para os
segmentos  soclals  mais conservadores; como um valor absoluto,
principalmente a fidelidade vinda por parte das mulheres. Porém, a fidelidade ¢
uma nog¢ao cujo significado depende do contexto social ¢ suas expressoes
variam em diferentes culturas. Desse modo, o conceito de fidelidade possui
distintas conotagoes. Sociedades primitivas, por exemplo, ndo possuem essa

nogdo. 14, em nossa sociedade, tal conceito surgiu devido o mstituigdo da

“' JESUS. Damasio E. de. “Direiro Penal” p. 197-198
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familia que € um excelente meio de manter a monogamia e, consequentemente,

a hidehdade.

“Entende-se por fidelidade a qualidade de ser fiel,
devotado a alguém. Em termos comjugals ¢ a
fidehdade ao conjuge ou ao companheiro e, em

particular, ¢ o ato de nio cometer adultério”(™ ).

E comum confundirmos fidelidade com fidelidade sexual, como se a
exclusividade sexual fosse a (nica medida de integridade romantica ¢ devogao.
Assim, o infiel seria aquele que trai, que sexualmente mantém outras relagoes.

“*

Historicamente, na cultura Ocidental, a fidehidade esta relacionada

com a i1déia de ménogamia. Afirma Solomon: 8H/UF¢

“E, um dos perigos da monogamia ¢
interpretarmos a exclusividade sexual como uma
Imposi¢ao, uma convengdo cultural que nos oprime.
Em anos recentes a monogamia se converteu numa
nova rehligido, em parte romantica, c¢m parte
conveniente. No fundo ¢ uma rejeigdo da tensio
romantica, € uma reafirmagao da eficiéncia gerencial

nas relagdes. Em nosso contexto socio-cultural cra

“* ANDION, Vanessa Barbosa Ramos. Monografia “A mulher nos anos 90 ¢ sua sexualidade: uma

investigagdo de conquistas ¢ dilemas”, 3° paragrafo, parte 3.6.
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comum a exigéncia da monogamia sO para as
mulheres. Ao homem, era, até bem pouco tempo,
permitido ter outras amantes. O bom casamento era
aquele que ndo colocava obstaculos para a existéncia
de uma amante. Hawvia lealdade, devogao, por parte
do mando dentro do casamento, mas havia também a
questdo do sexo: “o bom sexo era aquele praticado

2
fora do casamento”(™).

<

O que fez a mulher acettar a monogamia ¢ ser colocada “cm seu

lugar” - o lar -, foi o aparecimento do amor romantico. Durante muito tempo os
ideais do amor romantico afetaram mais as aspiragdes das mulheres do gue dos
homens, embora, ¢ claro, os homens também tenham sido influenciados por
tais aspiragoes. Segundo Anthony Giddens, “o amor romantico pressupoe a
possibilidade de se estabelecer um vinculo emocional duravel com o outro,
tendo-se como base as qualidades intrinsecas desse proprio vinculo™(* ).

Para Robert Solomon, “o amor romantico ¢ uma poderosa forma de
igualitarismo, nao como um conceito pratico, mas relativo a igualdade entre

dots individuos. E um grande recurso de nivelamento, fazendo o poderoso

“ SOLOMON. Robert. “O amor, reinventando o romance em nossos dias”, p. 348 a 350

*" GIDDENS, Anthony. “A transformagio da intimidade”, p. 11
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igualar-se ao comum, elevando o que esta por baixo ou fora de um status
aceitavel (™).

Segundo a antropdloga americana Helen Fisher o ser humano tem
uma propensao natural ao adultério. Afirma esta estudiosa que o
comportamento amoroso humano tem a ver com razoes ancestrais. Entre os
ancestrais do ser humano, a umio relativamente duradoura surgiu da
necessidade que a mulher tinha de ajuda masculina para proteger ¢ criar os
filhos. Segundo a citada autora foi dessa necessidade que se desenvolveu o
amor. Para Fisher, essa propensio natural do ser humano ao adulténio ¢ devido
A0S Nossos parentes mais proximos terem sido promiscugs, pois temos uima
longa historia de parceiros maltiplos. Os chimpanzés, por exemplo, moram em
comunidades ¢ quando a fémea entra no cio copula com todos os machos do
grupo. Segundo ela, quando foi preciso que formassemos casais para criar 0s
filhos, a tendéncia de ter varios parceiros acabou sendo reprimida por essa
necessidade (*%).

Iissa tese da existéncia de uma tendéncia natural do ser humano a
infidelidade ¢ bem retratada dentre os entrevistados homens. Um deles diz
assim:

“Eu acho que ter um outro relacionamento, algo
paralelo, vem do proprio ser das pessoas. Esta no ser

* SOLOMON, Robert. “O amor, reinventando o romance em nossos dias”, p. 313

" FISHER. Helen. “A culpa ¢ do macaco. Revista VEJA, 17/02/93
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das pessoas elas se relacionarem com todo mundo,
porque elas recebem estimulos bastante fortes. Elas
sdo 1mpulsionadas a relacionarem-se com outras
pessoas’”.

Na mesma linha, outro entrevistado fala:

“Vocé pode sentir amor por alguém, mas vocé nido
deixa de ser um ser humano que sente tesdo por
outras pessoas, que se envolve™.

A maioria das entrevistadas mulheres contrapoem-se a4 tese da
antropologa Helen Fisher ¢ apresentam uma representagao-da fidelidade como
sinénimo de amor. Para elas, quem ama € fiel. Uma das entrevistadas assim se
expressa:

“O amor ¢ sinal de fidelidade. Eu acho que ai ndo
existe relativismo. Eu ndo acredito que a pessoa que
ame seja infiel”.

Outra entrevistada, diz:

“Nao crelo que uma pessoa que realmente
ame, esteja disponivel a outra relagao. Ndo
tem sentido™.

E outra afirma:



“A meu ver, quem ama de verdade niao comete
traigdo porque nao ha necessidade de ser infiel”.

Em nossa cultura Ocidental um fator que levou, tanto o homem
como a mulher a colocar em xeque a fidelidade foi - A Revolugao Sexual -.
Antes dos acontecimentos que culminaram com a revolugdo e a ascendéncia do
movimento t‘cminiista, sabemos que a infidelidade masculina era aceita ¢ até

legitimada por valores pré-concebidos como o de que o homem necessita mais

de sexo do que a mulher. Anthony Giddens diz:
“Os homens toram, tradictonalmente, considerados ¢
ndo apenas por si proprios como tendo necessidade
de variedade sexual para sua satde fisica”(*").

Dessa forma, em nossa sociedade, até a Revolugdo Sexual, era
aceitavel o envolvimento dos homens em multiplos encontros sexuais quando
solteiros ¢ o padrdo duplo apds o casamento. A partir da eclosdo da Revolugdo
Sexual ¢ do movimento feminista colocou-se em xeque essa questdo. A
mulher, sentindo-se mais liberta sexualmente e, também economicamente
independente, comegou a ndo tolerar o adultério por parte dos homens,
sentindo-se 1gualmente no direito de praticar a infidehidade, passando a ser um
fenémeno muito comum no universo feminino. Assim, ambos 0s sexos tiveram
que hdar com as implicagoes deste fenomeno. Diz Giddens:

GIDDENS, Anthony. “A transformagio da intimidade™, p. 16

L
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“Em um mundo de igualdade sexual

crescente - amda que tal igualdade

esteja longe de ser completa - ambos

0s sexos sao levados a realizar mudangas

fundamentais em seus pontos de vista e

em seu comportamento em relagio ao outro”™(').

Uma outra perspectfva que hoje, cada vez mais difunde-se, € a que

entende fidelidade como uma questao de firmeza em relagdo aos sentimentos,
concebendo-a no sentido da verdade, como uma forma de expressio de amor ¢
devogdo a alguém ¢ a relagdo. Uma entrevistada, trabalhando essa idéia da
fidelidade como uma forma de expressao da verdade, diz:

“Eu acho que essa coisa da fidelidade esta no sentido

da verdade, da auséncia da mentira dentro do

sentimento. A gente ndo tem que estar preocupada

com a traigdo, com a traigao fisica, casual. Tem que

se estar preocupada, na vontade que as pessoas tém

de continuarem juntas, de estarem falando a verdade

um com o outro € nao estar precisando de

subterfuigios para encontrar prazer aqui ou acola. A

' Ibid, p. 16
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fidelidade, para mim, € vocé dizer a verdade, dizer as
coisas, até dizer que as coisas acontecerain ¢ se
puder, conversar sobre 1ss0”.
Outra entrevistada diz:
“... Pode acontecer um deslize e depois, com uina
conversa franca o casal se acertarem. isses deshizes
podeﬁ nio significar uma infidelidade”.
Frequentemente, o casal defronta-se com a questdo da nfidelidade.

Para muitos, a lidehdade seria um termoémetro que serve para medic a

temperatura do amor. Ruth Stegassy, produtora na France-Culture, trabalhando

a questdo da fidelidade com os seus entrevistados, menciona a fidelidade no

sentido da verdade. E, um deles diz assim:
“O que me incomoda mais ndo ¢ a infidelidade, ¢ o
fato de ser enganado. E descobrir a infidelidade
acidentalmente, numa hora em que ndo se espera
nada, ou pela boca de outra pessoa. Isto coloca
imediatamente a relagcdo em questdo, pois uma falsa
relagdo estabeleceu-se. Meu codigo de conduta ideal
¢ o de contar ao outro sempre. E uma questdo de

moral, de ética”(*?).

** STEGASSY, Ruth. “Para o que der ¢ vier”, A Fidelidade. Séric Eticos, p. 31



Robert Solomon, discutindo sobre a fidelidade, diz:
“A fidelidade ¢ boa fé abrangente, uma recusa em
magoar ou trair, uma insisténcia em fazer direitinho
tudo o que se refere ao amor. A fidelidade ¢ a
preocupagdo suprema pela pessoa ¢ com a relagao.
Fidelidade ¢ devogao, refletida também num agudo
sentido de eu”(*?).
Segundo Solomon, a fidelidade, construida corretamente, ¢ o sentido total das
nossas necessidades ¢ os desejos do outro. sH/UFe&
Assim, parece existir hoje uma tendéncia de qdé.imprcvisibilidade e
transparéncia sao os ingredientes para uma infidelidade aceitavel. E, cada vez
mais, a hdclidade passa a ser ndo uma obrigagdo, um mero dever formal, mas
uma implicagio do amor-companheiro, onde homem ¢ mulher vivem uma

relagdo horizontal.

" SOLOMON, Robert. “O amor, reinventando o romance em nossos dias”, p. 347
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Amor

Sentimento sem fronteiras
.que nao (em sexo, nem cor.
Enlaca, envolve, maltrata,

mas gquem ndo gosta desta dor?

Amor é vida, é infinito, é luz,
Ciume, céu, chao...

FEnchendo o espago

do pequeno coragdo!
8H/UFe

Verinha Monte,

Quando falo de Amor



CONCLUSAO

O amor, de todas as experiéncias, ¢ a mais vivida, almejada e
comentada. E um sentimento tdo familiar para todos nos, e ainda assim, ¢ tdo
incompreendido, fazendo parte de um dos grandes mistérios universais. kssa
energia, que movilﬁenta toda a humanidade ¢ de cuja existéncia as vezes se
duvida, ¢ um sentimento cuja conceituagdo torna-se dificil de delimitar, devido
a totalidade do seu significado.

O estudo que aqui desenvolvi - tanto a nivel tedrico, no respate da
contribuigdo dos autores, como a nivel da analise empirica =, reafirmou o amor
como um sentimento universalmente humano. E o que bem afirma Ivan
lzquicrdo’, em recente artigo na Folha de Sio Paulo, datado em 14 de janciro
de 1996:

“A caracteristica principal dos seres humanos ¢,
justamente, nossa capacidade de amar; o amor nas
suas multiplas e vanadas facetas, que viao desde o
carinho .alé a saudade, da saudade at¢ a educagao, da
educagdo até o altruismo ou a poesia™.

Assim, 0 amor, como um sentimento inerente ao ser humano, ¢sta

presente em todas as sociedades e em todos os tempos histéricos. O amor ¢

" IVAN 1IZQUIERDO, 58, ¢ Professor Titular do Departamento de Bioquimica da Universidade Federal do
Ri1o Grande do Sul.
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condicionado pela cultura e é mutante na sua forma. As suas representacdes
estao mseridas dentro de uma determinada configuracio de valores, i1d¢ias,
normas, atitudes e posturas de uma época, assumindo formas e expressdes
diferenciadas, produzidas dentro da sociedade em momentos especificos.
Desse modo, nas representagdes do amor, incluem-se o 1maginario, o
simbolico de cada um, vinculado ao seu contexto social. Dentro dessa
concepgao universal do amor, Shinyashiki ¢ Bittencourt, afirmam:

A unica certeza que temos ¢ a de que o amor ¢ uma condig¢ao
ierentes ao ser humano. Assim, como a flor emana o seu perfume, o homem
naturalmente exala o amor. Isso ¢ tdo inevitavel quanto éampossivel proibir a

terra molhada de desprender seu cheiro...”

SH/UF6

“... como poderemos viver sem amor? lmpossivel,
porque, se assim for, o vazio sempre nos
acompanhara...” ().
O escritor norte-americano John Updike, em entrevista ao Jornal
Folha de Sao Paulo, datado em 11 de junho de 1995, declara:
“Amor ¢ uma sentimento universal e, por isso, as
pessoas dizem coisas semelhantes, mas as

expeniéncias humanas formam apenas uma visdo

SHINYASHIKI. BITTENCOURT. “Amar pode dar certo”, p. 16 ¢ 23
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basica ¢ vocé deve tentar sempre encontrar uma
mancira diferente de falar sobre clas™.

A questdo central ¢ as diferentes formas de expressdo que o amor
assume em um dado contexto, num cenario especifico.

Uma 1déia fundamental em toda a munha andlise ¢ que as
representagoes do amor sdo culturais, e assim, elas sdo diretamente atingidas
pelas mudangas sociais.

Numa demarcagdo historica geral, pode-se aftirmar que, na sociedade
ocidental, homens ¢ mulheres desempenham seus papéis sociats ¢ sexuais
dentro dos padroes culturais vigentes. Logo, sdo visivels as diferenciagoes de
papéis do homem e da mulher “antes” e “depois” da Revolugdao Social e
Cultural dos anos 60. Tal revolugdo caracteriza-se por questionamentos ¢
constatagoes no campo da Politica, do Social, do Amor ¢ do Sexo.

Dentro do contexto da Revolugdo Cultural ocorreram transformagdes
nos padroes de comportamento e valores sexuais, acarretando assim, a
chamada Revolu¢do Sexual, fazendo uma reviravolta nas estruturas amorosas €
redefinindo papéis. A verdade € que a Revolugdo Sexual for de fundamental
importancia na redefinicdo de papéis, principalmente no tocante a mulher,
ensinando-lhes a pensar e agir, saindo do jugo do marido e senhor, para lutar
pela emancipagao econdmica e pela liberdade sexual, enfim, pela liberdade de

viver ¢ amar sem fronteiras. De fato, a partir da Revolugdo Scxual, as
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expressoes do amor comecaram a tomar novas formas, orientadas por novos
valores ¢ concepeoes existenciats diferenciadas. Os sentimentos passarain i sci
vividos com mais plenitude num clima de companheirismo, com relagdes

horizontais, baseadas no respeito ¢ igualdade.
SH/UFG

Amor ¢ paixdo sao sentimentos que, a nivel do senso comum, sio
comumente confundidos. Mas, com o desenvolvimento desse meu trabalho,
constater que uma parte consideravel dos entrevistados fizeram uma distingdo
qualitativa de amor e paixdo, dando a esses dois sentimentos significados
diferenciados.  As  representagdoes  da  paixdo  configuram-na  como  uin
sentimento arrebatador, ndo racional, algo que deixa a pessoa fora de si. Mas,
sendo um sentimento avassalador, alucinante, ele € transitorio, fugaz, ¢ algo
efémero. Para o amor foram apresentadas configuragdes que apontam para um
sentimento mais fundamental e essencialmente humano. As imagens
configuradas pelos entrevistados representam-no como um sentimento forte,
racional e como tal, duradouro, algo que fica, permanece. Ivan Izquierdo, no
artigo ja aqui mencionado, assim representa o amor:

“ Dos afetos e sentimentos,
0 mais importante ¢ o0 amor.
I gragas ao amor que
podemos chegar a adquirir

0 equilibrio emocional.
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Sem ele nao ha equilibrio possivel.
Os psicopatas, por excmplo,

nao sabem e ndo conseguem
aprender o que € 0 amor.

Matam porque tanto faz.”

Em verdade sdo muitas as representagdes que se tem de amor ¢ de
paluxdao ¢, nao sera possivel procurar dar uma conceituagdo nica ¢ universal
a sentimentos onde prevalecem a subjetividade, onde a mutabilidade ¢
acentuada em cada ¢poca ¢ em cada contexto.

Durante o meu trabalho constatei que hoje as” formas de amor
assumidas em grande parte pelos entrevistados € a representacdo do amor
companheirismo. Nessa representagdo, ha uma troca mutua, uma identificagdo
cm quase tudo no que diz respeito ao casal. No amor companheirisino, a
“troca” ¢ fundamental para a sustentagdo do sentimento. E, determimados
atributos mostram-se essenciais a relagao amorosa:

Amizade
Compreensiao
Ajuda Mitua
Cumplicidade.
Ivan lzquierdo, falando das expressoes do amor, assim se expressa:

“O amor tem muitas faces.
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Uma delas é o carinho, a
expressao do amor na qual
noés, latinos, somos especialistas;
mas ndo € a mais importante: os

suecos € os ingleses amam tanto

quanto nds, € 0 expressam muito

menos. A saudade do objeto

amado, o desejo de seu bem-estar,

sdo outras... Sdo parte do amor

o conjunto de atitudes que denominamos
civilidade ou educagao™.

5 as pessoas que vivem o amor vessq dimensdo tém consciéneia que
essas exigénelas brotam sem haver uma determinagdo, uma obrigagao. O
importante desse sentimento € que ele € algo espontaneo, livre, fazendo do
casal ndo apenas amantes, mas amigos ¢ companheiros.

Vale ressaltar que hoje, a forma de representagio de amor que
prevalece ¢ o amor companheirismo. No futuro essa forma de amor podera
mudar, visto que o amor ¢ um sentimento mutavel ¢ que acompanha a propria
dinamica cultural.

Por ser esse um trabalho preliminar e o primeiro que fago e, sabendo

das mihas himitagdes, ser que existem varas lacunas a serem preenchidas. A
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investigacdo sobre o amor e suas representagdes fizeram emergir questoes
basicas que apontam perspectivas de estudo:

- Como o amor ¢ visto depois do aparecimento da AIDS.

- Quais sao as representagoes do amor na maturidade ou entre os

adolescentes.

- As rcpfcscmagées do amor entre 0 mesmo sexo.

- As representagdes do amor nas diferentes classes sociais.

- As representagoes do amor na musica.

O assunto no que se refere ao amor ¢ vasto €, €ssas sao questoes que
podem constituir um novo bloco de indagacgdes a seremi exploradas em um
proximo trabalho.

Em todo o processo de investigacdo foi ficando muito claro a idéia
de que o amor ¢ essencial a nos, seres humanos. Diz [van Izquierdo:

“Tiremos a mteligéncia de um ser humano
e teremos um homem burro. Tiremos o amor

¢ NAO LEremos mais v ser humano, mas

algo parecido com um réptil”. 8H IU"

E, fago minha uma questdo basica levantada por Izquierdo. Nao

valera a pena, a partir do amor, repensar um pouco nossa sociedade?
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ANEXO |

ENQUETES

- VOCE ACREDITA NO AMOR?

-0 QUE E O AMOR PARA VOCE?

1. Acredito. Amor €... seguranga, ¢ prazer, ¢ a confianga reciproca. L, enfim,
em poucas e rapidas palavras, o sentido de viver.
- Sexo masculino, 23 anos, solteiro, licenciado eém Ciéncias Sociais,

bacharelando no mesmo Curso, na UFC.

2. Acredito. Eu vejo o amor como uma coisa natural, esta presente em todo
sentimento, em todas as manifestagdes, se manifesta nas relagdes pessoais.
Entdao, o amor para mim ¢ tudo i1sso, em bases fundamentais, uma coisa sunples
¢ natural.

- Sexo masculino, 24 anos, solteiro, estudante de Ciéncias Sociais na

UFC

3. Acredito. Mas, realmente... se pessoas que se amam mesmo, que acham,

sentem alguma coisa uma pela outra, pode ser atragio, pode ser qualquer outra



coisa mas, se tem uma coisa batendo ali, no fundo do coragdo, que isso, diz
que sente alguma coisa pela outra, eu acho que 1sso € amor.

- Sexo masculino, 15 anos, solteiro, cursando a 1* série do 2> grau.

4. Acredito. Amar € viver bem, feliz, suportar um ao outro, porque as vezes no
relacionamento tem algum deshze, mas o amor desmancha aquele mau

entendido, n¢?

- Sexo feminino, 58 anos, casada, dona de casa.

5. Acredito. O amor ¢ uma coisa que faz parte da vida*de todas as pessoas.
Quem ndo tem amor, ndo tem vida. Toda pessoa tem amor, aquela pessoa que

ndao tem amor, nao tem vida, vive como um anmmal, um bicho qualquer, ndo

tem a quem Se apegar.

- Sexo masculino, 63 anos, casado com a entrevistada anterior,

aposentado.

6. Acredito. Caser por amor ¢, sinto uma verdadeira compensag¢do nisso. Amar
¢... dar, receber, ¢ segurar as barras, saber que tem alguém que segura as suas.
Para mim amor ¢ 1sso ai, alguém estar sempre do meu lado me apoiando, me
levantando, me pondo para cima. E eu exatamente, retribuindo. A gente ja

casou , esta com um ano ¢ meto ¢ ainda namora, ¢ cu acho que amor ¢ 1$s0 ai.

136



- Sexo feminino, 23 anos, casado, cursa Direito na UNIFOR.

7. Acredito. Amor para mim € sentir atraida desde o primeiro momento que eu
vi 0 meu namorado. Eu me senti trémula, excitada, timida, nao sabia o que
fazer, fiquer meio boba, ser 1a. Depois vem aquele desejo louco, mcontido
quando a gente paséa a viver no dia-a-dia com a pessoa que amainos, a gente
passa a conhecer o proprio eu, aquele outro lado da gente. Passar o dia longe
Ja ¢ o suficiente para morrer de saudade. Ah! amor para mim ¢ tudo isso,
carinho confianga, sentir falta, vocé saber compreender, ser companheiio.

- Sexo feminino, 22 anos, solteira, estudante do 2° grau. -

8. A primeira coisa que eu me perguntaria € o que ¢ o amor né, porque eu acho
que nos tivemos uma heranga tao forte, ainda de todo aquele romantismo...
daquele tipo de amor holindiano dos filmes, que fica muito dificil separar, né?
O que € amor, 0 que é paixdo, o que € aquela coisa fisica, de quimica de corpo.
llu acho que o sentimento de companheirismo, de amizade forte cxiste,
acredito também que as formas mudaram. Mas, ¢ como se... para mim a
impressao que da ¢ que houve um desequilibrio, ¢ como se na hora que nos
fomos perdendo as formas romanticas de amor, todo aquele ritual de comego
de século, nos ficamos sem pardmetro, como se nos precisassemos inuito dos

rituais ¢, hoje, ndo existe mais nenhum ritual. A impressiao que se tem ¢ que
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acabou o amor. Mas, eu acho que acabou uma maneira de expressar, eu nio
acredito que o sentimento tenha acabado ndo. Agora, nem esse sentimento eu
saberia definir, eu tenho muita duvida do que € o amor, eu gostaria de acreditar
que existe aquele amor dos filmes, aquela falta de ar constante, mas também
POSSi SCT(UE SCja SO PaIxdo, ndo sei...(r1sos). .

- Sexo l‘cmihino, 33 anos, casada, médica ¢ estudante de historia, na

UFC.

9. Acredito. Agora... Amor ¢ bem dificil de definir, né? E... 0 que a gente sente
mais do que racionalismo, porque se vocé for entrar numa dé racionalizar, vocé
ndo vai entender nunca, termina pirando € nunca ama. Entdo... amor para mim
¢ muito arnscado, € nisco né, vocé esta sempre preparado para correr risco,
vocé ndo escolhe a dedo a pessoa que vocé€ quer amar. Eu acredito que amor ¢
muito  de conhecimento  de relacionamento, nao acredito amor sem
relacionamento, sem encontro, sem convivéncia.

- Sexo feminmo, 21 anos, concumbinagem, estudante de psicologia, na

UFC.

10. Acredito. L. falando na relagdo entre homem e mulher né, porque existe
amor mais... transcendente. Eu acredito que o amor é..., tem algo de

companheirismo, tem o tesdo que vocé sente pela pessoa, o amor sexual e... de



repente vocé gosta de estar com aquela pessoa, € praticamente 1sso. Eu ndo
acredito que o amor esteja acabando ndo, agora, as pessoas, podein ser que
elas estejam com medo de dizer que amam, eu particularmente sou uma pessoa
que ndo tenho medo de amar e amo intensamente, adoro, € 1Ss0...

- Sexo feminino, 22 anos, solteira, estudante de psicologia, na UFC.

11. Acredito. Bom, cu acho que o amor € a identificagdo dos dois, tanto na
parte de atracao de um pelo outro, quanto na propna perspectiva de vida. Tem
varios tpos de amor né? Amor de mae pelo fitho, pai pelo filho, de filha pela
mae, mas, o amor do homem pela mulher ¢ muito mais do que a identidade guc
a gente tem um pelo outro. Eu acho que o amor, ao contrario de alguinas
pessoas que dizem que o amor morreu, acho que o amor ¢ fundamental na vida
de cada um. Mesmo que vocé€ queira trabalhar, ter uma profissdo, ser feliz
profissionalmente, mas acho que vocé€ s6 consegue se realizar, quando vocé
esta amando. Acho que o amor ¢ fundamental até na propra realizagao da
gente tanto para o homem quanto para a mulher.

- Sexo femmino, 26 anos, solteira, estudante de Ciéncias Sociais, na

UFC.

12. Sim. E... uma troca muito forte de emogdes. E... que combina com o qué?

Com o sentimento maior né, que € a paixdo, da paixdo pelo amor e tal. Acho




que ¢ uma relagao muito dialética mesmo, hoje vocé esta bem, amanha vocé
esta mal, depois vocé esta melhor ainda, depois vocé prora ¢ por ai vai.

- Sexo masculino, 25 anos, solteiro, cursa Ciéncias Sociais, na UFC.

13. Acredito. O amor... acho que ¢ uma coisa que nao s¢ pode definir né,
porque... sentimentos né. Agora, eu acho que e¢le... na situagdo, pelo menos o
que a gente esta vivendo no momento, fica dificil vocé ter espago para poder
exteriorizar todos esse tipo de sentimento. Acima de tudo € 1sso, uma coisa que
cu acho que ndo tem explicagao... Vale a pena vocé sentir, acho que alguém so
consegue tentar explicar a partir do momento que sente, de uma forma ou de
outra, ou de varias maneiras.

- Sexo masculino, 30 anos, casado, engenheiro ¢ estudante de Ciéncias

Sociais, na UKFC.

14. Eu acho muito relativo. Porque eu penso assim: quando vocé esta gostando
de alguém e que vocé ¢ correspondida, ai vocé passa a acreditar, entendeu?
Mas, quando vocé tem alguma desilusdo, ai amor para vocé ndo existe. Eu
acho que o amor ¢ uma coisa de momento. Nesse momento eu acredito.

Sexo feminmno, 21 anos, solteira, estudante de Ciéncias Sociais, na

UKC.

140



15. Acredito. O amor é o primeiro passo para a felicidade entre um homem ¢

uma mulher. Sem o amor ndo existe felicidade € o homem nao complementara

a mulher e vice-versa.

- Sexo masculino, 24 anos, solteiro, eletricista.

16. Acredito. E uma unido que ha entre duas pessoas, que através de um bom

conhecimento, de um relacionamento se torna uma vida feliz, cheia de paz ¢

tranquilidade.

- Sexo masculino, 20 anos, solteiro, vendedor.

17. Sim. O amor ¢ uma explosdo de sentimentos positivos, fazendo com que se
doem um ao outro, tormando-os capazes de aceitar até mesmo as imperfeigocs.

- Sexo feminino, 28 anos, casada, dona de casa.

18. Sim. O amor sobrepde todas as barreiras de uma forma sempre positiva,
Detino como aquilo que falta ou que sobra nas pessoas, aquilo que preenche
ou as deixa vazias.

Sexo masculino, 31 anos, casado, vendedor.
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19. Acredito. O amor ¢ aquele sentimento que invade todo o teu corpo, te
deixando leve, de bem com o mundo, maravilhado até¢ com as pequenas coisas
que antes de vocé amar passavam despercebidos.

- Sexo feminmo, 25 anos, solteira, professora primaria.

20. Acredito. O amor ¢ algo que identificamos de varias maneiras. Uma delas é
a dedicagao que colocamos no sexo oposto. Outra, ¢ um sentimento de ternura
constante, mas ao mesmo tempo nao podemos dizer que ¢ um sentimento
perfeito. Por este sentimento fazemos tudo e as vezes ganhamos tudo. E um
sentimento sem explicagdo definida. Assim, se formos estrever o que quer
dizer o amor, teremos que reunir uma populacao infinita.

- Sexo femmimo, 27 anos, professora primaria.
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ANEXO 2

ENTREVISTAS

15 ENTREVISTAS com pessoas de 23 a 32 anos, com excec¢do de um com 40

ENTREVISTA 1 - pessoa do sexo masculino, 27 anos, sexto semestre do

Curso de Ciéncias Sociais da UFC.

1. Vocé acredita no amor?

- Acredito

(8]

- Voc¢ ja viveu um grande amor?
- Ndo, ainda ndo.
3. Quais os sintomas desse grande amor?
- Obs.: O entrevistado nao respondeu a esta pergunta devido nunca ter
amado, entdo nao sabia definir os sintomas.

No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?

N
—

- Acho que ¢ dificil, porque levando em consideragdo que a gente vive
num mundo super automatico, super capitalizado é complicado vocé

parar e tentar gostar de alguém. Acho muito complexo... pode até
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acontecer, mas... eu acho que € muito mais dificil amar hoje do que
ontem, ne?

5. Na sua opinido, como € que as pessoas hoje pensam e vivein o amor?
- Eu acho que de uma certa forma o amor foi capitalizado. O amor, na
contemporaneidade esta muito ligado ao dinheiro, a estabilidade, a
scguranga. Credenciou-se 0 amor em tipos de nuances que antes nao
tinha, devido a crise, ele esta muito ligado ao dinheiro.

6. Existe mudancgas entre o amor hoje e o amor de tempos atras?
- Sem a menor sombra de duvidas, né? Porque, inclusive, as relagoes
humanas ¢las... elas ndo param, elas sdo dinamicas. Antes voce tinha
uma relagdo mais calma, mais tranquila, as pessoas se olhavam nos
olhos. Hoje, a coisa ta muito louca, é tudo muito agitado, fazem-se
sexo sem culpa sem nem se gostarem direito, sei la / (risos) mas, ndo ¢
sO com 0 sexo ndo, a vida € que esta muito louca, muito complicada
com todas ¢ssas crises, né?

7. Qual a rclagao entre amor ¢ sexo?

- O amor ¢ dividido em varios angulos: existe 0 amor corpdrco, existe o

amor platdnico, etc. Eu acho que a relagdo de amor ¢ sexo ela ¢ muito
forte. A meu ver, sexo tem muito amor, como amor também tem muito
sexo. Ndo existe aquela coisa dualista, separatista. Quando eu fago sexo

com algué¢m, cu também estou fazendo amor, ndo aquele amor que as pessoas
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idealizam.. ., aquela cara metade..., aquele amor de viverem juntos e felizes
para sempre, aquela estona toda, né... mas ¢ um tipo de amor, de sentimento
mais ou menos intenso, mas € um tipo de amor, portanto, eu ndo vejo essa
defini¢cdo separatista entre amor € sexo, nio.

8. Qual a relagao entre amor e paixao?

- Ah... Ai eu acho diferente. Paixdo ¢ uma coisa repentina, que se cai

muito no ridiculo, vocé perde o teu raciocinio, vocé fica um pouco fora

de si... ¢ uma coisa muito efémera. Uma caracteristica da paixao ¢ que
cla ¢ uma coisa muito rapida né, repentina, vocé se aluga totalmente

pra viver a vida da outra pessoa. Ja o amor ndo, apésar de ndo ter

vivenciado um grande amor, eu acho que o amor€ uma coisa mais

serena, mais calma, mais tranquila. £ uma coisa que vocé lida muito

mais com o cotidiano, passa a ter a realidade como um instrumento de

crescimento... Ja a paixao nao, paixao ¢ devaneio, ¢ uma coisa

aluciante. /

SH/UFG
0. Amor ¢ sinonimo de fidehdade?

- Absolutamente, (r1sos)... Acho que ndo. Quando vocé realmente ama
alguém, quando vocé tem suas necessidades preenchidas totalmente no campo
sexual, sentimental, afetivo, eu acho que vocé nido teria necessidade de buscar
outras pessoas, a ndo ser que vocé s¢ja um tarado. (risos)... £ MESMO

ASSIM NAO E SINONIMO DE FIDELIDADE? Nio, porque... vocé pode
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sentir amor por alguém mas, vocé€ ndo deixa de ser um ser humano que sente
tesdo por outras pessoas, que se envolve. Vocé acaba se envolvendo, devido a
determinadas circunstancias, a determinado momento € vocé acaba traindo
aquela pessoa ¢ ficando com a outra por pura atragdo. Agora, ¢ lopico se vocé
gosta realmente, se voc€ sente amor por alguém, vocé renuncia. Mas, nao € o
€aso, as pessoas iloje, ndo estdo renunciando nada, pelo contrario, tio mesmo

¢ vivenciando tudo. Dai, eu ndo acho que amor seja sindnimo de fidelidade,

nao.

e ENTREVISTA 2 - pessoa do sexo masculino, com 23 anos, do sétimo

semestre do Curso de Ciéncias Sociais da UFC.

I. Vocé acredita no amor?
- Fu acredito no amor mas... no maximo que ¢le seja individualizante,
que nao seja possessivo. Acredito no amor mas, numa componente
mais abstrata, nao egoistica, no sentido mais abstrato, geral. [ru acho
que esse sim, tem mais possibilidades reais de acontecer.

2. Vocé ja viveu um grande amor?
- Nao. No sentido de viver esse grande amor, ndo. Eu ja tive um grande

amor. Platonico. Foi bastante forte, me imobilizou mas, foi platonico.
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3. Quais os sitomas desse grande amor?
- Abobalhamento, ficar pensando todo tempo, ficar perseguindo assim
discretamente, ficar pensando em telefonar todo tempo, € tentar
participar o maximo do universo da outra, muitos sonhos, muita
insonia (risds)... ¢ uma mobilizagdo geral, vocé ndo consegue escapar.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?
- Nao. Eu acho que de certa maneira em tempo nenhum. Pra esse
prande amor dos romances, ou que a pente idealiza, que a gente de
repente vai se completar numa outra pessoa, eu achd que i1sso € muito
mais por uma caréncia nossa, por alguns vazios da nossa personalidade,
do nosso cardter, ¢... a gente as vezes se projeta num grande amor.,
Como cu te disse, € por 1sso que eu acredito no amor, mas no sentido
mais abstrato, mais social possivel, né? I5... menos possessivo possivel.

5. Na sua opinido como € que as pessoas hoje, pensam e vivem o amor? .HIU"
- Lu acho que elas pensam exatamente nisso que eu estava tentando
negar agora. Llas estdo sempre a procura de uma metade perdida,
querendo viver uma relagdo perfeita, querendo se completar
interramente numa relagdo e, 1sso ¢ alimentado pelas novelas, pela
televisao, pela ideologia do amor que € construida hoje em dia, né?

Tipo assim: vocé vai cagando o amor ¢ de repente encontra, ou atio
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encontra por acaso... as pessoas t€ém uma visao muito idealizada e
tlusoria do amor. No fundo, cu acho que 1sso ¢ uma fuga de si propria.

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?
- Lu acho que stim. Mas, nio ¢ linear, porque, se de certa forma nos
pensamos no amor de uma forma individualizada, de certa maneira, o
amor esta m.uilo massificado, o amor esta ficando muito mercantilizado
e, antes, embora ndo tivesse essa mercantilizagdo, mas também a
componente individual era bastante fraca, vocé nao tinha um dominio
sobre os seus relacionamentos, porque a familia, ela tinha uma presenga
muito forte no futuro dos adolescentes, né? Mas, o zi'nior muda e acordo
com cada ¢época, ele é historico e no futuro eu acredito que a forma
mudara, pode ser que ndo seja essa forma individualizada que eu falei,
pode voltar a ser coletivizada como nos tempos primitivos, set la...

7. Qual a relagdo entre amor € sexo?
- Sexo ¢ uma coisa que deveria ser mais banal e ndo €. As pessoas tém
um certo ritual em relagdo ao sexo, né, que tem que ser feito com a
pessoa que vocd ama muito ou uma coisa assim. Eu ja tenho uma idéia
bem mais liberal do sexo, eu consigo conviver assim: sexo € amizade,
SCX0 como uma extensdo de carinho ¢ ndo como uma coisa privada de
um determinado estado da consciéncia, n¢? Entdo, nao € preciso

exatamente vocé estar apaixonado pra rolar o sexo, agora € certo
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quando vocé esta muito apaixonado, vocé pensa em S€X0, SEX0 COolno
complemento de um estado de espirito.

8. Qual a relagao entre amor e paixdo?
- Paixdo ¢ um... ¢ um amor histérico (risos)... Eu acho que paixio ¢
uma coisa meio doentia, esta mais pra patologia do que pra uma coisa
boa. A ndo ser que ela seja vivida intensamente a dois, ai fica sendo um
delirio coletivo, entdo vale tudo.

9. Amor ¢ sinonimo de fidelidade?
- Indelidade ¢ a instituigdo mais caquética que existe. Eu acho que,
quem esta num relacionamento a dois tem que ter confianga no outro.
Agora, se ha uma outra relagdo paralela, eu acho que ela vem do
proprio ser das pessoas. VOCE ACHA QUE ESTA NO SER DE
CADA PESSOA TRAIR, MESMO AMANDO? - Sim, mas nio com
essa palavra “TRAIR”. Eu acho que esta no ser das pessoas clas se¢
relacionarem com todo mundo, porque ¢las recebem estimulos bastante
forte. Iilas sao impulsionadas a relacionarem-se com outras pessoas. Fu
acho que a partir do momento que a relagdo a dois se atravanca comn
determinados limites tipo: vocé ndo faz 1sso, eu ndo posso fazer isso,
entdo 1sso ¢ uma barreira pra que ele nido seja vivido mais

profundamente.
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e ENTREVISTA 3 - pessoa do sexo feminino, com 29 anos, oitavo

Al

semestre do Curso de Ciéneras Sociais da UlC

. Vocé acredita no amor?
- Liu acredito.

2. Vocé ja viveu um grande amor?
- J4, algumas vezes (r1sos).

SH/UF&

3. Quais os sintomas desse grande amor?

- Lu acho que ¢ dificil generalizar esse tipo de coisa, tem muito a ver
com o estilo de vida de cada pessoa, com a personatidade. Pra mim,
por exemplo, € uma vontade de ficar junto o tempo inteiro, vontade de
dividir tudo. Quando eu sinto que € dificil ficar separado, que ¢ dificil
manter até¢ a minha individualidade, entdo eu ja quero dividir tudo com
aquela pessoa, ja quero que ele divida tudo comigo € porque esta posto
ja o amor. E preciso manter a individualidade, mas isso ndo é possivel
quando se esta amando.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?
- Eu acho. Eu acho que da forma como as coisas estdo caminhando no
mundo, a gente periga perder a aventura da gente na terra se a gente
achar que ndo tem mais espago pro grande amor. Obviamente que, a

gente vai tendo lerturas diferentes desse grande amor, a gente vai se
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adequando. Como eu disse, eu perco muito a minha individualidade
quando cu 16 amando ¢ 1550 ndo ¢ uma coisa que vem de uma
determinacdo da outra pessoa, eu acho que tem a ver com a minha
forma de me dar e, obviamente que com a transformagao do mundo,
com as sttuagoes que vocé var sendo obrigada a ver, vocé termina r
cdimensionéndo 1580, né? Quer dizer, as coisas vio se transformando,
vocé nao vai podendo dealguma forma se entregar como vocé se
entregava, vivenciar o amor como vocé vivenciava. Eu ndo acho que
essas coisas signifiquem um fim, eu acho que as coisas sdo sempre
muito diferentes. Eu acho que € um equivoco a genfe achar que porque
antigamente nossos pais se casavam de uma forma, o que acontece
hoje nao ¢ mais o ideal. O ideal € o que a gente pode fazer em cada
momento ¢, 1Sso tem a ver com a questao do mundo como um todo,
com a questao econdmica, cultural, com esse desenvolvimento do
mundo.

Pra mun nao da pra pensar no homem, no ser humano, sem essa
possibilidade do amor. Eu acho um grande equivoco as pessoas
dizerem que hoje em dia n3o se amam mais, 0s casamentos nao sao
mais casamentos, ndo se faz mais casamentos como antigamente, eu
acho 1sso uma bobagem. Eu acho que as formas mudam, mudam a

linguagem, muda a leitura das coisas.
guag
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5. Na sua opimido como ¢ que as pessoas hoje pensam ¢ vivem o amor?
- u acho que as pessoas por mais que neguem, 1o fundo elas correm
muito atras disso. Cada uma arranja uma forma de fazer isso. E o
grande barato da “modernidade” ¢ que as pessoas se permitem e dizem
assim: ndo, eu quero viver um grande amor mas, nao necessariamente
entrar numa. 1greja, casar € VIVer na mesma casa; as pessoas vivem em
casa separada, se permitém, sabe... cada um viver sua vida mesmo que
1sso defina uma distancia fisica € nem por 1sso deixam de viver o amor.
Intdo, acho que no fundo todo mundo corre atras disso de alguma
forma. : ’~

6. Existe mudangas entre o amor hoje e o amor de tempos atras? SH/OFe
- Existe essa perspectiva de mudanga, existe a possibilidade de se fazer
diferente. Vocé pode pensar diferentes sem cair numa marginalidade,
sem cair no ridiculo, né? Por exemplo: teve uma época que as pessoas
tinham de dizer que eram virgem mesmo que nao fossem, porque se
nao clas serram margiahizadas e teve outra época logo depots, que elas
tinham que dizer que ndo eram virgem porque se nao elas eram
marginalizadas também. E acho que o grande barato hoje ¢ que vocé
pode dizer que € ou dizer que ndo ¢, e 1SS0 NAO passar mais por uma
coisa tao dramatica.

7. Qual a relagao entre amor € sexo?
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- Pra mim, essa é uma questdo particular, ,uito especifica para cada
pessoa. Pra minm, $exo tem a ver nio necessariamente com amor mas, ¢
le tem que vir carregado de uma carga afetiva muito grande. Essa ¢
uma coisa que eu acho que esta um pouco na cabega das mulheres de
uma maneira em geral. Porque foi colocado culturalmente... ¢ tem
gente que acha até que tem explica¢des organicas, fisiologicas mas eu

" nio tenho explicagdo formada sobre isso, ndo. Eu acho s6 que, pra
mim, tem que ter uma carga afetiva muito grande, eu nao consigo
pensar sexo como uma coisa desvinculada de afeto. E a coisa mais
legal, como eu te falei antes, é que 1sso ndo tem que.passar mais por
uma regra; eu acho que tem pessoas hoje que se permitem ter sexo
como fonte de prazer fisico, de relaxamento e que 1sso também ¢ uma
forma saudavel. Agora, pra mim, ele ta muito ligado a afeto.

8. Qual a relagao entre amor € paixao?

- A paixao se caracteriza mais pela intensidade; essa intensidade, ¢la as
vezes se da de uma forma até bastante longa. Por exemplo: ...Fu ja fui
casada duas vezes e os meus dois casamentos, eu sinto que eu entrel ¢
sai deles extremamente apaixonada. Os meus casamentos em momento
algum cairam no tédio, nas misérias do cotidiano, entao era uma
relagdo muito forte nesse sentido, sempre em todos dois ¢, quando cu

me separet essa coisa se mantinha é... aquela coisa, a gente se separava



mas sem ter esfriado, a gente se separava talvez atpe por uma
pereepeio de que ta acontecer isso, entdo, sempre foi uma separagiao
muito traumatica também nesse sentido, quer dizer, vocé querer inuito,
vocé ainda querer estar junto € vocé se separar. Entdo, paixdo ¢ amor ¢
1s50. Eisse amor que continua, que se mantém por muito tempo, ele, na
verdade, ¢ mﬁito amizade, ¢ muito companheirismo, entdo engloba
essa palavra amor, porque ela pega isso tudo e 1sso continua mais quea
paixao. Agora, se dentro da paixdo vocé encontra esse
companheirismo, essa amizade, essa cumplicidade, essa paixao pode

existir por 20 anos, ela vai mudar de nome, talvez. ~~

9. Amor ¢ sindmimo de fidelidade?

- Eu acho que é. Agora, fidelidade nao como contraponto da traigio
fisica, sexual, cammal. Eu acho que a coisa da fidelidade no sentido da
verdade mesmo, da auséncia da mentira dentro do sentimento, né? Nao
quer dizer com isso que eu particularmente ndo me preocupe, nao sinta
ciime e nao tenha inseguranga com relacdo a infidelidade fisica, carnal,
mas eu acho que ¢ um equivoco. Eu sinto como eu acho que quase

todo mundo sente, mas eu acho que € um equivoco. Eu gostaria muitode
conseguir vivenciar melhor 1sso, porque na verdade é um equivoco,
porque a gente tem que estar preocupado com a traigao, a gente tem

que estar preocupado na vontade que as pessoas tem de continuarem




juntos, de estarem falando a verdade um com o outro e ndo ta
precisando de subterfagios pra encontrar prazer aqui ouali. Entdo, pra
mim ¢ sindnimo de fidelidade nesse sentido, vocé poder dizer as
coisas, até dizer que as coisas aconteceram € se poder conversar sobre

1SS0.

ENTREVISTA 4 - pessoa do sexo feminino, com 23 anos, oitavo

semestre do Curso de Ciéneias Sociais da UFC.

1. Vocé acredita no amor?

- Acredito.

o

. Vocé ja viveu um grande amor?
- Estou vivendo.

3. Quais os sintomas desse amor?

- Pensar excessivamente na pessoa, me sentt bem ao lado dele, senti a
falta dele, ¢ o bom disso ¢ quando a gente sente com reciprocidade.
4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?
- Existe, apesar de toda essa onda das pessoas falarem do amor livie, da
pessoa curtir com um e com outro, eu acho que existe lugar para um

grande amor ¢ muitas sdo as pessoas que estdo vivendo um grande amor



e precisam viver esse amor; € essa busca de querer viver um grande
amor comegou agora, a partie desse problema da ALDS, né? Ay pessoas
nao querem mais ficar com um e com outro, nio; elas estao querendo

mesmo ¢ ficar juntas e, dai dessa convivéncia vai surgindo o amor.

N

. Na sua opinido, como ¢ que as pessoas hoje pensam ¢ vivem ¢ amor?
- Eu acho que todos pensam no grande amor, mas um amor ficl, n¢? Em
busca da fidelidade, da amizade.

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?

- Nao, eu acho que o amor € 0 mesmo em qualquer época.

- Qual a relagao entre amor e sexo? ~°

~J

- O sexo ¢ um complemento do amor. Vocé so consegue ter prazer total
na cama, s¢ entregar sem nenhum pudor, quando vocé ama.

8. Qual a relagao entre amor € paixio?
- O amor sobrevive a muitas coisas ¢ a paixdo nao; ela € tipo uma
explosao, ela acontece na vida da gente e passa, ¢ o amor fica

9. Amor ¢ smonimo de fidehdade?
- ¥, pra mim ¢. Eu amo o meu namorado, mas eu digo pra ¢le: s¢ vocé

me trair eu te deixo; mas no fundo, no fundo.. (risos), cu perdoo.
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e ENTREVISTA § - pessoa do sexo feminino, com 25 anos, sexto

semestre do Curso de Ciénceias Sociais.

I. Vocé acredita no amor?
- Eu tento acreditar. Eu acho que o amor esta passando por uma crise, na
medida que a gente ta passando por uma crise geral, uma crise,
principalmente econdmica, € uma crise moral muito grande. Entao, eu
acho que esta havendo um dilaceramento do sentido real do amor, mas
cu tento acreditar que existe esse amor. Mas ele passa a ser uma coisa
muito rapida, muito mutavel. As pessoas, elas tém menos
comprometimento com a outra pessoa.

2. Vocé ja viveu um grande amor? 'alu"
- Ja.

3. Quais os sintomas desse grande amor?
- O grande sintoma do amor que eu vivi foi o sintoma de unido e
companheirismo, de intimidade fantastica. Pra mim, o amor ¢ assim...
Vocé ter aquela perca da nogdo do seu proprio eu, porque vocé fica tdo
interligado, tao intima com aquela pessoa, que vocé conhece a esséncia
do teu eu, mas, as atitudes, elas ficam tdo entrelagadas que, a0 mesmo
tempo que a pessoa reage de uma forma a determinadas situagoes, vocé

acaba tendo uma semelhanga com ela tio grande que vocé acaba
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perguntando assim: po, sera que essa reagao € s6 minha, ¢ sO dele ou € a
reacao do nosso eu, do nosso eu diferencial, porque ai cu cncontret o
meu eu, o eu dele, € 0 nosso eu, o nés, que era uma outra entidade. E
nesse grande amor, eu sentia uma necessidade muito forte de estar junto;
era como se fosse uma necessidade de alimento.

4. No 111u11d6 de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grance amor?
- Existe. Mas, como eu te falei no comego, o que esta havendo ¢ uma
falta de comprometimento. As pessoas estdo levando o amor... elas ja
ndo fazem muita diferenga entre amor ¢ paixao; entdo elas se ligam, se
unem numa rapidez, numa velocidade muito grande e acaba sendo
relagdes rapidas, muito dinamica, que ndo aprofundam. Eu acho que as
pessoas, clas t¢m medo de ¢ doar ¢, ao mesmo tempo, elas (¢, na
verdade, mais necessidade, mas eu nido set se essa necessidade causa o
proprio medo de se doar mais e de se deixar invadir. Por isso que
naquele meu amor tinha tanta intimidade, porque eram duas pessoas que
nao tinham esse medo aparente de se doar. Entdo, a gente s¢ entregou
totalmente ao amor e isso € o que empata o amor hoje, essa falta de
doar-se.

5. Na sua opinido, como ¢ que as pessoas hoje pensam ¢ vivem o amor?

- Eu acho que elas vivem e pensam esse amor de uma forina secundaria

¢ de uma forma pratica. ENTAO, VOCE ACHA QUE NAO E




ESSENCIAL? - Ndo. Na verdade, nido ¢ que ndo seja essencial, mas ¢
que tem questdes primeiras, urgentes; até a propria situagao economica
demonstra isso, entendeu? As vezes a pessoa é capaz de se limitar no
amor, ndo evoluir no amor por causa de certas situagdes economicas,
renegar esse amor devido a 1sso. Agora, ndo acredito também que seja
todo mundo ndo; eu acredito que existe pessoas que sdo muito mais
praticas, que tém uma visdo mais pratica do mundo.

6. Existe mudangas entre 0 amor hoje € o amor de tempos atras?
- Exaste. Existe mudangas claras, ndo no amor em si, mas, nas relagoes
que legitimam o amor. Eu acho que, apesar do mon‘{c‘nto estar
prejudicando essa relagdo mais interiorizante do amor, a0 mesmo tempo
cle esta contribuindo, porque vocé nio tem mais necessidade de estar
presa a ninguém, nem pela moral catélica, nem por uma ética, nem por
nada. Vocé pode amar e desamar quantas vezes vocé quizer, que vocé ta
bem situado dentro da sociedade. E antes, havia um limite bem posto
pela sociedade mas, a0 mesmo tempo, esse limite falseava essa relagdo,
porque as vezes nem mesmo amando as pessoas permaneciam juntas e
hoje ndo, hoje as pessoas, elas tém liberdade de escolher o amor da
proxima relagao.

7. Qual a relagdo entre amor e sexo?
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- A relagdo sexo e amor estd muito confundida. As vezes a pessoa tem
uma boa relagio sexual ¢ acha que ¢ amor; ¢, as vezes tem uma relagao
sentimental e porque ndo tem uma relagdo sexual plena, ela acaba
achando que aquilo ndo é amor. Nao sei, esta muito confuso; as
pesssoas comegam € 0 sexo entra em jogo € nao ha um aprofundamento
da relagdo e o sexo acaba sendo o ponto central da relagio. Agora,
quando ha uma complemeéntaridade € fundamental amor e sexo.

8. Qual a relagao entre amor ¢ paixio?
- Parece ser bem diferente, né? Mas eu acho que nenhum grande amor
sobrevive sem o sentimento do apaixonado. A paix30, pra mim, é
sempre o inicio, aquela explosdo, aquele lance da descoberta, mas se
vocé ndo viver um amor apaixonadamente, mesmo quando ele se
aprofunda e vira amor ¢, se vocé deixara a paixao por aquele amor de
lado, ele acaba se tornando uma coisa meio mondtona pelo cotidiano,
n¢? I o que eu me lembro desse meu grande amor ¢ que foi um grande
amor ¢ uma grande paixao concomitantemente, a0 mesmo tempo que a
gente se amava, a gente era extremamente apaixonado, entio, era uma
coisa dinamica que todo dia tinha uma novidade, tinha uma coisa nova.

9 Amor ¢ sinonimo de fidelidade?
- Ndo. Pra maioria das pessoas, ndo. Pra mim, é. E sinbénimo total,

apesar de cu até me confrontar com isso ¢ achar que eu nem t6 sendo
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muito modemna em acreditar na fidelidade que ¢ uma coisa que ¢sta tao
fora de moda, mas, eu sou extremamente fiel e acredito qu so a
fidelidade pode trazer uma construgao sélida do amor, pode basecar o
amor num alicerce solido. Eu acho que a infidelidade no fundo néo é
essas traigoes banais, 1sso € infidelidade também, agora, por exemplo: eu
tenho um grande amor, ¢ eu t0 viajando e acontecer alguma coisa, pode
acontecer, mas jamais seria uma coisa que significasse nada, porque a

partir do momento que significasse, a minha relagdo nao seria (10 forte.

e ENTREVISTA 6 - pessoa do sexo masculino, com 40 anos, oitavo

semestre do Curso de Ciéneias Sociais da UFC.

1. Vocé acredita no amor?
- Acredito. Agora, o amor por mais firme que sejam as influéncias, a
sociedade, o meio em que se vive pode interferir a ponto de
desestruturar ¢sse amor.

2. Vocé ja viveu um grande amor?
- Ja, mas pouco tempo.

3. Quais os sintomas desse grande amor?
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- Pensar excessivamente, até a ponto de influeenciar nas disciplinas que
cu fazia. As vezes, eu estava planejando estudar ¢ s idéias fugiam devido
eu ficar pensando na pessoa. Era uma coisa muito forte.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?
- Lxaste, claro que existe. Agora, a medida que o tempo var passando as
pessoas vao aprimorando, aperfeigoando, cultivando, mudando esse
amor.

5. Na sua opinido, como € que as pessoas hoje pensam e vivem ¢sse amor?

- Ainda existem pessods que se atam mesmo, sem Interesses, sem
complicagoes, pessoas que realmente acreditam no amor, que acham o
amor algo essencial na vida.
6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?
- Existe, hoje as pessoas colocam o interesse a frente do sentunento, mas
ainda existe o amor verdadeiro, sem interesse; agora ¢ dificil encontrar,
n¢?
7. Qual a relagdo entre amor e sexo?
- Acho uma relagdo muito forte. O sexo esta vinculado ao amor, ¢ algo
que complementa, faz parte do ser humano; eu acho que € necessario.
8. Qual a relagao entre amor e paixao?
- As vezes eu tenho dificuldades de distinguir amor e paixio. Eu acho

que a paixdo esta vinculada mais a interesses pessoais, fisicos, entre 0s
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dois sexos. Ela ndo vé o outro lado, o lado humano, o respeito; a paixiao
esta muto na questdo dos olhares, da presenga fisica; ndo vé com muita
forca os outros fatores essenciais pra que o relacinamento seja completo,

tecnha sentido... E como se ele estivessse com os olhos vendados.

O Amor ¢ sinonmmo de fidehdade?

(S

(U8}

- Isso ¢ muito relativo, € meio complicado. O que a sociedade passa tem
muito 1sso; quein sabe até a questdo do poder, alguém domnar algucm,

nao sei, ¢ muito complicada essa questao.

ENTREVISTA 7 - pessoa do sexo masculino, com 26 anos, oitavo

semestre do Curso de Ciéncias Sociais da UFC.

. Vocé acredita no amor?
- Acredito.
- Vocd ja viveu um grande amor?
- Ja.
. Quais os sintomas desse grande amor?
- No comego a gente sentia que o sentimento estava tomando conta.
entrando forte na gente. Entdo a gente se sente sem organizagio,

perturbado com aquele sentimento; a gente quer se dar todo. Em
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determinado momento havia uma necessidade de ndo ficar distante,
havia uma busca icessante, propria do meu cu, de quercer ficar perto,
nao querer se distanciar muito da pessoa.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?
- Existe, ndo tenha divida. Ha um momento em gue as pessoas se
encontram ¢ vivem ainda um grande sentimento ¢ conseguem levar
adiante, mesmo nesse mundo tumultuado que a gente esta vivendo. Eu
acho que ha um momento que a gente encontra alguém, vocé ecnxerga

algucm, vé uma luz.

“»

5. Na sua opmido, como € que as pessoas hoje pensam € vive n o amor?
- Eu acho que todo mundo tem esse lado do amor, né? O lado que a vida
nos deu, esse lado belo, poético. A gente quer expressar esse sentimento
e s6 podemos expressa-lo se vivermos esse amor, n¢? Entao, ¢ possivel
¢ Preciso VIVET 0 amor.

6. Existe mudangas entre o amor hoje e o amor de tempos atras?

- De certa forma ndo ¢ uma mudanga que divide o amor de hoje ¢ de
tempos atras. Esse sentimento que a gente vive hoje, ele ndo esta
desvinculado do sentimento de antes, por exemplo: a minha relagdo hoje
com uma garota, ndo esta muito deshigada da relagdo que meus pais

tiveram algum tempo atras, ndo, no sentido de que hoje nos temos
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formas de expressar o amor diferente, né? Dentro de um novo modelo. O
amor tem sua propria durea, sua propria esséncia, em todo tempo.
7. Qual a relagao entre amor e sexo?
- Um esta relacionado com o outro, esta ligado ao outro. O sexo nio
pode existir sem uma afetividade, ele € todo um processo de uma relagio
afetiva, carinlfosa, de retribuigdes, vocé da e recebe.
¢
8. Qual a relagao entre amor e paixao? .Hlu'

- O amor ¢ um sentimento muito forte. A paixdo também, so que a

paixdo ¢ como uma tempestade, ela vem arrastando tudo e depois passa.
A paixdo deixa a gente meio ridiculo; vocé faz coisas que vocé achava
nunca iria fazer; voced fica meio bobo também.

O Amor ¢ sinonimo de fidehdade?
- E e ndo €. Isso ¢é relativo. Vocé pode amar alguém e, de repente
aparecer uma pessoa interessante e pintar alguma cotsa. Vocé nao vai
deixar de amar a outra, né? A amada, s6 porque ficou com essa pessoa.
Pode acontecer também de vocé estar amando alguém e durante todo

€sse amor ndo aparecer ninguém que te interesse, que te balance.
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ENTREVISTA 8 - pessoa do sexo feminino, com 31 anos, Licenciada cin

Ciéncias Socias ¢ fazendo Bacharelado no mesimo curso.

1. Vocé acredita no amor?
- Acredito.

. Vocé ja viveu um grande amor?

(S

- Vanos.

- Quais os sintomas desse grande amor?

(9]

- Mc entrepo de cabega, ndo penso mais em nada; penso vinte ¢ quatro
horas na pessoa. Minhas paixdes sempre foram gran(“i'e-s paixdes ¢
loucas, devastadoras.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para um grande amor?
- Acho. Eu sinto esse grande amor. Agora, falando no geral, eu ndo sei
se existe lugar pra esse grande amor, mas pra mim, no meu mundo,
existe.

5. Na sua opmiio, como ¢ que as pessoas hoje pensam e vivem o amor”?

- Se a gente falar pensando nos jovens, nos adolescentes, eu acho que
vai mais pelo lado da brincadeira, da curti¢do. No meu modo de pensar,
anda existe o grande amor.

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?
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- De certa forma, sim. Porque antigamente, eu acho que o amor era tipo
Romeu ¢ Julicta. Na minha cabega o amor ainda esta meio ultrapassado,
esta ligado ao antigo. Agora, as pessoas, as que Ja passaram da
adolescéncia, elas procuram alguma coisa que seja fixa, um apoio, um
companheiro pra dividir, uma cumplicidade.

7.Qual a relag:éo‘entre amor € sexo?
- Na minha cabeg¢a eu ndo divido. Pra mim o sexo faz parte do amor € o
amor faz parte do sexo. Ja pensou vocé ta amando uma pessoa € niao
poder fazer sexo com ela. Eu ndo 1a pra cama com alguém se eu ndo
gostasse dele, so pra fazer sexo.

8. Qual a relagdo entre amor e paixao?
- O amor ¢ aquela coisa mais segura, mais forte. A paixdo, ela passa, de
repente ela se acaba. Se bem que a gente pode viver uma paixao por
muito tempo, mas cla passa, s¢ acaba.

9. Amor ¢ sinonimo de fidelidade?
- Lu postaria que fosse (risos), na Helena de hoje, o amor ¢ sindénimo de
fidelidade. Em outras épocas da minha vida nio foi. EE POR QUE HOJE
E? - Porque eu ja brinquei muito, ja curti muito e, com o
amadurccimento, a gente quer uma coisa mais séria. Hoje eu to atras de

alguém que divida uma coisa séria comigo.
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ENTREVISTA 9 - pessoa do sexo feminino, com 32 anos, Licenciada em

Ciencias Soctans pela UKC e fazendo Bacharelado no mesmo curso.

. Vocé acredita no amor?

(3]

()

4. No

- Claro que eu acredito. Quem diz que ndo acredita ta, de alguma forma,

tentando esconder, escamotear algum problema.

. Vocé ja viveu um grande amor?

- Eu acho que ja.

- Quais os sintomas desse grande amor?

- Vocé nado quer dar espago nem pra um nem pra O’IJlEIO. Quer ficar vinte
¢ quatro horas do dia ligada na pessoa, de domingo a domingo. Vocé
quer ficar junto; ndo existe mais nem amigos. Fol uma coisa assim, bem
cgoista mesmo; eu € vocé, vocé e eu, € depois vem o resto.

mundo de hoje vocé acha que ainda existe espago para um grande amor?
- Lxiste, claro que existe. Se ndo existisse €sse espago, ndo existiria vida

de jeito nenhum,

5. Na sua opinido, como ¢ que as pessoas hoje pensam ¢ vivem o amor?

- Eu acho que da mesma forma que eu vivi. Sem querer dar espago pra
mais nada ¢ pra ninguém, de uma forma bem egoista mesmo. Agora, 1SS0
tudo depende muito, eu acho que eu vivi o amor dessa forma egoista

porque for o meu primeiro amor. Depois passa essa fase, vocé
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amadurece mais e, mesmo amando vocé comega a dar mais espago pra
oulras coisds, construlr outras coisas. A gente ndo pode viver so ¢
fungdo do amor, tem que viver também em fungdo de outras coisas.

6. Existe mudangas entre o amor hoje e o amor de tempos atras?
- Existe. Até porque as coisas ndo sao mais tao escondidas, tao 8H/ OFe
proibidas, vocé procura viver as coisas mais intensamente, n¢? Apesar
de ainda ser proibida muita coisa, por exemplo. 0 sexo, né? As primeiras
descobertas, mas hoje vocé tem mais liberdade pra isso ¢, também vocé
tem mans possibihidade de mudar, mais facilhidade de sair de um grande
amor ¢ procurar viver um outro. Antigamente, vocé ndo tinhatanto
espago assim. Vocé tinha de morrer com aquele amor e, as vezes nem
um grande amor cra, vocé tinha de casar, ter suas prunciras
experiéncias, se frustrar com sua primeira relagao sexual no casamento ¢
ficar por 1sso mesmo; e ai vocé tinha que procurar formar uma familia ¢
morrer com ela, embora o outro lado, o marido, se satisfizesse de outra
forma, com outras mulheres, com os amigos. E a mulher ndo, ¢la tinha
de se conformar com o que tinha em casa, se conformar com o marido
que tinha conseguido, pois a sociedade taxava de solteirona, aquela que
ndo conseguia marido, € 1sso pesava muito, antigamente. E hoje, a coisa
ta muito relativa, a sociedade ndo exige mais que a mulher tem que

casar. Cada um opta por aquilo que achar melhor.
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7. Qual a relagao entre amor e sexo?
- Amor ¢ sexo sao duas coisas super diferentes. Vocé ir pra cama com
um homem que vocé€ ama ¢ muito diferente do que ir pra cama com um
que vocé ndo ama. Vocé so vé€ sexo nele. Entdo, o cara que vocé so vé
sexo, mais dias menos dias a relagdo acaba. Agora, se o cara for
interessante, sem ser s6 na cama, se ele tiver alguma coisa interessante
pra te dar, ndo s em termos materiais mas em termos cultural, espiritual
também, ai, 1sso ai pode ser que venha surgir um amor, um grande amor,
alguma coisa assim. Agora, se vocé tem uma relagdo sentimental ¢ tem o
sexo como complemento da coisa € bem diferente: ;/océ se sente mais
completa. Amor e sexo sdo coisas complementares: se vocé tem s6 uma
cotsa na relagdo, voceé termina procurando a outra coisa que te falta, ou
0 S€X0 Ou O amor.

8. Qual a relagdo entre amor ¢ paixdo?
- L'u acho que tem muito a ver o amor ¢ a paixdo. A paixao ¢ uim passo
bem mas proximo para o amor;, ¢ uma ponte bem mais estreita pra sai
da paixdo para o amor. Pode ser que muitas vezes isso ndo acontega,
porque, as vezes vocé se empolga muito com um lado, vamos dizer, o
lado sexual, ou o lado fisico da pessoa; ele € bonito, te da tesdo, essa

coisa, ¢ acaba a relagdo ndo virando amor, porque vocé s6 vé um lado.
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9. Amor ¢ siommo de hidehdade?
- De jeito nenhum. Antigamente, eu achava que era. E isso, eu acho que
for a minha grande experiéncia e minha grande frustragdo no meu
primeiro grande amor. Ele dizia o seguinte: vocé pode amar uma pessoa
e sentir tesdo por outra, ser seduzido por outra e transar com ¢la ¢
pronto, depbis lacva, ta normal. E eu ndo conseguia entender isso ¢ nao
aceitava de jeito nenhum. Nio era nem uma questdo de ciime ndo, eu
simplesmente ndo aceitava. Quando vocé acha que ta namorando e ainda
ndo teve relagdo sexual, vocé pode até admitir que ele tenha relagao com
outra, mas quando vocé passa a transar com ele, ai Vocé acha que ta
suprindo tudo, que ele ndo precisa de outras, pois afinal de contas, ele ta
namorando com a pessoa que ele ama, ta transando, € ndo € sO 1SS0, 1550
ndo o satisfaz. E hoje, eu também penso assim. Eu posso ta com alguém,
gostar muito ¢, de repente aparecer uma pessoa interessante, uma cabega
Otima ¢ a gente ir pra cama. E 1sso eu ndo acho que seja trai¢do, i1sso

depende muito da cabega de cada um, do relacionamento dos dois.

e ENTREVISTA 10 - pessoa do sexo feminino , €42€V 00 LICEVEIATURA

CM CLlENCIAS S0ciAS | 25 aNos .

| Vocc¢ acredita no amor?
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- Acredito.

2 Vocd ja viveu um grande amor?
- Nao um grande, mas um médio eu posso dizer que sim. Porque um
grande para mim seria assim... algo total, né? Corpo, alma e espirito, ¢
1sso dai cu ainda nao cheguei a viver.

SH/ure

3. Quais os sintomas desse médio amor?
- A principio, eu, da minha parte, gostaria de estar sempre perto dele ¢
certamente ele perto de mim. Mas acontece que, nesse corre-corre de
universidade ndo foi possivel. Ele, com o trabalho e o estudo, € eu com a
universidade e dois ou trés cursos. Agora, a vontade+de ficar junto
existe, ndo resta a menor davida, mas havia um controle fora do comum,
pelas proprias circunstancias. Dai, a gente se encontrava sé nos finais de
semana, ¢ olhe la.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para o grande amor?
- Existe. Apesar da fome, da miséria, existe. Porque € nato da pessoa,
cle ta inerente. I preciso haver amor dentro das pessoas. Ndo € a toa
que o pobre do camponés, apesar da fome, da miséna, ele chega a ter
at¢ quatorze filhos, substituindo até a fome, a barriga seca, pelo prazer
em cima da cama.

5. Na sua opinido, como ¢ que as pessoas hoje pensam e vivem o amor?
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- klas vivem o amor de uma forma natural, né? Até natural demais pra
miha torma de pensar. Llas vivem muito o interesse. O interesse de sair
da casa dos pais ou o interesse de sentir prazer, o prazer corporal
mesmo, fisico unico ¢ exclusivamente, ¢ com interesse de aumentar os
padr()és, os status, ta entendendo? Isso dai € inegavel, existe muito.
Agora, viver, se casar com um amor legitimo, hoje em dia eu vejo pouco
isso acontecendo. Eu sinto que as pessoas se casam mais na base do
interesse. Interesse que lhe faltou na sua vida pessoal.

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?
- Nao. Pode existir mudangas de forma de relacionamento, isso existe.
Agora, na sintese, no contetido, esses interesses que eu falei na pergunta
anterior, eles permanecem ¢ sao formas antigas que ja existiam. Tanto
que, na ¢época do Brasil Colonia, por exemplo, se casavam a base de
interesse mesmo, € hoje em dia ndo mudou ndo, continua da mesma
forma, s6 que em tonalidades diferentes.

7. Qual a relagao entre amor e sexo?
- Na pratica amor ¢ sexo se relacionam ¢ muito, porque seni 0 amor, 0
sexo se torna mecanico e frustrante.

8. Qual a relagao entre amor e paixao?
- O amor ¢ um sentimento bem mais superior ao sentimento da paixdo. O

amor se relaciona ao doar-se a si mesmo, € para 1sso chega ser até
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cterno; enquanto que a paixdo, por mais intensa que possa ser, € ainda

clémera, passagenra.

9. Amor ¢ sinommo de fidelidade?
- Ao meu ver, quem ama de verdade ndo comete traigao, porque nio ha

necessidade de ser infiel.

8H/UFe

e ENTREVISTA 11 - pessoa do sexo feminino, com 26 anos, Licenciada

em Ciéncias Sociais da UFC e fazendo Bacharelado no mesmo curso.

. Vocd acredita no amor?
- Ndo. Acredito na paixao, em um sentimento muito forte, arrebatador,
mas que eu ndo considero amor. Ndo o amor que € cantado pelos poetas.
Acredito numa paixao que possa perdurar por anos € anos, mas que nao

¢ amor.
2. Vocé ja viveu um grande amor?

- Nao. Ja fur perdidamente apaixonada por alguém, durante muito

tempo, mas ndo considero que tenha sido amor. As pessoas dizem que
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acreditam no amor, que ele existe, etc., mas ndo € verdade, porque se cle
existisse, realmente ele nao acabaria.

3. Quais os sintomas de um grande amor?
- Ndo o vivi, mas posso te dizer os sintomas do sentimento forte que cu
senti: uma imensa vontade de ficar sempre perto, de se desvelar pela
pessoa por quem se esta apaixonada, de ser possessiva, ciumenta (coisas
que dizem, pois quem ama ndo sente esses sentimentos ruins), de querer
a pessoa so para si e de existir sO para ela.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para o grande amor?
- Ndo! As pessoas estao cada vez mais insensivels€-egoistas, € so tém
condigdes de gostar de st mesmas.

5. Na sua opimnido, como ¢ que as pessoas hoje pensam ¢ vivem o amor?
- Elas vivem uma intensa paixao e, as vezes, acham que estdo sentindo
um grande amor.

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?
-Existem mudangas entre os sentimentos de hoje e os de tempos atras.
Outrora, os sentimentos eram mais carregados de reservas, existia muito
pudor de se demonstrar os sentimentos. Hoje se vive mais o que se
sente, ¢ sem medo.

7. Qual a relagdo entre amor e sexo?
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- Sentimento forte e sexo caminham juntos, se entrelagam, sdo partes
complementares numa relagdo. Se eu gosto do outro ¢ 0 quero, eu o
quero todo, quero seu corpo € seus sentimentos.

8. Qual a relagao entre amor ¢ paixdo?
-Eo que eu respondi la na frente, né? Paixio ¢ um sentunento forte,
arrebatadof, que pode ser confundido com o amor, € que um dia acaba,
assim tamb¢ém como o amor, um dia acaba.

9. Amor ¢ sindnimo de fidelidade? SH/UFG
- Sim. A paixdo que pode ser amor para alguns, pode ser sindnimo de
fidehidade, sim. Se estou apaixonada, sO vejo o ser"a'qucm ¢ dingido

esse sentimento. Uma vez infiel, é porque ja ndo estou apaixonada.

ENTREVISTA 12 - pessoa do sexo feminino, com 25 anos, Licenciada

cem Ciénceras Sociats da UFC ¢ Bacharel no mesio curso.

. Vocé acredita no amor?

- Acredito.

(R

. Vocé ja viveu um grande amor?
- Eu vivo um grande amor.

3. Quais os sintomas desse grande amor?
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- O primeiro sintoma do amor que eu sinto ¢ o sentimento de liberdade,
sabe? Porque cu acgo que o amor, ele ndo prende, pelo contrario, de
liberta vocé. E esse grande amor que eu sinto, traz essa liberdade. Nio
essa liberdade de vocé ficar longe da pessoa, vocé ndo ligar pra pessoa,
mas no sentido de vocé€ assumir a si mesmo € assumir a pessoa,
entendeu? ?orque eu acho que o amor, ele... ele nao fica essa coisa
dependente de vocé chegar ao ponto de nio questionar a pessoa, de nio
questionar a st mesmo, de nao conviver com outras pessoas. Eu acho

que 0 amor ndo € essa coisa dependente, mas, algo liberto. Eu quero

Y
»

sempre estar perto dele, ao lado dele, mas quando ndo da, por exemplo,
quando algum viaja, a gente sente muita falta um do outro, mas ao
mesmo tempo a saudade € compensada, porque a gente também precisa
de outras coisas pra crescer independentemente da pessoa amada.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para o grande amor?
- Existe. Apesar de toda essa realidade social determinada, a questio da
violéncia, da miséria, as pessoas vao ficando praticamente loucas nesse
mundo, existe lugar para o amor. Eu vivo um grande amor, né? E
conhego pessoas que vivem. Eu acho que as pessoas devem lutar por um
amor, porque tem gente que ama € ndo luta por isso.

5. Na sua opinido, como € que as pessoas hoje pensam e vivem esse amor?
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- Muitas vezes as pessoas desvinculam o pensamento da pratica. As
vezes elas imagimam, sonham, tém um imagimario do amor € ao mesmo
tempo a pratica da vida conduz a pessoa a outra experiéncia; querer
vencer na vida, por exemplo, € esquecem o imaginario, ndo leva a sério,
desvincula o pensamento da prética, ¢ ndo deve ser assim. As vezes, a
pessoa nao encontra o grande amor por essas questdes todas da
sociedade e, as vezes tamt;ém, porque nao ha essa luta, essa busca de
conquistar um grande amor.

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?

a4 " \

- Existe, ¢ inegavel, né? Antigamente, eu acho que existia, em relagdo |

especialmente a mulher, uma dependéncia maior. Eu acredito que

SCIPIe existit 0 amor ¢ sempre existird: o amor carnal, o amor entre um

homem e uma mulher e o amor de uma forma geral. Mas, antigamente, a

mulher ficava muito dependente do homem, ¢ o homem podia sair por ai,

n¢? b pela cultura mesmo, o homem era mais hiberto € a mulher mais

dependente.
- E uma relagdo muito intima, né? Porque quando a gente ama, a gente

quer se relacionar intimamente com aquela pessoa. Entdo, o sexo tem

uma porcentagem muito grande no relacionamento, mas nio ¢ tudo.
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Agora, ele tem que ser respeitado e, pra mim, o amor esta acima do

SCNO.

8. Qual a rela¢ao entre amor e paixdo?
- A gente distancia muito, né? Amor ¢ paixdo. Mas eles tém uma
relagdo, tém as diferengas e suas aproximagdes. Eu me sinto muito
apaixonada pelo meu marido. Agora, existe pessoas que sentem aquela
paixdo desvinculada, aquéla coisa cega que vocé ndo vé o futuro, ¢ o
amor vocé ja vé o futuro; é uma relagdo mais solida. A paixdo deixa a
pessoa muito dependente da outra.

9. Amor ¢ sindnimo de fidelidade? il 8H/UF&
- Pode ser e pode nio ser (risos). Mas eu sou do tipo moda antiga. Eu
acho que quando a gente ama, a gente ¢ fiel. Mas a vida ¢ tdo assim...
pode acontecer um deslize e depois o casal se acerta. O homem pode
deslizar ¢ continuar sendo fiel; ele pode se arrepender, ter uma conversa
aberta e se acertarem. E melhor que ndo acontega, né? Mas, as vezes
esses deslizes nao significam infidelidade; pode ter acontecido varios

fatores que o levaram a fazer aquilo (tanto o homem quanto a mulher).
Agora, se existir amor, ha compreensdo e, uma conversa franca é
fundamental pra esclarecer o porqué do deslize, e dai saber se vale a

pena continuar ou nao.
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e ENTREVISTA 13 - pessoa do sexo feminino, com 30 anos, lLicenciada

cm Criencras Socins da UFC ¢ tazendo Bacharelado do mesmo curso.

I. Vocé acredita no amor?
- Acredito.

2. Ja viveu um grzinde amor?
- Varnos.

3. Quais os sintomas desses grandes amores?
- Paixao, afetividade, reciprocidade, carinho, ficar sempre pensando na
pessoa, unaginando, sonhando, ficar junto, n¢?  «-

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para o grande amor?
- Existe, mas ¢ muito dificil, devido o desenrolar da sociedade. As
pessoas estdo se tornando muito individualistas e ndo tem muito espago
pra isso. E quando isso acontece, ¢ uma relagdo muito desgastante,
dificilmente vocé vé, ¢ raro hoje em dia a pessoa viver um amor muito
grande. Mas, mesmo assim ele existe quando vocé encontra uma pessoa
que vocé possa compartilhar esse amor ¢ ser retribuido.

5. Na sua opinido, como € que as pessoas hoje pensam € vivem o amor?
- O primeiro passo pra S¢ viver o amor ¢ (er uma compreensio entre as
pessoas. Que o0 amor ndo seja soé paixdo, afetividade, carinho, emocgao.

Eu acho que sdo poucas as pessoas que procuram O amor, mas 1sso ¢
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muito relativo, né? Poucas procuram, mas a maior parte das pessoas,
principalmente as mulheres, elas procuram um grande amor, ¢ um sonho
pra elas.
6. Existe mudangas entre o amor hoje e o amor de tempos atras?
- Exaste. Porque o amor de hoje, ele... ndo set se ¢ devido a maior
liberdade quic as pessoas tém, entdo elas confundem um pouco o amor
com... até mesmo com o sexo, né? Que uma coisa ta junto da outra mas,
1550 nao significa que o amor seja so o sexo. O amor de antigamente era
um amor diferente, né? Tinha aquela afetividade entre as pessoas, um
respeito maior, mas por outro lado, havia uma menor liberdade entre as
pessoas.
7. Qual a relagdo entre amor ¢ sexo?
- Amor e sexo estao interligados, né? Vocé nao pode pensar uma coisa
sem a outra. Numa relagdo, a atragdo sexual, ela é quase cinquenta por
cento quando vocé compara com o amor, né? Uma coisa ndo existe sem
a outra. Se vocé pensar no amor como uma coisa isolada, ele morre. O
sentimento tem que estar sempre relacionado com uma atragdo: o corpo,
a mente, o corpo como um todo.
8. Qual a relagdo entre amor ¢ paixdo?
- As vezes tem diferenga; isso depende da relagdo. Tem relagio que o

amor ¢ a paixao caminham juntos. Ja outras, quando ndo existe amor,
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existe a paixdo. A concepgdo de paixido ¢ que € uma coisa assim: mais

rapida, mais brusca e que depots se acaba. Mas também, no inicio do
amor pode existir uma paixao e essa paixao perdurar, se alongar, e virar
amor.

0. Amor ¢ sinonimo de fidelidade?

- O amor ¢ éinal de fidelidade. Eu acho que ai ndo existe relativismo.
Quando vocé trai uma pessoa, vocé vai pressupor o qué? Que esta
faltando alguma coisa naquela pessoa que vocé ndo esta encontrando
mais, quer dizer, ¢ uma lacuna. Ai, vocé vai procurar justamente em
outra pessoa aquilo que esta te faltando, seja um complemento qualquer.
Eu ndo acredito que a pessoa ame ¢ seja infiel. Pode haver, sei 14, em
determimado momento um deslize, mas quando eu falo em deslize, ¢ uma
coisinha besta, nada de sério, uma paquera, por exemplo: vocé conhece
uma pessoa, conversa, brinca, mas vocé tem certeza que nio vai ter mais

nada adiante, nada aprofundado, ¢ uma aventura.
e ENTREVISTA 14 - pessoa do sexo feminino, com 29 anos, sexto
semestre do Curso de Ciéncias Sociais da UFC.

. Vocé acredita no amor?
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- ku acredito numa relagdo de troca mitua, de fdehidade, amizade,
respetto. Se o sindonimo dessa troca mutua ¢ amor, enldo, pode ter
certeza que eu acredito sim.

2. Vocé ja viveu um grande amor?

- Sim.

3. Quais os sintomas desse grande amor? SH/UFe
- Pensar nele sempre, olhar pro tempo com o olhar vago lembrando cada
palavra, cada gesto, imaginar situagdes romanticas, viagens as prais mais
lindas, ouvir musica pensando nele, escrever frases de efeito so pra
impressiona-lo, é tudo isso. .

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para o grande amor?
- Existe. Essa relagdo independe de tempo. Existira sempre, em qualquer
€poca.
5. Na sua opinido, como € que as pessoas hoje pensam e vivem o amor?
- Hoje as pessoas sdo mais praticas em relagdo aos sentimentos. Quando
se tem alguns pontos em comum ja € o suficiente pra uma tentativa de
relagdo de amor, sexo e convivéncia.
6. Existe mudancas entre o amor hoje € o amor de tempos atras?
- Na esséncia, ndo. O sentimento € um s6, 0 mesmo de tempos atras.
Mas ¢ claro que mudou o modo de se amar.

7. Qual a rclagdo entre amor ¢ sexo?
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- Amor e sexo estdo interligados. Se vocé esta bem com a pessoa amada
0 sexo se torna um complemento para esse estado de satisfacao. Lle ¢
um complemento do amor.
8. Qual a relagao entre amor ¢ paixao?

- A paixdo ¢ inconstante, surge arrebatadoramente, atormenta, consome.
Nao ¢ racidnal, ¢ inquietante, machuca. O amor ¢ relaxante, porto

seguro, racional, maduro, extremamente gratificante. E um sentimento

cheio de afeto.

9. Amor ¢ sindnimo de fidelidade?

- Sim. Nao creio que uma pessoa que realmente ame, esteja disponivel a

outra relagdo. Nao tem sentido.

e ENTREVISTA 15 - pessoa do sexo masculino. CORSANDO  Clenvcing Jo-
(\AlR NA ufFe . 28 omos-

. Vocé acredita no amor?
- Njo.

2. Vocé ja viveu um grande amor?
- Ndo.

3. Quais os simtomas de um grande amor?

184



m“"'ll"."‘ltbO.U'U'.'-'vv-vvvvvvv-vw\g

6. Existe mudangas entre o amor hoje € o amor de tempos atras”

- Como se vé pela resposta anterior, nao saberia responder. O que ja
sentt, tor forte atragdo fisica, em varas ocasioes ¢, lats sintomas sao

6bvios, ndo preciso descrever.

4. No mundo de hoje, vocé acha que ainda existe lugar para o grande amor?

- Nao.

5. Na sua opinido, como ¢ que as pessoas hoje pensam e vivem o amor?

- Hoje, o que se denomina "amor” esta intrinsecamente ligado ao sexo, a
sensualidade.
8H/UFe
- Sim. Existem diferengas quanto ao conceito de antor e de sua
concep¢do na vida humana. E tais diferengas sempre existiram ao longo
da histonia, relacionadas com os costumes e a ideologia de cada época.
Na Antiguidade, por exemplo, o relacionamento homem e mulher visava,
especificamente, gerar novos cidaddos. Na Idade Média, o amor era mal
visto pelas idéias religiosas de entdo, era um pecado, um "mal
necessario” para continuar a perpetuagao da espécie. Nos s¢culos que
vao do Renascimento a €época Vitoriana, 0 amor era um negocio, um
contrato entre as familias nobres e, depois, burguesas, numa fora de
manter o poder destas familias na sociedade, pois ndo ha nada mais
conservador do que a instituigao famihar. SO neste século, e aos poucos,

¢ que a idéia de amor se confunde com a de prazer. Antes, claro, havia o




prazer, mas, a mmoralidade vigente ndo o admitia. Em nossa ¢poca, nao
so este € admitido, como tornou-se a propria razao de ser do amor,
talvez mais importante que a perpetuagao da espécie.
7. Qual a relagao entre amor € sexo?
- A mcu ver, 0 amor € um conceito abstrato, resultante do ato sexual. O
homem, scn: intelectual, sempre simbolizou suas atividades. E ao prazer
fisico que advém do sexo, foi criado o simbolo de uma entidade abstrata,
romantica, que ¢ o amor. Creio que tudo ¢ uma questdo biologica; a
natureza da a cada espécie a necessidade de esta ser perpetuada ¢, para
isto ser facilitado, tornou as condigdes desta perpetl;a;;ﬁo - 0 sexo -, algo
prazeroso. Depois, o intelecto humano artificial criou seus simbolos.
8. Qual a rclagao entre amor ¢ paixdo?
- A paixdo ¢ a manifestagao das sensagdes originadas da atragdo fisica.
9. Amor ¢ sinonimo de fidelidade?
- Nao, ¢ tal conceito € cultural. Muitas sociedades primitivas nao

possuem tal conceito. Em nossa sociedade, em nossa cultura ocidental

tal concerto surgiu devido a stituigdo da familia. Como ja falei, a
familia ¢ um excelente meio de manter uma sociedade hierarquizada, de
manter a classe dominante no poder. Conclusao: o conceito de
"fidelidade” ¢ um mecanismo de controle social que as classes
dominantes utilizam para manter o "stablishiment".
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