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A produgéo do conhecimento € infinita.

>

A elaboragdo da pergunta € o primeiro passo para se chegar a resposta.

1ii




BH|UFC

A todos os meus mestres, que, desde pequeno, contribuiram para o que sou hoje,

numa interag@o valiosa professor-aluno.

A todos os médicos que passaram por minha vida, seja curando meus males, seja

me ensinando na Faculdade de Medicina.

Meus agradecimentos.




BHJUFC

INDICE

Do Saber ........ccooooiiiiiiii
B0 (s RS —
Ser professor ..........ccooiieiiiiie
A visdo subjetiva do objeto .........................

O que € a preocupag@o? .........cccoceeeereieenenene
Capitulo I - INTRODUCAO ................
Complexidade do Homem ...........................

Capitulo II - O SER E O ADOECER .....
II. 1. O Conhecer ..............coovvvevevecieecinen

II. 2. Definigdo de Ser ............ccocovvveenennn..

II. 3. AForma de Conhecer .........................

I1. 4. O Ser Humano ao Longo do Ciclo Vital ...

I1. 5. O Esquizofrénico ...............c.....oco......

Capitulo II - A TEORIA DO ADOECER ...,

IT1. 1. A PsicossomatiCa .............cceeevveeeeennnn.
II1. 2. A Dialética do Adoecer .....................

III. 3. Os Acidentes ............cooovveeeeeennn.

III. 4. Os Incidentes .............ccoeeeeeeeernnnn..

III. 5. Os Fatores Relacionados ao Adoecer

01
02
03
04
05

06

10

11
12
13
19
22
26

29

30
31
33
36
38
39




BH/UFC

0 ST N8 N AU CZA ..o e e e et e e e e e e e eaanes

Capitulo IV- A NATUREZA .......................
IV. 1. Definigdo da Natureza ..............................

TV . 2 A NATUTEZA FISICA ..o e e e e e e e e aeaeaes

IV. 3. A natureza viva ndo-humana

3.1 OS TUCTODIOS ...

3.2, O8 ANIMAIS .ottt e et et e e eaaean e e e e ne e aa e

3.3  AS PIANLAS ... et

O Conhecimento pelo Corpo ..........c.ccceeeernnne.

CapHulo V=0 TR .......o.iininivninnnnnsmsnmmbions bonsniion. o s s 458 s sars s se sasimss
V. 1. DefiniGa0 d0 COTPO ....ooviiiiieeiie ettt
V. 2.0 COTPO € 0 ST ... et et ae e e e enan e

V. 3. O Ser, o Corpo e o Adoecer

SODTIE O IMEAO ...t
AULISTA oo e

Capitulo VI— O INDIVIDUO ........................

VI. 1. Defini¢do do Individuo

VI 2. AIndividu@liZaGA0 .........c.ooviiiiiiiiie e

VL 3.0que€oconflito? ...

VI. 4. Definig@o de consciéncia e inconsciéncia

VL. 5. Definigdo de memoria .............................

VL 6.0 que € 0S0Nh07? ......coooiiiiiiiiiiiiie e,

BDBIMBMRIOND . .oxiviciscin inimsininsvs stinsmmnninmmmmmmas smmeas Sremas e FAR RS SRR AR~ SR £ AR AR KRR 88w RS

Capitulo VII - O SOCIAL

VII. 1. Defini¢do do Social

VII. 2. Contradig¢des Sociologicas fundamentais

vi

42

43
44
47
49
49
51
52

53

54
55
57
59

62
63

64
65
68
70
71
71
12

73

74

75
77



BHJUFC

2.1. Conflito versus RATMONIA ........oooe e

2.2. Confianga versus desconfianga ...................cocooiviiieiieniene e

2.3, JustiGa VerSUS INJUSTICA .......coouviiiieiiieeiieiiie ettt et

2.4. Competigdo versus solidariedade

2.5. Seguranga versus inseguranga .....

2.6. Conhecimento versus desconhe€CIiMEntO ..........oovveememeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen

VIL 3. AFamilia ...oooooooieeeeeeeeeeeeeeeeee
VII.4 ASociedade .........ooovvvveeeeeeeiiiaeeeee,

L0F) 115 ¢ T k(o7 1o NSRS SRR PP USRS

Capitulo VIII - REFLEXOES SOBRE O ADOECER ....................cccoccoovveinnnn..

Da SOIUGEOD ...

Capitulo IX - PROPOSTAS PARA A MEDICINA ..o,

IX. 1. O mé€dico € Um PrOfESSOT .........ocoouiiiiiiiiiiiieieiei et

IX.2.Omédicoéumlider ...........cccceevvnennn...

IX. 3. Expansdo da terapia individual .....................cocoooiiiiiii

IX. 4. Expansdo da terapia de SrUPO ............ccooouiiuiiiiiniiieeiieeeeeeee e

Paraconcluir .........ooooemeeeeeeee

ADENDO 1: A alimentagdo: uma agdo total ..

ADENDO 2: Receita para chegar aos 90 anos

vii

77
78
79
80
81
82
83
87

91

92

99

100

101

103

104

105

107

108

112

113

117



BH/UFC

Do Saber

Aos que anseiam a certeza,

Busco a davida.

Aos que anseiam a verdade,

Busco o conhecimento.
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DEFINICOES

Deus é. Se Ele é, Ele existe.

Quem nunca enlouqueceu na vida, pelo menos uma vez, torna-se um normal

>

mediocre. Portanto, como diz o Artur da Tavola, “enloucresga”.
O conhecimento € infinito.
S6 é tolerante quem muito conhece.

A construg@o tedrica de uma sociedade, de uma cultura e de um individuo é

td0 ou mais importante do que a construgio de prédios e maquinas.
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Ser professor

Ser professor é ser 8eneroso, pois € repartir habilidades, ¢

repartir a vida com quem anseia o conhecimento (o aluno).
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A visio subjetiva do objeto

A objetividade esta cheia de subjetividade. A subjetividade esta cheia de

objetividade.

Muitas vezes, é preciso separa-las: o estudo cientifico exige, muitas vezes, um

distanciamento, separagio e isolamento entre objeto e sujeito.

Mas, h4 um imbricamento incestuoso de relagdes entre objeto e sujeito, mesmo no

rigor cientifico.

Ha, portanto, sempre uma visdo subjetiva do objeto. Esta forma de conhecer

subjetiva depende do momento historico, depende da sociedade e da individualidade.

De maneira que estamos € estaremos sempre construindo “visdes” ou formas de

conhecer subjetivas sobre os fendmenos e os objetos.

O conhecimento dos fendmenos e dos objetos evolue no decorrer da vida do

individuo e da Historia Humana.

As formas de conhecer evoluem com o homem...
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O que é a preocupacio?

E quando ndo estamos suficientemente preparados parg viver uma

situagao.

E a preparagdo para viver esta situag@o.
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CAPITULO I: INTRODUCAO

Este livro nasceu de um compromisso pessoal de escrever uma obra para a
Medicina e para a area de saude, em geral. O motivo é que passei muitos anos numa
Faculdade de Medicina publica, onde o povo brasileiro paga, com muito sacrificio e com
injustica também, pois ha milhares de jovens brasileiros que ndo t€m acesso ao ensino

superior.

Fui ambicioso na concepgdo deste livro, pois minha intengdo € criar uma teoria
geral do adoecer. E claro que esta ¢ uma visdo pessoal, pois o conhecimento ¢ pessoal. De
forma que minha teoria ndo anula outras concepgbes, nem deve inibir ou sobrepor-se as
futuras formas de conhecer o adoecer. Novas teorias sobre o adoecer devem sempre ser
pesquisadas e eu faco um apelo a jovens ou experientes intelectuais que contribuam para o

desenvolvimento do tema.

Sou um eterno critico do reducionismo biolégico, ou seja, a concentragdo das

causas do adoecer na Biologia.

A Medicina deu um salto enorme ao estudar o corpo. Existem medicamentos e

procedimentos médicos extremamente eficazes e seguros e que aliviam a vida do paciente.

Mas eu critico dois pontos: o primeiro € como o corpo € estudado, pois a nogio do
micro tem que levar em conta o “macro”. Ou seja, o estudo de células e moléculas tem que
estar integrado no todo que € o corpo. Embora o estudo das células e moléculas muito revelem

sobre as doengas.

O segundo ponto € que o corpo ndo pode ser o unico objeto e objetivo da

Medicina. Ao longo deste livro, o leitor descobrira que, além do corpo, existem mais trés
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Ao se estudar a natureza humana pode-se, por exemplo, estabelecer um perfil do
consumidor e criarem-se leis econdmicas e de mercado para orientar a agdo dos empresarios €
dos governos. Este é um exemplo da Economia e muitos outros exemplos podem ser dados de

aplicabilidade pratica do estudo da natureza humana.

No adoecer, o estudo da natureza humana é fundamental, seja na caraterizagido do

adoecer, seja no tratamento ou na criagdo de um prognostico.

Muitas das respostas das doengas poderiam ser encontradas se a Medicina e os

médicos estudassem a natureza humana.

Um exemplo € o estudo das doengas psiquiatricas, onde se verificasse a natureza

humana do paciente.

Mas todas as especialidades podem se beneficiar cdm o estudo da natureza
humana. A Cardiologia, por exemplo, poderia explicar os infartos do miocardio segundo a

caracterizacgio da vida dos pacientes.

Em todas as especialidades médicas, pode-se considerar o estudo da natureza

humana.

Desta forma, neste livro, procuro uma racionalidade para o processo do adoecer.

Eu desenvolvo uma teoria, procurando esclarecer aspectos do adoecer.

E uma teoria, ¢ uma forma de conhecer, muito pessoal, situada na historia de vida
do autor e dentro do tempo histérico da sociedade humana. Certamente outras teorias virdo

para esclarecer melhor sobre o complexo fendmeno do adoecer.

O autor se acha capaz para falar no assunto, pois sofreu males do corpo e da alma,

cursou Medicina e € um estudioso no assunto.

Este livro representa muito sofrimento e dificuldades, que o autor sofreu para

realizar esta obra. Muitas pressdes ocorreram.




Espero que esta obra traga contribuigdes para esclarecer o complexo fendmeno do

adoecer.

Que eu ndo seja julgado por minha pretensdo (a de criar uma teoria geral do
adoecer), mas por minha tentativa, esfor¢o e dedicagdo de tentar entender o fenémeno do

adoecer.




Complexidade do Homem

Depois da propria existéncia do Universo,

0 homem ¢ o maior mistério da Natureza,
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CAPITULO I1: O SER E O ADOECER

II. 1. O Conhecer

I1. 2. Definig¢@o de Ser

I1. 3. A Forma de Conhecer

I1. 4. O Ser Humano ao Longo do Ciclo Vital

II. 5. O Esquizofrénico
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I1. 1 O Conhecer

Até que ponto aquilo que conhego ¢ fantasia ou € realidade? Esta pergunta €

dificil de ser respondida. Ela pode ser encarada como o centro do conhecimento.

O fato é que conhecer ndo ¢ facil. Conhecer exige um esfor¢o grande. Toda uma
vida. Alias o processo de conhecimento € eterno: ocorre em todo o ciclo vital do ser humano.

Ocorre ao longo dos séculos no processo conhecido como a “Histéria Humana™.

Vivemos a conhecer. Viveremos a conhecer. Se o individuo para de conhecer, ele
comega a morrer. Se (ou quando) a humanidade parar de conhecer, a espécie humana

desaparecera.

Estamos sempre conhecendo a nés, estamos sempre conhecendo os outros.

O conhecer esta ligado a existéncia, a vida. Cada espécie ¢ uma forma de
conhecer para se apropriar dos recursos da Terra e do Universo. Duas espécies que conhecem
da mesma forma, se ocupam o mesmo habitat, entram em competicdio € uma delas
desaparece. Foi o que descobriu Darwin ao constatar a diferenga dos bicos dos passaros,
chamados tentilhdes, que ele estudou. Os bicos dos passaros representavam especializagdo no
tipo de alimento. Assim eles ndo competiam e ndo desapareceriam.

Os loucos conhecem. Conhecem da sua forma.

Os doentes conhecem da sua forma.

Os seres de uma cultura tém a sua forma de conhecer, que os distingue dos seres

de outros culturas.
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Os seres humanos ndo conhecem a origem do universo, mas tém suas hipoteses.

Talvez, o que move a vida seja a busca do conhecimento. Isto vale para todas as

espécies, inclusive o homem.

O homem, principalmente, precisa conhecer, sendo ele adoece.

Conhecer ¢ mistério, a existéncia é mistério. A VIDA E O CONHECIMENTO
DO MISTERIO DA EXISTENCIA.

I1. 2 Definicao de Ser

O ser é o individuo que conhece.

O ser ¢ o individuo que conhece a Natureza.

O habitante de determinado espago geografico conhece as caracteristicas

climaticas de sua regido.

O agricultor, que n3o tem acesso a tecnologia dos satélites, conhece as
caracteristicas do tempo que orienta a sua plantagdo. O agricultor, dependendo da regido
geografica, sabe o periodo das chuvas (no Ceara, por exemplo, as chuvas distribuem-se nos
quatro ou cinco primeiros meses do ano). No Ceara, raramente chove no periodo que vai de
agosto a dezembro. E ha um fato curioso € que raramente chove a tarde em Fortaleza (capital
do Estado).

Em Fortaleza, o Sol sempre se pde entre cinco e seis horas da tarde.

E o gatcho sabe qual a época do ano em que ocorre as geadas. Isto orienta a

colheita e a plantagéo.

O brasileiro do Pantanal sabe qual € o periodo das cheias.
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Para cada regido geografica do Brasil e do mundo, exige-se um conhecimento

especifico.

A Natureza nio corresponde somente ao clima.

Conhecer a Natureza exige o conhecimento da fauna e flora.

Para cada regido do globo, existe uma fauna e flora especificas.

Assim um homem do campo conhece, por exemplo, as cobras venenosas de sua

regido. Os animais selvagens que podem ataca-lo.

Conhece também as raizes e frutos que podem alimenta-lo ou ser usado como

remédio. Bem como os vegetais venenosos.

O solo € outro recurso natural essencial a sobrevivéncia humana. O conhecimento
do solo possibilita planejar a plantagdo. Hoje o solo tem sido devastado pela agdo destruidora
do homem. Milhdes de toneladas de nutrientes sdo perdidas e se deslocam para o mar,

representando uma sangria de graves conseqiiéncias.

Existem, pelo desmatamento sem planejamento, processos de desertificagdo em

regides do globo terrestre. As erosdes destroem rios e plantagdes.

Do solo dependerio as futuras colheitas. Do solo dependera o futuro do homem.

O ser € o individuo que conhece seu corpo.

Conhecer o proprio corpo € conhecer como higienizar-se. Como fazer a

higienizagdo das partes intimas. Como cuidar da pele, dos pélos, do cabelo, das unhas.

Conhecer o proprio corpo € cuidar da propria alimentagdo. Que tipo de alimento €
mais adequado conforme as atividades diarias, conforme o estilo de vida, conforme o clima da
regido geografica, conforme o proprio corpo e conforme as necessidades diarias de cada

individuo.
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Cuidar do proprio corpo é conhecer os residuos produzidos pelo corpo. Ha um
importante professor da area clinica do curso de Medicina da Universidade Federal do Ceara,
professor OTO LEAL, que disse em uma aula: “Qualquer alteraciio nas caracteristicas das
fezes ¢ possivel de investigacio clinica”. Conhecer as fezes e os residuos do corpo significa

conhecer alteragdes do proprio corpo que podem indicar uma doenga.

Conhecer o proprio corpo significa também conhecer os limites do corpo. Ou seja,
se 0 corpo esta preparado para certa atividade. Por exemplo, € perigoso para pessoas que ndo

tenham um bom condicionamento fisico a pratica de esportes radicais, como o alpinismo.

Outro exemplo € a pessoa que ndo tem boa condig@o fisica e que tenha fatores de
risco para problemas cardiacos exagerar em exercicios fisicos. O deputado Luis Eduardo
Magalhdes, filho do senador Anténio Carlos Magalhdes, morreu apés uma caminhada
exaustiva, sob Sol forte, depois de uma noite mal dormida, triste com a morte de Sérgio Mota,
na época Ministro das Comunicagdes. Luis Eduardo teve um enfarfe fulminante. Ele tinha um

importante fator de risco: era fumante.

Conhecer o proprio corpo € saber o perigo da inalagdo, ingestdo ou aplicagdo de
certas substancias. O cigarro esta relacionado com varias doengas e problemas de saude. O
cigarro predispde a ulcera péptica, entope as artérias coronarias do coragdo (predispondo a
angina, ao enfarte e outros problemas cardiacos). O cigarro esta relacionado a uma série de
doengas pulmonares, como o cancer de pulmdo, o enfisema, a bronquite, além das infecgdes

pulmonares.

A cocaina € uma droga perigosa relacionada a criminalidade e que provoca sérios

risCos a0 Seu usuario.
O alcool € a droga licita mais relacionada aos acidentes automobilisticos. O alcool
esta relacionado a um sério problema de saude publica: o alcoolismo. O alcodlatra tem sua

vida social e familiar destruida pelo vicio da bebida.

Conhecer o proprio corpo € também conhecer os prazeres da vida: a boa comida, o

bem-estar, as emogdes, paixdes e sentimentos. E conhecer as possibilidades de uma prazerosa
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vida sexual. Conhecer o proprio corpo € se encontrar no corpo do outro, em relagdes intimas e

de afeto.

Conhecer o proprio corpo € conhecer os proprios sentimentos e afetos em relag@o

as pessoas que amamos.
O ser é o individuo que conhece a prépria individualidade.
E proprio ao individuo a forma de conhecer a vida.

E proprio ao individuo o habito de fumar ou de beber, gerando as consegiiéncias

morbidas destes atos.

E proprio ao individuo a forma como ele come, o que ele gosta de comer e o tipo

>

de alimentagdo do seu dia-a-dia.
E proprio ao individuo como ele anda, a sua grafia, como ele fala.

E proprio ao individuo como ele conhece as pessoas com quem se relaciona. A

forma de conhecer seus pais, seus irmaos, seus amigos, seus amores.

E proprio ao individuo a profissio escolhida, como ele trabalha e quais os seus

planos profissionais.
E proprio ao individuo o conhecimento da Natureza e do proprio corpo.
E proprio ao individuo a forma de relacionar-se com a morte.
E proprio ao individuo a forma de se divertir, de ter lazer.
E proprio ao individuo suas crengas sobre a vida e sobre a morte.

E proprio ao individuo o conhecimento da propria cultura e sociedade.
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E proprio ao individuo a forma de obter recursos do social, como dinheiro que lhe

garante O sustento.
E proprio ao individuo a forma de enfrentar os problemas.
E proprio ao individuo a sapiéncia ou ignorancia em relagdo ao viver e a vida.
E proprio-ao individuo a sua memoria e a forma como ele auto-constroi-se.
E proprio ao individuo a forma de lidar com o proprio corpo.
E proprio ao individuo a busca pela sobrevivéncia.
O ser é o individuo que conhece seu social.
. Nem sempre € facil viver com o outro.

A vida em sociedade implica conviver com os conflitos gerados nas relagdes

humanas.

Os conflitos ocorrem pelas diferengas de opinides, interesses e objetivos. Os

conflitos podem desencadear a violéncia, que € um grave problema social.
E fundamental para a formagéo do individuo a relagdo com seus pais.

Os pais sdo fundamentais para o sucesso ou fracasso do individuo dentro do

social.

Da relagdo com os pais vem a sobrevivéncia e a possibilidade de formagdo da

propria individualidade.
O social a ser considerado esta dividido em familia e sociedade.

A sociedade também forma o individuo, determinando-lhe a cultura.
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A inser¢io do individuo no social pode ser traumatica e dolorosa, gerando as

dificuldades do ser consigo proprio e determinando doengas somaticas € comportamentais.

A construgdo da propria individualidade depende das relagdes sociais.

Muitas doengas estdo diretamente relacionadas a vida social do individuo. Muitas

doengas surgem da relagdo do individuo com sua familia ou com sua sociedade.

A forga do social na determinagdo das doengas € ainda pouco considerada pelos

estudos médicos.

Podemos fazer algumas perguntas:

Qual a relagdo da mae com seu bebé?

Qual a determinagio dos pais no desenvolvimento do autismo?

Qual a relagdo entre suicidio e familia e suicidio e sociedade? Qual a relagdo

entre suicidio e cultura?

Qual a participagdo do social no desenvolvimento das doengas mentais?

Qual a participagao do social na determinagdo das doengas somaticas?

Qual a participagdo da familia na determinagdo das doengas?

Qual a participagdo da sociedade na determinagio das doengas?

Estas s3o questdes que o estudo cientifico precisa responder.
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I1. 3 A Forma de Conhecer

A forma de conhecer depende da forma de ser.

Podemos dizer que todos os seres vivos representam uma forma de conhecer. E
esta forma de conhecer que determina como o ser se relaciona com os demais € com o
Universo. Determina a forma do ser conseguir alimento e procriar. Estabelece sua

sobrevivéncia.

Todos os seres vivos tém a sua forma de conhecer. Um microbio conhece as

condi¢des do seu meio.

Uma mangueira conhece o solo onde vive e para onde crescer buscando a luz

solar.

Um cachorro domesticado conhece seu dono, conhece outros cachorros e conhece

a vida de uma forma geral.

O homem, ao longo de sua vida, apresenta diferentes formas de conhecer. A
crianga que completa 1 ano tem a sua forma de conhecer. Ou seja, uma forma de conhecer
essencial que vale para todas as criangas de 1 ano. Muito embora, é importante destacar que a
crianga de 1 ano ja possua o embrido de sua individualidade determinado. Desta forma,
podemos dizer que ha uma forma de conhecer para a crianga de 2 anos, 3 anos, 4 anos, 5 anos

e assim por diante.

O adolescente tem a sua forma de conhecer. Muito embora, volto a afirmar, as

grandes diferengas de individualidades que os caracterizam.
O jovem tem a sua forma de conhecer.

O adulto tem a sua forma de conhecer.
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E o velho tem a sua forma de conhecer. Embora um velho de 65 anos conhega

diferente do velho de 80 anos.

Portanto, estou procurando a esséncia das formas de conhecer, que dependem das

formas de ser.

Desta maneira, as pessoas doentes e deficientes tém a sua forma de conhecer.

Quem ¢ cego tem a sua forma de conhecer. Que exige uma série de adaptagdes

como a escrita Braille.

Quem ¢ surdo tem a sua forma de conhecer.

Quem tem s6 uma perna tem a sua forma de conhecer.

Quem ndo tem uma mdo, um brago ou os dois bragos tém a sua forma de

conhecer.

Quem ¢ paraplégico tem a sua forma de conhecer.

Quem ¢ tetraplégico tem a sua forma de conhecer.

Quem esta gripado tem a sua forma de conhecer.

Quem tem lupo eritematoso sistémico tem a sua forma de conhecer.

Quem tem uma ulcera estomacal tem a sua forma de conhecer.

Quem ¢ portador da sindrome de Down (ou qualquer outra sindrome genética)

tem a sua forma de conhecer.

Quem esta com malaria tem a sua forma de conhecer.
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Quem esta infectado pelo Micobacterium tuberculosis tem a sua forma de

Quem esta com insuficiéncia cardiaca tem a sua forma de conhecer.

Quem esta com insuficiéncia coronariana tem a sua forma de conhecer.

O autista tem a sua forma de conhecer.

O esquizofrénico tem a sua forma de conhecer.

O deprimido conhece o mundo, a vida e seus familiares da sua forma.

O paciente com doenga de Alzheimer tem a sua forma de conhecer.

Quem tem cancer, dependendo da forma de céncer, tem a sua forma de conhecer.

Quem tem insOnia tem a sua forma de conhecer.

Quem tem enxaqueca tem a sua forma de conhecer.

Quem tem o virus HIV da AIDS tem a sua forma de conhecer.

Quem tem coréia e outros movimentos involuntarios tem a sua forma de conhecer.

Quem tem Parkinson tem a sua forma de conhecer.

Quem tem desvios sexuais tem a sua forma de conhecer.

Quem tem asma bronquica tem a sua forma de conhecer.

Quem tem enfisema tem a sua forma de conhecer.

As diferentes feridas da pele representam diferentes formas de conhecer.
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A forma de conhecer depende da forma de ser. E a tentativa de apreensdo do que €
essencial na forma de ser. A forma de conhecer esta na dimensdo do ser. Ver “4 Dimensdo do

Ser” (GOMES, 1999).

A forma de conhecer depende de uma série de fatores, entre eles estdo as relagdes

sociais e o corpo. O corpo € um importante fator na forma de conhecer.

As alteragdes no corpo, como as doengas, dependem da forma de conhecer. E a

forma de conhecer ¢ determinada pelo corpo.

Desta forma, a doenga € uma forma do ser conhecer a si, aos seres proximos, aos

familiares, a vida.
: A doenga esta inserida no processo de conhecer e viver.

A doenga € uma forma de conhecer, dependendo da forma de ser.

A doenga esta na dimensdo do ser...

I1. 4 O Ser Humano ao Longo do Ciclo Vital

Este item est4 baseado no Capitulo 2 — “O Desenvolvimento Humano ao Longo
do Ciclo Vital” do livro “Compéndio de Psiquiatria® (KAPLAN & SADOCK, 1993).

O ciclo vital ¢ o transcurso da vida humana, separado em etapas.

No estudo do ciclo vital, procuram-se elementos comuns no desenvolvimento do

ser humano.

Os cientistas procuram o que ha de comum ao longo da vida de todos os homens.
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E uma tarefa dificil porque os homens vivem em culturas diferentes, em

ambientes familiares diferentes, em diferentes regides geograficas.

O ciclo vital do final do século XX é o mesmo do inicio do século XX? Sabemos
que, hoje, a mulher menstrua mais cedo do que no inicio do século. O inicio da vida sexual
feminina também comega mais cedo. O mundo hoje € mais rapido do que no inicio do século:
a construgdo do tempo difere de qualquer outra época humana. A temporalidade diferente
determina formas de adoecer diferentes de outros tempos. A mudanga na elaboragdo do tempo

também determina alteragdes no corpo que ndo podem ser comparadas ao passado humano.

Diferentes autores contribuiram para a compreensdo do desenvolvimento humano.

O mais importante e o mais estudado foi Freud.

Freud estabeleceu sua teoria a partir da nogio do prazer sexual, ou libido.
Do nascimento a 1 ano, a crianga, segundo Freud, esta na fase oral, quando a boca
¢ o centro do prazer sexual. Assim a crianga conhece o0 mundo pela boca. O seio materno € o

ato de amamentar € fonte de forte prazer.
De 1 a 3 anos, a crianga esta na fase anal, caracterizada pelo controle do esfincter.

Entre os 3 e os 5 anos, a crianga esta na fase falico — edipiana, caracterizada pelo

“foco genital de interesse” (p. 22) e pelo Complexo de Edipo.

Entre 5,6 e 11 a 12 anos, a crianga encontra-se na fase de laténcia, caracterizada

por um “estado de relativa inatividade da pulsio sexual, com resolucio do complexo de
Edipo™.

A partir dos 11 a 12 anos, a crianga entra na fase genital.
Piaget estudou o desenvolvimento a partir da formagdo da inteligéncia humana.

Para ele, a apropriagio do mundo se faz em fases progressivas, onde a crianga adquire

capacidades a medida que cresce.
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Para Piaget, a crianga adquire progressivamente um padrdo de pensamento e
conhecimento mais elaborado. Desta forma, a crianga evolue muito rapidamente na
capacidade de elaborar conceitos e compreender o mundo. Qualquer alteragdo nesta evolugdo
pode ocasionar déficits de inteligéncia que desenvolverdo problemas escolares e de

relacionamento.

Para Erick Erikson, 0o homem desenvolve-se através da superagido de contradigdes.
A primeira contradigdo € a superagdo da confianga versus desconfianga. Esta primeira

superagdo € importante porque, se ela ndo acontece, a crianga pode desenvolver o autismo.

O autismo € a ndo superagdo da primeira fase de Erikson. O autista € alguém que

ndo confia no outro e, portanto, ndo se relaciona com o outro, vivendo em seu proprio mundo.

Margaret Mahler desenvolveu sua teoria a partir da nog¢@o de individualizagdo da

>

crianga em relagdo a sua mae.

A nogdo de individuagdo € uma construgdo teorica de Jung, onde o individuo

progressivamente se torna unico.

Considero que, no lugar de individuagdo, a ciéncia deva estudar a nogdo de
individualizagdo. A individualizagdo € a constru¢do da individualidade, através da interagdo

do individuo com o seu social.

John Bowlby criou sua teoria do desenvolvimento, caracterizando as atitudes

esperadas da crianga conforme a sua idade.

O desenvolvimento humano esta dividido em infancia, adolescéncia, idade adulta

e velhice.

Para cada destas etapas, existem temas especificos. Cada uma destas fases

corresponde a atitudes desenvolvidas pelos seres humanos.
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Assim, na adolescéncia, ocorre o desenvolvimento psicossexual, o
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento moral. Ocorre a socializagdo com

companheiros e o inicio da busca da independéncia.

Na idade adulta, o casamento é um tema importante, bem como a satisfagdo

profissional, a vida sexual e a educagdo dos filhos.

Na velhice, surge a questdo da morte, da velhice sadia ou com os problemas do
envelhecimento. As doengas do envelhecer, a manutengdo da auto-estima, as tarefas da

velhice.

Na velhice, Erikson determinou que o conflito da vida humana € de integridade do

ego versus desespero e isolamento.

Assim ocorre o ciclo vital, onde cada fase corresponde a determinados fatos e

temas.

E 6bvio que o ciclo vital pode variar ao longo da histéria humana e conforme cada
ser e cada cultura. Ha sociedades em que a crianga trabalha para ajudar no sustento familiar.
A infancia € diferente entre as sociedades ricas e as pobres.

O ciclo vital muda também conforme a cultura. E diferente, por exemplo, a
educagdo numa sociedade mugulmana e numa sociedade cristd. Bem como é diferente a
formag@o entre uma familia catélica e outra protestante.

O envelhecer assume diferentes formas conforme a cultura humana.

A sociedade é um importante fator determinante do ciclo vital.




26

IL. 5 O Esquizofreénico

Este item esta baseado no Capitulo 13 do livro “Compéndio de Psiquiatria”
(KAPLAN & SADOCK, 1993).

A Medicina estuda a esquizofrenia enquanto entidade nosografica definida.

A esquizofrenia é uma categoria teorica estudada pela Medicina para caracterizar

uma doenga.

Mas o que existe por tras de uma doenga? A resposta é: o doente.

Portanto, a Medicina precisa compreender que por tras da esquizofrenia esta o

esquizofrénico.

A esquizofrenia caracteriza uma forma de ser e de conhecer. Portanto, podemos

afirmar:

O esquizofrénico é um individuo que conhece.

O esquizofrénico € um individuo que tem a sua forma de ser e de conhecer.

Existem esquizofrénicos em todas as culturas. Seu “pico de aparecimento nos
homens ocorre entre os 15 e os 25 anos de idade e, para as mulheres, entre 25 e 35 anos.

O inicio da esquizofrenia antes dos 10 ou apés os S0 anos de idade é extremamente raro”

(p. 341).

O esquizofrénico € descrito, freqiientemente, como uma crianga “especialmente

obediente e jamais ter feito travessuras” (p. 350).

“O adolescente pré-esquizofrénico pode nio ter amigos intimos e
experimentar poucos encontros romainticos. Pode evitar esportes
competitivos, mas gostar de ir ao cinema e assistir a televisiio, além de
escutar musica, excluindo as atividades mais sociais” (p. 350).




27

O inicio dos sintomas geralmente “desenvolvem-se lentamente, por meses ou
anos. O individuo pode comecar queixando-se de sintomas somaticos, tais como dor de

cabeca, dor nas costas ou muscular, fraqueza ou problemas digestivos” (p. 350).

Existem culturas mais esquizofrénicas do que outras. Ou seja, existem culturas

onde o numero de esquizofrénicos e a gravidade da doenga sdo maiores do que outras.

Quanto a familia, existem dados interessantes: A prevaléncia da esquizofrenia
para a populagdo geral ¢ de 1,0%. Mas se a crianga possue um dos pais esquizofrénico, a
prevaléncia sobe para 12,0%. E se os dois pais sdo esquizofrénicos, a prevaléncia pula para
40,0%.

Portanto, podemos falar também, além de culturas mais formadoras de
esquizofrénicos, em familias onde a prevaléncia € muito maior do que na populagéo geral. Ou

seja, podemos dizer que existem familias mais propicias a formagio de esquizofrénicos.

E importante que a Medicina faga estudos sobre as familias onde se formaram
esquizofrénicos para tentar identificar fatores comuns. Assim, tais familias podem ser
classificadas e identificadas suas caracteristicas para que uma prevengdo a esquizofrenia possa

ser realizada.

A esquizofrenia € a mais grave das doengas psiquiatricas. Ndo s6 pelos custos
arcados pela sociedade para o tratamento dos esquizofrénicos como pela destruigio que

provoca no individuo esquizofrénico e em sua familia.

50% dos esquizofrénicos tentam o suicidio. 10% deles tém sucesso no intento de

se auto-destruir.

40% a 60% dos esquizofrénicos “permanecem significativamente
comprometidos por sua doenca, por toda a vida” (p. 354). “20 a 30% sio capazes de
levar vidas quase normais” e “aproximadamente 20 a 30% dos pacientes continuam a

experimentar sintomas moderados” (p. 354).
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O sofrimento de um esquizofrénico ¢ muito grande, pois a doenga caracteriza-se

por elevado grau de despersonalizagdo.

“Quem sou eu?”, pergunta-se o esquizofrénico...




A Dor

Eu me alimento da dor

Para tentar viver.

Eu preciso viver a dor

Para conhecé-la.

Eu vivo a dor

Para cura-la.
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II1. 1 A Psicossomatica

Quero, de inicio, transcrever duas defini¢des de Psicossomatica, presentes no livro
“Psicossomatica Hoje” (MELLO FILHO & Col., 1992):

“Psicossomatica, em sintese, ¢ uma ideologia sobre a saude, o adoecer e sobre
as praticas de saude, ¢ um campo de pesquisas sobre estes fatos e, a0 mesmo tempo, uma

pratica, a pratica de uma Medicina integral” (p. 19).

“Medicina Psicossomitica (...) é um estudo das relagdes mente-corpo
com énfase na explicacdo psicolégica da patologia somatica, uma
proposta de assisténcia integral e uma transcri¢io para a linguagem
psicolégica dos sintomas corporais” (p. 77).

A Medicina Psicossomatica € um campo de estudo ambicioso (por isso mesmo
nio dada a devida importancia por uma boa parte da classe médica). E a tentativa de explicar

as doengas somaticas de uma forma psicologica e psicanalitica.

A Psicossomatica procura explicar o adoecer considerando as caracteristicas da
vida do paciente. Explica a doenga somatica usando os recursos psicanaliticos de explicagdo
das doengas do espirito, ou doengas comportamentais ou doengas da alma ou doengas mentais

(ou qualquer outro nome que se lhe queira atribuir, pois se trata do mesmo fendmeno).

A Psicossomatica encontra resisténcia de uma boa parte do saber médico, que tem
preconceito contra a Psiquiatria e a Psicanalise. Imagine o que dizer de uma ciéncia que

procura explicar doengas do corpo, usando a interpretagdo psicanalitica?

A Psicossomatica tem seus proprios métodos de pesquisa, apoiados em técnicas

herdadas da Psicanalise e da Psicologia.
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O médico que tem uma abordagem psicossomatica geralmente tem uma formagao
que envolve a Clinica Médica, a Psicanalise e a Psiquiatria. Tem que ser um conhecedor

destes trés campos.

O paciente, portador de uma doenga somatica, € avaliado segundo aspectos que
envolvem as relagdes com os pais, as relagdes com o conjuge, com os filhos, com o trabalho.

Aspectos da personalidade do paciente sdo pesquisados.

Assim como na Psicanalise, o inconsciente é o aspecto central da Psicossomatica,

sendo ele o fator primordial a ser pesquisado.

Para a Psicossomatica, a doenga ocorre pela agdo das pulsdes inconscientes. O

inconsciente atua sobre o individuo, causando-lhe os distarbios somaticos.

Assim podemos entender as doengas conforme é a vida do paciente. A resposta

para o adoecer esta na personalidade e nas relagdes sociais do individuo.

Existem doengas que sdo caracteristicamente estudadas pela Psicossomatica: as
doengas da imunidade, como o lupo eritematoso sistémico, a colite ulcerativa. A asma
bronquica € uma doenga classica da Psicossomatica. Da Cardiologia, estuda-se a hipertensao e
as doengas coronarianas. A obesidade esta preferencialmente nos estudos psicossomaticos. O

cancer também € muito estudado pela Psicossomatica.

A Psicossomatica € revolucionaria porque procura explicar a doenga de uma
maneira integral. Assim, ndo se reduz o paciente a uma célula, a uma molécula ou a um 6rgao.
Procuram-se relagdes complexas que existem no dificil convivio do relacionamento humano.

Procuram-se elementos para explicar o adoecer na personalidade do individuo.

Talvez este termo “psicossomatica” mude para algum outro mais apropriado. Mas
€ um campo de estudo vasto, complexo e por ser de dificil delimitagdo é desprezado por uma

boa parte da classe médica.




I11. 2 A Dialética do Adoecer

Em meu livro “4 Dimensdo do Ser” (GOMES, 1999), defino “a dialética do ser”,

v formada por trés fases. Usarei esta teoria para criar uma dialética do adoecer.

Sdo trés as fases da dialética:

1. Ocorréncia do Fendmeno

2. Pesquisa

3. Solugdo

1. Ocorréncia do Fenomeno

O fendmeno a ser aqui estudado é o adoecer.

A doenga ocorre enquanto fendmeno humano. Enquanto problema humano.

O adoecer, enquanto fendmeno, nio se restringe ao corpo. Envolve o social, a

Natureza, a individualidade. Portanto, o adoecer nédo se explica s6 pelo corpo.

A Medicina, neste final de século XX, investiga as causas das doengas

considerando principalmente o corpo, dando pouca importancia aos demais fatores.

O adoecer, enquanto fenémeno, € diverso: a acne pode ser s6 uma pequena lesdo

na pele ou pode ser uma lesdo extensa, com grave comprometimento estético.

Um acidente pode causar uma fratura no brago, que, dependendo da lesdo, exige

tratamento adequado.

Na Doenga de Alzheimer, o ser enfraquece progressivamente até a morte.

Cada doenga representa um fendmeno e um problema a ser investigado.
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Cada doenga apresenta particularidades proprias relacionadas ao doente.
2. A Pesquisa
Cabe, principalmente ao médico, investigar a natureza da doenca.

Para se chegar a um diagnostico, os médicos possuem uma série de recursos que

vao desde um exame clinico bem feito até modernos exames laboratoriais e por imagens.

E fundamental se conhecerem as causas das doengas para que se possa realizar

uma agdo preventiva e terapéutica.

E fundamental se ter um diagnostico da doenga porque dele dependera a agdo
médica.
A pesquisa envolve uma agdo médica junto ao paciente e um acompanhamento

deste.

Hoje, a Medicina esta dividida em especialidades para que as doengas sejam

melhor estudadas e melhor tratadas.

Mas o médico nunca pode perder a nogdo de totalidade, ou seja, de interligagdo de

fatores.

Assim, o sistema urinario, estudado pelo nefrologista e pelo urologista, esta

relacionado aos demais sistemas e por ai em diante.

Muitas vezes, a resposta ndo esta no corpo, mas no social ou na individualidade da

pessoa.

O corpo ndo deve ser o unico fator a ser pesquisado, volto a repetir. Muitas vezes,

as causas sao da Natureza ou da familia ou da sociedade.

-
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O adoecer pode envolver um numero grande de fatores, nem sempre objetivos,

mas alguns pertencentes a subjetividade do ser.

Os fatores relacionados ao adoecer devem ser pesquisados para se chegar a uma

previsdo e um prognostico sobre a doenga.

3. A Solucio

O médico precisa saber que, em muitas situagdes, pouco se pode fazer, mas, neste

pouco, muito deve ser feito.

Existem trés tipos de solugdes para o adoecer:
3.1. A solucio médico-biologica

Através do uso de medicamentos, dos procedimentos cirirgicos e de outras
formas de proceder, a Medicina combate infecgdes, drena liquidos, elimina células

cancerigenas, recompde a anatomia, restabelece os movimentos e a circulag@o.

Através dos procedimentos médicos, o musculo cardiaco € revitalizado, as

condi¢Ges de saude dos pacientes sdo melhoradas.

Hoje, os recursos terapéuticos da Medicina sdo grandes. Para uma mesma doenga

ou mesmo problema, existe uma ampla gama de recursos terapéuticos.

Os medicamentos se tornam cada dia mais especificos, mais potentes e mais

variados.

O sucesso cirargico se torna maior devido a uma anestesia com variada gama de
recursos e as técnicas cirurgicas aperfeigoadas. Devido também ao uso de equipamentos

sofisticados.
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3.2. A solucio teodrica

A solugdo teorica € a solug@o terapéutica pelo auto-conhecimento. Ou seja, a
medida que o paciente lida com seu problema, ele vai aprendendo a conviver e a conhecer

sua doenga.

£

O auto-conhecimento ou a consciéncia do adoecer ¢ importante em todos os

campos médicos. Mas € especialmente importante na Psiquiatria.

O paciente psiquiatrico melhora ao conscientizar-se sobre si e seu problema. Ao

conhecer melhor a si e ao outro. Ao conhecer a vida e aprender a viver.

O conhecimento € um importante recurso do médico para que o paciente tome

consciéncia das causas do seu adoecer e contribua no tratamento.

>

3.3. A solugio social

A solugdo social € um reordenamento do social para lidar com o adoecer do

paciente.

Sempre que alguém adoece, o social se mobiliza para ajudar ao doente.

Nesta mobilizag@o, nestes cuidados e neste reordenamento, pode estar a cura do
doente.

O cuidado do social ¢ fundamental para ocorrer a cura.
IIL. 3 Os Acidentes

S¢6 existem dois tipos de acidentes:

1. Os acidentes da Natureza.
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2. Os acidentes humanos.

1. Os acidentes da Natureza

Sdo acidentes da Natureza aqueles relacionados aos movimentos da Terra e do

Universo. E o movimento das forgas naturais.

Sdo as forgas meteorolégicas, o movimento das placas tectOnicas, as erupgdes

vulcéanicas, a for¢a dos oceanos.

No dia 24 de agosto de 79 d.C., Pompéia foi destruida pela erupgdo do Vesuvio.

2.000 pessoas morreram dos 20.000 habitantes.

Em 1923, Toquio foi abalada por um terremoto no qual morreram 140.000

pessoas.

Na Terra, existe uma coincidéncia de localizagdo entre terremoto e vulcanismo.

O Brasil esta assentado em rochas pré-cambrianas estaveis, por isso ndo ocorrem

nem terremotos nem vulcanismo.

As tempestades, os furacdes, ciclones, tufées matam milhares de pessoas todos os

anos na Terra.

2. Os acidentes humanos

Os acidentes humanos sdo aqueles que est3o na dimensio humana.

Hoje sabe-se, por exemplo, que a maioria dos graves acidentes de transito esta

associada a ingestdo de alcool ou outras substancias psicoativas.

Os acidentes ndo sdo fendmenos tdo imprevisiveis ou nao sdo obra do puro acaso.
Se, por exemplo, um operario esta desatento, porque esta preocupado, pode se ferir na sua lida

com uma maquina.
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E possivel sempre pesquisar as causas dos acidentes.

Algum erro pode ser identificado na operacionalizagdo de qualquer processo e

fendmeno.
Acidentes de trabalho tém uma explicagdo operacional.

Pode-se separar a falha humana da falha de uma maquina. Mas nunca devemos

esquecer que as maquinas estdo na dimensdo humana.

O transito mata milhares de pessoas todos os anos no mundo. Acidentes de

transito sdo combatidos com leis eficazes, com seguranga nas vias e com educagdo dos

\ni
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Acidentes de tramsito podem ser evitados com maquinas e equipamentos mais

motoristas.

seguros, com principios de seguranga na operacionalizagdo do trabalho e com a educagdo dos

empregados.

Desta forma, acidentes podem ser prevenidos com investimentos em

conhecimento e conscientizagdo, pois os acidentes humanos nio sdo tdo “acidentais” e podem

ser explicados pelo estudo da dimensdo humana.

I11. 4 Os Incidentes

Mesa de bar, os amigos se desentendem, tiros e facadas sdo trocados, resultado é
mortos e feridos. Este tipo de fendmeno é comum na realidade brasileira e na realidade de

outros paises.

A violéncia urbana assusta as cidades brasileiras neste final de século.

A violéncia brasileira tem como uma das causas a forte concentragio de renda,

heranga do periodo de ditadura militar da sociedade brasileira.
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Mas a violéncia esta dentro de casa também. As mulheres e as criangas sido as que

mais sofrem com homens violentos.

Mulheres apanham dos seus companheiros e, muitas vezes, perdem a vida pelo

ciume dos seus parceiros.

Criangas sdo abusadas sexualmente por padrastos ou pelos pais, resultando em

traumas que duram por toda a vida.

No Brasil, a quantidade de roubos, furtos e corrupgéo € muito preocupante.

O cidadio brasileiro sente-se inseguro com a violéncia.

A violéncia pode ser combatida com melhor distribuigdo da riqueza nacional e

>

com agdes de Estado que inibam o crime.

A violéncia, no Brasil, também estd associada ao narcotrafico, aos meninos de
rua, as gangues de jovens e adolescentes, aos crimes de pistolagem e de encomenda, aos

crimes por razdes politicas, aos crimes relacionados aos jogos.

A mobilizagdo da sociedade e a agdo do Estado combatem a violéncia.

I11. S Os Fatores Relacionados ao Adoecer

Podemos esquematizar da seguinte forma os fatores relacionados ao adoecer:
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! CORPO

INDIVIDUO

SOCIEDADE
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Todos esses fatores formam um todo, uma totalidade. A separagdo € cientifica,

uma forma analitica de decomposig@o dos fatores.

No centro esta o ser, que € o individuo que conhece todos os fatores que sdo

relacionados a ele.

Dependendo da doenga, ha fatores que sdo mais importantes do que outros. Por
exemplo, ha doengas em que o corpo € o principal fator. Existem as doengas da
individualidade. H4 doengas do social, onde a familia ou a sociedade sio os fatores

desencadeantes do adoecer.

Na maioria das doengas, no entanto, mais de um fator compromete a saide do ser.

O estudo dos fatores do adoecer € o estudo das causas das doengas.

Todos os fatores estdo interrelacionados, constituindo um sistema de relagdes que

desencadeia as doengas. Desta forma, podemos concluir que alteragdes na familia podem
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desencadear problemas no corpo. Problemas na sociedade determinam problemas na

individualidade.
Alteragdes na Natureza determinam alteragdes no corpo.
Problemas no individuo desencadeiam problemas na familia. E assim por diante.
O social esta dividido em familia e sociedade porque s3o dois fatores distintos.

A familia tem sua especificidade de agdo sobre o ser. O mesmo ocorre em relagao

a sociedade.
As relagdes familiares sdo diferentes das relages “de sociedade”™.

Na familia, as relagdes sdo mais proximas, mais afetivas. Ja a “sociedade”

apresenta outras formas de lidar com o ser.

Existem civilizagdes (povos) onde a familia é preponderante sobre a sociedade. E
ha povos onde a sociedade prepondera sobre a familia. Mas no geral estabelece-se um
equilibrio dinamico entre familia e sociedade. Podemos citar como exemplo o Brasil € os
Estados Unidos. Nos Estados Unidos, a sociedade prepondera sobre a familia. No Brasil, a
familia prepondera sobre a sociedade. E claro que estes sdo exemplos tedricos, sdo modelos
teoricos sujeitos a dindmica e variedade da vida social. Pois tanto no Brasil a sociedade é

importante e fundamental, como a familia nos E.U.A. é também determinante.

Portanto, os fatores relacionados ao adoecer agem na dindmica do ser,

determinando a forma como este conhece e determinando o adoecer.

Sao fatores que determinam o todo, caracterizando as causas das doengas. E

determinando o bem-estar ou o adoecer do ser.




O Ser na Natureza

O ser é conforme é sua Natureza. Portanto, a Natureza é um dos
determinantes do ser
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CAPITULO IV: A NATUREZA

IV. 1. Defini¢do da Natureza
IV. 2. A natureza fisica

IV. 3. A natureza viva ndo-humana

3.1. Os microbios

3.2. Os animais .

3.3. As plantas




IV. 1 Definicdo da Natureza

A Natureza aqui definida envolve a natureza fisica e a natureza viva ndo-humana.

A natureza fisica, enquanto rocha e radiagdo, ndo carrega em si nenhuma

consciéncia.

A natureza enquanto ser ndo-humano, como micrébios, animais e vegetais,

carregam a consciéncia da propria sobrevivéncia enquanto ser.

>

E em relagdo a natureza fisica e a natureza viva ndo-humana que o homem

procura sobreviver e construir seu mundo.

O homem esta em estreita relagdo com a Natureza. Ele depende da Natureza para

viver.

Estamos na dependéncia da Natureza para sobrevivermos. Somos, por exemplo,
parte da Terra, pois carregamos substancias quimicas do nosso planeta. Somos filhos do Sol,
pois esta estrela € que permite a vida humana na Terra, emitindo a radiagdo necessaria para
aquecer a Terra e para realizar a fotossintese.

Somos irmdos da Lua, que produz as marés dos nossos mares.

Somos o oxigénio que respiramos e somos o carbono das plantas.

Somos o dia e a noite do movimento de rotagido da Terra.

Somos o verdo, o inverno, 0 outono € a primavera do movimento de translagdo da

Terra em relag@o ao Sol.
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Somos a Via Lactea.

Precisamos do gado bovino, que nos da o leite, a carne, os 0ssos, as visceras, 0
couro. Do leite faz-se o queijo, a manteiga, as bebidas lacteas. Do couro se faz vestuario. Da

carne se produz varias formas de comida.

O homem se alimenta de carnes de varias espécies, terrestres e aquaticas.

O homem se alimenta da batata. E dela faz inimeros produtos industrializados.

Raizes, frutos, caules, folhas sdo usados para o homem alimentar-se.

Os micrébios povoam o intestino do homem, auxiliando a digest@o.

Os microbios sdo usados para a produgdo de remédios, como bactérias

modificadas produtoras de insulina.

Os microbios sdo usados na produgdo de bebidas e alimentos, como no processo

de fermentagdo.

Por tudo isso, a Natureza esta no homem. O homem sobrevive através da

Natureza.

A Natureza determina a forma como o homem conhece. A Natureza determina a

forma como o homem relaciona-se consigo proprio, com o outro e com a vida.

A Natureza ¢ um dos fatores determinantes das culturas humanas.

Da relagdio com a Natureza, surge uma forma de conhecer, que determina o

conhecimento e a agdo humanas.

Portanto, cada cultura humana, como a brasileira e a norte-americana dependem

da Natureza a qual estdo relacionadas.
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A Natureza, desta forma, é um determinante sobre o homem. Ela determina

formas de adoecer.

A Natureza esta diretamente relacionada a diversas doengas. E a causa € a

propensdo a varias formas de adoecer.

Os microbios, por exemplo, dependendo das condigdes do ser, podem se

multiplicar causando infecgdes, provocando feridas e faléncias de 6rgéos.

Insetos podem picar o0 homem, transmitindo-lhe micrébios ou provocando reagdes

alérgicas ou inflamatorias.

O cédo é um reservatorio do calazar, além de poder transmitir o virus da raiva ao

homem.

Os acaros sdo responsaveis por sintomas alérgicos.

As plantas também causam alergia, como a “febre do feno” causada pelos polens

na primavera.
Por tudo isso, dependemos da Natureza. O homem precisa dos rios que polue. Dos

mares, onde joga os esgotos. Das florestas, que ele queima. Do ar, onde sdo jogados residuos

e poluentes.

Do cuidado com a Natureza, do cuidado com a Terra dependera o futuro do

homem.

Por isso, podemos dizer que, de uma certa forma, O HOMEM E A NATUREZA.
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IV. 2 A natureza fisica

Nos ndo sabemos como surgiu a Terra. Ou seria a pergunta: Quem a criou? Nos

nao sabemos.

Sabemos que a Terra tem uns 4,5 bilhdes de anos.

Os primeiros compostos organicos surgiram em condigdes terrestres extremas,
com uma atmosfera de raios, tempestades. Nesta época, os oceanos estavam em formagao, as

forgas naturais se moviam violentamente porque o planeta estava em formagao.

Talvez as primeiras formas de vida surgiram nos oceanos, em condigdes extremas,

ha 3,5 bilhdes de anos. A Terra tinha, portanto, 1 bilhdo de anos.

A vida foi se desenvolvendo com o movimento do nosso planeta. Os Continentes

se moldaram e se moveram até o que eles sdo hoje.
Varias formas de vida existiram sobre a Terra e desapareceram. Os dinossauros
foram uma experiéncia de forma de vida que deu certo por milhdes de anos, mas que foi

suplantada por outras formas.

A vida estd em evolugdo constante sobre a Terra no processo que DARWIN

chamou de “selecdo natural”.

A Terra faz parte do sistema solar. Estamos a uma distancia tal do Sol que gera as

condigdes da vida.
O Sol ¢ a estrela que garante a energia necessaria para que ocorra a vida na Terra.
Também fazemos parte de uma galaxia: a Via Lactea.

As forgas naturais sdo forgas tdo poderosas que poderdo um dia destruir a vida

humana na Terra.
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Alteragdes bruscas no clima terrestre, ou um choque da Terra com um asteroide
ou mudangas no Sol, na camada de oz0nio, alteragdes no gelo ou mudangas nos oceanos

podem comprometer a vida humana.

Por ora, lidamos com tempestades, terremotos, maremotos e outras forgas

naturais.

O homem muda a Terra e ao muda-la, pode comprometer a propria vida. O
aumento da temperatura do Planeta ¢ um fendmeno detectado pelos cientistas, decorrente da

emissdo de residuos e gases de carros, fabricas e queimadas sobre a atmosfera.

Poluimos os rios € 0s oceanos.

Causamos a erosdo e desertificagdo do solo.

Por tudo isso, a vida na Terra esta e sempre estara ameagada. Embora possamos

garantir que estas ameacas sdo realidades possiveis, mas , por enquanto, remotas.

Sempre nos perguntamos: Estaremos so6s no Universo? Certamente que ndo, pois
o Universo ¢ imenso, o nimero de galaxias é grande e ha uma quantidade grande (ndo

calculavel) de planetas habitados.

Mas, se estamos falando sobre o adoecer, qual a relagdo direta desta natureza

fisica com o adoecer?
Um exemplo facil de ser observado € a relagdo doenga versus clima.

No periodo em que chove no Ceara, aumentam os casos de viroses, resfriados e

problemas respiratorios infantis.

As aguas trazem o aumento do numero de casos de leptospirose, causada pelo

contato com agua contaminada pela urina do rato.

As chuvas aumentam a quantidade de insetos, que aumenta o nimero de casos de

algumas doengas, como a dengue.
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Quando esta muito quente, as criangas sofrem com a desidratac¢do e a diarréia.

Este é o exemplo do Ceara. Para cada regido do Globo, mudangas climaticas

associam-se a doengas especificas.

IV.3 A natureza viva nio-humana

A natureza viva ndo-humana sdo todas as demais espécies de seres vivos que

convivem com o homem na Terra.

E 6bvio que o homem compete com as demais espécies pelos recursos da Terra. E
claro também que o homem aprendeu a dominar as demais espécies para sua sobrevivéncia.
Ele se alimenta das demais espécies e as usa para diferentes fins, alterando, inclusive, suas

caracteristicas de espécie.
Mas, nesta luta pela sobrevivéncia, as outras espécies podem se sobrepor ao

homem, causando-lhe doengas e, as vezes, a morte. Talvez alguma espécie ainda destrua a

vida humana. Iremos classificar os seres ndo-humanos em microbios, animais e plantas.

3.1. Os microbios

Os microbios sdo uma grande preocupagdo humana. Causam diversas doengas

conhecidas como doengas infecciosas.

Dependendo da regido geografica do Globo e da sociedade, existem as doengas

infecciosas mais comuns.
Ha regides no Globo e ha sociedades onde existe uma endemia de doengas
infecciosas, ou seja, o parasita “convive” com a populagdo local e causa doenga regularmente.

Podemos dizer, por exemplo, que a colera é endémica em algumas regides da India.

A Doenga de Chagas e o Calazar sdo endémicas em certas regides brasileiras.
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Uma epidemia € uma explosdo no nimero de casos da doenga. Uma epidemia
classica foi a peste negra na Europa Medieval. A gripe espanhola é outro exemplo de

epidemia, quando milhdes de pessoas morreram.

Hoje, trés doengas infecciosas preocupam a humanidade: a AIDS, a tuberculose e

a malaria.

A AIDS é uma doenga causada pelo virus HIV e ¢ responséavel por milhares de

mortes desde o inicio da década de 1980.

O virus HIV ataca células do sistema imune, deixando o organismo suscetivel a

infecgdes oportunistas.
Aparecem todos os anos milhares de novos casos de AIDS. Muito ja se conseguiu
no tratamento e prevengdo da AIDS. Mas € uma doenga cara por séu tratamento € prevengao.

O coquetel de drogas anti-HIV tem garantido uma boa sobrevida aos pacientes com AIDS.

Mas, na Africa, a AIDS esta fora de controle e € responsavel pelo exterminio de

milhares de pessoas anualmente, representando grave problema de saude publica.

A tuberculose é outra grave doenca infecciosa, causada pelo Mycobacterium

tuberculosis.

A tuberculose esta associada a pobreza, estando as condigdes de higiene, de

concentrag@o populacional e de alimentagdo diretamente relacionadas a tuberculose.

Mas a tuberculose ¢ também considerada uma doenga psicossomatica. Ou seja,

decorrente das condigdes do ser enquanto membro de uma coletividade e enquanto individuo.

A malaria esta associada & proliferagio do mosquito do género Anopheles. E

causada por um protozoario do género Plasmodium.

A malaria é um grave problema de saude publica em certas regides do Globo.




LEBRULRRRRRR R ddedd ittt ddadttdey

51

Muitas outras doengas infecciosas sdo importantes em termos de saude publica.
Dependendo da regido da Terra e da sociedade, ha sérios problemas do homem de lidar com

0s germes.

Os germes sempre foram e sempre serdo um problema para o homem. Talvez

algum ainda destrua a humanidade.

3.2. Os animais

Os animais sdo grandes fornecedores de proteina para o homem através do

consumo da carne, do leite e outros produtos.
Mas ha animais que matam o homem.
Cobras podem destruir a vida humana através da inoculag@o de veneno.
Os tubardes sdo responsaveis por mortes nos mares.
Héa muitos animais marinhos que representam perigo para a vida humana.

O cdo € o melhor amigo do homem, mas pode transmitir doengas e pode matar

com suas mordidas.
Dependendo da regido geografica, ha animais com que o homem deve ter cuidado.
Ledes, elefantes, hienas e outros, na savana africana.
Ursos selvagens em regides da América do Norte.
No Brasil, ha animais variados, como aranhas, escorpides e abelhas assassinas.

O acaro, escondido em nossas casas, causa alergias em pessoas disponiveis.
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As formigas sdio um problema de saude publica, tanto nas rogas, destruindo

plantagbes, mesmo nos hospitais, espalhando doengas.

Muitos outros animais poderiam ser citados.

3.3. As plantas

As plantas sdo fundamentais para a sobrevivéncia humana.

Mas, muitas vezes, elas estdo associadas a problemas humanos.

Como, por exemplo, o polen da primavera causando a febre do feno, uma alergia.

As intoxicag¢des causadas por plantas venenosas.

As ervas daninhas que competem com a plantagdo. Dentre outros.

Este foi um apanhado geral da relagdo do homem com as demais espécies na

causa do adoecer humano.




O Conhecimento pelo Corpo

Conhecemos através do nosso corpo.




CAPITULO V: O CORPO

V. 1. Definigédo do Corpo

V. 2. O Corpo e o Ser

V. 3. O Ser, o Corpo e o Adoecer
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V.1. Definicdo do Corpo

Neste final do século XX, o corpo € o centro dos estudos médicos.

O corpo € estudado, pela Medicina atual, fracionado em 6rgdos. Para cada 6rgao,

existe uma especialidade médica.
A Medicina divide o corpo em especialidades.

A especializagdo permite um aprofundamento tedrico e técnico sobre o corpo

nunca antes alcangado pela humanidade.

O conhecimento produzido sobre o coragdo mensalmente € impossivel de ser

apreciado por um cardiologista.

Estamos entrando na era do conhecimento. Por isso mesmo, as informagdes

produzidas sobre o cérebro sdo tdo grandes que torna impossivel de ser minuciosamente

acompanhadas por um neurologista ou psiquiatra.

O cérebro € estudado e pesquisado sob diversos enfoques: estudo dos
neurotransmissores, estudo dos neurdnios e outras células formadoras do sistema nervoso
central, estudo anatdmico do cérebro, estudo da ag@o das substancias psicoativas, estudo do
cérebro por imagens, relagdo do cérebro com o comportamento. Do cérebro, muito ainda €
mistério: como se realiza o pensamento, o que € o sentimento, como as células do cérebro

agem para formar o pensamento, coma da biclogia surge a cultura (o conhecimento) (7).

O corpo, apesar de todos os avangos, ainda € um mistério.
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Muitos mistérios do corpo poderiam ser desvendados se o corpo fosse estudado

em relagdo aos trés outros fatores do adoecer: a Natureza, o individuo e o social.

O corpo, ao ser estudado isolado pela Medicina, ndo explica as causas do adoecer,

pois € um s6 dos quatro fatores.

Muitas das respostas do adoecer estdo no corpo, embora, repito, 0 corpo seja sé

um dos fatores.

Para o estudo das doengas, o médico dispde de um grande nimero de técnicas

para verificar as condigdes do corpo.

Retirada de amostra de sangue, estudo da urina e das fezes, aspirag@o de liquidos
do organismo como o liquor que envolve o sistema nervoso central. Retirada de um pedago de
tecido celular (biopsia), estudo do corpo feito através de imag:ans, através da Radiologia,
injecdo de contraste seguida de estudo de imagens, dosagens de substancias no sangue, teste
ergométrico, estudos endoscopicos, do fundo de olho, testes de fungdo cardiaca, todos estes

sdo exemplos de exames realizados pelos médicos para verificar as condigdes do corpo.

A Clinica dispde de uma série de recursos para avaliar o paciente: ausculta
pulmomar e cardiaca, apalpag¢do abdominal, a marcha do paciente, o exame do olho, do nariz,

da boca, do ouvido.

A anamnese (ou seja a historia relatada pelo paciente) complementa o exame

fisico e 0 exame laboratorial.

A formagdo do corpo depende da cultura, da sociedade, da familia da pessoa. As

brasileiras procuram desenvolver o quadril e as americanas procuram ter seios mais bonitos.

O corpo depende da cultura. E depende da Natureza. O corpo varia de ambiente
natural: o isolamento geografico produziu diferentes tipos humanos: sdo trés os troncos

principais: 0 negro, o asiatico e o branco. Destes troncos, existe uma grande diversidade de

tipos.
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O corpo ¢ sede da vida e dos processos biologicos.

O corpo determina o ser e é determinado pelo ser num processo dialético que pode

ser assim esquematizado:

O corpo depende da sociedade. O corpo depende da individualidade. O corpo
depende da Natureza. O corpo depende da familia.

Ha muitos enigmas ndo solucionados pelo homem sobre o corpo. E hia muitos

processos entendidos.
Neste século, entendeu-se mais sobre o corpo humano do que em toda a histéria
humana. Mas muito ainda ha para ser descoberto. E mistério ainda a relagdo entre corpo e

conhecimento e como se forma o pensamento.

O corpo humano ¢ um dos grandes mistérios da existéncia...

V.2. O Corpo e o Ser

Por que certas pessoas gordas ndo conseguem emagrecer? Por que certas pessoas

magras ndo conseguem engordar?

Sera que o codigo genético € o Unico (ou o principal) determinante da altura?

Por que um grande numero de homens perde cabelo com a idade?
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Por que certas pessoas sdo mais rapidas do que outras? Por que certas pessoas t€ém

um melhor condicionamento fisico do que outras?
E claro que, em parte (e s6 em parte), a resposta a estas indagagdes esta no corpo.

Conforme a minha tese, o corpo faz parte do ser. E o ser é o individuo que

conhece. Portanto, o corpo € um dos fatores que determina como o individuo conhece.

Conhecemos através do corpo. O pensamento, que € uma agdo do ser, ocorre no
cérebro, mas ¢ uma agdo de todo o corpo. O sentimento, que também € uma agdo do ser,
mobiliza todo o corpo.

Ao cérebro chegam informagdes de todo o corpo através das vias aferentes.

Do cérebro saem informagdes para todo o corpo através das vias eferentes.

O cérebro ndo € o Unico responsavel pelo pensamento e sentimento. Pois todo o
corpo participa e ha os demais fatores: a Natureza, a individualidade e o social. Os quatro
fatores juntos determinam a forma de ser.

O corpo ¢é todo integrado.

E integrado entre si, pois o0 corag@o esta relacionado ao pulméo, ao figado e etc.

Faléncias no coragdo podem determinar faléncias no pulmio. E faléncias no

pulmdo determinam faléncias no coragéo.

A especializagdo da atividade médica trouxe grande beneficios em termos de
tratamento das doengas € em termos de produg@o do conhecimento. Embora pode-se perder a

nog¢do do corpo enquanto totalidade.

O corpo também esta integrado aos demais fatores: a Natureza, o individuo e o

social.
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Integrado a Natureza, pois na seca, o corpo pode padecer pela falta de agua e

alimento. O corpo pode padecer pelo frio ou pelo calor excessivo.
Integrado a individualidade, pois o corpo depende da personalidade ou
individualidade do ser. Podemos fazer a seguinte afirmagé@o: O corpo ¢ conforme seu ser, ou

seja, conforme o individuo conhega.

O corpo € integrado ao social. Pois a saide de uma crianga depende de como os

pais sdo0. O bem-estar de uma pessoa depende de como € seu marido ou esposa.

Talvez uma das respostas para garotas anoréxicas (que param de comer pela

beleza) esteja nos pais ou na relagdo com a sociedade.

Os pais estdo associados a muitas doengas. A sociedade também € responsavel por
muitas formas de adoecer. Se, por exemplo, a sociedade estd em crise econdmica, ou em
guerra, muito sofrimento € gerado ao ser e ao seu corpo.

Portanto, o corpo e seu bem-estar € o resultado de uma integragé@o de fatores.

O corpo deve ser estudado de acordo com esta integragdo, € nao de forma isolada.

V.3. O Ser, o Corpo e 0 Adoecer

Véspera do Vestibular ou de uma prova importante, o adolescente acorda com o

rosto dolorido por uma crise de acne. A acne exacerba-se provocando problemas estéticos.

Véspera de uma reunido importante, o executivo tera que falar para uma platéia de
convidados para mostrar seu produto. Seu futuro depende de como se expressar e convencer.

Uma subita diarréia ataca-lhe no dia anterior ao evento.

A mulher descobriu que seu marido a estava traindo com uma amiga. Dois meses

depois, aparece-lhe um noédulo no seio direito. Fez-se a bidpsia e descobriu-se que era cancer.
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Um homem de meia idade, gostava de tomar bebidas alcodlicas no intervalo de
almogo e a noite. Costumava sair com os amigos para beber. Ha alguns meses, vomitou

sangue. Descobriu que estava com varizes esofagicas decorrentes de uma cirrose hepatica.

Os pais ndo davam a devida atengdo a crianga. A crianga mostrava-se distante,
com dificuldade de aprendizagem e baixo desempenho escolar. Era uma crianga menos

inteligente do que a média e comegou a apresentar tiques nervosos.

O irm3o morreu tragicamente num acidente automobilistico. Desde entdo, ela se
transformou. Era muito apegada ao irmdo. Ninguém sabia o que ela tinha: surgiram manchas

no rosto. Ela reclamava de dores. O diagnoéstico foi lupo eritematoso sistémico.

Desde que o pai morreu, a menina desandou a comer. Comia muito, sem horario
estabelecido. Se deixassem, devorava uma torta inteira. Seu peso comprometia até de fazer

suas atividades diarias. Foi diagnosticada uma bulemia.

Vivia para o trabalho. Trabalhava até 14 horas por dia. Quando um negoécio nado
dava certo, costumava explodir com os funcionarios. Nao fazia exercicios. Ndo se importava
com a alimentag@o: bebia e comia o que queria. Na noite da passagem do ano, exagerou na

bebida e teve um enfarto. Teve que ser levado as pressas para o hospital.

Era um menino quieto, que ndo fazia travessuras. Quando adolescente, gostava de
assistir filmes. Nao tinha namorada. Os pais 0 achavam estranho. Ele comegou a dormir mal e

a ter dores de cabega. Foi estabelecido um diagnéstico: esquizofrenia.

Todos estes sdo exemplos hipotéticos, mas que os médicos e os profissionais de

saude lidam diariamente.

Podemos ver nestes exemplos a relag@o entre ser, corpo e adoecer. O adoecimento

do corpo ocorre de acordo com o ser, ou seja, de acordo como o individuo conhece.

Podemos ver como o adoecer estd na dimensdo do ser. O corpo faz parte desta

dimens3o.




O adoecer do corpo esta associado a como o individuo conhece.

Podemos também verificar como o outro (o social) pode ser responsavel pelo

adoecer.

I Quando o corpo enfraquece, o individuo pode gripar ou uma infecgdo de pele

pode aparecer.

O corpo enfraquece porque o ser enfraquece. E o ser pode enfraquecer devido a

problemas de relacionamento.

O corpo, portanto, depende de como conhecemos.

O corpo depende da Natureza.

O corpo depende da individualidade.

O corpo depende do social, aqui dividido em familia e sociedade.

O corpo se molda com a idade, dependendo do ser.

O corpo ¢é expressdo do ser.

A familia e a sociedade influenciam o corpo: A mulher brasileira tem um corpo
diferente da americana, pois esta pertence a outra cultura. A mulher brasileira “anda” de
acordo com a cultura brasileira, diferente, portanto, da americana. A mulher brasileira rebola

conforme a cultura brasileira. O corpo e sua expressdo dependem da cultura.

O corpo é, portanto, a a¢do de varios fatores, incluindo genéticos, familiares,

individuais e culturais. O adoecer depende destes fatores.
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Sobre o0 Medo

Se se deixa o medo vencer, torna-se um escravo do outro e da vida. Perde-se a

liberdade. Torna-se um fraco.

Se ndo se considera o medo, ultrapassam-se certos limites da vida. E pode

machucar-se, ferir-se ou mesmo morrer.

A relagdo com o medo deve ser cautelosa, de conhecimento cuidadoso para que

ndo se cometa um ato de risco. E como o cirurgido que vai abrindo o corpo com cautela.
Aqueles que ndo se preocupam com o medo sio suicidas.
Os muito medrosos ndo vivem, ndo agem, n3o realizam, nem concretizam.

Saber lidar com o medo € um dos caminhos para a sapiéncia...




Autista

O autista € uma crianca
Nao daquelas que brincam — libertas

Mas é uma crianga — amedrontada.

O autista é um recém-nascido
Nao daqueles que nascem — avivados

Mas um — encolhido.

O autista € um feto
Nao daqueles no utero — aquentados

Mas um — sem espago.

O autista €, pois,
Uma crianga —
Recém-nascida —

Procurando ser a— FETO.
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CAPITULO VI: O INDIVIDUO

VI. 1. Defini¢io do Individuo.

VI. 2. A Individualizagio.

VI. 3. O que € o conflito?

VL. 4. Defini¢do de consciéncia e inconsciéncia.

VI. 5. Definigdo de memoria.

VI. 6. O que é o sonho?
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V1. 1. Definicio do Individuo

O individuo € a construgdo do que € proprio ao ser. E o que diferencia do outro.
E o que € o proprio, sempre, no entanto, em relagdo ao outro.
E o que é proprio mesmo sendo em relagdo ao outro.

E o que define: “Isto sou eu”. “E um quadro de Michelangelo”. “E uma obra de

Da Vinci”. “E uma idéia de Freud™. >

O individuo é a possibilidade de viver o outro, mas sabendo o limite entre 0 EU e

o TU.
E dar limite do EU e do TU, embora seja um limite interrelacionado.

E pela individualidade que se afirma: “Este quadro ¢ de Picasso”, “Esta é uma

atitude de fulano™, “Esta € a letra de beltrano”, “Este € o andar de silcrano™.

Através da individualidade se conhece uma pessoa: Sua escrita, o tom de voz, seu

andar, seus conceitos. Tudo isto € forma de conhecer, que depende da forma de ser.

A individualidade € a construg@o diaria e permanente de si proprio, do proprio

conhecimento e do proprio afeto.
A individualidade permite ver o outro através de si proprio.

A individualidade permite conhecer o outro e viver o outro através de si mesmo.
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0 “EU” é “TU”, é “NOS”, mas também ¢é “EU”. E por ser “EU”, diferencia-se do
.

O “EU” permite viver e conhecer o “TU”.

Na relagdo com o “TU”, o “EU” sobrevive, se realiza, conhece a vida, a si e

procria.
O “EU” é presente, passado e futuro.

O “EU” no passado € o que viveu, conheceu e como se fez. E onde moram

traumas e conflitos. Onde moram os recalques e o adoecer. Bem como as boas lembrangas.

O “EU” do presente é como estou conhecendo o mundo hoje, como estou

vivendo, como estou produzindo agio.

O “EU” do futuro é o porvir. E a esperanga e a construgdo da vida. E o mundo

projetado e é o mundo da possibilidade.

O “EU” ¢é a separagdo do “TU” e também a conjugagdo com o “TU” para

vivenciar o “NOS”.

Uma individualidade se constr6i com o conhecimento, alids, com muito
conhecimento. N3o € a toa que a espécie humana fez uma opgéo pelo conhecimento (o bebé

humano € totalmente indefeso).

O conhecimento que forma a individualidade ¢ adquirido com os pais, com quem
cria, com a sociedade, na escola, na cultura, na amizade, no estudo, no trabalho, no lazer, com

O parceiro amoroso.

O conhecer permite a construg@o de si tendo o outro como espelho e como forma

de aprender.
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E através do outro que o individuo se forma. Além disso, € para o outro (e para si)

que o individuo se forma.
Assim, o individuo age, se esforga, procura conhecer, para o outro e para si.
O que fazemos n@o € so para nds, mas também pelo, para e com o outro.

Pessoas que se isolam, fazem para si (embora a maioria quisesse fazer também

para o outro).
Ser generoso €, portanto, saber também ver o outro, além de ver a si mesmo.

Conhece-se a realidade através de si mesmo. Portanto, em tudo o que se conhece,
pode-se afirmar; “E a forma como eu conhego. Vocé pode ou ndo conhecer da mesma forma.

E, portanto, pode ou ndo concordar comigo”. .
Assim, saber ver o outro € ser sabio.

O individuo € o que permite, portanto, conhecer a realidade e conhecer o outro

sem se destruir. E poder vivenciar o outro sem se partir, como na esquizofrenia.

O esquizofrénico €, desta forma, aquele que se parte na sua individualidade, na

relagdo com o outro.

O esquizofrénico € o doente que perdeu a propria individualidade no meio dos

conflitos e do desconhecimento (leia-se “inconsciéncia”).

O esquizofrénico € alguém que partiu-se na relagdo conflituosa com a vida, na

dificuldade de relacionar-se e na impossibilidade de ser.

Ja o autismo caracteriza-se como a impossibilidade de construgdo da prépria
individualidade. O autista € alguém que ndo pode construir-se porque ndo tem alicerces, pois

¢ uma “fortaleza vazia”, como dizia Bruno Bettelheim.
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Sem individualidade, o autista ndo pode ser no social. Pois € necessario se tornar

um individuo para ser e agir no social.

Quanto a Doenga de Alzheimer, caracteriza-se por uma deterioragdo da propria
individualidade. H4 uma deteriora¢do da forma como o doente conhece a vida, a realidade, o

outro € a si mesmo.

Portanto, a Doenga de Alzheimer ndo € uma deterioragdo do cérebro, mas € uma

deterioragd@o da propria individualidade.

O doente com Doenga de Alzheimer perde progressivamente a propria

individualidade, tornando-se demente e incapaz em relagdo ao mundo que o cerca.

E a psicose?

A psicose € uma sobreposi¢do do “TU” sobre o “EU”, impossibilitando o

exercicio da propria individualidade.

Sem referenciais proprios ao “EU”, o psicético vive o “TU”. O doente vive

dominado e subjugado pelo “TU”.

Alias, em todas as doengas mentais, o “TU” é fonte de dor e sofrimento. O “TU”

inviabiliza o “EU”.
Nas doengas psiquiatricas, o “EU” esta preso no sofrimento em relagdo ao “TU” e

a0 “NOS”.

VL. 2. A Individualizacio

A individualizagio ¢ a agdo de individualizar-se. E tornar-se proprio, Ginico.

E viver o outro sem ser o outro.
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E o que distingue cada individuo.

A individualizagdo é 0 penoso processo de auto-construir-se. E o longo processo

de conhecer-se para ser no social.

E o encontrar-se no social.

Eoser para 0 Outro, Sem necessariamente ser como o outro.
A individualizagdo é a nogdo de si: E o saber para agir.

E agir conforme o seu ser definido.

E definir-se enquanto ser.

Individualizar-se € saber o limite do proprio “EU” e do proprio corpo. E €

conhecer onde comega o “OUTRO”.
Individualizar-se € saber-se.
E conhecer-se para agir.
E passar do sofrimento para a agdo. Do aprendizado para a consciéncia da ag#o.

A individualizagdo € construir-se no social. E um longo e penoso processo de

aprendizagem. De conhecer o outro para saber o que esperar deste outro.

A individualizagdo € o processo de formagdo de si para vivenciar o outro. E saber

os limites entre o “EU” e 0 “TU”.
E o “conhece-te a ti mesmo”. E o “decifra-me ou devoro-te”.

A individualizag@o € o longo processo de aprendizagem que resulta na formagéo

da individualidade.
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VL. 3. O que é o conflito?
O conflito € uma agdo, atitude ou pensamento que ndo correspondem ao ser. O
conflito € um trauma do ser. Ocorre, principalmente, quando o ser esta em forte transformagéo

e mudanga.

O conflito indica sofrimento. Indica que o ser estd mudando e o que ele fez no

passado ndo corresponde mais ao ser de hoje.

E uma luta interior onde o ser procura se conhecer.

E decorrente do trauma das relagdes pessoais.

E fruto de forte trauma de infincia.

Os traumas da infancia deixam marcas para a vida toda.

O conflito € a luta interior do ser para se tornar, se conhecer, ou seja, para ser.

O conflito € a busca dialética da solugdo de um problema.

E a divis@o do ser entre duas ou mais propostas.

E a divisdo de interesses e situagdes.

E o ser se esforgando (e sofrendo) para buscar as solugbes para seus sofrimentos.

E a duvida corroendo o ser.

Duvida que existe quando o ser esta dividido entre propostas e situagdes.

O conflito indica busca, pesquisa.
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Indica também sofrimento.

E o ser procurando se entender, se conhecer, encontrar respostas € solugdes.

VI. 4. Defini¢do de consciéncia e inconsciéncia

Se definirmos inconsciéncia como o desconhecimento da realidade. Ou seja, uma
acdo irracional. Ou seja, a agdo que n3o € conhecida. A realidade ndo dominada e ndo
conhecida.

Se definirmos consciéncia como o conhecimento da realidade e da situagdo. Ou
seja, o dominio racional sobre a realidade e sobre os fatos. A inexisténcia de sofrimento,
porque se sabe, porque se entende.

Vemos que podemos unir o conceito de consciéncia ao de inconsciéncia.

Consciéncia e inconsciéncia sdo a forma como o individuo conhece as diferentes

situagdes da realidade. E o processo de entendimento humano. E o processo de conhecimento

da realidade.

VL. 5. Definicio de memoria

Muitas teorias existem a respeito da memoria.

Para alguns, a memoria seria uma molécula moldada no cérebro.

Para outros, a memoria € uma facilitagio sinaptica.

Mas, o que é a memoria?



2 RN R R R AR AR RRER

72

A memoria é a construgdo do conhecimento pelo individuo diante de uma

situagdo.

Uma situagdo faz pensar em algo relacionado, na qual se constréi conhecimento

para agir.

Desta forma, o lobo temporal nio € o lobo da memoria, mas € um local importante

do cérebro relacionado ao pensamento.

A memoria € um pensamento construido em relagdo ao que o individuo conhece.

Se o cheiro de um perfume lembra uma pessoa € porque a vivéncia deste cheiro

esta associada a esta pessoa, no processo do conhecimento do ser.

VL. 6. O que é 0 sonho?

O sonho esta na dimensao do ser.

O sonho € uma vivéncia necessaria ao ser enquanto este esta dormindo.

O sonho é o pensamento durante o sono.

E um pensamento especifico, de acordo com o ser, do sono.

O sonho € a agdo de viver dormindo.

O sonho € a vivéncia de uma situagdo no sono.
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Desespero
Tudo tem limite
S6 n3o tem limite...
O meu sofrimento!
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VIL. 1. Definicdo do Social

O social é um fator fundamental na determinagio das doengas.

A relag@o com os pais, a relagdo com o grupo de relacionamento define formas de

agir do ser.

E na relagio com o outro que o ser se forma, que o ser adquire uma

individualidade.
O outro ¢é a forma de construirmos a n4és mesmos.
O outro ¢ fonte de prazer e sofrimento.
Na relagdo com o outro, nos descobrimos.
O outro pode nos trazer prazer, alegria, jubilo, felicidade.
Mas o outro pode também ser o inferno.

) IO\
O homem ¢é um animal social. E dificil, por exemplo, em e®da sociedade

complexa como a nossa, sobrevivermos sem a ajuda do outro. Precisamos do outro nem que

seja para garantir 0 nosso sustento.

E interessante observar os homens que escolheram a reclusdo. O mais fechado
mosteiro cristdo da Inglaterra gravou um disco com canticos religiosos. Ou seja, € imperiosa a

necessidade de comunicagao.
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Mesmos os maiores solitarios precisam de comunicagdo. Aquele professor
americano que vivia isolado nas montanhas e que mandava cartas-bombas. Essas cartas eram
uma forma de comunicagdo. O estudante de Medicina brasileiro que metralhou uma platéia
no cinema estava precisando se comunicar. E tantos e tantos casos de violéncia barbara sdo

cometidos por solitarios precisando se comunicar.

O outro pode comprometer a vida de uma pessoa de tal forma que pode levar a

tragédia.

Quantos e quantos casos de suicidio ndo ocorrem porque uma pessoa se tornou
socialmente inviavel. Somos viaveis a partir de um social. Se perdermos o apoio deste social,

podemos adoecer.

O adoecer esta diretamente ligado as nossas relagdes sociais. Muitas mulheres
descobrem um cancer no seio apés um trauma emocional. O lupo esta também associado ao

estresse social.

As doengas psiquiatricas sdo as que mais facilmente podem ser provadas a relagio

entre social e adoecer.

A depressdo, a esquizofrenia, a anorexia sdo fendmenos do ser, onde o social é

determinante.
Na doenga psiquiatrica, o ser enfraquece em relagdo ao seu social.

A antropologia mostra varios casos de mortes decorrentes da violagdo ao social.

Por exemplo, 0 homem comum que viola o sagrado e pouco tempo depois morre.
A morte dos negros escravos com saudade da sua terra natal.
Os indios que morriam no processo de aculturagdo com o branco.

No caso dos indios, ndo era s6 as doengas dos microbios, mas era também a

doenga cultural, a doenga da alma.
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O social é um fator preponderante no adoecer.

O social aqui esta dividido em familia e sociedade. A divisdo ¢ didatica, €
analitica. Pois a familia esta na sociedade e a sociedade esta na familia, formando um todo do
ser. Mas a separagdo € necessaria pois existem as doengas relacionadas a familia e as
relacionadas a sociedade.

E da relagdo com o social que se define o bem-estar ou o adoecer do individuo.

E da afirmag@o ou negagdo do social que se estabelece a vida e a morte.

E no social que o ser vive e sobrevive.

VIL 2. Contradicdes sociolégicas fundamentais

As contradigdes sociologicas fundamentais sio os polos que determinam as

relagdes humanas.

As relagdes humanas e as relagdes sociologicas se estabelecem nestes polos

opostos.
Estes polos representam a dindmica das relagdes humanas, movendo a sociedade.
E contradigido porque € problema a ser dialeticamente solucionado.

Sdo as seguintes as contradi¢des sociologicas fundamentais:

2.1. Conflito versus harmonia

A harmonia € a utopia sociologica almejada por todos os tedricos da sociologia e

por todas as sociedades.
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Mas os homens sdo diferentes, tém interesses diferentes e querem conquistar o

poder. Dai surge o conflito.

O conflito pode ser diminuido com a agdo do Estado de controlar a fraude e a

forca (HOBBES) e de distribuir melhor a riqueza de uma sociedade.

O conflito é expressdo maxima da diferenga entre os homens. Quando duas
culturas convivem no mesmo territorio, sob o mesmo governo, elas podem entrar em choque.
O Paquistdo, por exemplo, um pais mugulmano, separou-se da India, um pais eminentemente
hindu.

A conquista do poder € outro forte elemento de conflito, quando os homens se
confrontam para conseguir vencer a elei¢do, por exemplo, ou para conseguir qualquer outra

forma de poder.

Paises e povos vizinhos podem entrar em conflito, como a Histéria mostra entre

chineses e japoneses, franceses e alemaes, franceses e ingleses e por ai em diante.

Conflito e harmonia s3o contradig¢des, sdo tensdes que precisam ser solucionadas

ao longo da Historia de uma sociedade.

O Estado ¢ central na solugdo desta contradigdo.

2.2. Confianca versus desconfianca

Confiar ou desconfiar sobre as agdes e intengdes do outro. Esta € uma questdo

dificil, que precisa ser solucionada dependendo da situagio.
E preciso conhecer o outro para confiar ou desconfiar.

Ha sociedades onde o grau de confianga nas relagdes humanas é maior.
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A sociedade norte-americana e a sociedade japonesa apresentam elevado indice de

confianga.

Mas ha sociedades em guerra ou desestruturadas economicamente onde o grau de
confianga € pequeno. Podemos citar hoje a Russia com elevado grau de desconfianga nas

relagdes humanas e algumas sociedades africanas, assoladas pela fome e pela guerra.

Na América Latina, a Coldombia destaca-se pela guerra contra os guerrilheiros e
pelo narcotrafico. Qutros paises da América Latina apresentam elevado grau de desconfianga,

devido a criminalidade.

O Brasil € uma sociedade intermediaria: ninguém deixa a bolsa na areia da praia e

vai tomar banho porque sabe que, provavelmente, ndo encontrara mais o seu dinheiro.

As relagdes de confianga no Brasil sio baixas, mas vdo melhorar com a

distribui¢do de renda mais igualitaria e com a melhoria do sistema educacional e a valorizagio

da educacgio.

aumentara ¢ IndfSERCLSHAGHS, B38NCMISA MEmagoorTer no Brasil a partir do ano 2000

2.3. Justica versus injustica
A justi¢a € um bem almejado por todas as sociedades e por todos os individuos.

Sofrer uma injusti¢a € fonte de forte sofrimento para qualquer individuo e para

qualquer povo.

Uma crianga que sofre uma injusti¢a de seus pais ou de outro adulto podera ficar

marcada para o resto da vida e podera adoecer quando for adulta.
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E muito comum na historia dos deprimidos ou de qualquer outro paciente, seja

psiquiatrico ou ndo, a histéria de um trauma na infancia, que marcou essa pessoa.

Ser alvo de uma injustiga, ou seja, de uma violéncia ou fraude, pode destruir uma

pessoa.
Por isso, existe um poder s6 para promover a justiga: o poder judiciario.

O poder judiciario determina penas e determina a¢des para combater a violéncia e

equilibrar a forga dentro de uma sociedade, além de combater a fraude.

O poder judiciario limita a agdo dos criminosos, através das penas, para promover

a justica social.
Os demais poderes (executivo e legislativo) tambénf promovem a justica. E

justica, por exemplo, uma melhor distribuigdo da renda e a universalizagdo do acesso aos bens

publicos.

2.4. Competicao versus solidariedade
As relagdes humanas oscilam entre polos opostos de competigdo e solidariedade.

Tanto a competigdo como a solidariedade movem, movimentam a vida social e a

sociedade.

Através da competi¢do, os mais fortes sdo valorizados, para o bem do grupo

social.

Através da competi¢do, as melhores riquezas sdo produzidas. Os melhores
produtos do mercado se sobressaem. Os melhores servigos sobrevivem num mercado

competitivo e globalizado como € o deste fim de século.
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A economia move-se pela competi¢do, através das leis econdmicas da oferta e da

procura e através das leis do mercado.

Através da competi¢do, os melhores lideres sdo escolhidos, para o beneficio de
toda a sociedade. Um mau lider no poder sempre adoece as pessoas e a sociedade. Dai a
importancia de se escolher bons governantes e homens competentes para os cargos publicos.

A sociedade move-se também através da solidariedade.

Através da solidariedade, as pessoas doentes recebem conforto. Os doentes sdao

cuidados em seus males.

Através da solidariedade, a convivéncia social torna-se mais amena, mais

confiavel.
Através da solidariedade, os pobres recebem recursos sociais.

Portanto, solidariedade e competicio sdo opostos dialéticos que movem a

sociedade.

2.5. Seguranga versus inseguranga

A seguranga esta diretamente relacionada ao grau de confianga. Seguranga e

confianga sdo fendmenos relacionados e, raramente, separam-se.
Viver em seguranca ¢ o ideal das sociedades e da maioria dos individuos.
Quando ndo ha seguranga social, a produg@o de riquezas fica prejudicada.

O empresario, quando n@o ha seguranga, ndo produz porque sabe que perdera seus

produtos.
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Quando ndo ha seguranga, as relagdes de solidariedade se rompem e o grau de

desconfianga aumenta.

O fenomeno de inflagdo alta ou da hiperinflagdo, o descontrole econémico da
moeda ocorrem quando ha inseguranga social. Dai a importdncia da seguranga politica no
desenvolvimento social e econdmico de uma sociedade.

Certamente; em ambientes de inseguranga social, as pessoas adoecem mais,

decorrente de uma deteriorag@o das relagdes sociais.

2.6. Conhecimento versus desconhecimento

Conhecer ou desconhecer o outro, eis uma solu¢do dialética dificil e em eterna

construgao.

O fato é que conhecemos os fendmenos, a vida, o outro da nossa forma. Em certas

ocasides, no entanto, ha o consenso.
Conhecer o outro ndo € facil, mas € necessario.
E do conhecimento do outro que tomamos decisdes para agir.

Se, por exemplo, ndo conhecemos o motivo que uma pessoa nos faz soffer,

podemos adoecer.

Se uma pessoa sofre a injusti¢a de outra e ndo conhece as razdes, ela sofrera muito

mais do que conhecendo.
Conhecer o outro ¢ fundamental para viver em sociedade.

E do conhecimento sobre o outro que escolhem-se os parceiros amorosos, os

amigos e os empregados.
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A escolha de uma empresa para selegdo de empregados depende do conhecimento

do outro.

O conhecimento do outro € fundamental nos casos de doengas psiquiatricas, para

atenuar o sofrimento do doente.

Conhecer o homem é conhecer sua cultura e conhecer a cultura é conhecer o

homem.
Portanto, ao conhecer-se 0 homem, sabe-se agir socialmente.

O conhecimento do outro atenua os sofrimentos gerados pela vida social, as

frustragdes.

O desconhecimento do outro pode levar a uma ma ‘escolha de parceiros, que

levara ao sofrimento.
O conhecimento do outro depende do conhecimento de si proprio.

O conhecimento do outro é fundamental para a vida em sociedade.

VIL 3. A Familia

A familia é um grupo social ligado por graus de parentesco e pelo matrimonio,
legalmente representada no Estado pelo casamento civil, e que representa a unido afetiva dos
individuos que possuem determinados objetivos € interesses comuns.

A familia € um grupo social com particularidades especificas.

Como todo grupo, o individuo dentro da familia tem seus objetivos e projetos.
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A familia, enquanto grupo, possue particularidades em relagdo a outros grupos
sociais, diferindo de um grupo econémico ou recreativo, por exemplo. Isso ocorre porque seus

membros unem-se por lagos afetivos particulares.
Mas a familia obedece também as caracteristicas de dindmica dos grupos sociais.

Enquanto grupo, a familia pode ter um lider ou lideres. Pode apresentar luta pelo

poder entre seus membros. Pode apresentar dindmicas patologicas de grupos doentes.

Ha grupos que s3o doentes e € por isso que ha familias, enquanto grupos, doentes.

O desentendimento entre membros da familia é algo traumatico e destrutivo, pois

a familia ¢ ligada por fortes lagos afetivos.

Existem muitas possibilidades de uma familia adoecer: A traigdo de um dos
conjuges pode destruir o seio familiar. Se um dos conjuges entrega-se a um vicio, como a

bebida ou o jogo de azar, também a familia pode dissolver-se.

Se um dos conjuges tenta dominar o outro, gerando disputa de poder e levando a

brigas que podem terminar em agressdes e mortes.

Se um dos conjuges muda e o outro ndo esta preparado para a mudanga.

Se um dos conjuges adoece.

Se ha um ou mais filhos com sério problema de saude, isto pode levar a um

conflito familiar ou mesmo a dissolugdo da familia.

O desemprego ¢é outro forte fator no conflito familiar, pois a falta de dinheiro traz

necessidades dificeis de suportar.

Se um filho estd envolvido com drogas pode determinar uma desestabilizagdo da

familia.
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O desentendimento entre irmaos ou entre um filho e um pai, ou um filho ou filha e

a mae, numa luta de poder, pode levar a um desagregamento familiar.

E muito comum, na historia do crime, a lesdo corporal ou assassinato de um pai

por um filho ou de um filho por um pai.

O abuso sexual dentro de casa € outro forte fator de preocupagdo social. Padrastos
que abusam da filha da mulher é um fendmeno comum que deixa traumas que levam a
doengas. O proprio pai pode abusar da filha, o que leva, algumas vezes, a uma gravidez de

risco, além de ser um trauma dificil de ser superado.

A violéncia esta dentro de casa. A violéncia dentro do lar ¢ a grande formadora de

bandidos, ladrdes, assassinos.

O trauma da violéncia no lar marca as criangas de forma que, futuramente, elas

poderdo adoecer.

Ah, se os pais soubessem o mal que fazem a seus filhos durante disputas pelo

poder.

Existem formas de classificar as familias, ou seja, existem tipos de familias onde

sdo formados, por exemplo, os esquizofrénicos.

Frota Pinto, em seu livro ‘“Psiquiatria Basica” (PINTO, 1983), cita dois casos

onde podem formar-se esquizofrénicos:

“A maie autoritaria, agressiva, que domina os negécios da familia, é
apontada como esquizofrénica (Sivadon e Mises); também o pai
submisso e incapaz (Lidz). Cameron relaciona a neurose compulsiva
com o tipo de familia tiranica para com os filhos. A situac¢io cronolégica
dos filhos (filho unico, primogeénito, cacula), tem chamado a atengéo dos
observadores, havendo Sanna constatado a prevaléncia da esquizofrenia
entre filhos tnicos e o ultimo dos irmdos. Além disso, muitos psicélogos
assinalam a propensdo dos filhos tnicos para o desfecho neurético de
seus problemas” (p. 94).
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Frota Pinto também cita estudos interessantes de Penrose, que faz um prognostico

para os irmaos de um filho débil mental ou imbecil ou idiota ou simplério.

Se um filho € idiota ou imbecil, a probabilidade do irmio ter problemas € a

seguinte:

- Para pais normais, 90,4% de ser normal. 5,2% de ser débil. 1,6% de ser

simploério. 2,8% de ser imbecil ou idiota.

- Com um pai normal mais um débil, 60,8% de probabilidade de ser normal.

18,9% de ser débil. 10,1% de ser simplorio. 10,2% de ser imbecil ou idiota.

- Com ambos os pais débeis ou um normal mais um simploério. 53,6% de ser
normal. 18,8% de ser débil. 19,6% de ser simplorio. 8% de ser imbecil ou

>

idiota.

- Com um pai débil e o outro simplério. 53,5% de ser normal. 11,6% de ser

débil. 25,6% de ser simplorio e 9,3% de ser imbecil ou idiota.

- Com ambos os pais simplorios. 34,3% de ser normal. 15,8% de ser débil.

39,4% de ser simplorio e 10,5% de ser imbecil ou idiota.

Estes dados estdo na pagina 72 e podem ou ndo ser questionados quanto a seus
valores. Mas € inquestionavel a importancia desse estudo porque ele serve e indica o

prognostico de um irm&o de um filho com problemas.

Podemos observar nos dados que o prognoéstico € muito melhor se os pais forem

normais.

Observamos também que o prognéstico piora muito se ambos os pais tém
problemas. Se ambos os pais sdo simplorios, a probabilidade do irmdo ser simplério € de

39,4%. E um nimero muito elevado.
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Alguns autores falam no fim da familia. A familia nunca acabara porque ¢ o local

adequado de realizagdo dos seres e de criagdo dos filhos.

Uma boa familia produz lindos frutos...

VILI. 4. A Sociedade

Os homens estdo inseridos em uma sociedade, regulada pelo Estado, € que

apresenta caracteristicas culturais.

A cultura é o referencial para os homens, que agem de acordo com as medidas de

sua sociedade e os valores culturais desta sociedade.

. . ’ , % . r, .
O homem constréi sua sociedade e € por ela construido, num processo dialético

infindavel.

A sociedade exerce um forte poder sobre o individuo, determinando-lhe a Lingua
que vai falar, os seus valores, os seus simbolos, a religido (em alguns casos) e até a visdo de

mundo.
O individuo dentro de uma sociedade carrega em si o “gene” da histéria da
sociedade. Assim, o brasileiro sabe que o dia 7 de setembro é o Dia Nacional da

Independéncia. O brasileiro sabe que o dia 21 de abril é o Dia de Tiradentes.

Como cristdos (a maioria dos brasileiros), comemoramos o Natal. Como

brasileiros e catolicos, comemoramos o Dia de Nossa Senhora Aparecida.
Todo brasileiro sabe que o nosso Carnaval “da samba”.

O brasileiro sabe que o Dia do Descobrimento € 22 de abril de 1500 e que fomos

“descobertos” por Pedro Alvares Cabral.
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Estas sdo algumas referéncias da cultura, do calendario e da sociedade brasileira.

O Brasil, assim, possue referenciais culturais, que identificam a cultura brasileira.

Faz parte de nossa cultura o quadro “Abaporu” de Tarsila do Amaral.

Faz parte de nossa cultura a bossa-nova, o samba, a nossa musica tdo rica.

Faz parte de nossa cultura a literatura brasileira. A obra de Machado de Assis.

Faz parte da tradi¢do brasileira os teoricos que nos constroem, como Gilberto

Freire e seu livro “Casa-Grande & Senzala”.
Brasilia, com sua arquitetura de Oscar Niemeyer faz parte do Brasil.
A Floresta Amazonica faz parte do Brasil.
Os indios e sua cultura é expressdo brasileira.

A tradi¢@o negra, como as dangas, comidas e religides afro-brasileiras € Brasil.

Os imigrantes que trouxeram sua cultura e se tornaram brasileiros. O japonés, o

italiano, o eslavo, o alem3o, todos se “abrasileiraram”, mas também trouxeram suas tradi¢des.

Assim, o Brasil é multi-cultura, embora preserve sua identidade.

A sociedade €, desta forma, determinante na forma do individuo se expressar.

A relagdo individuo-sociedade € uma relagdo dindmica, nem sempre harmdnica e,

muitas vezes, conflituosa.

A relagdo individuo-sociedade pode ser traumatica. O individuo pode perder o

apoio de sua sociedade e pode, por isso, adoecer.
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Quando o individuo se enfraquece em relagdo a sua sociedade, ele pode adoecer.

Alguém que, por exemplo, trai sua cultura ou traia seu povo, pode adoecer.

H4 sociedades doentes, como as sociedades onde ha inflagdo, onde ha violéncia,

onde ha forte concentragio de renda, de poder, de riquezas e de terras.

As sociedades em guerra apresentam um elevado grau de adoecer. Porque a guerra
caracteriza-se pela violéncia e pela fraude, assim, ndo ha formagdo de riquezas e ndo ha

solidariedade. Desta forma, as pessoas adoecem mais.

A violéncia da guerra faz muitos feridos, doentes, mutilados e mortos.

A escassez de agua ou outro recurso natural € outro problema que uma sociedade
pode enfrentar. Os acidentes da Natureza (as catastrofes naturais) podem trazer doengas a uma

>

sociedade.

Os lideres sdo fundamentais no bem-estar dos povos.

Lideres vingativos, destruidores trazem fome e doengas.

Grandes lideres trazem prosperidade a sociedade. Dai a importancia de escolher

bons governantes nas eleigdes.

Por tudo isso, a sociedade prové o sustento do individuo. E o individuo contribui

ou ndo para o desenvolvimento da sociedade, numa relagio dialética sem comego nem fim.

A sociedade ¢ a possibilidade do individuo realizar-se enquanto ser.

Neste aspecto, o individuo € a sociedade e a sociedade € o individuo. O individuo
esta na sociedade e a sociedade estd no individuo. Este é um processo dialético, onde
individuo e sociedade se relacionam e mutuamente se constroem. Individuo e sociedade se

interagem, sendo, ao mesmo tempo, determinante e determinado.
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O individuo age para a formagdo da sociedade. A sociedade age sobre o individuo,

num processo mutuo.

Esta ¢ a inter-relag@o de forgas e de agdo entre individuo e sociedade. Relagdo esta
que determina doengas, mas que constroi também, como na formagdo da cultura, advinda da

relagdo entre individuo e sociedade.
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Contradicio

Nio ¢ a doenga que tem o paciente.

E o paciente que tem a doenga.

91
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CAPITULO VIII: REFLEXOES SOBRE O ADOECER

Neste capitulo, realizo indagagdes e questionamentos sobre 0 adoecer. Diversas

doengas sdo abordadas, levantando duvidas sobre suas relagdes causais.

E um “livre questionamento”, pois o biologico se mistura ao social, ao cultural, ao

corpo, ao individuo e por ai em diante.

Varias especialidades médicas serdo questionadas quanto a seus dogmas e suas

incertezas.
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Por que o lupo (doenga onde os anticorpos atacam as células do proprio corpo) € mais
comum entre as chinesas? Por que as chinesas, ao se “ocidentalizarem”, possuem a mesma

taxa de lupo das ocidentais?

Por que o lupo ¢ mais comum em mulheres?

Por que o autismo € mais comum em homens?

Por que o autista desenvolve sintomas tdo cedo na infancia (antes dos 3 anos)? E o

esquizofrénico desenvolve seus sintomas apds os 5 anos?

Por que, se duas pessoas sdo infectadas com o mesmo micrébie, uma pode desenvolver a

doenga, a outra ndo desenvolve?

Por que, em uma regido endémica de doenga de certo microbio, ha pessoas que, em certa

fase de suas vidas, desenvolvem a doenga e ha pessoas que nunca desenvolverdo?

Por que ha doengas de maior prevaléncia em dada cultura e dada sociedade do que em

outra tradi¢do cultural?

Por que ha tipos de cancer mais prevalentes em uma cultura do que noutra?

As doengas psiquiatricas sempre foram as mesmas na Histéria Humana? As doengas
psiquiatricas evoluem com o tempo? A histeria, estudada por Freud, é hoje a mesma do
comego do século? Ou as mulheres histéricas de hoje sio diferentes do inicio do século? A

histeria evoluiu com a condigdo da mulher?

10. As doengas acompanham as mudangas no homem e na sociedade humana?

11. O Mycobacterium tuberculosis, causador da tuberculose, é 0 mesmo do inicio do século,

quando ndo existiam os antibiéticos?
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12. Os microbios evoluem com o tempo?

13. Por que o virus da AIDS se expandiu no final dos anos 70 e inicio dos 807

14. Por que ha doengas mais caracteristicas de certos grupos humanos, como homossexuais,

hemofilicos, alcodlatras, consumidores de cocaina, diabéticos?

15. Por que ha doengas mais caracteristicas de negros do que de brancos ou de brancos do que

de negros?

16. Por que ha familias onde dada doenga € mais prevalente em relag@o a outras?

17. Por que ha familias onde se adoece mais?

18. Por que ha familias onde ha maior prevaléncia dos disturbios psiquiatricos?

19.Por que ha cardiacos que s@o classificados de acordo com caracteristicas na

personalidade?

20. Por que certas pessoas jovens tém um enfarte fulminante?

21. Por que a hipertensio arterial esta associada a fatores familiares?

22. Por que a hipertensdo arterial esta associada ao corpo, ao consumo de bebida, ao consumo

de certo tipo de comida e a personalidade do doente?

23. Por que certos esquizofrénicos conseguem levar uma vida quase normal e outros nunca

conseguirao?

24. Por que algumas mulheres com cancer de mama relatam estresse emocional, como trai¢do,

perda, dor afetiva?

25. Por que uma pessoa que traiu a si proprio, a seus semelhantes ou familiares, a sua cultura,

pode adoecer? Pode adquirir um cancer, por exemplo?
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26. Por que a Doenga de Alzheimer é a deméncia senil mais importante? Por que, nesta
doenga, a evolugdo € progressiva até a morte? Por que nunca se encontrou, nesta
deméncia, uma lesdo no cérebro que seja patognomodnico e sirva de diagnostico do

adoecer?

27.Por que nunca se encontrou uma lesdo no cérebro que sirva de diagnéstico para a

depressdo, o autismo, a esquizofrenia e tantas outras doengas psiquiatricas?

28. Por que ha doengas mais comuns em homens do que mulheres ou mulheres do que

homens?

29. Por que a Neurologia nunca encontrou lesdes tipicas para certos tipos de tiques?

30. Por que a Antropologia relata casos de mortes subitas de pesso&s que violaram o sagrado?

Sdo as chamadas mortes psicogénicas.

31. As doengas psiquiatricas sdo as mesmas para todos os povos e culturas?

32. Por que o diabete do tipo II é diferente do paciente com o tipo I?

33.Por que ha gordos que ndo conseguem emagrecer € hd magros que ndo conseguem

engordar?

34. Por que, na bulemia, o paciente come sem controle?

3S. Por que, na anorexia nervosa, o paciente ndo tem apetite e ndo come até, muitas vezes, a

morte?

36. Por que n3o se encontram as causas da anorexia nervosa?

37. Por que a anorexia nervosa € mais comum em mulheres, “sendo 10 a 20 vezes mais
freqiiente nas mulheres do que nos homens” (KAPLAN & SADOCK, 1993: 789).
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38. Por que existem as doengas de viagens ou doengas dos turistas, como as diarréias?

39. Por que algumas doengas s3o distribuidas durante o ano, aumentando sua prevaléncia em

certas épocas do ano?

40. Por que o infarto do miocardio aumenta de prevaléncia em certas épocas do ano, como na

proximidade de datas comemorativas?

41. Qual a relagdo entre acidente e cultura?

42. Qual a relagdo entre suicidio e cultura?

43. As taxas de suicidio aumentam nas datas festivas?

44, As taxas de homicidio aumentam nas datas festivas?

45. Qual a relagdo entre suicidio e familia?

46. Qual a relagdo entre suicidio e sociedade?

47. Qual a relagio entre acidente de trabalho e cultura? Entre acidente de trabalho e ser? Entre

acidente de trabalho e sociedade?

48. Por que as taxas de acidentes aumentam em certas épocas do ano, em feriados, e datas

festivas?

49. Qual a relagdo entre acidente e consumo de bebida alcodlica ou outras drogas?

50. Qual a relagdo entre acidente e familia?

51. Por que ndo se encontram as causas da enxaqueca?

52. Por que existem tantos tipos de cefaléias? Nem todas de diagnostico e causas precisas.
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53. O que ¢ a cefaléia tensional?

54. Por que ocorre a diarréia tensional ou emocional?

5S. O que € a insOnia?

56. Por que certas pessoas ndo conseguem dormir quando est@o preocupadas?
57. Qual € a causa da insO6nia?

58. Por que uma vida sexual saudavel melhora a vida do paciente, como sua condi¢do de sono

e seu estado geral?
59. Por que ha homens que ficam carecas?
60. Por que ha mulheres que se desequilibram durante a gravidez ou ap6s ter um filho?
61. O que € a impoténcia? Ou melhor, o que sdo as impoténcias?
62. Por que ha mulheres que ndo atingem o orgasmo?

63. Por que ha homens com ejaculag@o precoce?

64. Por que ha pessoas que ndo conseguem controlar seus vicios, como cigarro, bebida,

comida, jogos de azar, drogas ilicitas e outros?
6S. Por que ha pessoas com taras e outros distarbios da sexualidade?
66. Por que o cigarro vicia?
67. Por que ha homens que ndo conseguem viver sem a bebida alcodlica?

68. Qual a relag@o entre cultura e vicio? E sociedade e vicio?
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. O que ¢ a compulsio pela comida?

. Por que certos velhinhos entram em depressao?

. O que ¢ a sindrome do panico?

. Por que vivemos na “era da depressdo”?

. Qual a relagdo entre cultura e doenga psiquiatrica?

. O que é a Doenga de Alzheimer?

. Por que a tuberculose € considerada uma doenga psicossomatica?

. O que é uma doenga psicossomatica?

. O que € a doenga relacionada ao trabalho?

. Por que certas patologias relacionam-se a profissdo?
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Da Solugio

Quando chegar a hora,

Vocé sabera.

Quando chegar a hora,

Tudo se resolvera.

Quando chegar a hora,

Nada o detera.

Quando chegar a hora,

Vocé entendera...
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CAPITULO IX: PROPOSTAS PARA A MEDICINA

IX. 1. O médico é um professor.

IX. 2. O médico é um lider.

IX. 3. Expansdo da terapia individual.

IX. 4. Expansdo da terapia de grupo.
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IX. 1. O médico é um professor

Quando eu estudava na Faculdade de Medicina da U.F.C., havia um professor-
cirurgido coloproctologista, Dr. José Maria, que alertava freqiientemente sobre o mau uso do

papel higiénico.

Realmente, quantos brasileiros conhecem como fazer uma adequada assepsia anal.

Uma assepsia anal que seja preventiva para a patologia anal.

Este professor, ao fazer campanha contra o0 mau uso do papel higi€nico, estava

cumprindo uma missdo de médico: a de ensinar a curar e prevenir doengas.

O fato € que o saber médico fecha-se em si, impossibilitando o acesso do cidaddo

ao conhecimento de saude.

O médico tem que ser um professor no consultério. Tem que explicar as
caracteristicas da doenga ao paciente, nunca enganando-o sobre o tipo de doenga, nem
mentindo, embora possa omitir certos aspectos para preservar o paciente e a relagdo médico-

paciente.

O médico tem que ensinar o que o paciente apresenta, dando certos detalhes sobre

a doenga.

O médico tem que explicar os procedimentos que ird tomar, como o pedido de

exames Ou uma intervengdo cirargica.

O médico tem que ensinar ao paciente como proceder nas crises, COmo usar as

medicagdes prescritas.
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Muitas vezes ocorre, ou pelo baixo nivel de informagdo do paciente ou porque o
médico ndo explicou corretamente ou por outros motivos, do paciente fazer um uso errado da

medicagao.

Como dissemos, o0 médico € um professor. E como professor, ele tem que ensinar
a seu paciente atitudes saudaveis perante a vida. Técnicas, procedimentos e atitudes para

cuidar do corpo.

O médico tem que ensinar a seu paciente a cuidar do proprio corpo, para haver a

prevengdo de doengas.

Como professor, 0 médico tem que dar palestras na area de saide, seja nas

escolas, nos meios de comunicagio, nos congressos ou em qualquer meio adequado.

O médico, de determinada especialidade, tem que &tuar nas doengas de sua
responsabilidade. Por exemplo, o cardiologista tem que fazer campanhas sobre hipertensao
arterial, sobre taxas de colesterol e sobre a prevencdo das doengas cardiacas, em geral. O
endocrinologista pode fazer campanha de esclarecimento de diabetes. O dermatologista sobre

o cancer de pele e a hanseniase. E assim por diante.

A Medicina ndo pode fechar-se em seus conhecimentos, pois a informagédo médica

tem que chegar ao paciente e ao cidadao leigo.

Os melhores médicos sdo aqueles que conversam, que investigam seus pacientes

pela palavra, para saber sobre a vida destes pacientes.
Os melhores médicos também fazem questdo de transmitir seus conhecimentos
para seus alunos e para seus pacientes. E estdo sempre aprendendo sobre as doengas, mesmo

aqueles que ja tem alta titulagdo e sdo importantes em seu meio.

Médico bom esta sempre aprendendo com seus doentes.
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IX. 2. O médico é um lider

O médico trabalha em associagdo com outros profissionais da area de saude,

desenvolvendo politicas de saude.

O médico € um lider para sua equipe.

Ele lidera, por exemplo, o ambiente do centro cirurgico, onde ele coordena e

executa o andamento do ato cirurgico.

O médico € um lider em sua comunidade, ao desenvolver politicas de saude. Ele
tem que lutar junto aos politicos para conseguir um melhor atendimento para a saide publica
da populagdo.

O médico € um lider ao coordenar politicas de saude.

O médico € um lider junto a seu paciente, para encaminhar o tratamento adequado

e para orientar seu paciente a realizar os procedimentos terapéuticos.

O médico € um lider ao coordenar os profissionais de saude.

O médico € um lider ao comandar um hospital ou posto de saide.

E lider quando coordena politicas especificas da area de saide, como as
relacionadas ao sangue, ao leite materno, as campanhas de satde, as politicas sobre farmacos,
sobre controle de zoonoses, sobre epidemias e endemias.

Mas o médico tem que aceitar também ser comandado por outros profissionais de
saude competentes a determinados assuntos. O fonoaudiélogo, por exemplo, na saude da fala.

O enfermeiro em certos atendimentos primarios de saiude.

O médico tem que saber liderar, mas tem que saber ouvir também, tanto seu

paciente quanto os demais profissionais da area de saude.
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Por tudo isso, o0 médico exerce lideranga na area de saude.

IX. 3. Expansio da terapia individual

Na terapia individual, o paciente elabora conceitos sobre seus problemas e suas
dificuldades. Ao elaborar conceitos, os fendmenos tomam consciéncia, deixando de ser
inconscientes. Ou seja, o ato de falar sobre seus problemas torna mais racional a compreensao

dos fendmenos da realidade e melhora o ato de viver.

Dai a importancia de expandir a terapia individual a patologias que ndo estdo no

campo da Psiquiatria.

Eu imagino, por exemplo, um clinico com habilidades psicoterapéuticas para

saber lidar com terapia individual.

Se um clinico puder adquirir elementos de intelectualidade no trato com o

paciente, ele tera mais recursos para tratar o paciente.

Mesmo o psiquiatra deve ser um bom intelectual, pois tem que conhecer
elementos de Antropologia, Sociologia, Politica, Psicologia, Geografia e etc. Psiquiatra tem

que ter uma visdo global para entender os conflitos de seus pacientes.

Um bom terapeuta deve conhecer detalhes da vida do doente, cujo conteudo o

médico mantém em segredo.

Um bom terapeuta tem que conhecer a familia de seu doente, para compreender

dindmicas proprias da patologia familiar.

Um bom terapeuta tem que conhecer a cultura de seu paciente. A cultura
determina muitos fatores sobre a vida do doente. Se ele é americano, vai gostar de comidas,

esportes, programas diferentes de um brasileiro.
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Se o paciente ¢ francés, vai compreender o mundo num aspecto diferente de um

brasileiro.

Se ele ¢ alemdo, vai ter uma relagio com a Natureza diferente da maneira
brasileira. E assim por diante, num processo onde a cultura ¢ determinante sobre o ser e sobre

o adoecer.

Por isso;, todo médico deve intelectualizar-se para poder compreender seu

paciente.

IX. 4. Expansio da terapia de grupo

Acredito que a terapia de grupo é eficaz porque pessoas compartilham os mesmos

problemas, conflitos e situagdes.

A terapia de grupo é a formagdo de um grupo de pessoas, com dificuldades
semelhantes, cujo objetivo € a troca de experiéncia e vivéncia com a formagdo, ou nio, de

lagos afetivos.

Estes grupos s3o coordenados por terapeutas especialistas no problema em

questao.

Defendo a expansdo da terapia de grupo, pois, ao relacionar-se com outras

pessoas, 0 paciente tera mais forga e apoio para vencer seus conflitos e problemas.

Ja existem grupos especializados em diversos problemas. Por exemplo, para

alcodlatras, para controle de peso, para doentes psiquiatricos.
Pois ha doengas em que a terapia de grupo seria um bom instrumento médico.

Quero citar o exemplo do lupo. O lupo € uma doenga onde a terapia de grupo pode
trazer melhoras ao paciente, pois, estando com o apoio de outros, o doente teria melhores

possibilidades de cura.
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E claro que o grupo poderia se abalar com a morte de um membro. Mas ¢ um

risco necessario e que faz parte da vida.

Existem muitas outras doengas onde a terapia de grupo pode ser eficaz. Talvez

em certos casos de cancer, por exemplo, o paciente poderia se beneficiar de um grupo.

Em algumas doengas cardiacas, infecciosas, degenerativas, também a terapia de

grupo pode ser uma opg¢ao.

O grupo serve de apoio e de base para o doente. O paciente pode desenvolver

relagdes afetivas e criar um novo animo de vida. Embora o contrario possa ocorrer também.

Dentro de um grupo, o paciente pode adquirir novas habilidades e pode vencer a

soliddo de sua doenga.

Por isso, defendo a expans@o da terapia de grupo.
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Para concluir

1. O adoecer esta na dimensdo do ser.

»

2. O adoecer faz parte do processo de conhecer do ser.
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— CAPITULO X: CONCLUSAO

Defendo a intelectualizagdo do médico para lidar com a doenga, com o paciente €

com o adoecer.

O médico n3o pode se formar estudando exclusivamente o adoecer do ponto de
vista biologico. Como vimos, neste livro, o adoecer relaciona-se a outros fatores além do
corpo. Alias o proprio estudo do corpo precisa ser revisto, buscando novas concepgdes e
principios para se estudar o corpo.

Como vimos, os quatro fatores determinantes do adoecer: a Natureza, o corpo, o
individuo e o social precisam ser melhor pesquisados, tanto num aspecto isolado quanto
interrelacionado. A interrelagdo entre estes fatores permite um estudo completo e total do
adoecer.

Todos os fatores sdo determinantes e fundamentais na caracterizagdo das doengas.

A Natureza com seus microbios parasitas, com as secas € os desastres naturais.

O corpo em relagdo ao ser e, portanto, a forma como conhecemos a vida na

determinagdo das doengas.

O corpo reagindo aos trés outros fatores.

O corpo ainda hoje o centro dos estudos médicos.

O corpo, cujas patologias ainda sdo mistérios.
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O individuo que conhece o seu social e que conhece a vida, determinando formas

de adoecer no proprio corpo.

E o social, que ¢ o grande fildo ndo explorado pela Medicina na caracterizag@o das

doengas.
Vimos que o social esta dividido em familia e sociedade.

E preciso que a Medicina estude a dindmica familiar no desenvolvimento do

adoecer.

E preciso também que as familias sejam classificadas e que sejam descobertos

elementos e principios da patologia familiar.

Quanto a sociedade, € preciso que se pesquise e se busque a relagdo entre um mau

lider ou politico, ocupando o poder e causando doengas nos individuos e problemas sociais.
E preciso se provar a relagdo entre cultura e adoecer. Entre cultura e doenga.

A relagdo entre cultura e doenga é uma relagio mais estreita e mais forte do que se

possa imaginar. E preciso provar esta relagdo e pesquisa-la.

Vimos que o adoecer esta na dimensdo do ser, ou seja, o adoecer ndo € obra do

acaso e pode ser racionalmente pesquisado.

O adoecer tem suas leis que podem ser pesquisadas dentro de parametros
cientificos e dentro da racionalidade. Estes parametros ndo estdo s6 no corpo. O cancer, por
exemplo, € o desenvolvimento anormal de determinado tipo de célula, estranha ao organismo
e que se espalha comprometendo a vida do paciente.

Algumas questGes podem ser formuladas sobre o cancer:

1) Por que surge esta célula?
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2) Por que a célula cancerosa ndo € destruida pelo sistema imune?

3) Qual a relagdo entre cancer e a individualidade?

4) Qual é a relagdo entre cancer e Natureza?

5) Qual € a relagdo entre cancer € o corpo?

6) Qual a relagdo entre cancer e familia?

7) Qual a relagdo entre cancer e sociedade? Entre cancer e cultura?

Sdo perguntas que precisam ser respondidas pelo estudo cientifico.

Vimos também que o adoecer faz parte do processo de conhecer. Se, por
exemplo, alguém tem um vicio, como fumar cigarro ou beber bebidas alcoolicas, pode ou néo

saber os riscos que esta correndo. O vicio faz parte do processo de conhecimento do ser.

Os habitos estdo dentro do processo de conhecimento do ser. Ha muitos habitos

que determinam doengas.

Por tudo isso, defendo a intelectualizagdo do médico, para que tenha uma

formagdo multi-disciplinar e para que ele tenha uma visdo do todo.
O médico precisa conhecer a cultura para entender seu paciente.

O médico precisa conhecer a profissio do seu paciente. O mundo das relagdes

sociais de seu doente.

Portanto, o adoecer ¢ um fendmeno complexo pela multiplicidade de fatores,

muitos dos quais ignorados ou desprezados pela Medicina.

No século XX, descobriram-se a estrutura de milhares de moléculas orgénicas.
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Descobriu-se a dinadmica celular, as organelas componentes das células, as

relagdes celulares que determinam a fisiologia do corpo.

Descobriram-se as relagdes do aparelho cardio-circulatério, no bombeamento do

sangue para todo o corpo. Nas complexas inter-relagdes do corag@o.

Pesquisaram-se os diferentes tipos celulares que formam o corpo. E as células

cancerosas.

Sabemos muito hoje sobre os microbios, tanto os que nos ajudam como os que

causam doengas.

Muito sabemos sobre o cérebro. Por exemplo, estamos revelando onde e como se
forma o pensamento. Ja sabemos onde processa-se a visdo no cérebro. Onde € a parte do
cérebro que move os membros. Onde desenvolve-se o olfato e a audigdo. Onde €, no cérebro,
a regido da sensibilidade. Mas muito ha o que se descobrir sobre o mistério deste 6rgdo

impressionante que € o cérebro.

Acredito que, para o século XXI, um importante laboratério sera a sala do

terapeuta, onde sera investigada a natureza humana. Esta é a minha profecia.
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ADENDO 1: A alimentac¢io: uma acéo total

A alimentagdo € uma ag@o total, pois envolve os quatro fatores apresentados neste

livro: a Natureza, o corpo, o individuo e o social.

A Natureza ¢ um determinante sobre a alimentagido porque plantas e animais estdo

adaptados a regides geograficas.

Desta forma, a civilizagdo maia se desenvolveu em cima do milho, que se
desenvolvia na Floresta Tropical da América Central. N
No Nordeste brasileiro, costuma-se plantar na quadra chuvosa (os quatro meses
que chovem) milho, mandioca, feijdo e algodido. Esses vegetais desenvolvem bem em nossa
regido. No Nordeste, ha a cultura do milho, representada pelas festas juninas, onde se

comemora a colheita.

A Natureza, enquanto fator determinante sobre a alimentagdo, vem se
modificando devido ao desenvolvimento da tecnologia humana. Através da engenharia
genética, ¢ possivel trazer plantas dos climas frios a regides mais tropicais. E possivel, por

exemplo, plantar o trigo em regides nunca antes pensadas.

A Globalizagdo permite uma troca de plantas e animais, que altera o equilibrio

biologico das regides.

Ha plantas que, se transportadas de uma regido a outra, transformam-se em ervas

daninhas que alteram o equilibrio ecologico.

Os animais também passam hoje por grande alteragdo genética, num processo de

selegdo artificial do gado e de melhoramento da qualidade do rebanho.

—
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Os microbios também estdo mudando, pela agdo consciente ou ndo do homem.

A alimentag@o depende também do corpo.

O corpo, em seus processos biologicos, responde a agéo do individuo de comer.

Se o individuo come exageradamente ou come alimentos estragados, o corpo
“responde” tentando se equilibrar. O individuo pode adoecer com diarréias, vOmitos, a

obesidade, o diabetes.

Se o individuo bebe exageradamente bebidas alcodlicas ou se droga com alguma

substancia, 0 corpo reagira.

Se o individuo n3o come, o corpo sentira a falta de alimento, reagindo de uma

determinada forma.
A alimentagdo depende também do individuo.

E proprio ao individuo o prazer de comer, o tipo de comida preferido, a forma de

comer.

Cada individuo se alimenta da sua forma. Cada individuo conhece como

alimentar-se.

E proprio ao individuo a agdo de alimentar-se, estando ou ndo com apetite.

Gostando ou ndo do que come.

Mas a agdo de alimentar-se é também social. E o social esta aqui dividido em

familia e sociedade.
Cada familia tem sua tradi¢do e sua “cultura” de alimentar-se.

Cada familia tem seus pratos preferidos. Tem seu ritual de alimentar-se.
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Cada familia tem sua forma de lidar com a alimentag@o.

Ha familias de obesos, onde o alimento € “visto” de uma determinada forma. E ha

familias de magros, onde o alimento € concebido de outra forma.

Quanto a sociedade, a alimentagdo tem suas especificidades. E 6bvio que
podemos falar numa tradi¢do americana de se alimentar. Bem diferente da forma e da tradigéo

brasileira.

Todo brasileiro sabe, gostando ou ndo, o que é uma feijoada, uma reunido para o

churrasco ou o arroz, feijao e bife do dia-a-dia.

Nos, brasileiros, comemos “hamburguer”. Mas este sanduiche ndo tem a mesma

tradigdo que nos E U.A.
No6s comemos salsicha, embora seja uma tradigédo diferente da alema.
Comemos arroz de uma forma diferente do japonés.
Comemos macarrdo de maneira diversa do chinés ou italiano. E assim por diante.
Alimentar-se €, pois, exercer uma agio total.

Existe uma especialidade na Medicina que cuida do ato de alimentar-se: o

nutrélogo.

Podemos por este texto e por este livro, observar que o ato de comer € mais
complexo que uma simples redugdo ao corpo. E as doengas relacionadas a alimentagio sdo
mais complexas do que uma visdo isolada do corpo.

Por exemplo, quantas formas de azia existem?

A azia pode ser porque se comeu determinado alimento. Ou porque o individuo

ndo estava predisposto ao alimento.
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A azia também pode ser uma reagdo a quem fez a comida. A um momento de

tensdo na familia.
A azia pode ocorrer porque teve que se comer em pé, devido a pressa no trabalho.

A azia pode ocorrer porque se estd preocupado com um filho, com a falta de

dinheiro para pagar dividas, com um compromisso que se terd a cumprir.

A alimentag@o é, pois, um fenémeno complexo. As doengas decorrentes de comer,

os maus habitos alimentares devem levar em conta esta complexidade.

Ny

Existe a tradigdo cultural relacionada a alimentagdo: para cada festa do ano,

existem as comidas tradicionais.

Por tudo isso, a alimentagio é uma agdo espiritual, consagrada pelas religides e

que revela o bem-estar do individuo consigo.
A alimentag@o oscila entre o prazer e a necessidade, numa construgdo dialética.
A alimentag@o esta relacionada a cultura e suas tradigées.

A alimentagdo esta associada a sobrevivéncia. E, portanto, € decisiva na origem e

causas das doengas.

Por isso, € a alimentagdo um ato sagrado para a sobrevivéncia do individuo e da

espécie humana.
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ADENDO 2: Receita para chegar aos 90 anos

Na histéria. da humanidade, quantos seres humanos chegaram aos 90 anos? Se

formos tirar a porcentagem em relagdo aos nascidos vivos, 0 nimero € muito pequeno.

Chegar aos 90 anos € ser sabio porque soube enfrentar os perigos da vida. Porque

soube lidar com as situagdes dificeis. Porque soube cuidar do proprio corpo.

Com base na vida de minha avo Perpétua, elaboro algumas receitas para chegar

aos 90 anos: o

1) Saber cuidar do proprio corpo. Ter amor ao seu corpo: higiene, alimentagao

adequada, sem vicios que destroem o corpo.

2) A alimentag@o deve ser para a vida, sem excessos, mas com prazer. Nada de

comida em excesso ou comida doentia.

3) Bebida alcodlica pouca, s6 para um pouco de prazer ou para celebrar a vida.

Muito suco.
4) Frequentar o médico para tratar e prevenir os problemas. Seguir o tratamento.

5) Nao ser vingativo. A vingan¢a do dia-a-dia € fruto da ira, que pode matar. A

vinganga sO gera violéncia.

6) Conhecer as pessoas para evitar aborrecimentos, desentendimentos e
frustragdes. A grande sapiéncia da vida € aprender a conhecer as pessoas. Se

conhecemos o outro, diminuimos o sofrimento em relagdo a vida e somos

mais felizes.
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Cuidar de alguém que esteja do lado. Seja filho, marido, esposa, sobrinho, um
afilhado, uma pessoa sofrida, um amigo. Quem vive s6 para si, ndo vive para o
outro, ndo tem finalidade na vida. Quem cuida s6 de si, pensa s6 em si, acaba
ficando s6 e perde o sentido da vida. As vezes, o cuidado é de um cdozinho,

uma arvore ou uma obra qualquer que tenha significado.

Gostar de arte. A arte alegra a vida. Faz a vida mais feliz. A arte € a saida da
rotina. E a passagem para o mundo mégico da fantasia. Por isso, ensina. Por

isso, prolonga a vida.

Gostar de conhecer. Quem vive para o conhecimento, tem sempre 0 que Viver,
pois tem sempre o que aprender. Talvez uma pessoa s6 morra quando pare de

conhecer.

10) Gostar da Natureza. A Natureza nos possibilita o viver. E através da Natureza

que tiramos nosso alimento. A natureza € nossa fonte de vida, de energia, de

alimento, de beleza e de alegria.

4

11) Gostar de conviver. Viver s6 € o mais curto caminho para as doengas.

Conviver € viver com o outro e para o outro. E ser humilde e decidido. E
encontrar-se no outro. E encontrar a felicidade que existe dentro de nés no
outro. Pois o outro € o inferno, mas também ¢é o paraiso. Eis a contradigdo da

vida que precisa ser transposta para se chegar a paz e a felicidade.

12) Procurar sempre a paciéncia. A paciéncia € a ciéncia da paz. E a paz na

ciéncia. A paciéncia envolve um conhecimento e aceitagdo profundos do

outro.

A busca da paciéncia € luta contra a raiva e a ira. E a busca de si mesmo e do outro. E

o encontro profundo consigo e com o outro.

Paciéncia ¢ um conhecimento profundo da vida e das potencialidades humanas.

E saber se antecipar para ndo cair nas armadilhas da vida.

e L T —
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Paciéncia ¢ sabedoria. E sapiéncia.

Paciéncia é um exercicio doloroso e dificil de viver o mistério da existéncia,

que € o proprio ser, o outro, o Universo, enfim, a vida.




