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RESUMO

Este trabalho tem como propdsito desenvolver uma apreciacdo sobre a questao
da agressividade como fator desencadeador da Vvioléncia no contexto
educacional, neste aspecto levanta como probleméatica o fato de estar sendo
observado no ambito das escolas de ensino fundamental e médio espalhadas
pelo Brasil inUmeros casos de violéncias gerados pela agressividade
manifestada pelos educandos. Neste contexto as unidades de ensino nao se
mostrarem capazes de superar os problemas gerados pelo comportamento
agressivo no interior das salas de aula, onde h4 um numero expressivo de
educandos que trazem consigo uma carga de emocdes as quais Ssao
transmitidos mediante o comportamento rebelde e indisciplinado. Para
desenvolvimento do presente estudo foi utilizada uma metodologia qualitativa
sendo feita uma investigacdo a partir da concepcao de autores entre 0s quais
pode-se citar Ajuriaguerra, Azevedo, Ceccarelli, Cubero, Fernandes, entre
outros.Partindo de uma fundamentacao tedrica chega-se a conclusédo de que o
fator agressividade leva o individuo a explicitar acdes as quais geram conflitos
de ordem social e intelectual, levando o educando a evidenciarem dificuldades
de aprendizagem e, assim o desestimulo para enfrentar os revés do processo
educacional. Neste aspecto é que se torna necessario a atuacdo dos
professores que por meio de técnicas e metodos eficazes podem vir a contornar
a situacdo inibindo o fen6meno agressividade e promovendo o0 avango no
processo de ensino-aprendizagem.



INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de uma abordagem sobre a tematica
agressividade humano no contexto escolar, destacando neste sentido questdes
de violéncia observadas no ambito de escolas de ensino fundamental, onde ha
uma incidéncia de casos de agressividades entre criancas e adolescente, fator

este que causa preocupacao de pais e professores.

Por meio da pesquisa proposta pretende-se levantar como
problematica o fato das unidades de ensino ndo se mostrarem capazes de
superar 0s problemas gerados no meio escolar, mais precisamente no interior
das salas de aula, onde ha um numero expressivo de educandos que trazem
consigo uma carga de problemas os quais sao transmitidos mediante o

comportamento rebelde e indisciplinado.

Para desenvolvimento do presente estudo foi utilizada uma
metodologia qualitativa sendo feita uma investigacdo a partir de concepc¢éo de
autores entre os quais pode-se citar Ajuriaguerra (1977), Azevedo (1984),
Ceccarelli (2001), Cubero (1998), Fernandes (1990), entre outros.

Tomando por fundamentacdo os comentarios e concepcbes dos
autores listados, no transcorrer do presente estudo, pretende-se estruturar uma
investigagdo teorica sobre as possiveis causas do fendbmeno agressividade no
ambito escolar, tomando como campo de observacdes a realidade verificada no
contexto do ensino fundamental, mais precisamente na esfera das turmas de
turmas de 1% a 4° série, onde se notifica a presenca mais acentuada de crianca

e pré-adolescente.

A estrutura do estudo ora exposto compreende trés capitulos dispostos

da seguinte forma: no primeiro capitulo faz uma abordagem sobre a questao



formacdo e desenvolvimento da agressividade fisica, identificando neste
aspecto o problema proposto a estudo. No segundo capitulo expde a tematica a
agressividade e a resiliéncia, favorecendo assim o desenvolvimento do assunto
esbogcado no capitulo anterior. O terceiro capitulo diz respeito a questédo
agressividade na crianca e na adolescéncia, especificando o problema como um
fator que se faz presente tanto na familia como na escola, exigindo assim a
utilizacdo de estratégias pedagdgicas que possam amenizar 0s conflitos
gerados por esta realidade.

As formulacdes dos capitulos ja especificadas foram construidos a
partir de uma apreciacéo tedrica do assunto exposto. Neste sentido foram feitas
leituras e apreciacdes de estudos desenvolvidos no ambito da Psicologia,
Sociologia, pedagogia e outras areas afins.

ApoOs apresentacao do problema e da fundamentacéo tedrica existente
no campo das ciéncias humanas foi possivel perceber que o fendmeno
agressividade constitui um dos problemas que vem tomando uma expressao
notéria nos mais diferentes campos sociais, neste angulo cita-se a familia e a
escola, podlos principal onde se cogita a formacdo social e intelectual do

inidviduo.



1 — A FORMACAO E DESENVOLVIMENTO DA
AGRESSIVIDADE FiSICA

1.1 Fundamentacéao Teorica

Partindo do entendimento de que a agressividade € um elemento
essencial da personalidade, presente desde a mais tenra idade, englobando nas
suas fronteiras os instintos de descoberta, atividade e posse, quando excessiva
torna-se patoldgica, acrescida da hostilidade destrutiva, violéncia, vontade
deliberada de prejudicar, incomodando ndo s6 os que rodeiam a pessoa, mas
também a ele propria, na medida em que se apercebe dela, e se mostra por

vezes incapaz de a controlar, a ndo se voltando contra si.

Em geral, a atitude dos pais € conseguir reprimir a agressividade em
vez de canaliza-la para fins perfeitos, neste sentido Mielnik (1993) acredita que
provém grande dificuldade da educacdo das criancas com comportamentos
agressivos, pois estas a agressividade impede que haja o interesse por parte da
crianca para a aprendizagem.

Os comportamentos agressivos tais como: bater em alguém, atirar
objetos, bater com o pé, entre outros, na opinido de Rideau (1997) aumentam
de freqiéncia com a idade, estes podem ser encontrados desde a época em
que a crianca comeca a andar, em média aos 4 anos, 50% das criancas
manifestam estas expressbes de agressdo. ApOs esta idade, a agressividade
muda de manifestacdo, torna-se mais controlada pelo individuo e, €
parcialmente afastada para o subconsciente, e desprendida em atividades

admissiveis.

Na opinido do autor anteriormente citado, trabalhar a agressividade

baseia-se em canalizad-la para fins sociais e pessoalmente aceitos. E



recomendado transferir a agressividade para atividades pedagogicas mais
prazerosas e simples, como 0s jogos e as brincadeiras ludicas, em vez de
reprimi-la pura simplesmente. A préatica de esporte é muita vez eficaz assim
como certas atividades de pintura e modelagem constituem em escape para a
agressividade. Se esses meios falnam, € necessario tentar atingir a verdadeira
causa do problema, depois de um estudo de personalidade da crianca e da
eliminagdo das possiveis causas organicas. Os medicamentos produzem
geralmente pouco efeito se a causa € meramente psiquica como é o caso mais

frequente.

Existem realmente criancas que batem nas outras, no entanto, para
Weil (1999), ha varios tipos de motivos, que podem levar uma crianga a um ato
de agressividade e rebeldia. Acredita-se que a causa seja a incompreensao dos
educadores ou ciimes inconscientes, cujas origens precisam ser descobertas. A

crianca ciumenta é facilmente hostil aos colegas.

Agressividade fisica pode ser oriunda do desconhecimento
manifestada pela criangca diante do estranho, nesse sentido a crianca ataca
visando se defender de possiveis acdes do que para ela ndo é conhecido. Neste
contexto cabe aos pais mostrar 0os possiveis caminhos para o convivio com o

que lhe é estranho ou desconhecido.

E fato indiscutivel, conforme Train (1997) que a maioria das criangas
com menos de 10 anos, quando vao ao cinema, talvez, sobretudo, depois dos
chamados inofensivos desenhos animados, revelam-se insuportaveis, tentando
dramatizar e imitar o que viram. Conhecendo alguns casos de criancas que se
tornaram instaveis e inquietas depois do aparecimento da televisdo, o
procedimento adequado é afasta-lo da televisdo e procurar orienta-lo de forma

adequada.

Na opinido do autor anteriormente citado, o acompanhamento familiar,
€ primordial no desenvolvimento sécio-intelectual da crianca, sendo ligada a
conduta dos filhos na escola, em casa ser em grande parte uma reacdo do

comportamento dos pais para com os filhos. Isto é, a maioria dos problemas de



comportamentos, tais como a auséncia de atencdo, agressividade ou
instabilidade, sdo causados pela conduta e pela atividade dos pais. JA € comum
a afirmacdo de que ha mais pais problemas do que filhos problemas. Para o
autor comentado, criancas agressivas que presenciam brigas dos pais, ao
percebidas na escola por professores perspicazes que podem adivinhar a
atitude dos pais em casa, pela simples observacdo do comportamento do filho

na escola.

Muitos dos problemas da aprendizagem conforme Ceccon et ali
(1997), poderiam ser resolvidos se a escola tivesse uma outra atitude face a
agressividade. Até hoje a escola, tratou a agressividade como um defeito que s6
vem atrapalhar o trabalho na escola. E, de fato, atrapalha, porque a escola nao
foi pensada para os agressivos. A escola foi pensada para uma crianca ideal,

uma crianca que pode estudar em casa com calma.

Em suma, a escola ndo foi pensada para resolver problemas, se a
maioria dos professores e das autoridades de ensino procurassem saber se a
escola poderia se organizar de outra maneira, levando em conta a grande
massa de criancas agressivas na escola talvez ndo haveria tanta dificuldade
escolar. Segundo o autor se essa crianca fosse cumprimentada pela professora
sentir-se recompensada por algum esfor¢o positivo, sentir apoio da professora
aos pouco ela vai se percebendo capaz de aprender. Ela se sentird interessada

€ menos agressiva.

O ser humano, esclarecimento de Train (1997), tem instinto inato,
inclusive o da agressividade. Os educadores tendem acreditar que podem
ajudar uma crianca agressiva, respondendo-a por comportamento bom, e dando
pouca relevancia as suas atitudes de explosdes inaceitaveis. A crianca
agressiva necessita de respeito e bastante atencdo, ndo sendo ignorada
imprudentemente pelo educador, pois essa atitude pode dificultar o processo de
ensino-aprendizagem. A agressividade pode ser provocada por diferentes

componentes psicolégicos.



Embora existam diferentes enfoques das origens da agressividade
fisicas, o autor acrescenta que o desenvolvimento de um comportamento
agressivo inicia-se de um desconforto corporal, varia segundo o nivel de carga

negativa que cada crianga armazena, entendida como desconforto corporal.

Nesse sentido, a agressividade € uma manifestacdo do desconforto
que traduz o panorama interior no qual a crianca se encontra naguele momento.
E um estado emocional de desacordo, de desequilibrio afetivo, de descargas
tbnicas. Pode significar descontentamento de como as coisas acontecem
consigo, na relacéo afetiva que a crianca tem com as pessoas mais préximas ou

gue exercem certa influéncia sobre ela.

Na opinido de Mielnik (1993), a agressividade é situacao que surge no
ambiente familiar e exige dos pais um condicionamento especial, para
compreender 0os motivos de tanta agressividade entre criancas do tipo que sao:
o desejo de pegar algo que se acha em poder de outra crianca, a intromissao de
algum companheiro novo ou indesejavel, o desejo de mandar nos outros e, a
discordancia de pontos de vista com irmdaos, outras criangas ou mesmos

adultos.

Uma crianca sempre obediente aos desejos dos pais, conforme
parecer de Salk (1992), provavelmente foi submetida a uma disciplina
extremamente rigorosa, inclusive castigos severos. Toda a sua personalidade
Ihe foi roubada, as vezes até por pancadas, fatores estes que podem inibir a

criatividade e espontaneidade da crianca.

1.2 Investigacao do Problema

A origem do comportamento agressivo, também pode ser influenciada
pela relacdo Pai/Filho, visto que este é um aspecto importante na formacéo de
uma personalidade pouco ou muito agressiva. A agresséao e a frustragcao séo

fatores correlacionados, pois as reagfes agressivas podem assumir varias



formas, tais como: chorar, espernear e esbravejar. A frustracdo sentida pelo
individuo também pode ser exposta como atitudes fisicamente aparentes como

murros, pontapés e mordidas.

Em grande parte as criangcas aprendem a agir com o agente causador
da sua frustracdo (pais, irméos, amigos ou outros individuos de seu convivio),
de uma maneira indireta, revidando as atitudes ndo aprovadas em que elas
estdo inseridas como fingir quando estdo machucadas colocando a culpa em

outro como forma de vinganca.

As criancas também descobrem que o ataque fisico nem sempre é
uma boa politica para resolver o problema, a medida que acontece o
desenvolvimento da linguagem, elas usam o ataque verbal como forma de
revidar diante de situagOes tais como xingar, ridicularizar, praguejar, entre

outras acdes as quais sado reacdes agressivas, simbolicas da frustracdo.

A agressividade pode ser vista como um desejo de afirmar-se ou
exibir-se perante os outros. Os individuos superagressivos e anti-sociais sao
oriundos conforme enfatiza José Coelho (2004), de ambientes onde ha rejeicédo
dos pais ou parentes, excessiva tolerancia da agressividade, falta de supervisédo
dos pais ou responsaveis, desvios sociais dos pais e parentes, discordias em
familia, tratamento incoerente, uso de puni¢des fisicas dolorosas e ameacas de

punicéo fisica.

O estudo da agressividade em criancas revelou que o convivio social e
os fatores instigadores de agressao no lar contribuiram decisivamente para o
desenvolvimento da superagressividade. Observa-se que a agressividade esta
se tornando uma rotina nas comunidades em geral. Diante deste problema, é
necessario investigar causas da agressividade da crianca frente a educacao e a

familia.

O primeiro passo para saber o que ha por tras do comportamento de
uma crianca agressiva, conforme Salk (1992), consiste em identificar o problema

antes de resolve-lo. Quando uma crianga que esta com a vida construida, o



autor comenta que quando se aprofunda mais um pouco na investigacao,
percebe muitas vezes que estas criancas provém de lares em que 0s pais estao
preocupados com seus proprios problemas, ou por varios motivos ddo pouca
atencdo a seus filhos. Esses pais s6 se preocupam com as crian¢gas quando

forcadas, e s6 o fazem quando os filhos estdo com dificuldades.

Conforme o autor mencionado acima, criangas com graves problemas
de agressividade, revolta e desafio, geralmente tém méaes que sao muito
ocupadas para dedicarem seu tempo a elas, ou para se interessarem por seu
crescimento e desenvolvimento num momento em que elas como os pais sdo

muito necessarios. Segundo Chagas (1999, p. 34):

“... as criangas agressivas utilizam esse tipo de comportamento como
forma de se defenderem do que as rodeiam, e ndo necessariamente porque
tenham instintos ou pensamentos violentos. Por isso 0os comportamentos de
bater, beliscar e morder, sGo maneiras que as criancas encontram para

mostrarem sua importancia familiar”.

Pode-se dizer que normalmente a crianca faz uso de atitudes
agressivas para superar sua timidez ou repressado, sendo o ato agressivo uma

forma de escudo para que o0s outros ndo vejam suas limitacdes e fraquezas.

1.3 Intervencao da Agressividade no Contexto Escolar

Para muitos estudiosos entre 0s quais pode-se citar Train (1997), a
agressividade pode ser combatida por meio do respeito ao individuo. Neste
contexto o educador assegura-se de que tomando providencias cabiveis para
diminuir a possibilidade de ocorréncia de agressividade fisica estara dando uma
expressiva contribuicdo a diminuigdo da violéncia no &mbito das salas de aula e,

desta forma no meio escolar no sentido geral.



A violéncia € um fendmeno que cresce a cada dia e para que seja
possivel descobrir as contradicbes que envolvem a construcdo social da
categoria violéncia, especialmente nas escolas, convém considerar que é
preciso que se faca uma analise multidimensional & luz de seus determinantes
socioeconémicos e politico-culturais. E importante observar também como se

situam os sujeitos no cotidiano escolar.

Para pensar na questdo o da violéncia nas escolas, faz-se necessaria
além da formagéo continuada dos professores, uma andlise da cultura da
escola, que se constitui pelo conjunto dos saberes, teorias, principios, praticas
educativas, normas, modos de pensar e agir presentes nas instituicoes
escolares. Sendo assim, o pensamento pedagdgico ndao pode se furtar da
reflexdo sobre a questdo da cultura e dos elementos culturais das diferentes

escolhas educativas, segundo Forquin (1993, p. 14), que:

“... a cultura é o conteudo substancial da educacéao, sua fonte e sua
justificacdo Ultima: a educacdo nédo é nada fora da cultura e sem ela. Mas,
reciprocamente, dir-se-a que € pela e na educacao, através do trabalho paciente
e continuamente recomecado de uma tradicdo docente que a cultura se

transmite e se perpetua’.

A funcdo da escola, segundo Rodrigues (1985), consistem em
proporcionar a producdo e transmissdo do saber. E sua responsabilidade é
formar o individuo para o exercicio da cidadania. Porém ressalta Rodrigues
(1985, p. 74): ”...0 exercicio da cidadania compreende a formacdo do homem

social, participativo, responsavel, politico e produtivo”.

Nesta perspectiva, a escola ndo ira formar o homem somente para o
trabalho, mas sim o homem capaz de transformar seu mundo através do
trabalho. Isto se torna possivel na medida em que ele rompe com a natureza e
consegue supera-la, isto é, transforma-la. O professor ao formar estes alunos
também estara se formando e esta formacdo serd melhor ainda se

paralelamente a ela, lhe forem assegurados cursos de qualificacdo continua



para que ele possa se atualizar e se reciclar adquirindo conhecimentos da sua

real atuacao.

Outra grande tarefa dos professores € mobilizar os alunos para o
conhecimento, estimular as interagbes e a participacdo, promovendo valores
como respeito e cooperacdo por meio do empenho coletivo, 0 que requer a
adesao de todos os envolvidos com a pratica pedagogica. Constata-se assim,
gue relativamente os professores tém de certa forma autonomia para decidirem
por si qual o melhor encaminhamento que devem tomar no decorrer do processo
educativo desde que tenham claro qual a sua concepcdo do homem, de

educacao, de sociedade e o tipo de aluno que se deseja formar.

Desta forma, Saviani (1990) lembra que a educacdo deve ser
compreendida como um processo que se caracteriza por uma atividade
mediadora no seio da pratica social global. Ela € um fenémeno préprio dos
seres humanos, sendo ao mesmo tempo uma exigéncia do processo de

trabalho. Assim, a atividade educativa é intencional.

Vale enfatizar que, o que diferencia a educagcao das outras atividades
gue trabalham com idéias e 0 modo como a educacao aborda essas idéias, ou
seja, a maneira de lidar com o conhecimento, pois para a educagdo o

conhecimento € o meio e ndo o fim. Segundo Saviani (1990, p. 21):

“

. 0 objeto da educacado diz respeito, de um lado, identificagdo dos
elementos culturais que precisam ser assimilados pelos individuos da espécie
humana para que eles se tornem humanos e, de outro lado e
concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para atingir esse

objetivo”.

Entretanto, a escola realiza um trabalho educativo que consiste no ato
de produzir, direta e intencionalmente em cada individuo singular, a humanidade
que é produzida histdérica e coletivamente pelo conjunto dos homens. Deste
modo, subentende-se que os professores, ao discutirem a problematica da

violéncia com seus alunos numa perspectiva dialogica, devem unir esfor¢cos para



gue 0S mesmos repensem o0 porque dos seus atos e para que a escola repense
a sua funcédo no sentido de procurar assegurar a construcdo de conhecimentos
significativos pelo aluno, pois ao se almejar uma sociedade mais democrética,
justa e igualitaria, é preciso repensar a pratica pedagdgica e comecar por refletir
acerca das contradicdes sociais existentes na sociedade a fim de encontrar

formas de supera-las.

Entretanto, o enfrentamento da violéncia nas escolas que expode
criangas e adolescentes, pelo Estado, pela familia e pela sociedade, requer
assumir o engodo da cultura moralista excludente que fortalece as relaces de
violéncia social e estrutural como fatores fundamentais da expansédo da
violéncia interpessoal, da faléncia otica, civilizatorio e do dificil caminho para
assegurar a defesa dos direitos das criancas e adolescentes expostos a

situacdes de violéncia no Brasil e no mundo.

A complexidade da incidéncia do fenbmeno de violéncia nas escolas
implica na necessidade de construir e desenvolver um projeto politico-
pedagdgico para direcionar, orientar e organizar as a¢fes de unidades de
ensino de modo que estas sejam mais coerentes e consequentes e as
instituicdes mais eficazes na consecucéo dos seus propésitos. E um desafio
inadiavel que deve ser assumido por todos os funcionarios que atuam na escola
em conjunto com a comunidade. Sem um projeto pedagdgico corre-se o risco de
agir de modo improvisado, desarticulado, reducionista, descontextualizado,

fragmentado e simplista.

A importancia do projeto politico-pedagdgico deve-se a0 compromisso
com a formacdo humana. No decorrer do processo de ensino e aprendizado ha
muitas responsabilidades a serem assumidas e que demandam articulacao,
sistematizacdo e organizacdo. Nenhum trabalho pode estar isolado; é
imprescindivel que todas as ac¢fes estejam articuladas num esfor¢o de melhoria

continua.

Para tanto, € necessario que 0s objetivos, as metas e estratégias

sejam planejadas em conjunto com a comunidade escolar, pois s6 assim sera



possivel conquistar a melhoria efetiva do ensino, da aprendizagem, da

construcdo do conhecimento e o0 combate e prevencédo da violéncia nas escolas.

1.4 Objetivo da Intervencédo da agressividade

Analisar a relacdo existente entre agressividade do educando e as praticas escolares
constitui a proposta bésica das estratégias de intervencdo no meio educacional.
Muitas vezes os comportamentos dos educandos sdo vistos como algo que
atrapalha o rendimento escolar e o desenvolvimento do individuo. O
comportamento indica o estudo dos problemas interiores, informa sobre como o
individuo percebe o mundo e atua no interior deste.

Quando um aluno por algum motivo chega a agredir o professor, tem-se neste ato a
manifestacdo de um ato agressivo que pode esté relacionado a um conjunto de
fatores sociais e emocionais.

E impossivel avaliar com precisio o sucesso de qualquer abordagem especifica
para lidar com criancas agressivas. Elas sdo agressivas porque sdo emocionalmente
frageis e reagem mediante sensibilidade ao contexto que estdo inseridas.

Na opinido de Train (1997), em inimeros casos é possivel reduzir o excesso de
agressividade levando em conta a compensacao de impulsos agressivos por meio
de canalizacdo para outras atividades igualmente capazes de desprender a energia
estressante que caracteriza o educando agressivo.

Na visdo do autor citado anteriormente, no contexto escolar ha um infinito numero
de elementos que favorece a agressividade entre os educandos, assim cita que um
simples empurrdo ou um atropelamento casual de corpos pode gerar brigas,
caracterizando assim acGes agressivas por parte dos individuos, estando estes em
muitos casos ligados a questdes de ordem emocionais ou sociais advindos a partir
de relagdes de conflitos gerados no seio familiar ou em grupos similares em que o
educando € parte constitutiva.

As praticas pedagogicas propostas pelas escolas de ensino fundamental visam entre
outros pontos permitir que o educando possa vir a superar possiveis conflitos,
dando a crianca e adolescente a capacidade de transcender frente a situacfes de
agressividade e violéncia.

O professor na perspectiva de superar a agressividade no seio escolar devera
procurar na escola propiciar o desenvolvimento de sentimentos de estimulo para a
pratica de trabalhos em que venham a sentirem partes integrantes de um todo, onde
haja a cooperacéo e participacdo integral dos envolvidos na busca de organizacéo
de atividades em que se lance na projecéo de conquistas e superacdo de problemas.

Diante observacédo de problemas o professor devera mobilizar os envolvidos numa
proposta de tomarem conscientizacdo sobre as possiveis causas e conseqiiéncias
gue deram origens aos mesmos, pois diante desta tomada de consciéncia sera
possivel chegar a provaveis solu¢des dos mesmos.



2 - A AGRESSIVIDADE E A RESILIENCIA

2.1 Agressividade Humana

Na atualidade o homem vive cada vez menos isolado, também é
verdade que o homem cada vez conhece menos os outros que o rodeiam. No
que respeita a agressividade, fator evidente no comportamento de grande parte
dos individuos, existem diversas formas e tipos de agressividade, mas
resumidamente, pode-se classificd-las em dois tipos; a agressividade verbal

(intencional ou ndo) e a agressividade fisica.

s

Um ato reflexo na concepcdo de Gleitman (2000), é um ato
inconsciente, e assim uma resposta agressiva e violenta, pode ser uma resposta
instintiva, porém este tipo de resposta tem antecedentes em situacdes
anteriores, que ficaram gravadas na memoria do individuo. Porém estes
aspectos também estdo por sua vez ligados as emocdes, e quando Damasio

(2000) reflete que se pensar em termos de "emocfes primarias” torna-se muito



mais simples caracterizar as seis emoc¢fes primarias ou universais: alegria,
tristeza, medo, célera, surpresa ou aversao, além do que torna ao mesmo tempo
mais facil a discusséo e o questionar se a agressividade apresentada por alguns

dos jovens, ndo sera produto do meio onde viveram.

Ao fazer alusdo ao Quociente Emociona (QE), Chabot (2000, p. 71),
diz que: "... aqueles que possuem um QE elevado terdo um sistema imunitario
mais resistente, gozardo de mais saude e de um maior bem estar’. Neste
aspecto um quociente emocional baixo pode ser demonstrativo de diversas
situacdes, ja que na realidade o aspecto emocional esta de certa forma ligado a

resiliéncia do sujeito.

A resiliéncia ao ser observada por diversos autores tal como é referido
por Ralha-Simdes (2000) que se trata de uma resisténcia inesperada a eventos
potencialmente desfavoraveis que se manifesta contra o que seria previsivel
dadas as circunstancias em que os individuos foram no passado ou estdo no
presente envolvidos, alguns tipos de agressividades patentes em certos jovens
devem-se essencialmente ao ja vivido, os quais lhe provocaram traumatismos
afetivos graves, provocando ao mesmo tempo uma certa necessidade de auto-
afirmacdo, através de condutas agressivas, devido a sua situacdo abandénica a

que foram votados.

Quando um jovem ao exigir um objeto pessoal a outro e recebe como
resposta um nao, é porque sente que o objeto é seu e ndo tem nada que o
mostrar ou dar, porém se o primeiro ao receber a resposta negativa comete uma
agressao, devido a ter recebido uma resposta negativa, entdo € porque a sua
capacidade de resisténcia a frustracdo é baixa, podendo-se obviamente pensar
que a sua resiliéncia sera baixa, ja que ndo consegue adaptar-se a situacao

negativa que lhe é posta perante uma resposta negativa.

Porém, ndo se pode de forma alguma pensar, que todas as criangas
institucionalizadas apresentam este tipo de fatores agressivos, pois que muitos
jovens institucionalizados apresentam um comportamento dentro dos

parametros sociais adequados. Porém quando a crianga chega a
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institucionalizacdo € muitas vezes tarde para se realizar um trabalho efetivo de
readaptacdo social. Tanto assim que o0 aparecimento de instituicbes de portas
fechadas em que os jovens se encontram em regime quase "prisional”, deve-se
sem duvida alguma as situagfes vivenciadas pelo jovem e ao ambiente social

onde esta inserido.

De fato diversas histérias correm nos meios de comunicacdo social,
em que apesar do jovem apresentar desvios de comportamento, torna-se ao fim
e ao cabo num "pequeno heroi", pois que conseguiu realizar determinado tipo de

"proezas".

O gue se passa com 0s jovens com tendéncias anti-sociais tem sido
estudado por diversos autores, além do que existem ja diversos questionarios
psicolégicos para se poder avaliar as tendéncias anti-sociais e de delinqtiéncia,
porém fica muito por aclarar, pois que algumas das perguntas que séo feitas,
sao nos dias de hoje ridiculas sendo mesmo impréprias para se poder definir se
o0 comportamento é desajustado ou ndo, e se € um comportamento delinquiente

ou nao.

Cubero (1998) apresenta como conduta delinqiente o "individuo bater
as campainhas das portas e fugir", ora por experiéncia pessoal e durante muitos
anos, e em duas cidades distintas e sem relagdo em si, um carteiro, tinha por
hébito tocar para todos os andares mesmo que nao tivesse correio para o
prédio. Pode-se questionar se os "carteiros" terdo um comportamento pré-
deliguente ou mesmo delinquiente. Claro esta que ndo, mas o que € certo é que

a situacao era irritante para todos os moradores desses prédios.

Porém o jovem adolescente ao transportar consigo uma navalha ou um
canivete, ja € algo um pouco diferente, pois que ao transportar esse objeto, na
realidade trata-se de carregar consigo um objeto contundente, e portanto numa
situacdo agressiva e instintiva, podera usar esse objeto contra terceiros. Mas
que significado tem o uso e o porte de uma arma branca, navalha de ponta e
mola, objeto proibido, apesar de ser proibido por lei, vende-se em todas as lojas

de desporto de caca e pesca.
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N&o ha jovem que se preze com quinze ou dezesseis anos, oriundo de
bairros de pescadores que ndo use um objeto desses. Sera que ele tem tencbes
de agredir alguém? Ou serd que devido ao ambiente social em que vive, a
navalha é um objeto que serve para tudo e mais alguma coisa. Nao ha muito
tempo, uma série da televisdo, MacGuiver, apresentava o canivete suico, como
0 objeto necessario e imprescindivel. Sem ele era impossivel o herdi sobreviver,
pois que dava uso a esse objeto das mais diversas formas, desde chave de
parafusos, até corta fios, o herdi televisivo usava-o para conseguir dominar

todas as situacdes possiveis e imaginarias.

Sera que este herdi televisivo pode ser considerado como delingiiente,
acredita-se que ndo. Alias, este her6i apresentava uma resiliéncia a toda a
prova, pois que adaptava o seu comportamento a todas as situacdes, tentando
dessa forma superar as provas que lhe eram postas a sua frente, na sua
atividade. Na realidade a sua flexibilidade de comportamento demonstrava a sua
capacidade de resiliéncia a situa¢cdes novas, demonstrando dessa forma que o
seu comportamento nao era rigido, mas sim que se adaptava segundo as

circunstancias.

Outros fatores podem ser observados, e escamoteados pela resiliéncia
do sujeito, levando a que médicos e técnicos sejam completamente enganados
pela sintomatologia apresentada, pois que os dados por vezes sao esquecidos

ou negligenciados pelo préprio sujeito.

A resiliéncia ao ser observada como a capacidade de resposta do ser
humano as mais diversas situacdes que lhe sédo postas pela frente, apresentam
por vezes um risco para a propria saude fisica e mental. Estar se falando de
acidentes traumaticos, tal como é referenciado por Kaplan (1997) que acidentes
envolvendo as areas temporais e temporo-parietais, a que a maior parte dos
sujeitos d& pouca importancia, podem apresentar meses mais tarde alteragdes
de personalidade e de concentracdo e de humor, apresentando ainda condutas

agressivas.
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De fato Forquin (1993) referenciava situacdes anteriormente citadas de
traumatismos cranianos sem fratura 0ssea, que mais tarde dao sinais, devido
aquilo que é considerado por diversos autores da neuropsicologia, como
Hécaen, Luria e outros como sequelas pés-traumaticas. Estas situacdes
implicam por vezes alteracbes do dominio neuro-epiléptico, e s6 diagndsticos
muito finos, conseguem na realidade vislumbrar algo do que é que se passa no

cérebro do jovem.

Porém a resiliéncia do individuo joga aqui um papel importante, porque
dada as suas capacidades de adaptacédo as situacdes que lhe sédo adversas e
Ihe sé@o colocadas a sua frente, tem a capacidade de resisténcia de substituir e
de as conseguir ultrapassar. As suas capacidades cognitivas ndo se apresentam
de forma alguma diminuidas, porém algumas funcdes como a atencdo, a
concentracdo, a psicomotricidade fina, e as constancias de comportamento
podem apresentar alteracdes significativas, sem que 0 sujeito 0 note estas

mesmas alteracOes, sendo somente observadas pelas pessoas que o rodeiam.

2.2 A adolescéncia tardia e a resiliéncia

A definicdo de resiliéncia é proposta por Gleitman (2000) como um
processo de persisténcia face a adversidade. Pode-se observar evidéncias da
resiliéncia em pequenos detalhes da vida das pessoas, bem como da forma
como elas tentam lidar com esses problemas de uma forma construtiva, de

forma a transformar os obstaculos no seu caminho em seu beneficio.

Na realidade a resiliéncia do ponto de vista psicanalitico tem que ver
segundo Gleitman (2000 p. 42): “...as varias formas de resisténcia, normalmente
inconscientes pelas quais o paciente tentava desviar a corrente do pensamento
— mudando de assunto, esquecendo do que estava para dizer, entre outros”. E
assim que Freud, conforme acentua o autor, tera iniciado a associacao livre de

forma a poder analisar que tipos de lapsos de linguagem, ou outras acdes
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demonstravam que algo se estava a passar com 0 sujeito no seu inconsciente.

Vale ressaltar que Gleitman (2000, p. 42):

‘Ha ja algum tempo se tem vindo a observar certos fenédmenos
desestabilizadores das familias, muitos destes fenbmenos vém por em causa a
prépria estrutura familiar. Na verdade, legalmente o jovem aos dezoito anos
torna-se adulto, dado que o Estado |he d& a capacidade de votar, porém a nivel
financeiro e econémico continua na dependéncia dos pais até terminar os seus

estudos”.

A nivel psicolégico torna-se uma situacdo perturbadora para o
adolescente, porgue se por um lado € cidaddo maior e pode segundo a lei fazer
0 que quiser, por outro lado, encontra-se na dependéncia econdmica dos pais.
Trata-se assim de equilibrio de certa forma muito instavel, pois que comeca a
aparecer nos jovem situacdo preocupante de abandono dos estudos, devido a
influéncia de colegas, que ao olharem para aquele aluno que lhes podera fazer
sombra, devido as classificacbes que tira, é visivelmente mais fragil, mais
sensivel e por vezes devido a situacbes muito diversas apresenta uma
resiliéncia fragilizada, ndo conseguindo suportar a pressdo que 0S outros
exercem sobre ele. Estes alunos até podem ter uma resiliéncia adequada,

porém esta pode apresentar-se fragilizada.

Um dos fatores mais observados nos jovens € a perda da moral, ou
melhor das regras de conduta sociais que até ai eram adaptadas a realidade.
Neste sentido, a resiliéncia esta ligada ao préprio controle emocional do sujeito,

e esta por sua vez a zona pré-frontal.

Um dos fatores que se nota em nivel das perturbacbes de
personalidade s6 aparecem passados seis meses, e por vezes mais ou menos
tempo, dependendo de muitos fatores. Claro que a resisténcia a propria
mudanga, e o sentir que determinadas funcdes cognitivas comecam a falhar,
leva a que muitos jovens sejam influenciados por outros, no sentido de tomar
substancias que a curto, a médio ou a longo prazo, vao provocar situacdes

anormais de comportamento, levando-os a tomarem decisdes completamente
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erradas, e olharem para os pais como se fossem 0s inimigos nimero um a

abater.

Efetivamente trata-se de um fendmeno que tem a ver com a propria
resiliéncia alterada, ou seja, 0 sujeito deixou de ter tanta resisténcia as
influéncias exteriores, indo atras de tudo o que lhe é dito. Por outro lado, 0 medo
de assumir que estdo doentes e que precisam de tratamento, levam-no muito
vezes a mentira psicopatoldgica, tentando dessa forma fugir as suas
responsabilidades. Isto n&o significa que o jovem né&o seja capaz de sobreviver,
porém e na maior parte das situaces é induzido a confabular situacfes nao

reais, para se autoconvencer que esta o melhor possivel.

Na verdade a maioria das lesbes que se podem observar em situagbes
traumaticas, ndo sao tdo graves como o caso que é apresentada por Damasio
(1995), o qual ele descreve a falta de discernimento de Elliot, 0 os seus habitos
de colecionismo, devido a um meningeoma nas areas inferiores do sistema preé-
frontal. Na realidade as areas pré-frontais apresentam inimeros fungdes, que
vao desde a regulacdo moral, até a de programacédo de acdo envolvendo ainda

as funcdes de raciocinio logico.

Claro esta que como € légico observar, a resisténcia as situacées
novas que sao colocadas diariamente a Elliot estavam alteradas. Dada a sua
falta de discernimento e de observar o que poderia vir a acontecer a sua
consciéncia das acdes, comecou a demonstrar-se de certa forma alterada, nao

conseguindo discernir o que era viavel e o que nao era.

Porém, ndo sdo so os efeitos de lesbes traumaticas que nos dia de
hoje provocam alteragcbes significativas de personalidade, pois que os jovens,
sdo todos e quase que obrigatoriamente a passarem rituais extravagantes,
como se a juventude fosse sindnimo de ac¢des fantasticas. Poderia-se olhar para
esses rituais, de um ponto de vista antropolégico, seria estas acdes rebeldes e

fantasticas a passagem da fase da adolescéncia a idade adulta.
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A existéncia de um numero crescente de casos de jovens com cerca
de 22-25 anos que abandonam os seus estudos, e partem porta fora com uma
mochila de roupa ou sem ela, mas com o telemovel no bolso, a procura de algo
qgue lhes foi transmitido por colegas e meios de comunicacéo social, leva-os a
concluir que na realidade as suas resisténcias as alteracdes do seu meio

envolvente estao totalmente desvirtuadas.

Mas os jovens tém receio dos pais, j& que por vezes sao levados pelos
seus colegas a cometer erros, que acham que os pais nunca lhes perdoariam. E
agui exatamente que o0s jovens, na sua grande maioria erram. Os pais, ao
parecer que lhes pregam grandes discursos de "moral”, ndo estdo mais do que a
tentar-lhes dar-lhes alguns mecanismos de defesa perante 0s outros jovens e
adultos, que por vezes até sdo mais vividos. Porém a independéncia ndo se

constroi de um dia para o outro, conquista-se, levando por vezes muito tempo.

Claro que ndo se pode esquecer, que 0 jovem estudante vive num
mundo complicado, em que a sua resiliéncia é posta a prova diariamente, e que
se as suas resisténcias se encontram mais fracas, cai sem que nenhum dos
colegas Ihe deite a méo ou avise a familia, que algo de errado se esta a passar.
Além disso, quando o jovem comeca a ter necessidade de um financiamento
maior para poder frequentar bares e fazer o mesmo que fazem os outros, e
poder fazer uma vida que os pais ndo podem suportar financeiramente, entra

numa crise pois que as contradicdes sucedem-se, umas a seguir as outras.

Poucas pessoas estdo nos dias de hoje dispostas em ajudar terceiros,
sem nada em troca. Nos dias que vdo correndo, o que é dado hoje é pago
amanhd, e como € logico e se da primeira vez foi dado (droga), a segunda ja
tem de ser paga. Na realidade € o que se passa com 0 haxixe, em que a
primeira dose é gratuita, € o novo consumidor ao sentir-se num estado de
euforia, vai procurar no dia seguinte novamente o produto, e assim

sucessivamente, porque as suas resisténcias a essas situacdes estao baixas.

Exemplos de uma fraca resisténcia a tentacéo, € algo que € descrito

por diversos exemplos de ex-toxicodependentes, que perante o estimulo de
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poder consumir o produto tdo desejado, ndo conseguem resistir apesar de
estarem mais de um ano sem tocarem na heroina. A nivel da guimica cerebral a
heroina vai substituir radicalmente a formacdo das endorfinas produzidas pela
hipofise, tornando-se esta "mandriona”, pois que ao detectar uma molécula
semelhante aquela que ela produz, esta deixa de produzir as endorfinas que

nao sdo mais do que o analgésico natural produzido pela hipofise.

A hipdfise s6 por si ndo comecga a produzir endorfinas quando o
toxicodependente de heroina deixa de a tomar, pois que a libertacdo pela
hipéfise destas moléculas € lenta, deixando o sujeito sempre na expectativa de

encontrar algo que substitua o tdo almejado produto.

Porém, exatamente como nos doentes terminais de cancro, em que 0s
médicos administram morfina para eliminar as dores, sendo uma situagdo um
pouco diferente, ja que é feito sobre estrito controle médico, o que é certo é que
o doente vai necessitar de doses cada vez maiores de morfina, para lhe aliviar
as dores, existindo sempre o risco de a dose ser a dose fatal para o doente. S6
que nesta situagdo, o doente esta em estado critico e na realidade € necessario
mitigar-lhe as dores de qualquer forma, pois que se encontra num estado de

sofrimento tal, que este tem que ser de qualquer forma reduzido.

2.3 A adolescéncia, a familia e resiliéncia

Esta subdivisdo deste trabalho ndo se deveria chamar "A adolescéncia
e a familia", mas sim "A adolescéncia tardia e a familia". Neste item propde-se
entrar em contradicdo com alguns autores famosos no campo da "Terapia
Familiar" e da "Psicoterapia Familiar", como Daniel Sampaio, Tomkiewicz, Aires
Gameiro, Watslawick e tantos outros, que foram apregoando que muitos
adolescentes que se iniciavam na toxicodependia eram produto de um meio

familiar "desiquilibrado”.
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A verdade comeca a aparecer nos dias atuais bem cruéis e um pouco
diferente das idéias que se tiveram durante anos. O produto social e econémico
a que toda a civilizacdo ocidental remete, € um transformacionismo da vida
familiar. A familia alargada deixou de existir na realidade, pois que 0s membros
da familia vivem separados por distancias de 300 ou 400 quildmetros, o que

leva a que pouco se vejam e se contatem unicamente por telefone.

Para, além disso, o deslocamento das familias nucleares para outras
zonas onde existe trabalho, leva sem duvida alguma a separacgéo das familias.
Os amigos mais préximos por vezes também se encontram longe, e poucas

vezes contata-se com eles.

O individuo vive cada vez mais isolado, porém e ao mesmo tempo
mais dependente dos outros que o rodeiam, que néo Ihe sdo nada, mas que por
vezes em determinadas situacdes podem ajuda-lo a superar determinadas
crises. De fato, ao olhar para o termo de resiliéncia pode-se também pensar na
resiliéncia das familias, estas também apresentam resisténcias as mudancas,
além do que as alteracBes de certos valores tradicionais, vem por em causa a
familia e a sua capacidade de adaptacdo as novas situacdes com que Sao
confrontadas. E oportuno ressaltar que, Tomkiewicz, apud Azevedo, 1984, pp.
80,81):

“...teremos de ir mais longe e constatar que apesar de todas as
precaucfes que se possam tomar a esse nivel, a influéncia da origem social
persiste para além da terapéutica. E um fato atestado pela nossa experiéncia
que jovens delinqientes com processos bastante idénticos no plano da
delingiéncia e dos problemas psicoldgicos, tendo sido vitimas dum meio familiar
dissociado ou ausente, sofrem uma recuperacdo social que varia, segundo a
respectiva origem social. Isto €, sobretudo flagrante quando a escolaridade. O
que saiu dum meio culto podera aceder ao ensino superior e a uma situagao
social invejavel; os outros, seja qual for o seu nivel intelectual, o seu valor

humano e a sua recuperagéao psicoldgica, nunca la chegaria”.
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Constata-se assim que o jovem tem na verdade mais hipdteses de
sobrevivéncia se tiverem saido de um meio favorecido do que de um meio
desfavorecido. Se por um lado, o meio favorecido transmitiu normas de conduta
mais rigidas, estas apesar das diversas alteracdes psicologicas existentes que o
jovem adulto possa demonstrar irdo sobressair no seu controle comportamental,

apesar de todas as influéncias externas que possam ser internalizadas.

O que se observa € na realidade que os jovens oriundos de meios
desfavorecidos, dificilmente conseguem sobreviver na sociedade sem cair na
delingliéncia, enquanto que os oriundos de meios culturalmente mais
favorecidos, apesar de se apresentarem fragilizados, conseguem de alguma
forma integrar-se socialmente, mesmo que nao seja 0 seu ambiente, e de certa
forma ir sobrevivendo mesmo que com dificuldades, e apesar de a nivel
psicolégico ou psicopatologico apresentar psicopatologias diversas, motivadas

por inducdes por terceiros ou mesmo por certos produtos quimicos.

Os jovens delinqliientes porém apresentam caracteristicas bem
diversas, pois que a sua rigidez comportamental ndo permite nenhuma
flexibilidade perante as situacbes que lhes sdo postas a sua frente. Nesta
situacdo, a sua resiliéncia é baixa as frustracfes que Ihes sédo colocadas no seu
dia a dia. Retomando-se algo que ja fora referido, o jovem institucionalizado
apresenta um comportamento rigido, muitas vezes levado a esse mesmo
comportamento devido aquilo por que passou na sua jovem vida. De fato a sua

resiliéncia encontra-se extremamente debilitada.

No tocante a resiliéncia, pode-se dizer que, véria tentativa tem sido
feitas para encontrar solugbes para o0s jovens "anti-sociais”, com
comportamentos destrutivos, que se nado forem controlados na altura e no
momento certo, adotam por for¢ga das circunstancias esses comportamentos nos

seus habitos quotidianos.

Como se pode observar a resiliéncia encontra-se patente em todos os

aspectos psicologicos do desenvolvimento. O ser resiliente ndo significa, porém
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gue seja um ser que consiga resistir a todas as pressdes do meio, nem a todas

as solicitacfes que este faz.

2.4 O Papel da Familia e da Escola na Agressividade Infantil

7

A agressividade das criancas e dos adolescentes é um tema que
preocupa pais, educadores e a sociedade em geral. Casos como 0 ocorrido ano
atrds em Brasilia, em que um grupo de adolescentes colocou fogo em um indio
gque estava dormindo em um ponto de 6nibus, chocam as pessoas e suscitam

perguntas sobre por que isso ocorre.

Para entender a agressividade, € necessario olhar um pouco para o
desenvolvimento da crianca e como ela aprende a se comportar
agressivamente. Por volta dos trés ou quatro anos, € bastante comum a crianca
apresentar condutas agressivas em relacdo aos adultos e as outras criancas,
como morder, bater, dar chutes, entre outros. Qualguer mée ou professora de
criancas dessa faixa etaria sabe muito bem disso. Nessa fase, diz-se que a
agressividade é essencialmente manipulativa, isto é, a crianca agride os outros
para alcancar determinados fins, como, por exemplo, ganhar um brinquedo ou
defender-se (é comum a crianca dar tapas nos pais quando eles lhe chamam a
atencdo). Essa conduta é a forma que a crianca encontra de controlar o
ambiente, ou seja, € a forma mais eficaz de satisfazer suas necessidades.

Conforme Ajuriaguerra, 1977, p. 34):

“‘Evidentemente, a agressividade nao desaparece por completo com o
passar do tempo. O que ocorre é que a crianca aprende com os adultos que ha
outras formas de se defender e obter aquilo que deseja. Quando os pais ou
professores ensinam que nao € necessario tirar dos colegas os brinquedos, mas
que é possivel pedir para brincar com eles ou chegar a um acordo sobre como
dividi-los, eles estdo ensinando a crianga estratégias sociais que podem
substituir condutas agressivas. Se esse tipo de estratégia se mostrar eficaz,

gradualmente a crianca aprende a negociar e, se o ambiente dela (escola,



familia, grupo social) valorizar essa atitude, aos poucos, a conduta agressiva
passa a ser menos freqgiiente que outras formas de controlar o ambiente. E por
ISSO que as brigas e as disputas violentas sdo menos frequientes com o passar
do tempo e s6 acontecem em situagdes extremas, como, por exemplo, em caso

de ofensas muito graves”.

Desta forma, pode-se dizer que, a agressividade ndo é algo proprio da
"natureza" das criancas. E um tipo de comportamento que tem uma fung&o no
desenvolvimento delas e, assim como é aprendido (se a crianga bate no colega
€ porque teve oportunidade de observar esse comportamento em outras

pessoas), também pode ser substituido por outras condutas.

As vezes, porém, as condutas agressivas tornam-se um padréo
frequente de comportamento e persistem com o tempo, podendo se transformar
em um problema mais sério na adolescéncia e na vida adulta. A agressividade
torna-se a forma preferencial da crianca ou do adolescente para resolver
qualquer dificuldade. Vérias pesquisas mostram que o desenvolvimento desse
padrao de comportamento comec¢a na infancia e tem relagédo, principalmente,

com as interacdes familiares e com o ambiente social.

Conforme Ajuriaguerra (1977), hd uma série de condutas dos pais que
podem ser chamadas de "condutas de risco” para o desenvolvimento de
padrbes agressivos de comportamento nos filhos. Uma dessas condutas é
rejeitar a crianca, mostrando claramente que ela ndo € amada ou que ninguém

se importa pelo que possa lhe acontecer.

Outra conduta de risco € a inconsisténcia na forma de colocar limites:
por vezes, 0s pais sao permissivos demais, deixando que a crianca faca tudo o
que deseja, e, em outras ocasifes, sdo autoritarios, punitivos e inflexiveis em
excesso. Esse tipo de educacéo deixa a crianga confusa sobre o que pode e o
gue ndo pode fazer e acaba tornando-se dificil para ela distinguir o certo do
errado, o aceitavel do inaceitavel. Também n&do € raro encontrar pais que
estimulam a conduta agressiva dos filhos, principalmente dos meninos, para a

resolucao de conflitos.



A violéncia domeéstica também € um fator que pode exercer uma
influéncia decisiva no comportamento. Criancas que assistem a cenas de
violéncia em casa, ou que sdo vitimas da violéncia dos pais, podem aprender

que essa € uma forma aceitavel, "normal”, de lidar com a raiva e com a

frustracao.

Também a escola, se ndo € responsavel por desenvolver o
comportamento agressivo dos alunos, pode contribuir para um aumento
consideravel desse padrédo. Professores excessivamente autoritarios podem
desencadear sentimentos de hostilidade em seus alunos. Se eles tiverem
dificuldade em lidar com esse tipo de sentimento, € alta a probabilidade de que

venham a reagir agressivamente em relacdo a escola ou ao préprio professor.

Um ambiente escolar que estimule a rivalidade e a competicdo pode
gerar nas criancas e adolescentes sentimentos de inseguranca, ansiedade e
dificuldades de integracdo com o grupo. Em consequéncia disso, condutas

agressivas podem se tornar a Unica forma de resolver conflitos.

Outra circunstancia em que a escola pode vir a ser um ambiente
propicio para o desenvolvimento da agressividade é quando ela ndo consegue
lidar com a crianca agressiva. Uma crianga assim provoca a hostilidade e a
rejeicdo dos colegas e isso pode gerar nela uma atitude defensiva e fazer com
gue tente se impor aos outros pela violéncia, de forma a atingir agueles que a
rejeitam. Uma atitude dessas mostra claramente a falta de recursos socialmente

aceitos que essa crianca tem para lidar com a frustracao.

O tema agressividade é muito complexo e envolve tantas variaveis que
seria impossivel em um artigo abordar o assunto de forma completa. E
necessario, porém, que pais e educadores entendam que o comportamento
agressivo da crianca e do adolescente ndo surge do nada. Ele é construido na

interagdo com o ambiente.



3 — AGRESSIVIDADE NA CRIANCA E NA ADOLESCENCIA

3.1 Agressividade na Fase Infantil

A legislacdo brasileira considera como crianga a pessoa com idade
entre zero e doze anos, e passiveis apenas da aplicacdo de medidas protetoras
guando cometem infracdo (delingiiéncia) ou se encontram em situagao de risco,
de acordo com o art. 101 da Lei n. 8069/90, que é o Estatuto da Crianca e do

Adolescente.

A adolescéncia, por sua vez, se considera para pessoas entre os doze
e 0s dezoito anos, encontrando-se as mesmas sujeitas a aplicacdo das mesmas
medidas protetoras e a aplicacdo de medidas soOcio-educativas (art. 112 do
mesmo Estatuto da Crianca e do Adolescente). Concomitantemente, a
legislagdo imputa aos pais as medidas previstas no art. 129 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, em carater administrativo, possibilitando ainda a

aplicacao de multa por infracdo ao art. 249 da mesma lei.

Tais medidas citadas decorrem da filosofia de protecdo integral ao

menor. A pergunta que emocionalmente e moralmente se faz é a seguinte:



menor de que ou de quem? Menor de altura, de idade, de maturidade, menor
gue a vitima, menor que a vontade politica, que a capacidade da justica, enfim,
menor do que? Pretensamente as medidas de protecdo ao menor almejam um
carater eminentemente desenvolvimentista e formador da cidadania, enquanto
as medidas socio-educativas, pretendem-se com carater punitivo ou

recuperadoras, bem como administrativo/punitivo.

A agressividade € sempre um tema da atualidade, especialmente a
agressividade juvenil, atualmente relacionada as ac¢Ges das gangues, dos
franco-atiradores de escolas, dos queimadores de mendigos, dos homicidas de

grupos étnicos, ou simplesmente dos agressivos intrafamiliares.

N&o se pode acreditar que a violéncia infanto-juvenil restringe-se aos
internos da FEBEM ou as classes menos favorecidas da sociedade, conforme
bem alerta Ceccarelli (2001), existe uma populacdo de delinqiientes em outras
classes sociais mais protegidas, seja pelos muros dos condominios de luxo, seja
por estatutos sociais ndo-escritos que zelam dos "bons habitos familiares”,
enfim, existe uma populacdo de delinqiientes que raramente é punida e cujos

atos nunca chega aos nossos ouvidos.

Os adolescentes e jovens que se destacam pela hostilidade
exagerada, podem ter um histérico de condutas agressivas que remonta a
idades muito mais precoces, como no periodo pré-escolar, por exemplo, quando
0s av0s, pais e "amigos" achavam que era apenas um excesso de energia ou
uma travessura propria da infancia. Conforme Ceccarelli (2001, p. 25): “A
conduta agressiva entre 0s pré-escolares e escolares € influenciada por fatores
individuais, familiares e ambientais. Entre os fatores individuais encontramos a
questdao do temperamento, do sexo, da condicdo biologica e da condicdo

cognitiva”.

A familia influi através do vinculo, do contexto interacional (das
interacOes entre seus membros), da eventual psicopatologia e/ou desajuste dos
pais e do modelo educacional domestico. A televisdo, os videogames, a escola

e a situacdo socio-econémica podem ser os elementos ambientais relacionados



a conduta agressiva. Embora esses trés fatores (individuais, familiares e
ambientais) sejam inegavelmente influentes, eles ndo atingem todas as pessoas

por igual e nem submete todos & mesma situagéo de risco.

O gue se sabe, estatisticamente, € que a agressividade manifestada
em idade pré-escolar, infelizmente evolui de forma negativa. Por isso se torna
necessario o desenvolvimento de estudos que venham esclarecer os limites
entre as travessuras da infancia dos transtornos de conduta, o tdo propalado
excesso de energia do transtorno hipercinético, a responsabilidade tdo meritosa,
comum na crianca "tipo adulto”, da depressdo infantil. E preciso estudar e
esclarecer os limites entre a personalidade forte da crianca, relatada pelo pai
com certa ponta de orgulho, das condutas completamente desadaptadas da

infancia e com enorme possibilidade de evoluir para um quadro mais grave.

A agressividade, por si sO, ndo pode ser considerada um transtorno
psiquiatrico especifico, ela €, antes disso, sintoma que reflete uma conduta
desadaptada. Como sintoma ela pode fazer parte de certos transtornos.
Podemos dizer até, que a conduta agressiva costuma ser normal em certos
periodos do desenvolvimento infantil, esta vinculada ao crescimento e cumpre
uma funcdo adaptativa. Essa agressividade normal e fisiolégica também é
chamada de agressividade manipuladora. assim ressalta, Ceccarelli (2001, p.
34) que:

“Para definir a crianga agressiva, ou melhor, para conceituarmos a
crianca agressiva, temos que compreender o conceito de Reacdo Vivencial.
Dentro desse conceito, crianga agressiva seria aquela que apresenta reacdes
vivenciais hostis, recorrentes e desproporcionais aos estimulos, para a
resolucado de conflitos ou consecucdo de objetivos. Esse conceito de Reacédo
Vivencial (ndo normal) ressalta o aspecto da freqiéncia excessiva, da

desproporc¢ao e da dificuldade adaptativa”.

Conforme Storr (1999), quando a conduta agressiva estd combinada
com outras alteracbes de condutas desadaptadas, como por exemplo, com a

hiperatividade infantil, ela apresenta um quadro mais grave, com mais



problemas de interacédo e pior progndéstico. As criancas agressivas e hiperativas
sdo mais problematicas que as criancas soO agressivas ou so hiperativas, e mais

problematicas que as criancas do grupo controle.

Na opini&o do autor anteriormente citado, outra observacao relevante é
sobre a agressividade associada a alguns tracos basicos da personalidade. As
criancas agressivas e simultaneamente retraidas, por exemplo, tém pior
adaptacdo que as criancas sO agressivas ou sO retraidas. Dessa forma, se
inclina a pensar que a combinacdo de véarias condutas desadaptadas

aumentaria a vulnerabilidade para problemas mais sérios de agressividade.

3.2 Agressividade na Adolescéncia

Sobre a violéncia da adolescéncia é oportuno salientar que, Cicarelli
(2001, p. 38) tem uma viséo psicodinamica:

“...a entrada da crianga no mundo, sua assujeitagao a civilizagao - a
introducdo em um espaco onde outros lhe falam, interpelam-na, fazem-lhe
demandas, ofendem-na, entre outros pontos s6 € possivel pela renuncia do
gozo narcisico e pela aceitacdo das satisfacdes substitutivas que a civilizacdo
oferece. Entretanto, vale relembrar, tanto os sacrificios impostos pela civilizacao
para gue a vida em comum seja possivel, quanto as satisfacdes substitutivas ao
narcisismo, nunca sdo plenamente aceitaveis no inconsciente dos homens, pois
a propria civilizacao é, em seu cerne, marcada por aquilo que afeta o sujeito do
desejo: o recalque. Dito de outra forma: o processo civilizatério, ou se
preferirmos o outro, é aquilo que transforma o gozo em desejo. Por outro lado,
cabe também ao processo civilizatério garantir ao sujeito 0 acesso e a
continuidade, por minimas que sejam, as satisfacbes substitutivas sem o qué

ocorreria um recrudescimento da frustracdo causada pela renuncia narcisica”.



Segundo o autor citado, a inexisténcia de satisfacfes substitutivas as
moc0des pulsionais recalcadas, assim como falta de limites ou o excesso de
satisfacdo, pode gerar violéncia ou atos de delinqiiéncia. A frustracao oriunda de
tendéncias pulsionais recalcadas faz com que o0 psiquismo procure outras
formas de descarga de energia como € o0 caso de alguns comportamentos anti-
sociais. Ao mesmo tempo, e aqui se constitui o paradoxo de ser humano,
revoltar-se contra a civilizagdo, contra o outro (contra a cultura, o mundo, as
leis), percebé-la como uma instancia hostil é revoltar-se contra aquilo que

constitui o proprio homem, o que aumenta ainda mais a frustragéo e a angustia.

Da mesma forma que conflitos familiares podem afetar, ou mesmo
entravar, a resolu¢do do complexo de Edipo impedindo que o sujeito se situe no
simbdlico, uma patologia do social, gerada por uma organiza¢do politico-social
perversa que ndo garante a continuidade do processo civilizatorio, pode gerar

comportamentos marginais.

Mas a patologia social pode igualmente propiciar a falta de limite, ou
um excesso de satisfacdo. Na atualidade o ser humano vem passando por um
momento histérico onde se incentiva que o sujeito "chegue la" a qualquer custo.
Na ilusdo de um narcisismo ilimitado, as san¢des sociais e atos de autoridade
que, mais cedo ou mais tarde, sdo impostos terdo um elevado 6nus psiquico,
sendo vivenciados como atentados ao narcisismo. Esta violéncia mortifera se
traduz pela negacdo da diferenca: ver no adolescente apenas uma imagem
idealizada de si mesmo é ndo reconhecé-lo como outro; é pedir a este filho que
seja aquilo que eles - os pais - ndo foram; é pedir-lhe que realize esperancas e

elabore lutos sempre presentes em seus nucleos narciseos.

No contexto geral da tematica agressividade pode-se dizer que se gera
0 expressivo numero de casos de violéncia, fator este que tem ocasionado o
aumento do indice de violéncia no contexto escolar, questdo que provoca por

parte dos professores e pais um aumento de preocupacao.

3.3 A violéncia como fator da agressividade



Que "a juventude estd perdida e ndo tem emenda". Esta frase diz
respeito a um discurso velho, sempre presente naqueles que ja perderam a
memoéria da sua propria juventude. Nao se pretende aqui partiihar com o

mesmo, mas sim refletir sobre um tema proposto: a violéncia na escola.

A violéncia € um tema do quotidiano. A escola que, felizmente, néao
vive retirada desse quotidiano nem isolada do mundo, ndo escapa a esse clima
de violéncia. Para uns, ela € o espelho dessa violéncia, para outros é, ela
mesma, geradora de violéncia. Alunos, professores, pais e encarregados de
educacao, aqueles que formam a comunidade educativa, sado sujeitos e objetos

dessa violéncia.

A violéncia sempre esteve presente na histéria da humanidade.
Entretanto, atualmente os atos de violéncia revestem-se de novas formas e ela
atinge de uma maneira ou de outra todas as pessoas, independente de classe
social, raca, género religido ou cultura. Este aspecto é ressaltado por Odalia
(1983) quando assinala que ironicamente pode-se dizer que ha uma democracia
na violéncia, pois ela atinge todas as pessoas sem distingdo. Assim, o conceito

de violéncia €& abordado por meio de diferentes perspectivas por diversos

autores. Destarte, a categoria violéncia. Ressalta Britto (1994, p. 150):

“...encerra leituras diferenciadas que incorporam praticas inteiramente
diversas, segundo o grupo ou classe social que as vivencia. (...) na 0 existe uma
violéncia, mas violéncias que devem ser entendidas em seus contextos e

situacdes particulares”.

Dentre os fatores que caracterizam a violéncia esta 0 uso da forca e a

violacdo de um direito, assim salienta Sorge (1993, p. 9):

“...0 uso da forga fisica, moral e psicologica com a finalidade de privar
um ser humano do seu legitimo direito de vida, saude e liberdade Neste ultimo

caso, quando o homem é impedido de ter uma opcéo livre, quando € obrigado a



fazer o que é contrario a sua vontade, idéias e interesses, configura um ato de

violéncia”.

A violéncia esta disseminada em todas as instancias da sociedade, na
favela, na familia pela acdo coercitiva dos pais, no Estado pelo regime
autoritario, na sociedade pelas leis, na igreja pelos limites que impbe. As
principais ocorréncias que caracterizam a realidade escolar sdo: casos graves
de homicidios, formagdo de gangues, consumo explicito de drogas,
arrombamentos seguidos de roubo com envolvimento de alunos, quando séo
levados computadores, aparelhos de som, televisores, videocassetes. Antenas
parabdlicas merenda escolar e outros objetos de valor, além das constantes
desperdicios das escolas e dos problemas de ameacas de morte contra

professores e mesmo entre os proprios alunos.

Os alunos se unem as suas gangues e promovem brigas, arruagas,
atos de vandalismo, espancamentos, assaltando outros estudantes e demais
pessoas nas ruas para roubar dinheiro, ténis, jaquetas e outros bens. Pode-se
aferir que a indiferenca em relag&o aos diversos problemas sociais, dentre eles
a falta de perspectivas de emprego, pois os adolescentes foram colocados como
principal alvo das mazelas da sociedade capitalista, uma vez que passaram a
disputar a selvageria do mercado de trabalho em condi¢cdes desiguais, a
auséncia de projetos coletivos, 0 modelo econémico excludente fundamentado
no pensamento neoliberal, a propria desestruturacdo familiar, a falta de auto-
estima, de referencias, o descrédito dos valores sociais e morais, as diferentes
formas de ritualizacdo da violéncia domeéstica e agressdo fisica familiar,

negligencia, omissa o, consumo de drogas, alcoolismo, violéncia.

A escola tem um importante papel de prevenir e lidar com a violéncia e
comportamentos agressivos. Esse papel € na verdade de toda a instituicao
escolar, mas em especial dos professores que estdo entre os principais atores

do processo educativo. Conforme Royer (2002, p. 253):

“...0s professores, no decorrer de sua formacao inicial ou mais adiante,

tem que desenvolver a capacidade de intervir e de evitar comportamentos



agressivos nas escolas. Sejamos mais claros: a capacidade de ensinar a ler,
escrever e fazer operacdes matematicas ndo € mais suficiente para educar os

jovens que hoje frequentam nossas salas de aula”.

Para tanto no decorrer do processo de formacao do professor € preciso
gue sejam tracadas estratégias que visem o desenvolvimento de conhecimentos
e capacidades nos professores e demais profissionais que trabalham na escola,
pois eles receberam pouca ou nenhuma formac&o sobre como propiciar uma
boa educacdo aos jovens que demonstram comportamento agressivo e em

como lidar com a violéncia nas escolas.

Alternativas, para superar a condicdo de violéncia, tem sido motivo de
reflexdo a partir da busca de saberes e fundamentagcdes dentro da Sociologia,
Psicologia, Antropologia e Educagao, entre outras. N&o poderia ser diferente,
pois 0s seres humanos séo produtos da histéria e forjadores da historia, através
de acBes construtivas e destrutivas, em virtude de suas inteligéncias e vontades.
Entretanto, as analises dos comportamentos humanos, para além das
caracteristicas fisiol6gicas e psicologicas que lhes sdo peculiares, necessitam
ser elaboradas para a compreensdo do fendbmeno violéncia dentro da relacéo

docente-discente estabelecida no contexto escolar.

As causas da violéncia ndo sdo essencialmente de natureza social é
preciso acabar com a idéia de que a violéncia esta exclusivamente associada a
pobreza, se assim fosse a grande maioria da populacao estaria constantemente
envolvida com a violéncia. Assim inUmeros fatores presentes na sociedade
estimulam a violéncia. A sociedade de consumo ao alimentar aspiracdes e
despertar esperancas que nao se concretizam acaba marginalizando muitos
individuos do processo de produgcdo e consumo, de valores morais, exalta o

prazer e o dinheiro como valores supremos da vida.

A agressividade explode diante do menor desagrado, a violéncia
decorrente € desproporcional as causas que deram origem a situacdo. Nao
obstante, muita coisa pode ser feita para impedir o crescimento da violéncia ou

para eliminar as causas geradoras. Para tanto um primeiro passo é acreditar



gue isso é possivel, e conscientes das dificuldades a serem enfrentadas, buscar
conte-la da melhor maneira. Porém, os esforcos irdo defrontarem-se com fortes
interesses como, por exemplo, o que esta por detras do trafico de drogas que se
constitui numa das causas mais frequentes dos atos de violéncia cometidos

pelos jovens nas escolas.

Para um determinado grupo de pessoas a violéncia € rentavel,
portanto, combate-la significa desafiar os interesses dessas pessoas que nao
medem esforgos para continuar usufruindo a custa da desgracga alheia. Porém
as pessoas que praticam essa violéncia encontram-se em risco permanente
uma vez que a violéncia originaria da disputa entre estes grupos, nao raras

vezes, volta-se contra eles mesmos.

Faz-se necessario, considerar entdo, que sao muitas as dificuldades
para se eliminar as causas sociais da violéncia, pois a resisténcia a
transformacao se faz presente na sociedade atual, porém também ha pessoas
com forca e ideal querendo reverter esse quadro. Dentre as causas da violéncia
atual estdo a dissolucdo da moral e a desagregacao social. E preciso resgatar
os valores morais de respeito a vida, a liberdade, fraternidade, solidariedade e

justica.

Os educadores devem se preocupar com o destino da educacao, se
empenhando para que a escola em conjunto com a familia, o Estado e a
sociedade possa cumprir 0 seu papel lutando contra o sucateamento do ensino.
Todavia, o Estado deve assegurar a implementacdo de politicas publicas
eficazes que eliminem as chagas sociais geradoras da violéncia; viabilizar
medidas econdmicas que ampliem a oferta de empregos, que fagam com que as
instituicdes sociais funcionem de fato permitindo que os direitos dos cidadaos e

cidadas estejam garantidos.

A politica de formacdo de professores na opinido de Royer (2002),
assinala que sera correta e eficaz se os professores compreenderem como 0S
comportamentos agressivos se manifestam nos jovens; se eles compartilharem

que a educacédo e a escola podem evitar que a violéncia se desenvolva e tenha



continuidade; se eles agirem de forma ativa frente a violéncia; se convencerem
de que as intervencdes precisam ser formuladas para cada caso; se valorizarem
a formacdo continuada tendo claro que sé a experiéncia ndo basta; se
integrarem em sua préatica 0s novos conhecimentos; se formarem parcerias com

0s pais e reconhecerem a importancia do trabalho em equipe.

O emprego da violéncia provoca uma postura radical que agrava as
situagdes de injustica. Dizer "nao” violéncia implica em manifestar-se contra as
correntes que originam a violéncia. O "ndo” a violéncia s6 sera legitimo, na
medida em que houver o compromisso de luta contra todos os que alimentam a
violéncia no mundo e quando os direitos essenciais e a dignidade humana dos
cidaddos estiverem assegurados. Assim um dos caminhos mais importantes
para acabar com as injusticas sociais € o das reformas sociais que promovam
transformacdes substanciais no atual sistema e um solido trabalho de formacéao
dos jovens nas escolas, para isso € preciso que haja uma sélida formacédo dos
professores. Todavia, importantes aspectos devem ser considerados dentro dos
fatores sociais, familiares, profissionais e da aquisi¢éo e transmissao de valores,
guanto ao lugar que os seres humanos ocupam ha sociedade e os papéis que

0s mesmos desempenham nesta mesma sociedade.

Conforme Michaud (1989), a sociedade pela condi¢éo de historicidade
e consequente movimento, acarreta transformacdes que, pela diversidade de
desenvolvimento, origina conflitos, pertinentes a duavida, incerteza e
desigualdade. Sendo assim, apesar da diversidade dos grupos humanos, alguns
valores recebem uma adesdo mais ampla, mas isso ndo pode dissimular a
divergéncia e a heterogeneidade das convicgdes. A idéia de violéncia cristaliza
essa heterogeneidade e essas divergéncias, tanto que o recurso a ela para
apreender os fatos € o indicio mais seguro de que estdo em causa valores

importantes no centro de um antagonismo.

Os diferentes sujeitos como seres biopsicossociais, determinam grupos
sociais em que o trabalho, o lazer, os estudos e, sobretudo, a convivéncia

familiar, significa formas de participagédo, onde o objetivo, em maior ou menor



escala para a consecucdo de um propoésito bem comum, exige constantes

adaptacdes. Em relacéo a familia Bruschini (1997, p. 77), enfatiza que:

“‘Além de ser o lugar onde se forma a estrutura psiquica, a familia
constitui um espaco social distinto, na medida em que gera e consubstancia
hierarquias de idade e de sexo. Ela é um espaco social onde as geracdes se
defrontam mutua e diretamente, é onde os sexos definem suas diferencas e
relacbes de poder. As fungBes da familia englobam também aspectos
econdmicos, sociais e ideoldgicos que ndo sdo destacaveis do quotidiano
familiar e que por isso, sugerem que a familia merece uma atencédo especial
pelas particularidades de que é composta, face ao fato de que ela ndo é uma
soma de individuos, mas um conjunto vivo, contraditério e cambiante de

pessoas com sua propria individualidade e personalidade”.

Desse modo as relagBes sociais sdo intercaladas também pelas
tensdes conflitos que, em virtude do movimento social e desejo de integracéo,
desencadeiam a agressividade que, em algumas ocasides, se desvirtua em atos
de violéncia. Como a agressividade individual esta ligada ao meio social, seja
pelo caréater intimo da familia, como em relacéo as instituicdes, as tencdes e aos
desentendimentos, podem permanecer em estado latente, até que situacdes
determinadas favorecam o afloramento dos conflitos. Pelo fato de n&o existir o
dialogo como forma de escutar e atender reivindicacdes, ndo ha preservagéao do

bem comum.

No artigo “Violéncia nas Escolas”, Ricci (1999) assegura que a
violéncia juvenil é mais complexa do que pode parecer. Pesquisas demonstram
gque essa violéncia pode ser atribuida ao uso de drogas, muito mais do que ao
desemprego. Para o autor, pessoa violenta é aquela que se desenvolve em um
ambiente de 6dio coletivo (racismo, por exemplo), e que € exposta a situacdes

de voracidade ansia de poder, (narcisismo).

Este mesmo estudo revela que o crack, por ser uma droga compulsiva,
parece gerar furtos e outras infracdes entre adolescentes. Pesquisa recém

divulgada pela Universidade Federal de S&o Paulo indica que 28% dos



estudantes de escola publica utilizaram ou utilizam drogas. A pesquisa do
Instituto Brasileiro de Pesquisa de Opinido-IBOPE, citada por Ricci (1999)
mostra que o maior fator de consumo de drogas entre jovens é o sentimento de

abandono familiar (35% dos usuarios de drogas).

Pode-se dizer que, o0 respeito e o trabalho conjunto pode propiciar
melhores condi¢des de desenvolvimento do trabalho. Neste aspecto o processo
de ensino e aprendizagem quando firmado no respeito entre professores e
alunos ha uma maior propensdo para que 0s objetivos tracados tanto pelo
professor como pelo aluno possa vir a fluir de modo significativo e prazeroso. Se
os educandos admiram e respeitam o professor, ele ja tem meio caminho

andado para desenvolver os contetdos curriculares.

Para que o professor consiga realmente desenvolver sua proposta de
trabalho € preciso ter boas taticas. Uma das melhores formas de ensinar os
jovens é fazer da sala de aula algo bem proximo do mundo deles. Muitos pais
costumam justificar as acbes de seus filhos afirmando que tudo ndo passa de
uma fase. No entanto, € preciso que se tenha consciéncia de que nem sempre,
atitudes inadequadas do aluno sdo totalmente justificadas pela fase por que
passa. Na concepcdo de Train (1997), agressividade ou problemas de
socializacdo podem ter causas mais sérias, com as quais o educando nao sabe

lidar.

Train (1997) considera que, vandalismo e agressfes verbais e fisicas,
por exemplo, podem ser resposta do jovem ao mundo que o cerca. Cobrancas
por bom desempenho escolar e por atitudes maduras geram ansiedade e
reacoes inadequadas, ja que ele ndo se sente apto a atender as expectativas.
Na opinido do autor € preciso procurar saber como € o relacionamento do aluno
com os pais e que idéia faz de si mesmo e de seu futuro. Se ele encontrar na
escola um local para expressar seus pensamentos e descobrir suas aptidoes, 0
nivel de ansiedade e a agressividade diminuem. E preciso, portanto, disciplinar
0 educando para que assim possa haver o processo de aprendizagem. Segundo
Vasconcellos (2000, p. 42):



“...a disciplina consciente e interativa, pode ser entendida como o
processo de construcdo da auto-regulacdo do sujeito e/ou grupo, que se da na
interacdo social e pela tensdo dialética adaptacdo-transformacéo, tendo em

vista atingir conscientemente um objetivo”.

A pessoa que aceita os limites impostos passivamente, ficando
alienado as varias situacdes, onde o siléncio, a falta de iniciativa caracteriza a
falta de interacdo desta com o meio em que esta inserido, também pode ser
caracterizada como indisciplinada.Na visdo do autor, a disciplina ndo é apenas
uma maneira passiva de se agir, mas, um respeito mutuo, onde as normas e
limites sdo colocados para que se possa trabalhar, desenvolver e transformar a
realidade sem agredir a ja existente. Portanto, h4 a necessidade de se adaptar
as regras e isto se d4 num processo interpessoal do sujeito assim como da

convivéncia em grupo e também em sociedade.

Ap0s este processo de adaptacdo é que estara apto a interagir e transformar o
ambiente em que vive e consequentemente criando novas normas a serem seguidas.
Isto vem de encontro as palavras de Freire, citado por Vasconcellos (2000, p. 41):
“Ninguém disciplina ninguém. Ninguém se disciplina sozinho. Os homens se
disciplinam em comunh&o, mediados pela realidade”. Considerando a palavra
disciplina, ao analisar o seu significado, percebe-se que apesar de ser amplo vai de
encontro aos varios conceitos que assume em seus mais variados meios.

Analisando os conceitos de disciplina no sentido geral percebe-se que esta
diretamente ligada a todos os meios: social, moral e intelectual, refletindo
principalmente nas escolas que sdo responsaveis em ajudar no desenvolvimento
dos individuos em todos os seus aspectos. Desse modo é necessario compreender a
disciplina, também no contexto escolar, que apesar de ter a mesma fundamentacao
pode assumir conotacdes especificas, pois a escola retine elementos multiplos sobre
esta questdo, mas o0 que se pode acentuar no presente comentario é que o fenbmeno
agressividade pode gerar o que se denomina como indisciplina ou comportamento
fora do padréo dita normal.

Em sua pesquisa sobre a violéncia nas escolas, Laterman (2000) assinala que o que
mais apareceu como expressdo da violéncia tanto para alunos quanto para
professores foi o conjunto das relagBes cotidianas entre os atores sociais. Vale
ressalta que, Laterman (2000, pp. 124,125), diz que as brincadeiras feitas entre os
alunos apontados como:

“... bagunceiros ndo sdo consideradas como violéncia por ninguém, mas sim
indisciplinas. Entretanto, a interpretacdo destes fatos se modifica quando a
discusséo entre aluno e professor comeca: o desrespeito aparece, os dois se tratam
como iguais, cobrando direitos e deveres, 0s professores procuram, as vezes, se
impor humilhando o aluno que ndo aceita e fala mais alto, palavras de baixo caldo



entram na conversa e a emogao é grande: alunos ficam com 6dio, os professores se
sentem agredidos e desabafam que ndo estdo aqui para aglientar isso”.

Com relagdo a formacdo dos alunos, a escola precisa cumprir o papel de
construtora de identidades positivas. Assim, numa sociedade que é, ou pretende ser,
plenamente democratica, a filosofia e a préatica educativas devem orientar-se no
sentido de formar a cidadania plena, garantir os inalienaveis direitos humanos,
promover o respeito diversidade, eliminar as desigualdades sociais, apagar o que é
tido como depreciativo nos grupos estigmatizados, desaprovar as atitudes e
comportamentos sociais que discriminam individuos e grupos.

Lembra ainda o autor anteriormente citado que, a educacao formal é a
chave para a cidadania, ela se forma com a abertura da estrutura social a todos
agueles que estdo marginalizados. Existem no interior da escola resisténcias
gue compreendem a importancia da escolaridade e também mecanismos que
absorvem os impactos que a escola sofre frequientemente. Tanto alunos quanto
professores dizem que nada é feito para lidar com o problema da violéncia,
porém, Laterman (2000, p. 129), ressalta que: “... este ndo fazer nada é uma
forma da escola absorver estes impactos e continuar seguindo, equilibrando-se

entre a ordem e a desordem (...) aceita-se que o caos é parte da vida escolar’.

CONCLUSAO

A agressividade manifestada em grande parte dos educandos remete a pratica de
violéncia fato que tem aumentado assustadoramente em escolas de ensino
fundamental e médio. Na concep¢do de muitos estudiosos o fenémeno violéncia

pode esta ligado as condigdes sociais das familias dos educandos.



Para combater a violéncia no meio escolar é imprescindivel o combate em primeiro
plano a agressividade que muitas criangas e adolescentes manifestam no ambito da
sala de aula, neste aspecto o engajamento real da sociedade e dos governos é
imprescindivel no combate a violéncia em especial nas escolas como estratégia de
efetiva mudanca da situacdo atual, bem como a fim de impedir o agravamento do

problema.

Mediante os estudos desenvolvidos no campo da Psicologia e Sociologia, entre
outras ciéncias humanas, chega-se a conclusao de que os seres humanos trazem
consigo um impulso agressivo. Para se ter uma compreensao sobre o fendmeno
agressividade é preciso antes de todo compreender que 0 mesmo constitui um fator
que se mostra interligado ao comportamento emocional que faz parte da afetividade
dos seres humanos. Portanto, é algo natural. No entanto, a maneira de reagir frente

a agressividade varia de sociedade e cultura.

No presente trabalho vale salientar que a agressividade é vinculada a préatica de
acoes que notificam um comportamento fora dos padrées ditos normais da
sociedade, neste aspecto destacou o tema em foco levando em conta a realidade
educacional, estabelecendo entre agressividade e violéncia como fatores
interligados, levando em conta que os alunos que se mostram mais agressivos sao

justamente aqueles que praticam atos violentos no seio escolar.

No contexto educacional a agressividade se faz expressa em muitos casos por meio
de atos em que o educando provoca a indisciplina, caracterizando o seu
comportamento irrequieto e em alguns casos propicio a se mostrarem agressivos e

violentos.



Para muitos professores a agressividade por parte do educando pode ter sido gerada
no seio familiar ao visualizar brigas dos pais ou de irmé&os, entre outros membros
da familia. Vivenciando cenas as vezes de espancamentos os filhos chegam a
escola imbuida de elementos que bem caracterizam o seu comportamento agressor

diante de seus semelhantes.

A familia pode e deve buscar condic¢Ges para superar o problema da agressividade,
pois do contrario o que se terd no &mbito desta serdo futuros problemas, gerando
assim distdrbios os quais se manifestam nos mais diferentes segmentos destas. Na
escola a incidéncia de alunos violentos chega a surpreender os estudiosos do
assunto, dando assim margem para que venham a serem desenvolvidas as inimeras

pesquisas sobre o comportamento do ser humano.

A violéncia nas escolas é gerada a partir do carater agressivo daqueles que estao
ligados a mesma. Na presente monografia é defendida a idéia de que, as raizes da
agressividade e violéncia estdo exteriores a escola, portanto o seu enfrentamento
requer a participacao da sociedade em geral e da comunidade local, em particular.
Pensar que medidas podem ser tomadas e apoiar as iniciativas de mobilizacdo
social que assumem o compromisso com a reducdo da violéncia na sociedade e nas
escolas € um dos caminhos viaveis, assim como promover a realizagdo e
disseminacao de projetos nas comunidades enfatizando o dialogo e o respeito aos
ideais dos jovens viabilizando a participacdo familiar e comunitéria através do

desenvolvimento de propostas de acéo local.

Combater a agressividade e a violéncia no contexto tanto familia como escolar
constitui uma das principais propostas que se espera despertar por meio do presente

trabalho.
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