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Resumo

Este trabalho apresenta analise de producdes académicas sobre Terapia Comunitaria e Educacdo. A
pesquisa buscou conhecer o que dizem as producdes sobre Terapia, suas convergéncias e
divergeéncias, e suas aproximacoes com o campo da Educacgdo. Trata-se de uma andlise qualitativa
que utilizou oitenta e seis (86) resumos, sendo treze (13) teses e setenta e seis dissertacoes que
abordam o tema, producdes identificadas por meio de levantamento na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes com um recorte temporal delimitado do ano de 2006 a 2016. A analise dos resumos
evidenciou que as producoes existentes sobre terapia no ambito da sala de aula ainda sdao poucas,
visto que s6 foram encontrados trés trabalhos que relacionam esses temas. Em geral, a analise
aponta caréncia de estudos que abordem terapia e educacdo, o que anuncia a necessidade de integrar
terapias nas praticas educativas e consequentemente mais produgdes acerca do assunto.

Introducao

Este trabalho apresenta analise de producdes académicas sobre Terapia Comunitaria e
Educacdo, constituindo desdobramento de uma pesquisa realizada no ambito do levantamento de
dados para producdo do trabalho de conclusdao do curso de Pedagogia no Centro de Educagdo —

CED da Universidade Estadual do Ceara — UECE.

O contexto macro das reformas, tanto em ambito nacional, como internacional anseia
por respostas urgentes as demandas contemporaneas. Nessa perspectiva recai sobre a escola e os
professores a missdo de equacionar demandas tipicas da sociedade. A proposicdo de politicas
publicas para o desenvolvimento social e o fomento de alternativas de enfrentamento a violéncia
que tem afetado e alterado a relagdes sociais, bem como, a rotina do espago escolar, tém
empreendido necessidades de romper com os modelos culturalmente tradicionais e individuais de

educar e ser educado.

! Este trabalho constitui desdobramento de uma pesquisa realizada no ambito dos estudos da monografia de conclusio
de curso para obtencdo de titulo de graduacdo no curso de Pedagogia, ainda em construgdo. (83) 3322.3222
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De acordo com a Secretaria de Seguranca Publica e Defesa Social — SSPDS (GLOBO
CEARA, 2016), Fortaleza aparece como a cidade mais violenta do Brasil e 12* do mundo, realidade
que transborda na escola como um dos principais problemas enfrentados hoje na educacao, e que
traz a tona discussoes sobre agressividade na escola, intolerancia, auséncia de valorizacdao do espaco
fisico, bem como a dificuldades de relagcdes harmdnicas no ambiente escolar, o que intensifica nossa
jornada de educador em busca de alternativas no modo de conduzir as criangas no processo

educativo.

Assim, discutir Educacdo em tempos de globalizacao requer ir além do individualismo.
E necessario sair do unitario em busca do comunitario, visto que, pensar a vida e o ato educar como
uma pratica comunitaria é pensar em uma educacdo que permita ler e interpretar o mundo em

comunhdo.

E partindo dessas e de outras reflexdes que trataremos agora da Terapia Comunitaria,
definida por Adalberto Barreto (2013, p.39) como “um instrumento que nos permite construir redes
sociais solidarias de promocdo da vida e mobilizar os recursos e as competéncias dos individuos,

das familias e das comunidades.”

As discussoes acerca da Terapia Comunitaria como uma nova estratégia de promocao a
educagdo humanitaria tiveram inicio ao nos aproximarmos do espaco Ekobé? lugar destinado ao
cuidado terapéutico da comunidade, que valoriza a heranca cultural dos nossos antepassados
indigenas, africanos, europeus e orientais, bem como o saber produzido pela experiéncia de vida de
cada um. Desse modo, buscamos relacionar experiéncias vivenciadas no ambito dessa iniciativa
com a pratica do professor em sala de aula, uma vez que, as atividades desenvolvidas no Ekobé tém
como principio a educagao popular de Paulo Freire (1996), e em muito se relaciona com o nosso

fazer diario no chdo da sala de aula.

A propésito, o estudo surge da necessidade de compreender em que medida as praticas
de educacdo popular junto as terapias comunitarias integrativas contribuem para o processo de
ensinagem nas escolas publicas no municipio de Fortaleza, tendo como principio as possibilidades
de educar a partir da meditacdo, o autoconhecimento e empoderamento comunitario, visto que, a

formacdo desses grupos instiga o individuo a interagir com outras pessoas e a descobrir no grupo, a

2 0 espago Ekobé, se encontra na Universidade Estadual do Cear4 campus Itaperi no municipio de Fortaleza. Trata-se
de um projeto de extensdo que envolve professores, pesquisadores e movimentos sociais das areas da medicina,
psicologia, pedagogia, enfermagem, servico social dentre outros. (83) 3322.3222
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importancia do outro na resolucao de seus problemas. Instiga também a desvendar o poder resiliente

em cada integrante.

Leonardo Boff (2000, p. 65) define resiliéncia como “a capacidade de enfrentar
adequadamente as dificuldades de forma socialmente aceitdvel”, tendo por objetivo “ajudar os
individuos e grupos ndo s6 a enfrentar as adversidades, como também a se beneficiar das
experiéncias” o que consequentemente traz beneficios para a satide psiquica através do equilibrio
entre mente e corpo das criancas através da aprendizagem pela conversa, que de acordo com
Macedo & Macedo (2012), é um processo politico de conscientizacdo, afirmacdo de voz e
participacdo na tomada de decisdo, para potencializar o reconhecimento individual e transformacao

social.

Desse modo, nossa primeira aproximacao com o tema se deu partir de estudos de
BARRETO (2008) e FREIRE (1996); (1997). Seus fundamentos metodolégicos ancoram nossos
estudos acerca da escuta sensivel e do didlogo nas praticas de Terapia Comunitaria. Assim, faz-se
necessario um estudo sobre as produgoes realizadas até o momento acerca dessas duas categorias.
Inspirado por esse contexto, o presente trabalho pretende analisar producGes sobre a Terapia

Comunitaria, suas convergéncias, divergéncias, e aproximac¢oes com o campo da Educacao.
2. Consideracoes tedrico-metodolégicas

Para alcangar os objetivos propostos realizamos uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa que utilizou resumos de teses e dissertacdes sobre o tema, producdes
identificadas por meio de levantamento na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes

(www.bdtd.ibict.br).

O aporte tedrico do estudo fundou-se nas concepgoes de autores como: Barreto (2005);

Freire (1996); (1997) e Bolf (1993); (2000).

Procedeu-se a leitura dos resumos, seguido da identificagdo dos seguintes elementos:
titulo, tema, objeto, metodologia, aporte tedrico e constatagdes/resultados, o que permitiu perceber

aproximacoes e distin¢des entre os estudos analisados.
3. Resultados da pesquisa

Apo6s o levantamento realizado no site da Biblioteca Digital de Teses e Dissertacoes

(www.bdtd.ibict.br), optamos por um recorte temporal do periodo de 2006 a 2016 visto que, em

2006, o Ministério da Satide aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(83) 3322.3222
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(PNPIC) no Sistema Unico de Satide através da Portaria N° 971, de 03 de maio de 2006,
reverberando assim uma maior utilizacdao das praticas integrativas, o que justifica a delimitacdo de

nosso levantamento.

Foram encontrados oitenta e seis (86) resumos sobre Terapia Comunitaria, sendo treze
(13) teses e setenta e trés (73) dissertacoes que abordam esta iniciativa. Setenta e nove (79) estdo
no idioma portugués e sete (7) no idioma espanhol. Identificamos por meio do levantamento trinta e
nove (39) na regido Sudeste, vinte e nove (29) trabalhos na regido Nordeste, doze (12) na regido Sul
e seis (6) no Centro Oeste. Sdo trabalhos abordados em diferentes areas: ciéncias da satde,
enfermagem, terapia ocupacional, satide mental, teologia, ciéncias biolégicas, imunologia aplicada,

fisioterapia, espiritualidade e pessoas com deficiéncia.

Apobs uma andlise mais detalhada percebemos que dos oitenta e seis (86) trabalhos
identificados apenas trés (3) tratam da Terapia vinculada a Educacdo. Ao pesquisar por Terapia
Comunitaria e Educacdo aparecem dezesseis (16) registros, mas na verdade os textos encontrados se
referem ou a Terapia Comunitaria ou a Educagdo. Apenas trés (3) trabalhos foram identificados

relacionando Terapia e Educacdo. Trata-se de uma (1) tese e duas (2) dissertacoes.

Em relacdo ao titulo, as trés (3) produgdes utilizam a palavra Terapia articulada a terapia
familiar sistémica, terapia comunitaria integrativa e terapia em atividades corporais. Em geral, as
producdes tém como objetivo identificar as possibilidades de terapias a serem usadas no campo da
Educacdo e averiguar como o dialogo e demais instrumentos podem contribuir com a educagao

comunitaria e com os movimentos sociais.

Quanto a base tedrica dos trés trabalhos, identificou-se a recorréncia aos estudos de:
FREIRE (1997); (1987); (1977); (1986); BARRETO (2005); GEERTZ (1989-1978-1972);
BERTALANFFAY (1968-1978); BOFF (2003); VASCONCELOS (2001-19971998); ROCHA
(2008); SOUZA (2004); GROISMAN (1991); dentre outros.

No que concerne aos tipos de pesquisas realizadas, todas se identificam como pesquisas
qualitativas. Os procedimentos de coleta de dados estdo entre andlise documental, levantamento

bibliografico, observacdo participante, entrevista semiestruturada e histérias de vida.

Contudo, embora um dos resumos tenha em seu arcabouco o tema educacdo, o texto ndo
trata da Terapia Comunitaria Integrativa, mas sim dos ritos da terapia sistémica numa perspectiva
antropologica. Ha também um resumo que aborda as vivéncias corporais que facilitam a reducdo de

tensOes fisicas e emocionais. O dialogo e a palavra também sdo investigados como instrumentos
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que contribuem com a percepcao da saude, a aprendizagem da autonomia e desenvolvimento da

dimensao politica do homem.

As analises, em geral, apontam alternativas para o enfrentamento do estresse psicossocial,
caracterizando a terapia como uma experiéncia de formacdo de saberes coletivos, que compde uma

teia sistémica de apoio social para o autocuidado e valorizacao da vida.
Consideracoes Finais

O professor, em dias atuais assume papeis de ordem pedagogica, social, assistencial,
dentre outros atributos que constituem o oficio de ser professor. O ato de educar ndo é uma tarefa
facil, requer comprometimento, dedicacdo, e, sobretudo formacdo. No entanto é preciso estar ciente
a que tipo de educacdo nos referimos, que lugar ocupamos no mundo e que educacdao almejamos

para nossas criangas.

E nesse cendrio de conscientizacao que vislumbramos a transformacao dos individuos a
partir de rupturas com os modelos tradicionais de educacdo e insercdo de praticas integrativas

constituidas a partir de saberes populares em sala de aula.

Embora identificado varios trabalhos sobre o tema, é notavel a caréncia de estudos que
problematizem a pratica de Terapias no ambito da sala de aula, ou até mesmo no espaco escolar
como todo. Desse modo se faz urgente a necessidade de estudar e integrar aspectos que contemplem
a participacdo soliddria, a afetividade, a compaixao coletiva, o respeito as culturas e a natureza. Um
exemplo disso sdo as Terapias Integrativas que embora nado seja novidade, ressurgem nos anos 2000

como uma nova possibilidade de educar para a paz através da espiritualidade e da resiliéncia.

Assim, observamos a necessidade de voltarmos nossa atencdo aos saberes ancestrais
(ancestralidade) de nosso povo e descolonizar os saberes repassados no modelo vigente de educacao
com o intuito de mediar e formular propostas que contemplem aspectos favoraveis ao
desenvolvimento pleno, estético e humano dos individuos, bem como sensibilizar a iniciativa de
mais investigac0es que se preocupem com esses aspectos e, consequentemente, suscitar mais

producdes académicas sobre o tema.

Espera-se que questdes levantadas nesse estudo possam contribuir com as discussoes
acerca da violéncia nas escolas, o desestimulo dos docentes, as estratégias de ensino e a organizacao
das atividades escolares, assim como fomentar a necessidade de uma educacdo voltada para os

valores humanos. Por fim cumpre enfatizar nossa compreensdo de que isso é algo que vai para além
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da responsabilidade docente, tendo em vista as condi¢des de trabalho nem sempre favoraveis, a
desvalorizacdo da profissdo e o acumulo de tarefas no cotidiano. E necessario, portanto que 6rgaos
governamentais tomem para si a responsabilidade de induzir, formar e fomentar profissionais
capazes de promover mudancas na pratica pedagdgica integrando atividades que suscite em cada

individuo o sentimento de unido e identificacdo com seus valores culturais.
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