UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTES

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA — LICENCIATURA

ANDRE CUNHA DOS SANTOS

ANALISE DAS QUESTOES DE EDUCACAO FISICA NO EXAME NACIONAL
DO ENSINO MEDIO

Fortaleza — CE

2017



ANDRE CUNHA DOS SANTOS

ANALISE DAS QUESTOES DE EDUCACAO FiSICA PRESENTES NO EXAME
NACIONAL DO ENSINO MEDIO

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Instituto de Educacéo
Fisica e Esportes como requisito basico
para a concluséo do Curso de

Licenciatura em Educacao Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Luiz Sanches Neto

Fortaleza — CE

2017



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacio
Universidade Federal do Ceard
Biblioteca Universitéria
Gerada automaticamente pelo médulo Catalog, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

S233a Santos, André Cunha dos.
Andlise das questdes de educagdo fisica presentes no exame nacional do ensino médio / André Cunha
dos Santos. — 2017.
70 f. : il

Trabalho de Conclusio de Curso (graduagdo) — Universidade Federal do Cear4, Instituto de Educacdo
Fisica e Esportes, Curso de Educacgdo Fisica, Fortaleza, 2017.
Orientacdo: Prof. Dr. Luiz Sanches Neto.

1. Educacio fisica escolar. 2. Ensino médio. 3. ENEM. 1. Titulo.
CDD 790




ii
FICHA DE APROVACAO
ANDRE CUNHA DOS SANTOS

ANALISE DAS QUESTOES DE EDUCAGAO FISICA NO EXAME NACIONAL
DO ENSINO MEDIO (ENEM)

APROVADO, em: | 1 IWO 12317'

Prof. Dr. LUIZ SANCHES NETO - Onentador
Instituto de Educaciio Fisica e Esportes - IEFES.

Prof. Dr. EDUARDO VINICIUS MOTA E SILVA
Instituto de Educacio Fisica e Esportes - IEFES.

Profa. Dra. LUC 10
Instituto de Educacgdo Fisica e IEFES.
Fortaleza - CE

2017



AGRADECIMENTOS

Agradeco a todos que fizeram e estao fazendo parte desta jornada, minha familia
por ser o alicerce para toda a vida, minha noiva Suellen Cunha por aquietar minha
alma e proporcionar paz e tranquilidade nos momento dificeis e ao orientador Prof.

Dr. Luiz Sanches Neto por toda a atencéo e paciéncia.



RESUMO

A Educacgéo Fisica ainda é um componente curricular em busca de uma identidade e
convive com frequentes mudancas, a insercdo no ENEM esta fazendo com que as
escolas e professores passem por mais uma readequagdo, com o objetivo de
preparar seus alunos para este exame que ja se consolidou no cenario nacional. O
presente estudo teve como intuito interpretar a tematica abordada no ENEM em
relacdo a Educacdo Fisica, nesta pesquisa usaremos como material as questbes
das provas do ENEM de 2009 a 2017 e realizaremos uma andlise do conteudo
buscando assim conhecer as tematicas das questées de Educacao Fisica presentes
no ENEM. A pesquisa mostrou que o exame exige do aluno conhecimentos em
diversos temas da 4rea, mas com abordagens e contextualizagdes que nem sempre

sao vistos no ensino médio.

Palavras chaves: Educacao Fisica Escolar, Ensino Médio, ENEM.
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ABSTRACT

The Physical Education is still a curricular component in search of an identity and
coexists with frequent changes, the insertion in the ENEM is causing the schools and
teachers to go through another readjustment, with the objective of preparing their
students for this examination that already consolidated in the national scenario. The
purpose of this study was to interpret the theme addressed in the ENEM in relation to
Physical Education, in this research we will use as material the questions of the
ENEM tests from 2009 to 2017 and we will carry out an analysis of the content in
order to know the themes of Physical Education issues present in ENEM. Research
has shown that the exam requires the student to be knowledgeable in various
subjects in the area, but with approaches and contextualization’s that are not always

seen in high school.
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1 INTRODUCAO

Este ano me deparei com a situacao inusitada de 4 (quatro) membros da
familia, sendo eles, mae, noiva, irmao e primo, estarem inscritos no ENEM. Juntos
me fizeram um questionamento interessante, para o qual nado tinha respostas
imediatas para ajuda-los, as perguntas eram acerca da Educacao Fisica no exame
do ENEM, queriam saber quais os temas eram mais frequentes e como eram
cobrados dos candidatos. Por sorte, minha e deles, o questionamento foi feito em
tempo hébil para que eu investigasse o tema e Ihe dessem preciosas dicas de como
se prepararem para o exame. E pra minha sorte, transformei a pesquisa em meu
trabalho de conclusdo de curso e consegui colaborar para que meus familiares
obtivessem os melhores resultados dos ultimos anos, o que tornou esta tarefa
bastante gratificante e encantadora.

A reforma curricular do Ensino Médio Brasileiro ocorrido por meio da Lei
de Diretrizes e Bases, em 1996, e das Diretrizes Curriculares Nacionais, em 1999,
estabeleceu a divisdo do conhecimento escolar em trés grandes areas: Linguagens,
Cédigos e suas tecnologias; Ciéncias da Natureza, matematica e suas tecnologias;
Ciéncias Humanas e suas tecnologias. Esta divisdo reuniu os conhecimentos em
qgue os seus objetos de estudo facilitariam a interdisciplinaridade.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para o Ensino Médio
classificaram a Educacdo Fisica na éarea de Linguagens, Cdédigos e suas
Tecnologias. As competéncias desta area sao as seguintes: analisar, interpretar e
aplicar os recursos expressivos das linguagens.

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) passou a ser utilizado, a
partir de 2009, como forma de ingresso nas universidades federais de todo o pais,
além de pré-requisito para a participacdo em programas federais de fomento e
financiamento do ensino superior. Fato este que contribuiu para a inclusdo da
Educacao Fisica nas questdes da prova.

Assim vem aumentando a preocupagéo de alunos, professores e escolas
quanto ao tema, no sentido de entender como o0 exame aborda os temas ligados a
educacao fisica e como preparar os alunos para as questdes do exame.



2 OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa € interpretar a teméatica abordada no ENEM em
relacdo a Educacéo Fisica.

2.1 Objetivos Especificos
o |dentifica quais temas tiveram mais frequéncia nas provas.

o Compreender como é feita a abordagem dos conhecimentos da area

de Educacéo Fisica.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A Educacao Fisica no Ensino Médio

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional a Educacéo Fisica
esta definida como componente curricular obrigatério, deve ser integrada a proposta
pedagdgica da escola (BRASIL, 1996)

A Educacdo Fisica tem a responsabilidade de formar os alunos que
deverdo ser capazes de participar de atividades corporais adotando atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade, conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar
da pluralidade de manifestacbes da cultura corporal, reconhecer-se como parte
integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis relacionando-os com os efeitos
sobre a saude, conhecer as diferencgas e a diversidade de padrdoes de beleza, saude
e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais, entendendo sua relacéao
com o meio cultural em que estao inseridos, pensar criticamente sobre os padroes
impostos e divulgados pela midia (DARIDO, 2001).

A Educacao Fisica enquanto componente curricular da Educagao basica
deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la
e transformé-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das

atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida. (BETTI, 2009, p. 75)

A LDB em seu paragrafo 3° cita que a Educacgéo Fisica deve ser integrada
a proposta pedagdgica da escola e € componente curricular obrigatério da educacgao
basica, porém coloca a condigdo de facultativa aos alunos que trabalhem por pelo
menos 6 horas diarias, alunos maiores de 30 anos, alunos que tenham prole ou
que estejam prestando servico militar. Além das condicboes de facultatividade muitas
escolas ainda proporcionam dispensas por uma série de fatores como: dispensas
médicas, escolinhas esportivas, festividades, convénios com academias de
musculacdo. Estes fatores enfraquecem a Educacdo Fisica como componente
curricular (BRASIL, 1996).

Nahas (1997) sugere que a funcdo da Educacdo Fisica para o Ensino
Médio deve ser a educagao para um estilo de vida ativo. O objetivo é ensinar os
conceitos basicos da relagdo entre atividade fisica, aptidao fisica e saude, além de
proporcionar vivéncias diversificadas, levando os alunos a escolherem um estilo de

vida mais ativo. O autor ainda observa que esta perspectiva procura atender a todos



os alunos, principalmente aos que mais necessitam; sedentarios, baixa aptidao
fisica, obesos e portadores de deficiéncias.

Para Lorenz e Tibeau (2001) um dos problemas das aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio € que as aulas estdo perdendo o significado, devido a falta
de contextualizagdo dos conteudos. Os alunos consideram a Educagéo Fisica como
pratica especifica de modalidades esportivas e as frequentam apenas para
distracdo, descontragao e lazer.

O ENEM, ja consolidado no cenario nacional, como forma de entrada em
diversas instituicdes publicas de ensino inclui a Educacao Fisica em suas provas, na
area de Linguagens, Cobdigos e suas Tecnologias. Com isso houve um

engrandecimento da Educacéo Fisica como componente curricular

3.2 0 ENEM

O ENEM foi criado em 1998 com o objetivo de avaliar o desempenho do
estudante ao fim da escolaridade basica. Devido as suas especificidades, 0 ENEM
foi considerado pelos seus idealizadores como um exame inovador por enfatizar a
avaliacao de competéncias e habilidades individuais e por apresentar questdes
baseadas em situagdes do cotidiano, que se organizam a partir da solucdo de
problemas e que demandam o relacionamento interdisciplinar e contextualizado dos
conhecimentos (BRASIL, 2000).

Na sua 12 edigdo, em 1998, o ENEM contou com um numero “modesto”
de 157,2 mil inscritos. A popularizacdo do ENEM s6 veio em 2004, quando o
Governo Federal criou o Programa Universidade para Todos (PROUNI) e vinculou a
concessao de bolsas em Instituicdes de Ensino Superior privadas a nota obtida no
Exame. No ano seguinte, o ENEM alcancava a marca de 3 milhdées de inscritos.
(INEP, 2010)

No ano de 2009 o ENEM adquire uma nova fung¢ao, passando a compor o
processo de selecdo, principalmente das universidades federais. O MEC definiu
quatro formas de utilizacdo do novo ENEM para ingresso nas universidades, a
saber: a) o ENEM como primeira fase; b) o ENEM como fase Unica para as vagas
ociosas, apos o vestibular; ¢) o ENEM combinado ao atual vestibular da instituicéo.
Neste ultimo caso, fica a cargo da universidade definir o percentual da nota do
ENEM a ser utilizado junto com a nota do vestibular. (FERNANDES, 2013)



Essa mudanca no ENEM que passou de exame voluntario de avaliacao
do ensino para exame de selecdo para o0 ingresso nos cursos de Ensino Superior,
praticamente substituindo o antigo vestibular trouxe um rapido desenvolvimento e
crescimento ao ENEM que agora esta inferindo mudangas organizacionais e
curriculares que atingiram todas as etapas e modalidades de educacgao, da pré-
escola ao ensino médio.

A forma que o ENEM esta sendo utilizado como instrumento de avaliagdo
esta em contracenso com o objetivo para o qual foi criado, pois a divulgagéo e
interpretagédo dos dados coletados ndo estéao servindo como subsidios para melhorar
as intervengdes do poder publico na educacdo, mas sim difundir nos sistemas
escolares uma concep¢ao de avaliagdo, que tem como finalidade a instalacdo de
mecanismos que estimulem a competicdo entre as escolas, responsabilizando-as,
em Ultima instancia, pelo sucesso ou fracasso escolar (SOUSA, 2003).

Assim, a discussao sobre o projeto e praticas pedagogicas da escola vai se
confundindo com esforgos para melhorar os resultados nos processos avaliativos,
melhorando assim o ranking da escola. Portanto o ENEM perdeu muito do seu
carater avaliativo, motivo pelo qual foi criado, e se tornou uma espécie de vestibular
nacional e unificado com o intuito apenas de ranquear e selecionar, pessoas e

instituicoes.

3.3 A Educacao Fisica no Exame Nacional do Ensino Médio

As questodes relacionadas a Educacéo Fisica estdo sendo mais frequentes no
ENEM a partir do ano de 2009 quando o exame passou a ser usado como prova de
selegdo para as universidades federais de todo o Brasil, como uma espécie de
vestibular unificado.

Educacao Fisica é vinculada a area de Linguagens Cédigos e suas
Tecnologias, as questbes exigem dos alunos as seguintes competéncias e
habilidades, de acordo com Brasil (2009, p.02):

O aluno devera ser capaz de compreender e usar a linguagem corporal
como relevante para a prépria vida, integradora social e formadora da
identidade, com trés habilidades descritas abaixo:

- Reconhecer as manifestagdes corporais de movimento como originarias
de necessidades cotidianas de um grupo social.



- Reconhecer a necessidade de transformagédo de habitos corporais em
funcdo das necessidades cinestésicas.

- Reconhecer a linguagem corporal como meio de interacdo social,
considerando os limites de desempenho e as alternativas de adaptagéo
para diferentes individuos.

Poderdao ainda ser tema para questbes do ENEM assuntos que séao
relacionados com o Desempenho corporal e identidades juvenis; possibilidades de
vivéncia do lazer; mitos e verdades sobre o corpo, exercicio fisico e saude, o corpo e
as expressoes artisticas e culturais, o esporte, a danca, as lutas, os jogos e as
brincadeiras BRASIL (2009).

3.4 A Educacao Fisica na prova de linguagens e codigos

A Educacao Fisica no ENEM esta presente na area de Linguagens, Cédigos e
suas tecnologias, juntamente com as disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna, Informatica e Arte. A Educacgéo Fisica devido a abrangéncia
dos seus conteudos poderia ter sido classificada na area de Ciéncias Humanas e
suas tecnologias, ou agrupada na area de Ciéncias Naturais, juntamente com a
disciplina de Biologia. Nao foi o que ocorreu entao procuraremos, a seguir, entender
a atual classificacdo na prova de Linguagens Codigos e suas tecnologias.

A comunicagdo humana pode se dar por meio de palavras (linguagem
verbal) ou por meio de outros signos (linguagem nao-verbal). Os gestos e os
movimentos fazem parte dos recursos da comunicacdo n&o verbal que o ser
humano utiliza para se expressar interpessoalmente e transmitir emocgdes e
informacdes. A linguagem pode ser definida como sendo um conjunto de cédigos
que podem ser transmitidos e compreendidos através da fala, da escrita, da leitura,
da arte e do corpo (SILVA, 2000).

Na Educacédo Fisica as representacdes corporais e seus significados
variam culturalmente. Os movimentos das dancas, das ginasticas, das lutas e dos
jogos sdao manifestacdes, muitas vezes incompreensiveis para pessoas de culturas
diferentes, como por exemplo, as dancas folcléricas de cada pais ou 0s jogos
populares diferentes em cada regiao (MATTHIESEN, 2009).

O corpo e seus sentidos permitem que os seres humanos captem

informagdes, como os codigos da linguagem, e também que essas informacdes



sejam transformadas e transmitidas para outros seres humanos (GONCALVES,
2000)

Para a Educagédo Fisica no Ensino Médio, a linguagem corporal visa a
compreensao e a utilizagdo das formas de expressdo, como gestos e movimentos,
seus significados, suas técnicas e taticas. Os alunos devem saber ler, compreender,
interpretar e contextualizar uma danga, um jogo ou um esporte (MATTHIESEN,
2009).

Portanto, é importante que saibamos que a linguagem corporal é uma forma
de comunicacao e que é tao eficaz quanto a linguagem falada ou escrita e que, por
isso deve ser explorada, compreendida e estudada por todos.

3.5 Caracterizacao das questoes de Educacao Fisica no ENEM

Ao falarmos em questdes de Educacao Fisica no ENEM temos que saber que
o MEC junto ao INEP busca avaliar o aluno do Ensino Médio em seus
conhecimentos interdisciplinares e contextualizados sobre: manifesta¢des corporais,
transformacao de habitos, linguagem corporal, performance corporal, mitos e
verdades sobre o corpo, exercicio fisico e saude, expressoes artisticas e culturais,
esportes, dancas, lutas, jogos e brincadeiras (BRASIL, 2009).

Segundo Machado (2009), que realizou uma analise sobre as questdes
de Educacéo Fisica no ENEM, entre os anos de 2009 e 2014, as questdes relativas
as manifestacdes corporais apresentam uma maior frequéncia, das 31 questbes do
periodo 16 foram sobre o tema, sendo sete de danca, trés de futebol, duas de lutas,
duas de recreacdao, uma de voleibol e uma de ginastica. As questdes sobre
transformacdes de habitos corporais foram exigidas nove vezes nesse periodo, com
uma grande variedade de temas, como: obesidade, qualidade de vida,
anabolizantes, suplementos, dietas, postura e efeitos dos exercicios fisicos.

Em levantamento estatistico Machado (2009) notou que questdes sobre
manifestagbes corporais e transformacdo de hébitos foram mais frequentes,
enquanto as questdes relativas a linguagem corporal foram menos frequentes,
apenas quatro das trinta e uma questdes analisadas.

Em pesquisa sobre as questoes da area de Educacao fisica presente nas
provas do ENEM entre os anos de 2009 a 2012, Pereira (2015) encontrou quatorze



(14) questdes da area, onde se destacam a danca, presente em trés (3) questdes
contextualizadas histérica e culturalmente. Os esportes, voleibol e futebol,
apareceram duas (2) vezes, ora cobrando os fundamentos o esporte ora inserindo
culturalmente o esporte no cotidiano do aluno. Saude e qualidade de vida foi
cobrado em quatro (4) das quatorze (14) questbes. Dai percebemos que o ENEM
cobra do aluno conhecimentos sobre esportes e sobre o corpo em sua construgao,

sua autoimagem e sobre os padrdes de beleza.



4 METODO

O presente estudo foi realizado através de uma analise de conteudo e
composto pelas fases descritas abaixo.

4.1 Pré Analise

Nessa fase selecionamos as provas realizadas do Exame Nacional do
Ensino Médio entre os anos de 2009 e 2017 e durante a leitura das provas tentamos
selecionar as questbes cujo tema seja a Educacédo Fisica e assuntos relacionados,
procurando os temas mais frequentes e a forma como estes sao abordados no
exame.

Durante essa fase separamos as questbes onde o tema central eram o
corpo e suas diversas formas de manifestacbes e expressdes, 0s esportes e seus

efeitos tanto para saude como para o individuo como elemento social.

4.2 Exploracao do Material

Todas as questées do Exame Nacional do Ensino Médio selecionadas na
primeira fase da pesquisa foram agregadas em um unico Documento, (ANEXO 1)
onde estdo presentes as questdbes selecionadas como sendo da seara de
conhecimento da Educacédo Fisica, todas estavam presentes nas provas de
Linguagem e Cdodigos.

Nessa fase as questdes foram agrupadas por ano e categorizadas de
acordo com seus temas e a forma como estes foram abordados e contextualizados
na prova.

4.3 Tratamento dos dados

As questdes foram agrupadas em planilhas com o intuito de facilitar o
tratamento estatistico e formacao das conclusdes acerca das questdes de Educacéo
Fisica presentes nas provas do ENEM entre o ano de 2009 até o ano de 2017, ano

de realizagao desta pesquisa.
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5 APRESENTACAO DE RESULTADOS

Ap6s a separacdo das questdes fizemos uma leitura de cada questao
individualmente com o objetivo identificar o tema central das questbes e as
semelhancas entre as questées com o mesmo tema central. ldentificamos 47
(quarenta e sete) questbes como sendo da area da Educacao Fisica.

Apoés a leitura dessas questdes percebemos que frequentemente elas tratam
de 3 (trés) temas, sao eles: O corpo, a danga, 0s jogos e esportes. Das 47 (quarenta
e sete) analisadas 18 (dezoito) tratam dos Jogos e esportes, outras 17 (dezessete)
tratam do corpo como tema central e 11 (onze) tém como seu tema principal as
dancas.

Encontramos 1 (uma) questdo que trata diretamente sobre Educacgéo Fisica
Escolar, esta ndo se enquadrou em nenhum das categorias tematicas selecionadas
para esta pesquisa. Porém essa questao traz consigo uma dica valiosa de como o
MEC pensa a Educacéo Fisica Escolar. Vejamos a questao a seguir.

Figura | - Questao sobre Educacéo Fisica Escolar

QUESTAO 132

A educacao fisica ensinada a jovens do ensino
medio deve garantir o acumulo cultural no que tange
a oportunizacdo de vivéncia das praticas corporais;, a
compreens&o do papel do corpo no mundo da producéao, no
que tange ao controle sobre o préprio esforco, e do direito
ao repouso e ao lazer; a iniciativa pessoal nas articulacbes
coletivas relativas as praticas corporais comunitarias; a
iniciativa pessoal para criar, planejar ou buscar orientacao
para suas proprias praticas corporais; a intervencéao politica
sobre as iniciativas plblicas de esporte e de lazer.

Disponivel em: wann portal mec_ gov.br. Acesso em: 18 ago. 2012,

Segundo o texto, a educacdo fisica wvisa propiciar ao
individuo oportunidades de aprender a conhecer e a
perceber, de forma permanente e continua, o seu proprio
corpo, concebendo as praticas corporais como meios para

ampliar a interacéo social.

atingir padroes de beleza.

obter resultados de alta performance.
reproduzir movimentos predeterminados.
alcancar maior produtividade no trabalho.

Fonte: Questao 132, Caderno Azul, ENEM 2016

mycRCR=N>

A questdo cita quais sdo os objetivos da Educacao Fisica na Escola e as
experiéncias e vivéncias que ela deveria proporcionar aos alunos. Se o componente
cumprisse o0 seu papel, tal qual a questao cita, as questdes pesquisadas ndao seriam

novidade para nenhum aluno.



5.1 Questoes sobre o Corpo

Das 47 (quarenta e sete) questdes, 18 (dezoito) tratavam sobre o corpo’, as

questbes geralmente trouxeram uma abordagem mais biolégica ou uma abordagem

em que situava o corpo em um contexto sécio — historico e cultural.

11

Quando as questbes trataram sobre o corpo em uma perspectiva mais

biol6gica, na maioria das vezes, exigiam do candidato conhecimentos sobre os

beneficios da pratica esportiva e de uma vida saudavel.

Nas questdes onde o corpo era inserido e contextualizado no ambiente

sécio — histérico e cultural as questdes vieram sempre atreladas a conhecimentos

sobre a construcao da autoimagem e as influéncias do meio.

tema sdo apresentados no fluxograma abaixo:

CORPO

Fluxograma |: Questdes sobre o corpo.

Beneficios da pratica esportiva e de uma vida saudavel (88%)

ABORDAGEM
BIOLOGICA (47%)

Outros Conhecimentos Especificos (12%)

ABORDAGEM
SOCIO HITORICO
E CULTURAL 52%

Construcdo da Autoimagem (100%)

Fonte: Elaborado pelo autor

1

O tema central, o tipo de abordagem e a respectiva contextualizacao do

As questdes sobre o Corpo estdo presentes no ANEXO A, nas paginas:
18,20,21,22,24,26,29,32,34,35,39,40,46,50,51,55,61.
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5.2 Questoes sobre os Jogos e Esportes

Das 47 (quarenta e sete) questdes selecionadas nas provas de linguagem e
cddigos entre os anos de 2009 e 2017, 18 (dezoito) questbes tinham como tema
principal os jogos e esportes®. Apds repetidas leituras percebemos que essas
questd®es poderiam ser agrupadas em subcategorias, sendo: Futebol, Lutas,
Esportes Coletivos, Jogos e brincadeiras.

As questdes sobre Futebol e sobre Lutas sempre trataram esses como parte
integrante da sociedade e que estes influenciavam e eram influenciados pelo
momento histoérico e cultural onde estavam situados. Foram encontradas 4 (quatro)
questbes onde o tema era o futebol e 4(quatro) questées onde o tema eram as lutas,
sendo 1 (uma) de judd, 1 (uma) de Boxe e 2 (duas) sobre o0 MMA (artes marciais
mistas).

As questdes sobre 0s jogos e brincadeiras ressaltaram sempre seus beneficios
para os praticantes e expuseram a sua ludicidade como ferramenta promotora de
bem estar e lazer.

Questdes onde o tema eram o0s esportes coletivos, dentre os citados nas
provas, o voleibol, handebol, futsal e o basquetebol, trouxeram um enfoque mais de
conteudo tedrico, o que exigiu dos candidatos conhecimentos especificos sobre
regras e fundamentos dos jogos.

As questdes sobre Jogos e Esportes foram separadas em subcategorias, cada
uma com sua respectiva abordagem. Essa organizacao foi exposta no fluxograma a
seqguir.

Fluxograma Il: Questbes sobre os jogos e brincadeiras

—{ FUTEBOL
Contextualizagdo Sdcio-Histdrico e Cultural
4| LUTAS

JOGOSE 4‘ Ludicidade e Beneficios
BRINCADEIRAS

JOGOS e ESPORTES }—

L | ESPORTES
COLETIVOS 4{ Fundamentos e Regras

Fonte: Elaborado pelo autor.

% As questbes sobre os Jogos e Esportes estdo presentes no ANEXO A, nas paginas:
23,27,30,33,38,42,45,47,49,52,57,58,60,62,63
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5.3 Questoes sobre Dancas

A dangca é um tema muito importante na prova do ENEM e que esta
frequentemente sendo cobrado em questdes da prova de linguagem e cédigos, ao
todo, encontramos 11 (onze) questdes que trataram da danca®*. As dancas puderam
ser agrupadas em subcategorias. As dancgas folcléricas foram cobradas em 4
(quatro) questdes. As dancas mais contemporaneas e atuais, como funk e o rap,
foram citadas em 3 (irés) questées. E as dangas que tiveram participagdo na
construcdo de nossa cultura foram citadas também 3 (trés) vezes, dancas de origem,
africana, indigena e europeia.

Em todas essas questdes sobre a danga sempre houve uma abordagem bem
cultural, mostrando a danga como elemento de expressdo e construgdo de uma
cultura, de uma sociedade e sua importancia num dado momento histérico.

As dancas se caracterizaram como um tema importante na area de educacéao
fisica no ENEM, algumas dancas sdo cobradas com mais frequéncia, sempre
mostrando a danga como elemento de expresséo folclérico e cultural, o fluxograma
abaixo esquematiza quais dancas foram cobradas com mais frequéncia e sua

contextualizacédo dentro das questdes.

Fluxograma llI: Questdes sobre danga.

[ owomcas
E—

ATUAIS Contextualizacdo Sdocio-Histdrico e Cultural

DANCAS

ORIGEM
AFRICANAS
INDIGENAS E
EUROPEIAS

Fonte: Elaborado pelo autor

* As questdes sobre as Dancgas estao presentes no ANEXO A, nas paginas: 19,22,
25,28,31,36,37,41,48,53,54.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Com a leitura deste trabalho e das questdes selecionadas (ANEXO A)
percebe-se claramente que novos conhecimentos estdo sendo cobrados na area da
educacao fisica, que uma nova roupagem foi adicionada aos conteudos, que as
aulas merecem uma revisdo para que estas possam atender os anseios dos alunos
em relagcdo ao ENEM.

O exame traz uma nova abordagem onde a educacao fisica € vista de
forma mais contextualizada, inter e multidisciplinar, agora ndo basta ao aluno
aprender os gestos técnicos de um esporte, conhecer suas regras, mas € importante
saber os beneficios que estdo agregados a sua pratica, que este esporte influencia e
é influenciado, portanto deve ser olhado de forma critica e analitica.

Para este aluno néo basta aprender uma coreografia para apresentagdes
escolares, mas entender de onde vieram aqueles movimentos ritmados e o porqué
daqueles trajes e muasicas. Saber que a danca, os esportes e as lutas fazem parte
da linguagem corporal e que a forma como este corpo se expressa esta diretamente
ligado a sociedade em que vive e ao momento histérico e cultural em que estdo
situados.

Devido ao tamanho e a importancia do ENEM esperamos que a sua
abordagem reflita em mudancas na forma como a disciplina sera passada em sala

de aula em um futuro préximo.
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ANEXO A - Questoes de Educacao Fisica no ENEM (2009 — 2017).

Guestio 5T

Mo programa do bale Parade, apresentado em 18
de maio de 1917, fol empregada publicamente, pela
primeira wvez, a palavra sur-realisme. Pablo Picasso
desenhou o cenario e a indumentaria, cujo efeito foi tdo
surpreendente que se sobrepds a coreografia. A misica de
Erik Satie era uma mistura de jazz, masica popular e sons
reais tais como tiros de pistola, combinados com as
imagens do balé de Charlie Chaplin, caubodis e vildes,
magica chinesa e Ragfime. Os tempos ndo eram propicios
para receber a nova mensagem co©énica demasiado
provocativa devido ao repicar da maquina de escrever, aos
zumbidos de sirene e dinamo e aos rumores de asroplano
previstos por Cocteau para a partitura de Satie. Ja a acdo
coreografica confirmava a tendéncia marcadamente teatral
da gestualidade cénica, dada pela justaposicdo, colagem

de acdes isoladas seguindo um estimulo musical.

S, S, M. O surealismo e a danga. In: GUINSBURG. J.; LEIRNER (Org.}. O sumrealismao.
S50 Paulo: Perspectiva, 2008 (adapiado).

As manifestaces corporais na historia das artes da cena
muitas vezes demonstram as condicdes cotidianas de um
determinado grupo social, como se pode observar na

descricdo acima do balé Parade, o qual reflete

@ a falta de diversidade cultural na sua proposta estética.

@ a alienacdo dos artistas em relacdo as tensdes da
Segunda Guerra Mundial.

@ uma disputa cénica entre as linguagens das artes
visuais, do figurino e da masica.

® as inovacdes tecnoldogicas nas partes cénicas,
musicais, coreograficas e de figurino.

@ uma narrativa com encadeamentos claramente lOgicos

e lineares.

LC — 2" dia CADERNO 8 — ROSA — PAGINA 3 ENEM 2009

® Ano: 2009 - Categoria: Danca
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|ﬂueslinlln |

Sadde, no modelo atual de qualidade de vida, é o
resultado das condicbes de alimentacdo, habitacao,
educacao, renda, frabalho, transporie, lazer, servicos
médicos e acesso a atividade fisica regular. Quanto ao
acesso a afividade fisica, um dos elementos essenciais e a
aptidao fisica, entendida como a capacidade de a pessoa
utilizar seu corpo — incluindo musculos, esqueleto,
coracdo, enfim, todas as partes —, de forma eficiente em
suas afividades cotidianas; logo, quando se avalia a saude
de uma pessoa, a aptidao fisica deve ser levada em conta.
A partir desse contexto, considera-se gque uma pessoa tem
boa aptidao fisica quando

LA
@
@

apresenta uma postura regular.

pode se exercitar por periodos curtos de tempo.

pode desenvolver as atividades fisicas do dia-a-dia,
independentemente de sua idade.

pode executar suas atividades do dia a dia com vigor,
atencdo e uma fadiga de moderada a intensa.

pode exercer atividades fisicas no final do dia, mas
suas reservas de energia sdo insuficientes para
atividades intelectuais.

LC — 2* dia CADERNO 5 — AMARELO — PAGINA 6 ENEM 2009

6

® Ano: 2009 — Categoria: Corpo
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A danca é importante para o indio preparar o
corpo e a garganta e significa energia para o corpo, que
fica robusto. Na aldeia, para preparo fisico, dancamos
desde cinco horas da manha até seis horas da tarde,
passa-se o dia inteiro dancando quando os padrinhos
planejam a danca dos adolescentes. O padrinho & comao
um professor, um preparador fisico dos adolescentes. Por
exemplo, o padrinho sonha com um determinado canto e
planeja para todos entoarem. Todos os tipos de danca
vém dos primeiros xavantes: Wamaridzadadzeiwaweg,
Butséwawé, Tserstomodzatsewaws, e foram
descobrindo através da sabedoria como iria ser a cultura
Xawvante. Ate hoje existe essa cultura, essa celebracao.
Cwando o adolescente fura a orelha & obrigatdrio ele
dancar toda a noite, tem de acordar meia-noite para dancar
e cantar, & obrigatdrio, eles vdo chamando um ao outro
com um grito especial.

WERE' E TSROSO, E. A danca & o canlo-calebracio da exislEncia xavanbs. WVi5-Reviasta do
FPrograma de Poe-Graduagio em Arte da UnB. . &, no 2 des. 2006,

A partir das informaces sobre a danca Xavante, conclui-
se que o valor da diversidade artistica e da tradicdo cultural

apresentados originam-se da

@ iniciativa individual do indigena para a pratica da
danca e do canto.

@ excelente forma fisica apresentada pelo povo Xavante.

@ nmulticulturalidade presente na sua manifestacio
cénica.

@ inexist&ncia de um planejamento da estética da danca,
caracterizada pelo ineditismo.

@ preservacido de uma identidade entre a gestualidade

ancestral e a novidade dos cantos a serem entoados.

7

19

LC — 2* dia CADERNO 5 — AMARELO — PAGINA 11

” Ano: 2009 - Categoria: Danga

ENEM 2009
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Munca se faloy e se preocupou tanto com o corpo
como nos dias atuais. E comum ouvirmos andncios de uma
nova academia de ginastica, de uma nova forma de dieta,
de wuma nova tecnica de autoconhecimento e outras
praticas de salde altermativa, em sintese, vivemos nos
ultimos anos a redescoberta do prazer, voltando nossas
atencbes ao nosso proprio corpo. Essa valorizacdao do
prazer individualizante se estrutura em um verdadeiro culto
ao corpo, em analogia a uma religido, assistimos hoje ao
surgimento de novo universo: a corpolatria.

COD0, W.; SENNE, W. O que @ corpaflatria). Colecio
Primeiros Passcs. Brasillenssa, 1535 {edegtado)

Sobre esse fendmeno do homem contemporaneo presente
nas classes sociais brasileiras, principalmente, na classe
media, a corpolatria

@ & uma religiao pelo avesso, por isso outra religido;
inverteram-se 05 sinais, a busca da felicidade etema
antes carregava em si a destruicdo do prazer, hoje
implica o seu culto.

@ criou outro opio do povo, levando as pessoas a
buscarem cada wvez mais grupos igualitarios de
integracao social.

@ e uma fraducdo dos wvalores das sociedades
subdesenvolvidas, mas em paises considerados do
primeiroc mundo ela nao consegue se manifestar
porque a populagdo tem melhor educacdo e senso
critico.

@ tem como um de seus dogmas o narcisismo,
significando o “amar o préoximo como se ama a si
mesmao”.

@ existe desde a Idade Media, entretanto esse
acontecimento se intensificou a partir da Revolucao
Industrial no século XX e se estendeu até os nossos
dias.

LC - 2% dia

CADERNO 5 — AMARELO — PAGINA 18
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Questdo 14

O convivio com outras pessoas e os padroes sociais
estabelecidos moldam a imagem corporal na mente das
pessoas. Aimagem corporal idealizada pelos pais, pela
midia, pelos grupos sociais e pelas proprias pessoas
desencadeia comportamentos esterectipados que podem
comprometer a sadde. A busca pela imagem corporal
perfeita tem levado muitas pessoas a procurar altemativas
ilegais e até mesmo nocivas a saude.

Revista Corpoconsciéncia. FEFISA, v 10, r® 2, Santo Andrd, julider. 20085,
{adaptada)

A imagem corporal tem recebido grande destagque e
valorizacao na sociedade atual. Como consequéncia,

(A)

(B)

(<)

(D)

(E)

a enfase na magreza tem levado muitas mulheres a
depreciar sua autocimagem, apresentando insatisfacao
crescente com o corpo.

as pessoas adquirem a liberdade para desenvolver seus
corpos de acordo com critérios esteticos gque elas
measmas criam e que recebem pouca influéncia do meio
em que vivem.

a modelagem corporal € um processo em que o individuo
observa o comportamento de outros, sem, contudo, imita-los.
o culto ao corpo produz uma busca incansavel, trilhada
por meio de ardua rotina de exercicios, com pPOUCO
interesse no aperfeicoamento estético.

o corpo tomou-se um objeto de consumo importante para
as pessoas criarem padroes de beleza que valorizam a
raga a qual pertencem.

21

LC - 2° dia (I;
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Luciana trabalha em uma loja de venda de carros. Ela tem
um papel muito importante de fazer a conexao entre os
vendedores, os compradores e o servigo de acessorios.
Durante o dia, ela se desloca inumeras vezes da sua mesa
para resolver os problemas dos vendedores e dos
compradores. No final do dia, Luciana sé6 pensa em deitar
e descansar as pemas.

MNa funcao de chefe preocupado com a produtividade (ndmero
de carros vendidos) e com a saude e a satisfacao dos seus
funcionarios, a atitude correta frente ao problema seria

(A) propor a criagao de um programa de ginastica laboral
no inicio da jornada de trabalho.

(B) sugerir a modificagao do piso da loja para diminuir o
atrito do solo e reduzir as dores nas parnas.

(C) afirmar que os problemas de dores nas pernas sio
causados por problemas geneticos.

(D) ressaltar que a utilizagao de roupas bonitas e do salto
alto sao condicdoes necessarias para compor o bom
aspecto da loja.

(E) escolherum de seusfuncionanos para conduzir as atividades

de ginastica laboral em intervalos de 2 em 2 horas.

22

LC- 2° dia (70
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A falta de espaco para brincar é um problema muito comum nos grandes centros urbanos. Diversas brincadeiras de rua tal
como o pular corda, 0 pique pega e outros tém desaparecido do cotidiano das criancas. As brincadeiras sao importantes para
o crescimento e desenvolvimento das criancas, pois desenvolvem tanto habilidades perceptive-motoras quanto habilidades
socials.

Considerando a brincadeira & 0 jogo como Um importante instrumento de interacao social, pois por meio deles a crianca
aprende sobre si, sobre 0 outro e sobre 0 mundo ao seu redor, entende-se que

(A) 0jogo possibilita a participacdo de criancas de diferentes idades e nivels de habilidade motora.

(B) 0 jogo desenvolve habilidades competitivas centradas na busca da exceléncia na execucdo de atividades do cotidianc.
(C) 0 jogo gera um espago para vivenciar situagbes de exclusao que serao negativas para a aprendizagem social.

(D) atraves do jogo & possivel entender que as regras sao construidas socialmente e que nao podemos modifica-las.

(E) nojogo, a participacéo esta sempre vinculada a necessidade de aprender um contetdo novo e de desenvolver habilidades

motoras especializadas.

A
LC - 2° dia (’1 2 ENEM 2009

1

" Ano: 2009 - Categoria: Jogos e Esportes



—— - S—,
Figura | Figura ll Figura Ill

Figura 1. Disponivel em: hitp://zuperdido.wordpress.com. Acesso em: 27 abr. 2010.
Figura Il. Disponivel em: hilp2/fjornale.com.br. Acesso em: 27 abr. 2010.
Figura lll. Disponivel em: http2/Awww.alamedavirtual.com. Acesso em: 27 abr. 2010.

O salto, movimento natural do homem, esta presente
em acoes cotidianas e também nas artes, nas lutas, nos
esportes, entre outras atividades. Com relagcao a esse
movimento, considera-se que

 é realizado para cima, sem que a impulsido determine
o tempo de perda de contato com o solo.

© & na fase de voo que se inicia o impulso, que, dado
pelos bragos, determina o tipo e o tempo de duracgao
do salto.

® e verificado o mesmo tempo de perda de contato
com o solo nas situacdées em que é praticado.

® ¢& realizado apds uma breve corrida para local mais
alto, sem que se utilize apoio para o impulso.

& a perda momentanea de contato dos pées com o
solo e apresenta as fases de impulsao, voo e queda.

LC - 2° dia | Caderno 7 - AZUL - Pagina &
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Questio 106

O folclore & o retrato da cultura de um povo. A danca
popular e folclérica € uma forma de representar a cultura
regional, pois retrata seus valores, crencas, trabalho
e significados. Dancar a cultura de outras regides é
conhecé-la, ¢ de alguma forma se apropriar dela, &
enriquecer a propria cultura.

BREGOLATO, R A. Cultura Corporal da Danga. 580 Paulo: lcone, 2007.

As manifestagbes folcloricas perpetuam uma tradicao
cultural, &€ obra de um povo gque a cna, recria e a perpetua.
Sob essa abordagem deixa-se de identificar como danca
folclérica brasileira

o

@

13

o Bumba-meu-boi, que &€ uma danca teatral onde
personagens contam uma historia envolvendo critica
social, morte e ressurreicao.

a Quadrilha das festas juninas, que associam
festejos religiosos a celebragtes de origens pagas
envolvendo as colheitas e a fogueira.

o Congado, que & uma representacgdo de um reinado
africano onde se homenageia santos através de
musica, cantos e dancga.

o Balé, em que se utilizam muasicos, bailarinos e
varios outros profissionais para contar uma historia
em forma de espetaculo.

o Carmnaval, em que o samba derivado do batuque
africano & utilizado com o objetivo de contar ou
recriar uma historia nos desfiles.

'3 Ano: 2010 - Categoria: Danca

25
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O desenvolvimento das capacidades lisicas
(qualidades motoras passivels de treinamento) ajuda
na tomada de decisdes em relacio a melhor execucio
do movimento. A capacidade fisica predominante no
movimento representado na imagem &

© a velocidade, gue permite ao masculo executasr uma
sucess&o rapida de gestos em movimentagio de

@ aresisiéncia, gue admite a realizacio de movimentos
duranice consideravel periodo de tempo, sem poerda
da qualidade da exeougao.

@ a fledbidade, que pormite a amplitude maxdima de
umn movimento, em wmna ou maks articdactes, sem
causar lesdes.

@ aagiidade, que possibilita a execucho de movimenios
rApidos e ligeros com mudancas de direcio.

& o equilibrio, que permmite a realizacio dos mais
variados movimentos, com o objetivo de sustentar
O corpo sobre uma base.

LC - 2°dia | Cadermo 7 - AZUL - Pagina 10
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Figura 1: Disponivel em: hit:/fwww.clcrbs.com.briblogfolos/235151post folo,jpg.
igura 2: Disponivel em: htip:/lesporte. hsw.uol.com.brivolei{ogos-olimpicos.htm.
Figura 3; Disponivel em: http:/www.arel.com.breurocup/voleil

Acesso em: 27 abr. 2010,

0 voleibol & um dos esportes mais praticados na atualidade. Esta presente nas competicbes esportivas, nos jogos
escolares e na recreacdo. Nesse esporte, 0s praticantes utilizam alguns movimentos especificos como: saque,
manchete, bloqueio, levantamento, toque, entre outros. Na sequéncia de imagens, identificam-se os movimentos de

0 sacar e colocar a bola em jogo, defender a bola e realizar a cortada como forma de ataque.

® arremessar a bola, tocar para passar a bola ao levantador e bloquear como forma de ataque.

@ tocar e colocar a bola em jogo, cortar para defender e levantar a bola para atacar.

® passarabola e iniciar a partida, lancar a bola ao levantador e realizar a manchete para defender.
@ cortar como forma de ataque, passar a bola para defender e bloquear como forma de ataque.

LC - 2°dia | Caderno 7 - AZUL - Pagina 14
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Questdo 118

Nao é raro ouvirmos falar que o Brasil é o pais das
dangas ou um pais dancgante. Essa nossa “fama” € bem
pertinente, se levarmos em consideracao a diversidade
de manifestagbes ritmicas e expressivas existentes de
Norte a Sul. Sem contar a imensa repercussao de nivel
internacional de algumas delas.

Dancas trazidas pelos africanos escravizados, dancas
relativas aos mais diversos rituais, dancas trazidas pelos
imigrantes etc. Algumas preservam suas caracteristicas
e pouco se transformaram com o passar do tempo, como
o forrd, o maxixe, o xote, o frevo. Outras foram criadas e
sao recriadas a cada instante: iniameras influéncias sao
incorporadas, e as dangas transformam-se, multiplicam-
se. Nos centros urbanos, existem dancas como o funk, o
hip hop, as dancas de rua e de sal3o.
E preciso deixar claro que néo ha jeito certo ou errado
de dancar. Todos podem dancar, independentemente
de biétipo, etnia ou habilidade, respeitando-se as
diferenciagdes de ritmos e estilos individuais.
GASPARI, T. C. Danga e educagao fisica na escola: implicagbes para a pralica pedagogica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008 (adaptado).

Com base no texto, verifica-se que a dancga, presente em

todas as épocas, espacos geograficos e culturais, € uma

O pratica corporal que conserva inalteradas suas
formas, independentemente das influéncias culturais
da sociedade.

@ forma de expressdo corporal baseada em gestos
padronizados e realizada por quem tem habilidade
para dancar.

® manifestacdo ritmica e expressiva voltada para as
apresentacdes artisticas, sem que haja preocupagao
com a linguagem corporal.

(® préatica que traduz os costumes de determinado povo
ou regido e esta restrita a este.

@ representacdao das manifestacbes, expressoes,
comunicagoes e caracleristicas culturais de um povo.

LC - 2° dia | Caderno 7 - AZUL - Pagina 12
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QUESTAOQG GO0 RRRRRIRRRNIRNINIRIRNNIRININIRINININITINITNIQNVTNITIIVNDY

Namodernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pelos exercicios fisicos da moda. Novos espagos
e praticas esportivas & de qindstica passaram a convocar as pessoas a modelarem seus corpos. Muliplicaram-se
as academias de ginastica, as salas de musculagdo e 0 nimero de pessoas correndo pelas ruas.

SECRETARIA DA EDUCAGAD, Cademo do professor. educaco fsica, S0 Paulo, 2008,

Diante do exposto, & possivel perceber que houve um aumento da procura por

0 exercicios fisicos aquaticos (natago/idrogindstica), que sdo exercicios de baixo impacto, evitando o atito
(nfo prejudicando as articulagdes), e que previnem o envelhecimento precoce e melhoram a qualidade de vida.

® mecanismos que permitem combinar alimentacdo & exercicio fisico, que permitem a aquisicao e manutencdo de
niveis adequados de salide, sem a preocupacdo com padrdes de beleza instituidos socialmente.

® programas saudaveis de emagrecimento, que evitam 0s prejuizos causados na regulagdo metabdlica, fungéo
imunoldgica, integridade dssea & manutencdo da capacidade funcional ao longo do envelhecimento.

® exercicios de relaxamento, reeducagio postural ¢ alongamentos, que permitem um melhor funcionamento do
organismo como um todo, bem como uma dieta alimentar e habitos saudaveis com base em produtos nafurais.

@ dietas que preconizam a ingestéo excessiva ou restrita de um ou mais macronutrientes (carboidratos, gorduras
ou proteinas), bem como exercicios que permitem um aumento de massa muscular e/ou modelar o corpo.

LC - 2° dia | Cademo 5 - AMARELO - Pagina &
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QUESTAO105e o oo 0o 00000 ovccsovooe
Conceitos e importancia das lutas

Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as artes
marciais tiveram duas conotacbes principais: eram
praticadas com o objetivo guerreiro ou tinham um apelo
filosofico como concepcgao de vida bastante significativo.

Atualmente, nos deparamos com a grande expansao
das artes marciais em nivel mundial. As raizes orientais
foram se disseminando, ora pela necessidade de luta
pela sobrevivéncia ou para a “defesa pessoal”, ora pela
possibilidade de ter as artes marciais como propria
filosofia de vida.

CARREIRQ, E. A Educagio Fisica na escola: Implicacies para a pratica pedagogica.
Rio de Janeire: Guanabara Koogan, 2008 (fragmento).

Um dos problemas da violéncia que esta presente
principalmente nos grandes centros urbanos sdo as
brigas e os enfrentamentos de torcidas organizadas, além
da formacao de gangues, que se apropriam de gestos
das lutas, resultando, muitas vezes, em fatalidades.
Portanto, o verdadeiro objetivo da aprendizagem desses
movimentos foi mal compreendido, afinal as lutas

@ se tormaram um esporte, mas eram praticadas com
o objetivo guerreiro a fim de garantir a sobrevivéncia.

(@ apresentam a possibiidade de desenvolver o
autocontrole, o respeito ao outro e a formacao do
carater.

® possuem como objetivo principal a “defesa pessoal”
por meio de golpes agressivos sobre o adversario.

® sofreram transformagdes em seus principios filosoficos
em razao de sua disseminacio pelo mundo.

@ se disseminaram pela necessidade de luta pela
sobrevivéncia ou como filosofia pessoal de vida.

LC - 2° dia | Cademo 5 - AMARELO - Pagina 9
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QUEETﬁﬂiﬂE PO 8 99RO PO GO REN

A danga é um importante componente cultural da
humanidade. O folclore brasileiro & rico em dancas que
representam as tradigdes e a cultura de varias regides
do pais. Estao ligadas aos aspectos religiosos, festas,
lendas, fatos historicos, acontecimentos do cotidiano e
brincadeiras e caracterizam-se pelas musicas animadas
(com letras simples e populares), figurinos e cenarios
representativos.

SECRETARIA DA EDUCACAD. Proposta Curricular do Estado de S30 Paulo:
Educagio Fisica. Sio Paule: 2009 (adaptade).

A danga, como manifestagdo e representacio da cultura

ritmica, envolve a expressdo corporal propria de um

povo. Considerando-a como elemento folclorico, a

danga revela

® manifestacbes afetivas, historicas, ideologicas,
intelectuais e espirituais de um povo, refletindo seu
modo de expressar-se no mundo.

@ aspectos eminentemente afetivos, espirituais e de
entretenimento de um povo, desconsiderando fatos
historicos.

@ acontecimentos do cotidiano, sob influéncia
mitolégica e religiosa de cada regido, sobrepondo
aspectos politicos.

@® tradigbes culturais de cada regido, cujas
manifestactes ritmicas sdo classificadas em um
ranking das mais originais.

@ lendas, que se sustentam em inverdades histéricas,
uma vez que sao inventadas, e servem apenas para
a vivéncia ludica de um povo.

LC - 2% dia | Cademno 5 - AMARELO - Pagina 10
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QUEST&O 1“9 TR
Verbo ser

QUE VAI SER quando crescer? Vivem perguntando
em redor. Que & ser? E ter um corpo, um jeito, um nome?
Tenho os trés. E sou? Tenho de mudar quando crescer?
Usar outro nome, corpo e jeito? Ou a gente so principia
a ser quando cresce? E terrivel, ser? Doi? E bom?
E triste? Ser: pronunciado tdo depressa, e cabe tantas
coisas? Repito: ser, ser, ser. Er R. Que vou ser quando
crescer? Sou obrigado a? Posso escolher? Nao da para
entender. Nao vou ser. Nao quero ser. Vou crescer assim
mesmo. Sem ser. Esquecer.

AMDRADE, C. D. Poesia e prosa. Rio de Janeiro: Mova Aguilar, 1882,

A inquietacéo existencial do autor com a autoimagem
corporal e a sua corporeidade se desdobra em questdes
existenciais que tém origem

@ no conflto do padrdo corporal imposto contra as
convicctes de ser auténtico e singular.

@ na aceitacdo das imposicdes da sociedade seguindo
a influéncia de outros.

® na confianca no futuro, ofuscada pelas tradicdes e
culturas familiares.

® no anseio de divulgar habitos enraizados,
negligenciados por seus antepassados.

@ na certeza da excluséo, revelada pela indiferenca de
Seus pares.

LC - 2° dia | Caderno 5 - AMARELQ - Pagina 10
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QUESTAO 113 S
Aqui € o pais do futebol

Brasil esta vazio na tarde de domingo, né?
Olha o sambé&o, aqui € o pais do futebol

[-]

Mo fundo desse pais

Ao longo das avenidas

Mos campos de terra e grama
Brasil so é futebol

Nesses noventa minutos

De emocéao e alegria
Esqueco a casa e o trabalho
Avida fica la fora

Dinheiro fica la fora

A cama fica la fora

A mesa fica la fora

Salario fica la fora

A fome fica la fora

A comida fica la fora

Avida fica la fora

E tudo fica la fora

SIMOMAL. W. Aqui € o pais do futebol. Disponivel em: waww.vagalume.com.br.
Acesso em: 2T out. 2011 (fragmento).

Ma letra da cancdo Aqui € o pais do futebol de Wilson
Simonal, o futebol, como elemento da cultura corporal de
movimento e expressao da tradicAo nacional, & apresentado
de forma critica e emancipada devido ao fato de

@ reforcar a relacéo entre o esporte futebol e 0 samba.
@ ser apresentado como uma atividade de lazer.
ser identificado com a alegria da populac&o brasileira.
@ promover a reflexdo sobre a alienacdo provocada
pelo futebol.
@ ser associado ao desenvolvimento do pais.

LC - 2" dia | Caderno 5 - AMARELO - Pagina 11
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QUES T.A-.U 1 32 TIEIIE IS

Efeitos do exercicio fisico

Pulmdes Coragao Misculos
Fomacem axighnio so Bombaia sangue rico Untilizam o oxigénio para
BanNgUE em oxiginio sos queimar combustivel para
musculos a produgplo de enargia

D8 pulmbas padam D coragéo aumenta do 0= musoulos adguirem
recabar mals ar e tamanha, pode bombear mals tnus ¢ podem gueimar
defupdic mals oxlginio EEngus por batimemto & bata mais combustivel,
B Eangue mais leniamente em rep pecialmonts & gordura
U durarte o exercicio duranie o axercicia
A vaniilagio, & ciculéclio @ o mMabaismo extho Inir 1o ligedaes @ indes melhoram com o e|nsmento

MIEMAM. D. Exercicio & sadde. S3o Paulo: Manole. 1000 (adapiada).

A partir dos efertos fisiologicos do exercicio fisico no
organismo, apresentados na figura, sdo adaptacdes
benéficas a saude de um individuo:

@Diminuigén da frequéncia cardiaca em repouso e
aumento da oxigenac&o do sangue.

@ Diminuicdo da oxigenac&o do sangue e aumento da
frequéncia cardiaca em repouso.

Diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso e
aumento da gordura corporal.

®

® Diminuicdo do ténus muscular e aumento do
percentual de gordura corporal.

{E

Diminuicdo da gordura corporal e aumento da
frequéncia cardiaca em repouso.

LC - 2®dia | Caderno 5 - AMARELO - Pagina 18

22

22 Ano: 2012 - Categoria: Corpo

34



2013
QUESTAO 98

Adolescentes: mais altos, gordos e preguicosos

A oferta de produtos industrializados e a falta de
tempo tém sua parcela de responsabilidade no aumento
da silhueta dos jovens. “Os nossos habitos alimentares,
de modo geral, mudaram muito®, observa Vivian Ellinger,
presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinoclogia
e Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas
mostram que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal
e no acucar, aléem de tomar pouco leite e comer menos
frutas e feijéo.

Outro pecado, velho conhecido de guem exibe
excesso de gordura por causa da gula, surge como
marca da nova geracdo: a preguica. “Cem por cento das
meninas que participam do Programa néo praticavam
nenhum esporte”, revela a psicéloga Cristina Freire, que
monitora o desenvolvimento emocional das voluntarias.

Vocé provavelmente ja sabe quais Ssdo as
consequéncias de uma rotina sedentaria e cheia de
gordura. “E nfo é novidade que os cbesos tém uma
sobrevidamenor”, acredita Claudia Cozer, endocrinologista

da Associacio Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabélica. Mas, se ha cinco anos os estudos
projetavam um futuro sombrio para os jovens, no cendrio
atual as doencas que viriam na velhice ja s8o parte da
rotina deles. “Os adolescentes ja estio sofrendo com
hipertensio e diabete”, exemplifica Claudia.

DESGUALDD, F Revieia Sadde. Disponivel eme hinpaasude, skl com or,

Acesss e 24 jul, 2012 (adaptado)

Sobre a relagcdo entre os habitos da populacdo

adolescente e as suas condicies de sadde, as
informactes apresentadas no texto indicam que

@ a falta de atividade fisica somada a uma alimentacio
nutricionalmente desequilibrada constituem fatores
relacionados ao aparecimento de doencas crinicas
entre os adolescentes.

@ a diminuigio do consumo de alimentos fontes de
carboidratos combinada com um maior consumo de
alimentos ricos em proteinas contribuiram para o
aumento da obesidade entre os adolescentes.

® a maior participaciio dos alimentos industrializados e
gordurosos na dieta da populacdo adolescente tem
tornado escasso o consumo de sais e aclcares, o
que prejudica o equilibric metabdlico.

® a ocomréncia de casos de hipertensdo e diabetes
entre os adolescentes advém das condicGes de
alimentacdo, enquanto que na populacio adulta os
fatores hereditarios sfo preponderantes.

@ a pratica regular de atividade fisica & um importante
fator de controle da diabetes entre a populacio
adolescente, por provocar um constante aumento da
pressdo arterial sistdlica.

8 Ano: 2012 - Categoria: corpo
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QUESTAO 107

Essa forma de danca social (folclérica) desenvolveu-
se como parte dos costumes e tradicbes de um povo
que expressa sua manifestacao cultural. Transmitida de
geracao a geracao, € uma das formas de danca mais
antigas, datando desde a época das culturas tribais
evoluidas que estabeleceram ligacdo com as grandes
civiizacGes da historia da humanidade. A principal
caracteristica dessa danca € a integracao, socializacéo,
prazer, divertimento, respeito aos costumes e tradicoes.

HASSE, A N; GARCIA, & Ritmo e Danga. Canoas: Ulbra, 20032 (fragmenio).

As dancas folcléricas, sendo uma expressao das
diferentes manifestacdes da danca

@ distinguem-se das demais pelo refinamento técnico
dos seus gestos e movimentos e pela complexidade
dos seus elementos coreograficos.

@ compreendem express@es culturais brasileiras
diversificadas como o maracatu, o funk, a catira, o
boi-bumba, o hip hop e o baido.

® sao contextuais, pois seus gestos e coreografias
fazem referéncia a situacdes da vida cotidiana efou
expressam visdes de mundo de uma comunidade.

® possuem qualidades ritmicas e expressivas
secundarias em relacdo aos significados sociais,
culturais e representacionais.

@ reforcam tendéncias de massificacdo social e
de dispersao de sentidos da vida comunitaria,
favorecendo a universalizacao de valores culturais.

LC - 2° dia | Caderno 6 - CINZA - Pagina 8
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QUESTAO 109

As origens da capoeira remontam ao Brasil
escravocrata e ao trafico negreiro africano. O confronto
dessas acoes e contextos tornou possivel o florescimento
dessa pratica corporal. O negro na condicdo de escravo
nunca se submeteu totalmente a violéncia do branco, quer
seja fisica ou simbdlica, criando suas proprias estratégias
de resisténcia. Evidentemente, a capoeira enfrentou
uma série de preconceitos e rejeicdes até o seu recente
reconhecimento como patriménio historico nacional pelo
Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional.

FPELEGRIMI. T. A contribuigdo da capoeira para a formagdo do professor de Educagio

Fisica: fundamentos tedricos & possibilidades de intervengdo. Disponivel em:
wwrw.efdeportes_com. Acesso em: 2 mar. 2012 (fragmento).

Até o seu recente reconhecimento como patniménio
cultural nacional, a trajetéria social da Capoeira, como
expressao de resisténcia da populac&do negra no Brasil,
fol marcada

@ pelo massivo apoio e incentivo do Estado e de suas

Instituicdes oficiais, através de diversas politicas
publicas direcionadas para a diminuicdo das
desigualdades sociais.

@ pelapredominéncia do espontaneismo e do improviso

sobre os elementos de ataque e defesa, reduzindo o
seu impacto como luta de resisténcia da populacéo
negra.

® pela presenca de insfituicbes e organizactes

oficiais encarregadas de ensinar sua pratica e que
foram importantes para o reconhecimento social da
populac&o negra no Brasil.

® pela compreensdo de sua pratica associada a

vadiagem e a desordem, que contribuiram para sua
marginalizacdo, especialmente, até a terceira década
do século XX.

@ pela existéncia de uma estrutura normativa que

possibilitou o estabelecimento de regras e codigos
proprios, ampliando seus significados libertarios e
contestatorios.

LC - 2°dia | Caderno & - CINZA - Pagina 9
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QUESTAO 110

O jogo é uma atividade ou ocupacédo voluntaria,
exercida dentro de certos e determinados limites de tempo
e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em simesmo,

acompanhado de um sentimento de tenséo e de alegria e
de uma consciéncia de ser diferente da "vida quotidiana”.
HUIZINGA, J. Homo ludens: ¢ jogo como elemento da cultura. S0 Paulo: Perspactiva, 2004,

Segundo o texto, o jogo comporta a possibilidade de
fruicdo. Do ponto de vista das praticas corporais, essa
fruicéo se estabelece por meio do(a)

0 fixacdo de taticas, que define a padronizacdo para
maior alcance popular.,

@ competitividade, que impulsiona o interesse pelo sucesso.
® refinamento técnico, que gera resultados satisfatorios.
@ carater ludico, que permite experiéncias inusitadas.
@ uso tecnoldgico, que amplia as opcoes de lazer.
LC - 2° dia | Caderno 8 - ROSA - Pagina 11
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QUESTAO 114

Dietas radicais s&o perigosas, que o diga o protagonista
da comédia O Professor Aloprado. Mesmo sem recorrer a
pocoes explosivas como o personagem de Eddie Murphy,
muitas vezes as pessoas se dispdem a correr certos riscos
para perder alguns quilinhos. As estatisticas mostram que
os disturbios alimentares graves como a anorexia (reducao
extrema ou perda de apetite) e bulimia (apetite compulsivo
seqguido de vomito provocado) se manifestam, sobretudo,
entre as adolescentes. Com a pressao estética exercida
principalmente sobre os jovens e por desconhecerem os
aspectos positivos de uma dieta equilibrada associada a
exercicios fisicos, “fecham a boca” e trilham um caminho
bastante penigoso para a saude.

Disponivel em: www.revisteescola. abril.com.br. Acesso em: 28 out. 2010 {adaptado).

Levando-se em conta a conscientizac&o acerca de habitos
corporais saudaveis e a reflexao critica sobre os modelos
de corpo disseminados pela sociedade, os jovens devem
considerar importante a

© assimilacdo de que os tipos de corpos difundidos
socialmente devem ser escolhidos como modelos a
serem sequidos.

@ preocupacdo com as estatisticas e “fechar a boca”

para perder alguns quilinhos, buscando a melhoria da
saude.

® compreenséo de que a imagem corporal é construida
a partir de influéncias sociais, culturais, politicas e
econdmicas.

® adocdo de uma mudanca de habitos alimentares
escolhendo uma dieta padronizada, a fim de conseguir
0 “corpo ideal”.

@ valorizacdo de ideias de beleza e saude, buscando
adequar-se ao padrao corporal que a sociedade exige.

LC - 2° dia | Caderno 6 - CINZA - Pagina 10
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QUESTAO 117

Os discursos referentes a pratica de exercicios fisicos
estdo imbricados de valores sociais, culturais e educativos
influenciados, principalmente, pelos discursos midiaticos.
O processo natural de envelhecimento passa a ser visto
como um descuido por aqueles que assim o aparentam,
especialmente nos cuidados com o corpo.

Disponivel em: hitp://Jumahistoriaporacabar.blogspot.com. Acesso em: 25 fev. 2012,

Ao analisarmos a imagem, podemos considerar que ela
apresenta

® osvalores do corpo visto enquanto conjunto de partes
funcionando como uma maquina, fruto dos valores
mecanicistas.

©® aideia do corpo ideal jovem, musculoso e atlético e o
exercicio como a formula para se alcancar a juventude
efterna e, por sua vez, 0 SUCesso.

® a pratica de exercicios como promogéo de salde e
respeito ao desenvolvimento humano.

® um corpo em toda a sua esséncia, fisico, psiguico,
biolégico e cultural e o exercicio auxiliando o
entendimento de todas essas dimensdes.

@ o exercicio fisico como possibiidade de atender
as pessoas de qualquer idade e classe para o
aprimoramento estético.
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QUESTAO 118

Propria dos festejos juninos, a quadrilha nasceu como
danca aristocratica, oriunda dos salbes franceses, depois
difundida por toda a Europa.

No Brasil, foi introduzida como danca de salao
e, por sua vez, apropriada e adaptada pelo gosto
popular. Para sua ocorréncia, & importante a presenca
de um mestre “marcante” ou “marcador”, pois € quem
determina as figuractes diversas que os dancadores
desenvolvem. Observa-se a constancia das seguintes
marcacdes: “Tour’, “En avant®’, “Chez des dames”
“Chez des chevalié”, “Cestinha de flor", “Balancé”,
“Caminho da roca”, “Olha a chuva®, “Garranché’,
“Passeio”, “Coroa de flores”, “Coroa de espinhos” etc.

)

No Rio de Janeiro, em contexto urbano, apresenta
transformacdes: surgem novas figuracdes, o francés
aportuguesado inexiste, o uso de gravacdes substitui
a musica ao vivo, aléem do aspecto de competicao, que
sustenta os festivais de quadrilha, promovidos por 6rgaos
de turismo.

CASCUDOD, L. C. Dicionario do folclore brasileire. Ric de Jansiro: Melhoramentos, 1875,

As diversas formas de danca sao demonstracbes da
diversidade cultural do nosso pais. Entre elas, a quadrilha
& considerada uma danca folclorica por

© possuir como caracteristica principal os atributos
divinos e religiosos e, por i1sso, identificar uma nacao
ou regiao.

abordar as tradicbes e costumes de determinados
povos ou regides distintas de uma mesma nacao.

® apresentar cunho artistico e técnicas apuradas,
sendo, tambéem, considerada danca-espetaculo.

® necessitar de vestuario especifico para a sua pratica,
0 qual define seu pais de origem.

@ acontecer em salbes e festas e ser influenciada por
diversos géneros musicais.
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QUESTAO 129

A histéria do futebol &€ uma triste viagem do prazer
ao dever. Ao mesmo tempo em que o esporte se tornou
industria, foi desterrando a beleza que nasce da alegria
de jogar s0 pelo prazer de jogar. Neste mundo do fim
do século, o futebol profissional condena o que & inutil,
0 que nao é rentavel, ninguém ganha nada com esta
loucura que faz com que o homem seja menino por um
momento, jogando como menino que brinca com o baldo
de gas e como o gato que brinca com o novelo de la:
bailarino que danca com uma bola leve como o balédo
que sobe ao ar € o novelo que roda, jogando sem saber
que joga, sem motivo, sem relogio e sem juiz. O jogo se
fransformou em espetaculo, com poucos protagonistas e
muitos espectadores, futebol para olhar, e 0 espetaculo se
transformou num dos negdcios mais lucrativos do mundo,
que n&o e organizado para ser jogado, mas para impedir
que se jogue. A tecnocracia do esporte profissional foi
impondo um futebol de pura velocidade e muita for¢a, que
renuncia a alegria, atrofia a fantasia e proibe a ousadia.

GALEAMND, E. Futebol ao sol e 3 sombra. Porto Alegre: LEFPM, 1925,

As transformacdes que marcam a trajetéria historica do
futebol, especialmente aquelas identificadas no texto, se
caracterizam pelo(a)

0O reducédo dos niveis de competitividade, o que tornou o
futebol um esporte mais organizado e mundialmente
conhecido.

@ processo de mercadorizacdo e espetacularizacdo
que tem possibilitado o crescimento do numero dos
praticantes e dos espacos usados para sua pratica.

® reducdo as formas mais padronizadas, seguida
de uma crescente tendéncia ao aparecimento de
regionalismos na forma de vivenciar a pratica do
futebol.

® tendéncia de desaparecimento de sentidos sociais e
estéticos, caracteristicos nos jogos e nas brincadeiras
populares.

@ processo de espetacularizacdo e elevacdo dos
indicadores estéticos do futebol, resultado da
aplicacédo dos avancos cientificos e tecnologicos.
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2014
QUESTAO 97 ULLLELELRLEL R RIRIR LR L L)

Liberada, judoca arabe faz histéria nos Jogos
Olimpicos de Londres

Aos 16 anos de idade, a judoca Wojdan Ali Seraj
Shaherkani, da categoria pesado (acima de 78 kg), fez
histéria nos Jogos Olimpicos de Londres. Ela se tornou a
primeira mulher da Arabia Saudita a disputar uma Olimpiada.
Isso depois de superar ndo SO 0 preconceito em seu pais
como também o quase veto da Federacdo Internacional de
Judd (FIJ), que ndo queria permitir que a atleta competisse
vestindo o hjjab, o tradicional véu islamico.

Disponivel em: www.lancenet com.br. Acesso em: 3 ago. 2012 (adaptado).

No ambito do esporte de alto rendimento, o uso do véu
pela lutadora saudita durante os Jogos Olimpicos de
Londres 2012 representa o(a)

©® descumprimento da regra oficial do judé.

@ risco para a integridade fisica das atletas adversarias.
® vantagem para a atleta saudita na competicdo de judé.
® influéncia de aspectos culturais e religiosos no esporte.
@ dificuldade da mulher isldmica para vencer preconceitos.
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QUESTAO 103

O boxe esta perdendo cada vez mais espaco para
um fendmeno relativamente recente do esporte, o0 MMA.
E o maior evenio de Artes Marciais Mistas do planeia é o
Ultimate Fighting Championship, ou simplesmente UFC.
O ringue, com oito cantos, foi desenhado para deixar
05 lutadores com mais espaco para as lutas. Os atletas
podem usar as maos e aplicar golpes de jiu-jitsu. Muitos
podem falar que a modalidade € uma espécie de vale-
tudo, mas isso ja ficou no passado: agora, a modalidade
tem regras e acompanhamento medico obrigatorio para
que o esporte apague o estigma negativo.

CORRELS, O UFC: saiha coma o MMWA nocsuteou o baxs em odto golpes.
Veja, 10 jun. 2011 (fragmenta).

O processo de modificagdo das regras do MMA retrata
a tendéncia de redimensionamento de algumas praticas
corporais, visando enquadra-las em um determinado
formato. Qual o sentido atribuido a essas transformacbes
incorporadas historicamente ao MMA?

@ A modificacio das regras busca associar valores
lidicos ao MMA, possibilitande a paricipacdo de
diferentes populagbes como atividade de lazer.

@ As transformacdes do MMA aumentam o grau de
violéncia das lutas, favorecendo a busca de emocies
mais fortes tanto aos competidores como ao publico.

® As mudancas de regras do MMA atendem a
necessidade de tornar a modalidade menos violenta,
visando sua introducdo nas academias de ginastica
na dimensao da saude.

® As modificagdes incorporadas aoc MMA tém por
finalidade aprimorar as técnicas das diferenles
artes marciais, favorecendo o desenvolvimento da
modalidade enquanto defesa pessoal.

(3 Astransformacdes do MMA visam delimitar a violéncia
das lutas, preservando a integridade dos atletas e
enguadrando a modalidade no formato do esporie de
espetacuio.

[ TTEA T TR TSI ]
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QUEST.&.D 104 =—m—m—m—m—m————————————y i

Os esportes podem ser classificados levando-se
em consideracao diversos critérios, como a quantidade
de competidores, a relacdo com os companheiros de
equipe, a InteracAo com o adversario, 0 ambiente, o
desempenho comparado e os objetivos taticos da acao.
Os chamados esportes de invasdo ou territoriais S&o
aqueles nos quais os competidores entram no setor
defendido pelo adversario, objetivando atingir a meta
contraria para pontuar, além de se preocupar em proteger
simultaneamente a sua propria meta.

GOMZALEZ, F. J. Revista Digital, Buenos Aires, n. 71, abr. 2004 (adapisdo).
Sa0 exemplos de esportes de invasao ou territoriais:

Handebol, basquetebol, futebol e voleibol.

Ruagbi, futsal, natacao e futebol amernicano.

Ténis de mesa, vilel de praia, badminton e futevdlei.
Basquetebol, handebol, futebol e futsal.

Ginastica olimpica, beisebol, judd e tae kwon do.

PO
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QUESTﬂO 104 I

Uso de suplementos alimentares por adolescentes

Evidéncias meédicas sugerem que a suplementacéao
alimentar pode ser benéfica para um pequeno grupo de
pessoas, ai incluidos atletas competitivos, cuja dieta nao
seja balanceada. Tem-se observado que adolescentes
envolvidos em atividade fisica ou atlética estdo usando
cada vez mais tais suplementos. A prevaléncia desse uso
varia entre os tipos de esportes, aspectos culturais, faixas
etarias (mais comum em adolescentes) e sexo (maior
prevaléncia em homens). Poucos estudos se referem a
frequéncia, tipo e quantidade de suplementos usados,
mas parece ser comum dque as doses recomendadas
sejam excedidas.

A midia € um dos importantes estimulos ao uso de
suplementos alimentares ao veicular, por exemplo, o mito
do corpo ideal. Em 2001, a industria de suplementos
alimentares investiu globalmente US$ 46 bilhGes
em propaganda, como meio de persuadir potenciais
consumidores a adquirir seus produtos. Na adolescéncia,
periodo de autoafirmacdo, muitos deles ndo medem
esforcos para atingir tal objetivo.

Sobre a associacao entre a pratica de atividades fisicas e
0 uso de suplementos alimentares, o texto informa que a

ingestao desses suplementos
0 éindispensavel para as pessoas que fazem atividades
fisicas reqularmente.

e estimulada pela industria voltada para adolescentes
gue buscam um corpo ideal.

€ indicada para atividades fisicas como a musculacao
com fins de promog&o da saude.

direciona-se para adolescentes com disturbios
metabdlicos e que praticam atividades fisicas.

melhora a saude do individuo que nao tem uma dieta
balanceada e nem pratica atividades fisicas.

@ © @® @
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QUEST&D 106 SLLIELEIEIEIRIRIRIRIR IR L)

Futebol de rua

Pelada € o futebol de campinho, de terreno baldio.
Mas existe um tipo de futebol ainda mais rudimentar do
que a pelada. E o futebol de rua. Perto do futebol de
rua qualquer pelada € luxo e gqualquer terreno baldio € o
Maracanid em jogo noturno. Se vocé & brasileiro e criado
em cidade, sabe do que eu estou falando. Futebol de rua
& tdo humilde que chama pelada de senhora.

MN&o sei se alguem, algum dia, por farra ou nostalgia,
botou num papel as regras do futebol de rua. Elas seriam
mais ou menos assim:

DO CAMPO — O campo pode ser sd até o fio da calcada,
calcada e rua, rua e a calcada do outro lado e — nos
classicos — o gquarteirdo inteiro. O mais comum € jogar-se
sO no meio da rua.

DA DURACAO DO JOGO — Até a mie chamar ou
escurecer, o que vier primeirc. Nos jogos noturnos, ate
alguem da vizinhanca ameacar chamar a policia.

DA FORMACAQO DOS TIMES — O numero de jogadores
em cada equipe varia, de um a setenta para cada lado.

DO JUIZ — MNéao tem juiz.
DO INTERVALO PARA DESCANSO — Vocé deve estar
brincando.

WVERISSIMD, L. F. In: Para gostar de ler: crénicas 8. S8o Paulo: Afica, 2002 {fragmento).

MNesse trecho de crinica, o autor estabelece a seguinte
relacao entre o futebol de rua e o futebol oficial:

O As regras do futebol de rua descaracterizam o futebol
de campo, uma vez que entre as duas praticas nao
ha similandades.

©® As condicbes materiais do futebol de rua impedem
o envolvimento das pessoas e 0 carater prazeroso
desta pratica.

® O futebol de rua expressa a possibilidade de autoria
das pessoas para a pratica de esporie e de lazer.

O futebol de rua € necessariamente um futebol de
menor valor e importdncia em relac&o ao futebol oficial.

@ A auséncia de regras formalizadas no futebol de rua
faz com gue o jogo seja desonesto em comparagiao
com o futebol oficial.
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2015

O rap, palavra formada pelas iniciais de rhythm and
poetry (ritmo e poesia), junto com as linguagens da danca
(o break dancing) e das artes plasticas (o grafite), seria
difundido, para além dos guetos, com o nome de cultura
hip hop. O break dancing surge como uma danca de rua.
O grafite nasce de assinaturas inscritas pelos jovens com
sprays nos muros, trens e estacdes de metrd de Nova
York. As linguagens do rap, do break dancing e do grafite
se tornaram os pilares da cultura hip hop.

DAYRELL, J. A misica entra em cena: o rap e o funk na socializagio da juventude.
Belo Horizonte: UFMG, 2005 {adaptado).

Entre as manifestacdes da cultura hip hop apontadas no texto,
0 break se caracteriza como um tipo de danca que representa
aspectos contemporaneos por meio de movimentos

retilineos, como critica aos individuos alienados.
improvisados, como expressao da dinamica da vida
urbana.

suaves, como sindénimo da rotina dos espacos publicos.
ritmados pela sola dos sapatos, como simbolo
de protesto.

cadenciados, como contestacao as rapidas mudancas
culturais.

@ Oo@ ©O
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Riscar o chao para sair pulando € uma bnincadeira
que vem dos tempos do Império Romano. A amarelinha
original tinha mais de cem metros e era usada como
treinamento militar. As criancas romanas, entdo, fizeram
Imitactes reduzidas do campo utilizado pelos soldados e
acrescentaram numeracdo nos quadrados que deveriam
ser pulados. Hoje as amarelinhas variam nos formatos
geomeétricos e na quantidade de casas. As palavras “céu”
e “infemo” podem ser escritas no comeco e no final do
desenho, que € marcado no chao com giz, tinta ou graveto.

Disponivel em: www biblioteca zjes. edu br. Acesso em: 20 maio 2015 [adapiado).

Com base em fatos historicos, o texto retrata o processo
de adaptacao pelo qual passou um fipo de brincadeira.
Nesse sentido, conclui-se que as brincadeiras comportam o(a)
carater competitivo que se assemelha as suas ongens.
delimitac&o de regras que se perpetuam com o tempo.
definigdo antecipada do nimero de grupos participantes.
objetivo de aperfeicoamento fisico daqueles que a
praticam.

possibilidade de reinvencado no contexto em que é
realizada.

@ OO
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QUESTAO 121

Cuidado! Nao pise nisso.
Por qué? /

Minha mae pisa al e
comeca a chorar!!

Disponivel em: www.casualciclo.com, Acesso: 2 ago. 2012

A charge retrata um comportamento recorrente nos
dias atuais: a insatisfacdo das pessoas com 0 peso.
No entanto, do ponto de vista orgéanico, o peso corporal
se torna um problema & salde quando

estimula a adesé&o a dieta.

aumenta conforme a idade.

expressa a inatividade da pessoa.

provoca modificagbes na aparéncia.

acomete o funcionamento metabdlico.

PeROS
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QUESTAO 128 <0000

Obesidade causa doenca

A obesidade tornou-se uma epidemia global, segundo
a Organizacdo Mundial da Saude, ligada a Organizacdo
das Nacdes Unidas. O problema vem atingindo um
numero cada vez maior de pessoas em todo o mundo,
e entre as principais causas desse crescimento estdo o
modo de vida sedentario e a ma alimentaciao.

Segundo um meédico especialista em cirurgia de
reducao de estbmago, a taxa de mortalidade entre
homens obesos de 25 a 40 anos € 12 vezes maior quando
comparada a taxa de mortalidade entre individuos de
peso normal. O excesso de peso e de gordura no corpo
desencadeia e piora problemas de saude que poderiam
ser evitados. Em alguns casos, a boa noticia € que a
perda de peso leva a cura, como no caso da asma, mas
em outros, como o infarto, n&o ha solucao.

FERREIRA, T. Disponivel em: hitp:irevistaepoca globo.com. Acssso emc 2 ago. 2012 (adapiado).

O texto apresenta uma reflexao sobre saude e aponta o
excesso de peso e de gordura corporal dos individuos
como um problema, relacionando-o ao

© padrio estético, pois 0 modelo de beleza dominante
na sociedade requer corpos magros.

® equilibrio psiquico da populacéo, pois esse quadro
interfere na autoestima das pessoas.

® quadro clinico da populacé@o, pois a obesidade &

um fator de risco para o surgimento de diversas

doencas crinicas.

preconceito contra a pessoa obesa, pois ela sofre

discriminacao em diversos espacos sociais.

@ desempenho na realizacéo das atividades cotidianas,
pois a obesidade interfere na performance.

®
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QUESTAO 128

Organizados pelo Comité Intertribal Indigena,
com apoio do Ministério dos Esportes, os Jogos dos
Povos Indigenas tém o seguinte mote: “O importante
nao & competir, e sim, celebrar®. A proposta & recente,
Ja que a primeira edicao dos jogos ocorreu em 19496, e
tem como objetive a integracéo das diferentes tribos,
assim como o resgate e a celebracdo dessas culturas
tradicionais. A edicdo dos jogos de 2003, por exemplo,
teve a participacao de sessenta etnias, dentre elas os
kaiowa, guarani, bororo, pataxo e yanomami. A ultima
edicdo ocorreu em 2009, e fol a décima vez que o torneio
foi realizado. A periodicidade dos jogos € anual, com
excecdo do intervalo ocorrido em 1997, 1998, 2006 e
2008, quando n&o houve edicdes.

ROMNDIMELLI, P. Disponivel em: www.brasilescola.com. Acesso em: 15 ago. 2012

Considerando o texto, os Jogos dos Povos Indigenas
assemelham-se aos Jogos Olimpicos em relacao a
quantificacao de medalhas e vitérias.

melhora de resultados e performance.

realizacao anual dos eventos e festejos.

renovacao de técnicas e taticas esportivas.
aproximacao de diferentes sujeitos e culturas.

POROD
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QUESTAO 130

A danca moderma propde em primeiro lugar o
conhecimento de si e 0 autodominio. Minha proposta &
esta: através do conhecimento e do autodominio chego a
forma, a minha forma — e ndo o contrario. E uma inverséo
que muda toda a estética, toda a razdo do movimento.
A técnica na danca tem apenas uma finalidade: preparar
0 corpo para responder a exigéncia do espirito artistico.

VIAMNMA, K.; CARVALHOD, M. A. A danga. Sdo Paulo: Siciliano, 1980,

MNa abordagem dos autores, a técnica, o autodominio e o
conhecimento do bailarino estéo a servigo da
padronizac&do do movimento da danca.

subordinac&o do corpo a um padrao.

concretizacéo da criacao pessoal.

ideia preconcebida de forma.

busca pela igualdade entre os bailarinos.

OO
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2016

QUESTAO 100

O hip hop tem sua filosofia propria, com valores
construidos pela condicdo das experiéncias vividas nas
periferias de muitas cidades. Colocando-se como um
contraponto & miséria, as drogas, ao crime e a violéncia, o
hip hop busca interpretar a realidade social. Seu objetivo
é justamente encontrar saidas e fornecer uma alternativa
a populacao excluida.

SOUZA, ) FIALHO, W M ARALDH, J. Hip hop: da rua para a escola. Porto Alegre: Sulina, 2008.
As autoras abordam no texto um movimento cultural que
também tem caracteristicas reconhecidas

® nos fracos e formas que representam personagens de
olhos desproporcionalmente maiores e expressivos,
conhecidos como manga.

® nas formas de se vestir e de cortar os cabelos com
objetivos contestadores & ordem social, proprios do
movimento punk.

® nas frases e dizeres de qualquer espécie, rabiscados
sobre fachadas de edificios, que marcam a pichacao.

® nos movimentos leves e sincronizados com 0s pés
que deslocam o dancarino, denominado moonwalk.

@ nas declamactes rapidas e ritmadas de um texto,
com alturas aproximadas, caracteristicas do rap.
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QUESTAO 125

A perda de massa muscular € comum com a
idade, poréem, € na faixa dos 60 anos que ela se torna
clinicamente perceptivel e suas consequéncias comecam
a incomodar no dia a dia, quando simples atos de subir
escadas ou ir a padarna se tornam sacrificios. Esse
processo tem nome: sarcopenia. Essa condic&do ocasiona
a perda da forca e qualidade dos miusculos e tem um
impacto significante na saude.

Disponivel em: waw.infoescolacom. Acesso em: 19 dez. 2012 {adaptada).
A sarcopenia & inerente ao envelhecimento, mas seu
quadro e consequentes danos podem ser retardados
com a pratica de exercicios fisicos, cujos resultados mais
rapidos sdo alcancados com o(a)

hidroginastica.
alongamento.
musculacao.
corrida.

danca.

OO
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QUESTAO 128

O filme Adenina de ouro conta a historia de Maggie
Fitzgerald, uma garconete de 31 anos que vive sozinha
em condigdes humildes e sonha em se tormnar uma
boxeadora profissional treinada por Frankie Dunn.

Em uma cena, assim que o treinador atravessa a
porta do corredor onde ela se encontra, Maggie o aborda
e, a caminho da saida, pergunta a ele se esta interessado
em treina-la. Frankie responde: “Eu nao treino garotas”.
Apos essa fala, ele vira as costas e vai embora. Aqui,
percebemos, em Frankie, um comportamento ancorado
na representacdo de gue boxe & esporte de homem e,
em Maggie, a superacao da concepcao de que os ringues
sdo tradicionalmente masculinos.

Historicamente construida, a feminilidade dominante
atribui a submissao, a fragilidade e a passividade a uma
“natureza feminina”. Numa concepcdo hegemdnica dos
géneros, feminilidades e masculinidades enconiram-se
em extremidades opostas.

No  entanto, algumas mulheres, indiferentes as
convenghes sociais, sentem-se seduzidas e desafiadas
a aderirem a pratica das modalidades consideradas
masculinas. E o que observamos em Maggie, que se
mostra determinada e insiste em seu objetivo de ser

treinada por Frankie.

FERMAMDES, WV MOURAD, L. Menna de oure & a representacio da feminilidades plurais
Movimento, n. 4, out -dez 2014 (adaptada).

A insercdo da personagem Maggie na pratica corporal
do boxe indica a possibilidade da construgdo de uma
feminilidade marcada pela

@ adequacdo da mulher a uma modalidade esportiva
alinhada a seu género.

valorizacdo de comportamentos e atitudes
normalmente associados a mulher.

transposicdo de limites impostos a mulher num
espaco de predominio masculino.

aceitacdo de padries sociais acerca da participacao
da mulher nas lutas corporais.

naturalizacdp de barreiras socioculturais responsaveis
pela exclusdo da mulher no boxe.

@ © @ ©
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QUESTAO 129

Entrevista com Terezinha Guilhermina

Terezinha Guilhermina € uma das atletas mais
premiadas da histéria paraolimpica do Brasil e um dos
principais nomes do atletismo mundial. Esta no Guinness
Book de 2013/2014 como a “cega” mais rapida do mundo.

Observatorio: Quais os desafios vocé teve que
superar para se consagrar como atleta profissional?

Terezinha Guilhermina: Considero a auséncia de
recursos financeiros, nos trés primeiros anos da minha
carreira, como meu principal desafio. A falta de um atleta-
guia, para me auxiliar nos treinamentos, me obrigava
a treinar sozinha e, por nao enxergar bem, acabava
sofrendo alguns acidentes como trombadas e quedas.

Observatorio: Como esta a preparagao para os
Jogos Paraolimpicos de 20167

Terezinha Guilhermina: Estou trabalhando
intensamente, com vistas a chegar la bem melhor do que
estive em Londres. E, por isso, posso me dedicar a treinos
diarios, trabalhos preventivos de lesdes e acompanhamento

psicologico e nutricional da melhor qualidade.
Revista do Observatdrio Brasil de Igualdade de Género, n. 6, dez. 2014 (adaptado).

O texto permite relacionar uma pratica corporal com uma
visdo ampliada de saude. O fator que possibilita identificar
essa perspectiva € o(a)

aspecto nutricional.

condicao financeira.
prevencdo de lestes.
treinamento esportivo.
acompanhamento psicologico.

QO
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QUESTAO 130

E possivel considerar as modalidades esportivas
coletivas dentro de uma mesma logica, pois possuem uma
estrutura comum: seis principios operacionais divididos
em dois grupos, o ataque e a defesa. Os trés principios
operacionais de ataque sao: conservacgao individual
e coletiva da bola, progressao da equipe com a posse
da bola em direcdo ao alvo adversario e finalizagao da
jogada, visando a obtencéao de ponto. Os trés principios
operacionais da defesa sao: recuperacao da bola,
impedimento do avango da equipe contraria com a posse
da bola e protecao do alvo para impedir a finalizagcao da
equipe adversaria.

DAQLIO, J. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos —
modelo pendular a partir das ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira
de Ciéncia e Movimento, out. 2002 {adaptado).

Considerando os principios expostos no texto, o drible no
handebol caracteriza o principio de

recuperagao da bola.

progressao da equipe.

finalizacao da jogada.

protecao do proprio alvo.
impedimento do avancgo adversario.
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QUESTAO 132

A educacao fisica ensinada a jovens do ensino
médio deve garantir 0 acumulo cultural no que tange
a oportunizacdo de vivéncia das praticas corporais;, a
compreenséo do papel do corpo no mundo da producao, no
que tange ao controle sobre o préprio esforco, e do direito
ao repouso e ao lazer; a iniciativa pessoal nas articulactes
coletivas relativas as praticas corporais comunitarias; a
iniciativa pessoal para criar, plangjar ou buscar orientacao
para suas proprias praticas corporais; a intervencéo politica
sobre as iniciativas publicas de esporte e de lazer.

Disponivel em: www.portal mec.govbr. Acesso em: 19 ago. 2012,

Segundo o texto, a educacdo fisica visa propiciar ao
individuo oportunidades de aprender a conhecer e a
perceber, de forma permanente & continua, o seu proprio
corpo, concebendo as praticas corporais como meios para

ampliar a interacéao social.

atingir padrdes de beleza.

obter resultados de alta performance.
reproduzir movimentos predeterminados.
alcancar maior produtividade no trabalho.

PO
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QUESTAO 19

A ascensao social por meio do esporte mexe com
o imaginario das pessoas, pois em poucos anos um
adolescente pode se tomar miliondrio caso tenha um
bom desempenho esportivo. Muitos meninos de familias
pobres jogam com o objetivo de conseguir dinheiro
para oferecer uma boa gualidade de vida 4 familia. Isso
aproximou mais ainda o futebol das camadas mais pobres
da sociedade, tormando-o cada vez mais popular

Acontece gue esses jovens sonham com fama e
dinheiro, enxergando no futebol o dnico caminho possivel
para o sucesso. No entanto, eles ndo sabem da grande
dificuldade gue existe no inicio dessa jomada em que
a minoria alcanga a carmeira profissional. Esses garolos
abandonam a escola pela ilusao de vencer no futebol, a
gqual 8 maiona sucumbe.

O caminho até o profissionalismo acontece por meaio
de um longo processo seletivo que os jovens tém de
percommer. Caso ndo seja selecionado, esse atleta podera
fer gue abandonar a cameira involuntariamente por falta
de uma eqguipe que o acolha. Alguns podem acabar em
subempregos, 3 margem da sociedade, ou até mesmao
em vicios decorrentes desse fracasso e dessa desilusao.
Isso acontece porque no auge da sua formagdo escolar
e na condicao juvenil de desenvolvimento, eles naoc se
preparam e nao sao devidamente orientados para buscar
alternativas de experiéncias mais amplas de ocupacdo
fora e alem do futebol.

Al FANG, O N BOHRAIS, 3. 8 A foomigo do ogador de Blebal o bl sl
it @ esooln. EFDepories, m. 12, st 2012 fadaptndol

Ao abordar o fato de, no Brasil, muitos jovens depositarem
suas esperancas de futuro no futebol, o texto critica ofa)

@ despreparc dos jogadores de futebol para ajudarem
suas familias a superar a miseria.

@ garantia de ascensao social dos jovens pela carreira
de jogador de fuiebol.

@ falia de investimento dos clubes para que os atietas
possam afuar profissionalmente e viver do futebol.

@ investimento reduzido dos atletas profissionais em
sua formacao escolar, gerando frustracdo e desilusao
profissional no esporte.

@ despreoccupacdo dos sujeitos com uma formacao
paralela a esportiva, para habilitd-los a atuar em

‘ outros setores da vida.
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QUESTAO 26

Apesar de muitas criancas ¢ adolescenles terem a
Baibie como um exemolo de beleza, um infografice feitc
peld sfte Rehabs.com comprovou que, caso uma mulher
fivesse as medidas da boneca de plastico, sla nem
eslaria viva

Néo é exaiamente uma novidade que gs propargdes
da boneca mais famosa dc mundo s3o absurdas para ¢
mundo real. Alivistas que lutar pela construcac de uma
autaimagem mals saucavel, pesquisadores de cistirtios
alimentares e pessoas (ue se preocupam com o imoactc
da ndastris cu'tural na psique humana apontam, ha anos,
a influéncia de modelos ccmo a Barbie na distorgao de
carao feminino.

Pescoco

Com um pescoco duas vezes mais longo e

15 centimetros mais fino do que o de uma mulher,
a Barbie seria incapaz de manter sua cabega levantada.

Cintura

Com uma cintura de 40 centimetros (menor do que
a sua cabeca), a Barbie da vida real s6 teria espago em
seu corpo para acomodar metade de um rim e alguns
centimetros de intestino.

Quadril

O indice que mede a relacdo entre a cintura e o
quadril da Barbie & de 0,56, o que significa que a medida
da sua cintura representa 56% da circunferéncia de seu
quadril. Esse mesmo indice, em uma mulher americana
media, & de 0.8.

Disponived em: hitp:oglobo.globo.com. Acesso em: 2 maig 2015

Ao abordar as possiveis influéncias da indastria de
brinquedos sobre a representacéo do corpo feminino, ©
texto analisa a

O nocdo de beleza globalizada veiculada pela
indastria cultural.

influéncia da midia para a adogao de um estilo de vida
salutar pelas mulheres.

e

® relaco entre a alimentacéio saudavel e o padréo de
corpo instituido pela boneca.

®

(E

proporcicnalidade entre a representacéo do corpo da
boneca e a do corpo humano.

influéncia mercadolégica na construgéo de uma
autoimagem positiva do corpo feminino.
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QUESTAD 31

No esporte-participacdo ou esporte popular, a
manifestacdo ocorre no principio do prazer lddico, que tem
como finalidade o bem-estar social dos seus praticantes.
Esta associado intimamente com o lazer e o tempo livre
e 0COoITe em espacos nao comprometidos com o tempo e
fora das obrigactes da vida diaria. Tem como propdsitos
a descontracdo, a diversdo, o desenvolvimento pessoal
e o relacionamento com as pessoas. Pode-se afirmar
que o esporte-participacdo, por ser a dimensado social
do esporte mais inter-relacionada com os caminhos
democraticos, equilibra o quadro de desigualdades
de oportunidades esportivas encontrado na dimenséo
esporte-performance. Enquanto o esporte-performance
s0 permite sucesso aos talentos ou agueles que tiveram
condicbes, o esporte-participacdo favorece o prazer a
todos que dele desejarem tomar parte.

GOOTSFRIEDT, J. Esporis @ sua refaciko com & sociedade: uma sinkese bibliografica,
EFDeportas, f, 142, mar. 2010

O sentido de esporte-participacdo construido no texto
esta fundamentalmente presente

©® nos Jogos Olimpicos, uma vez que relinem diversos
paises na disputa de diferentes modalidades
esportivas.

@ nas competicies de esportes individuais, uma vez que
0 sucesso de um individuo incentiva a participacdo
dos demais.

® nos campeonatos oficiais de futebol, regionais e
nacionais, por se tratar de uma modalidade esportiva
muito popular no pais.

® nas competicdes promovidas pelas federaces
e confederacdes, cujo objetivo & a formacdo e a
descoberta de talentos.

@ nas modalidades esportivas adaptadas, cujo objetivo
€ 0 maior engajamento dos cidaddos.
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QUESTAO 42

Fim de semana no parque

Olha o meu povo nas favelas e vai perceber
Daqui eu vejo uma caranga do ano

Toda equipada e o tiozinho guiando

Com seus filhos ao lado estdo indo ao parque
Euforicos brinquedos eletrénicos
Automaticamente eu imagino

A molecada |a da area como é que ta
Provavelmente correndo prala e pra ca
Jogando bola descalgos nas ruas de terra

E, brincam do jeito que da

[...]

Olha so aquele clube, que da hora

Olha aquela quadra, olha aquele campo, olha
Olha guanta gente

Tem sorveteria, cinema, piscina quente

[--]

Aqui ndo vejo nenhum clube poliesportivo

Pra molecada frequentar nenhum incentivo

O investimento no lazer € muito escasso

O centro comunitario € um fracasso
RACIOMAIS MCs. Racionais MCs. Sao Paulo: Zimbabwue, 1994 (fragmento).

Aletra da cangdo apresenta uma realidade social quanto
a distribui¢ao distinta dos espagos de lazer que

0
(B)

®

retrata a auséncia de opgdes de lazer para a populacao
de baixa renda, por falta de espag¢o adequado.
ressalta a irrelevancia das opcgdes de lazer para
diferentes classes sociais, que 0 acessam a sua
maneira.

expressa o desinteresse das classes sociais menos
favorecidas economicamente pelas atividades
de lazer.

implica condi¢cdes desiguais de acesso ao lazer,
pela falta de infraestrutura e investimentos em
equipamentos.

aponta para o predominio do lazer contemplativo, nas
classes favorecidas economicamente; e do pratico,
nas menos favorecidas.
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