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RESUMO

Essa pesquisa apresenta um didlogo com a anélise dos pressupostos tedricos e praticos que
fundamentam uma perspectiva pedagogica de ensino para a Educacao Fisica Escolar no
Ensino Fundamental em uma Escola Municipal de Fortaleza, ancorada no conceito de Préaxis
Corporal na perspectiva do “ser mais”. Assim, a partir de uma acgdo dialdgica, critica e
reflexiva, realizou-se uma pesquisa nos moldes da Pesquisa-A¢do, numa abordagem
qualitativa, em que fiz um breve relato de minha experiéncia profissional, de pesquisadora e
aproximacao com a pesquisa até¢ a produgdo para este trabalho, no qual foi realizada uma
intervencdo pedagogica nas séries finais do Ensino Fundamental na Educacdo Fisica. Os
estudos foram realizados em trés momentos distintos: no primeiro, desenvolveram-se os
fundamentos tedérico-metodologicos da Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”; no
segundo, realizou-se a organizacdo de Unidades Didaticas que compuseram o projeto piloto
vivenciado com os estudantes do 5° ano em 2016; e o terceiro momento ocorreu na
reelaboragdo, implementacdo, descricdo e analise das unidades didaticas do 6° ano em 2017.
Para tanto, elegeu-se, como referencial tedrico basico, Paulo Freire, Vazques, Gadotti,
Figueiredo e Silva. Como instrumentos de andlise, foram utilizados os relatorios de
implementa¢do das Unidades Didaticas, os materiais produzidos pelos estudantes, os circulos
dialdgicos em aula e as entrevistas semiestruturadas. A organizacdo dos resultados foi
realizada de acordo com a técnica da andlise temadtica para determinagdo de categorias. Os
achados indicaram que as categorias “praxis” e “ser mais” foram as que mais se sobressairam.
No entanto, identificamos que a dialogicidade, o saber parceiro, a amorosidade e a
problematizacdo também estiveram presentes nas andlises. Destarte, no didlogo com os
estudantes e reflexdo do cotidiano escolar, concluiu-se que a Praxis Corporal na perspectiva
do “ser mais”, em meio as dificuldades encontradas no processo, contribui para a construgao
de uma perspectiva pedagogica de ensino para a Educacdo Fisica Escolar, atuando na
formacdo de educandos mais criticos, autdbnomos, participativos, conscientes de si e
empenhados em mudar a sua realidade, trabalhando para a constru¢do de uma educacao

critica, dialogica e transformadora do ensino.

Palavras-chave: Préaxis Corporal. “Ser mais”. Educa¢ao Fisica Escolar.



ABSTRACT

This research presents a dialogue with the analysis of the theoretical and practical
assumptions that base a pedagogical perspective of teaching for Physical Education in
Elementary School in a Municipal School of Fortaleza, anchored in the concept of Corporal
Praxis in the perspective of “being more”. Thus, from a dialogic, critical and reflexive action,
research was carried out along with the lines of the Action Research in a qualitative approach,
in which I make a brief account of my professional experience, as a researcher, and my
relation with the research until the production of this work which carried out a pedagogical
intervention in the final series of elementary education in Physical Education. The studies
were carried out in three different moments: firstly, we developed the theoretical-
methodological foundations of the Body Praxis in the perspective of "being more"; secondly,
we organized the didactic units that composed the experimental project with the Sth year
students in 2016; finnaly, it occurred in the re-elaboration, implementation, description and
analysis of the didactic units of the 6th year in 2017. For this we had as basic theoretical
reference Paulo Freire, Vazques, Gadotti, Figueiredo e Silva. As instruments of analysis we
used the reports of implementation of Didactic Units, the materials produced by the students,
the dialogical circles in class and semistructured interviews. The result’s organization was
performed according to the thematic analysis technique for categorization. The findings
indicated that the categories 'praxis' and 'being more' were the most importants. Nevertheless,
we identified that the dialogicity, the partner knowledge, amorosity, problematization, were
also present in the analyzes. Therefore, in the dialogue with the students and reflection of the
school routine, we conclude that the Body Praxis in the perspective of "being more", amidst
the difficulties encountered in the process, contributes to the construction of a pedagogical
perspective of teaching for Physical School Education, acting in the formation of students
who are more critical, autonomous, participative, aware of themselves and committed to
change their reality in the perspective of "being more", working to construct a critical,

dialogic and transformative education.

Keywords: Corporal praxis. “Be more”. School Physical Education.
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1 INTRODUCAO

“Ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem
aprender a fazer o caminho, refazendo e retocando o
sonho pelo qual se pds a caminhar”. (Paulo Freire)

O discurso de Freire reflete, de certa forma, o foco de nossa trajetoria a partir da
importancia dada aos caminhos que percorremos, refazendo e retocando nossos sonhos;
aprendendo, assim, como andarilhos, a caminhar. Ao caminhar sobre os processos educativos,
estamos, com a pesquisa, refletindo sobre a nossa trajetéria de ensino, a nossa formacao, a
educagdo ¢ A Educagdo Fisica, para articular novas possibilidades de ensino na busca
inquietante de “ser mais”.

Ao buscar tal possibilidade, deparamo-nos com Pimenta e Franco (2010), que
situa a sociedade contemporanea mostrando as rapidas transformagdes no mundo, os avangos
tecnologicos que configuram a sociedade virtual, onde os meios de comunicacdo e da
informacao estdo incidindo com for¢a na escola e, com isso, aumentado os desafios para
torna-la efetivamente democratica. Desse modo, Pimenta e Lima (2010, p. 12) acreditam que
“[...] o desafio ¢ educar as criangas e os jovens propiciando-lhes um desenvolvimento,
humano, cultural, cientifico e tecnologico, de modo que adquiram condi¢des para fazer frente
as exigéncias do mundo contemporianeo”. Percebemos, na fala da autora, que educar se
configura como um dos grandes desafios da escola, em vista s mudangas que vivenciamos
atualmente na sociedade.

Acerca desse contexto, Charlot (2013, p. 61) nos informa que “[...] existe hoje
uma contradi¢do entre os novos horizontes antropologicos e técnicos da educacao por um lado
e, por outro, as formas efetivas”. O tedrico deixa claro que, atrds da contradi¢do social, existe
outra, que € historica, pois, para ele, a sociedade globalizada trata o saber como um recurso
econdmico, mas requer homens globalizados instruidos, responsaveis e criativos.

Ainda sobre essa questdo Charlot (2013, p. 32) mostra que “[...] na sociedade
contemporanea o docente trabalha na encruzilhada de numerosas contradigdes econdmicas,
sociais e culturais”. Acreditamos que € a partir dessa 6tica que a educagdao, como um todo, vai
desenvolvendo seus principios, suas ideias, em suas formas de ser e existir em nossa
sociedade.

Foucault (2014, p. 135) ndo escreveu especificamente sobre educagdo, mas mostra

que:
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O momento historico das disciplinas ¢ o momento em que nasce uma arte do corpo
humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem tdo pouco
aprofundar sua sujeicdo, mas a formagdo de uma relagdo que no mesmo mecanismo
o torna tanto mais obediente quanto ¢ mais util, e inversamente. Forma-se entdo uma
politica sobre o corpo, uma manipulagdo calculada de seus elementos, de seus
gestos, de seus comportamentos.

A politica disciplinar sobre o corpo €, portanto, um processo de manipulagdo
calculada de seus gestos e comportamentos levando-o a ser um ser obediente e submisso,
disciplinado. E, sobre isso, o autor enfatiza:

[...] o poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez de se apropriar e de
retirar, tem como fun¢do maior ‘adestrar’ [...] A disciplina ‘fabrica’ individuos; ela ¢

a técnica especifica de um poder que toma os individuos ao mesmo tempo como
objeto e como instrumento de seu exercicio. (FOUCAULT, 2014, p. 164)

Esse poder disciplinar constitui-se de situagdo em que o homem ¢ tido como um
objeto, capaz de ser moldado, manipulado, adestrado, domesticado, a partir de normas e
puni¢des, para que, assim, exer¢a obedientemente suas tarefas como bom cidadao, evitando
infringir as normas estabelecidas pelo poder.

Foucault (2014) compreendia a institui¢do educacional € o ensino como um modo
de disciplinar o ser humano sob o viés da economia e da politica, de forma mecanica e
submissa na obteng@o de lucros. Desse modo, o ser humano, enquanto ser passivo, oprimido,
disciplinado e destituido de seus direitos, ndo poderia fugir das normas impostas pela
sociedade.

O autor expressa a submissdo do sujeito e relaciona a escola, o quartel, a prisdo, o
hospicio e a fabrica a institui¢des disciplinares, que t€ém o objetivo de formar através do
adestramento, fazendo o enquadramento dos sujeitos para que eles possam ser Uteis e servir
obedientemente a sociedade.

Ao formular suas criticas a disciplina, o tedrico nos adverte para a situacao de
submissao e opressdo do ser humano, que se torna objeto do sistema politico-econdmico da
sociedade. Portanto, fazendo a relagdo do pensamento de Foucault ao ensino e a educagado e
aos desafios atuais, entendo que a sociedade reproduz, em sua oOtica de poder, uma educagao
que estd a servico das classes mais privilegiadas, e que, em sua esséncia, aponta para uma
perspectiva opressora do ser humano.

Desse modo, o pensamento disciplinar de Foucault, na perspectiva submissa, pode

ser associado a educacdo bancdria referida por Freire (2005), em que o educando ¢ um ser
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passivo, que reproduz os conhecimentos produzidos por outros. Portanto, poder disciplinar e a
educagdo bancaria tornam o estudante um ser passivo, obediente ¢ submisso ao sistema, sem
voz e sem vez, num crescente processo de desumanizagdo destituido do direito de ser e de
existir enquanto pessoa no mundo.

Segundo Pereira (2013), a partir da subjetivacao do sujeito, Foucault vai colocar,
através da pratica da liberdade, a possibilidade de resisténcia dos sujeitos a toda forma de
controle e de submissdo. Paulo Freire (2005) anuncia a libertagdo do ser a partir de uma
educacdo dialdgica, critica, problematizadora, amorosa, libertadora e transformadora da
realidade opressora, isto €, propde a educagdo enquanto pratica da liberdade.

Desse modo, considerando a inconclusdo do ser e sua busca inquietante de “ser
mais” humano, Freire (2005, p. 42) entende os homens como “seres da praxis”, isto €, a praxis
como processo que se da na reflexdo dos homens agindo sobre o mundo para transforma-lo.

Entendemos que a Educagao Fisica, no contexto dessa estrutura opressora e diante
os desafios da educagdo na contemporaneidade, vem, em suas varias proposi¢oes, buscando
uma pratica pedagogica mais progressista, tendo como objetivo se contrapor ao modelo
tradicional, tecnicista, higienista e esportivista.

Embora exista uma tendéncia a se efetivar uma proposi¢do mais critica para o
componente curricular da Educacdo Fisica, tal pratica ndo se efetiva nesses moldes no dia a
dia escolar, visto ainda se construir, na realidade, uma pratica descontextualizada que nao
considera o interesse dos estudantes.

Neste sentido, autores como Silva et al. (2010, p. 02) afirmam que

Na década de 1980 o modelo esportivista comegou a ser muito criticado pelos meios
académicos e a educagdo fisica passou por um periodo de valorizagdo dos
conhecimentos produzidos pela ciéncia. Nesse momento rompeu-se, a0 menos ao

nivel de discurso, a valorizagdo excessiva do desempenho como objetivo unico da
escola.

Isso aponta para uma visdo que busca romper, pelo menos na teoria, com esse
modelo que considera o ser humano somente na perspectiva corporal, com foco na aptidao
fisica, sem considerd-lo como sujeito que pensa o mundo de forma critica. Os autores
afirmam, no entanto, que nos discursos sdo apresentados os avangos, porém, na pratica, ndo se

consolida sob a mesma perspectiva.
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Darido (2011) explica que as Abordagens Pedagogicas' da Educacdo Fisica
surgem numa perspectiva mais avangada, considerando que t€ém um enfoque voltado para o
“aprender a fazer”, em busca de uma a¢do mais organizada e ordenada. De tal forma que o
professor, em seu planejamento, busque contextualizar e problematizar o contetido a ser
trabalhado, explicando seu sentido e seu significado, além dos valores e das atitudes
envolvidos na pratica da cultura corporal do movimento”. No entanto, 0 que se percebe nos
estudos de Silva et al. (2010, p. 02) € que a “[...] pratica pedagdgica na Educacao Fisica ainda
se apresenta muito resistente a mudangas [...] Os professores parecem se ater ainda a uma
visdao mais tecnicista na promoc¢ao da aptidao fisica e esportivizagao”.

Os nossos estudos e as observagdes sobre as praticas da Educacao Fisica na escola
vém mostrando que, mesmo diante dos avangos na area, acredita-se que muitos professores
nos dias atuais continuam embasando suas praticas em uma perspectiva bancaria exposta por
Freire (2005), em que o estudante, enquanto ser passivo, acaba sem ser valorizado e sem uma
participacao efetiva nas aulas. Neste sentido, nossos estudos e observacdes sao compativeis
com o que afirmam Silva et al. (2010).

Acredita-se que, nos dias atuais, o professor baseia seus contetidos pré-
selecionados retirados de livros didaticos e esportes, tornando-se um transmissor de contetido,
sem valorizar a participagdo efetiva dos alunos nas aulas. Essa realidade pode estar ocorrendo
porque a formacgao profissional dos professores de Educagdo Fisica, por muito tempo, evitou
os conhecimentos cientificos e foi extremamente tecnicista, tornando esses professores
aplicadores de praticas pedagogica herdadas do seu passado.

Por essa razdo, percebemos que se faz necessario buscar outros conceitos para a
area voltados para uma Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”, que nos levem a pensar

a Educagao Fisica de forma dialdgica, critica e problematizadora, de modo que favoreca ao

' Segundo Darido (2011), as Abordagens Pedagogicas da Educacio se constituem em um movimento surgido na
década de 1980, com o movimento de transformagdo politica do pais, como novas tendéncias que tém o intuito
de ressignificar o papel do componente curricular da Educacgdo Fisica no ambiente escolar.

? De acordo com o livro Metodologia do ensino de Educagio Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38-
39), “[...] a cultura corporal na dindmica curricular da Educa¢@o Fisica tem caracteristicas diferenciadas da
tendéncia anterior. Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de representacao do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizada pela expressdo corporal: jogos,
dancas, lutas, exercicios, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outra, que podem ser representadas
como formas de representagdo simbolica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas. [...] afirma que a materialidade corporea foi historicamente construida e, portanto,
existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados
pela humanidade que necessitam ser retragados e transmitidos para os alunos na escola”.
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estudante ser coparticipe do seu processo de ensino e aprendizagem. O interesse € o de pensar
uma Educacdo Fisica que seja exequivel e que esteja proxima a realidade da escola, que
vislumbre uma formag¢ao mais humana e transformadora de ensino.

Diante do exposto, indagamos: como se daria uma Praxis Corporal Pedagogica na
Educagao Fisica na perspectiva do “ser mais”? A defini¢do da questdo a ser investigada na
pesquisa emergiu de nossas primeiras conversas com a professora regente A, ao fazer o relato
acerca do desafio de trabalhar com a turma no momento de 5° ano em 2016. Surgiu também
do contexto que vivenciamos como professora da area de Educacdo Fisica em nossos 21 anos
de docéncia, bem como das reflexdes realizadas nos cursos de extensdo vivenciados em nosso
processo de formagdo continuada, os quais ja foram citados anteriormente, bem como em
nossa participagdo em grupos de estudo e pesquisa na Educag¢do ¢ na Educagdo Fisica e,
principalmente, da postura de ensino que temos imprimido em nossa pratica ao longo desses
anos que nos remete a inconclusao do ser em busca de “ser mais”, como em Freire.

Para tanto, outros questionamentos também sao pertinentes: quais os pressupostos
teoricos, praticos e metodologicos que fundamentam o ensino ancorado na Praxis Corporal na
perspectiva do “ser mais”? Como constituir uma unidade didatica que materialize uma
metodologia de ensino para a Educagdo Fisica escolar voltada para a Praxis Corporal na
perspectiva do “ser mais”’? Como potencializar a praxis corporal pedagdgica na perspectiva
do “ser mais” no cotidiano das aulas?

Para isso, buscamos nesse estudo: aprofundar o nosso conhecimento referente a
Praxis, bem como nos pressupostos tedrico-praticos que fundamentam a Praxis Corporal
Pedagogica na perspectiva do “ser mais”; identificar os seus contributos na Educagdo Fisica
para uma educagdo dialdgica, critica, amorosa, reflexiva e problematizadora, bem como

estudar a relagdo teoria e pratica, (na praxis — ag¢do-reflexdo-acao) e analisar de que forma a

sua vivéncia na escola possibilita uma metodologica de ensino inovadora para a Educagdo
Fisica Escolar.

Por fim, implementamos e analisamos Unidades Didaticas nas aulas, com o

intuito de responder a nossa pergunta central, para compreendermos a contribuicdo da Préxis
Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais” para proposicdo de uma perspectiva
pedagogica de ensino na Educagdo Fisica Escolar comprometida com a emancipagdo e

libertacdo do individuo, num continuo processo de humanizagdo e transformacdo da
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sociedade.

Nesse sentido, tivemos como objetivo geral:

e Analisar os pressupostos tedrico e praticos que fundamentam uma perspectiva
pedagdgica de ensino para a Educagdo Fisica escolar, a partir de uma intervengao ancorada no
conceito de Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”.

Para tanto, tivemos como objetivos especificos:

o Identificar os elementos pedagogicos que constituem a Praxis Corporal na
perspectiva do “ser mais”.

e Elaborar e implementar Unidades Didaticas que materializem uma perspectiva
pedagbgica de ensino para a Educacdo Fisica escolar voltada para a Préxis Corporal na
perspectiva do “ser mais”.

¢ Analisar em que aspectos as Unidades Didaticas da Praxis Corporal pedagogica
na perspectiva do “ser mais” contribuem para a constru¢do de uma perspectiva pedagogica
critica de ensino na Educac¢ao Fisica escolar no Ensino Fundamental.

Nesse estudo, tomamos o conceito de “Praxis Corporal®” (FIGUEIREDO; SILVA,
2016) e ressaltamos que esse se constitui como um conceito em construgdo no campo da
Educagao Fisica, tendo sido utilizado primeiramente no Documento das Diretrizes
Curriculares do Municipio de Fortaleza para o Ensino da Educagado Fisica em 2011.

Tal documento foi elaborado sob a Coordenagdo Geral da Professora Dra. Ana
Maria lorio Dias, da Universidade Federal do Ceara (UFC), e pela Professora Flavia Regina
de Gois Teixeira, representante da Secretaria de Educacdo (SME) do Municipio de Fortaleza.
Coordenando a area especifica da Educag¢do Fisica estiveram a frente dos trabalhos o
Professor Dr. Jodo Batista de Albuquerque Figueiredo e a Professora Dra. Maria Eleni
Henrique da Silva. Registramos, ainda, nossa participagdo na constru¢do deste documento,
como uma das representantes do distrito de Educagdo da Secretaria Executiva Regional 3.
Cabe ressaltar, também, que o termo “Praxis Corporal” € expresso em artigo relacionado a
formacao de professores, de autoria de Figueiredo e Silva (2016).

Informamos que a investigacdo acerca do estado da arte foi realizada em trés

periodicos da area da Educacdo Fisica, abrangendo o recorte temporal de janeiro de 2010 a

* O levantamento sobre o conceito de Praxis e Praxis Corporal foi realizado nos periddicos de relevancia da
Educacdo Fisica no recorte temporal de janeiro de 2010 a janeiro de 2016 onde o resultado encontrado foi de
zero produgao.
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janeiro de 2016, com o intuito de aprofundar o didlogo com nossa proposta de trabalho.
Salientamos que a escolha dos trés periodicos se deu pelo fato de os mesmos serem de grande
relevancia para a area. Destacamos abaixo os trés periddicos escolhidos.

e Revista Movimento — Revista Brasileira da Escola de Educa¢ao Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul;

e Revista Motriz (UNESP — BRASIL) — Revista do Departamento de Educacao
Fisica do Centro de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista — Rio Claro;

e Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (BRASIL) — Revista do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte.

Elegemos os termos “Praxis Corporal pedagogica” e, para melhor entendimento
dessa tematica, fizemos um afunilamento do termo para “Praxis corporal” e “praxis” para a
busca nos referidos perioddicos, a fim de facilitar os achados na literatura nacional.

Com uma abordagem qualitativa, realizamos uma busca nos periddicos de artigos,
nos resumos e textos completos pelas palavras Praxis Corporal e ndo encontramos na
literatura nada que fosse similar a esta nomenclatura. Fizemos outra busca utilizando a mesma
metodologia € 0 mesmo recorte temporal pelo termo praxis e o resultado encontrado foi de
zero produgdo na literatura nacional. Neste sentido, acreditamos que, neste recorte temporal e
nas respectivas revistas estudadas, ndo existe nessa literatura nada similar a esse termo em
relagdo a Praxis Corporal ou Praxis na Educagao Fisica.

O termo Praxis Corporal, portanto, se apresentou inicialmente em 2011, nos
documentos das Diretrizes Curriculares para a Prefeitura Municipal de Fortaleza, Estado do
Ceard, que afirma que:

A Educacio Fisica Escolar parametriza o seu objeto de estudo e trabalho, buscando
aprender, sob leitura abrangente, a compreensdo do corpo, do esporte, das
manifestagdes ritmicas e gimnicas, das lutas, dos jogos, das brincadeiras e das

demais expressdes corporais constituintes da praxis corporal elaborada
historicamente pela sociedade. (FORTALEZA, 2011, p. 84)

Em consonancia com esse pensamento de praxis corporal, acreditamos, portanto,
que o mesmo oferece uma leitura mais abrangente sobre o objeto de estudo e trabalho da
Educacdo Fisica elaborado historicamente pela sociedade e, desse modo, amplia o nosso
compreensdo de corpo enquanto praxis corporal.

Tomamos ainda o documento das Diretrizes Municipais de Fortaleza
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(FORTALEZA, 2011, p. 85), para explicar a autoria € os pressupostos que embasam o termo
utilizado.
O termo praxis faz mengdo aos pressupostos ecoados na ag@o consciente do
educador/educando, pautada nos ensinamentos de Freire (1996), que denomina
praxis como acdo/reflexdo, do fazer e o repensar critico sobre este fazer. Essa
reflexdo implica uma dindmica entre o agir e o pensar, entre o pensar € 0 agir, num

movimento que pretende a ampliacdo do que se faz rumo a uma andlise critica que
visa a transformacao dos propdsitos e necessidades revelados.

Assim, a praxis — agdo/reflexdo — se faz, nos pressupostos de Freire, numa agdo
consciente do educador/educando, num fazer e pensar critico sobre essa agao, isto €, sobre o
agir ¢ o pensar de forma critica visando a transformacdo dos propdsitos, bem como das
necessidades.

Destacamos que em estudo realizado em 2016, sobre os documentos das
diretrizes para a Educacao Fisica, refor¢a-se a ideia da construgao coletiva do documento, que
teve como fundamento de base a proposta formulada por Figueiredo e Silva (2011), da ideia
do corpo consciente de Paulo Freire para subsidiar a abordagem por eles denominada de
“Praxis Corporal”. Tal proposta, segundo os autores, se subsidia na “dialogicidade freireana”,
na “Perspectiva Eco-Relacional”, de Figueiredo, e na “formacao relacional”, de Silva.

Almejamos, portanto, em consonancia com os documentos das diretrizes, uma
praxis corporal na Educacao Fisica Escolar que se da a partir de uma reflexdo-agdo critica
sobre a realidade “desvelada pelo proprio estudante” (FIGUEIREDO; SILVA, 2016, p. 85),
enquanto protagonista do processo em suas diferentes relagdes.

Assim, o termo corporal associado ao fazer reflexivo ¢ o que alicerca a praxis em
um corpo em sua total integridade, o corpo “[...] organico, afetivo, motor, social, cognitivo, e
espiritual” (FIGUEIREDO, 2003), o que, em nosso entendimento, ird construindo uma
Educacao Fisica na escola que se sustenta em uma praxis pedagdgica que apresenta uma visao
mais ampla de mundo e sociedade.

Neste termo, assim como no documento das diretrizes, para tornar explicito o
termo praxis corporal (FIGUEIREDO; SILVA, 2016) vamos beber na concepc¢do de corpo
consciente em Freire (2001), que parte de uma dimensdo politica de educacdo e se da
dialogicamente nas relacdes.

Assim, a praxis corporal se da:

[...] no proprio experimento do movimento, nas diferentes manifestagdes que ao se
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‘ad-mirar’, ao observar a si mesmo, se consolida, corpo que toma consciéncia no
mover-se em torno da constituicdo do conhecimento do proprio corpo-movimento.
Dessa maneira, ha potencial consciéncia do corpo e do movimento, corpo
consciente, que se pauta na agao-reflexdo-agdo. (FORTALEZA, 2011, p. 85)

De acordo com as referidas Diretrizes, ¢ desse corpo consciente, dessa consciéncia
corporal que surge o conhecimento do préprio corpo em acao. Consciéncia corporal que nasce
da acao-reflexdo-agdo em que, “[...] o corpo consciente pela préxis se institui, se reinventa,
experimenta o que herda, o que receber ou adquire biologica, ecoldgica e socio culturalmente
e se recompode-se, toma corpo em outro corpo que se aprimora ao aprimorar suas relagdes com
os outros, com o mundo” (FORTALEZA, 2011, p. 86).

A nossa proposicao de “praxis” e “ser mais” se pauta nos pressupostos teoricos de
Paulo Freire, a praxis enquanto Préxis Corporal se soma aos documentos das Diretrizes, na
proposta elencada por Figueiredo e Silva (2016), e as concepg¢des mais criticas da Educagao
Fisica. Ressaltamos que, na releitura do termo, para fundamentacdo da Praxis Corporal na
perspectiva do “ser mais”, além da praxis e do “ser mais”, utilizaremos as categorias
dialogicidade, = amorosidade, contextualizagdo,  problematizagdo, saber parceiro
(FIGEUIREDO, 2009) e escuta sensivel, de modo que, na inconclusdo do ser enquanto sujeito
de seu processo historico — em seu modo de ser, sentir, e existir no mundo — venha anunciar
uma educacgao enquanto pratica da liberdade.

No entanto, destacamos as categorias acima relacionadas como elementos
constituintes da Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do ‘““ser mais”, porém, tomamos
como categorias constituintes de andlise as categorias que mais aparecem nos relatos dos
educandos, que sdo a Praxis Corporal e o “ser mais”.

Portanto, reafirmamos que as categorias fundantes desse trabalho — Préxis
Corporal e “ser mais” — serdo ancoradas nos pressupostos freireanos, em que o conceito de
Praxis se fundamenta na acdo-reflexdo-acdo critica e transformadora da realidade. O “ser
mais” surge da vocacdo ontologica do ser humano, em seu processo de humanizagdo
fundamentado no enfrentamento da distor¢ao dessa vocagdo, isto ¢, a desumanizacdo que se
mostra presente na historia da humanidade.

Assim, no intuito de se vencer a situacdo de desumanizagao dos seres humanos,
Paulo Freire (2001) propde o processo de educacdo enquanto pratica da liberdade, onde o
educando, a partir da inconclusao do ser em um constante processo de humanizagdo, passa da

consciéncia ingénua para uma consciéncia critica, deixando a sua passividade para tornar-se
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sujeito de sua propria historia.

Acreditamos, portanto, que o presente estudo traz uma relevancia significativa
para a area, ja que se alicerca em um conceito ainda em constru¢do na Educacdo Fisica
Escolar, em um entendimento inicial da Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser
mais”, fornecendo elementos tedricos € metodologicos que se somam ao pensamento de uma
oOtica de ensino que esta para além das concepgdes tradicionais e tecnicistas ainda vigentes na
area, para uma Educa¢do Fisica mais humana e libertadora.

Além disso, entendemos que a proposi¢cdo da Praxis Corporal na perspectiva do
“ser mais” tem relevancia para a Educacdo como um todo, extrapolando a prépria Educagao
Fisica, ja que ela surge na perspectiva de modificar a l6gica vigente da educagdo e do ensino
que promove um estilo de educagdo bancaria criticada por (FREIRE, 2011), onde o estudante
¢ tratado como um ser passivo e o professor como um transmissor dos saberes produzidos por
outros, que nao dialogam com a realidade da escola.

Ressaltamos que ha ainda um longo caminho teérico-pratico a percorrer € que este
estudo ndo pretende esgotar o assunto, bem como tem limitagdes a serem consideradas.

Vale registrar que este trabalho tem para ndés um significado especial. E, na
verdade, a realizagdo de um sonho que perseguimos em meio aos desafios que enfrentamos ao
longo de nossa trajetdria de trabalho, de vida e formagao nesses vinte e um anos de docéncia,
de estudo e sobre a qual falamos no capitulo que tratamos da nossa trajetoria de formagao e
aproximacao com a pesquisa.

Assim sendo, a Praxis Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais” vem se
contrapor a toda uma otica hegemonica de sociedade, de mundo e de educagao, que tem como
foco o ter e o poder e reverbera nesta educacdo punitiva, excludente e seletiva que
vivenciamos em nossa sociedade elitista sob a €gide do capitalismo liberal exacerbado.

A nossa pesquisa traz uma abordagem qualitativa, na qual fizemos uma
intervencdo pedagogica nos moldes da pesquisa-acdo, em uma turma de 6* ano do Ensino
Fundamental, nas aulas de Educacao Fisica em uma Escola Publica Municipal de Fortaleza.
Assim, tivemos como sujeitos colaboradores do processo os estudantes da turma e a mim,
professora da turma e pesquisadora.

Além disso, a pesquisa apresenta também, de forma breve, as narrativas de nosso

processo formativo e de aproximagdo com a pesquisa, por entendermos que a reflexao sobre a
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pratica nos levou a pensar primeiramente a tematica dessa dissertagao.

O texto da dissertagdo estd estruturado em cinco capitulos. Iniciamos com a
introducdo, que traz também o nosso percurso formativo e a aproximacao com a pesquisa. O
segundo capitulo corresponde a metodologia da pesquisa e os passos proferidos na acgdo
metodoldgica. No terceiro, fazemos um didlogo sobre a Educacdao e a Educacao Fisica que
temos rumo a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”. O quarto capitulo versa sobre a
andlise dos resultados e o quinto e Ultimo capitulo trata das consideragdes finais do estudo,

seguido das referéncias que apoiaram o trabalho e dos apéndices.

1.1 Percurso formativo aproxima¢ido com a pesquisa nos caminhos da investigacio
metodolégica

“Versa sobre a metodologia desse trabalho. Pois o

acontecimento vivido ¢ finito ou pelo menos encerrado

na esfera do vivido, ao passo que o acontecimento

lembrado é sem limites, porque ¢ apenas uma chave

para tudo o que veio antes e depois. Num outro sentido,

¢ a reminiscéncia que prescreve, com rigor, o modo de
textura”. (Walter Benjamin)

Acreditamos que o acontecimento lembrado ¢ sem limites e que nas significacdes
das experiéncias relembradas de nossa trajetoria de vida e formag¢ao, nesse constante didlogo
que travamos nas experiéncias € nas transformagdes vividas, trabalhamos na construgdo de
nossa identidade enquanto pessoa e profissional que somos.

Desse modo, a partir da subjetividade’ do nosso processo formativo, nos
permitimos ir além da dimensdo da racionalidade técnica. Na narrativa de nossa historia de
vida, podemos tecer caminhos para compreender melhor o que foi construido, neste sentido,
abordamos também neste capitulo o nosso percurso formativo, as idas e vindas na perspectiva
do “ser mais”, onde fazemos um relato da nossa historia de vida e formacdo e apresentamos a
nossa aproximagao com a pesquisa.

Entendemos a importancia deste processo, por acreditar, como Josso (2002), que a

abordagem biografica, no bojo de sua compreensao, atua como “um caminhar para si” e nela

* “Subjetividade — Qualidade ou caréter do subjetivo; [...] Subjetivo-relativo a sujeito. Existente no sujeito. [...]
Filos que pertence unicamente ao pensamento humano, em oposi¢do ao mundo fisico, €, a natureza a natureza
empirica dos objetos a que se refere” (FERREIRA, 1986, p. 1620).

Subjetividade, segundo Tedesco (2008, p. 109), “[...] aponta para o desenvolvimento integral da personalidade,
libertagdes impostas pelos determinismos sociais ou culturais”.
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se articulam os conhecimentos adquiridos, as acdes empreendidas nas diferentes buscas que o
sujeito faz em suas narrativas.

Portanto, de acordo com o pensamento de Elizeu Clementino (2006), Delory-
Momberger (2001; 2006), Pineau (1999) e Josso (2002), as escritas e as memorias
autobiografias sao de grande pertinéncia epistemologica no dominio das ciéncias da educagao
e autoformacgdo. Entendemos, desse modo, que estamos, assim, refletindo e reelaborando a
nossa pratica na praxis acao-reflexdo-agdo para a proposi¢ao que sugerimos.

Este topico traz, portanto, um pouco da minha’ historia e marca o que sou, o que
pretendo ser e o que, de certo modo, deixei de ser; permitindo constituir o caminho proferido
até a proposicdo do presente trabalho. Irei, desse modo, discorrer sobre meu percurso
formativo, as idas e vindas na perspectiva do “ser mais”, sobre a formacao, os sentidos,
significados e a aproximag¢do com a pesquisa, para que se possa compreender melhor as
influéncias que tive e as fontes que bebi para tracar a trajetoria profissional.

Sou filha do meio de uma familia de 13 filhos. Minha trajetoria de estudo teve
inicio nos anos 1970 e foi realizada toda em escola publica, em meio as dificuldades
existentes no contexto social politico e econdmico da época. Sempre fui trilhando caminhos,
abrindo veredas, em busca dos meus sonhos. Quando adolescente, fui feirante e, naquela
época, ja sonhava em fazer faculdade e imaginava que so6 através dos estudos pudesse ter uma
vida melhor.

Desde pequena, gosto de estudar e de aprender sobre a vida e os seus sentidos e
significados, mas sempre tive dificuldades em “decorar” os conteudos. Lembro-me de chegar
da escola e ficar horas e horas escrevendo as formulas de fisica e matematica na porta do meu
quarto, com pedagos de giz que trazia da escola.

Na adolescéncia, quis ser atriz. Fiz teatro, amava dangar, mas nunca tive incentivo
e muito menos dinheiro para frequentar escola de danga e me realizava nos musicais que
faziamos no colégio CED 02 do Gama, em Brasilia. Ao fazer teatro na escola, me descobria,
me reinventava e trabalhava o corpo em uma perspectiva critica, ao representar um
personagem e vivencid-lo em cena. Aprendia, desse modo, um pouco mais sobre mim, sobre o
outro e sobre a vida em suas multiplas possibilidades e comecei, entdo, a descobrir € a

entender melhor o mundo e ir a busca de meus ideais.

> Por se tratar do relato e reflexdo de experiéncias pessoais, neste trecho sera utilizada a 1* pessoa do singular na
escrita.
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O grupo de teatro da minha escola se chamava “Trapo” e 14 ndo fiz somente
amigos, ganhei irmaos para a vida toda. O teatro foi como um divisor de d4guas na minha vida.
Eu, que me via como uma pessoa timida e insegura, comecei a me perceber como uma pessoa
corajosa, determinada.

Em Fortaleza, fui do “Grupo Balaio de Teatro”, fiz o curso de “Arte Dramatica”
(CADE) da UFC. Fiz ainda o curso especializacdo em Arte e Educagao na Universidade
Estadual do Ceard (UECE), em parceria com o atual Instituto Federal de Educagdo do Ceara
(IFCE), onde desenvolvi, em minha monografia, um estudo bibliografico intitulado O

Trabalho de Corpo no Método Brecht e Stanislavisk (LACERDA, 2004).

1.1.1 Do percurso formativo a aproximagao com a pesquisa

Este estudo estd, para mim, muito além de uma pesquisa cientifica, ¢, antes de
tudo, um sonho que realizo em meio a tantos desafios que enfrentei ao longo desta jornada de
trabalho, de estudo e de vida. Penso que a pesquisa ¢ uma parte de noés que se materializa nas
indagagdes que fazemos e na busca inquietante que nos mobiliza no sentido de “ser mais”.

Assim, ¢ com muita satisfagdo que venho compartilhar, em face aos meus 21 anos
de docéncia, os passos proferidos nesta busca cheia de sentidos e significados que viabiliza
em mim a minha maneira de ser e existir no mundo, abrindo caminhos que me constituem
enquanto pessoa, docente e pesquisadora.

No entrelacgar dos afetos, vou tecendo os caminhos e descaminhos, vou tragando e
atravessando as metas, revendo e ressignificando o trajeto. E, portanto, com muito afeto que
em cada batida do meu coracdo vou trilhando este percurso, ora solitario, ora nao, mas,
essencialmente, amoroso e tecido a cada instante, no pulsar das ideias e na métrica cientifica
da razdo.

Confesso que ndo estd sendo facil trilhar caminhos e buscar possibilidades de
ensino — em particular para a Educacdo Fisica — na atual conjuntura politica e educacional do
nosso pais, em meio ao processo educacional e a essa crise politica em que vivemos, mas sigo
caminhando na busca inquietante de “ser mais”.

Para mim, vivenciamos um retrocesso — ¢ ¢ com indignacdo que denuncio —

causado pelas correntes neoliberais que nos cerceiam o direito de “ser mais”, o que reverbera
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no ensino e acaba emperrando o processo educativo em nosso pais.

Advinda de uma educagdo bancaria®, vivenciei um modelo de formagio tecnicista,
pautada em um programa de educagdo que ndo dialoga com a realidade da escola, onde o
professor reproduz os conhecimentos produzidos por outro. Vi-me, em varios momentos da
minha pratica educativa, sem perspectivas diante desta problematica que reverbera neste
cenario de fragmentagdo do ser, da sociedade e do ensino, o que acaba inviabilizando o
trabalho do professor e o aprendizado do estudante.

Neste cendrio de poucas oportunidades, busquei novas possibilidades em
seminarios, grupos de estudo, de pesquisa, cursos de especializacio e de extensdo
universitaria, entre outros. Fazendo uma retrospectiva deste processo, passa um filme na
minha cabega, onde afloram as lembrangas de muitos momentos em que potencializava os
sonhos na perspectiva do “ser mais”, na busca de possibilidades no chdo da escola. Revendo a
fita desse filme, me vejo no primeiro semindrio que participei sobre Educacdo Fisica Escolar,
refletindo e tentando aprender, sonhando com um ensino que desse sentido e significado a
minha prética.

Apesar da formacgao tecnicista na graduacdo, buscdvamos uma ag¢do mais critica
no centro académico Mauri de Carvalho da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e nas lutas
travadas em prol de uma Educagdo Fisica de qualidade. O periodo da graduagao foi uma fase
boa, mas, ao mesmo tempo, dificil, pois tivemos que enfrentar varios desafios. Um dia, muito
entediada daquela rotina fatigante de trabalho fora da educac¢do, decidi que iria fazer valer os
meus estudos, fui buscar trabalho na minha area e, de 14 para c4, tenho vivenciado muitas
experiéncias significativas na Educag¢ao Fisica.

Lembro com muito carinho de todas as escolas e lugares que passei. No inicio de
minha trajetoria profissional, trabalhei como professora de gindstica em academias e de
natacdo no Colégio Gury e no Servico Social do Comércio (SESC). No ano de 1997, comecei
0 meu percurso como professora no Ensino Fundamental e Médio nas escolas publicas
estaduais. Em 2001, iniciel minha trajetoria nas escolas publicas municipais de Fortaleza,
como professora efetiva, atuando em varios niveis de ensino, da Educa¢ao Infantil ao Ensino

Fundamental. Neste processo de formagao e autoformagao, estou fazendo 21 anos de docéncia

% Na educagdo bancaria, segundo Freire (2005, p. 66), [...] a educagdo se torna um ato de depositar, em que os
educandos sdo os depositarios e o educador o depositante. Em lugar de comunicar-se o educador faz
‘comunicados’ e depositos que os educandos, meras incidéncias, recebem, recebem pacientemente, memorizam
e repetem”.
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em escolas publicas municipais em 2018.

Das escolas em que trabalhei, a que mais me marcou foi a Escola da Rede Publica
de ensino de Fortaleza, o Instituto Cristo Rei I, onde atuei de 2004 a 2011. No Cristo Rei I,
pude vivenciar muitas experiéncias profissionais significativas na Educac¢do Fisica com as
criancas, em relagdo ao meio ambiente, reciclagem, trabalhei com historia de vida, relato de
experiéncias a partir de aulas de concentracao e relaxamento, entre outras atividades.

No Cristo Rei I, mais do que nas outras escolas, eu podia ver ndo s6 um pouco da
minha histéria de vida refletida nos olhos daquelas criangas, enquanto estudante de escola
publica no sentido de querer “ser mais”, mas vi também, em cada rosto que cruzava, no
semblante do olhar, um ser oprimido marcado pelo sofrimento, de ndo poder mais sonhar; eu
via e sentia o sofrimento das criangas por viver longe de casa dos seus.

O Instituto Cristo Rei I abrigava criangas que viviam em situa¢do de risco, que
tinham pais viciados, presididrios; algumas criangas chegavam 14 no limite da fome, do
abandono, o que Paulo Freire chama de “esfarrapados do mundo”. Esta situacdo de dor, de
opressdo e problema era de fato o que mais me instigava a trabalhar naquela escola, porém,
em 2012, o Cristo Rei I foi fechado pela Secretaria Municipal de Educagao de Fortaleza, por
ndo ter estrutura fisica para funcionar, e com a escola se foi o sonho de muitas criangas, que
ficaram a beira do caminho levadas pelo trafico, pela droga e pela marginalidade.

No ano em que trabalhei no Cristo Rei I, atuava no turno da tarde como técnica
em Educagdo na Secretaria Executiva da Regional III, onde pude viver boas e importantes
experiéncias coordenando Programas e Projetos do Governo Federal, como Programa Mais
Educacgdo, Segundo Tempo e Escola Aberta. Trabalhei também no acompanhamento
pedagdgico de professores da area. Neste periodo, pude sentir a fragilidade das politicas
publicas educacionais e percebi a necessidade de um ensino de qualidade, de uma educagdo
que ndo privilegie s6 a leitura e a escrita das palavras, mas que potencialize a leitura do
mundo, da vida na praxis-agdo-reflexdo-agdo de uma educagdo critica, dialdgica e
transformadora da realidade.

Enquanto técnica em Educacdo da Secretaria Municipal de Ensino (Regional III),
de Fortaleza no ano de 2005 a 2012, tive o privilégio de, em 2011, como ja foi citado
anteriormente, participar da experiéncia historica de constru¢do das Diretrizes Curriculares

para o Ensino Fundamental e, em especial, da drea de Educagdo Fisica das Escolas Publicas
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Municipais de Fortaleza, em parceria com a Universidade Federal do Ceara. Ao longo desta
trajetdria, procurei tragar caminhos que pudessem encontrar elementos tedrico-metodologicos
para melhoria do meu fazer pedagogico, nesse sentido, busquei novas possibilidades para
entender melhor o complexo contexto educacional em que vivemos, bem como quais seriam
as praticas pedagogicas e modelo educacionais de ensino e curriculo que pudesse subsidiar-
me nos desafios da educacao.

Nesse processo de formagdo e autoformagdo, tenho participado de grupos de
estudos que nos possibilitam uma visdo mais critica e nos fazem refletir e ressignificar a nossa
pratica. Este olhar mais critico j4 vem se desenhando desde a graduacdo, dos seminarios,
congressos € eventos, em que refletimos sobre o papel da Educagdo Fisica, o seu sentido e
significado para a formacao do estudante.

Aliado a esses processos, participei de cursos de Extensdo da Universidade
Federal do Ceard (UFC) ofertados pelo Instituto de Educacgao Fisica e Esporte (IEFES), em
que busquei uma visao mais humana para a Educagao Fisica. No ano de 2010, participei do
curso intitulado FormAg¢ao e QualificA¢do Docente: tecendo saberes em movimento para o
ensino da Educag¢do Fisica. Em 2011, tive o privilégio de participar como professora
colaboradora dos cursos Formagdo Permanente e Qualificagcdo Docente em Educagdo Fisica
para Professores(as) da Rede Publica do municipio de Fortaleza, em 2013; Integrando
Saberes na Formacdo Permanente em Educacdo Fisica Escolar, em 2014; Saberes em Ac¢do
na Formagdo Permanente em Educacgdo Fisica Escola e Esporte, em 2015.

Neste processo de formacao, a partir dos cursos de extensdo, atuei nas trés esferas
da vida académicas — ensino, pesquisa e extensdo. Participei também do Grupo de Pesquisa
Saberes em Acao da UFC, estudando curriculo, formacao de professores, questdes de género,
reflexividade, relacdo teoria e pratica na Educacao Fisica, as abordagens pedagogicas, entre
outras questdes. Além dos Saberes em Acdo, sou integrante do Grupo de Educa¢do Ambiental
Dialogica (GEAD), também da UFC, onde se estudam os pressupostos Freireanos, a
Educacdo Popular, a interculturalidade e a Perspectiva Eco-Relacional (PER) (FIGUEIREDO,
2007).

No percurso de minha formacdo, a partir de uma dimensdo mais dialdgica
vivenciada nos cursos de extensdo, pude partilhar as experiéncias de vida e formacao,

socializar as ideias, aprender com o outro, tendo iniciativas e atitudes proprias, estimulando o
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desenvolvimento pessoal e profissional, no crescente desejo de entender o contexto que
vivemos e de reconstruir e melhorar a minha pratica pedagogica e a profissional que sou.

Nesse interim de minha trajetoria profissional, estou tentando responder a alguns
questionamentos referentes aos desafios da educacao e, em especial, da Educagdo Fisica, em
meio a complexidade do ensino pautado numa escola punitiva, excludente e seletiva, que nado
dialoga com a realidade do estudante, este visto como um ser passivo € o professor como o
detentor do saber, numa perspectiva desumana e desigual.

Libaneo e Freitas (s/d) mostram que a atividade de ensino requer um conjunto de
saberes e de praticas, bem como de contetido em diversificadas areas de conhecimento, além
de métodos investigativos das ciéncias ensinadas e também os saberes pedagogicos que sao
proprios da profissdo, os quais, para ele, se constituem como o dominio tedrico e pratico, no
caso da Didatica.

Nessa perspectiva, entendemos que o docente vai precisar de conhecimentos
relacionados a teoria e a pratica, saberes esses, em nosso entendimento, que devem pertencer
a sua propria area de conhecimento e outros que devem estar para além dela, pois s6 assim
podera se ter o real dominio da teoria e da pratica.

Neste sentido, € que entendemos ser pertinente a formacdo continuada para o
professor. Através dela, iremos ampliar os nossos conhecimentos relacionados a teoria e a
pratica, podemos reelaborar, refletir e ressignificar a nossa pratica, compartilhando as
experiéncias, aprendendo com os outros e € nesse entendimento que Freire (1996) diz sobre a
pratica docente que envolve um movimento dinamico dialético, entre o fazer e o pensar sobre
o fazer.

Silva (2011, p. 118), ao relatar os contributos do Freire para a formacao
permanente, mostra que o estudioso

[...] traz a sua énfase na capacidade ontoldgica propria do ser humano de ‘ser mais’,
de superar as ‘situagdes-limites’ rumo aos ‘sonhos possiveis’, que se faz por meio do
percurso que transita da ‘curiosidade ingénua’ para a ‘curiosidade epistemolégica’,

por compreender que estes aportes sdo essenciais para pensar a formagao e a praxis
docente.

Como vimos no trecho acima, a énfase na capacidade antoldgica do “ser mais” em
Freire leva, em nosso entendimento, os docentes a superar as situacdes-limite trilhando
caminhos em busca dos sonhos possiveis a partir da superagdo da curiosidade ingénua rumo a

curiosidade epistemologica a qual, segundo Silva (2011), seria essencial para formag¢ao bem
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como para praxis docente.

Portanto, vimos a importancia dos pressupostos para fomentar o desejo de superar,
de romper com esse carater transmissor da Educa¢do Bancaria. A referida autora (SILVA,
2011, p. 118), fazendo uma andlise dos estudos de Freire (1991, 2001, 2007, 2008, 2017),
acrescenta que os mesmos estdo demarcando uma ‘“nova concepcdo para a formagdo”, e
ressalta também a importancia de uma formagdo que seja voltada para a “afirmagdo da
liberdade” e ancorada numa “praxis formativa democratica, humanista, problematizadora,
dialégica”, na perspectiva de uma agdo transformadora do “mundo que desumaniza”, em
direcdo a perspectiva do “ser mais”.

Para Silva (2011), a formacao pautada nos pressupostos freireanos aponta para a
humanizagdo, politicidade, reflexdo, pesquisa e amorosidade. De modo que, no processo de
humanizagdo, compreendo que se possa promover uma formacao critica que valorize o outro
como legitimo outro (MATURANA, 2009).

Assim, em um processo inverso ao da desumanizagdo, almejamos que se possa
trilhar caminhos voltados para uma formagdo critica, reflexiva e transformadora de ensino
buscando a educac¢do enquanto pratica da liberdade. Defendemos uma formagao voltada para
uma perspectiva mais amorosa, no entendimento de que quem se forma aprende ao se formar.

Silva (2011) nos fala também da sua opg¢do preferencial em direcdo de uma
formagdo na Perspectiva Eco-Relacional (PER) (FIGUEIREDO, 2003). A PER, em nosso
entendimento, se encontra numa concep¢ao contra-hegemonica e se propde a repensar 0S
paradigmas dessa l6gica cartesiana reprodutivista de ensino em direcdo a uma concepg¢ao mais
humana, dialdgica e transformadora da realidade.

Desse modo, ao fazermos a alianca da PER aos pressupostos freireanos, vimos um
trabalho de formagdo gestada no saber parceiro, coletivo, dialdgico, critico, participativo,
engajado, onde se possa, de forma coletiva, mudar a realidade que nos cerca.

A minha graduacdo em Educacdo Fisica se deu longe desta concepcdo de
educagdo, ja4 que a mesma se encontra nos parametros da concepgdo bancaria de ensino.
Assim, ndo satisfeita com a concep¢ao de ensino da minha formagao inicial que ndo atendia
aos meus anseios pedagogicos, fui trilhando caminhos que pudessem ampliar os olhares em
seminarios, oficinas, congressos e eventos paralelos a graduacdo. Nesse processo, fui

desenvolvendo, de certo modo, uma consciéncia critica em relacdo a minha formacao e,
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assim, tentei grupos de estudos, fiz especializagdo e, finalmente, no ano de 2010, comecei a
refletir a minha pratica sobre uma nova perspectiva de ensino, ao vivenciar a Formagao
Permanente Relacional num curso de Extensdo ofertado na UFC, a partir dos pressupostos
freireanos.

Nessa formagdo, comecei a vislumbrar a educacao sobre novos olhares numa
perspectiva de educacdo e de ensino que impulsionava os meus sonhos na dire¢ao de uma
Praxis Corporal pedagbdgica que apontasse a superacdo das situacdes-limite com que me
deparava no chao da escola, nas aulas Educagdo Fisica.

Nos anos seguintes, de 2011, 2013, 2014 e 2015, fiz varios cursos de extensdao
nessa mesma perspectiva, aliada aos estudos desenvolvidos na PER, embasada nos
pressupostos freireanos, e todo esse processo entendo como fator determinante para
potencializar uma reflexdo da minha pratica numa perspectiva mais dialdgica e critica de
ensino.

Estudar Freire, em sua perspectiva de uma Educacdo Popular, dialdgica, critica e
emancipadora, tendo a educag¢do enquanto pratica da liberdade, nos fez entender o ensino ¢ a
minha propria vida sob novos entendimentos.

Freire (2005) mostra que ndo ha uma educacdo neutra, a educagdao ¢ sempre
politica, em favor de alguém ou de algum grupo. A partir desse entendimento, fui
vislumbrando novas perspectivas e voltando o meu olhar para uma educagdo mais dialdgica,
critica e emancipadora, uma educacao da préxis.

Nesse sentido, ao vivenciar um processo de formacdo dentro da concepgdo
freireana, compreendendo que, a partir dela se promove, como diz Freire (2005, p. 91), “[...] o
encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando na
relagdo eu-tu”, e que o encontro dos homens se da a partir da dimensao politico-engajadora, ¢
que vamos compreender que o processo educacional tem o papel fundamental enquanto
instrumento transformacao.

Hoje, ao refazer o meu processo formativo nessa narrativa, compreendo que essa
formagdo permanente ancorada nos pressupostos freireanos, aliada aos meus vinte anos de
docéncia, € que dé o suporte tedrico-metodologico para pensar novas perspectiva de ensino no
atual contexto em que vivemos na educacdo, onde Névoa (1995) mostra os professores

adoecendo, sem perspectiva, as salas de aula superlotadas e uma crescente desvalorizagao do
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ensino ¢ da categoria.

Diante de toda essa problematica, acreditamos que seria ingenuidade de nossa
parte pensar que a Educagdo Fisica seria a salvadora da patria, que trard a solucdo para todas
as questdes estruturais, sociais, politicas, economicas ¢ educacionais advindas da escola e dos
problemas que os proprios profissionais da area carregam em seus anos de luta por melhores
salarios, por uma educagao de qualidade, entre outras questdes relacionadas aos estudantes,
aos seus problemas familiares, as suas dificuldades financeiras, emocionais, sociais, afetivas
que os mesmos acabam despejado em sala de aula.

Entretanto, consideramos que uma boa formagao inicial € permanente, aliada a um
forte interesse ¢ amor ao que se faz, pode nos fazer compreender esse processo e tentar, de
certo modo, buscar novas perspectivas no sentido de melhorar essa realidade.

Entendemos que a formagdo em Freire, dentro dessa perspectiva dialdgica,
potencializa uma formacgao critica que valorize o outro como legitimo outro (MATURANA,
2009) e caminha na direcdo de uma formacgdo transformadora, almejando uma educagdo
enquanto pratica da liberdade na perspectiva do “ser mais”.

Desse modo, ao vivenciar os cursos de extensio da UFC ancorados nos
pressupostos freireanos € na PER, pude trabalhar uma formacdo gestada no saber parceiro,
coletivo, dentro de uma perspectiva amorosa e libertadora, constituida no dialdgico, critico,
participativo e engajado.

A formagdo que vivenciei em meu processo formativo esti, para mim, como uma
opcao politica e pedagdgica associada a uma pratica progressista mais humana e libertadora
de ensino. Significa buscar processos de mudanca e, na préxis agdo-reflexdo-agdo, correr
riscos e acreditar que a mudanca em meio aos desafios € possivel.

Portanto, todo esse processo formativo vivenciado ao longo de minha historia de
vida e formacdo contribuiu de forma decisiva para uma concep¢do mais humana,
emancipadora e libertadora de ensino, voltada para a Praxis Corporal na perspectiva do “ser
mais”.

Para finalizar, entendo que narrar o meu processo formativo até aqui tem um
sentido e um significado especial que se desdobra em varios pontos que tecem, na malha do
tempo, uma consciéncia que vai se firmando processualmente, no seu ritmo, ao seu tempo,

num compasso onde eu, enquanto ser inconcluso, vou, nas experiéncias vividas, dando
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sentido e significado ao vivido.

As minhas experiéncias desde a graduacao, do teatro, dos cursos de extensdo, dos
grupos de estudo e pesquisa e no cotidiano das aulas, bem como neste mestrado, vao dando
forma ao meu ser e, nesse processo, a gente vai se perdendo e se achando. Sdo vinte e um
anos em que vou tecendo os caminhos, abrindo veredas, construindo pontes, descobrindo e
aprendendo com o outro, com a vida, me percebendo no e com o mundo, com os outros, na
luta como sujeito do meu processo historico.

O mestrado surge nesse processo como um recomego, o tempo de novas
perspectivas que enveredei na perspectiva do “ser mais”. Estou fechando um ciclo e abrindo
outro, pois, como ser inconcluso que sou, estou cientes de que o mestrado so6 veio agugar a
minha curiosidade que se abre para uma nova jornada que esta apenas comecando. Sonho
agora om o doutorado, para poder aprofundar as questdes da Praxis corporal na perspectiva do
“ser mais” no ensino médio, indo, assim, em busca de mais respostas para minhas indagacdes.

Consciente dos desafios que enfrento e dos que tenho pela frente, entendo, como
Freire (2011, p. 53), que os “obstaculos ndo se internalizam” e, portanto, me abro a mais
indagac¢des na certeza de que

Gosto de ser homem, de ser gente, porque sei que a minha passagem pelo mundo
ndo ¢ predeterminada, preestabelecida. Que o meu ‘destino’ ndo é um dado, mas
algo que precisa ser feito e de cuja responsabilidade ndo posso me eximir. Gosto de

ser gente por que a histdria em que mi fago com os outros e de cuja feitura tomo
parte é um tempo de possibilidades, e ndo de determinismo. (FREIRE, 2011, p. 52)

Gosto de ser gente, por que, como Freire, na consciéncia do inacabamento, sei que
posso ir além, e ser um ser no mundo € com o mundo, refletindo e ressignificando a minha
historia na perspectiva do “ser mais” humano.

Ap0s essa breve abordagem sobre a minha trajetéria de vida pessoal, académica e
profissional, em que descrevo meu encontro com a tematica, no topico seguinte vamos

dialogar sobre os caminhos proferidos para a investigacdo metodoldgica da pesquisa.
1.2 Tracando os sentidos e significados: caminhos da investigacio metodologica
Existir, humanamente € pronunciar o mundo, ¢ modifica-lo. O mundo

pronunciado, por sua vez, se volta problematizado aos sujeitos pronunciantes, a exigir deles

novo pronunciar. “Nao ¢ no siléncio que os homens se fazem, mas nas palavras, no trabalho,
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na acao-reflexao” (FREIRE, 2005, p. 90).

Ghedin e Franco (2011, p. 108) nos mostram que a “[...] metodologia ndo consiste
em um manual de agdes, nem como um caminho que engessa a criatividade” e, desse modo,
relacionando essa proposta de metodologia ao pensar freireano, compreendemos que a mesma
consiste na organizagdo de um pensamento critico, reflexivo-investigativo, dialético e
problematizador, que nos leva a existir humanamente na acao-reflexdo e transformacao do
mundo. Pensamento este que exige dos sujeitos um novo pronunciar em torno das referéncias
decorrentes de atitudes, crengas e valores que configuram a concep¢ao de mundo, bem como
de vida e de conhecimento de cada um.

Em sendo assim, adotamos a perspectiva dialética da pesquisa por entender que o
método dialético diz respeito a uma concepgdo de homem, sociedade e a relagdo entre ambos.
Nao partimos dos fatos isolados nessa investiga¢do, ao contrario, buscamos relacionar os
fendmenos com base também no entendimento de que tudo se transforma, estd em constante
movimento.

A concepgao dialética, de acordo com Ghedin e Franco (2011, p. 118), advém da
superacdo da dicotomia estabelecida nos modelos objetivista e subjetivista que “[...]
fundamentalmente incorpora-se no carater socio-histérico e dialético da realidade social, o
qual tem o ser humano como transformador, criador de seus contextos”.

Frigotto (2010), ao mesmo tempo, sustenta que o conhecimento se da
efetivamente na e pela praxis, expressando a unidade indissoluvel das dimensdes distintas e
diversas no processo do conhecimento da teoria e da acdo, no qual existe uma reflexdo sobre a
realidade em fun¢ao de uma tarefa transformadora. Assim, na dialética da realidade social
pretendemos, através da pesquisa, compreender e acompanhar:

[...] o movimento da praxis do sujeito construtor de sua realidade, esteja atento ao
saber produzido na pratica social dos homens, bem como, consequentemente, as

transformagdes que tal dinamica vai produzindo nos sujeitos e nas circunstancias e
aquelas pressentidas e gestadas na praxis. (GHEDIN; FRANCO, 2011, p. 119)

Neste sentido, esse trabalho consistiu numa pesquisa nos moldes da pesquisa-
acdo, onde fizemos uma intervencdo pedagodgica em nossa pratica numa abordagem
qualitativa, por responder aos objetivos propostos pelos estudos e servir para melhor definigao
dos instrumentos de investigacdo. Segundo Liidke e André (1986), a pesquisa qualitativa se da

“[...] numa situagdo natural, é rica em dados descritivos, tem um plano aberto, flexivel e
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focaliza a realidade de forma complexa e contextualizada”.

Ao investigar a Praxis Corporal Pedagdgica na Perspectiva do “ser mais”, numa
abordagem qualitativa e dialética, busca-se ampliar os olhares sobre o real, com o intuito de
contribuir para a transformagao da realidade, pois, como afirma Frigotto (2010, p. 89),

[...] no processo dialético do conhecimento da realidade o que mais importa ndo ¢ a
critica pela critica, ou mesmo o conhecimento pelo conhecimento, mas a critica e o

conhecimento na perspectiva de uma pratica transformadora da realidade anterior
tanto no que se refere ao conhecimento como no plano histérico-social.

A realidade a qual nos referimos trata da formagdo de educandos ainda no
processo da adolescéncia, buscando possibilita-los refletir sobre seu corpo de maneira
consciente, ja4 que sdo sujeitos situados historicamente, num movimento de ser e estar no
mundo criticamente, como pensa a abordagem freireana de educacao.

Para tanto, utilizamos uma proposta metodoldgica nos moldes da pesquisa-acao,
compreendida, segundo Barbier (2007), como a ciéncia da praxis exercida pelos técnicos no
amago do local de investimento. Thiollent (1986) considera ainda a pesquisa-agdo como uma
estratégia metodologica de pesquisa que exige ampla e explicita interacdo entre o pesquisador
e os sujeitos envolvidos na situagao.

A pesquisa-acao, segundo Ghedin e Franco (2011), foi desenvolvida pautando um
conjunto de valores em relacdo a constru¢do de relacdes democratica, a participacdo dos
sujeitos, bem como ao reconhecimento dos direitos individuais, culturais e éticos das
minorias, da tolerancia a opinides divergentes e no entendimento de que os sujeitos mudam
mais facilmente quando tomam decisdes em grupos.

Partimos do pressuposto de que na pesquisa-a¢do, pesquisa e ag¢do devem
caminhar juntas, vislumbrando a transformacdo da pratica. Entendemos, também como
Ghedin e Franco (2011, p. 212), que “[...] a direcdo o sentido e a intencionalidade dessas
transformagdes serd o eixo catalizador de tal abordagem”. Seguiremos, portanto, na
perspectiva da pesquisa-acdo com uma concep¢do de metodologia reflexiva e dialética de
onde, para os referidos tedricos a metodologia reflexiva ¢ “Concebida como um processo que
organiza cientificamente todo o movimento reflexivo, do sujeito ao empirico e deste ao
concreto, at¢ a organizacdo de novos conhecimentos que permitem novas leituras /
compreensdo / interpretacdo do empirico inicial” (GHEDIN; FRANCO, 2011, p. 107).

Como instrumentos de coleta de dados, utilizamos a entrevista semiestruturada, o
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circulo dialégico realizado no contexto das aulas, a observagdo participante e o material
produzido em aula pelos estudantes nos textos e desenhos.

No tocante as entrevistas semiestruturadas, ¢ possivel perceber a subjetividade do
sujeito, possibilitando-o, dentro de um roteiro, trazer seus posicionamentos pessoais. De
acordo com Biklen e Bogdan (1994), na investigacdo qualitativa o investigado percebe a
maneira como os sujeitos da pesquisa veem o mundo.

Ao mesmo tempo, entendendo a importancia de compartilhar os saberes advindos
da vivéncia experiencial, pudemos propiciar, com base na discussdo e ampliagdo de temas
geradores produzidos pelo grupo de estudantes, a reflexdo da praxis pedagdgica do professor
por meio do circulo dialogico, criado por Figueiredo (2003). O circulo dialdégico provém da
Perspectiva Eco-Relacional e é fundamentado no didlogo, nas relagdes que tém como base a
afetividade e amorosidade, visando o processo educativo relacional, popular e democratico. O
circulo dialdgico da PER ¢ embasado nos Circulos de Cultura de Paulo Freire. Utilizamos,
ainda, a técnica da observacdo participante, na qual, segundo Liidke e André (1986), ¢
chamada de participante porque o pesquisador possui algum grau de interagdo com a situagao
observada, afetando-a e sendo por ela afetado.

E foi nesse processo de interacdo com os educandos que conseguimos observar os
valores, crengas e desejo dos mesmos. Assim, percebemos que a voz dos sujeitos envolvidos
nesse processo de pesquisa permitiu significar a Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do
“ser mais”, apontando, nesse dialogo, para a possibilidade concreta de efetivagdo de uma
proposi¢do pedagogica de ensino para a Educagdo Fisica Escolar que contribua para ampliar
os olhares, a fim de que os educandos, como sujeitos de sua historia, possam atuar na
libertacao do ser e na transformagao do seu meio.

Em suma, o foco do nosso estudo constituiu-se em dialogar com a anélise dos
pressupostos tedricos e praticos que fundamentam uma perspectiva pedagdgica de ensino para
a Educacdo Fisica escolar, a partir da constru¢do, implementacdo e analise de Unidades
Didaticas de ensino em sala de aula, ancorada no conceito de Praxis Corporal na Perspectiva
do “ser mais”.

Os sujeitos-atores colaboradores do processo foram: eu, como professora de
Educacao Fisica da turma, e os 36 estudantes do 6° ano manhd de uma Escola Municipal de

Fortaleza, sendo, destes, 17 criangas do sexo masculino ¢ 19 do sexo feminino. As criangas
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sao pré-adolescentes com faixa etdria entre 10 e 12 anos de idade, ou seja, jovens com muita
energia e muita abertura para o novo.

Esta turma foi caracterizada pela professora-pedagoga como uma turma dificil de
se trabalhar, porque as criangas “viviam em pé de guerra” desde o 5° ano em 2016. A turma
era tida como o 5° ano lendario da escola nas séries iniciais do Ensino Fundamental, pelos
desafios que a professora-pedagoga tinha que enfrentar em sala de aula com as criangas. O
critério de escolha foi ser estudante matriculado nesta respectiva turma e querer participar
voluntariamente do processo.

O locus da pesquisa ¢ uma escola de Ensino Fundamental da Prefeitura Municipal
de Fortaleza tida como padrdao do Ministério da Educagdo (MEC), localizada na periferia da
cidade e tem uma clientela de baixa renda. E uma escola ampla com quadra coberta, um
nucleo de bons professores, na gestdo da escola tem uma diretora, duas coordenadoras para o
Ensino Fundamental — uma para as séries iniciais e outra para as séries finais —, uma
secretaria, um agente administrativo e um porteiro. A escola ndo dispde de seguranga, ndo tem
material para as aulas de Educacgado Fisica, que ¢ uma disciplina pouco valorizada pelo ntcleo
gestor. Na sequéncia, apresentaremos o tragado do processo: os caminhos escolhidos e as

etapas proferidas para realizagao deste estudo.

1.2.1 Tragado do processo: os caminhos escolhidos e as etapas proferidas

Os nossos estudos se articulam em trés momentos distintos. O primeiro se deu nos
estudos e analise dos pressupostos tedrico-metodologicos que pudessem fundamentar a nossa
pratica. O segundo ocorreu por conta da elaboracdo e implementagdo da Unidade Didatica
que compds a experiéncia piloto nos ensaios da Praxis Corporal pedagdgica na perspectiva do
“ser mais” na turma do 5° ano.

J& o terceiro momento ocorreu quando intensificamos os nossos estudos na
construgdo, implementagdo e analise das Unidades Didaticas no més de agosto, setembro,
outubro e novembro de 2017, durante as aulas de Educacdo Fisica, totalizando 7 (sete)
Unidades Didéticas trabalhadas em 14h/a com os estudantes da turma de 6* ano da Escola
Municipal Jonathan da Rocha Alcoforado.

Assim, a partir das agdes planejadas, as Unidades Didaticas foram construidas
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tomando como base os interesses dos educandos e, para aprofundarmos nossas observagoes,
entrevistamos 5 (cinco) estudantes, cujo critério de escolha foi querer participar
voluntariamente da entrevista. Observamos que outras criangas pretendiam participar, mas as
entrevistas eram feitas fora das aulas de Educagdo Fisica e os professores das outras
disciplinas nao ficaram a vontade em liberar as criangas para as entrevistas. Assim, para nao
prejudicar o andamento da turma nas outras disciplinas, optamos por parar nos 5 primeiros
entrevistados. Além das entrevistas, foram utilizados os textos e desenhos produzidos em aula
pelos estudantes. Consideramos importantes as reflexdes realizadas pelos sujeitos nos textos,
desenhos, entrevistas ¢ em suas acodes reflexivas no e sobre o processo na praxis agao-
reflexdo- acao.

Ao longo do processo inicial da pesquisa, na investigacdo e analise dos
pressupostos tedrico-metodoldgicos desenvolvidos na experiéncia piloto nos Ensaios da
Praxis Corporal, fomos definindo estratégias que nos possibilitassem coletar dados e
informagcdes necessarios ao conhecimento sobre os estudantes da turma. Desse modo,
procuramos ouvi-los e tentamos trabalhar a partir do interesse e da realidade de cada um para
subsidiar a nossa pratica em sala de aula. Portanto, ndo seguimos um roteiro pronto, as etapas
e agdes foram construidas de forma gradativa num constante processo de reflexdo-acdo-

reflexdao-agdo, de forma critica e refletida com os estudantes.

1.2.2 Instrumentos de analise

Como instrumentos de coleta de dados foram realizadas entrevistas nos moldes
semiestruturado, com 5 (cinco) estudantes que participaram do desenvolvimento das aulas,
além do circulo dialdégico desenvolvido com os estudantes no contexto das aulas. As
entrevistas semiestruturadas trabalham a subjetividade do ser, possibilitando-o, dentro de um
roteiro, fazer seus posicionamentos pessoais. De acordo com Biklen e Bogdan (1994), na
investigacao qualitativa, o investigado percebe a maneira como os sujeitos da pesquisa veem
o mundo.

Entendendo a importancia de compartilhar os saberes advindos das experiéncias
vividas, propiciamos, com base na discussdo e amplia¢do de temas geradores produzidos pelo

grupo de estudantes da turma de 6° ano, na reflexdo da praxis pedagogica do professor por
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meio do circulo dialogico, criado por Figueiredo (2007), que provém da PER, fundamentada
no dialogo, nas relagdes que tém como base a afetividade e amorosidade visando o processo
educativo relacional, popular e democratico. O circulo dialoégico da PER, como ja esclarecido,
¢ embasado nos Circulos de Cultura de Paulo Freire e, no presente trabalho, construimos uma
perspectiva dialdgica no contexto da propria aula.

Por fim, a apresentacao dos resultados baseia-se na técnica de analise tematica
para determinagdo de categorias (MINAYO, 2014), embasado no material produzido pelos
estudantes no contexto das aulas.

As categorias para analise dos estudos foram escolhidas tomando por base aquelas
que fundamentam a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”, sendo, portanto, escolhidas

para analise a Praxis e o “ser mais”, por terem sido as que mais apareceram nos escritos dos

estudantes. A partir de entdo, para o aprofundamento da compreensdo das categorias,
realizamos e utilizamos as entrevistas com os educandos. Inicialmente, elencamos seis
categorias apos analise de material, considerando as de maior frequéncia nas falas dos
colaboradores.

Assim, percebemos que a voz dos colaboradores envolvidos nesse processo de
pesquisa deu significado a Praxis Corporal pedagodgica na perspectiva do ‘“‘ser mais”,
apontando para a possibilidade concreta de efetivagdo de uma abordagem pedagogica de
ensino para a Educacdo Fisica Escolar, que contribua para ampliar os olhares, para que os
educandos, como sujeitos de sua historia, possam atuar na libertacdo do ser e transformacao
do seu meio.

No capitulo seguinte, trazemos um breve histérico da educagdao em nosso pais e da

Educagao Fisica em direcdo a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”.
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2 A EDUCACAO E A EDUCACAO FiSICA QUE TEMOS: RUMO A PRAXIS
CORPORAL PEDAGOGICA NA PERSPECTIVA DO “SER MAIS”

Iniciamos o capitulo conceituando educagdo, para que possamos entender sobre o
que estamos falando, e apresentamos, na sequéncia, um breve relato sobre a historia
educacional do nosso pais, tomando como referéncia Saviani (2010).

Educacdo, segundo o dicionario, é o ato ou efeito de educar(-se). Processo de
desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e moral da crianca e do ser humano em
geral, visando a sua melhor integragdo individual e social.

Segundo Vasconcelos e Brito (2014, p. 83), para Paulo Freire,

EDUCACAO: E antes de mais nada, um ato de amor um ato de amor e coragem,
que esta embasado no dialogo, na discussdo e no debate. O homem vive em

constante aprendizado, ndo havendo homens ‘ignorantes absolutos’, ja que existem
diferentes saberes, alguns sistematizados, outros ndo.

Enquanto no dicionario vemos a educagdo como um processo de desenvolvimento
das capacidades fisicas, intelectuais e morais das criangas ¢ do ser humano em geral,
observamos que, para Freire, a educacdo, enquanto ato de amor e coragem, ndo faz distingao
de pessoas e de conhecimentos, porque, para ele, ndo existem pessoas ignorantes absolutas e
sim saberes diferentes, que sdo sistematizados ou nao.

Partindo desses conceitos de educacao, iremos buscar entender como se deu a
histéria da educagdo em nosso pais, a partir de Saviani (2010), que mostra em seu livro
Historia das Ideias Pedagogicas no Brasil, que “[...] a historia da educagdo brasileira se inicia
em 1549 com a chegada dos primeiros grupos de Jesuitas, em que se articula colonizacao,
educacdo e catequizagdo dos indios”. Na catequizagdo os indios foram destituidos de seus
direitos, seus valores, de sua cultura e de sua identidade, num verdadeiro processo de
aculturagao.

Percebemos, portanto, que a educagdo, j& em suas origens, carrega um Viés
autoritario e acaba servindo a um circulo privilegiado de pessoas. Desse modo, Saviani (2010)
enfatiza que a educagdo no Brasil nunca foi para os pobres, negros ou indios, pois se
acreditava que eles ndo tinham necessidade de uma cultura letrada, j4 que ndo precisariam
utiliza-la nos servigos bragais para os quais estavam destinados.

Tradicionalmente, para Saviani (2010), a educacdo no nosso pais sempre esteve a
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servico de uma elite privilegiada, nunca visando os interesses das classes menos favorecidas.
Essa educagdo tradicional e tecnicista esta a servico do capitalismo exacerbado, que reverbera
numa perspectiva punitiva, excludente e seletiva, sendo usada para garantir e conservar a
ciéncia de uma cultura erudita na perspectiva de uma educagdo bancaria (FREIRE, 2005).

Da vinda dos Jesuitas para o nosso pais at¢ os dias de hoje, existe um espago
percorrido e, nesse percurso, houve muitos avangos nas tecnologias, na psicologia, nas
ciéncias humanas e sociais. Podemos perceber esses avangos nas tendéncias criticas em
Saviani (2010), Freire (2005, 2011, 2001), Libaneo, com o “professor reflexivo” Schon
(1992), com o “professor-pesquisador” de Zeichener (2002), entre outros. Nao obstante, entre
outras questdes, concordamos que houve avangos na educag¢do e no ensino, porém, nao
conseguimos explicar a crise na educagdo que, segundo Charlot (2013), se caracteriza pela
falta de sentido e descompasso entre o que a escola pensa e o que os estudantes e os pais
esperam dela.

Para Figueiredo (2011), existe hoje um aprisionamento do homem pelo modelo
econdmico: capitalista, liberal, eurocéntrico, colonizador e subalternizantes, que nos oprime e
nos cerceia o direito de “ser mais”. Neste sentido, nos mostra que, com o advento da
colonialidade, passa a acontecer o processo de “des-humanizagdo”, ao idealizar uma raca
humana superior e ragas inferiores. Com isso, temos a mais grave exploragdo, escravidao e
servidao que se tem conhecimento e se alicerca, definitivamente, o capitalismo associado ao
eurocentrismo e a modernidade. Ainda de acordo com o teorico, o legado da colonialidade do
saber se refere a existéncia de um legado epistemologico eurocéntrico que nos impede de
compreender o mundo a partir do proprio mundo em que vivemos e das epistemes que lhes
sao proprias (FIGUEIREDO, 2011).

Compreendemos que essa Otica capitalista da colonialidade do saber, a partir desse
legado eurocéntrico, nos envolve em uma légica que nos oprime e aliena, legitimando toda
uma gama de valores social e culturalmente construidos, impedindo-nos de desnudar o
contexto no qual estamos inseridos € de fazermos uma leitura mais ampla da realidade que
nos cerca.

Foi assim que a Era Moderna’ gerou uma falta de sentido na vida para a

7 Sobre a Era Moderna, nas palavras de Duarte Jr. (2001, p. 37): “A historiografia oficial, no entanto, admite
situar-se o inicio do periodo moderno no século XV, época de profundas transformagdes na vida e na concepgao
de mundo dos povos europeus”.
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humanidade e esta ndo sabe por qué. Acredita-se, pois, que este vazio existencial se origina na
forma como o homem percebe a si mesmo, como ele se relaciona com o outro, com sua
cultura e com a propria natureza.

Nesta perspectiva, percebemos uma grande crise na sociedade, nos modos de
sentir e existir, nos modos ¢ modelos de educacdo e de ensino. Sobre isso, vejamos o que
assinala Reboul (1994, s/p):

Nossa civilizagdo esta em crise. E o sinal mais convincente é sem davida a faléncia
da nossa educagdo. Pela primeira vez na historia, talvez o homem se reconhecesse
incapaz de educar seus filhos. Nossas prodigiosas descobertas na psicologia, nossas
iniciativas pedagdgicas muitas vezes tdo interessantes e generosas, ndo podem evitar

essa constatacdo de fracasso; [...] Pode ser que essa desordem seja, na verdade, uma
passagem para uma ordem superior, que dessa destrui¢do preceda uma criagdo.

Assim como Reboul (1994), acreditamos que todo esse processo seja, na verdade,
uma passagem para pensarmos e refletirmos sobre a educacdo, para, enfim, avancarmos em
busca de novas perspectivas de ensino. Dessa forma, almejamos suscitar o debate, no intuito
de entender melhor este complexo contexto em que se encontra a sociedade, a educagdo e o
ensino, bem como as politicas neoliberais capitalistas, haja vista as formas como ambas estiao
imbricadas.

Concordamos com Novoa (1995), que afirma que a crise educacional surge com a
democratizagdo do ensino, no momento em que se abrem as portas da escola para as camadas
populares e nao se oferece para as mesmas um ensino de qualidade. Provém também da falta
de sentido na vida em que a humanidade ndo sabe sequer para onde vai. Tudo isto, no entanto,
esta basicamente relacionado a este modelo desumano e desigual que nos cerceia, nos oprime,
nos marginaliza e acaba destituindo de nds a condi¢do de ser gente, de pensar, sentir, agir e €
reflexo dessa educacao tradicional e tecnicista, que reproduz na escola a légica eurocéntrica
de poder, levando a ruptura entre o individuo e as disciplinas nos objetivos e meios de ensinar.

E sob o estigma dessa educacdo tradicional e tecnicista que caminha a educacio
em nosso pais — de igual modo a Educagdo Fisica — em suas vertentes higienista, militarista,
esportivista. Entendemos, pois, que a concepcao tradicional e tecnicista ¢ tdo fortemente
arraigada em nosso meio, que perpassa as praticas de muitos profissionais na atualidade.

Compreendemos ser importante e urgente a reflexdo sobre essa questdo, para,
enfim, podermos melhor nos situar na compreensdao de onde estamos, para saber para onde

vamos. Qual ¢ a educagdo e a Educacao Fisica que queremos?
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Assim, consideramos que, ao fundamentar, elaborar ¢ implementar uma proposta
metodologica para a Educacao Fisica, ¢ fundamental saber qual a escola que tivemos e temos,
qual modelo de educacdo que foi assumido em nosso pais e para quem ela foi destinada, para,
assim, podermos vislumbrar, em meio a esse contexto sociopolitico-econdmico, a concepcao
de ensino que queremos e, deste modo, elaborar nossa proposta.

Portanto, no desenrolar desse processo, almejando uma pratica critica, reflexiva,
dialégica, amorosa e problematizadora de ensino, na praxis (acdo-reflexdo-agdo), ¢ que
discorremos sobre essas questdes € buscamos compreender 0s primeiros passos que tragamos

em busca da Praxis Corporal Pedagdgica na perspectiva do “ser mais”.

2.1 Educacio e Educacido Fisica que temos rumo ao caminho da proposicio que

queremos

A complexidade da educagdo como fendmeno histdrico, social e processo de
desenvolvimento do ser humano na atualidade tornou o ensino um grande desafio para os
docentes e, nesse sentido, Imberndn (2009) deixa claro que vivemos uma época de mudancas
vertiginosas em que tudo que nasce, que se cria e se projeta, j4 no momento em que surge
comega a se tornar obsoleto e caduco.

Entendemos, assim, que esse processo € fruto do modelo desumano e desigual que
vivenciamos hoje em nossa sociedade, que nos oprime, nos marginaliza e ¢ reflexo desta
educacao tradicional, que tira de nds a condicdo de ser gente, gente que pensa, que sente e que
age. Portanto, essa logica eurocéntrica de poder traz, com a modernidade, a ruptura entre o
individuo, o seu ser e os sentidos e ¢ repercutida na dicotomia corpo € mente, na separagao
entre as disciplinas, seus objetivos € modos de ensinar.

Os nossos estudos e na nossa propria experiéncia de trabalho, nestes vinte e um
anos de docéncia, nos mostram uma lista enorme de situagdes-problema e que reverberam
neste modelo de educacdo e ensino que nos leva a pensar: o que ¢ a Educacao Fisica e como
ela se encontra neste cenario?

Apontamos, agora, alguns conceitos sobre Educacdo Fisica, para que possamos
entender sobre que Educagdo Fisica estamos falando e qual a Educagao Fisica que queremos.

Para Medina (1983, p. 82), a “Educacao Fisica Revolucionaria” ¢ definida como
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“[...] a arte e a ciéncia do movimento humano que, através de atividades especificas, auxiliam
no desenvolvimento integral dos seres humanos, renovando-os no sentido de sua auto
realizacdo e em conformidade com a propria realizacdo de uma sociedade mais justa e livre”.
A Educacao Fisica neste conceito ¢ entendida como “educacdo do movimento” ¢ “educagao
pelo movimento”

Oliveira (1997, p. 106) conclui que “Educacgao Fisica ¢ Educagdao na medida em
que reconhece o homem como o arquiteto de si mesmo e da constru¢do de uma sociedade
melhor e mais humana”.

A Educagdo Fisica, ao longo de sua histdria, tem se constituido e vivido diferentes
concepgoes até chegar ao entendimento de uma “educagdo do movimento” ou “educacgao pelo
movimento”, ou mesmo de uma educagdo que reconhece o homem como arquiteto de si
mesmo ¢ da constru¢do de uma sociedade melhor e mais humana.

De acordo com Darido e Ranjel (2005), a Educagdo Fisica, em suas diferentes
concepgdes — higienista, militaristas, esportivista, progressista —, estdo, de algum modo,
refletindo o contexto histérico e cultural de nossa sociedade.

Neste sentido, a Educa¢do Fisica, no decorrer de sua historia, vem recebendo
algumas criticas e, desse modo, Gonzales e Fensterseifer (2010, p. 12) nos apontam que, em
relacdo a Educacao Fisica tradicional,

Temos trabalhado com a nogdo de que a educacgdo fisica, tradicionalmente, pouco
tem sido pensada dentro de um projeto educacional pautada pela ideia da ‘leitura do
mundo’. Diversos estudos em nossa area tém revelado que originalmente a EF entra

na escola com o claro proposito de preparagdo do corpo e/ou, por meio do corpo, do
carater.

Como vimos, os referidos tedricos reafirmam que a concepgdo tradicional na
preparagdo do corpo fortalece os aspectos higienista, militarista e esportivista e que esta ainda
prevalece, mesmo diante dos avangos na area. A mesma ideia ¢ refor¢ada por Cavalcanti
(1981, 1984), Medina (1983, 1987), Bracht (1999), Castellani Filho (1989) e Ghirardelli Jr.
(1988), ao demostrarem que a Educacdo Fisica reproduz, com algumas excegdes, o0s
contetdos que estdo marcados do militarismo ou tecnicismo, limitando-se, como diz Kunz
(2004), ao esporte escolar ou comunidades.

No nosso entendimento, esta concepgdo acaba por se tornar um estigma na area,
que vem nos perseguindo ha muito tempo, reforcando uma problematica que nos leva a crer

que a disciplina na escola ndo vem atendendo as necessidades dos estudantes e que esta vem
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acontecendo de forma descontextualizada, com excegdes de alguns professores que vém, de
certo modo, apontando para outras perspectivas de ensino.

Entendemos, assim, que a Educagdo Fisica reflete o viés tecnicista, assumindo o
modelo de educacdo e de ensino que vivemos em nossa sociedade. Diante do exposto,
acreditamos ser necessario repensar nossas praticas e tentar compreender como as mesmas
acontecem na realidade concrete da escola.

Portanto, dentro dessas multiplas concep¢des de ensino e sociedade, neste
complexo contexto em que vivemos, que assume uma educacdo bancéria, tecnicista, punitiva,
excludente e seletiva, que ndo dialoga com a realidade do estudante, procuramos respostas
para a Educacao Fisica.

Ao refletirmos e resinificarmos a nossa pratica, considerando todo o contexto
educacional em que vivemos na atualidade, estamos, ao longo dos nossos estudos, indagando
como se daria a Praxis Corporal no cotidiano das aulas e procuramos entender quais seriam os
pressupostos teorico-praticos que fundamentam uma metodologia de ensino ancorada nessa
praxis, e para além dessa questdo, buscamos compreender como seria uma Unidade Didatica
que materialize uma metodologia de ensino para a Educacdo Fisica escolar voltada para a
Praxis Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais”. Para tanto, envidamos esfor¢os no
sentido de estudar como se da a efetivagdo e implementagdo da Praxis Corporal pedagogica
na perspectiva do “ser mais” no cotidiano das aulas.

Em consonancia com o pensamento de Darido (2003, 2005), entendemos que a
pratica de todo professor, mesmo que de forma pouco consciente, apoia-se em determinada
concepe¢do de aluno, ensino e aprendizagem que ¢ responsavel pelo tipo de representagdo que
o professor constrdi sobre o seu papel, o papel do aluno, a metodologia, a funcao social da
escola e os contetidos a serem trabalhados.

Acreditamos, assim, que a proposi¢do que apresentamos, ancorada nos
pressupostos freireanos, estd, sem sombra de duvidas, pautada numa perspectiva diferenciada
de ensino e de educag¢do e que, embora ndo se proponha a resolver todos os problemas
enfrentados na area, vislumbra um novo olhar para o ensino da Educagao Fisica, a partir da
Praxis Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais”.

Para compreender melhor esta proposi¢do, consideramos pertinente situar o

processo historico da Educacao Fisica para, assim, pensarmos a proposi¢cao que apresentamos.
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2.2 Educacio Fisica Escolar: a historia que se conta

Este topico tem como objetivo fazer um breve relato sobre a histéria da Educagao
Fisica, no intuito de compreender quem somos para podermos, assim, tragar metas na
proposicao que queremos.

A Educagao Fisica vem, ao longo de sua trajetoria, vivenciando um processo de
mudangas e transformacdes em suas propostas educacionais ¢ em seu modo de ensinar.
Segundo Darido e Neto (2005), essas mudangas t€ém, de algum modo, influenciado a
formacgao e a pratica do profissional da area.

Discorrer sobre as questdes historicas da Educagdo Fisica ¢, de certo modo, uma
tarefa dificil, se considerarmos o extenso processo de mudangas que vem passando ao longo
de sua historia. De acordo com Finck (2011), este processo teve seu inicio em torno do ano de
1920.

Para Betti (2017), no entanto, a oficializagdo da Educagao Fisica no Brasil ocorreu
em 1851, com a Reforma Couto Ferraz. No ano de 1882, com a reforma realizada por Rui
Barbosa, a ginastica ¢ ofertada para ambos os sexos e oferecida nas Escolas Normais.
Todavia, somente em 1920 ¢ que os estados brasileiros comecgaram, de fato, a realizar suas
reformas educacionais e incluiram a Educagado Fisica nas aulas, com o nome de ginastica.

Barroso ef al. (2011) nos dizem que, no inicio, a Educacao Fisica de perspectiva
tradicional e tecnicista trazia como concep¢do dominante o higienismo, visto que tinha sua
preocupacdo voltada para a higiene e a saude, e tinha como referenciais metodologicos os
métodos ginasticos europeus, sobretudo as gindsticas sueca e francesa.

O modelo militarista que surge em seguida, mais precisamente na época da
ditadura militar brasileira, durante o governo de Getalio Vargas, tinha como fator
preponderante a vinculagdo e a formagao de individuos fortes e sadios, que deveriam ser aptos
a defender a nagdo, em caso de combate nas guerras. Nessa perspectiva, eram excluidos todos
os que, de alguma, fossem considerados inaptos para as praticas nas aulas.

Na sequéncia, surge a concepcao esportivista, em meados dos anos de 1960, no
periodo militar. A Educacdo Fisica tinha como objetivo a preparacdo de atletas para
representar o pais nas competi¢cdes nacionais € internacionais, transformando, basicamente, a

Educagao Fisica em sindnimo de Esporte.
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No entanto, de acordo com as mudangas ocorridas na sociedade, na educagao e no
ensino, com a redemocratizagao politica, a historia da Educagdo Fisica comeca também a
passar por transformagdes. De acordo com Darido (2003), esse processo envolve diversas
transformagoes, tanto em nivel académico, no bojo de suas pesquisas, quanto na pratica
pedagogica dos professores, em nivel de componente curricular.

Para Darido e Ranjel (2005), essas mudancgas ocorridas nos anos de 1980
contribuiram, de algum modo, em nivel de discurso, para se romper com a forma excessiva
que se tinha de valorizacao do “desempenho como objetivo inico na escola”.

Na década de 1980, com o objetivo de superar o tecnicismo exacerbado, o modelo
tradicional e romper com as praticas tecnicistas, esportivista e biologistas, surgem novas
vertentes pedagogicas na Educagdo Fisica, dentre as quais destacamos a educacdo
psicomotora, também conhecida como psicomotricidade que, segundo Darido e Neto (2005),
foi influenciada no Brasil pelo Francés Jean Lébouch, onde o mesmo valoriza o conhecimento
psicolédgico. Essa vertente foi, inicialmente, divulgada em programas de escolas especiais para
criancas com deficiéncia fisica ou mental. O envolvimento da Educag¢do Fisica na
psicomotricidade, segundo os teodricos, ¢ com o desenvolvimento da crianga com o ato de
aprender, com o0s processos cognitivos, afetivos e psicomotores, buscando garantir a formagao
integral da crianga.

A abordagem desenvolvimentista, segundo Darido e Neto (2005), buscava uma
fundamentagdo para a Educacdo Fisica Escolar em seu processo de aprendizagem e,
inicialmente, foi dirigida para as criangas com idade entre 4 e 14 anos. Os autores dessa
proposta defendiam que o movimento humano seria o principal meio e fim da Educagdo
Fisica e nele os estudantes teriam condigdes de desenvolver o seu comportamento motor.
Nessa perspectiva, sdo ofertadas experiéncias de desenvolvimento adequadas as faixas etérias
dos estudantes, os conteidos devem também ser desenvolvidos de acordo com uma ordem de
habilidades basicas e especificas classificadas em: locomotoras, manipulativas e de
estabilizacdo. As especificas sofrem influéncias culturais e estdo relacionadas as praticas dos
esportes, do jogo da danca e das atividades industriais.

A abordagem construtivista interacionista, segundo Darido e Neto (2005, p. 11),
se opde as propostas mecanicistas e € “[...] caracterizada pela busca do desempenho maximo

de padroes de comportamento”. Essa perspectiva ndo considera as diferencas individuais e
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nem as experiéncias vividas pelos alunos. A compreensao melhor dessa proposta passa pelos
aspectos do construtivismo de Jean Piaget e do sociointeracionismo de Vygotsky.

A abordagem critico-superadora, de acordo com Soares (1992), usa o discurso da
justi¢a social como seu ponto de apoio. E uma proposta baseada no marxismo®, influenciada
por José Carlos Libaneo e Dermeval Saviani. Esta proposta, segundo Darido e Neto (2005, p.
12), levanta “questdes de poder, interesse, esforco e contestacdo”, considerando a
contextualizagdo historica dos fatos, a leitura dos dados e a interpretagdo dos mesmos para se
emitir um juizo de valor. Em seus conteudos, considera a relevancia social, a
contemporaneidade e a devida adequacdo as caracteristicas sociais e cognitivas dos
estudantes.

Nessa proposta, faz-se um confronto entre os conhecimentos do senso comum e
os conhecimentos cientificos, ¢ evitado o ensino por etapas sem a visdo de pré-requisitos.
Nessa perspectiva, a Educagdo Fisica ¢ uma disciplina entendida como elemento da Cultura
Corporal e tem como tema o jogo, a gindstica, a danga, o esporte e a capoeira. Em sua
avaliagdo, ¢ levado em consideragdo um momento de reflexdo coletiva, 0 momento historico,
as condutas humanas, as praticas avaliativas, as decisdes em conjunto, o tempo pedagodgico
para a aprendizagem, a compreensao critica da realidade e a criatividade, entre outras.

A abordagem critico-emancipatdria, segundo Kunz (1994), valoriza a
compreensdo critica do mundo e da sociedade sem, necessariamente, se ter a pretensdo de
transforma-los pela escola. O professor leva o estudante a confrontar-se com a realidade, os

contetdos sdo contextualizados a partir dos temas da Cultura Corporal: os jogos, esporte,

¥ Corrente de pensamento baseado na obra de Karl Marx, filosofo alemdo de familia judia convertida ao
protestantismo. Segundo Japiassu e Marconde (1997, p. 175), “[...] marxismo Termo que designa tanto o
pensamento de Karl Marx e de seu principal colaborador Friedrich Engels, como também as diferentes correntes
que se desenvolveram a partir do pensamento de Marx, levando a se distinguir, por vezes, entre 0 marxismo
(relativo e esse desenvolvimento) e o pensamento marxiano (do proprio Marx). A obra de Marx estende-se em
multiplas dire¢des, incluindo nio sé a filosofia como a economia, a ciéncia politica, a histdria etc. e sua imensa
influéncia se encontra em todas as areas. O marxismo ¢, por vezes também conhecido como *materialismo
historico, materialismo dialético e *socialismo cientifico (termo empregado por Engels). O pensamento
filos6fico de Marx desenvolveu-se de uma critica da filosofia hegeliana e da tradicdo racionalista. Considera-se
que essa tradicdo, por manter suas analises nos planos das ideias, do espirito, da consciéncia humana, nao
chegava a ser suficientemente critica por ndo atingir a verdadeira origem das ideias — a qual estaria na base
material da sociedade, em suas estruturas econdmicas e nas relacdes de producio que esta mantem. Isso equivale
segundo Marx, a ‘colocar o homem de Hegel de cabega para baixo’ Seria portanto necessario analisar o
capitalismo — modo de produgdo da sociedade contemporanea para Marx — a fim de revelar sua natureza de e
exploracdo do proletariado e desmascara-la. O pensamento de Marx, entretanto, ndo se restringe a uma analise
tedrica, mas busca formular os principios de uma pratica politica voltada para a revolugdo que destruiria a
sociedade capitalista para construir o socialismo, a sociedade sem classe, chegando ao fim do estado.
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ginastica, danga e capoeira. Esses contetidos sdo ensinados pela “transcendéncia de limites”,
que ¢ uma sequéncia estratégica na qual se utilizam as etapas da encenagao, problematizagao,
ampliacdo e reconstrucdo coletiva do conhecimento.

Elenor Kunz (1994) defende um ensino critico, em que os estudantes,
compreendendo as estruturas opressoras da sociedade, possam agir com uma linguagem que
venha a romper com tal € promova a emancipagao do outro.

A Abordagem Saude Renovada, segundo Darido e Neto (2005, p. 16), consiste em
uma abordagem que tem a Aptidao Fisica em relacdo a saide, como um paradigma, € os seus
objetivos consistem em “[...] informar, mudar atitudes e promover a pratica sistemdtica de
exercicios”. Os seus teoricos defendem que, embora a abordagem traga pressupostos e
finalidades semelhantes ao modelo biologico higienista, que tinha a intengdo de promover a
saude por meio das atividades fisicas nas aulas, a proposta se distingue desse processo mais
tecnicista pelo carater renovador de incorporar principios da inclusdo, isto €, de ndo excluir,
além de promover a autonomia do aluno nas discussdes.

Para Darido e Neto (2005), a Saude Renovada tem algumas competéncias
direcionadas aos adolescentes, como a aptiddo fisica, que os leva a refletir acerca de
informagdes da Cultura Corporal, na reinterpretacdo de suas bases cientificas, que traz a
compreensdo das diferentes manifestagdes da cultura corporal reconhecendo e valorizando as
diferencas de desempenho, linguagem, expressao e autonomia na elaboragdo de atividades
corporais; desenvolver a capacidade de discutir e reelaborar regras. Na questdo da aptidao
fisica, propde as competéncias para elabora¢do de conhecimentos sobre atividades fisicas para
0 bem-estar e a salde; estimular atitudes positivas em relagdo aos exercicios fisicos, bem
como a escolha e a pratica regular dos mesmos, para além dos muros da escola.

De acordo com Nahas (2001), os testes de aptidao fisica sdo instrumentos que se
recomendam para avaliacdo na escola, sendo baseado na autoavaliacdo dos estudantes em
relacdo ao seu progresso individual, promovendo a sua autoestima. A avaliagdo ¢, portanto,
uma referéncia no acompanhamento individual dos estudantes.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) seguem a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional (LDB), lei n® 9394/96 (BRASIL, 1996), que estabelece, no artigo 26,
aulas de Educagao Fisica do 5° ao 8° ano, correspondendo, hoje, do 5° ao 9° ano. No artigo 3,

a Educacgdo Fisica ¢ definida como “[...] componente curricular da Educacao Basica, cuja
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oferta devera estar integrada a proposta pedagogica da escola ajustando-se as faixas etarias e
as condi¢des da populacao escolar, sendo facultativo nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

Segundo Darido e Neto (2005), a Educacao Fisica nos PCN est4 inserida na area
de Linguagens e Codigos e suas Tecnologias, considerada uma abordagem cidada, pela
preocupacdo que apresenta com o exercicio da cidadania. A formacdo de cidaddos criticos
ocorre no trabalho dos temas transversais “[...] ética, saude, meio ambiente, pluralidade
cultural, orientacao sexual, trabalho ¢ consumo” (BRASIL, 2001).

Os PCN partem do principio da inclusdo com a insercdo e a integracdo dos alunos
a Cultura Corporal do Movimento e prevé o desenvolvimento da autonomia dos estudantes
nas vivéncias, na problematizacdo dos conteudos dos jogos, esporte, dangas, ginasticas, lutas,
e dos conhecimentos sobre o corpo € nas estratégias de avaliagdo.

Na obra Metodologia do ensino de Educagdo Fisica (2009), a Educacao Fisica ¢
uma pratica pedagogica que, na escola, tematiza varias formas de conhecimentos, como: os
jogos, as lutas, o conhecimento sobre o corpo, os esportes, as dancas, a capoeira e as
gindsticas, a partir da Cultura Corporal.

Para Daolio (2004), a Educacdo Fisica deixa de ser pautada pelos conhecimentos
bioldgicos priorizando os conhecimentos culturais historicamente construidos e como os
demais componentes curriculares da escola devem priorizar o exercicio da cidadania. Desse
modo, em sua pratica pedagogica, deve ser trabalhada a formag¢do de um aluno critico,
autbnomo no conhecimento, na reflexdo e na transformagdo da cultura corporal do
movimento.

Assim, a Educagdo Fisica, que tinha em suas origens o higienismo, militarista e
esportivista, apresenta-se, a partir dos PCN, rompendo com o positivismo e se constituindo
em versoes mais criticas e reflexivas, adentrando nos conhecimentos culturais, dentro de uma
perspectiva mais cientifica, social e politica.

Para Oliveira (1997), Educacdo Fisica, em seus aspectos metodologicos, assim
como as demais areas do conhecimento, busca constantes estratégias metodoldgicas que
respondam as novas necessidades educacionais. Nesse sentido, Oliveira (1997, p. 22), citando
Guiraldelli Jr., nos mostra cinco tendéncias que se apresentam no periodo de 1930 até apds a
década de 1964: Educacdo Fisica Higienista (1930); A Educagdo Fisica Militarista (1930 —
1945); a Educagao Fisica Pedagogiscista (1945-1964); a Educacao Fisica Competitivista (pos
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64); e a Educacao Fisica popular.

De acordo com Oliveira (1997), a Educagdo Fisica avangcou em termos
conceituais, mas continua competitivista, com a promog¢do do esporte e objetivando a
performance. E nesse sentido, o autor indaga sobre o que impediria as novas tendéncias
educacionais e a abordagem de conteudos de serem empregadas no cotidiano das aulas?

Em resposta a sua propria pergunta, o tedérico arrisca dizer que esse imobilismo
pedagbgico pode ser relacionado a falta de preparo dos professores no trato das novas
estratégias metodoldgicas, falta de interesse em vivenciar as novas abordagens metodoldgicas,
falta de conhecimento, acomodagao ou medo, entre outras questoes.

No entanto, o referido autor acredita que assumir novas posturas educacionais ¢
um processo que nao acontece do dia para a noite, pois demanda tempo, dedicagdo, estudo e
coragem. Essas mudangas se ddo de forma gradativa em longo prazo, no amadurecimento
individual, ao olhar para si mesmo, e depois, no processo social como um todo. Senado,
vejamos:

Entretanto, mesmo frente a este quadro de dificuldades e incertezas na apresentacdo
de propostas metodoldgicas, a areca da Educagdo Fisica tem, nos ultimos anos,
procurado criar estratégias ¢ apresentar novas formas reflexivas do entendimento e
aplicacdo da Educagdo Fisica na escola. Este esfor¢o, mais uma vez, vemos que tem
sido pequeno frente aos problemas gerais que a area possui em relagdo ao
entendimento de toda a comunidade sobre a Educagdo Fisica. Infelizmente, a
Educagdo Fisica ¢ entendida como atividade dentro do processo educacional, é

resolvida como uma pratica sem interesse para a formagdo integral dos educandos e
assim por diante. (OLIVEIRA, 1997, p. 22)

De acordo com Oliveira (1997), a Educagdo Fisica, infelizmente, ¢ entendida
como uma atividade € ndo como parte da formagdo integral do educando e, neste sentido,
acreditamos que vamos precisar de muito esfor¢o e forca de vontade, além de persisténcia e
muita competéncia para legitimar nossa area, mesmo a LDB (Lei 9.394/96) tendo-a como
componente curricular obrigatorio. Neste sentido, o autor propde outro olhar sobre a
Educagdo Fisica, se quisermos mudar essa realidade, e adverte-nos sobre a necessidade de
autonomia frente aos conhecimentos tratados na disciplina, estes de seriedade e
responsabilidade na agdo docente, bem como no processo de aprendizagem, alertando que os
conteudos que deveriam ser recheados de significagdao para vida do estudante.

Neste sentido, Kunz (1994) ressalta o carater de estudo e pesquisa para a

Educacdo Fisica e acredita que as novas ideias e propostas metodologicas sofrem por ndo
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perceber o papel social da educagdo e de seus integrantes. Destaca a importancia de olharmos
para a realidade, de refletirmos sobre ela, para ndo correremos o risco de retrocedermos, ao
invés de avangarmos.

Assim, acreditamos ser importante repensarmos os paradigmas da educagao e do
ensino para podermos pensar numa perspectiva para a Educacao Fisica que tenha no bojo de
sua agdo pedagdgica uma reflexao critica, dialogica, problematizadora e transformadora da

realidade.

2.2.1 Educagao Fisica para além das suas praticas tradicionais: caminhos que se abrem na

proposicdo da Praxis Corporal Pedagogica na perspectiva do “ser mais”

Nesse topico, consideramos pertinente discorrer sobre a Educacdo Fisica na
atualidade, seus avangos e retrocessos, € apontar a relevancia de um novo conceito para a
area, j4 que essa ndo sera uma tarefa simples, diante do que vivenciamos hoje no ensino.

Desta feita, entendemos ser complicado, diriamos desgastante e dificil, pensar
novas perspectivas de ensino e de aprendizagem para a Educacdo Fisica diante do seu
processo histdrico, de suas vertentes pedagogicas, dos avangos e retrocessos na area e das
dificuldades que temos enfrentado como profissionais em nosso cotidiano para justificarmos a
nossa pratica na escola.

Trataremos, a partir desse ponto, das questdoes da Educagdo Fisica que, de certa
forma, reverberam em nossa pratica no cotidiano das aulas e que nos levam a apontar, ou
melhor, a implementar na pratica um novo conceito que foi sinalizado no Documento das
Diretrizes Curriculares para o Municipio de Fortaleza (2011).

Tal documento, como citamos na introdu¢do desse trabalho, foi construido
coletivamente ¢ teve como Coordenagdo Geral a Profa. Dra. Ana Maria Iorio Dias,
representando a UFC, e Professora a Profa. Dra. Flavia Regina de Gois Teixeira,
representando a Secretaria de Educacdo do Municipio de Fortaleza (SME); na Coordenagao
especifica da area da Educagdo Fisica, teve o Prof. Dr. Jodo Batista de Albuquerque
Figueiredo e a da Profa. Dra. Maria Eleni Henrique da Silva, ambos da UFC, sendo os dois
ultimos os criadores do conceito de Praxis corporal, como mostram Figueiredo e Silva (2016).

Os estudos que fizemos na area, a partir das concepgdes histéricas da Educagao
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Fisica, seus avangos e retrocessos, t€ém mostrado, de acordo com Oliveira (1997), que a
Educagado Fisica teve significativos avangos, no entanto, sdo também evidentes os embates
que temos que enfrentar para fazermos valer nossa pratica diante da constante desvalorizagdo
da area.
Trazemos para o debate algumas consideracdes em relacdo a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) da Educagao Fisica, visto que a mesma mostra a Educacao Fisica
como uma pratica social e cultural e propde ser uma versdo mais critica e avangada, ao
denunciar que:
A Educacao Fisica ¢ um componente curricular que tematiza as praticas corporais
em suas diversas formas de codificacdes e significagdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos e patrimdnio cultural da
humanidade. Nessa concepgdo o movimento humano estd sempre inserido no ambito
da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um segmento

corporal ou de um corpo todo. Logo as praticas corporais sdo textos culturais
passiveis de leitura e produgdo. (BRASIL, 2016, p. 171)

Como vemos, a Educacao Fisica, no documento da BNCC, avanca em relagao as
concepgdes tradicionais, quando tematiza as praticas corporais em diversas formas de
codificacdes e significagdes sociais, ao incorporar o social em suas praticas e acrescenta ainda
as possibilidades expressivas dos sujeitos.

E fundamental, pois, perceber a Educacdo Fisica inserida enquanto movimento
humano, a partir da dimensdo cultural, em que as praticas corporais sdo tidas como textos
culturais sensiveis de leituras e de producdes e que possam ser reproduzidas de cada cultura.

Esse entendimento ja vem sendo anunciado desde os PCN e acaba sendo um
precedente que faz a diferenga, d4 um salto qualitativo as praticas da Educagdo Fisica no
ambito escolar, salto este que ¢ reafirmado na BNCC quando coloca que

Nas aulas tais praticas devem ser abordadas como fendmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Desse modo, é possivel
assegurar aos alunos a (re)construgdo de um conjunto de conhecimentos que
permitam ampliar a sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos
para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para a apropriagdo e
utilizacdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas,
favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na sociedade. [...]
Experimentar e analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicergam

apenas nessa racionalidade ¢ uma das potencialidades desse componente curricular.
(BRASIL, 2016, p. 171)

Percebemos que as praticas t€m uma abrangéncia mais ampla e diversificada na

utilizagdo da cultura corporal do movimento, nas diversas finalidades humanas em que os
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estudantes tém consciéncia a respeito de seus movimentos, dos recursos para o cuidado de si e
dos outros, desenvolvendo, assim, sua autonomia.
A BNCC, para a Educagao Fisica, segundo Betti (2017, p. 178-180), aponta para

as oito “dimensdes do conhecimento” que marcam o principal avango da area, que sdo:

Experimentagao;

Uso e apropriagao;
Fruigéo;

Reflexdo sobre a agdo;
Construgao de valores;
Analise;

Compreensao;
Protagonismo comunitario.

PRI W=

De acordo com Betti (2017, p. 02), os avangos da BNCC na Educacdo Fisica se
caracterizam pelas dimensdes do conhecimento, no entanto, observamos que este mesmo
teorico faz uma critica a base, quando diz

A emocdo, o desejo, o sentimento, a triade sentir, pensar, agir que permeiam o0s
processos de aprendizagem nas aulas de EF ndo estdo ausentes na BNCCEF, mas
ficaram a sombra. Felizmente, a BNCCEF ndo ¢ mesmo um curriculo, pois se

tentasse indicar os caminhos didatico-metodolégicos (o ‘como’) com seus frageis
pontos de partida, mais atrapalharia que ajudaria as escolas e professores.

Neste sentido, observamos avancos em alguns aspectos da BNCC da Educagdo
Fisica, mas que hé alguns pontos nefralgicos que precisariam ser revistos com mais atencao,
principalmente os relacionados as emocdes, aos desejos, aos sentimentos, visto que sao
questdes diretamente voltadas para a subjetividade e que estdo intimamente ligadas ao que
Betti (2017) chama de triade do sentir, pensar e agir e, mesmo ndo estando ausentes nas aulas
de Educacao Fisica, acabam, de certa forma, ficando a sombra na BNCC.
Fensterseifer e Silva (2011, p. 120), ao falarem das proposi¢des exitosas na
Educacao Fisica escolar, dizem:
Entendemos que a area de Educag@o Fisica (EF) escolar vive uma espéciec de
transi¢do no tocante a sua pratica pedagogica. Tal transigdo poderia ser caracterizada
como um movimento de aproximagdo dessa area com os propodsitos da escola, ou
seja, a Educacdo Fisica escolar estaria buscando elementos para construir uma

pratica pedagdgica ndo mais centrada no exercitar-se, mas na aquisicdo de novos
conhecimentos relacionados as manifestagdoes da Cultura Corporal de Movimento.

Percebemos assim que, a partir dos conhecimentos da Cultura Corporal, surgiram
significativas contribui¢des para a Educacdo Fisica, na medida em que os profissionais

deixam de centralizar suas praticas no exercitar-se e trabalham no sentido de potencializar
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novos conhecimentos em relagdo a Cultura Corporal do Movimento. Entendemos, pois, desse
modo, que surge uma visao mais ampla da pratica na incorporagao desses elementos.

Percebemos, portanto, que a Educacdo Fisica oscila entre avangos e retrocessos:
avancos, na medida em que se ampliam os estudos, as pesquisas e reflete suas praticas, e
retrocesso, quando nao consegue uma efetivagdo dos estudos na pratica, quando prioriza o
esportivismo, as competicoes, entre outras questoes.

Pelas criticas citadas a 4rea, entendemos que a Educacdo Fisica precisa se
encontrar, rever suas propostas curriculares e ir trilhando caminhos que venham ao encontro
de sua identidade, j4 que, em seu cardter plural, acaba acontecendo na escola com uma
abordagem descontextualizada, sem muitos atrativos para os estudantes.

Desta feita, diante de todas as controvérsias em torno da Educagdo Fisica,
sentimos que esse processo acaba sendo resquicio da complexidade que se tornou o ensino na
atualidade e, em especial, o da Educacao Fisica, que, em sua pluralidade, nos traz multiplas
possibilidades.

A partir dessas possibilidades, apresentamos a proposi¢do de um novo conceito
para a area, criado por Figueiredo e Silva (2016), a partir dos pressupostos freireanos ¢ da
Perspectiva Eco-Relacional; e para referenda-lo trazemos alguns teoricos que desenvolvem
em suas concepcdes de ensino uma visdo mais ampla da educagdo, tal como Freire (2005, p.
67), que diz: “So6 existe saber na inven¢do, na reinven¢do, na busca inquieta, impaciente,
permanente que os homens fazem no mundo, com o mundo e com o outro. Busca esperangosa
também”.

Partindo desta perspectiva, nos mobilizamos em busca de possibilidade para
pensar e reinventar a nossa pratica, na esperanga de apontar novos caminhos para a Educagao
Fisica, a partir do conceito de Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”.

Para Freire (1991, p. 58), o educador se forma educador “[...] na pratica e na
reflexdo sobre a pratica”, sendo a partir dessa reflexdo, na ressignificacdo da mesma, que
vamos trilhando os caminhos no sentido de reinventar a nossa pratica pautada neste conceito.

Para tanto, consideramos pertinente trazer para o debate o pensamento de Franco
(2012, p. 160), ao proferir que: “A pratica docente € pratica pedagdgica quando se insere na
intencionalidade prevista para sua ac¢do”, isto ¢, quando a pratica docente tem um sentido, um

significado, um direcionamento, um objetivo, ¢ que, de fato, ela acontece.
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Ainda segundo Franco (2012, p. 150), “As aprendizagens ocorrem entre o0s
multiplos ensinos inevitavelmente presentes na vida da pessoa, os quais competem com o
ensino escolar ou o potencializam”. Logo, ¢ responsabilidade nossa, enquanto educadores,
tornar o ensino escolar tdo atrativo quanto os outros ensinos que estdo presentes na vida dos
estudantes. Eis, portanto, o grande desafio docente: impregnar de sentido a pratica
pedagogica, para que possa ter sentido e significado para a maioria dos estudantes na
atualidade.

A partir da contextualizagdo historica da Educacao Fisica, percebemos que a
mesma vem, em sua pratica, avangcando na direcdo de uma perspectiva mais critica e
emancipatdria, no entanto, nem sempre efetivada na pratica.

O que revela, de certo modo, que as propostas criticas ainda ndo dao conta de
atender as reais demandas da escola e ainda estdo longe de acolher aos anseios escolares, visto
que até se distanciam da pratica pedagogica do professor e ndo dialogam com tematicas que
fazem parte do conhecimento dos estudantes e, neste sentido, ndo sdo reconhecidas como
possiveis de serem implementadas.

Assim, surge a necessidade de se pensar e buscar novas perspectivas e de
fortalecer novos conceitos para a Educag¢ao Fisica, que possam somar-se ao teor tao
importante e significativo que o termo “cultura corporal” carrega em nossa area. Para isso, o
ensino precisa dialogar com tematicas que fazem parte do cotidiano do professor, que surja
das reais necessidade dos estudantes e que possam ser exequiveis na escola.

Consideramos pertinente, ao invés de buscar os elementos da cultura corporal e
incorpora-los as atividades propostas em aula, no sentido de potencializar a socializa¢do, o
respeito, a disciplina, os limites, a coordenacdo, promog¢do da saude, qualidade de vida entre
outros aspectos. Entendemos, portanto, ser necessario inverter esta logica bancaria de
educagdo e ensino e avangar numa perspectiva mais dialogica, critica e libertadora.

Acreditamos, que, ao reverter a logica bancaria de educagdo e de ensino, em que o
estudante € um ser passivo, possamos potencializar uma oOtica mais humana e libertadora que
parte do proprio estudante, das suas necessidades, do seu modo de ser, sentir e existir, na
praxis, acao-reflexdo-acdo, na interacdo teoria e pratica, dentro de uma perspectiva amorosa,
critica, dialogica e problematizadora.

Buscamos na Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais”, trabalhar
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os estudantes considerando que somos seres inconclusos que estamos no mundo € com o
mundo, de modo que, em seu corpo consciente, na praxis corporal compreendida, segundo
Figueiredo’, como o processo em que o educando, na interligacio entre o pensar e a agdo,
possa obter uma compreensdo maior de si mesmo e do seu corpo no processo. Em nosso
entendimento, essa compreensao viabiliza o ser, o sentir € o existir no mundo, enquanto
sujeitos de seu processo de ensino e de aprendizagem na humanizagado e transformagao da sua
realidade.

Apontamos na direcdo da implementacdo do conceito de Praxis Corporal
(FIGUEIREDO; SILVA, 2016), bem como ancoramos 0 nosso pensamento nos pressupostos
freireanos. Na releitura do termo, buscamos viabilizar uma Praxis Corporal pedagodgica na
perspectiva do “ser mais”, por entendermos que a pratica profissional docente, nessa vertente,
atua na inversdo da légica bancaria de ensino, viabilizando uma Educacdo Fisica mais
humana, critica, amorosa e libertadora.

Fazemos, portanto, a proposi¢do do termo Praxis Corporal na perspectiva do “ser
mais”, de modo que o estudante, enquanto sujeito do seu processo de ensino e de
aprendizagem, possa, a partir de um corpo consciente, na reflexdo no e sobre suas acdes,
ampliar a visao de si mesmo, do outro e do mundo que o cerca na transformagdo do mesmo.

Partimos, neste sentido, da ideia de ndo negarmos o que nos trouxe até aqui e,
muito menos, 0 que vivenciamos em nosso contexto escolar na Educacao Fisica. Acreditamos
que foi todo esse processo histdrico, em seus avangos € retrocessos na area, que nos
possibilitou refletir e querer ressignificar a nossa pratica somando, assim, novos olhares e
outras perspectivas para a Educacao Fisica Escolar.

Deste modo, retomando o sentido da inconclusdo do ser que se encontra nesse
eterno processo de “ser mais” € os nossos vinte € um anos de docéncia, chegamos a conclusao
de que estamos em um novo comeco. Neste sentido, optamos por agregar as vertentes
surgidas na década de 1980 ao pensamento critico e reflexivo de Paulo Freire, enquanto
pratica da liberdade na promog¢ao de uma Praxis Corporal Pedagogica amorosa, critica e
problematizadora, na perspectiva do “ser mais”.

No topico seguinte, apresentamos algumas das abordagens pedagbgicas da

Educacdo Fisica, os Parametros Curriculares Nacionais € a mesma, enquanto componente

? Figueiredo (2018). Nota de orientagao.
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curricular, no sentido de entender melhor os avangos e as rupturas na area, para que possamos
compreender os seus sentidos, significados, objetivos, proposi¢des metodoldgicas e modos de

avaliagao.

2.2.2 Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica, Parametros Curriculares Nacionais e

Educagao Fisica como Componente Curricular

Esta secdo visa mapear as principais abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica
em seus objetivos, metodologia e avaliagdo, a partir de seus principais autores, a fim de
entender suas origens e base tedrica de sustentagdo. Aborda também os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN), para entender sua importancia no cenario da Educagao Fisica e
na constitui¢do de suas abordagens pedagogicas. Apresentamos também a Educacdo Fisica
enquanto componente curricular, para que possamos entender como a mesma se constitui na
escola.

Como anteriormente citado, as abordagens pedagdgicas na Educacdo Fisica
surgiram em meados dos anos 1980, a partir de alguns critérios cientificos que o contexto
histérico da época permitia para um estudo de formacao cientifica e, consequentemente, mais
critica na area.

Segundo Darido (2003 apud DARIDO, s/d, p. 34):

Atualmente, coexistem, na area da Educagdo Fisica, diversas concepgdes sobre qual
deve ser o papel da Educagdo Fisica na escola. Essas concepgdes tém em comum a
tentativa de romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional. Sdo elas:
Humanista; Fenomenolodgica; Psicomotricidade, baseada nos Jogos Cooperativos;
Cultural; Desenvolvimentista; Interacionista-Construtivista; Critico-Superadora;
Sistémica; Critico-Emancipatoria; Satde Renovada, baseada nos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998); além de outras.

A autora cita as diferentes concepcdes atuais, que buscam fazer a ruptura com o
modelo tradicional tecnicista para avancar em abordagens mais humanas, criticas e
emancipatdrias de ensino, tendo como foco a psicomotricidade, a cultura e as concepgoes
criticas, o que demonstra os avangos na area.

E possivel dizer que o marco temporal do surgimento dessas abordagens ¢é o final
da década de 1980, quando, de acordo com Pinto (2002), foi sistematizada pelo Coletivo de

Autores (1992), o livro Metodologia do ensino da Educagdo Fisica, publicado na colecdo
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Magistério Segundo Grau — Série Formacao de Professores.

Destacam-se, também, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que
enfatizam esta visdo mais critica na Educac¢do Fisica e, nela, autores como Valter Bracht, Lino
Castellani Filho, Jodo Batista Freire, Eleonor Kunz, Ghiraldelli Junior, entre outros.

E importante ressaltar que o contexto estabelecido para as abordagens
pedagogicas da Educacdo Fisica escolar molda sua concep¢ao metodologica a partir de
diferentes perspectivas e referenciais tedricos. Assim, suas bases filosoficas e cientificas
buscam a expressdo de seus objetivos, conteudos, estratégias metodoldgicas de ensino e
modelos de avaliagdes.

Acentua-se, também, que varios estudos ja foram realizados com o intuito de
mapear as abordagens pedagogicas e, por essa razdo, existem diferentes classificacdes dessas
abordagens. Dessa forma, optamos por apresentar um quadro que busca definir quais sdo os
objetivos das abordagens em seus conteudos, o modo como se estabelecem as estratégias
metodoldgicas e as praticas avaliativas e os seus tedricos fundamentais.

Neste trabalho, buscamos nos basear nas discussdes a partir da classificagdo
proposta por Darido (2003) e, portanto, serdo discutidas as abordagens: Psicomotricista;
Desenvolvimentista; Sistémica; Critico-Superadora; Construtivista; Cultural; Critico-

Emancipatoria; e Satde Biologica Renovada.

2.2.3 Educacao Fisica enquanto componente curricular

A Educacao Fisica Escolar, no bojo de sua trajetoria, antes da promulgagdo da
atual Lei Diretrizes e Bases da Educagdao Nacional (LDB), que a elevou a categoria de
componente curricular, era considerada como uma mera atividade que compunha o curriculo
da escola, funcdo esta que trazia uma série de problemas para a 4rea e para os proprios
professores, que tinham que lidar com diversas situagdes-problema, dentre elas, o elevado
indice de dispensas das aulas.

De acordo com Neto (2003, p. 26):

A Educacdo Fisica foi introduzida na escolarizagdo como parte integrante da
‘Educacdo Integral’ do ser humano: educagdo moral, educagdo intelectual e
Educagdo Fisica. A partir dessa diferenciagdo, a Educacdo Fisica consistiria numa
atividade dentro do curriculo escolar, sendo distinta, portanto, das demais disciplinas
escolares. Enquanto atividade, a Educag¢do Fisica sofreu varias influéncias no Brasil
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ao longo do século XX: Militarismo, Higienismo, Eugenia, Esportivizacdo, até a
abertura politica e a inser¢cdo no mundo académico na década de 1980.

Como podemos observar, ¢ exatamente na década de 1980, com a abertura
politica, que se observa o movimento renovador da Educacgdo Fisica, passando, assim, a
receber criticas em seus objetivos, conteudos, metodologia e na sua falta de especificidade, de
organizagdo e de sistematizagdo curricular.
Nesse sentido, acontece o surgimento de varias propostas na area, estabelecendo
objetivos, contetdos, metodologias e os seus processos avaliativos, no entanto,
Nem todas essas propostas foram criticas (no sentido de revelar aspectos
contraditdrios, contextualizando seus avangos e possiveis retrocessos em relagdo a
situagdo vigente) no modo de abordar o problema, e algumas ndo apresentaram
explicitamente objetivos, contetidos, estratégias e critérios para avaliacdo, mas todas
contribuiram para uma compreensdo mais ampla do papel da Educagdo Fisica nas

escolas brasileiras; um papel que significa algo diferente de uma ‘mera atividade’.
(NETO, 2003, p. 27)

Com a LDB de 1996, a Educagdo Fisica deixa de ser atividade distinta para se
tornar um componente curricular, e dentro dessa perspectiva mais abrangente, passa para além
de uma mera atividade dentro da escola para um componente curricular da educagdo basica,
situagdo esta que leva a Educagdo Fisica a ter o mesmo valor das outras areas do
conhecimento. Fungio esta que, para Souza Junior (2011 apud CAPARROZ, 2001), nio
significa, necessariamente, dizer que com o status alcangado na promulgacao da LDB para a
Educagdo Fisica Escolar, tornando-a componente curricular, a mesma tenha passado
necessariamente a exercer tal fungdo na escola.

Nesse sentido, entendemos que, embora a Educagdo Fisica tenha sido por Lei
equiparada as outras areas do conhecimento como componente curricular, em sua pratica, a

mesma acaba ndo exercendo esse papel.

2.2.4 Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) da Educacdo Fisica s3o um
referencial tedrico que tem como fungdo basica refletir sobre os contetidos curriculares na
area, no que concerne as esferas nacional, estadual e municipal. Esses parametros sdo uma
grande contribuicdo para a Educac¢do Fisica, a medida que podem orientar a pratica

pedagbgica dos docentes e mostrar mecanismos de organizagdo dos conteudos dos objetivos,
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das metodologias e da avaliagdo na execugdo e constru¢do do planejamento das aulas.

Os PCN trazem, na sua proposta pedagbgica, os conteudos a partir da perspectiva
da cultura corporal de movimento, considerando as experiéncias e diferentes realidades
sociais da cultura local.

Segundo Costa (2005), uma das fun¢des dos PCN ¢, sobremaneira, que a pratica
da cultura corporal permita assegurar aos alunos que os mesmos, de posse dessa cultura,
possam construir atitudes criticas a partir da reflexdo potencializada nas aulas acerca das
praticas que compode essa proposta.

Partindo do entendimento de Cultura Corporal do Movimento advindo dos PCN
(BRASIL, 2001), os conteudos direcionados para o Ensino Fundamental sdo divididos em
blocos, visando uma melhor contextualizagdo, bem como a sua aplicacdo no contexto da
escola. Os blocos sdo constituidos de esportes, jogos, lutas, ginasticas, atividades ritmicas e
expressivas e conhecimentos sobre o corpo.

A Educacdo Fisica, na atualidade, trata os conteidos em termos culturais,
inseridos em uma perspectiva mais antropoldgica, tanto na divisdo como nos critérios de
selecdo dos seus conteudos. Para os PCN (BRASIL, 2001, p. 28), a cultura corporal'® é
representada pelos “[...] conhecimentos e representacdes que se transformaram ao longo do
tempo. Ressignificada, suas intencionalidades, formas de expressdo e sistematizagdo”.

A cultura corporal, a partir de seus conteidos que se apresentam nas dangas,
ginasticas, lutas, esportes € 0s jogos, tem por objetivo desenvolver o estudante para além das
questdes motoras. Pretende trabalhar a formagao integral do ser, dentro de uma visao critica
da realidade. Esta abordagem ndo surgiu com a institucionalizagdo da Educa¢do Fisica, mas
foi se constituindo ao logo de sua histoéria, pois, de acordo com Bracht (1999, p. 73),

[...] o nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a fun¢do de colaborar na
construcdo de corpos saudaveis e doceis, ou melhor, com uma educagéo estética (da
sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptagdo ao processo produtivo ou a
uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo

conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a
necessidade e as vantagens de tal intervengdo sobre o corpo.

Portanto, para o referido tedrico, o surgimento da Educacdo Fisica se deu com a

funcdo de colaborar na construgdo de corpos saudaveis e doceis. Bracht (1999) complementa

' Salerno (2004 apud SOUSA; FAVERO, 2010) afirma que a cultura corporal consiste em conteudo que
permeia as manifestagdes das dangas, ginasticas, lutas, esportes e os jogos, dessa forma, fazendo com que o
aluno reflita, explore, crie, recrie e entenda o mundo através da linguagem corporal.
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que o movimento renovador da area, no Brasil, aparece em meados da década de 1980, em
intersecdo com as ciéncias sociais € humanas. Este processo permitiu uma analise mais critica
do paradigma da aptidao fisica, porém, ndo rompeu com este. Neste sentido, entende-se que ¢
este movimento renovador que fomenta o surgimento das abordagens numa perspectiva
critica, que se contrapdem as vertentes mais tradicionais da area.

Ainda de acordo com Bracht (1999), o quadro das propostas pedagdgicas da
Educacdo Fisica se apresenta hoje bem mais diversificado. Entretanto, ao analisd-lo mais
criticamente, o autor afirma que este resiste as mudancas, significando dizer que as praticas
das aulas ainda acontecem conforme os paradigmas da aptidao fisica e esportiva.

Entdo, ¢ possivel observar algumas criticas em relacdo as produgdes teodricas na
area de Educagdo Fisica durante a década de 1980. O autor reconhece os avangos que essas
produgdes trouxeram para a area, no entanto, acredita que ndo foram capazes de apresentar
uma proposta de intervenc¢ao mais sistematizada ¢ embasada em uma fundamentacao tedrica
consistente. Esta inconsisténcia estd inserida em um contexto histérico nacional que
direcionava as discussdes mais para o campo politico do que académico, como defende
Castellani Filho (apud DAOLIO, 1997), porque o momento exigia denuncias de uma
sociedade que se queria modificar.

Dessa maneira, entende-se que as abordagens tedricas, embora criticaveis,
possuem um papel preponderante para a Educacdo Fisica, ao fomentar a autorreflexdo do
professor sobre sua pratica de ensino. Assim, as abordagens devem ser vistas como um grande
contributo para se pensar uma Educacdo Fisica mais critica e, somado a essa perspectiva,
temos como proposi¢do pedagogica a Praxis Corporal pedagdgica na Perspectiva do “ser
mais”.

Nao entendemos a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais” como algo linear,
fechado, pronto e acabado. Na sequéncia, apresentamos sua fundamentac¢do, objetivos,

metodologias e formas de avaliagao.

2.3 Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais”

A origem da palavra Prdxis se situa na Grécia antiga, sendo concebida como

atividade teorica, como atividade suprema da consciéncia, exercida somente pelos homens
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livres — filésofos, politicos e governantes. A praxis significava, portanto, um modo de pensar e
interpretar a realidade, uma acao ideologica, sem carater utilitario, haja vista que as atividades
manuais eram indignas no seio de uma sociedade escravista legitimadora da separacdo entre o
pensar ¢ o fazer, entre o trabalho intelectual e o trabalho manual. Este ultimo era
compreendido como poiesis € consistia em atividade material propria do artesdo, uma pratica
desvalorizada e segregada da teoria. O que se confere, portanto, ¢ a primazia da teoria sobre a
pratica e ambas ndo se articulavam e se distanciavam (VAZQUEZ, 1977).

Com a derrocada do mundo medieval e o surgimento das sociedades modernas, a
consciéncia filosofica sobre a praxis se modifica radicalmente ¢ passa a se associar a
conduta ou saber pratico com fim utilitdrio, em detrimento de um saber teérico de cunho
meramente contemplativo, como ocorria na Antiguidade. O homem deixa de ser, assim,
apenas um animal tedrico, passivo diante da realidade, para ser também sujeito ativo do saber,
construtor e criador do mundo, ansioso por compreender a natureza fisica € o mundo social, a
fim de domina-los e transforma-los, sob a influéncia marxista marcante da burguesia na sua
incessante busca da ascensdo econOmica, politica e social, apoiada no desenvolvimento das
forgas produtivas, das ciéncias e das técnicas.

E somente no periodo de consolidac¢io do sistema capitalista, sobretudo a partir da
filosofia marxista, que se desenvolve no século XIX, que a praxis assume o sentido mais
profundo da atividade humana transformadora. O termo, a partir de entdo, “[...] ¢ usado para
designar uma relagdo dialética entre o homem e a natureza, na qual o homem, ao transformar
a natureza com seu trabalho, transforma a si mesmo [...]” (JAPIASSU; MARCONDES, 1996,
p- 219). Nesse sentido, o homem s6 existe na relagdo pratica com a natureza, de modo que s6
conhece o mundo como objeto e produto de sua atividade.

Entendemos, pois, ndo ser suficiente a proposi¢do da pratica como acdo mecanica
j4 que a mesma ndo corresponde ao sentido que almejamos atingir com o trabalho de corpo
enquanto uma proposi¢do de ensino e de aprendizagem. Buscamos as atividades corporais
dentro de uma perspectiva mais ampla, como uma acdo critico-reflexiva e transformadora da
realidade. Neste caso, partimos do entendimento de Vazquez (1977, p. 185), ao afirmar que
“[...] toda praxis ¢ atividade, mas nem toda atividade & praxis”.

Desenvolvemos um trabalho na escola baseado Praxis Corporal (FIGUEIREDO;

SILVA, 2016) nas aulas de Educacao Fisicas, por compreender que as atividades corporais
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surgem na perspectiva de ampliar o conhecimento de si, na interligacao da reflexao-acao, em
um processo continuo para uma compreensao melhor do corpo, de si, do outro, no € com o
mundo e ao seu redor, na integracdo do ser enquanto sujeito do seu processo historico em
comunhdo com o proximo, com a natureza, numa relacdo dialética e intercultural. Neste
sentido, acreditamos ser conveniente considerar o termo Praxis Corporal (FIGUEIREDO;
SILVA, 2016), onde, na releitura do mesmo, propomos uma Praxis Corporal pedagogica na
perspectiva do “ser mais”, caminhando numa perspectiva dialética, critica, problematizadora e
transformadora da realidade.

De acordo com Vazquez (1997, p. 117), “A relacao entre teoria e praxis ¢ para
Marx teodrica e pratica; pratica na medida em que a teoria, como guia da acdo, molda a
atividade do homem, particularmente a atividade revolucionaria; tedrica, na medida em que
essa relacdo é consciente”.

E a partir dessa relagdo teoria-pratica que a ac¢o existe enquanto atividade
transformadora e, fomentando uma relagdo de conscientizacdo, visamos uma agao
transformadora da realidade onde os estudantes, enquanto sujeitos criticos e autonomos,
possam transformar a sua realidade na perspectiva do “ser mais” no mundo.

A préxis, enquanto uma atividade teorico-pratica, ¢ entendida como praxis
revolucionaria, de modo que a teoria vai se modificando a partir da expériencia pratica, e
vice-versa, isto €, a pratica também se modifica com a teoria.

Entendemos, portanto, que esta ndo ¢ tarefa facil, pois as atividades na Educacao
Fisica, como citamos, apesar dos avangos, ainda se baseiam na perspectiva tecnicista, como
atividade pratica imediata, como acdo repetitiva, sem reflexdo e com uma forte vertente
esportivista.

Desse modo, desenvolvemos com a Praxis Corporal um trabalho em que o corpo
coexiste numa acdo integradora para além das dicotomias corpo-mente e homem-natureza,
pensado e vivido na sintese, jun¢do entre ambos. Vislumbramos uma perspectiva de educagao
intercultural, onde se possa, na atividade desenvolvida, atribuir um significado que ultrapasse
essa dicotomia e seu sentido estritamente utilitario, proporcionando uma consciéncia critica
sem distin¢do de género, de cor, de classe e da visdo fragmentada do ser.

Viézquez (1999, p. 247) nos mostra também que:

Do ponto de vista da praxis humana, total, que se traduz na produg@o ou autocriagdo
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do proprio homem, a praxis criadora ¢ determinante, ja que ¢ exatamente ela que lhe
permite enfrentar novas necessidades, novas situagdes. O homem € o ser que tem de
estar inventando ou criando constantemente novas solucdes.

E nesse sentido de ser inconcluso (FREIRE, 2005) que o homem deve estar
sempre se reinventando e a praxis criadora o permite enfrentar novas necessidades e criar
novas situagdes que principiam a consciéncia de um ser inconcluso em busca do “ser mais”.

Gadotti (1998), ao falar sobre pedagogia da praxis, mostra que tudo comegou com
a pedagogia do diadlogo, onde a pedagogia liberal, fundada nos principios da democracia
liberal, das ciéncias da educagdo, da filosofia humanista crista-judaica e do existencialismo.
Neste periodo, o didlogo era compreendido pela concepcdo de Socrates como uma relacao
privilegiada entre duas pessoas.

Nos anos 60, a no¢do de didlogo toma novas propor¢des com a questao politica da
relagdo educadora e, a medida que vai se transformando, vai tomando outras proporgoes €
sofre uma nova sistematizagdo. Segundo Gadotti (1998), o educador Paulo Freire, como
principal tedrico desse movimento, oferece uma nova concepc¢ao de dialogo que supera o
significado estabelecido nas escolanovistas.

Gadotti (1998) ainda defende que Paulo Freire imprime ao didlogo um carater
politico na obra Educagdo como pratica da liberdade (FREIRE, 1967) e em Pedagogia do
Oprimido (FREIRE, 1970), de modo que, a partir de uma consciéncia critica da realidade,
aponta para a superagao dos conflitos de opressdo e o educador se posiciona comprometido
com os oprimidos. Gadotti (1998, p. 15) nos indica ainda que, em Paulo Freire, “[...] o didlogo
ndo ¢ s6 um encontro de dois sujeitos que buscam o significado das coisas-saber — mas um
encontro que se realiza na praxis — acio + reflexdo — no engajamento, no compromisso com
a transformacao da realidade”.

Assim, vemos que o didlogo em Freire ndo € uma pura e simples troca de ideias,
mas um engajamento, uma ac¢do transformadora da realidade, isto ¢, uma praxis, pois se o
didlogo ndo leva a transformacao, ele € s6 puro verbalismo, isto ¢, bl4, bla, bla. Gadotti (1998)
anuncia que a pedagogia da praxis tem como maior referencial a a¢do transformadora da
realidade, portanto, ele defende a tradigdo marxista de educagdo, em que a praxis significa
acgao transformadora.

A pedagogia da praxis pretende ser uma pedagogia para a educagdo

transformadora. Ela radica numa antropologia que considera o homem um ser criador, sujeito
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histérico, que se transforma na medida em que transforma o mundo.

A Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais” se afirma no sentido
de promover ao estudante a reflexdo e a transformacao de si mesmo, a medida que transforma
o mundo. Agindo, assim, enquanto sujeito de seu processo histdrico, sendo capaz de, no
processo de agdo-reflexdo-acao, criar novas possibilidades para a Educagao Fisica.

Neste sentido, Vasconcelos e Brito (2014, p. 157) nos mostram o conceito de
préxis em Freire:

A praxis € a reflexdo do oprimido sobre seu mundo, ¢ a reflexdo transformadora
deste contra a realidade encontrada. Para que haja praxis é essencial que o individuo
seja levado a tomar consciéncia de sua realidade para que entdo possa refletir sobre
ela e, finalmente, questiona-la. A partir da reflexdo, o oprimido serd capaz de

encontrar a presenca de um opressor ¢ tomard, consequentemente, consciéncia de
sua condigdo.

Acreditamos, portanto, que Freire nos leva a entender que praxis, entdo, ¢ essa
acdo consciente do oprimido para identificar-se enquanto ser oprimido, isto ¢, identificar o
opressor que mora nele e, nessa reflexdo critica sobre a sua realidade opressora, deve refletir
sobre essa realidade desenvolvendo agdes para transforma-la. Dessa maneira, entendemos que
¢, essencialmente, esta acdo critica e reflexiva que faz o ser humano atuar enquanto ser
consciente na transformag¢do de sua realidade, constituindo-se a praxis € o humano como um
ser da praxis.

Portanto, a Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais” surge a partir
da educagdo problematizadora, tem como fundamento em sala de aula a contextualizagdo, a
criatividade e o estimulo a agdes e reflexdes verdadeiras sobre a realidade, tal como orienta
Freire (2016). Uma Praxis Corporal pedagbdgica que se refaz na praxis, portadora de
esperanca, num presente dinamico, consciente de sua incompletude, que potencializa o
didlogo em sala como o encontro dos homens mediatizado pelo mundo, que ndo pode existir,
neste sentido, sem um profundo amor pelos homens e pelo mundo, de uma educacdo como
pratica da liberdade que se constitui numa abordagem critica da realidade numa praxis que
nao pode existir fora do ato de acao-reflexao.

Gadotti (2016) nos mostra que a praxis, para Freire, estava longe de ser entendida
como uma concepg¢do pragmatica ou utilitaria. Desse modo, ¢ nessa agdo + reflexdo, nesse
dialogo critico e problematizador, seguido de uma acdo transformadora da realidade, que se

constitui a praxis. Portanto, a agdo + reflexdo existem como constituintes inseparaveis da
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praxis, como defendem Vasconcelos e Brito (2014), Praxis na qual a acdo e a reflexdo,
solidarias, se iluminam constante ¢ mutuamente. Na qual a pratica, implicando a teoria da
qual ndo se separa, implica uma postura de quem busca o saber, ¢ ndo de quem passivamente
o recebe.

E essa concepgdo de praxis que assumimos, aquela que se constitui na agdo
critica-reflexiva e que implica numa dialética entre teoria e pratica na busca do saber; praxis
que vem dessa relagdo dialética, dialogica, reflexiva, critica e problematizadora do estudante
como sujeito do processo historico agindo para transformagao da sua realidade.

Em Pedagogia do Oprimido, Freire (2005, p. 77) deixa claro que a superagdo do
opressor pelo oprimido s6 acontece na praxis enquanto “[...] reflexdo e agao dos homens sobre
o mundo para transforma-lo”. Toda essa a¢do necessariamente s acontece na busca do saber
que ¢é constituido nas relagdes, no didlogo ¢ no pensar sobre o que se faz. E, portanto, nessa
busca, que se transforma em a¢ao do homem sobre o mundo, no processo de comunicagao de
um ‘““corpo consciente” que se da a praxis como a¢ao transformadora da realidade. Para uma
compreensdo melhor do termo “corpo consciente” vemos, em Freire (2015, p. 98), quando
afirma que

O homem ¢é um corpo consciente. Sua consciéncia, ‘intencionada’ ao mundo, ¢
sempre consciéncia de em permanente desprego até a realidade. Dai que seja proprio
do homem estar em constante relagdo com o mundo. Relagdes em que a

subjetividade, que toma corpo na objetividade, constitui, com esta, uma unidade
dialética, onde se gera um conhecer solidario com o agir e vice-versa.

Entendemos a consciéncia como a consciéncia de corpo em Freire numa dimensao
mais dialética, existencial e totalitaria do ser, e ambos como corpo consciente. Nessa
perspectiva, ao refletir sobre essa questdo, entendemos que o corpo consciente estd longe da
dicotomia corpo-mente tdo presente em nossa sociedade e na Educacdo Fisica em uma
vertente mais tradicional e tecnicista.

Freire (2015, p. 84) compreende o corpo como a propria consci€éncia, numa
relagdo dialética inseparavel, ao propor que “[...] corpo consciente ¢ a consciéncia
intencionada ao mundo, a realidade” e, desse modo, afirma que esse corpo consciente do
homem atua, pensa e fala sobre essa realidade, que ¢ a mediagdo entre ele e os outros homens,
que também atuam, pensam e falam.

Pereira e Todaro (2015, p. 3), realcando essa questdao, nos mostram que
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A caracteristica antidialdgica do termo extensdo ndo permite ao sujeito ser mais e faz
dele um deposito que recebe mecanicamente aquilo que o homem superior acha que
o homem inferior deve aceitar para estar civilizado. H4 entdo uma invasdo cultural
que imbeciliza a condigdo do sujeito, negando-lhe o direito de acesso ao
conhecimento mediatizado, a cultura em sua plenitude e a conscientizagdo. Se a
educagdo torna o homem uma maquina, for¢a de trabalho, coisa, objeto, produto
descartavel, entdo precariza a condigdo do sujeito e de seu possivel corpo
consciente.

Nesses termos, na educacao bancaria, o educando ¢ um ser passivo que recebe os
conhecimentos produzidos por outros. Nessa a¢do, caracterizada como antidialdgica, ocorre
um processo de invasdo cultural e o estudante ¢ destituido de seus direitos, dos seus valores,
de sua cultura, da sua condi¢do de ser e de existir no mundo enquanto pessoa, passando a ser
coisa, objeto. Diante disso, o corpo deixa de ser e existir enquanto “corpo consciente”,
tornando-se objeto no mundo.

A Préxis Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais” potencializa a
inversao desta Otica, pois atua na perspectiva da inconclusao do ser e de um corpo consciente
de si e do seu meio em busca do “ser mais”, agindo como sujeito de seu processo histdrico na
Praxis Corporal transformadora de si e da sua realidade.

Vislumbramos uma educacao critica dialdégica em que o “corpo consciente” possa,
a partir de uma reflexdo problematizadora, vivenciar a escuta sensivel, o saber parceiro na
supra-alteridade (FIGUEIREDO, 2003), compartilhando as experiéncias, passando a existir
enquanto corpo consciente de si, do outro e se fazer presente no mundo numa relagao dialética
intercultural em sua Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais”.

Desse modo, no compartilhar dos saberes, nessa a¢do dialdgica e essencialmente
amorosa, podemos potencializar a leitura do mundo que precede a leitura da palavra em uma
educagdo a partir de um “corpo consciente”, que esta para além da dicotomia corpo-mente,
homem-natureza vivenciada na educa¢do tradicional, tecnicista, militarista e esportivista na
Educacao Fisica escolar.

Defendemos uma Préaxis Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais” em
que a consciéncia seja o proprio “corpo consciente” em processo de emancipagao, advinda de
uma consciéncia de mundo e de corpo que atua na libertacao de sua realidade opressora para a
construcdo de uma educacdo emancipadora. Assim, enquanto seres da praxis, desse corpo
consciente e inconcluso que somos, nos afirmamos como Praxis Corporal cientes de que a

dimensao do corpo como “corpo consciente” nas aulas de Educacdo Fisica esta para além de



76

uma abordagem tecnicista e transmissora de conteudo.

Sabemos que a Praxis, para se firmar como acao pedagdgica na Praxis Corporal
na Educacdo Fisica escolar, ¢ um grande desafio para nos, pois exige um aprofundamento
maior da concepcdo de praxis, bem como de “corpo consciente”, entre outros conceitos
elencados.

No entanto, ciente dos desafios que temos pela frente e das nossas limitagdes, nos
dispomos com humildade a enfrenta-los. Acreditamos nos impactos que a praxis enquanto
Praxis Corporal, ao ser implementada nas aulas, trard para a Educacdo Fisica, ao ampliar o
conceito de corpo que foge dessa visdo fragmentada, dicotdmica de corpo-mente, homem-
natureza que reverbera nas concepgOes tecnicista e esportivista para uma dimensao mais
ampla do ser enquanto sujeito de seu processo histérico, numa perspectiva, dialodgica,
amorosa, critica e libertadora.

No6s, enquanto seres da Praxis, vivemos em um mundo em constante
transformagdo. Assim, na perspectiva da inconclusdao do ser, vislumbramos romper com os
paradigmas da educacdo tradicional que, mesmo diante dos avangos, ainda persiste em
algumas praticas na area. Buscamos para a Educacdo Fisica uma compreensdo maior de
educacdo que se da na dialogicidade, na problematizacdo dos contedos escolares, numa
educagdo humanista libertadora que se insere numa Praxis Corporal pedagdgica na
perspectiva do “ser mais”, vivenciando a corporeidade no cotidiano das aulas. Entendemos,
como Freire (2005, p. 141), que

[...] os homens sdo seres da praxis. Sao seres do quefazer, diferentes, por isso
mesmo, dos animais, seres do puro fazer. Os animais ndo ‘admiram’ o mundo.
Imergem nele. Os homens, pelo contrario, como seres do quefazer ‘emergem’ dele e,
objetivando-o, podem conhecé-lo e transforma-lo pelo seu trabalho. [...] Mas, se 0s
homens sdo seres do quefazer é exatamente por que seu fazer é acdo e reflexdo. E
praxis. E transformag¢do do mundo. E, na razdo mesma em que o quefazer é praxis

todo fazer do quefazer tem de ter uma teoria que necessariamente o ilumine. O que
fazer ¢ teoria e pratica. E reflexdo e acdo.

E na perspectiva do quefazer como teoria e pratica, numa praxis reflexiva
transformadora da realidade, que pretendemos viabilizar elementos que possam dar sentido e
significado a constru¢ao de uma Praxis Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais”
para a Educacdo Fisica.

Nossa proposta apresenta elementos que dao consisténcia a proposta que ora

apresentamos fundamentada na préaxis transformadora da realidade e, para tanto, nos sentimos
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em consonancia com os pensamentos e pressupostos freireanos da Praxis Corporal pedagogica
na perspectiva do “ser mais”, na eterna busca do saber a partir da inconclusao do ser, ao dizer:
“Gosto de ser gente por que, inacabado, sei que sou um ser condicionado, mas, consciente do
inacabamento, sei que posso ir mais além dele. Esta ¢ a diferenca profunda entre o ser
condicionado e o ser determinado” (FREIRE, 2011 p. 52).

E a partir do ser enquanto inconcluso que temos consciéncia de que a proposi¢éo
da Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais” ndo esta pronta e acabada, mas aberta a
outros aprendizados, pois, consciente do nosso inacabamento, sabemos que podemos ir além.

Desse modo, imbuidos na concep¢do de corpo consciente na perspectiva da
inconclusdo do ser, nessa eterna busca do aprender, iremos, a seguir, esbocar a
fundamentagdo, a perspectiva metodologica ¢ os modos de avaliagdo na Praxis corporal

pedagogica na perspectiva do “ser mais”.

2.3.1 Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais”: fundamentagdo, metodologia

e avaliacgdo

Vivenciamos hoje uma educacdo profundamente influenciada pela logica
neoliberal sob o viés da Economia, que privilegia a formagdo do capital humano direcionada a
partir de competéncias que sdo necessarias para o mercado de trabalho (SAVIANI, 2010).
Charlot (2013, p. 60), complementa esse pensamento, pois afirma que
A logica neoliberal da concorréncia tende a reduzir a educagdo a uma mercadoria
escolar a ser rentabilizada no mercado dos empregos e das posi¢des sociais ¢ isso faz

com que as formas de aprendizagem mecéanicas e superficiais, desconectadas do
sentido do saber e de uma verdadeira atividade intelectual, tendem a predominar.

O teodrico mostra ainda que a sociedade globalizada trata o saber como um recurso
econOmico. Portanto, € perceptivel, nesse entendimento, que essa ldgica bancéria de ensino
promove um modelo de educacdo em que os individuos sdo “adestrados” para conseguir um
emprego e desenvolver uma atividade lucrativa, onde o que conta € s6 o ter, o ser € o poder.

E, como diz Duarte Jr. (2001, p. 70), “O exponencial desenvolvimento
tecnologico a que estamos assistindo vem se fazendo acompanhar de profundas regressoes
nos planos sociais e cultural, com um perceptivel embrutecimento das formas sensiveis do ser

humano se relacionar com a vida”.
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Nossa intengdo, ao apresentar uma possibilidade de ensino para a educagdo, ¢ de
que se posicione de forma oposta a essa ideologia dominante na sociedade embasada nessa
logica neoliberal que direciona a formagao de capital humano para o mercado de trabalho, que
esta, com a modernidade, causando o embrutecimento das formas sensiveis de se relacionar
com a vida, conforme esclarece Duarte Jr. (2001).

Nossa ideia de educacdo busca atender aos anseios de uma Educacao Fisica que
priorize as necessidades da populagdo excluida dos direitos basicos de existéncia humana e
que tenha como principio bésico a formagao de sujeitos criticos, conscientes de si e do seu
meio e que possam atuar de forma autdbnoma enquanto agentes construtores de sua historia.

Entendemos que nossos pensamentos ndo surgem do nada, sdo acdes que vao se
somando as ideias e iniciativas ja existentes na educagdo e na Educacdo Fisica e que nos
fazem pensar em outras possibilidades de ensino. Nao temos a pretensiao de ser melhor € nem
pior, mas buscamos uma leitura de mundo e de sociedade com vistas a uma educacao mais
humana e emancipadora.

Esse esfor¢o elucidativo requer um aprofundamento sobre os fundamentos dessa
proposicao para a Educacao Fisica, pois se direciona e pretende ser construida para atender as
necessidades dos estudantes, de acordo com a sua realidade. Essa fundamentagdo surge no
sentido de pensar outras perspectivas para a darea, sem pretender resolver todos os seus
problemas, visto que a educagdo ¢ apenas uma dentre outras questdes mais abrangentes de
cunho social, politico e econdmico, que estdo fora do nosso alcance. Mas, por outro lado,
como profissional que atua na escola, que vem de um processo de formagao continua desde a
graduacdo em cursos de extensdo, grupos de estudo e pesquisa na area, consideramos que
podemos, como sujeito de nosso processo historico, propor outras possibilidades.

Assim, buscamos viabilizar mecanismos para desenvolver uma Praxis Corporal
pedagbgica na perspectiva do “ser mais,” em que se problematize'' as questdes em busca de
novas possibilidades de ensino, ao ampliar o olhar pedagoégico para uma perspectiva mais
humana. Pretendemos, entdo, sensibilizar e tecer caminhos que possam desenvolver um
trabalho que seja exequivel na escola e que possa existir enquanto Praxis Corporal critica,
dialégica, amorosa, problematizadora e libertadora de ensino, isto ¢, uma Praxis Corporal

pedagbgica na perspectiva do “ser mais”.

" Problematize — relaciona-se ao termo freireano problematizar, isto é, de educagdo problematizadora, que
significa: “[...] exercer uma analise critica sobre a situacdo problema” (FREIRE, 2005, p. 193).
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Na educacao bancaria, segundo Freire (2005, p. 68), “[...] os homens sdo vistos
como seres da adaptacdo do ajustamento. Quanto mais se exercitem os educadores no arquivamento
dos depdsitos que lhes s@o feitos, tanto menos desenvolverdo em si a consciéncia critica de que
resultaria a sua inser¢ao no mundo, como transformadores dele”.

Entendemos que, nesta educacdo bancéaria que ainda persiste em nosso meio,
estaremos apenas contribuido para uma a¢ao de conformacgao diante das injustigas sociais e de
negacao de si mesmos, como diz Freire (2005, p. 69): “Na verdade, o que pretende o opressor
¢ transformar a mentalidade dos oprimidos e ndo a situagdao que os oprime”. Educar nessa
perspectiva ¢, antes de tudo, o que chamaria de roubar a capacidade do estudante de ser e
existir no mundo como pessoa, o que Freire acredita ser negar a vocagdo ontologica de “ser
mais”.

Nesse sentido, a educacgao bancaria, como diz Freire (2005, p. 72),

Sugere uma dicotomia existe homem-mundo. Homens simplesmente no mundo e
ndo com o mundo e com os outro. Homens expectadores e ndo recriadores do
mundo. Concebe a sua consciéncia como algo especializado neles e ndo aos homens
como ‘corpos conscientes’. A consciéncia como se fosse alguma secdo ‘dentro’ dos

homens, mecanicistamente compartimentada, passivamente aberta ao mundo que a
ird ‘enchendo’ de realidade.

Entendo que cabe a nos, educadores criticos, buscar novas perspectivas de ensino
que possam se contrapor a essa realidade opressora, que marginaliza, oprime e neutraliza a
capacidade de “ser mais” e de existir no mundo como “corpos conscientes” de si mesmos, do
outro e de sua realidade opressora.

No6s, professores de Educagdo Fisica criticos e comprometidos com a
transformagdo da realidade, temos uma vantagem aproximativa com os estudantes diante da
complexidade que se tornou o ensino. E ¢ na proximidade da relagdo professor-aluno, no
trabalho com o corpo, nos elementos da cultura corporal, das questdes de género, dos valores,
do respeito, da ética, dos limites, entre outros, que enriquecem e que possibilitam novas
aprendizagens, que percebemos as multiplas possibilidades da 4rea que sdo importantes na
atual conjuntura da sociedade, no sentido de mudar essa realidade.

A Préxis Corporal na perspectiva do “ser mais” busca auxiliar o estudante na
compreensdo de si e do outro a partir do ser, sentir e existir no mundo como sujeito de seu
processo historico. Nessa dialética que o compde, pensar sobre sua situacdo na escola, no

mundo, na sociedade e trabalhar na perspectiva do “ser mais” a fim de construir uma
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sociedade melhor e mais humana.

Dessa forma, ¢ preciso um ensino que busque subsidios para se trabalhar nessa
realidade complexa e que fortaleca uma Praxis Corporal Pedagdgica em que o estudante se
veja enquanto sujeito no mundo nesse constante processo de transformagao da realidade.

Noés nos apoiamos no pensamento freireano porque, assim como Fiori (2005, p.
7), acreditamos que Paulo Freire, “E um pensador comprometido com a vida: ndo pensa so
ideias, pensa a existéncia. E também educador: existéncia seu pensamento numa pedagogia
em que o esforco totalizador da préxis humana busca, na intencionalidade desta, retotalizar-se
como ‘pratica da liberdade’”.

Assim, ao vivenciar a Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais” na
escola, almejamos o processo de humanizagdo no modo de ser, sentir e existir do educando no
mundo de modo, que ele possa vencer a luta pela afirmac¢do dos homens como seres para si.

Acreditamos que, a partir de uma leitura mais ampla do mundo, o estudante pode
ser capaz de se perceber autor-aprendente de seu processo historico, respeitando as diferengas,
a partir da escuta sensivel, da supra-alteridade, na aceitacdo do outro como legitimo outro
(MATURANA, 2010) e, dessa forma, podera, em nosso entendimento, atuar no mundo de
forma consciente.

A Praxis Corporal surge do ser inconcluso, no “corpo consciente”, no ser, sentir e
existir no mundo em uma sociedade em permanente processo de transformagdo. Neste
sentido, se propde a vivenciar uma perspectiva de ensino para a Educagdo Fisica ancorada nos
pressupostos freireanos, no sentido de fomentar uma praxis inovadora de ensino na area.

Portanto, optamos pelo termo Praxis na perspectiva Freireana de ensino, por este
ser mais condizente com a proposta pedagogica de uma educagdo como pratica da liberdade
que intencione um ensino que se contraponha ao modelo hegemonico, tradicional e tecnicista,
que privilegia a reprodu¢do automatizada de conhecimentos.

O termo préxis, de acordo com Pimenta e Franco (2010), ¢ utilizado por alguns
tedricos ao se fazer a integragdo teoria e pratica e a reflexdo entre ambas, a fim de transpor
determinadas situagdes em que a teoria nao pode existir sem a pratica, isto €, uma ndo pode
existir sem a outra ou separada uma da outra.

Utilizamos, portanto, a praxis em Freire como ac¢do transformadora da realidade.

Isto ¢ o que Favero (2007) chama de um “movimento agdo/reflexdo/a¢ao”, pois, para Freire,
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apenas através dessa agado reflexiva ¢ que se podera vir a produzir efeitos sobre as estruturas
sociais vigentes. Portanto, usamos a terminologia da Praxis para denominar nossa acao
pedagdgica enquanto Praxis Corporal por saber da significativa importancia desse movimento
de agdo-reflexdo-a¢do que desdobra a relagdo teoria e pratica numa acdo reflexiva, critica e
ressignificada da pratica.
Para enfatizar essa questao, trazemos os estudos de Martins e Silva (2015, p. 66),
que afirmam que
Os efeitos colaterais dessa separacdo entre a teoria e a pratica podem ser varios,
como: o fortalecimento cada vez maior de uma Educagdo Fisica cognitivista; a
negacdo do se-movimentar na escola; a preferéncia por parte de professores e

estudantes em estar na sala de aula, por acreditarem que essa atitude pode ajudar em
exames de larga escala, tais como o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Partindo desse pressuposto, a pratica e a teoria na Educagdo Fisica devem
caminhar juntas. Nesse entendimento, precisamos pensar na relagdo teoria e pratica na
Educacido Fisica na perspectiva de uma praxis pedagogica, de acordo com Freire (1997), em
que o debate entre pratica e teoria pode ser visto em suas contradigdes, mas nunca de forma
isolada, “Nem teoria s, nem pratica s6”. Assim, pensamos em avangar o debate entre teoria e
pratica de modo que se possa vivencia-la em uma praxis critica, reflexiva e transformada no
movimento de acao-reflexao-agao.

Além da préxis, diante da relagdo teoria e pratica, a nossa proposi¢do caminha na
perspectiva da praxis para si, no sentido do “ser mais”, da Praxis que ¢ “[...] a reflexdo e acdo
dos homens sobre o0 mundo para transforma-lo”, como diz Freire (2005, p. 42).

Nesse contexto, entendemos que ¢ urgente desenvolver mecanismo de uma Praxis
Corporal na perspectiva do “ser mais”, de modo que o termo “ser mais”, oriundo dos estudos
freireanos, surge com o propdsito de se criar possibilidades para que a pessoa, na inconclusdo
do ser, enquanto oprimido, ultrapasse as situagdes-limite'> em diregdo ao inédito viavel, em
uma busca esperangosa na realizacdo dos seus sonhos. O “ser mais” surge como uma
possibilidade do ser humano de ser e existir enquanto pessoa na transformacdo de uma

situacdo de desumaniza¢do do homem. Amorosidade e dialogicidade sdo outras categorias do

"2 Situagdo-limite corresponde ao “ato limite”, que Paulo Freire (2005) atribui as barreiras ou obstaculos que
incomodam e precisam ser superados em temos sociais. A “situagdo-limite” seria uma espécie de problema que
instiga uma acéo que se denomina “ato limite”, em busca de uma praxis em diregdo ao “inédito viavel”, o sonho,
a utopia, que consiste na superagdo do problema ato limite na perspectiva de mudar a realidade em busca do “ser
mais”.
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Freire (2005) que usamos para fundamentar a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”.
“Nao ha didlogo, porém, se ndo ha um profundo amor ao mundo e aos homens. Nao ¢
possivel a prontincia do mundo, que ¢ um ato de criagdo e recriagdo, se ndo ha amor que o
funda” (FREIRE, 2005, p. 91-92).

Para Freire, o amor ¢ o fundamento do dialogo e, por isso, ele ¢ dialégico. O amor
¢ um ato de coragem, um compromisso com os homens em sua causa de libertagdo. O didlogo
em Freire ¢ o encontro dos homens para “ser mais” para pronunciar o mundo.

Outra categoria fundante da proposicao apresentada ¢ a escuta sensivel, que se
caracteriza no reconhecimento do outro, bem como, as suas formas de expressdo, como expde
Barbier (2007, p. 94): “A escuta sensivel reconhece a aceitagdo incondicional do outro. Ela
ndo julga, ndo mede, ndo compara. Ela compreende sem, entretanto, aderir as opinides ou se
identificar com o outro, com o que ¢ enunciado ou praticado”.

Com a escuta sensivel, entendemos as inumeras expressoes corporais do estudante
em seu processo comunicativo para fomentar a sua comunicacdo corporal pedagogicamente
focada na comunicagdo dos sentimentos, dos olhares, na for¢ga de sua expressao, no seu modo
de ser e existir, dando espaco para que ele possa se posicionar como pessoa na perspectiva do
“ser mais” no mundo, favorecendo o seu relacionamento consigo e com os outros. Sobre a
escuta, Freire (2011.1, p. 114) ja dizia: “No processo da fala e da escuta, a disciplina do
siléncio a ser assumida com rigor e a seu tempo pelos sujeitos que falam e escutam ¢€ sine qua
da comunicac¢ao dialogica”.

Vivenciamos hoje um ambiente educacional em que o estudante ndo consegue
dialogar, muito menos escutar. Esta escuta se faz necessaria e, para Freire, ¢ exequivel na
disciplina do siléncio, no espago da comunicagdo, para, assim, viabilizar o didlogo. E na
medida em que escutamos que propiciamos a fala do outro e a nossa propria fala no dialogo
amoroso, sensivel, no respeito as diferencas e na aceitacdo do outro como legitimo outro
(MATURANA, 2011). O didlogo ¢ conquistado e desenvolvido a seu tempo no processo
comunicativo, no direito que a pessoa tem de dizer a sua palavra e no respeito de saber escutar
0 que o outro tem a dizer.

A comunicagdo, o didlogo, o ser e o existir no mundo com as pessoas, com a
natureza e com a espiritualidade acontecem numa intensa relagao dialogica. Figueiredo (2003)

nos mostra que as coisas isoladas ndo existem, existem apenas relagdes. Nessa perspectiva,
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trabalhamos as relagdes no cotidiano das aulas estabelecendo uma relacao dialética professor-
estudante, estudante-estudante, em relagdo com a natureza, o mundo, o ser, os sentidos, a
espiritualidade, as emogdes.

Figueiredo (2007, 2016) cita Maturana (2011), dizendo que ele transforma os
substantivos de linguagem e emog¢do em verbos, de modo que ele explica que a linguagem ¢ a
emo¢ao nao sdo coisas isoladas, isto €, as mesmas sdo relacionais, pois ocorrem no fluir das
emogoes.

Assim, na constituicdo de relagdes dialdgicas e amorosas, pensamos na

perspectiva do “saber parceiro 7

como outra categoria para fundamentar a Praxis Corporal
pedagbgica na perspectiva do “ser mais”, entendendo que ¢ possivel ser um elemento
fundamental na dialética das relagdes, no partilhar das experiéncias e na construgdo de novos
saberes.

Freire (2011, p. 25), ao indicar que “[...] quem ensina aprende ao ensinar e quem
aprende ensina ao aprender”, sugere que precisamos respeitar os saberes dos estudantes de
modo que o professor ndo pode se posicionar como detentor da verdade, mas na perspectiva
de que esta sempre aprendendo com o outro no “saber parceiro” (FIGUEIREDO, 2007), no
saber que se aprende a partir das diferencas. Nesse sentido, a fala de Silva (2012, p. 146) ¢
elucidativa, ao dizer: “Construimos novos saberes no processo de elaboracdo de
conhecimentos e saberes que se dao nas relagdes, no didlogo acerca das diferencas e dos
diferentes modos de ler e aprender o mundo™.

Esse didlogo sobre as diferengas e sobre os modos de ler e aprender o mundo,
como nos aponta Silva (2012), pretende realizar a Praxis Corporal na perspectiva do ’ser
mais”, na potencializagdo do “saber parceiro” advindo da *“supra-alteridade”, outra metafora
categorial da PER (FIGUEIREDO, 2007), na qual nos apoiamos para fundamentar a Praxis
Corporal e que surge, de acordo com Silva (2012), como uma forma de valorizacdo da
diversidade e pluralidade das ideias, dos pensamentos, dos sentimentos, bem como dos afetos
dos seres em relagdo e em comunhao, para tecer e partilhar o conhecimento na ampliagao dos
mesmos.

O processo da Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais” se pauta

" Figueiredo (2009 apud SILVA, 2012, p. 146) diz que “[...] o saber parceiro apresenta um saber que resulta do
dialogo entre saberes distintos gerando um novo saber mais rico e abrangente, compartilhado. Este saber se
estabelece por meio do dialogo e da troca de experiéncias, no reconhecimento da supra-alteridade. E um saber de
entre-lugar, de porteira, porta de acesso, de passagem na diregdo de outros que também somos nos”.
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em principios e conceitos que sdo caros para nos, tais como o didlogo, a amorosidade, a escuta
sensivel, o saber parceiro, a supra-alteridade, bem como passa pelo sentir de ser e existir da
experiéncia, conforme explica Duarte Jr. (2001, p. 12-13), afirmando que ¢ entendido como a
“[...] capacidade humana de aprender a realidade de modo consciente, sensivel, organizado e
direcionado”. O sentir, segundo o autor, ¢ a “educacdo do sensivel, uma educagdo do
sentimento, que poder-se-ia denominar-se educagdo estética” onde “estética” ¢ representada
pela raiz grega da palavra “aisthesis”, ¢ “[...] o indicativo da primordial capacidade do ser
humano de sentir a si proprio e ao mundo num todo integrado”.

Assim, a Préaxis Corporal pedagodgica na perspectiva do “ser mais” avanga no
entendimento de que o estudante possa no caminhar para si, nessa educacdo do sentimento,
isto €, que possa sentir a si proprio e ao mundo como um todo integrado, longe da dicotomia
corpo-mente que impera em nossa sociedade.

Apresentamos, em seguida, o grafico da Praxis Corporal perspectiva do “ser
mais” em sua fase inicial, que surge da ideia do ser inconcluso em seu corpo consciente e
amoroso, irradiando de dentro para fora de si os seus sentidos e emogdes mediatizados pelo
mundo. Na sequéncia, apresentamos outro grafico, que avanga para uma proposi¢cdo mais

integradora do ser enquanto “corpo consciente” e inconcluso na perspectiva do “ser mais”.

Grafico 1 — Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais” — Experiéncia Piloto.
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Fonte: elaborado pela autora (2017).

O grafico acima representa a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais” em sua
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fase de experiéncia, buscando suas formas e modo de ser e existir. O segundo grafico, a
seguir, apresenta a Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais” de um modo mais estruturado

em sua forma de ser e existir no mundo € com o mundo.

Grafico 2 — Praxis Corporal na Perspectiva do “ser mais”.
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Fonte: elaborado pela autora (2017).

Entendemos que a Educagdo Fisica traz os elementos da cultura corporal para a
pratica, isto é, os elementos da cultura corporal, como jogos, brincadeiras, esporte, gindstica e
danga, para serem desenvolvidos nas aulas. A Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”
procura estabelecer uma relacdo dialética entre o saber da experiéncia, o que o estudante ¢, o
que ele pensa, sente e acredita para os elementos externos.

A Praxis Corporal surge numa perspectiva intercultural, a partir da necessidade
dos estudantes, na contextualizagdo, na problematizacdo e na reflexdo critica com o outro,
numa a¢do conjunta e colaborativa em que o educando, enquanto sujeito do seu processo de
aprendizagem, corporifica nas praticas as atividades na perspectiva do “ser mais".

Portanto, no nosso entendimento, a partir da cultura corporal do movimento, os
elementos sdo agregados a pratica da Educagao Fisica. Na Praxis Corporal na perspectiva do
“ser mais”, o movimento surge do modo de ser, sentir e existir do estudante como sujeito do
seu processo de aprendizagem, da sua relagdo consigo, com o outro € com o mundo, da sua

espiritualidade, dos sentidos e dos sentimentos.
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Para tanto, entendemos que esse processo, em sua dimensao pedagodgica, se da na
acdo dialdgica, amorosa e problematizadora na praxis ac¢ao-reflexao-acdo. Para Freire (2005,
p. 91), “O dialogo ¢ este encontro dos homens, mediatizados pelo mundo, para pronuncia-lo,
ndo se esgotando, portanto, na relagio eu-tu”. E na problematiza¢io, no didlogo, que a
educagao torna-se uma producdo de conhecimento.

Desse modo, ¢ na problematizagdo do proprio conhecimento, na relagdo com o
outro em sua realidade concreta e sobre a qual se incide, para melhor compreendé-la, explica-
la e transforma-la, que a educagdo torna-se conhecimento. O processo de construgdo do
conhecimento se da no didlogo problematizador, amoroso e na discussdo com a realidade para
transforma-la, na praxis agao-reflexao-agao.

Além da préaxis freireana, utilizaremos também a categoria do “ser mais”. O ser
humano, como ser inconcluso, estd sempre na busca de “ser mais” humano. Assim, nessa
relacdo dialdgica e critica, tracamos elementos tedricos e metodologicos na ampliacdo do
olhar para o ensino, potencializando uma educagdo mais humana, numa mudanca de
paradigmas no modo de ver, ser e existir no mundo.

Portanto, em contraposi¢ao a educacdo bancaria, tradicional e tecnicista, em que o
estudante ¢ um ser passivo, e ao modelo hegemonico liberal, eurocéntrico, capitalista e
subalternizante, que nos cerceia o direito “ser mais” e de existir como pessoa, fazemos a
proposi¢ao de uma Praxis corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais”, que anuncia a
praxis transformadora da realidade no processo de humanizacao e libertagao do ser.

A Praxis corporal na perspectiva do ‘“ser mais” carrega em seus aspectos
pedagbgicos a escuta do estudante, a observacdo dos seus gestos, sentimentos e atitudes.
Respeita o saber da experiéncia para que possamos, assim, saber o que eles sentem, pensam
de si e do outro, das atividades desenvolvidas, quais as suas expectativas em relacao as aulas e
aos conteudos de estudo, de modo que possam participar do processo de ensino e
aprendizagem.

Podemos, em sintese, dizer que a Praxis corporal na perspectiva do “ser mais”
esta fundamentada na Préaxis freireana enquanto agdo transformadora da realidade, no “ser
mais”, na dialogicidade, na amorosidade, na escuta sensivel (BARBIER, 2007), no saber-
parceiro e na supra-alteridade (FIGUEIREDO, 2007) e no sentir (DUARTE JR., 2001),

enquanto forma de ser e existir no mundo. Essa praxis tem como objetivo, na Educagdo
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Fisica, possibilitar uma educacdo que valorize os saberes do estudante a partir da sua
realidade cultural, numa perspectiva dialdgica, critica, contextualizada, amorosa e
problematizadora, para a construcao de novos saberes, em uma leitura mais ampla do mundo,
uma educagao emancipatéria, enquanto pratica da liberdade.

A metodologia ¢ baseada numa perspectiva dinamica e aberta, ndo linear, mas
seguindo uma rigorosidade metddica, principios €éticos € compromisso com o que faz, no
entendimento de que: “Me movo como educador porque, primeiro me movo como gente”
(FREIRE, 2011, p. 92).

Nesta proposta pedagogica, estabelecemos principios éticos e morais de trabalho,
de respeito aos interesses ¢ aos conhecimentos dos educandos, a sua historia e as suas
concepgdes de mundo e de vida. Apresentamos o trabalho realizado com os educandos de
acordo comum. O planejamento prévio para o desenvolvimento das aulas, ressaltamos que
esse ndo necessariamente seja rigido e engessado, mas deve ser flexivel e de acordo com a
realidade na qual estdo inseridos os educandos e com as condi¢des materiais de efetivacao da
proposta. Apresentamos, pois, uma possibilidade de trabalho que pode ser mudada e
ressignificada em qualquer momento, pois este é o significado maior da Praxis Corporal
pedagdgica na perspectiva do “ser mais”, isto €, apresenta-se, como uma proposta aberta a
reconstru¢do considerando sempre a inconclusao do ser.

Para tanto, sugerimos que sejam pensadas as temdticas com os estudantes, de
modo que favoreca os seguintes aspetos pedagdgicos:

a) Caracteriza¢do da escola: para que possamos conhecer melhor o ambiente de

trabalho, as suas dimensdes estruturais, pedagogicas e sociais, a partir do Projeto

Politico Pedagogico da Escola (PPP), bem como estimular um convivio

harmonioso entre os funcionarios € a comunidade escolar e seu entorno;

b) Caracterizagdo da turma: para conhecermos melhor nossos estudantes,

entender seus anseios, suas necessidades, entre outras questdes. Isso favorece no

momento de levantamento das temadticas para compor as unidades didaticas,
direcionando-as aos interesses dos educandos;

¢) Contextualizacido da tematica: para conhecemos a tematica a ser trabalhada e

o porqué da escolha dessa tematica e como sera desenvolvida na aula;

d) Expectativas: para compreendemos o que se almeja ser alcangado no



88

desenvolvimento da aula.

Para alcancarmos as expectativas, temos como proposta uma sequéncia de
desenvolvimento da aula que pode ser modificada de acordo com a tematica ou situagdo
problema que venha surgir no decorrer da aula.

A sequéncia de desenvolvimento da aula que utilizamos foi a seguinte:

1) Corpo da aula/praticas refletidas de formas leves, moderadas e intensas

para serem vivenciadas pelos educandos: neste momento sdo desenvolvidas as

préticas corporais leves, moderas e intensas, dentro de uma perspectiva tedricas ou
praticas e ou teorico-pratica ¢ demais situagdes relacionadas a tematica do
momento;

2) Acolhida: momento em que recebemos os educandos com uma mensagem e ¢

feito, junto com eles, a contextualizacdo da tematica a ser trabalhada na aula. Na

acolhida, desenvolvemos a dinamica do fala-escuta'®, que ¢é uma proposta
pedagbdgica que procura estabelecer o didlogo, dentro de uma perspectiva
amorosa, respeitando o direito do outro de falar e o da pessoa de ser escutada.

Além disso, o fala-escuta se apresenta como um meio de entender o que o outro

diz, para, assim, poder se posicionar melhor, um meio de escutar ndao s6 o outro,

mas a si mesmo;

4) Circulo dialogico: ¢ o momento em que fazemos uma “tempestade de ideias”

sobre a tematica. Deixamos claro que o circulo dialdgico pode ser desenvolvido

em outra sequéncia, isto ¢, pode ser no final, no inicio ou no meio da aula;

5) Demanda: a demanda ¢ uma atividade para o educando realizar no final ou

depois da aula. A proposta ¢ que depois da aula o estudante nos dé um retorno

sobre o que foi trabalhado, para observarmos o que ele conseguiu abstrair da
atividade enquanto conhecimento pessoal, coletivo, afetivo ou corporal. Este
retorno pode ser feito de forma escrita ou dialogada, em grupo ou
individualmente, dependendo da proposta da aula. Pode ser, também, através de
uma autoavaliacdo ou um relato escrito ¢ ou de um desenho, poesia ou
performance corporal, a partir da atividade que foi desenvolvida, podendo o

educador, ainda, solicitar uma pesquisa relacionada a tematica da atividade a ser

'* Fala-escuta ¢ usada como ferramenta a ser desenvolvida durante todo o percurso da aula e para além dela
estendendo-se a vida dos educandos e nas relagdes que estabelecem com seus colegas.
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trabalhada;
6) Problematizacao dialdgica: ¢ o momento em que o docente analisa os
trabalhos produzidos na demanda do dia, procurando identificar o que cada
estudante compreendeu da tematica trabalhada, como se deu o envolvimento e o
desempenho nas atividades propostas. Esta atividade pode ser desenvolvida de
varias maneiras: em forma de dialogo com a turma, individualmente ou em grupo,
observacdo das atividades desenvolvidas pelos estudantes por meio de textos
escritos ou de desenho, performance corporal, entre outras. Enfim, ¢ o0 momento
de analisar como o educando participou, o que compreendeu da temadtica
trabalhada;
7) Avaliaciao: como se pode observar, a avaliacdo estd inserida no processo de
demanda e de problematizacdo dialogica, podendo ser realizada em diferentes
oportunidades, seja através de avaliagcdes teoricas (escritas) ou das avaliagdes
praticas, ou ambas. A avaliacdo ndo deve ter o carater punitivo de castigar o
educando pelo que ele ainda ndo sabe ou pelo que deixou de aprender, para, em
seguida, fazer as intervengdes necessarias. A avaliagdo ndo devera ser realizada sé
com o intuito de se obter uma nota, ela deve ser dialdgica, problematizadora,
diagnodstica e processual. A avaliacdo deverd ser realizada cotidianamente,
auxiliando o educando em suas dificuldades.

E importante, no decorrer do processo, buscar conscientizar os educandos acerca
da importancia e do significado do estudo para a compreensdao do mundo, para a participagao
ativa e consciente no mundo para transforma-lo.

Ressaltamos que esse processo de transformacao abrange a esfera social, politica e
cultural do ser humano em sociedade, bem como a perspectiva pessoal € 0os pequenos espacos
nos quais estamos inseridos, seja nos relacionando no cotidiano das aulas, na familia de cada
um de nés, para, entdo, a partir dessa dimensdo, expandir-se e ampliar-se para outros
contextos, outras dimensoes.

Esse processo se da a partir das atividades tedricas e praticas e teorico-praticas,
em seu sentido e significado e em suas multiplas possibilidades para a vida do educando, para
sua saude, seu autoconhecimento e seu relacionamento com os outros. A avaliagdo pode ser

combinada com os estudantes, podendo acontecer individualmente, em duplas, em grupo, em
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forma de debate, semindrios, autoavaliagdo, exposicdo interativa dialogada, pesquisa,
dramatizacdo, desenho, com atividades praticas, tedricas e teorico-praticas. No caso de
avaliagdo teorica, a corregdo pode ser feita por autocorrecdo ou correcdo mutua pelos
estudantes orientada pelo professor, sendo importante que o estudante, nesse processo, possa
expressar o que achou do método de avaliagdo ou dos instrumentos utilizados. O contetdo
utilizado ou atividade proposta na avaliacdo deve responder ao objetivo proposto no
planejamento.

A avaliagdo ndo deve ter carater “decorativo”, feita s6 por fazer na obtencdo da
nota, mas, se for escrita, deve instigar o estudante a se expressar, demostrando o que
compreendeu, o que aprendeu. As avaliagdes, tanto tedricas como praticas, devem ter, antes
de tudo, um carater socioafetivo, observando as atitudes, os interesses, os valores, os esfor¢os
e a participagdo, procurando vincular com notas, mas a fim de acompanhar o desenvolvimento
social e afetivo do estudante e como o mesmo tem contribuido de forma positiva ou negativa
no aspecto que esta sendo avaliado.

A avaliagdo na Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais” ndo deve
ser s6 do estudante, mas também do trabalho do professor, das metodologias aplicadas, entre
outras questoes.

No capitulo seguinte, a partir da andlise realizada na fundamentacdo tedrica da
Préaxis Corporal, mostramos o que intitulamos de ensaios de uma Unidade Didatica na Préaxis
Corporal na perspectiva do “ser mais”. Este processo deu-se como uma experiéncia piloto de
uma Unidade Didatica na Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”. Ressaltamos que a
experiéncia piloto faz parte do processo de constru¢cdo e implementacdo das unidades

didaticas que foram desenvolvidas no ano de 2016.
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3 EXPERIENCIA PILOTO: VIVENCIANDO AS UNIDADES DIDATICAS DA
PRAXIS CORPORAL NA PERSPECTIVA DO “SER MAIS”

Este capitulo versa sobre a constru¢do de uma Unidade Didatica tematica para os
estudantes do 5° ano de uma Escola Municipal de Fortaleza. O presente trabalho esta
relacionado a experiéncia piloto de construcao da Unidade Didatica da praxis Corporal na
perspectiva do “ser mais”, para fundamentagdo tedrico-pedagdgica, com vista ao projeto de
intervengdo pedagdgica nessa pesquisa de mestrado na constru¢do de uma proposta
pedagdgica para a Educacido Fisica Escolar.

Para tanto, apresentamos no momento o processo referente ao trabalho
desenvolvido com a turma no ano de 2016. Este processo denominamos de Ensaios da Praxis
Corporal pedagodgica na perspectiva do “ser mais”, por se tratar de uma experiéncia piloto
para a constru¢cdo das Unidades Didaticas da Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”.
Este trabalho se encontra nos apéndices, onde sdo apresentadas as unidades didaticas
desenvolvidas nas aulas, ao longo do segundo semestre de 2016, com fotos e alguns desenho
realizados pelo grupo.

Todas as atividades realizadas foram ancoradas nos pressupostos freireanos € na
PER. A partir desta experiéncia, foi desenvolvida posteriormente a Praxis Corporal
pedagdgica na perspectiva do “ser mais”, para, assim, serem analisados os contributos dessa
praxis na construcao de uma proposi¢ao pedagdgica de ensino para a Educagao Fisica Escolar.

Para tanto, consideramos pertinente dizer que a Unidade Didatica da Préxis
Corporal na perspectiva do “ser mais” segue com rigorosidade metddica, no entanto, tentamos
fugir um pouco do pragmatismo imposto por esse modelo colonializante vigente em nossa
sociedade. Reconhecemos a dificuldade em realizar esse trabalho diante do contexto em que a
escola esta inserida, mas procuramos, de algum modo, escapar um pouco desse modelo e
partimos para construir uma proposta pedagogica buscando intensificar a subjetividade, as
relagdes, o didlogo, o envolvimento, os sentimentos e os sentidos.

Para além destes, buscamos também as praticas especificas da area relacionadas
ao desenvolvimento da corporeidade, nas manifestacdes da cultura corporal dos jogos, dos
esportes, das gindsticas, das lutas, das atividades ritmicas e expressivas, na promocao da

saude, qualidade de vida, entre outras.
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Buscamos, desse modo, numa perspectiva mais dialética, intercultural, a partir de
um corpo consciente, viabilizar as relagdes pessoais e interpessoais, o saber parceiro, a supra-
alteridade, a escuta sensivel, a amorosidade, a alegria, o ludico, o conhecimento de si, o
interesse dos estudantes pelo aprender, o aprender uns com os outros, numa perspectiva do
“ser mais” humano de uma educacao emancipatoria e libertadora.

Iremos, portanto, a seguir, dialogar sobre duas questdes que nos ajudaram a

compor este cenario, que foram: planejamento na educagdo e unidade didatica.

3.1 Sobre Planejamento/Unidade Didatica

“Todo planejamento educacional, para qualquer
sociedade, tem de responder as marcas e aos valores
dessa sociedade. S6 assim, ¢ que pode funcionar o
processo educativo, ora como forca estabilizadora, ora
como fator de mudanca. As vezes, preservando
determinadas formas de cultura. Outras, interferindo no
processo historico instrumental”. (FREIRE, 1986, p. 23)

Neste sentido, construimos as Unidades Didaticas em uma perspectiva
freireana. No entanto, para tal, iniciamos um didlogo sobre a unidade didatica, a fim de
compreender mais sobre essa questao. Libaneo e Freitas (s/d) afirmam que, para a construgdo
de uma unidade didatica, o aspecto essencial do ensino ¢ a mediacdo didatica da mediacao
cognitiva. Ou seja, o ensino consiste na atuagdo do professor, na relagdo do aluno com o
objeto de estudo, ajudando-o a formar e desenvolver capacidades intelectuais (conceitos) por
meio dos conteudos.

Assim, vemos que o professor, enquanto mediador do processo de ensino e
aprendizagem, contribui para desenvolver a capacidade intelectual do estudante por meio dos
conteudos. Partindo dessa perspectiva, entendemos, tal como os autores afirmam, que

O Plano de Ensino se apresenta como meio primordial para o professor, que faz a
antecipagdo mental das atividades a serem realizadas em uma disciplina,
possibilitando, desse modo, a organizacdo dos conteudos, dos objetivos a serem

trabalhados e uma melhor organizacdo e implementagdo das aulas em seu cotidiano
escolar. (LIBANEO; FREITAS, s/d, p. 1)

O Plano de ensino pode abranger um ano ou um semestre letivo, podendo ser

"> Texto utilizado na disciplina Didatica e Ensino Desenvolvimental, no Programa de Pés-Graduagio em
Educag@o — Linha Teorias da Educagéo e Processos Pedagogicos, da Pontificia Universidade Catdlica de Goias.
Visto em 2017.
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operacionalizado em Plano de Unidade Didatica (ou Plano de Aula'®). Por “unidade didatica”
entenda-se aqui um conjunto estruturado de atividades de ensino e aprendizagem, numa
sequéncia logica, visando a consecucao de objetivos de aprendizagem.

Desse modo, compreendendo a importancia deste processo de operacionalizagdo
das atividades da pesquisa, optamos por um Plano de Unidade Didatica (ou Plano de aula)
voltado para uma organizacdo mais estruturada das atividades referentes ao ensino e a
aprendizagem, para que possamos trabalhar a partir de uma sequéncia didatica que ¢ flexivel,
levando em conta os objetivos da aprendizagem.

Neste sentido, Libaneo e Freitas (s/d, p. 02), a partir da didatica desenvolvimental
e a logica do plano de ensino, acreditam, que “[...] o caminho da aprendizagem ¢ aquele que
possibilita ao aluno a interioriza¢do de acdes mentais, ou seja, de formagdo de conceitos”. Os
conceitos estdo nos conhecimentos acumulados na experiéncia sdcio-histérica da humanidade.
O que nos leva ao que Freire define como “saberes da experiéncia feito”, os quais se
constituem de saberes que os estudantes trazem para a aula, nos conhecimentos que carregam,
adquiridos ao longo de sua historia de vida, de seu contexto historico-cultural.

Desse modo, faz-se necessario um momento para se mapear os saberes, a partir de
um diagnoéstico das experiéncias, dos saberes e conhecimentos que os proprios estudantes
possuem sobre a disciplina e a sistematizagdo desse conteudo.

E interiorizando os processos logicos e investigativos que formamos nossos
conceitos e auxiliamos a formagao dos alunos. Entendemos que ¢, de fato, fundamental uma
organizacdo das acdes e atividades pretendidas no processo de ensino e aprendizagem
utilizada pelo professor em seu cotidiano em sala de aula.

Nesse contexto, entendemos a significativa importancia dos planejamentos, bem
como da unidade de ensino, na organizagdo e estruturagdo do trabalho docente. Percebemos
que este processo vai exigir um esforco dos docentes em organizar conteudos, metodologias e
estratégias de trabalhos, entre outras questdes, como objetivos, avaliagdo e metas a serem

alcangadas.

' Acreditamos que o tempo de uma aula (considerando “aula” com uma unidade de tempo de 50 min)
possivelmente seja curto para esgotar um assunto ou tematica. Por essa razdo, seria razoavel entender que o
Plano de ensino se divide em varios planos de unidades didaticas. No entanto, ndo ha razdo para ndo chamar o
“Plano de unidade” de Planos de aulas. A expressdo “unidade didatica” foi difundida no Brasil por Irene Mello
de Carvalho (1969), em seu livro O Ensino por Unidades Didaticas. Embora tivesse vinculo, inicialmente, com a
didatica de Herbart, o termo foi mantido em manuais de didatica de distintas orienta¢des tedricas.
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Anastasiou e Alves (2009, p. 64) nos mostram que, para a organizacao de suas
acoes, os professores, em seus planos de ensino, “[...] tinham como centro do pensar docente
o ato de ensinar; portanto, a agdo docente era o foco do plano”, a¢des estas que levam a uma
concepgdo de ensino e de aprendizagem que vigorava na €poca. Atualmente, entretanto, as
proposi¢des sdao construidas coletivamente em parceria com o estudante na sala de aula e,
desse modo, o foco da acdo docente, que era o ato de ensinar, passa a ser considerado
conforme as teorias interacionistas e construtivistas da aprendizagem, que t€ém o estudante
como protagonista no processo.

Fica claro, assim, a importancia do plano de ensino ou da unidade didatica para o
desenvolvimento do trabalho em sala. Segundo Anastasiou e Alves (2009), Gandim (1994) e
Gil (2012), muito embora ndo existindo um modelo fixo a ser seguido, ¢ podendo, assim,
variar de acordo com a realidade e necessidade, os planos de ensino devem seguir uma
sequéncia logica e coerente com os elementos elencados como necessarios para o processo de
ensino e de aprendizagem.

Desse modo, partindo de uma reflexao inicial, o plano de ensino freireano que ora
apresentamos, apesar de poder variar de acordo com cada instituicdo de ensino, pode, em
principios, seguir a seguinte estrutura, ndo devendo, ¢ claro, ser entendida como receita de
bolo.

O planejamento pressupde, de maneira geral, que se responda aos seguintes
questionamentos: “o qué” devemos trabalhar com os estudantes; “para qué” utilizar este
contetudo; “quais” os objetivos a serem alcancados; “como” trabalhar este conteudo; “quais”
as metodologias a serem utilizadas; e “com o qué” iremos ministrar os contetidos elencados
para ensinar. Este processo reflexivo resulta nos objetivos, contetidos, metodologias e formas
de avaliacdo a serem utilizados, subsidiados nos pressupostos freireanos.

O plano de ensino deve conter orientacdes semestrais ou anuais. Ja o plano de
aula ou unidade didatica se caracteriza como um roteiro segundo o qual o professor ministrara
cada uma das aulas constantes plano de ensino.

Desse modo, o professor terd, na unidade didatica, um instrumento com o qual
fard a sistematizacdo de todos os conhecimentos necessarios ao aprendizado do estudante,
bem como das atividades e procedimentos que utilizara na aula. No entanto, compreendendo

que, dentro de uma perspectiva freireana, o conhecimento parte necessariamente do desejo de
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aprender do estudante, da sua curiosidade, de uma pergunta que ele proprio se faga em relagao
a algo. Neste sentido, a unidade didatica em Freire necessita primeiramente conhecer o que o
estudante quer aprender, quais os seus interesses e, para tanto, faz-se necessario trabalhar a
problematizagdo, no sentido de despertar o interesse do estudante e, a partir disso, construir a
unidade didatica.

Apresentamos a seguir as possibilidades e concepgdes que nortearam a construgao

de uma Unidade Didatica na Educagao Fisica.

3.2 Em busca do entendimento para proposicdo de uma Unidade Didatica na Praxis

Corporal pedagégica na perspectiva do “ser mais”

Com a complexidade que se tornou o ensino na atualidade, muitos professores na
Educagao Fisica Escolar e em outras areas podem apresentar dificuldades em elencar seus
conteudos e estabelecer critérios de prioridade no planejamento de suas agdes pedagdgicas,
bem como na propria metodologia de ensino, nas formas de desenvolver e avaliar os alunos,
mediante a multiplicidade de estratégias que, a partir dos avangos das tecnologias vao, como
diz Imbernon (2010), tornando-se obsoletas.

Para Frangoso e Neira (2014), as décadas de 1960 e 1970 foram marcadas por
criticas a escola em suas concepcoes tradicionais de curriculo advindas da neutralidade, da
racionalidade técnica denunciadas por Bourdieu e Passeron (1975), Althusser (1983),
Baudelot e Establet (1980) e Bowles e Gintis (1980), chegando a Educacdo Fisica, que se
torna alvo de criticas e questionamentos. Dentro dessa perspectiva, vejamos a fala de Medina
(1983, p. 35):

A Educacdo Fisica precisa entrar em crise urgentemente. Precisa questionar
criticamente seus valores. Precisa ser capaz de justifica-se a si mesma. Precisa

procurar sua identidade. E preciso que seus profissionais distingam o educativo do
alienante, o fundamental do supérfluo de suas tarefas.

Neste sentido, entendemos que, embora tenhamos feito significativos avangos na
area, os estudos dos teoricos nos levam a crer que a proposicao de Medina ainda ¢ relevante,
visto que ele defende a humanizacao da Educagdo Fisica para redefinir a area na superacao da
dicotomia “corpo-mente” que dominou o curriculo gindstico-esportivo e que tinha como foco

o corpo marcado pelos interesses da sociedade capitalista.
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Apesar das criticas ao curriculo, acreditamos que os avangos da Educacdo Fisica
estao proporcionando multiplas possibilidades. Essa questao chega a ser, para alguns teoricos,
um problema na area, pois, com as multiplas possibilidades, ndo existe um parametro que se
possa medir ou determinar quais os conteudos, em que séries ¢ onde e quando devem ser
abordados. No entanto, esta chega a ser uma questdo polémica para a area, pois existe uma
parcela de estudiosos e profissionais que defendem nao so a sistematizagao como a construgao
de materiais didaticos para a Educacao Fisica.

Neste sentido, apresentamos uma unidade didatica para a Educacdo Fisica na
turma do 6° ano, explicitando os passos para a constru¢do de uma Unidade Didética na

perspectiva da Praxis Corporal na perspectiva do “ser mais”.

3.3 Unidade Didatica na Praxis Corporal pedagdégica na perspectiva do “ser mais”:

construindo possibilidades

Ao refletir sobre a unidade didatica proposta por Libaneo e Freitas (s/d),
indagamos: como seria uma atividade propositiva de uma Unidade Didatica na Praxis
Corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais”?

Paulo Freire (2011, p. 24), em Pedagogia da Autonomia, fala sobre os saberes
necessarios a pratica educativa e nos diz que: “A reflexdo critica sobre a pratica se torna uma
exigéncia da relagdo Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir virando bla-bla-bla e a pratica,
ativismo”.

Para se compor uma Unidade Didatica numa Praxis Corporal a partir dos
pressupostos freireanos, acreditamos ser essencial essa reflexdo sobre a propria unidade
didatica, no sentido de potencializar a construcdo de saberes criticos que possibilitem
transformar a realidade. Para tanto, no processo de ensino-aprendizagem, ¢ fundamental
compreender que o ensino, conforme esclarece Freire (2011, p. 47) “[...] ndo ¢ transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produgdo ou a sua constru¢dao”. Neste
caso, entendemos que cabe aos professores potencializar saberes necessarios a constru¢ao do
conhecimento, rompendo com a concepcao bancaria de ensino.

Neste sentido, apontamos alguns dos pressupostos freireanos para potencializar a

constru¢do de uma unidade pedagogica numa vertente critica, que venha estimular a criagao
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de uma Unidade Didatica na Praxis Corporal pedagogica na perspectiva do ““ser mais”.

Uma caracteristica fundamental neste processo € o respeito aos saberes do
educando, isto ¢, “[...] os saberes socialmente construidos na pratica comunitaria” (FREIRE,
2011, p. 31), surgidos a partir das experiéncias individuais que cada um vivencia e das
experiéncias coletivas da sua cultura, dos seus valores dos saberes de experiéncia feito.

Para Freire (2011, p. 34), ensinar exige estética e €tica, onde a “[...] decéncia e a
boniteza andam de maos dadas”, a partir de uma rigorosa formagao ética ao lado da estética.
E, desse modo, homens e mulheres, como seres historicos no mundo, t€ém a capacidade de
valorizar, intervir, escolher, decidir e romper tornando-se seres €ticos na perspectiva de que:
“Pensar certo ndo ¢ que fazer de quem se isola, de quem se ‘aconchega’ a si mesmo na soliddo
mas num ato comunicante. Nao ha por isso mesmo pensar sem entendimento, € o
entendimento, ponto de vista do pensar certo, ndo ¢ transferido, mas coparticipado” (FREIRE,
2011, p. 38).

Freire nos mostra que o ato de ensinar exige o pensar ¢ o fazer certo. O ensino ¢
feito na corporificagdo da palavra pelo exemplo, exige risco, aceitacdo do novo e respeito a
qualquer forma de descriminagdo. Deste modo,

A grande tarefa do sujeito que pensa certo nao € transferir, depositar, oferecer, doar
ao outro, tomado como paciente de seu pensar, a inteligibilidade das coisas, dos
fatos, dos conceitos. A tarefa coerente do educador que pensa certo ¢, exercendo
como ser humano a irrecusavel pratica inteligir, desafiar o educando com quem se
comunica, a quem comunica, a produzir sua compreensdo do que vem sendo
comunicado. Nao ha inteligibilidade que ndo seja comunicagdo e intercomunicagdo e

que se funde na dialogicidade. O pensar certo por isso ¢ dialégico ¢ ndo polémico.
(FREIRE, 2011, p. 39)

Um dos grandes desafios ao se produzir uma unidade didatica em Freire ¢
desconstruir o paradigma tradicional de transferéncia do conhecimento. Assim, ao pensar
certo, o educador desperta o interesse e a curiosidade do estudante, para que ele possa sair de
uma curiosidade ingénua, desafiando-o a uma comunica¢do mais dialogica.

Ensinar exige uma reflexdo critica sobre a pratica. Freire (2011, p. 39) argumenta
que “[...] a pratica docente critica, implicante do pensar certo, envolve o movimento
dinamico, dialético entre o fazer e o pensar sobre o fazer”, de modo que, ao se voltar sobre si
mesmo numa reflexdo sobre a pratica, aquilo que se coloca como curiosidade ingénua, ao
reconhecer-se como tal, vai se tornando curiosidade critica.

Entendemos, desse modo, que a criticidade ¢ um componente importante na
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unidade didatica em Freire, a partir da qual o estudante deixa a curiosidade ingénua na
superagao da ingenuidade pela rigorosidade. Percebemos que, quanto mais consciéncia tiver
de sua curiosidade ingénua e assumir-se como tal, mais o estudante vai percebendo as razoes
de ser e por que esta sendo ingénuo. Nesse processo de conscientizacdo, feito na reflexao
sobre si mesmo, se tornard capaz de mudar este estado de curiosidade ingénua, avangando
para a curiosidade epistemoldgica.

Ensinar exige, também, humildade, tolerancia e luta em defesa dos direitos dos
educadores e, neste sentido, ¢ também igualmente importante para Freire o respeito que o
professor deve ter em relagdo a identidade do educando, a sua pessoa, ao seu direito de ser, no
respeito a sua curiosidade, bem como a sua timidez.

Segundo Freire (2011), ensinar ¢ um ato de amor no qual o educador deve
desenvolver a amorosidade com seus educandos. Este ato amoroso ¢ o que fundamenta toda a
obra de Freire. A amorosidade d4 todo sentido e significado a luta pela libertacdo do ser
oprimido em busca do “ser mais”.

Ainda segundo Freire (2011), ensinar exige apreensdo da realidade, bem como
alegria e esperanca. Essa esperanca ndo ¢ vazia de sentido, onde o ser esperangoso ndo fica na
espera, mas € o tipo de esperanca que mobiliza e luta, no intuito de transformar a realidade na
convic¢ao de que a mudanga € possivel.

E a mudanca ¢ possivel na perspectiva de que ensinar exige competéncia
profissional e compromisso com o que se acredita. Desse modo, Freire (2011) defende que o
professor se guia pelos ideais democraticos, ndo podendo ter uma pratica reacionaria,
autoritaria e elitista, pois as nossas agdes devem ser condizentes com o que sentimos e
falamos. Ensinar exige compreender que a educacdo ¢ uma forma de intervir no mundo e
mudar a realidade.

Para o autor, a pratica do professor nunca pode ser neutra. A pratica exige do
professor uma defini¢do, uma tomada de posicao,

Sou professor a favor da decéncia contra o despudor, a favor da liberdade contra o
autoritarismo, da autoridade contra a licenciosidade, da democracia contra a ditadura
de direita ou de esquerda. Sou professor contra qualquer forma de descriminagéo,

contra a dominagdo econdmica dos individuos ou das classes sociais. (FREIRE,
2011, p. 100)

Assim, entendemos que Freire (2011), além de apontar as exigéncias necessarias

para o ensino, nos leva a refletir sobre a nossa postura no mundo, na sociedade, na educagdo e
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no ensino. Ele propde uma reflexado critica sobre o cotidiano da sala de aula, sobre a relagao
professor-estudante, sobre o respeito as diferengas, valorizagdo do outro e estimulo as
potencialidades dos estudantes.

Freire (2011) nos mostra que ensinar exige saber escutar, de modo que, no ato de
escutar o outro (escuta sensivel), se estabeleca uma relagdo horizontal e se aprenda a falar
com o estudante. Nesse sentido, o autor acredita que € possivel, nesse processo de escuta, se
construir um espago para a comunicacdo dialdogica em que a verdadeira escuta aconteca
cedendo lugar para o didlogo. O diadlogo aberto se constitui como o espago para o estudante se
posicionar melhor no mundo e aprender a respeitar as diferencas.

Freire (2011) defende a educagdo ideoldgica, portanto, acredito que nds, como
seres inconclusos, precisamos ser conscientes desse processo ¢ enveredar por caminhos que
potencializem uma praxis criteriosa, mas essencialmente humana, que permita, dentro de uma
disciplina intelectual, exercer a curiosidade epistemoldgica, que € construida a partir dos atos
de aprender, ensinar, dialogar, amar, intervir, escutar, refletir, problematizar, repudiar qualquer
forma de discriminagdo e transformar a realidade que nos cerca.

De acordo com Freire (2001), nos formamos como educadores permanentemente,
na pratica e na reflexdo sobre a pratica.

Assim, ancorados nos posicionamentos politicos e pedagogicos de Freire,
entendemos que seus pressupostos estdo intimamente imbricados uns com os outros, de modo
que vislumbramos uma educagdo enquanto pratica para a liberdade e, como proposic¢ao,
elaboramos unidades didaticas a partir desta agdo dialdgica, critica e reflexiva da préxis, no
processo de acdo-reflexdo-agao.

Dentro de uma perspectiva amorosa e critica, respeitando os saberes de
experiéncia, repudiamos qualquer forma de discriminagdo advinda do modelo hegemonico,
em que predomina a educagdo tradicional tecnicista, punitiva, excludente e seletiva dominante
em nossa sociedade.

Acreditamos que, ampliando o olhar para uma perspectiva mais critica de ensino e
aprendizagem, € possivel mobilizar esfor¢os no sentido de romper com os paradigmas da
educacdo bancaria e avangar em direcdo a educacdo problematizadora e critica, em que
educadores e educandos possam superar as situagdes-limite impostas pela sociedade liberal

capitalista em busca do “ser mais” no mundo, em que todos tenham seus direitos respeitados
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e, numa acao conjunta, possam transformar a si € o seu meio.

Desse modo, enfatizamos que nossa proposta, veiculada a dindmica de abordagem
tematica na Praxis freireana, estd fundamentada em um modelo didatico-pedagogico que
busca estabelecer a articulagdo entre as experiéncias que o estudante viveu e carrega em seu
corpo consciente até as experiéncias que ele vivenciara na Praxis corporal na perspectiva do
“ser mais” no cotidiano das aulas. Isto €, o conhecimento que o estudante traz das suas
experiéncias e da sua cultura, ao se deparar com novas experiéncias a partir de ser, sentir e
existir no mundo, na perspectiva do “ser mais” em toda sua plenitude, sofre uma ruptura e se
transforma a partir da Praxis corporal em um conhecimento cientifico, que ¢é caracterizado
como um conhecimento mais elaborado, mais estruturado, construido na praxis a¢ao-reflexao-
acdo, como nos mostra o grafico a seguir.

Grafico 3 — Modelo didatico-pedagogico no contexto da abordagem tematica freireana: avango no processo do
conhecimento.

1conhecimento do

educando com as
experiencias vividas

\ <
avango

conhecimento
mais elaborado
\ cientifico

O estudante, como sujeito do seu processo, pode produzir um avango no processo

praxis

Fonte: elaborado pela autora (2017).

educacional saindo da educacdo bancéria, de uma curiosidade ingénua para a curiosidade
epistemolodgica, a partir de uma consciéncia critica e libertadora, adquirindo conhecimento

r

cientifico mais elaborado. Neste sentido, ¢ urgente abrir caminhos que possibilitem esse
didlogo permanente entre a perspectiva freireana e a Educag¢do Fisica Escolar, a fim de
potencializar uma Préaxis corporal pedagogica na perspectiva do “ser mais”, tendo como foco
o ensino e a aprendizagem. Portanto, acreditamos que, na sistematizagdo epistemologica e

politica do desenvolvimento de uma Praxis Corporal pedagogica transformadora na Educagao
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Fisica, podemos potencializar a elaboragdo de uma unidade didatica critica que possa ser
operacionalizada na escola.

Para a educagdo, ¢ necessario o rigor, mas que ele seja, como Freire (2011)
propde, sem perder a boniteza, que em nome dele ndo seja roubada a flexibilizagdo que
possibilita o “ser mais” de cada um, a amorosidade, o didlogo, o respeito as diferencas, a

escuta sensivel e, principalmente, a humanidade em nos.

No capitulo seguinte iremos tratar da analise das Unidades Didéticas.
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4 SENTIDOS E SIGNIFICADOS: ANALISE DAS UNIDADES DIDATICAS

Este capitulo apresenta os dados construidos no campo investigativo e versa sobre
a analise do material produzido nas Unidades Didaticas da Praxis Corporal na perspectiva do
“ser mais”. No primeiro item apresentamos um quadro demonstrativo com a frequéncia das
criancas em cada unidade didatica. Estas foram especificadas com codinomes de cores para
preservar suas identidades. Em seguida, apresentamos outro subitem com todas as Unidades
Didaticas construidas, implementadas e analisadas na turma de 6° ano em 2017, com suas
expectativas ¢ modo de avaliagao.

Destacamos que ao final de cada Unidade Didatica aparece um Didrio de campo,
na forma de consideragdes sobre a aula, onde registramos as observagdes das aulas.
Apresentamos também fotos, textos e desenhos produzidos pelas criancas nas aulas
relacionados as categorias que mais apareceram na andlise do material. Expomos, mais a
frente, um quadro demonstrativo com a compilacdo dos dados que levou as categorias
analisadas, e outro quadro demonstrativo das categorias que mais apareceram para melhor
entendimento e andlise do trabalho.

Concluimos o capitulo com um quadro das Unidades Didaticas da fase final da

pesquisa, estudo e a analise do material produzido.

4.1 Quadro de frequéncia — Unidades Didaticas L, I1, I1L, IV, V, VI, VII

Conforme anunciado, apresentamos um quadro que esta relacionado a frequéncia

dos educandos por Unidades didaticas.

Quadro 1 — Frequéncias por unidades didaticas. Total de estudantes do 6° ano de 2017 na escola Jonathan da
Rocha Alcoforado: Matriculados = 39. Transferidos =1. Total = 38.

UNIDADE DIDATICA DATA PRESENTES
UNIDADE DIDATICA I 28/07/2017 35
UNIDADE DIDATICA II 04/09/2017 35

UNIDADE DIDATICA III 11/09/2017 36
UNIDADE DIDATICA IV 18/09/2017 36
UNIDADE DIDATICA V 30/10/2017 33
UNIDADE DIDATICA VI 06/11/2017 33
UNIDADE DIDATICA VII 13/11/2017 32

Fonte: elaborado pela autora (2017).
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4.2 Unidades Didaticas: Praxis Corporal na Perspectiva do “ser mais”

Esta parte do trabalho apresenta as Unidades Didaticas desenvolvidas,
correspondentes a fase final da pesquisa, realizada no segundo semestre de 2017, nos dias 28
de agosto, 04, 11 e 18 de setembro, 30 de outubro e 06 ¢ 13 de novembro. A cada duas aulas,
construimos uma Unidade Didatica desenvolvendo, ao final, 7 (sete) Unidades Didaticas
correspondentes a um total de 14 h/a na turma de 6 ano da Escola Municipal Jonathan da
Rocha Alcoforado. A Unidade didatica do dia 28 de agosto corresponde a escolha do contetido
programatico a ser trabalhado naquela etapa. A Unidade didatica do dia 04 de setembro
corresponde a um jogo de perguntas e respostas, com o intuito de trabalhar o histérico do
atletismo. A Unidade Didatica do dia 11 de setembro esté relacionada a pratica do atletismo,
onde foram trabalhados os arremessos ¢ lancamentos em uma aula ao ar livre, em contato com
a natureza; no dia 18 de setembro demos continuidade a pratica do atletismo, com as corridas
de velocidade e revezamento na quadra da escola.

Na continuidade, na Unidade Didatica do dia 06 de novembro foi proposta uma
atividade dialdgica e problematizadora dos conteudos da Educagdo Fisica, para que o
educando pudesse escolher parte das atividades a serem desenvolvidas nesta nova etapa de
estudo. Na ocasido, trabalhamos com imagens dos conteudos da Educacdo Fisica, com fotos
dos educandos em suas praticas das aulas anteriores. Desenvolvemos esta atividade com o
intuito de dialogar com os educandos sobre as tematicas, buscando a opinido deles sobre os
conteudos trabalhados, os sentimentos deles em relagdo aos contetidos e as atividades
propostas e sobre o que esperam dessas atividades, e do por que da escolha por determinada
tematica.

As aulas das Unidades Didaticas seguintes foram desenvolvidas a partir do
conteudo sugerido pelos estudantes associados a outras atividades propostas no contexto da
propria aula. Apresentaremos as Unidades Didaticas posteriormente, no topico de quadros das
Unidades Didaticas do 6° ano, seguindo a ordem de suas praticas, sendo as ultimas do més de
novembro, sobre a tematica da gindstica.

A aplicabilidade das Unidades Didaticas ¢ desenvolvida em dois momentos
sendo, se necessario, invertida ou mesclada essa ordem. O primeiro momento da aula se

constitui da Contextualizagdo, problematizagdao desenvolvida na “acolhida”, no “fala-escuta”,
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nos “circulos dialdgicos”, atividades caracterizadas de leves a moderadas. A segunda parte da
aula ¢ constituida das atividades moderadas e intensas, que sdo os jogos, brincadeiras, os
esportes, os exercicios, a ginastica, entre outros. Ressaltamos que todas as atividades foram
realizadas na perspectiva de um corpo consciente, que tem como aspecto principal pensar
sempre antes, durante e depois do movimento, para que possa desenvolver uma praxis critica
e reflexiva sobre o seu corpo, os seus sentidos € emocdes para obter uma entendimento
melhor de si mesmo e do contexto ao seu redor.

Portanto, segue, na sequéncia, a descri¢do das Unidades Didaticas da Praxis

Corporal na Perspectiva do “ser mais”, para analise da fase final deste trabalho.

4.2.1 Unidade Didatica I

Escola Municipal de Fortaleza — Turma: 6* ano M — Data: 28/08/2017.

Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: Circulo dialégico e recreativo (construgcdo coletiva do contetido
programatico).

Contextualizacdo: Sera desenvolvida uma atividade tedrico-pratica, onde as
criangas irdo construir coletivamente alguns dos conteudos trabalhados nas aulas. A partir das
atividades ludicas e recreativas e esportivas que foram propostas na ltima aula, as criangas
observardo algumas imagens dessas e de outras possiveis tematicas que podem ser
desenvolvidas. Trabalharemos com algumas imagens de fotografias referentes as tematicas
das aulas de Educacdo Fisica e os educandos opinardo sobre os conteudos trabalhados. Na
segunda parte da aula, serdo realizadas as atividades ludicas e recreativas da tematica proposta
pelos estudantes.

Expectativa: Despertar a criticidade do educando para que ele possa aprender a
fazer suas escolhas, desenvolver sua autonomia, a capacidade de dialogar sobre si mesmo,
escutar o outro de forma amorosa e acolhedora, refletindo sobre o fazer, compartilhar as ideias
e aprender com o outro. Pretendemos também desenvolver as habilidades motoras, como
coordenacdo, agilidade, velocidade, flexibilidade, reflexo, entre outras, de forma consciente,
buscando um maior entendimento de si mesmo de suas emocoes, de seus sentimentos e

sensagdes corporais.
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Proposta de desenvolvimento da aula:
Primeiro momento (atividades corporais leves € moderadas):
e Acolhida: serd desenvolvida a partir da dinamica do fala-escuta. Esta dinamica
tem como objetivo trabalhar o direito de falar e aprender a escutar o outro a partir
da contextualizacdo dos contetidos a serem trabalhados nas aulas. Nesta proposta
sera solicitada a concentracdao das criangas, para que elas possam se perceber, se
sentir, observar o seu corpo, as suas sensacdes no aqui € no agora, em todas as
atividades proposta.
e Circulo dialdgico: momento em que ¢ reforcada a necessidade de se
concentrar para que as criangas possam estabelecer o didlogo, emitir sua opinido
sobre os contetidos a serem trabalhados, o que levaram elas a escolher esse
conteudo, quais os sentidos e significados e objetivos de escolherem determinada
tematica. Neste momento, ¢ explicado o significado de se trabalhar de forma
coletiva na escolha dos contetdos para serem desenvolvidos nas aulas.
Segundo momento (atividades mais intensas, que sdo as atividades ludicas e
recreativas, finalizando com atividades moderadas e leves):
e Atividades ludicas recreativas: nesta fase da aula serdo desenvolvidas
atividades corporais mais intensas, com jogos e brincadeiras desenvolvidos a
partir da escolha da tematica a ser trabalhada. Nesta fase da aula, serd solicitado
que as criangas procurem buscar uma maior consciéncia de seu corpo ao executar
0 movimento, de seus sentimentos € das emogdes e sensagdes que experimentam a
executar as praticas.
e Dindmica de concentracio: momento de relaxar, trabalhar um pouco a
respiragdo, a concentragdo, buscando uma consciéncia maior de si mesmo e de
suas sensacdes. E um voltar-se para si mesmo, no intuito de se conhecer melhor
para, assim, atuar de forma mais consciente de si, de seus desejos e de suas
necessidades.
e Circulo dialégico final (relato sobre as experiéncias): Momento em que sera
proposto para as criangas sentarem e dialogarem sobre como foi participar das

atividades, dizer como se sentiram ao fazerem as atividades e proporem as
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tematicas a serem trabalhadas, quais os sentimentos e as emogdes que sentiram ao

realizar o circulo dialdgico e executarem os jogos e brincadeiras.

Problematizac¢ido dialdgica: A problematizagdo dialogica ¢ uma atividade criada
com o intuito de o professor fazer as observagdes da aula, visando analisar e perceber o
envolvimento e a participagdo individual e em grupo dos educandos nas atividades no
decorrer da aula, tanto dentro como fora da quadra, das suas expressoes, de suas sensagoes €
sentimentos e atitudes ao participar ou nao da pratica.

Demanda: Atividade que tem como objetivo solicitar um retorno do estudante
sobre o seu entendimento das atividades propostas, o que ele aprendeu, como ele se sentiu ao
desenvolver as atividades, quais foram as suas emogoes, sentimentos € quais as contribui¢des
destas atividades para sua vida cotidiana, seu autoconhecimento, seu relacionamento com seus
colegas, para que o docente possa observar o que o educando conseguiu abstrair da atividade
enquanto conhecimento pessoal, coletivo, afetivo ou corporal em relagdo a aula. Serd proposto
um relato e/ou um desenho da atividade que foi desenvolvida e uma pesquisa sobre o histérico
do atletismo e suas modalidades basicas que sera trabalhado na aula seguinte.

Material utilizado: fotos das aulas anteriores de Educagdo Fisica; tapete para
colocar as fotos; cadeiras para o circulo dialoégico. No segundo momento, serd desenvolvido a
partir da proposta das criancas, levaremos inicialmente corda, bambolés, elastico, cones,
pneus, bolas, entre outros materiais.

Consideracoes sobre as aulas:

No inicio da aula, pensamos que nado iriamos conseguir estabelecer o didlogo com
as criancas e muito menos desenvolver alguma atividade, devido a falta de atencdo em meio
ao barulho e a conversa. Observamos que, para ser dialdgico, em alguns momentos faz-se
necessario exercer a nossa autoridade enquanto professor, situagdo em que indagava se estava
sendo autoridade ou autoritaria com as criangas. Em meio ao cansago, percebia que precisava
estabelecer o limite para que houvesse de fato o didlogo. Vinha-me, nesse instante, uma das
frases de Freire (2011), ao dizer: “mudar ¢ dificil, mas € possivel”. Assim, me enchia de for¢a
e entusiasmo para continuar no exercicio de estabelecer o didlogo e a escuta no contexto das
aulas.

Depois de um tempo, foi estabelecido o didlogo e as criancas puderam ouvir umas

as outras, escolher as imagens e dizer qual o significado daquela atividade para ela, em que
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momento da vida elas j& vivenciaram aquela atividade, quais foram seus sentimentos e
emogdes ao vivenciarem a mesma. Ao expor que a modalidade escolhida foi o atletismo,
houve um questionamento por parte das criancas que nao o haviam escolhido. Foi aproveitado
esse momento para se explicar o respeito a escolha da maioria e colocado que, embora o
atletismo tenha sido escolhido como contetdo para ser estudado e aprofundado nas aulas,
poderao ser desenvolvidas, juntamente com ele, outras atividades.

A segunda parte da aula transcorreu de forma mais tranquila, pois foram sugeridas
brincadeiras de pega-pega. As criangas trabalharam vaérias habilidades fisicas, como
coordenacdo, flexibilidade, agilidade, velocidade, entre outras. Depois, foram realizadas
brincadeiras de corrida e, nesta atividade, as criangas teriam que fazer uma corrida de
velocidade. Neste processo, observamos que as criangas puderam extravasar suas emogoes,
tanto de alegria como de decep¢do, quando ndo conseguiam se relacionar bem com os
colegas, realizar as atividades, entre outras questoes.

No final, desenvolvemos uma dinamica de concentra¢do e relaxamento, com o
intuito de fazer as criangas voltarem-se para si mesmas, pensarem sobre o que fizeram, sobre
suas emogoes e sensagoes. Nesta hora, foi um pouco dificil manter o siléncio, mas, depois de
um tempo, as criancas comecgaram a relaxar e foi desenvolvida a atividade com mais
tranquilidade.

No final da aula, ja na sala, tentamos iniciar o debate sobre como foi, para os
estudantes, escolherem a atividade e tentamos, em linhas gerais, explicar a importancia de
eles proprios, juntamente com o professor, participar da escolha dos conteudos a serem
estudados. Foi refor¢ado que, além do relato e desenho sobre a aula, eles teriam que fazer uma
pesquisa sobre o histdrico do atletismo para ser estudado na aula seguinte.

A seguir, apresentamos os registros fotograficos de atividades realizadas nas

Unidades Didaticas.
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lha do conteudo programatico. UD I (6°ano).
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Figura 6 — Relato e desenho. UD I (6°ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

4.2.2 Unidade Didatica 11

Escola Municipal de Fortaleza — 6° ano M — Data: 04/09/2017.

Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: Atletismo.

Contextualizacdo: Desenvolveremos uma atividade teorico-pratica sobre o
historico e as modalidades do atletismo. A partir de um jogo de perguntas e respostas sobre a

tematica na quadra, pretendemos que os estudantes possam observar o movimento dos seus



111

colegas e o seu proprio, na obtengdo das respostas e relagcdo delas ao seu cotidiano. No final,
dependendo do andamento da aula, iremos fazer uma atividade recreativa sobre a tematica de
corrida de velocidade e um relaxamento.

Expectativas: Aprender sobre o atletismo de forma dinamica e contextualizada
desenvolvendo a reflexdo critica dos estudantes ao relacionar a tematica ao seu cotidiano;
Trabalhar o respeito as diferencas nas atividades propostas no respeito as diferencas e a
autonomia das criangas; Trabalhar nas atividades as habilidades corporais a partir de uma
reflexdo critica sobre a atividade o conhecimento sobre o corpo; Trabalhar o corpo e o
atletismo dentro de uma perspectiva ludica e recreativa no conhecimento sobre si € suas
sensacoes, fazendo a interligacdo do sentir com o fazer.

Proposta de desenvolvimento da aula:

Primeiro momento:

e Acolhida: atividade fala-escuta (Direito a fala comeca no respeito em escutar o

que o outro tem a dizer). Desenvolver uma relagdo dialdogica amorosa na

constru¢do de novos saberes, podendo ser mudada de acordo com a necessidade
do momento. Nesta proposta, sera solicitada a concentragdo das criangas, para que
elas possam se perceber, se sentir, observar o seu corpo, as suas sensa¢des no aqui

e no agora, em todas as praticas refletidas propostas, tanto nas leves, moderadas e

mais intensas.

e Circulo dialogico: Contextualizacdo do processo usado para falar sobre as

atividades que serd desenvolvida, contextualizd-la em relagdo ao que serd

vivenciado na aula, no intuito de ouvir a opinido dos estudantes sobre o contetido,

observarmos os comentarios a respeito da atividade e se a mesma desperta o

interesse dos estudantes. Faremos a revisdo da aula anterior e explicaremos como

sera a pratica refletida que iremos desenvolver com os educandos.

Segundo momento:

e Dividir as equipes em grupos.

e Desenvolver o jogo de perguntas e respostas.

¢ No entendimento, primeiro eles irdo tentar responder pelo que sabem (2 min).

e Tentar localizar a resposta correta.

e Fazer a relacdo da atividade com a sua prépria vida.
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e No final, contaremos a pontuagdo para ver a equipe que mais pontuou.
(Observando que mais importante que marcar os pontos ¢ a participagdo € o
envolvimento de todos no processo).

e Praticas refletidas ludicas e recreativas sobre a tematica: Corridas de

velocidade, com obstaculo, pegas, entre outras sugeridas no decorrer da aula.

e Técnica de concentracio e relaxamento: com o intuito de se sentir, perceber

a sua respiracao o os movimentos do seu corpo, ao final, iremos promover um

dialogo sobre a temadtica, sobre o que foi aprendido e como eles se sentiram.

Problematiza¢ao dialégica: Observar a participagdo ¢ envolvimento individual e
em grupo dos estudantes em relagdo as atividades propostas, na quadra e fora dela, perceber o
que eles aprenderam, quais as dificuldades em realizar as atividades propostas e qual seria a
melhor forma, a partir destas observagdes, para se desenvolver este conteudo novamente.

Demanda: Fazer um desenho e/ou um relato sobre as emogdes e sensagdes ao
realizar as atividades, ao enfrentar os desafios e sobre o que eles aprenderam com esta
atividade sobre o atletismo para a sua vida cotidiana.

Material utilizado: jogo de perguntas e respostas; microfone; 2 bolas; papeis;

lapis; lapis de cor.

Consideracoes sobre as aulas:

A aula foi muito proveitosa. Conseguimos trabalhar todos os objetivos propostos,
comecando pela contextualizagdao da aula. Na quadra, tivemos um pouco de trabalho para
organizar as equipes, mas conseguimos fazé-lo. Na sequéncia, dividimos as equipes em
estacdes, para dar inicio ao jogo de perguntas e resposta sobre o atletismo. A pessoa que
acertasse a pergunta sobre o atletismo marcaria um ponto para sua equipe e a atividade foi
bem divertida, os estudantes teriam que pegar a resposta da pergunta que estava escrita em um
papel ou numa foto que representava a resposta. O jogo foi bem proveitoso, pois conseguimos
a participacdo dos educandos, inclusive a aten¢do dos que sdo considerados desatentos e
inquietos nas aulas. O estudante Verde-cana ¢ inquieto, desatento, vive chamando a atencao
de todos para ele com suas brincadeiras, mas também € muito inteligente e acertou o maior
nimero de perguntas. Na aula, os educandos ficavam discutindo entre si sobre qual seria a
melhor resposta, buscavam dialogar sobre a questdo e conseguiram aprender sobre o conteudo

do atletismo de forma ludica e recreativa. Esta foi, de fato, uma excelente atividade, ja que
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conseguimos a atencao e a participagdo das criangas que se viam no desafio de ter que
conseguir encontrar as respostas. O jogo, além de divertido, mobilizou as criangas que teriam
que se transportar para encontrar a resposta correta para marcar o ponto.

No momento seguinte, foram vivenciadas algumas praticas refletidas ludicas e
recreativas de corrida de velocidade, de revezamento e salto, relacionadas a tematica
estudada. Nesta atividade, conseguimos a motivagdo dos estudantes. Eles participaram e
puderam sugerir brincadeiras. Foi um momento muito gratificante e divertido. Em seguida,
fizemos uma roda de diadlogo, onde alguns estudantes podiam opinar sobre o que foi feito. Na
sequéncia, conseguimos, com muito esfor¢o, j4 que os mesmo estavam superagitados, fazer
um momento de relaxamento.

No relaxamento, trabalhamos a respiragdo e desenvolvemos uma atividade de
concentracao.

Esta foi uma aula bastante proveitosa, conseguimos trabalhar teoricamente o
atletismo de forma ludica e recreativa, os estudantes dialogaram sobre as questdes e depois
vivenciaram na pratica alguns dos aspectos do atletismo, podendo, no final, refletir sobre o
que aprenderam sobre o conteudo relacionando com sua vida diaria.

Observamos que nem todos os estudantes se sentiram a vontade para falar, no
entanto, percebemos uma boa participacdo nas atividades com o relaxamento, sobretudo dos
que tém mais dificuldade em relaxar.

Na sequéncia, apresentamos fotografias dos estudantes no jogo de perguntas e
respostas sobre a tematica do atletismo e depois os relatos e os desenhos sobre a atividade

desta aula.
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Figura 8 — Foto 2 do jogo de perguntas e respostas. UD II

Figura 7 — Foto 1 do jogo de perguntas e

(6°ano).
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respostas. UD II (6°ano).
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Figura 11 — Atividades recreativas II. UD II (6°ano).
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Figura 12 — Atividades recreativas III. UD II (6°ano).
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Figura 13 — Atividade de concentra¢do/relaxamento. UD II (6°ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 14 — Desenho atividade recreativa. UD II (6°ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Figura 15 — Atividade sobre o atletismo. UD II (6°ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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4.2.3 Unidade Didatica III

Escola Municipal de Fortaleza — 6° ano M — Data: 11/09/2017

Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: atletismo (corridas, saltos, arremessos € langamentos) e a natureza.

Contextualizag¢do: a proposta dessa aula ¢ desenvolver as atividades de
arremessos e langamentos do atletismo fora do ambiente da escola, para tanto, pleiteamos um
transporte para fazermos esta aula de campo com os estudantes na prefeitura desde 2015, mas,
infelizmente, nunca conseguimos um transporte. Assim, resolvemos fazer nossa aula de
campo fora do ambiente escolar, no campinho que fica em frente a escola. Ressaltamos que,
para fazermos esta atividade, s6 ¢ possivel mediante uma série de burocracias que a escola
exige. No entanto, devido aos aborrecimentos que tivemos, por tentar varias vezes conseguir o
transporte sem sucesso, resolvemos burlar a burocracia e negociamos com a dire¢do da escola
para levar os educandos para o campinho junto com o estagiario.

Expectativa: Vivenciar na pratica os arremessos € lancamentos do atletismo ao ar
livre, para que as criangas possam conviver e sentir a natureza, o sol, o vento, despertando os
seus sentidos € a sua sensibilidade, além de fazer atividade fisica ao ar livre, desenvolvendo
ainda mais o reflexo, a forca, a resisténcia, a agilidade, a coordenacdo motora, entre outras
habilidades.

Proposta de desenvolvimento da aula:
Primeiro momento (atividades préaticas leves):
e Acolhida: atividade fala-escuta, que tem como intuito desenvolver no ambiente
escolar o direito a fala e a escuta sensivel na organizagdo da memoria da aula
anterior e organizacdo da travessia da rua para o campinho e a organizacdo da
aula. Solicitar-se-a, também, maior concentracao das criangas nas atividades para
que elas possam se perceber, se sentir, observar o seu corpo, as suas sensagdes no
aqui e no agora no decorrer da aula.

¢ Organizagdo da turma para atravessar a ruas.

e Circulo dialégico: Contextualizagdo das atividades desenvolvidas a partir de

uma a¢do dialdgica amorosa na constru¢do de novos saberes. Momento de ouvir

as criancas acerca do entendimento delas sobre o atletismo e as modalidades que
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serdo desenvolvidas na aula. Estabelecer as regras para a aula no campinho e

sobre as modalidades do atletismo que serao desenvolvidas. Reforcar a questao da

concentragdo e do estar presente na atividade, para perceber e sentir os
movimentos do corpo, como ele interage, quais as emocdes € os sentidos ao
desenvolver as atividades.

Segundo momento da aula (atividades fisicas intensas e moderadas):

e Alongamentos.

e Corridas de velocidade e com obstaculos, saltos, langcamentos e arremessos.

e Jogos e brincadeiras

Problematizacio dialégica: Observar a participagdo e envolvimento individual e
em grupo dos estudantes em relacdo as atividades propostas. Observar a participagdo destes
desde a atividade do fala-escuta, nas atividades praticas no campinho, no respeito aos colegas,
na partilha dos saberes, até o relato de suas emocgdes e sentimentos em forma de desenho ou
escrita sobre as atividades.

Demanda: Fazer um desenho e/ou um relato sobre o que aprenderam do atletismo
no jogo e sobre seus sentimentos em relagdo a atividade desenvolvida.

Material utilizado: cabo de vassoura; pratos; bolas de peso; cones; elésticos;
apito. Obs.: utilizaremos o cabo de vassoura para substituir o dardo, os pratos serdo usados
como disco, e a bola de peso serd utilizada como o peso do arremesso de peso.

Consideracoes sobre a aula:

Ao chegar a sala, pude observar a ansiedade das criangas por aquele momento.
Elas gostam de fazer atividades em ambientes diferentes, o que foi um atrativo para a aula. O
campinho também ¢é um lugar que tem muitas lembrancas boas das atividades que
desenvolvemos 14 quando a quadra estava ainda em construgdo. Lembro-me que, em uma das
aulas que fizemos no campinho no periodo de reforma da quadra no ano de 2015, aconteceu
uma situagdo que me deixou extasiada com o comentario de uma estudante, que fez a seguinte
pergunta logo que chegamos ao campinho: “Tia, por que a senhora traz a gente para ca?”.
Antes de poder responder, outra colega disse: “Mulher, tu ndo vé que € para a gente ser livre.
Olha pra escola, parece uma prisdo com esse muro, 14 a gente ndo pode nada, tem que ficar de
boca calada, aqui a gente pode tudo, gritar, correr...”. Lembro que, ao falar, ela abria a boca

num sorriso de muita felicidade, girando com os bragos abertos.
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Outro momento importante nas aulas no campinho foi quando fomos fazer uma
atividade pratica e comecou a chover. Esta foi uma situacdo em que eu fiquei confusa, queria
proporcionar o momento de alegria as criancas na chuva e fiquei preocupada com o que a
diregdo da escola iria falar. Na duvida, optei por ficar na chuva um pouco, as criancas
tomaram banho rapidinho, se divertiram um pouco curtindo a chuva e fomos para a escola
encharcados. Quando entramos no patio, tinha umas ‘“biqueiras” enormes que jorravam
bastante 4gua e muitas criancas correram para tomar banho. Eu sabia que se alguém visse
aquela cena, iria brigar na hora, mas como ja estava todo mundo molhado mesmo, me “fiz de
doida”, como se ndo tivesse visto ninguém na biqueira e entrei na sala, deixando eles no
banho. A alegria das criancas durou pouco, pois logo a coordenacdo e a direcdo da escola
reclamaram e levaram todos para sala, brigando com eles. Eu ainda argumentei, dizendo que
estavamos na aula e comegou a chover ¢ acabamos ficando todos molhados. Como estava
todo mundo encharcado, nao tinha como assistirem a aula depois do recreio e, por isso, todos
foram dispensados da aula naquele dia.

A aula de atletismo no campinho foi um momento muito feliz, em alguns
instantes, eu tive que chamar a atengdo de alguns estudantes que insistiam em ndo prestar
atencdo na professora e no estagiario. Fomos explicando as atividades que seriam
desenvolvidas, usamos o circulo dialdgico para contextualizar a temdtica, lamentamos o fato
de ndo termos conseguido um transporte como era o nosso desejo. Falamos da importancia de
se fazer uma atividade em contato com a natureza. Na sequéncia, foi realizado um breve
alongamento, intensificando o trabalho com a respiracdo, e depois foram agilizadas as
atividades de arremessos e langamentos. Depois desta atividade ndo conseguimos desenvolver
as corridas de velocidade e nem os saltos e fomos desenvolver as brincadeiras propostas pelas
criancas e um coletivo de futebol.

No decorrer da aula, tivemos um pouco de aborrecimento com dois estudantes que
sairam do campinho e foram na mercearia comprar balinhas. Apesar desta situagdo e do fato
de ndo terem sido realizadas todas as atividades pretendidas, a aula transcorreu muito bem,
com a participagdo das criangas e o envolvimento delas nas atividades. Observamos que
muitas criangas subiam nas arvores, podiamos sentir a alegria das criangas ao estarem ao ar

livre, em um ambiente aberto em contato com a natureza.
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Figura 16 — Circulo dialégico/atletismo. UD III (6° ano).
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Figura 17 — Atletismo — langamento de dardo. UD III (6° ano).

— ——
i i
| g
H—MLLLLL )
B Fi
FEEEE
1
i
3 B 1y
1
1. addd
|
1
I
o1 EE
|
1.
Fi £
|
i
1 =}
it 5}
! 1 i
| { r|
i )
EEEE T
Il - .
1
EW 1
W
=
I EEET EEEENE
Al
r o
I FEEEE
i
i i T
3 3474
. m Ll u R 4
i 1 FwE
m 1 m|
i i i
d I FEr]
) . W 44
| Ler B 114844
e cE
%) =E k)
- 4 4
BRRH
444 .
rl
P EERERC |
- &l

AN
el

ELl

L EER

(2017).

15a

acervo da pesqui

Fonte

Figura 18 — Atletismo — arremesso de peso. UD III (6° ano).
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Figura 19 — Arremesso de disco. UD III (6° ano).
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Figura 20 — Desenho de uma das criangas (Rosa Pink). UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 21 — Texto e desenho (frente) de uma das criangas (Vermelho). UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 22 — Texto e desenho (verso) de uma das criancas (Vermelho). UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

4.2.4 Unidade Didatica IV

Escola Municipal de Fortaleza — 6° ano M — Data: 18/09/2017.
Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: atletismo (corrida de velocidade, com obstaculos e revezamento).
Contextualizacido: Esta aula tem como proposta dar continuidade as praticas do

atletismo, onde iremos desenvolver as corridas de velocidade e de revezamento ¢ com
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obstaculos. Ressaltamos que nao temos material adequado para a pratica, no entanto,
procuraremos desenvolvé-la dentro de nossas possibilidades e com a realidade da escola.

Expectativa: Na tltima aula no campinho, ndo foi possivel trabalhar as corridas
de velocidade, revezamento e com obstaculos. Assim, nesta aula, almejamos que as criancas
possam aprender sobre as corridas de velocidade, de revezamento e com obstaculos de forma
ludica e recreativa. Como serdo desenvolvidas atividades individuais e coletivas, pretendemos
nestas atividades, favorecer o desenvolvimento do saber parceiro, em que todos aprendem uns
com os outros de forma dialdgica, amorosa, na perspectiva do “ser mais”, desenvolvendo a
resisténcia aerdbica, reflexo, velocidade, agilidade e coordenagdo, além da cooperagdo e
solidariedade.

Proposta de desenvolvimento da aula:

Primeiro momento:

e Acolhida: teremos a dinamica do fala-escuta e, como ja& explicamos

anteriormente, ela vai propiciar o direito a fala, que comega no respeito em escutar

0 que o outro tem a dizer. Este ¢ o momento em que ¢ proposta maior

concentragdo das criancas nas atividades para que elas possam realizar suas agdes

de forma consciente, percebendo o seu corpo, as suas sensagdes no aqui € no

agora, em todas as atividades propostas, tanto nas atividades leves, moderadas e

mais intensas. E também o momento em que se faz a meméria da atividade

anterior e a chamada.

e Circulo dialégico: Nesta dindmica, se faz a contextualizacdo da aula no tempo

e espaco, relaciona-se o conteido com a realidade do educando o seu cotidiano e

com o0 que esta a sua volta. Almejamos desenvolver uma relagdo amorosa e

acolhedora com os estudantes, no compartilhar das ideias, desenvolver o saber

parceiro e a escuta sensivel, na constru¢ao de novos saberes. Destacamos que essa

dinamica podera ser mudada no decorrer da aula.

Segundo momento (praticas refletidas mais intensas):

¢ Alongamentos, exercicios.

e Corrida de velocidade: as corridas serdo desenvolvidas a partir de atividades

ludicas, recreativas, relacionando-as as corridas na pista.
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e Corrida de revezamento: sera feita a divisdo das equipes e iremos construir o

revezamento de forma dinamica, possibilitando, em cada corrida, o maior nimero

de estudantes. Ex.: equipes de quatro correndo simultaneamente, observando a

saida e a chegada de cada equipe.

e Corrida com obstaculo: sera desenvolvida de modo que possa favorecer a

participacdo do maior nimero de criangas possivel na atividade, por isso, iremos

desenvolver corridas individuais e em duplas, utilizando como obstaculos corda e

cadeiras.

Problematizacao dialégica: Observar a participagdo e envolvimento individual e
em grupo dos estudantes em relacdo as atividades propostas na quadra e no relato de suas
emocdes e sentimentos, em forma de desenho ou escrita sobre as atividades. Observar como
se deu o didlogo entre eles, como se estabeleceram as relacdes, se amorosamente ou nao,
como estdo as habilidades fisicas e motoras no desenvolvimento das atividades.

Demanda: Fazer um desenho e/ou um relato sobre o que aprendeu do atletismo
no jogo e sobre seus sentimentos em relacdo a atividade desenvolvida.

Material utilizado: cones; cordas; cadeiras para servir de obstaculos; bastdes.
Obs.: Ressaltamos que ndo temos material disponivel na escola para desenvolvermos esta
atividade, por conta disso, colocamos as cadeiras com cordas ou os estudantes segurando as
cordas para servir de obstaculo. Os bastdes que utilizaremos na aula foram confeccionados
pela professora.

Consideracoes sobre a aula:

Nesta aula, pudemos contar mais com a participacdo do estagiario, porque,
chegado ao final do seu estagio, ele teve uma mudanga de horério no seu trabalho impedindo-
o de comparecer. No inicio das atividades, ainda na sala de aula, conseguimos realizar o fala-
escuta e estabelecer o didlogo com mais tranquilidade. Na sequéncia, realizamos o circulo
dialogico, fizemos a contextualizacdo da aula e das atividades relacionando a Corrida de Sao
Silvestre e a outras atividades que ja eram do conhecimento das criangas. A adesdo das
criancas de forma quase imediata nas praticas propostas se deu com um pouco mais de
trabalho e acreditamos que isto ocorreu pela propria ansiedade deles em desenvolver a pratica.
Os alunos deram um pouco de trabalho para ouvir as explicagdes da atividade que seria

desenvolvida. Neste momento, tivemos que agir de forma mais rigorosa para garantir a
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aten¢do de todos. Quando conseguimos a atencdo das criangas, as atividades foram realizadas
com mais tranquilidade, onde podiamos sentir a alegria no rosto das mesmas, pudemos ver
que elas gostaram muito de realizar as corridas, o revezamento e as corridas com obstéaculo.

As criancas demostravam muita alegria em desenvolver as corridas de
revezamento; sentimos que elas gostam de fazer atividades em grupo e acreditamos que esta
atividade chamou muito a ateng@o delas. Pensamos que as atividades em grupos devem ser
privilegiadas nos planejamentos futuros das préximas unidades didaticas. Observamos, nestas
atividades, que as criangas adoram fazer as coisas juntas, umas com as outras, sentimos que
isto traz uma motivagdo a mais para elas fazerem as atividades, o que foi visto na algazarra
delas ao fazer as corridas e nos gritos de uns torcendo pelos outros, foi um momento
agradavel e gratificante para eles e para nos.

Na corrida de obstaculos uma ou outra crianga que ndo consegue respeitar os
colegas ou esperar na fila acabou dando um pouco de trabalho, mas nada que viesse a
comprometer a atividade.

A atividade foi desenvolvida de forma dindmica e tdo intensa, que acabou tocando
para o recreio e nao fizemos o circulo dialégico para conversarmos sobre as atividades
realizadas. Depois do recreio, pedimos licenga ao outro professor e solicitamos das criancas a
demanda do dia, que seria fazer o relato e/ou o desenho desta atividade, contando como foi

este momento e as emogdes que eles sentiram.

Figura 23 — Corrida de revezamento. UD IV (6° ano).
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Figura 24 — Corrida. UD IV (6° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Figura 25 — Corrida com obstaculo 1. UD IV (6° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Figura 26 — Corrida com obstaculo II. UD IV (6° ano).
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Figura 27 — Texto de uma das criangas (Vermelho). UD  Figura 28 — Texto de uma das criangas. UD IV (6°
IV (6° ano). ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017). Fonte: acervo da pesquisa (2017).

4.2.5 Unidade Didatica V

“Se o dialogo ¢ o encontro dos homens para ‘ser mais’,
ndo pode fazer-se na desesperanc¢a [..] ndo ha um
didlogo verdadeiro se ndo ha nos seus sujeitos um
pensar verdadeiro. Pensar critico”. (FREIRE, 2005, p.
95)

Escola Municipal de Fortaleza — 6® ano M — Data: 30/10/2017.

Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: Circulo dialdgico recreativo (construgdo coletiva do contetido
programatico).

Contextualizacdo: Iremos trabalhar a partir de imagens com fotos das aulas de
Educacdo Fisica e outras, com as tematicas possiveis de serem abordadas em aulas. As
criangas serdo distribuidas em circulos e colocaremos as imagens das tematicas em um tapete
onde elas poderdo escolher a que for do seu interesse e, posteriormente, dialogarem sobre a

imagem, sobre qual o seu interesse nesta tematica, o que lhes chama a atengdo sobre ela e o
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que pode ser trabalhado através dessa atividade nas aulas de Educagao Fisica.

A demanda da aula surge da necessidade de se buscar construir os contetdos a
partir do interesse dos estudantes para, assim, podermos construir os conteudos de forma
coletiva e colaborativa com a participagdo dos estudantes. Neste didlogo, pretendemos
problematizar os contetdos, dialogar sobre os mesmos, de modo que os estudantes possam
sentir-se coparticipantes na constru¢ao do seu proprio aprendizado.

Expectativa: Pretendemos, inicialmente, trabalhar o didlogo, a problematizacao, a
amorosidade e o saber parceiro. Nestas tematicas, iremos potencializar a construcgao coletiva e
colaborativa dos conteudos a partir do interesse dos estudantes e trabalhar a autonomia,
desenvolver a autoestima a escuta sensivel e o saber parceiro. Além destas questoes,
desenvolvidas na primeira etapa da aula, iremos também trabalhar com jogos e brincadeiras,
numa perspectiva mais ludica e recreativa, onde os estudantes escolhem os jogos, opinam e,
em alguns casos, eles mesmos coordenam a atividade. Segundo Maturana (2001, p. 221),

Nos seres humanos do mundo ocidental, vivemos numa cultura que desvaloriza as
emocdes em favor da razdo e da racionalidade. Em consequéncia, tornamo-nos
culturalmente limitados para os fundamentos bioldgicos da condigdo humana. [...]
nds, humanos, na qualidade de entes biologicos, estamos constitutivamente dotados

de uma corporeidade dindmica que, ao adotar configura¢des distintas, da origem a
emogdes diferentes como disposi¢des corporais dindmicas diversas.

Entendemos que, ao proporcionar o brincar a crianga, estamos desenvolvendo a
dindmica corporal perdida pelo pragmatismo que invade a nossa sociedade, pelas condi¢des
em que vivem as nossas criangas, sem meios de viver a sua infiancia. Entendemos que, no
brincar, a crianga faz o resgate dessa corporeidade dinamica, promove também a liberagdo de
suas emoc¢oes nas vivéncias corporais da aula na Praxis corporal na perspectiva do “ser mais”.
Neste sentido, buscamos trabalhar nas aulas a Praxis corporal na perspectiva do “ser mais” a
partir da problematizagdo, do didlogo, da amorosidade e do saber parceiro, com o intuito de
conhecer mais sobre os estudantes, as suas emoc¢des no brincar, aprender mais sobre seus
sentimentos ¢ atitudes em relacao a eles mesmo ¢ a vida.

Pretendemos ampliar o nosso olhar e aprender com os estudantes, nas
experiéncias vivenciadas por eles no decorrer da aula, no desenvolvimento da sua
sensibilidade e das emogdes em relagdo as atividades propostas por eles, na forma como
desenvolvem essas atividades e como se relacionam com seus colegas € com o professor em

aula.
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No final da aula, vamos solicitar o relato da experiéncia de poder escolher e falar
sobre os conteudos escolhidos.
Proposta de desenvolvimento da aula:
Primeiro momento:
e Acolhida: fala-escuta. Desenvolvemos este momento com as criangas para
potencializar a escuta sensivel (Direito a fala comeca no respeito em escutar o que
o outro tem a dizer), potencializando uma relacdo dialdogica amorosa. Sera
solicitado que as criangas tenham uma maior concentracdo ao realizar as
atividades, para que elas possam se perceber melhor, sentir ¢ observar o seu
corpo, as suas sensagdes no momento de realizar as atividades, isto €, antes,
durante e depois de cada etapa da aula, no aqui e no agora, em todas as atividades
propostas, tanto nas atividades leves, moderadas e mais intensas.
e Contextualizacido: processo que usamos para dizer o que iremos trabalhar e
qual o objetivo da atividade proposta e ouvirmos a opinido dos estudantes em
relacdo ao que sera trabalhado e fazemos a revisdo da aula anterior. Solicitar a
concentragdo ¢ o envolvimento nas atividades, antes, durante e depois, buscando
perceber o que significa vivenciar esta atividade, de escolher e optar sobre os
contetidos a serem trabalhados.
Segundo momento:
e Circulo dialogico: em seguida, as criangas sdo colocadas em circulos divididas
em grupos de 1 a 4. Os estudantes do grupo 1 dirigir-se-2o0 ao centro do circulo,
observardo as imagens das figuras e pegardo a figura que for do seu agrado.
Depois de pegar a figura, comeg¢a o didlogo sobre a modalidade escolhida. Esta
dindmica sera realizada com todos os grupos. Depois dos didlogos sobre as
imagens, serdo desenvolvidas varias atividades ludicas e recreativas, a critério dos
estudantes, com o intuito de descontrair e trabalhar o corpo em suas multiplas
possibilidades, potencializando a autonomia, a criatividade, o respeito ao colega, o
saber parceiro e a supra-alteridade. Atividades ludicas recreativas desenvolvidas a
partir da tematica sugerida ou das sugestdes das criangas na aula.
Problematiza¢do dialégica: Analisar a efetiva participagdo dos estudantes na

atividade e o envolvimento nas discursdes, observar as atividades escolhidas e qual o interesse
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do estudante naquela atividade. Observar como se deu o didlogo e envolvimento do estudante
na atividade. Analisar a autonomia da crianca no decorrer da atividade ¢ o envolvimento nas
brincadeiras, a criatividade, os sentimentos ¢ emogoes desenvolvidos no contexto da aula.

Demanda do dia: Fazer um breve relato da aula e um desenho das atividades
desenvolvidas.

Consideracoes sobre a aula:

Foi preciso um tempo para se estabelecer o didlogo através do fala-escuta, depois
disso, conseguimos contextualizar a tematica que seria trabalhada na aula, explicando que
aquele seria um momento importante onde as criangas iriam discutir sobre os conteudos e,
possivelmente, escolher o que seria mais interessante para ser trabalhado nas aulas seguintes.

Virias figuras foram escolhidas, inclusive de atividades que j& haviam sido
trabalhadas com a turma. Noés pudemos observar, na atividade desenvolvida, a falta de
autonomia das criangas para escolher o que pretendem estudar. Sempre deixamos claro nas
aulas que os estudantes escolhem um determinado conteudo que sera estudado com maior
profundidade, a partir de pesquisas e outras atividades, e este contetdo serd associado a outros
que irdo surgindo de acordo com a demanda das aulas e das atividades desenvolvidas.

Observei que muitas criangas, ao escolherem determinada modalidade, o faziam
com interesse e responsabilidade, dizendo o porqué da escolha, explicando a importancia
daquela atividade para sua satde fisica, para o seu desenvolvimento e algumas chagavam a
dizer que era importante para se relacionar melhor com os colegas e se desenvolver mais
COmo pessoa.

Uma ou outra dizia que escolheu porque acha legal e um garoto falou pelo colega,
porque, segundo ele, o seu colega ndo sabia falar. Mesmo assim, insistimos um pouco €
pedimos para o proprio garoto escolher e se colocar em relacao a modalidade escolhida.

Depois deste circulo de conversa sobre a temdtica a ser trabalhada na aula, as
criancas desenvolveram atividades ludicas, recreativas e foram divididas em grupos. Um
grupo ficou no jogo de carimba, outro foi pular corda, outro fez um circulo para tocar a bola
com as maos, outro brincou de cabo de guerra, outro de bola na rede, bola na cesta de
basquete. Por fim, foram desenvolvidas varias atividades ludicas e recreativas, de forma
dindmica e participativa, ficando duas criancas de fora, uma porque estava doente e a outra,

meio timida, se envolveu depois na brincadeira de elastico.
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Observamos que, nesta atividade, as criangas, além de se divertirem, trabalhavam
suas habilidades fisicas de forma dindmica e participativa e estavam também aprendendo
umas com as outras nas relacdes que eram estabelecidas nas aulas, desenvolvendo a sua
autonomia, a colaboragdo, o senso critico e a capacidade de lideranca.

Concluimos que, além das valéncias fisicas desenvolvidas nas atividades ludicas e
recreativas da aula, as criangas trabalharam a sua autonomia, a criatividade, a lideranca, o
aprender umas com as outras de forma amorosa, ludica, criativa e participativa. Observamos
também que, na parte inicial da aula, conseguimos estabelecer o didlogo e atingir o objetivo
de problematizar a teméatica, numa praxis reflexiva a partir do didlogo, levando as criancas a
contribuirem de forma coletiva com as atividades a serem desenvolvidas nas aulas.

Observamos que, no dialogo estabelecido na aula, as criangas se posicionavam
sobre os contetidos da Educagdo Fisica que mais lhe interessavam. Neste circulo dialogico,
levamos varias atividades para serem analisadas, desde o futsal, a danca, o volei, o carimba, o
basquete, as lutas, a capoeira, o atletismo, as corridas, os saltos, a expressdo corporal, o
relaxamento, o alongamento, as gindsticas, entre outras.

Das atividades indicadas pelas criangas, buscamos uma que estivesse relacionada
aos conteudos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), assim, optamos pelo conteudo

da ginastica associada ao alongamento e ao relaxamento.

Figura 29 — Circulo dialdgico. UD V (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 30 — Texto/desenho de uma das criangas Figura 31 — Texto/desenho de uma das criancas (Amarelo-
(Laranja). UD V (6° ano). Rosa). UD V (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017). Fonte: acervo da pesquisa (2017).

4.2.6 Unidade Didatica VI

Escola Municipal de Fortaleza — 6* ano M — Data: 06/11/2017.

Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: Ginastica / Consciéncia corporal.

Contextualizacio: O trabalho de hoje corresponde a duas horas-aula. O primeiro
momento da aula serd na sala, com a contextualizacdo da temadtica e apresentacao de slides e
um video sobre a ginastica. Na sequéncia, os estudantes serdo convidados a se dirigirem para
a quadra, onde serd feito um breve alongamento. Em seguida, faremos um aquecimento
rapido visando a descontragdo do corpo para, em seguida, serem desenvolvidas as atividades
de ginastica a partir dos saltos, rolamentos e exercicios acrobaticos. No final, iremos convidar

os estudantes para sentarem em circulo e faremos um exercicio de relaxamento.
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Expectativa: Aprender sobre ginastica, procurar vivenciar a atividade de ginastica

de forma consciente. Trabalhar os movimentos corporais da ginastica buscando melhor

compreensdo do corpo, dos movimentos, no sentido de desenvolver mais consciéncia de si

mesmo e dos outros nas atividades grupais. Trabalhar a autonomia, a criatividade, o

equilibrio, a seguranga ¢ a confianga em si mesmo € no outro e, a partir das atividades

desenvolvidas, potencializar a ampliacao dos movimentos corporais.

escolhida):

Proposta de desenvolvimento da aula:

Primeiro momento:

e Acolhida: fala-escuta (contextualizacdo e problematizagdo da tematica.
Expectativa do fala escuta para além da contextualizagdo e problematizagao da
tematica: Direito a fala comega no respeito em escutar o que o outro tem a dizer),
potencializando uma relacdo dialdgica e amorosa na constru¢do de novos saberes.
Neste momento, solicita-se também maior concentracdo das criangas nas
atividades, para que elas possam realizar suas acgdes de forma consciente,
observando o seu corpo, as suas sensagoes, antes, durante e depois das atividades
propostas, no aqui e no agora, tanto nas atividades leves, moderadas como nas
mais intensas.

e Contextualizacdo: despertar para a concentragdo e envolvimento nas
atividades proposta, a partir da percepcao de si € do que ¢ desenvolvido na aula.
Apresentagdo de slides e video sobre o histérico e atividades da ginastica e
discursdo em sala. Tempestade de ideias sobre a tematica com o que acharam e
perceberam dos videos.

Segundo momento (praticas refletidas mais intensas relacionadas as tematicas
e Alongamento: antes de a atividade ser desenvolvida, ¢ solicitado que o
educando concentre-se no movimento do corpo, na respiracdo, nas sensagoes €
emocdes que sentem no momento de realizar a atividade.

e Aquecimento.

¢ Divisdo em grupos e escolha de uma pessoa para coordenar as atividades.

e Ginastica: exercicios acrobaticos, dos rolamentos e saltos.

e Exercicio de relaxamento.
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e Circulo dialdogico: reflexdo sobre as percepc¢des das criangas sobre as

atividades desenvolvidas.

Problematizacao dialégica: Observar a participagdao e envolvimento individual e
em grupo dos estudantes ao desenvolverem as atividades. Observar os limites e as habilidades
dos estudantes para as atividades propostas e os sentimentos dos mesmos ao desenvolverem-
nas.

Demanda: Fazer um relato e um desenho das atividades desenvolvidas sobre qual
a percepcao dos estudantes sobre a aula e como percebiam seu corpo ao desenvolver as
atividades.

Material utilizado: Datashow; tatames; cones; cordas; bambolés; pneus;
colchonetes.

Consideracoes sobre a aula:

Esta aula foi um grande desafio, porque a atividade proposta acabou sendo
desenvolvida em outros moldes, devido as circunstancias. Fizemos o planejamento da aula,
chegamos com bastante antecedéncia na escola, as 06h20min, para poder organizar o material
que seria utilizado na aula. Infelizmente, ao chegar a escola, as salas estavam fechadas e
tivemos que esperar a coordenagdo chegar, somente as 06h55min. Depois, a coordenadora
veio nos dar a noticia de que ndo poderiamos usar o Datashow, porque ela iria passar uma
atividade para outras turmas. Fiquei logo triste, meio sem rumo, mas pensei: “Vou fazer
alguns comentarios na sala sobre o que iria trabalhar, em seguida, vou para a atividade pratica
com os estudantes”.

Foi o que fizemos, depois da contextualizacdo da tematica e de explicar alguns
aspectos da ginastica, levamos os estudantes para a quadra, que estava toda empoeirada sem a
minima condi¢do de se fazer qualquer atividade. Mesmo desapontada com tudo que estava
ocorrendo, acabei fazendo um breve alongamento, em seguida, um aquecimento a partir de
uma atividade recreativa de coordenagdo motora para, em seguida, usar os tatames nas
atividades da ginastica propriamente dita. Para o meu desanimo, os tatames estavam sujos e
empoeirados, sem condi¢cdes de uso, assim, acabei fazendo uma limpeza rapida neles para
fazer um minimo de atividade.

Foram desenvolvidas algumas atividades de saltos, de rolamentos, mesmo

constatando que os tatames ndo estavam convidando os estudantes a fazerem atividades neles.
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Fiquei muito desapontada por ndo estar conseguindo desenvolver a aula planejada para a
turma como eu queria. Planejei e organizei a aula que acabou nao sedo realizada como havia
sido planejada.

Percebi, em um dado momento da aula, que ndo adiantava insistir naquela
tematica, por mais que eu tivesse planejado e organizado. Desse modo, resolvi mudar e
acabamos desenvolvendo outras atividades com cordas, corridas, cones, cordas saltos, enfim...
redimensionei a aula acabei me envolvendo com a atividade e esqueci o desapontamento de
nao ter trabalhado o que pretendia.

Depois desse primeiro momento, fiquei preocupada sobre como iria relatar na
pesquisa a aula que ndo deu certo. Como faria o relato na pesquisa desta aula? Ao refletir um
pouco mais sobre essa questdo, compreendi que esta aula acabou sendo uma forma de eu
expressar de forma coerente a realidade de sala de aula. Em nosso cotidiano, existem
momentos em nossa pratica que acabamos sendo surpreendidos com esses imprevistos, de ndo
ter material, de ndo termos condi¢cdes de desenvolver as atividades planejadas e nem por isso
podemos desanimar ou deixar de fazer nosso trabalho.

Por fim, entendi que esse foi um momento oportuno para que se pudesse mostrar,
nesta pesquisa, um pouco da realidade da educagdo publica. Realidade essa que, em muitos

momentos, nos leva a mudar de estratégia, de metodologia e de atividade, ja que nem sempre

conseguimos trabalhar da maneira como planejamos.

Fonte: acervo da pesquisa (2017). Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 35 — Registro fotografico I'V. UD VI (6° ano).

Figura 34 — Registro fotografico III. UD VI (6° ano).
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Figura 38 — Texto/desenho de uma das criangas (Azul). UD VI (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

4.2.7 Unidade Didatica VII

Escola Municipal de Fortaleza — 6 ° Ano M — Data 13/11/2017.

Professora/pesquisadora: Maria de Fatima de Lacerda.

Tematica: Historico da Ginastica.

Contextualizacdo: No primeiro momento, faremos a contextualiza¢do da aula,
depois, levaremos os educandos para a sala de video, onde iremos retomar as atividades da
aula anterior, com um slide e um video sobre o histérico da gindstica. Na sequéncia, serd
desenvolvido na quadra um alongamento individual e em duplas e depois iremos desenvolver
as atividades da ginastica com saltos, rolamentos e exercicios acrobaticos. No final, iremos
desenvolver um exercicio de concentragao e relaxamento.

Expectativa: conhecer o histérico da gindstica, onde surgiu, como foi



139

desenvolvida e o percurso percorrido na atualidade. Pretendemos, com esta atividade, fazer o
estudante compreender a importancia de se refletir sobre o contetido trabalhado a partir do
conhecimento da temdtica em sua origem, para que se possa compreender como a ginastica
surgiu, porque ela surgiu e o que foi feito para ela ser desenvolvida. Pretendemos desenvolver
um conhecimento bésico e prévio sobre o histérico da ginastica, levando o estudante a
desenvolver uma consciéncia critica sobre o tema. Outra expectativa da aula ¢ vivenciar as
atividades preparatorias da ginastica, buscando melhor compreensdo do corpo, a consciéncia
de si mesmo e dos outros nas atividades individuais e grupais. Trabalhar a autonomia, a
criatividade, o equilibrio, a seguranca e a confianca em si mesmo e no outro, a partir das
atividades preparatérias para o desenvolvimento da gindstica e da aula de ginéstica
propriamente dita, na ampliacdo dos movimentos corporais.

Proposta de desenvolvimento da aula:

Primeiro momento:

e Acolhida: fala-escuta (contextualizacdo e problematizagdo da tematica,

chamada para a conscientiza¢ao do corpo, antes, durante e depois das atividades,

para que se possa estar no presente € no agora, para o envolvimento e participagao

nas atividades propostas no decorrer de toda aula, tanto nas mais leves com nas

mais intensas). Contextualizagdo da tematica a ser trabalhada, retomada a aula

anterior.

e Slides — Historico da ginastica.

e Video Sobre ginastica. Alongamento.

Segundo momento:

¢ Divisdo em grupos e escolha de uma pessoa para coordenar as atividades.

e Atividades recreativas preparatorias para desenvolver a ginastica.

e Exercicios acrobaticos, dos rolamentos e saltos.

e Circulo dialégico (socializar as impressdes sentimentos e sensacdes

vivenciadas nas aulas). Solicitar um relato e um desenho das atividades

desenvolvidas e qual a percep¢ao dos estudantes sobre a aula e como percebiam

seu corpo ao desenvolver as atividades.

Problematiza¢ido dialdgica: observar a participacdo e envolvimento individual e

em grupo dos estudantes ao desenvolverem as atividades. Observar os limites e as habilidades
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dos estudantes para as atividades propostas e os sentimentos, emogdes ¢ as percepcdes dos
mesmos ao desenvolverem as atividades.

Demanda: Fazer um relato e um desenho das atividades desenvolvidas na aula,
com a sua compreensao sobre a aula e sobre o seu corpo ao desenvolver as atividades.

Material utilizado: Datashow; computador; tatames; cones; cordas; bambolés;
pneus; colchonetes.

Consideracoes sobre a aula:

Na aula de hoje foi feita uma inversdo das atividades, isto ¢, a atividade que era
para ter sido desenvolvida na aula passada foi realizada hoje. Comecamos fazendo uma
retomada da aula anterior, nesta atividade, explicamos o fato de nao termos visto o video e os
slides sobre o historico da ginastica e suas modalidades.

No encontro de hoje, pude sentir a turma um tanto mais calma e prestativa. Depois
da contextualizacdo da temadtica, levamos os estudantes para a sala da biblioteca,
apresentamos s/ides sobre o historico da ginéstica e um video sobre as atividades da ginastica.
Na pesquisa que fizemos sobre o historico da ginastica, descobrimos que o teodrico Jean-
Jacques Rousseau, em sua obra Emilio, ou da Educag¢do, contribui de forma muito
significativa no sentido de trazer a ginastica para a escola. Como ja haviamos estudado o livro
nas disciplinas do mestrado, consideramos que seria relevante trazé-lo para as criangas
conhecerem.

Procuramos problematizar a tematica nos slides, com questionamentos sobre o
tema, buscamos saber qual a relagdo e compreensao dos estudantes sobre o tema.

Observamos que os estudantes participaram das discussdes e estavam, de certo
modo, mais tranquilos, s6 perdendo um pouco da concentracdo mais para o final da atividade,
devido ao calor que fazia na sala, pois estava com o ar-condicionado quebrado. Esta situagdo
trouxe um pouco de desconforto, mas conseguimos contorna-lo e obtivemos a atencdo dos
estudantes para o finalizarmos a atividade que estdvamos desenvolvendo.

A intencdo desta aula era ser teorica e pratica, noés iamos assistir os slides € o
video de ginastica e, em seguida, iriamos para a quadra desenvolver as atividades praticas, no
entanto, a coordenadora das séries iniciais do Ensino Fundamental solicitou que ficassemos na
sala de video, porque os estudantes do 5*ano estavam fazendo um simulado e precisavam de

siléncio e, como a quadra ¢ perto da sala, qualquer barulho iria atrapalhar essa atividade.
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Enfim, esta ¢ a realidade da escola publica, planejamos, mas nem sempre
podemos executar o planejamento. Esta aula de hoje estava sendo proposta para a aula
anterior, no entanto, nos conseguimos trabalhar e desenvolver as atividades nesta aula e ainda
sem desenvolver todas as atividades, ficando o restante para a outra aula.

Observamos que, pelo fato de termos ficado mais tempo na sala de video, o calor
que fazia no ambiente acabou causando desconforto e deixando os estudantes inquietos no
final das atividades. Notamos que, apesar de a aula ndo ter sido desenvolvida como um todo,
pudemos trabalhar a tematica e levar os estudantes a fazerem um reflexdo critica sobre a

tematica da gindstica e, no final, solicitamos um relato e um desenho da atividade de hoje.

Figura 39 — Foto I dos slides. UD VII (6° ano).

===ml

Ginastica
Geral
Historico

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

A figura acima mostra fotos da aula anterior, onde as criangas desenvolveram
alguns exercicios em relagdo a tematica estudada, para que eles pudessem se reconhecer nas
fotos, o que foi um forte atrativo para prestarem mais atengdo na aula e sentirem-se como

sujeitos do seu processo avangando na perspectiva do “ser mais”.

Figura 40 — Foto II dos s/ides. UD VII (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 41 — Foto III dos slides. UD VII (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Figura 42 — Desenho de uma das criangas (Vermelho). UD VII (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

4.2.8 Unidades Didaticas: sentidos e significados

Esta apresentacdo das Unidades Didaticas responde aos objetivos que foram
propostos para a dissertacdo, no sentido de elaborar e implementar Unidades Didaticas que
materializem uma perspectiva pedagogica de ensino para a Educacdo Fisica escolar voltada
para a Préaxis corporal na perspectiva do “ser mais”, com o intuito de, através do didlogo,
analisar em que aspectos as Unidades Didaticas contribuem para a constru¢do de uma
perspectiva pedagdgica critica no Ensino Fundamental na Educacdo Fisica.

De acordo com Bracht (1999), ¢ na década de 1980, no chamado movimento
renovador da Educagao Fisica brasileira, que acontece a entrada mais decisiva das ciéncias
sociais e humanas nesta area, processo este que possui varios determinantes e permitiu ou fez,

como o proprio tedrico diz, surgir uma analise critica do paradigma da aptidao fisica.
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Observamos que essa perspectiva pedagogica critica se evidencia nas Unidades
didaticas, a medida que as mesmas favorecem o didlogo, potencializando uma reflexao critica
sobre o antes, o durante e o depois das praticas refletidas. Reflexdo que ocorre no decorrer de
todo o seu processo da aula, intensificando-se, como vimos, nas atividades fisicas mais lentas,
como o fala-escuta, a contextualizagdo e os circulos dialdgicos, bem como nos registros feitos
pelas criangas. Acreditamos que um dos grandes desafios da sociedade na contemporaneidade,
bem como da escola, se caracteriza pela falta de dialogo entre os sujeitos causando, em nosso
entendimento, por assim dizer, um estranhamento e isolamento entre as pessoas.

Betti (apud MEDINA, 1983, p. 86) observa que: a Educacao Fisica deve centrar-
se “[...] numa antropologia, numa verdadeira ciéncia humanizadora, precisa enxergar além,
transcender o desenvolvimento motor” e deve preservar o “sentido humano” das atividades
que desenvolve.

As Unidades Didaticas avancam, portanto, neste sentido, na medida em que
materializam, em sua pratica, a dialogicidade, a escuta-sensivel, o saber parceiro, a
amorosidade, entre outras dimensdes, apontando que as concepgdes pedagogicas freireanas
nos desafiam no propdsito de reverter as praticas bancdarias e tecnicistas de ensino ainda
vigentes na Educacdo Fisica e nos convidam a refletir: qual o projeto de ser humano, de
sociedade e de educacdo estd sendo construido que correspondem aos desafios de sociedade e
formag¢do mais humana e emancipadora?

Observamos que as Unidades Didaticas trazem a Praxis corporal na perspectiva
do “ser mais” dentro de uma perspectiva de educacdo mais progressista teorizada por Freire,
que se reflete nas categorias acima apresentadas quando priorizam ag¢des mais dialdgicas,
relagdes mais afetuosas, estabelecendo relacdes na sociedade e, especificamente, na escola, na
perspectiva de uma educagao critica e humanizadora.

Em Pedagogia do Oprimido (2005), Freire mostra a profunda fé nos homens e
mulheres para promover a superagdo da alienagdo e da opressdo nas solucdes criativas, em
que os sujeitos, aprendendo uns com os outros de forma otimista, mas critica, possam avangar
na perspectiva do “ser mais”, em que o ser humano possa existir com o no mundo.

No tdépico a seguir, apresentamos a analise dos desenhos relacionados as

categorias da praxis e o “ser mais”.
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4.3 Analise dos desenhos das Unidades Didaticas

A andlise dos desenhos busca, de acordo com Figueiredo (2018), em nota de
orientacdo, a relagdo entre sentidos, percepgdes e significados e, desse modo, pretende-se

buscar qual contribui¢@o para as categorias da Praxis e do “ser mais”.

Figura 43 — Texto/desenho de uma das criancas (Azul-piscina). UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Antes da andlise dos desenhos, gostariamos de enfatizar que, de acordo com
Darido (2005), a Educacao Fisica ¢ alvo de criticas ao longo de sua historia. A autora destaca
que a mesma, em suas diferentes constituigdes — higienista, militaristas, esportivista,
progressista —, reflete o contexto historico e cultural de nossa sociedade.

Desse modo, pensamos que, devido ao contexto em que vivemos, buscamos

avangar em nossas praticas refletidas dialogando com outras areas de conhecimento e, por
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1ss0, buscamos os desenhos, onde o educando pode expressar suas ideias, seus sentimentos,
dando sentido e significado ao que faz e sente durante as praticas refletidas.

Gonzales e Fensterseifer (2010, p. 12) nos mostram, como vimos anteriormente,
que temos trabalhado com a no¢do de que a “Educag¢do Fisica, tradicionalmente, pouco tem
sido pensada dentro de um projeto educacional pautada pela ideia da ‘leitura do mundo’” e
ainda acrescentam que “[...] diversos estudos em nossa area tém revelado que originalmente a
EF entra na escola com o claro proposito de preparacio do corpo e/ou, por meio do corpo, do
carater”.

Buscamos, portanto, uma leitura maior do mundo e de sociedade apontando, nas
Unidades Didéticas, para uma visdo mais dialética, subjetiva, que possa avangar para além
dos aspectos higienista, militarista, esportivista, pautados em uma educacdo bancaria de
ensino em que o estudante reproduz e ndo pensa e, muito menos, reflete sobre si e o que faz.

Ao analisar o desenho anterior, observa-se que a crianca desenvolve um
movimento critico-reflexivo. Na figura, onde ela esta no centro, ¢ como se ela estivesse se
procurando, em seguida, ela aparece bem grande, pensando, refletindo sobre suas agdes ou
sobre como agir nos planos, mais acima, ela ja aparece apontando para uma dire¢do e, por
ultimo, agindo.

Acredita-se que a crianga passou por um processo de reflexdo. Praxis (agdo-
reflexdo-acdo), pela compreensdo que tem do corpo em agdo, avangando, neste sentido, para a
perspectiva do “ser mais”. Freire (2011) nos coloca, em Pedagogia da Autonomia, que o
inacabamento do ser ou a sua inconclusdo ¢ proprio do ser humano, mas somente entre os
homens e as mulheres o inacabamento se tornou consciente; neste sentido, vemos a crianca
em sua agdo-reflexdo-acdo, numa busca permanente de compreender as suas agdes, no
desenho que reflete seu pensamento e suas acdes, nesta busca inquietante de ser mais no

mundo e com o mundo.
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Figura 44 — Texto/desenho de uma das criangas (Azul). UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

O desenho acima, da figura 44, nos remete a uma perspectiva mais dialética
surgida no saber parceiro, em que um aprende com o outro na integracdo das criangas para
producdo de novos aprendizados. Na parte inferior do desenho, observa-se uma relagdo de
lideranca e de autonomia, em que uma crian¢a, em um plano maior, comanda uma situacao
como se estivesse direcionando as demais criangas, contribuindo para a amorosidade, o
dialogo. No plano superior, observamos esta dimensdao mais dialética em comunhdo com a
natureza, o sol, o céu, que fazem parte dos cenarios das brincadeiras e, neste momento, todos
interagem igualmente.

Poderiamos dizer que houve um processo de mudanga, onde existiu uma critica
reflexiva antes, de orientagdo, e, em seguida, uma acdo. Caracterizando-se, assim, a mudanga
e a transformacao do plano da organizacdo, do juntar para o agir, interagir em uma dimensao

dialética com e no mundo. E, para isso, trazemos Freire (2011, p. 51):

A vida no suporte ndo implica a linguagem nem a postura ereta que permite a
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liberacdo das maos. Maos que em alguma medida nos fizeram. Quanto maior se foi
tornando a solidariedade entre mente e méos, tanto mais o suporte foi virando foi
virando mundo e a vida existéncia. O suporte veio fazendo-se mundo e a vida,
existéncia, na propor¢do que o corpo humano vira corpo consciente, captador,
apreendedor, transformador, criador de beleza e ndo ‘espago’ vazio a ser enchido por
conteudos.

Acreditamos que estas criangas estdo em seus corpos conscientes, abrindo-se para
novas possibilidades, aprendendo umas com as outras através de uma pratica refletida que
busca um corpo consciente de sua vida — de si mesmo, de sua existéncia no mundo, onde

aprende e transforma a si, ao seu meio e ao seu aprendizado.

Figura 45 — Texto/desenho de uma das criangas (Laranja). UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Aparece ai uma praxis corporal visivel. A crianga pensa, reflete, o corpo esta tenso
inseguro, expressando a fala do baldo, que se mostra como uma afirmagdo, mas o corpo
parece perguntar “sera que eu consigo?”. Ela faz um processo aproximativo do que realmente
deseja, realiza a estrelinha e, finalmente, ao encher-se de seguranga da sua capacidade de “ser

mais”, faz o “mortal” tdo desejado. Observamos, na andlise dos textos, que a crianga diz que
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vai conseguir fazer o mortal na aula seguinte e este desejo, no entanto, ¢ realizado a partir do
desenho. Caracterizando-o como uma Praxis acdo-reflexdo-a¢ao na perspectiva do “ser mais”

Este é, portanto, em nosso entendimento, o saber, nesta praxis reflexiva que
conduz ao “ser mais”, que produz uma postura de agdo transformadora de si e, qui¢d, do
mundo. Um saber molhado de autonomia, criticidade, de liberdade e de acdo, fruto de uma
ac¢ao tecida no interior de uma crianga em busca do “ser mais” no mundo.

O “ser mais” se manifesta no que Freire (2005, 2011) chama de agdo
transformadora de sua realidade, pois, para ser valida, a educagdo precisa levar em conta a

vocacdo ontologica do homem de “ser mais”, vocagdo de ser o sujeito de sua historia.

4.4 Quadros de analise das Unidades Didaticas

Nos quadros a seguir, apresentamos os trechos das falas das criangas no material
produzido nas aulas, em todas as Unidades Didaticas. Observamos que as criancas estdo
apresentadas com o codinome de cores e que, quando ndo conseguimos identificar o que a

crianca estava querendo dizer, expressamos a fala através de varios x juntos, como, por

exemplo: “O nosso momento de escolhe a atividade foi legal, mas xxxxx”.

Quadro 2 — Analise da Unidade Didatica I. Tema: Busca do contetdo programatico.

SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO

LARANJA O nosso momento de escolher as | “Ser mais” Autonomia ao escolher.
atividades foi legal, eu escolhi o | Dialogicidade Didlogo no momento de
handebol porque é uma atividade legal escolher, reflexdo, atividade, e
que mexe o corpo, de refletir quando | Praxis uma compreensio dessa
vocé pegar [...] Eu me senti feliz e atividade em relagdo ao corpo
alegre. que se faz como corpo.

PINK Meu relaxamento foi muito bom, teve | Praxis Reflexdo, consciéncia do corpo
muito barulho, mas eu gostei, meu no momento da agdo, isto é, de
relaxamento, eu estava quase dormindo, relaxar.
mas eu consegui relaxar os bragos, pés,
tornozelo, cabelo, os ombros, sO, eu
estava voando.

VERMELHO | Nessa aula, a professora comegou um | Dialogicidade No dialogo proferido na aula
votacdo entre handebol e atletismo, bom, houve um processo democratico
eu queria handebol, mas a maioria dos | Problematizagdo | em que foi problematizada a
votos foram para o atletismo fazer o qué, questdo da escolha da tematica.
né?! Saber parceiro | Aprender uns com os outros na

construcdo de novos saberes.

CINZA Foi muito legal, todos nds brincamos, | Amorosidade Expressa sentimento de prazer e
totalmente [...] educagdo Fisica é 10, gosto pelo brincar nas aulas.
relaxamento e ginastica.

AZUL Eu entendi que os jogos ndo tém so6 pra | Praxis Refletir buscando, consciéncia
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os homes, tém para mulheres [...].
Aprendi que a gente podia fazer com seu
proprio corpo ser elastico e mexer o
corpo € o que sentia mais relaxante. E
aprendi também que todos, s6 jogos a
gente poderia, mas ter disciplina. Hoje
temos que fazer uma roda no patio e
falar sobre os jogos esportivos.

do corpo no momento da acdo
isto ¢ de relaxar — busca a
compreensdo do corpo na
atividade.

Saber parceiro

Aprender um com o outro, sobre
diferenca de género.

“Ser mais”

Aprendizado

Dialogicidade

Falar sobre os esportes.

Fonte: elaborado pela autora (2018).

Quadro 3 — Analise da Unidade Didatica II. TEMA: Atletismo — jogo de perguntas e resposta.

SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO
VERDE Eu me sentia feliz, porque hoje nos | “Ser mais” Trabalho em grupo, didlogo no
CANA brincamos e teve pergunta e resposta; o | Saber parceiro grupo.

meu ganho mais importante era o | Dialogicidade Saber parceiro, compartilhar as
trabalho em grupo e a professora era experiéncias, contribui para o
legal. “ser mais”.

Amorosidade Estar feliz pelo brincar.

LILAS Adorei ter me divertido com os amigos ¢ | Saber parceiro Aprender uns com os outros na
o sentimento que tive foi de alegria e | Dialogicidade construcdo de novos saberes.
felicidade. “Ser mais” Contribui para o “ser mais”.
Aprendi que para jogar tinha que ser em | Praxis Relagdo do sentir com o fazer.
duplas.

MARROM Eu achei a aula de hoje muito legal, | Dialogicidade Aprender uns com 0s outros no
principalmente a de equipes. Me senti | Saber parceiro didlogo, estabelece uma relagdo
muito feliz, brinquei com meus amigos Amorosidade de amorosidade, atua na

construc¢do de novos saberes.
Préxis Relagdo do sentir com o fazer.
VERMELHO | Esse dia foi tdo legal que quando acabou | Praxis Relagdo do sentir com o fazer.
1 eu me senti triste e cansada. Sensacdes de alegria, tristeza
cansago.
Reflexdo sobre as sensagoes,
emogoes.
Eu achei meio estranho, [...] mas quando | Problematiza¢do | Problematizagdo, aceitagdo,
ele explicou [...] eu achei essa brincadeira | Dialogicidade compreensdo,  dialogo  no
muito legal. processo; reflexdo na acdo
contribui na praxis, “ser mais”.
VERMELHO | Eu estava muito cansada, ai um dos meus | Saber parceiro Aprender uns com o0s outros
2 amigos sugeriu uma brincadeira. compartilhando as experiéncias
“Ser Mais” na construgdo de novos saberes-
A aula foi incrivel e alegre, depois disso, contribui para o “ser mais”.
eu me senti completamente esgotada e | Amorosidade Alegria, prazer em participar,
com muita sede, tomara que a outra aula em sentir-se feliz no
seja assim! desenvolvimento da atividade,
mesmo no cansago.

VERDE 1 O que ¢ atletismo? Problematizacdo | Indagar, perguntar.

VERDE 2 Gostei da aula, foi um maximo, divertido | Amorosidade Expressando afetividade em
demais, s6 que acabou rapido. relacdo a aula.

Eu ndo gostei da aula, eu amei, eu adorei,
foi demais, nota 10.

BRANCO Hoje, na aula de Educagdo Fisica, foi | Praxis Relagdo do sentir com o fazer,
muito legal, [...] a brincadeira das Sensacdes, de alegria, tristeza
perguntas e resposta, muito bom para cansago.
aprender sobre o atletismo [...] o meu | Amorosidade Demonstragdo de afetividade

corpo ficou muito cansado e feliz; adorei

em relagdo a aula.
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todas as outras brincadeiras. “Ser mais” Afeto, aprendizado, contribui
para o “ser mais”.

LARANJA Eu me senti feliz, cansado [...] a | Praxis Relagao do sentimento-
brincadeira de pergunta e resposta era sensagdo-interagir.
bom nds ter brincado para se interagir Amorosidade Afetividade em relacdo a aula e

aos colegas.

Saber parceiro Aprender uns com os outros na
constru¢do de novos saberes
contribui para o “ser mais”.

“Ser mais” Sentimento de alegria em fazer
as atividades.

PRETO Na hora, eu me sentia muito alegre com | “Ser mais” Sentimento de alegria em fazer
as brincadeiras que era feita. as atividades.

AZUL Foi, a professora pergunta sobre o esporte | Praxis Reflexdo sobre o processo
¢ a gente ou mostra a foto ¢ o papel da compreendendo o corpo no
pergunta que cla falou. processo.

[...] me senti como se estivesse no campo | “Ser mais” Sensacdo de realizagdo em

de verdade e praticando esporte, aprendi
que praticar esporte ¢ saudavel, um, e no
mesmo tempo se diverte e aprende.

ambiente mais adequado,
Aprendizado.

Fonte: elaborado pela autora (2018).

Quadro 4 — Analise da Unidade Didatica I1I. TEMA: Atletismo — langamento e arremessos.

SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO

DOURADO Foi muito legal, aprendi muitas coisas | Amorosidade Expressdo de afeto em relagdo a
que eu ndo sabia que existiam. situacdo da aula.

Saber parceiro Aprender coisas novas (uns
com os outros — fica
evidenciado no desenho).

CINZA 1 Foi muito legal e divertido [...] fiz mais | Saber parceiro Troca de experiéncias, novas
amigos e ainda voltei a ser amigo de amizades, contribui para o “ser
outras pessoas. mais”.

“Ser mais” Fazer amigos contribui para o
“ser mais”.

CINZA 2 Educagio fisica mais legal. Amorosidade Expressdo de afeto e gosto pelo

que faz.

LARANJA A aula do campo foi muito legal, deu | Préaxis Articulagdo entre o que fez e o
para sentir o sol no rosto, na pele. Foi que sentiu, buscando uma
muito legal o vento no meu rosto, uma compreensdo do corpo no
sensagdo muito boa. [..] os meus processo.
sentimentos foram de bons, eu me senti | Amorosidade Bem-estar, alegria.
feliz, com sede, alegre, cansado.

AMARELO- | Eu me senti tranquila; primeira vez uma | Praxis Articula o que fez e o que

ROSA1 atividade de atletismo fora da quadra sentiu — buscou a compreensao

AMARELO- | pode sentir o vento no rosto, pude do corpo no processo.
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ROSA2 brincar com tranquilidade o vento em | Saber parceiro Experimentar coisas novas;
meu rosto [...]. Foi uma experiéncia boa aprender com o outro.
experimentar coisas novas. “Ser mais” Aprendizado

PRETO Educacdo fisica ¢ como uma forma de | Sem mais Relaciona saude, bem-estar,
preparacdo para o futuro, além de futuro.
beneficiar a satide o seu bem-estar [...] | Praxis Compreensdo do corpo no
me senti cansado. processo, sensagoes.

ROXO Foi legal quando a gente foi pro | Amorosidade Expressdao de afeto na situagdo
campinho, a gente brincou muito, da aula.
subimos na arvore.

BRANCO Trabalhar ao ar livre foi muito legal [...] | Amorosidade Expressdo de afeto na situagdo
subir na arvore foi muito facil e legal. da aula.

“Ser mais” Capacidade de executar o
movimento com facilidade,
contribui para o “ser mais”.

AMARELO Praticada por homens numa mesma | “Ser mais” Abstragdo; aprendizado.
prova sdo envolvidas dez modalidades do
atletismo.

AZUL- Eu me senti livre com a natureza, teve | Saber parceiro Troca de experiéncias, novas

CLARO diversdo, muito legal brincar com meus amizades e liberdade.
amigos [...] senti felicidade de brincar | “Ser mais” Liberdade, conquista.

COm meus amigos. Amorosidade Expressdo de afeto ao brincar
com 0s amigos, em participar
nas aulas.

AZUL- Na aula de Educagdo Fisica anterior eu | Amorosidade Expressao de afeto em relagdo a

ESCURO me senti muito feliz porque fizemos aula.
diversas aulas.

BRANCO- Eu me senti bem e também muito | Praxis Sensagdes, sentimentos,

PEROLA cansado, foi bom as atividade de xxx. articulando sensagoes e

sentimentos ao fazer.

Amorosidade Expressdo de afeto em relacdo a
aula.

LILAS Bom, a aula de hoje, dia 11, foi divertida | Amorosidade Expressdo de afeto em relacdo a
gostei muito. aula.

AZUL-BIC Eu adorei a aula de segunda-feira, foi | Amorosidade Expressdo de afeto em relacdo a
otima para meu corpo relaxar. aula.

AZUL- Descrigdo da atividade em desenho | “Ser mais” Demonstra a agdo, atitude

PISCINA demonstra a agdo. capacidade de “ser mais”.

AZUL Aprendi coisas novas que eu ndo sabia | “Ser mais” Aprendizado.

CELESTE que existiam.

VERDE- A aula de hoje foi divertida “Ser mais” Sensacao de bem-estar,

CANA 1 diversao.

AMARELO- | Senti que estava sendo aqueles ninjas, | “Ser mais” Sensagdo de  importancia,

OURO para acabar com 0s meus inimigos. autoestima.

VERDE- A sensagdo de ter ido para fora da escola | Praxis Articulando sensagdes e

BANDEIRA foi legal [...]. sentimentos ao fazer.

Atrepei em duas arvores e foi facil | “Ser mais” Sensacdo de bem-estar,

atrepar. capacidade, autoestima.

VERDE- Eu me senti muito legal porque pratiquei | “Ser mais” Sensacdo de bem-estar,

CANA 2 varias modalidades autoestima, realizou as

atividades.

AZUL Hoje foi bom ficar fora da escola [...], | Saber parceiro Troca de experiéncias, com

atividades fisicas diferente no campo, ter

113

amigos. Contribui para o “ser
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mais contato com a natureza, adorei, para
mim, faria isso varias vezes com meus
amigos.

mais” (reflexdo sobre o fazer —
relagcdo do fazer, com o novo a
natureza).

“Ser mais” Aprender coisas novas em
contato com a natureza.

ROSA-PINK | Na aula ficamos no sol, no vento, e até | Praxis Reflexao sobre o fazer — relagao
subimos na arvore eu me senti uma do fazer, com a natureza os
macaquinha [...]. Na hora que passei na animais.
pista, me senti uma pessoa de luxo.

“Ser mais” Autoestima, valorizagao.

VERMELHO | A aula de foi muito, muito, muito melhor | Praxis Relag¢do do sentir com o fazer,
que as outras. A gente foi pro campo que Sensacdes, de alegria, tristeza
fica em frente da escola [...] aprendemos cansaco.
como jogar vara, eu acho que se chama | “Ser mais” Aprendizado, autoestima,
assim [...] langamento de peso [...] essa autonomia, construgdo de novos
técnica ¢ um pouco perigosa, pois a saberes, valorizagao.
gente pode acabar soltando a bola na | Saber parceiro Aprender com o  outro;
hora errada e acabar batendo nas pessoas construcdo de novos saberes.
[...] a professora ia fazer queimada, mas | Amorosidade Na relagdo com o outro, na
interferi, mostrando uma brincadeira atividade e pelo que faz.
nova que todo mundo podia brincar. | Problematiza¢io | Questionar-se para trabalhar na
Nessa hora, eu me senti como se fosse o construgdo de coisa nova.
professor, amostrando para todo mundo Dialogicidade Desenvolver o didlogo com os
como se brinca. A brincadeira, na outros, para propor coisas
verdade, eu que inventei e quis mostrar novas; escuta sensivel.
para todo mundo minha ideia. Quando
acabou, todos ficaram tristes, pois estava
bem legal [...], todos estavam cansados e
com sede, eu queria mesmo beber agua e
sair debaixo do sol.

MOSTARDA | La fora foi muito legal, a quadra era | Praxis Relagdo do sentir com o fazer
maior, o sol estava quente, mas embaixo | Amorosidade Expressdo de satisfacdo,
da arvore era 6timo, eu me senti feliz, foi felicidade, estado afetivo.
muito legal poder subir nas arvores. “Ser mais” Realizagio, autoestima.

PURPURA I | (S6 desenho). Saber parceiro Interagdo; aprender com o

outro.

PURPURA2 | (S6 desenho). Amorosidade Afetuosidade com os colegas;

maos dadas.
“Ser mais” Subir na arvore conquista

MARROM- Eu me senti calmo, muito bem, o sol ndo | “Ser mais” Calma, seguranga, atitude

DOURADO tava muito quente e foi muito bom [...]

fomos para o campo com seguranca.

Fonte: elaborado pela autora (2018).

Quadro 5 — Analise da Unidade Didatica IV. TEMA: Atletismo.

SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO
CINZA' 1 Foi 6timo, eu fiquei cansada, alegre, | “Ser mais” Sensagdo de bem-estar e
aquele exercicio ¢ bom para o corpo, eu alegria.
fiquei feliz, cansada, muito cansada, mas
eu gostei muito; foi divertido, alegre, | Praxis Reflexdo sobre o fazer -
legal e eu senti meu corpo agitado. relagdo do fazer, as sensagoes e
emocdes.
AZUL- A aula foi divertida [...]. O atletismo ¢ um | “Ser mais” Sensagao de bem-estar;
PISCINA esporte composto por varias aprendizado.
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modalidades...

BRANCO- Atletismo ¢ um modo de desenvolver os | “Ser mais” Aprendizado, conhecimento

GELO musculos para tratar da vida da pessoa, sensacdo de bem-estar; alegria.
pra ter mais saude e energia e tratar do
corpo e da saude para circulamento do | Praxis Reflexdo sobre o fazer —
sangue. relacdo do fazer com a saude,
[...] me senti feliz. bem-estar.

ROXO Segunda-feira passada foi bem legal, eu e | Saber parceiro Interagir, brincar  juntos,
minhas colegas brincamos muito... aprender uns com 0s outros.

Amorosidade Relacionar-se com os colegas.
Dialogicidade Desenvolver o diadlogo ao
brincar uns com os outros.

CINZA?2 Como me senti: fiquei calor, cansada, | Praxis Reflexdo sobre o fazer -
respirando muito, agitada, com dor na relagdo do fazer, as sensagdes e
perna e quando tava correndo eu senti emogoes.
meu corpo muito agitado. Aumento da compreensdo do

corpo.

AZUL [...] divertido. Amorosidade Bem-estar, divertimento.

AZUL BIC Atletismo esporte que movimenta o | Praxis Reflexdo sobre o fazer -
corpo, porque se ficarmos parados o relagdo no fazer, compreensdo
nosso corpo ndo se mexe, ¢ quando do que faz na acdo, ampliagdo
queremos Nos mexer 0 NOsso Corpo nao da compreensdo do corpo.
quer fazer nada porque o corpo ficou | “Ser mais” Ampliacdo dos conhecimentos

parado por muito tempo.

de suas capacidades corporais.

Fonte: elaborado pela autora (2018).

Quadro 6 — Analise da Unidade Didatica V. TEMA: Construgdo coletiva do contetido programatico.

SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO
LARANJA Fala-escuta, um fala o outro escuta [...] | Praxis Reflex@o sobre o fazer — rela¢do
relaxamento foi dormir, era muito no fazer, compreensdo do que
bonito, era um lago o peixe e flores [...]. faz na agdo.
Nos fizemos uma roda de fala sobre os | Dialogicidade Dialogar, fala-escuta.
esportes das fotos.
VERDE- Eu gostava quando escolhiamos o que | Praxis Reflexdo sobre o fazer — relagdo
BANDEIRA queriamos [...] eu sempre escolhia no fazer, compreensdo do que
futebol, porque claramente é o melhor faz na agdo.
hahaha. E depois nds expressavamos | “Ser mais” Expressar opinido; dizer o que
nossa opinido e dizia se a gente gostava gosta.
ou odiava; eu digo que gosto, ja que | Dialogicidade Dialogar sobre o que pensa e o
futebol ¢ muito bom. que sente.
MOSTARDA | E bem legal, porque na aula podemos | Praxis Reflexdo sobre o fazer -
dar nossa opinido, sugestoes, diferentes relagdo.
das outras aulas. Ser mais Autonomia, criticidade,
criatividade, dar sugestao.
Dialogicidade Dialogar; dar opinido, sugestdo.
Problematizagdo | Dar opinido, sugestdo.
VERDE- Quando a professora deixou nds escolher | Saber parceiro Troca de experiéncias com
LIMAO a atividade, mesmo eu ndo gostando de amigos; aprender com o outro

ginastica, até que foi legal.

na construcdo de novos saberes.

“Ser mais”

Poder escolher, aceitar.

Dialogicidade

Dialogar sobre a escolha.

Fonte: elaborado pela autora (2018).
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SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO

ROXO Segunda-feira foi legal, a gente brincou de | Saber parceiro Aprender um com o outro;
tudo. Foi muito bom! As meninas também construcao de novos
fizeram uma piramide. aprendizados.

Amorosidade Relagdo afetuosa com os
colegas.

BRANCO A aula foi legal [...] eu fiz a ponte [...] s6 | Praxis Reflexdo sobre o fazer —
ndo fiz o resto porque eu ndo sei. Mas a relagdo no fazer; compreensdo
aula foi muito legal, gostei muito da aula, do que faz na agdo dos limites
pra dialogar na aula ¢ legal eu me sinto e possibilidades. Reflexdo
bem. sobre o dialogo.

“Ser mais” Fazer, realizar; conquista,
realizagdo; bem-estar.

Dialogicidade Dialogar com os colegas.

Amorosidade Demonstracdo de afeto, de
bem-estar.

ROSA-PINK | Ginastica forma de demostra um esporte | Praxis Reflexdo sobre o fazer —
saudavel. Eu fiz a ponte. A ginastica ¢ para relacdo com o que gosta, sente.
mim uma coisa que eu gosto muito. Espero | “Ser mais” Realizou, fez, conquistou,
um dia me apresentar, chegue logo, porque expectativa de realizar um
quando chegar vau ser um sonho realizado. sonho.

Amorosidade Sentimento de afeto em relagao
a pratica.

LARANJA Segunda a aula foi muito legal as | Praxis Expressar sentimento, aprender
brincadeiras foram muito legais [...] com o outro, compreensdo dos
segunda-feira foi a melhor segunda-feira limites do corpo.
porque as brincadeiras foram muito legais, | Saber parceiro Aprender com o outro.
eu me senti muito feliz [...] foi aqueles | “Ser mais” Acabar com o preconceito.
mortais porque eu ndo consegui fazer [...] a | Amorosidade Sentimento de alegria em
tia fez bem direitinho, como se a tia tivesse relagdo & pratica.
fazido muito [...] segunda vou tentar fazer
bem direitinho, eu me senti medo mas
estava feliz. [...] A aula de segunda ajudou
também na competicdo, para acabar com o
preconceito.

BEGE A aula de hoje foi muito legal, | Amorosidade Relacdo de afeto com a pratica.
aquecimento foi muito bom pro corpo; a | Praxis Relagdo do fazer com o sentir €
brincadeira da piramide foi quase bom, falar sobre.
mas ndo deu ser, mas tinha a ponte, o salto.

AZUL Amei fazer a pirdmide, eu era uma das | Praxis Reflexdo sobre o fazer —
meninas que fizeram a pirdmide, eu senti relacdo com o que ¢ e com a
que vocé chegando até 14, sente forca e sua capacidade de ser mais.
vontade de sentir do que vocé é. Como | “Ser mais” Sensagdo de  crescimento
vocé, 1a no alto do céu, e vocé as nuvens, pessoal, valorizag¢do da pessoa,
foi muito bom, a gente se divertiu muito. engrandecimento.

Amorosidade Relagdo de afeto ao realizar as
atividades.

MOSTARDA | Foi muito legal a gente fazer a piramide de | Amorosidade Relag@o de afeto e bem-estar
trés, foi bem legal. ao realizar as atividades.

AZUL- Quando a tia deu um mortal. ele | Saber parceiro Compartilhar das experiéncias,

CLARO comemorou, ¢ quando viu a foto deu um aprender com o outro.

grito comemorando o mortal. Foi bem
legal e divertido.
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CINZA

Eu gostei de ver as meninas fazendo
estrelinha, elas viravam bem legal. S6 que
eu nao fiz porque eu nio sei.

Praxis

Reflexdo sobre o fazer -
relacdo com a compreensdo e
descricdo do limite que impds
a0 seu corpo.

Fonte: elaborado pela autora (2018).

Quadro 8 — Analise da Unidade Didatica VII. TEMA: Ginastica.

SUJEITOS TRECHO DA FALA CATEGORIAS INTERPRETACAO
VERDE- Eu me senti como qualquer outro aluno, | Praxis Compreensdo no fazer sobre
BANDEIRA | escrevendo o que aconteceu ¢ usando um o fazer.

pouco da mente para eu me lembrar da
atividade.

VERMELHO | Nao deu mesmo para ir para a quadra, eu | Praxis Compreensdo no fazer sobre
fiquei triste na hora, mas quando eu vi o o fazer, busca de novas
video, comecei a me interessar, pois possibilidades, indicativo de
mostrava varias coisas interessantes [...] o mudanca de postura em
video era bem legal valeu a pena nio ter relagdo as aulas.
ido para a quadra. “Ser mais” Aprendizado.

BEGE A aula de segunda foi legal, mas ninguém | Praxis Reflexdo no processo,
ajuda a professora para ela poder falar, compreensdo do momento.
mas alguns interrompem e o didlogo ndo | “Ser mais” Capacidade de ser mais
pega no video, mas foi aula legal e bom solidario com a professora.
também xxxxxx mas foi muito por que
aquela aula foi xxxxx boa para mim.

LARANJA A aula foi muito legal [...] aquele video | Praxis Conectar; integra teoria e
que eu vi da para criar muito ¢ eu espero pratica para producdo do
que segunda-feira nods fard ginastica, conhecimento, reflexdo no
porque a ginastica ¢ muito importante processo, compreensdo do
para o corpo, pra nos exercitar, eu ja momento, compreensdo de
aprendi a fazer as ginasticas, a pular, suas capacidades, do
estrelinha e cambalhota xxx. As fotos que processo da aula e da
eu Vvi me ensinaram muito sobre integragdo teoria e pratica
ginastica, que o importante ¢ saber para para o aprendizado.
depois prati(.:ar, eu queria que a tia [ “Ser mais” Aprendizado, iniciativa,
lembrar mais vezes pra mais XxxX vontade de aprender.
XXXXXXX, praticamente a aula de ajuda e
muito legal.

ROXO Foi legal a aula de segunda-feira passada. | Amorosidade Expressa afetuosidade em
A gente viu um video, pessoas se relagdo a atividade
alongando. desenvolvida.

BRANCO A gente viu os exercicios sobre ginastica | Praxis Reflexdo no processo,
€ a maioria eu ja tinha feito. compreensdo do momento.

“Ser mais” Sensa¢do de saber, de ter
feito, consciéncia de
realizacdo da atividade.

MARROM- A Educagdo Fisica foi muito legal, que a | Praxis Reflexdo no processo,

DOURADO | gente viu o filme e brincar e ¢ isso a E.F. processo da aula e da
E muito legal. integragdo teoria e pratica

para o aprendizado.
“Ser mais” Reflexdo que gera o “ser

mais”.

Fonte: elaborado pela autora (2018).
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A tabela abaixo demonstra a categorizagdo de analise das unidades tematicas que

foi construida a partir da somatoria de vezes em que iriam aparecendo as categorias. Exemplo:

a Categoria PRAXIS aparece 2 vezes na Unidade Didatica I (UD)L

Quadro 9 — Categorizacdo de analise das unidades tematicas.

UNIDADE ‘ DIALOGIC SABER AMOROSI PROBLEM
DIDATICA PRAXIS SER MAIS IDADE PARCEIRO DADE ATIZACAO
| 2 2 3 2 1 1
11 6 8 4 5 6 2
111 8 17 1 7 13 1
v 5 4 1 2 2 0
\Y4 3 3 4 1 0 1
VI 6 4 1 3 7 0
VII 6 5 0 0 1 0
Total 36 43 14 20 30 5
Fonte: Elaborado pela autora (2018).
Quadro 10 — Unidades Didaticas do 6° ano.
UNIDADE DIDATICA TEMATICA DATA
I — Préaxis Corporal na perspectiva do “ser Circulo dialégico recreativo (construgao
- . , L 28/08/2017
mais”. coletiva do conteudo programatico).
gl;:?’rams Corporal na perspectiva do “ser Atletismo historico. 04/09/2017
IIT — Praxis Corporal na perspectiva do “ser Atletismo (saltos, arremessos ¢ 11/09/2017
mais”. langamentos). Campinho.
L\I;i_sframs Corporal na perspectiva do “ser Atletismo (corridas). 18/09/2017
V — Praxis Corporal na perspectiva do “ser Circulo dialégico recreativo (construgao
P~ . , - 30/10/2011
mais”. coletiva do conteudo programatico).
Xii—sj’rams Corporal na perspectiva do “ser Ginastica / Consciéncia corporal. 06/11/2017
Xgis’,,l)ram Corporal na perspectiva o “ser |1 cic0 ¢ pratica da Gindstica. 13/11/2017

Fonte: elaborado pela autora (2017).

4.6 Analise de material produzido

Para fundamentacio desse estudo, foram usadas as categorias praxis, “ser mais”
b b 9

dialogicidade, amorosidade, saber parceiro, supra-alteridade, contextualizacao, escuta sensivel

e problematizacdo. No entanto, ao fazer a analise do material produzido a partir das nove

categorias que fundamentam esse trabalho, verificamos que as categorias que mais
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apareceram foi a Praxis e o “ser mais”.

A coleta dos dados aponta que, na analise do material, a Praxis aparece como
categoria muito significativa, onde podemos entender que, mesmo diante das dificuldades de
se estabelecer o didlogo em alguns momentos das aulas, existiu uma praxis reflexiva em
ascensao, em que as criangas estdo, antes, durante e depois das atividades, refletindo sobre o
processo € buscando uma compreensao maior de seu corpo e de suas agoes.

Assim, implementadas e avaliadas as Unidades Didaticas, dialogamos com as
mesmas com o intuito de compreender como se materializa uma perspectiva pedagogica de
ensino para a Educagao Fisica escolar voltada para a Praxis Corporal na perspectiva do “ser
mais”, em que se buscou analisar em que aspectos as Unidades Didaticas dessa praxis
contribuem para a constru¢ao de uma perspectiva pedagogica critica de ensino.

As Unidades Didaticas tém como principio fundamental levar o educando, em seu
corpo consciente, a um processo de reflexdo critica do corpo em movimento, para uma maior
compreensdo do seu corpo, de si mesmo, dos seus sentimentos, sentidos e significados do
mundo a sua volta.

Foram feitas observagdes para que as criangas buscassem uma maior compreensao
do corpo, uma consciéncia do corpo em agdo, antes, durante, depois e no decorrer de toda a
aula, isto é, no desenvolvimento das atividades fisicas leves, moderadas e intensas. No circulo
dialogico, no fala-escuta, nos jogos, nas brincadeiras, teve-se o propdsito de buscar uma maior
consciéncia do corpo em agdo. Objetivou-se, portanto, uma agdo consciente do corpo
concentrando-se em desenvolver atividades, observando a respiragdo, os sentidos, as
sensacdes, as emocdes € os sentimentos que emanam dessas atividades, das relagdes que
surgem destas agdes, em relacdo a eles proprios, aos outros € ao meio em que as atividades
estdao sendo desenvolvidas.

Medina (1983, p. 87) nos fala que “A motricidade humana traz consigo toda uma
significacdo de nossa existéncia. H4 uma extrema coeréncia entre 0 que somos, pensamos,
acreditamos ou sentimos, € aquilo que expressamos, através de pequenos gestos, atitudes,
posturas ou movimentos mais amplos”.

Partindo dessa amplitude dos movimentos, almejamos que a crianga possa
interagir desenvolvendo uma consciéncia maior do corpo e tenha uma compreensdo do

processo na reflexdo sobre ele, isto €, na Praxis acdo-reflexdo-ag¢do. Portanto, como demanda
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da aula, € proposta as criangas a descri¢cao desse processo em forma de textos e desenhos, com
o intuito de se perceber em que momento das atividades elas conseguem fazer a articulagao
entre a acdo e a reflexdo sobre o fazer, a partir do ser, do sentir e do existir, buscando uma
compreensdo maior do seu corpo, ao desenvolver as atividades no intuito de se conhecer
melhor para transformar a sua realidade na perspectiva do “ser mais”.

Buscou-se, desse modo, com a analise dos relatos e desenhos produzidos a partir
das Unidades Didaticas, refor¢ados com as entrevistas, compreender em que momento existiu
a interag¢do da reflexdo-agdo nas atividades desenvolvidas pelas criancas em aula. Ressalta-se
que se parte do entendimento primeiro de que a praxis acao-reflexdo-acao gera o “ser mais”.

Como ja foi citado ao longo do texto, usamos o termo Praxis ancorado nos
pressupostos freireanos, elevando-o a categoria de Praxis Corporal que, segundo Figueiredo
(2018)"7, ¢ uma praxis onde as criangas estio tomando consciéncia do corpo e com ele
interagindo, buscando a sua compreensdo e elaborando uma reflex@o sobre esse processo.

Na releitura do conceito, buscamos a Praxis corporal na perspectiva do “ser mais”,
partindo do entendimento de que a mesma se constitui no corpo consciente de si mesmo, de
sua realidade e do seu meio, atuando, dialeticamente, em comunhdo com o mundo, com a
natureza ¢ com a sua espiritualidade, em um continuo processo de agao-reflexdo-acdo na
perspectiva do “ser mais”.

Parte-se do entendimento inicial de que o educando possa, ao refletir
conscientemente sobre seu corpo em acdao e sobre suas agdes, buscar, na reflexdo desse
processo, uma compreensdao melhor do corpo, de si mesmo, de suas agdes, de seus anseios €
necessidades, dos sentidos e significados, em sua maneira de ser e existir no mundo, como
sujeitos de seu processo historico, atuando na transformagao de sua realidade opressora.

Entende-se o “ser mais” como um processo que acontece a partir dessa praxis
amorosa, critica, dialdgica, dialética e reflexiva dos sujeitos mediatizados pelo mundo no
processo de acdo-reflexdo-agdo, na transformagado de si e do seu meio. Portanto, o “ser mais”
emerge desse processo como uma categoria que surge da inconclusdo do ser em sua luta
constante contra a desumanizagdo, na permanente busca de “ser mais” humano no mundo e

com o mundo.

"7 (FIGUEIREDO, 2018) Em nota de orientagio, Praxis corporal ¢ a praxis em que as criangas estdo tomando
consciéncia do corpo e com ele interagindo, buscando a sua compreensao e elaborando uma reflexao sobre esse
processo.
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O propdsito da pesquisa buscou analisar como se daria a Praxis corporal na
perspectiva do “ser mais”, enquanto perspectiva pedagogica diferenciada de ensino para a
Educacao Fisica. Para tanto, realizou-se um didlogo com a fundamentacdo tedrica da proposta
ancorada nos pressupostos freireanos e no conceito de Préxis corporal na perspectiva do “ser
mais”. Na fase experiencial da pesquisa, realizamos uma experiéncia piloto, que
denominamos de Ensaios da Praxis, e nela foram construidas e implementadas 5 (cinco)
Unidades Didaticas correspondentes a dez aulas, no segundo semestre de 2016, na turma de 5°
ano em uma Escola Municipal de Fortaleza. Depois da avaliacdo desse processo, foram
construidas, implementadas e analisadas mais 7 (sete) Unidades Didaticas correspondentes a
14 aulas na turma de 6° ano da mesma escola, em 2017.

Na implementacao das Unidades Didaticas, desde a sua fase inicial de 2016, no 5°
ano, como no ano de 2017, no 6° ano, tivemos como proposito a continua conscientiza¢ao
corporal do educando sobre a atividade proposta. O trabalho foi, portanto, desenvolvido a
partir do interesse das criancas, buscando a sua opinido na constru¢ao do conteudo
programatico, valorizando o saber da sua experiéncia, a escuta sensivel, a dialogicidade e a
amorosidade, na perspectiva de uma educagao critica, dialdgica e problematizadora de ensino.

Desse modo, respondendo ao objetivo da pesquisa, realizamos a andlise dos
pressupostos que fundamentam a Praxis corporal na perspectiva do “ser mais”, com vistas a
caracterizacdo de uma perspectiva pedagogica de ensino para a Educacdo Fisica escolar,
ancorada também nos pressupostos freireanos, que surgem da dialogicidade problematizadora,
do saber parceiro (FIGUEIREDO, 2003), da escuta sensivel, da amorosidade e da
contextualizacao.

As Unidades Didaticas foram desenvolvidas pedagogicamente, buscando entender
0 que ¢ mais importante e significativo para os educandos, fazendo-se a contextualiza¢do do
processo desenvolvido. Desde o inicio de elaboragdo das Unidades Didaticas e na sala de
aula, em seguida, ¢ feito o levantamento das expectativas de aprendizagem das criangas, no
tocante a uma praxis corporal critica e reflexiva.

Portanto, as Unidades Didaticas se constituem de duas fases preliminares, que sao
a contextualiza¢do e expetativas de aprendizagem, momento em que o docente traga os
objetivos e as expectativas que pretende alcangar nas aulas. A segunda parte da Unidade

Didatica se constitui no processo de desenvolvimento da aula, que ¢ dividida em dois
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momentos. O primeiro momento ¢ constituido das atividades fisicas leves: acolhida, fala-
escuta e circulos dialdgicos, ¢ o segundo momento ¢ constituido das atividades fisicas
moderadas e intensas: praticas esportivas, exercicios, corridas, ginasticas, dancas, lutas e etc.

Ressaltamos que elencamos esta divisdo para fazer as criangas compreenderem
que todas as atividades das aulas, desde as dialogadas, se constituem em atividades fisicas,
que denominamos como atividades fisicas leves, e as demais denominamos de atividades
fisicas moderadas e intensas. Destacamos também que, mesmo as aulas sendo divididas em
duas partes, constituidas no primeiro momento como de atividades fisicas leves e no segundo
de atividades fisicas moderadas e intensas, como citamos anteriormente, essas mesmas
atividades, em alguns pontos das aulas, entrelagam-se com outras. E, ao final, depois da
realizacdo das atividades intensas, se busca, em alguns momentos, atividades de concentragao
e relaxamento. Os circulos dialégicos foram utilizados para promover a reflexao sobre o que
foi trabalhado, o que constituimos como atividades fisicas leves e moderadas.

Depois que ¢ realizada a contextualizagdo e se traga as expectativas das aulas, a
Unidade Didatica apresenta a proposta de desenvolvimento da aula, em que ¢ realizada a
divisdo da aula em dois momentos. O primeiro momento ¢ composto pela acolhida, instante
em que se da inicio ao processo de fala-escuta, buscando o despertar para a escuta sensivel na
maximizagdo do direito de falar e de escutar o que o outro tem a dizer. Este também ¢ o
momento de contextualizacdo do que sera trabalhado e em que se solicita a conscientizagao
continua do educando no processo de desenvolvimento das atividades, para uma compreensao
melhor do corpo no processo na interag@o entre o que sente, pensa e faz.

Na sequéncia, ¢ apresentado o circulo dialdgico, que se constitui em um
momento de agdo-reflexdo-acdo, visando problematizar a tematica a ser trabalhada e busca
identificar o conhecimento e o interesse do educando sobre o tema, além do significado e
sentido da tematica para a vida do educando, incentivando-o a buscar mecanismos dentro de
si mesmo para desenvolver a pratica de forma consciente, na atuagdo de todos os seus
sentidos, compreendendo como essas agdes afetam o seu corpo, antes, durante e depois das
atividades.

Ressaltamos que, tanto na acolhida como no circulo dialogico, ha possibilidades
para o desenvolvimento de outras atividades, com o uso da musica, de figuras, videos, bem

como de praticas corporais ou acdes que possam desenvolver a consciéncia do educando
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sobre o que sera trabalhado e da necessidade de se refletir, antes, durante e depois da atividade
realizada, isto €, num processo continuo de agdo-reflexdo-acao.

No segundo momento da aula sdo desenvolvidas as atividades fisicas mais
intensas, como 0s jogos, as brincadeiras, os esportes, entre outras, mas sempre nessa
perspectiva reflexiva de se pensar e perceber o corpo nesse processo continuo.

Este segundo momento ¢ composto pela fase final da aula, conforme citamos
anteriormente, em que se faz o entrecruzamento das atividades fisicas leves e moderadas com
as intensas ja realizadas e se propde um momento de concentragdo, seguido de uma reflexao
sobre o que foi feito, buscando saber como as criangas se sentiram ao desenvolver a atividade
e quais seriam as contribui¢des das atividades desenvolvidas para o seu cotidiano.

Ressaltamos que as etapas da Unidade Didatica poderdo ser trocadas ¢ alteradas
de acordo com a necessidade e realidade do momento, visto que as Unidades Didaticas
seguem um sentido, mas apresentam um formato ndo linear, permitindo, assim, serem
reformuladas e repensadas, se necessario.

As etapas finais das Unidades Didaticas sdo constituidas pela problematizacao
dialégica, quando, entdo, o docente reflete sobre as suas observagdes da aula, se suas
expectativas foram atingidas, procurando observar o envolvimento individual e grupal dos
educandos durante as atividades propostas. Procura-se saber, também, quais sdo as impressdes
e os sentimentos que os educandos deixaram transparecer ao realizar a pratica. Ressaltamos
que tais observagdes sdo apuradas durante todo o processo da aula, desde a fase inicial, nas
atividades mais lentas e moderadas, no fala-escuta, no circulo dialégico, como nas atividades
mais intensas realizadas na segunda parte.

Ao final da aula, ¢ solicitada a demanda, que se constitui no processo em que 0
docente obtém a devolutiva do aprendizado do educando sobre o que conseguiu aprender, dos
seus sentimentos, de suas acdes, das suas reagdes afetivas, corporais e delas em relacdo aos
colegas, ao desenvolver todas as etapas da aula.

A demanda ¢ uma atividade pedagogica que pode ser realizada em outros
formatos, para além dos textos e dos desenhos. Pode ser em forma de pesquisa, de
autoavaliacdo, de avaliagdo tedrico-pratica, a partir de expressdes corporais, como teatro ou
outras manifestagdes artisticas culturais.

Vale ressaltar que esse ¢ um momento de criatividade do docente em fazer o
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educando expressar o seu entendimento do que aprendeu nas aulas, das suas agdes e sensacoes
ao desenvolver as atividades, dos sentidos e significados da a¢do do corpo consciente em sua
vida.

Observamos que o processo de pensar, construir, implementar e analisar as
Unidades Didaticas ¢ tecido desde a sua etapa inicial e ao, final, como um processo continuo,
que se repete e se ressignifica a cada momento, buscando uma reflexao sobre o fazer e o
pensar, constituindo-se, assim, numa a¢do pedagdgica critica e reflexiva sobre o antes,
durante e depois desta a¢do, na praxis corporal reflexiva, que corrobora na perspectiva do “ser
mais”.

Acreditamos que todo esse processo tornou possivel se desenvolver numa
perspectiva diferenciada de ensino para a Educacdo Fisica, no sentido de romper com a
educacdo bancaria, visando uma educacdo critica, dialdgica, amorosa, problematizadora e
emancipatdria, em que o educando, a partir do ser, do sentir e do existir enquanto pessoa no
mundo, torna-se sujeito, com possibilidades de transformar a sua realidade.

Pensar a Educagao Fisica em outra perspectiva ndo ¢ uma tarefa facil. As criangas
nem sempre conseguem conceber uma aula que ndo seja o corpo em agdo. Elas ndo veem o
pensar, o refletir, o perceber seus sentidos e suas emog¢des como uma atividade corporal, como
um exercicio do corpo. Desse modo, no intuito de reverter essa perspectiva, as Unidades
Didéaticas buscam uma relagdo mais dialdgica e trabalham a concentragao do educando para
que ele possa se perceber, compreender suas acodes, suas emogdes, seus sentidos no exercicio
de voltar-se para si para se conhecer melhor, aprender a ouvir o outro, a ter consciéncia do
que fala, do que sente, das suas acdes e reacdes, para, assim, se relacionar melhor consigo,
com o outro, se posicionar no mundo e na vida.

Observamos também que os educandos nao tinham o héabito de escolher ou falar
sobre o que seria trabalhado em suas aulas, dificultando uma relagcdo mais dialdgica, critica e
reflexiva, em que se faz a integragdo da acao-reflexdo-acao.

Assim, para os educandos — e até pela propria constituicdo historica e cultural da
area —, as aulas de Educac¢do Fisica se constituem em atividades praticas, como se a reflexao
sobre a acdo e o didlogo ndo fossem parte constituinte da aula. Como se as a¢des mais
dialdgicas e reflexivas fossem algo estanques do corpo, proprio da dicotomia corpo-mente. E,

desse modo, o pensar e o refletir na e sobre as agdes ndao sdo considerados elementos
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constituintes das aulas, ja4 que as mesmas sdo concebidas basicamente como atividades
praticas ou tedricas ou tedrico-praticas, sem necessariamente ser feita essa interlocugdo entre
0 pensar na ¢ sobre a agdo dentro de uma perspectiva mais dialética e intercultural na
mediagdo com o meio.

Desse modo, foram desenvolvidas estratégias e ferramentas nas Unidades
Didaticas, com o intuito de reverter essa situacdo, buscando situagdes mais dialogicas,
amorosas, na aceita¢cdo do outro como legitimo outro, na interligacdo continua do pensar antes
e durante sobre o fazer, o ser, o sentir e 0 existir enquanto pessoa numa perspectiva mais
humana e critica. No entendimento que a Préxis corporal surge do corpo consciente,
mediatizado pelo mundo no processo de acdo-reflexdo-agdo, a partir do didlogo em Freire
(2005) como o encontro dos homens para “ser mais”.

Compreendemos que possibilitar a crianca a oportunidade de participar da
construcdo coletiva dos contetidos programadticos, dar a sua opinido sobre eles e dizer o que
sente e pensa em relacdo as atividades propostas estd para além de uma simples fala e se
constitui, necessariamente, como uma postura de vida no mundo, pois, pensamos como Freire
(2005, p. 12), que, com a palavra, o “Homem se faz homem”, bem como “Ao dizer a sua
palavra, o homem assume conscientemente sua essencial condicdo humana”. Visitando os
dados coletados, a praxis e o “ser mais” foram as categorias mais citadas da analise dos dados.

Para reforcar esta perspectiva, nos itens Unidade Didatica I e Unidade Didatica
sao desenvolvidos os circulos dialdgicos, em que as criangas dialogam, refletem e constroem
coletivamente uma parte do contetido programatico da turma, explicando qual o seu interesse
na tematica, qual o sentido e o significado dessa tematica para sua vida. Para esse proposito,
foi disponibilizado um tapete contendo vdarias imagens sobre as tematicas das aulas de
Educagao Fisica, além de fotos das proprias criangas nas aulas, para que os educandos
pudessem olhar, se ver, observar, escolher e dialogar sobre o tema que lhes parecesse mais

conveniente ser trabalhado na turma.



Figura 46 — Registro I do circulo dialégico. UD V (6°

ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Figura 48 — Registro III do circulo dialégico. UD
g

Fonte: acervo da pesquisa (2017).
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Figura 47 — Registro II do circulo dialégico. UD V (6°

ano).
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Observamos que escolher uma atividade, dar sua opinido, dialogar e construir com

0 outro o conteudo a ser estudado traz um grande contributo para que a crianga possa se

posicionar, refletir, dialogar e desenvolver a capacidade de escolher e selecionar o que lhe ¢

conveniente, contribuindo para sua autonomia e autoestima. A autonomia dessas criangas

contribui para a praxis critica, reflexiva na perspectiva do “ser mais”. Podemos reforgar este

fato quando, em seu texto, o estudante Laranja, perguntado se conseguiu estabelecer o dialogo

na aula, disse: “Sim. Para mim foi muito dificil no comeco, mas no longo do tempo eu

consegui dialogar com todos e com a minha professora, eu consegui correr, brincar com os
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outros na aula eu consegui escutar os outros alunos”.

Na fala, a crianga demostra que teve dificuldade em dialogar, mas que, ao longo
do tempo, ou seja, no processo das aulas, essas dificuldades foram sendo superadas. Neste
sentido, podemos concluir que o educando conseguiu vencer suas dificuldades e estabelecer o
didlogo com sua professora e seus colegas. Ele ressaltou que aprendeu também a escutar e a
ouvir o outro. Observamos, portanto, que o didlogo foi sendo desenvolvido num processo, o
que pode ser considerado como um avango na perspectiva do “ser mais”, ja que a crianca
venceu os seus desafios, ultrapassando as situagdes-limite e as dificuldades que tinha em
dialogar e vivenciar uma relagdo mais dialégica na aula com os educandos e com sua
professora.

O educando Laranja ¢ muito timido, calado e foi, de fato, ao longo do processo,
interagindo mais com os colegas, dialogando nas aulas, dando sugestdes, propondo
brincadeiras, desenvolvendo sua autonomia e uma consciéncia mais critica sobre as situacoes
das aulas nas relagdes que estabelecia com os colegas e nos relatos que fez sobre seus
sentimentos e sensacdes ao longo do processo.

A Abordagem da Concep¢do de Aulas Abertas, na Educagdo Fisica, ja vem
considerando a possibilidade de codecisdo no planejamento, isto ¢, na escolha dos conteudos e
dos objetivos, bem como das formas de transmissdo e comunicacdo no ensino, e, sobre essa
questao, Hildebrandt e Laging (1986, p. 15) afirmam que:

As concepgdes de ensino sdo abertas, quando os alunos participam das decisdes em
relag@o aos objetivos, conteudos e ambitos de transmissdo ou dentro deste complexo
de decisdo. O grau de abertura depende do grau de possibilidade de co-decisdo. As

possibilidades de decisdo dos alunos sdo determinadas cada vez mais pela decisdo
prévia do professor.

Observamos que na Abordagem da Concepgdo de Aulas Abertas ja existe a
possibilidade de se escolher os contetidos a serem trabalhados, no entanto, o que destacamos ¢
que, na Préaxis corporal na perspectiva do “ser mais”, as criancas dialogam sobre esse
processo, pensam sobre o que € escolher, o que significa dizer sua opinido, qual a importancia
desta escolha, o que significa escolher, ou seja, elas refletem sobre a situagdo e sentem-se
coparticipes do processo. Escolha ndo ¢ feita s6 por fazer, ¢ uma pratica refletida, em que as
criancas pensam sobre isso € qual o significado dessa escolha para ela e para sua vida.
Compreendemos, assim, que avangamos quando buscamos uma pratica refletida sobre o que

se faz, sobre o que estd sendo feito e como este fato contribui na vida da crianca.
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Ainda sobre as Unidades Didaticas I e V, que tinham como proposta a sugestao e
escolhas dos contetidos programaticos a serem trabalhados nas aulas, solicitando a opinido e
sugestdo dos participantes sobre as atividades, o estudante Verde-Cana considerou
interessante esta possibilidade e complementou: “Porque os professores de antigamente, eles
escolhiam qualquer atividade e mandavam os meninos fazer. Hoje em dia, os alunos podem
escolher e se sentir mais a vontade”.

Constatamos com o relato que, de fato, as criangas ndo tinham o habito de
dialogar sobre os contetdos, muito menos de sugerir as atividades. Pode-se observar, na fala
das criangas, que a praxis reflexiva contribui para o fortalecimento da autoestima, da
autonomia, do saber parceiro, da escuta sensivel, contribuindo bastante para o “ser mais”.
Quando o estudante expressou que se sente mais a vontade, de certo modo, ele se sentiu mais
confortavel em fazer algo que ele proprio contribuiu e que lhe € conveniente.

Portanto, escolher e opinar traz confianga em si mesmo, faz a crianga sentir-se
importante. Poder ser ouvido, escutado, valorizado em suas agdes, em suas atitudes sdo
situagdes que corroboram com a autonomia € com a autoestima, em uma praxis reflexiva na
perspectiva do “ser mais”, entre outros aspectos.

Entendemos, portanto, que este processo dialogico reflexivo surge no sentido de
superar um modelo tradicional, tecnicista, para uma perspectiva pedagogica
problematizadora, em que o educando, ao construir o conteudo programatico, reflete sobre
eles e contribui para as atividades propostas e sente-se como coparticipe do processo,
buscando o entendimento sobre ele para sua vida, suas escolhas.

Para reforgar esta questdo sobre a importincia de opinar, apresentamos um trecho
da entrevista da estudante Vermelho: “Sim, porque significa que a pessoa esta contribuindo
para a aula, esta participando da aula, esta entendendo da aula, esta obedecendo a aula,
aprendendo com essa atividade. A1 diz que quer brincar disso que, logico, que é a brincadeira
que ele tem que falar tem que ter todo mundo, né? Ndo pode ser uma brincadeira que ele fale
que tem que brincar so trés ou quatro pessoas. Mesmo que ele faca a opinido da brincadeira
nao é so um ndo’.

O educando Preto comenta que esta reflexdo ¢ importante: “Porque, além de mim,
estimula varias outras pessoas a praticarem também”.

Nas falas das criangas, percebemos o real significado desta atividade e a
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importancia que ¢ para as mesmas sugerir ¢ dar a sua opinido. A estudante Vermelho
demonstra uma compreensao coletiva na perspectiva do saber parceiro, do aprender com o
outro na constru¢ao de novos saberes.

A Praxis, como uma das categorias que mais aparece, nos faz acreditar que,
mesmo diante das dificuldades encontradas para estabelecer o dialogo com os estudantes,
observamos que houve uma praxis reflexiva em ascensdo e, desse modo, nas Unidades
Didaticas fica evidente essa perspectiva, quando vemos que as criangas estdo, antes, durante e
depois das atividades, refletindo sobre as sensagdes, sentimentos e atitudes que emanam do
corpo no desenvolvimento de suas agdes, quando estao buscando uma compreensao maior de
seu corpo no decorrer deste processo como busca a Praxis corporal (FIGUEIREDO; SILVA,
2016).

Ao refletirem sobre o que sentem, evidenciam que, de algum modo, estdo
percebendo, mesmo que lentamente, o seu corpo em relacdo as atividades desenvolvidas.
Percebemos que, em meio as dificuldades, os educandos estdo pensando, sentindo o que
fazem e percebendo as sensagdes do corpo nas atividades desenvolvidas, seja ao se referirem
ao cansago do corpo, aos sentimentos de alegria e de tristeza, seja ao compreenderem seus
avancos e limitagdes no decorrer do desenvolvendo das atividades em aula.

Observamos que na medida em que as criangas se sentem valorizam e expressam
1sso em suas falas, existe uma real possibilidade de mudanca em suas atitudes, se for levado
em conta que a medida que a pessoa se valoriza, tendo sua capacidade reconhecida, ela sente-
se capaz, valorizada e muda suas atitudes, a sua percep¢do das coisas, a sua postura em
relagdo a ela propria, evidenciando uma praxis na perspectiva do “ser mais”.

Podemos constatar os aspectos da mudancga na fala do estudante Laranja, ao dizer:
“Antigamente, eu era muito mole, ai quando eu comecei a estudar aqui, que tem Educagdo
Fisica, ai eu comecei a ficar mais alegre, mais forte, mais reflexos mais tudo [...].
Antigamente eu ndo queria brincar com ninguém”. A estudante Vermelho, sobre essa questao,
diz: “E, contribui muito nas amizades, tipo, aquele cara que estd muito lé no fundo da sala,
que ndo conversa com ninguém, na Educagdo Fisica ele se abre mais, brinca, conversa”.

Em outro relato, ainda sobre esta questdo, a estudante Rosa-Pink nos mostra: “4
aula de Educacdo Fisica estd me ajudando a me conhecer quem eu sou realmente, porque eu

ndo sabia quem eu era, ai eu ja estou comegando a perceber como eu sou, como eu ajo na
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frente dos outros, tem vezes que eu fago minha mde passar vergonha, mas eu tenho
consciéncia disso”.

Desta fala surgiu uma indagagdo: quem garante que as aulas de Educacdo Fisica
contribuiram para essa crianga saber quem realmente ela é?

Observamos que quem diz que as aulas de Educacdo Fisica estdo ajudando a
crianca a se conhecer melhor ¢ a propria crianca. No entanto, cremos que o que a faz pensar
ou se sentir assim, ao ponto de dizer que as aulas de Educacdo Fisica estdo ajudando-a a se
conhecer melhor, ¢ esse processo de reflexdo que foi desenvolvido ao longo das aulas, esta
pratica refletida, de buscar as emog¢des, os sentimentos, os sentidos e significados do que se
faz no decorrer das aulas. Acreditamos que este processo pode sim leva-la a refletir em outros
momentos de sua vida, em outras acdes para além das aulas, como ela relata no texto acima.

E nesse intuito que encontramos, nos relatos e na analise do material produzido
pelas criangas, o contributo nas atividades desenvolvidas das Unidades Didéticas para uma
praxis critica, reflexiva e transformadora de si.

Identificamos ainda, no material analisado, que muitas criancas se referiram ao
que aprenderam em relacdo a algo para sua vida, ou sobre o que aprenderam delas mesma, ou
sobre coisas novas que aprenderam em relagdo as atividades praticas. E, na perspectiva de
despertar para si mesmo e para aprender coisas novas, indagamos se estariam as criangas, a
partir das Unidades Didaticas desenvolvidas, comegando a perceber a Educacdo Fisica com
outros olhos.

Para Freire (2015, p. 84-85), com o “Corpo consciente (consciéncia intencionada
ao mundo, a realidade), o homem atua, pensa e fala sobre esta realidade, que ¢ a mediagao
entre ele e outros homens, que também atuam, pensam e falam”.

Buscar, a partir do corpo consciente, uma Praxis corporal na perspectiva do “ser
mais” exige minimamente esse atuar, pensar e falar sobre a realidade e, como diz Freire
(2015), ¢ a mediagdo entre eles e outros homens, que também atuam, pensam e falam. Nesse
sentido, pode-se acreditar que essa Praxis corporal diferenciada, critica e reflexiva contribui
para que a Educacao Fisica seja vista com outros olhos.

Partindo do entendimento de que toda mudanga ¢ um processo e de que pessoas €
situagdes ndo mudam repentinamente, ¢ possivel observar, na analise do material produzido

pelas criangas ao vivenciarem a Préxis corporal na perspectiva do “ser mais” e na
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implementagdo das Unidades Didaticas, que, possivelmente, houve uma significativa
mudanga no modo de ser, de ouvir, de se sentir, de pensar e de agir de algumas criangas, antes,
durante e depois das atividades propostas, buscando maior compreensao do seu corpo e de si
mesmas, ao vivenciar as atividades e se relacionarem umas com as outras no cotidiano das
aulas.

A foto abaixo esta relacionada a Unidade Didatica I e refere-se ao jogo de
pergunta e resposta sobre o atletismo, que contribuiu muito para o trabalho em grupo e para a
integracdo da turma. Nesta atividade, pudemos observar maior integracdo da turma, as
criancas dialogavam mais umas com as outras, refletiam sobre as possiveis respostas, estavam
aprendendo umas com as outras. Observamos, no fundo da foto, as criancas dialogando sobre
as figuras, enquanto duas criangas vibram por ter encontrado a resposta da pergunta; este foi
um momento de descontragdo e de muito aprendizado sobre o atletismo. Nesta pratica

refletida, as criangas puderam se posicionar, aprender, dialogar e buscar possibilidades.

Figura 49 — Registro da Unidade Didatica II (6° ano).

mE [ MWR
.. L L.
1] I
Ll: : = tL._
171 | | )
L " =
1o LLe
ts_ . N . Tha
L 4 Ll
L L i Jil |
L L il Lo
E L E [0 g C
Tl L 1. - E
L L Lk L
W I L
E
I -
1
|
LLE
W
WEmE 1
LLLE
i
u Ll LLE
E—

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

A foto abaixo estd relacionada a Unidade Didatica III, em que tinhamos como
proposta vivenciar o atletismo em contato com a natureza, em um ambiente diferenciado,
onde as criangas pudessem curtir a natureza, estudar e se divertir em outro ambiente fora da
escola. Para tanto, solicitamos um transporte varias vezes para fazer esta atividade da aula de
campo, mas, infelizmente, ndo fomos atendidos e acabamos fazendo a aula no campinho que

fica em frente 4 escola. O ambiente ndo era o mais adequado para desenvolver a atividade, no
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entanto, a alegria das criangas era contagiante, podiamos vé-las subindo nas arvores, sentindo
o vento, o calor do sol, a natureza. Na Praxis corporal na perspectiva do “ser mais”, esse
contato com a natureza ¢ fundamental, sentir-se parte do ambiente, desenvolvendo a
sensibilidade para com o mesmo, sentir o corpo no sol, no vento trabalha na perspectiva do
“ser mais”. A liberdade de estar em um campo aberto, em contato com a natureza, a aventura
de subir nas arvores e de sentir-se mais humano e feliz contribuiu para uma pratica refletida

de forma consciente, sentida e refletida pelas criangas.

Figura 50 — Atletismo no campinho. UD III (6° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Figura 51 — Crianga subindo na arvore. UD III (6° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Ainda sobre a Unidade Didatica III, na foto acima observamos as crian¢as no

circulo dial6égico, um momento de fala-escuta, dialogando e refletindo sobre as atividades da
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aula. Nesta aula, as criangas aproveitaram para subir nas arvores € isto nao estava no
planejamento da aula, mas era o desejo de algumas criangas e, inclusive, havia umas que
nunca haviam subido em arvores. Este foi um momento de descontragdo de aprendizado sobre
o atletismo em contato com a natureza, onde as criangas sentiam-se mais livre, fortalecidas e
abertas a novas experiéncias, observando e sentindo o seu corpo € 0 movimento desse corpo,
sentindo o sol, o vento. Esta pratica refletida em contato com a natureza foi um momento
importante, que permitiu as criangas estarem em contato com os seus sentidos, sentindo-se a
vontade em comunhdo com a natureza, momento muito significativo na perspectiva do “ser
mais”.

Na foto abaixo, da Unidade Didatica IV, foi possivel vivenciar o desafio de
vencer os obstaculos de forma individual e em grupo, nas corridas de velocidade e de
revezamento, levando as criangas a pensarem sobre o seu corpo em agdo, sentindo o cansacgo,

desenvolvendo a coordenagdo motora, a velocidade, a agilidade e a alegria de “ser mais”.

Figura 52 — Corrida de revezamento. UD IV (6° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2017).

As Unidades Didaticas VI e VII, referentes as atividades de ginastica, trouxeram o
desafio de as criangas se jogarem, ao lacarem o seu corpo para viver os rolamentos, os saltos

mortais, as estrelinhas e a piramide humana construida pelas criangas.
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Figura 53 — Exercicios acrobaticos, rolamentos. UD VI (6° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2017).

Para além da escolha de uma parte do conteudo programatico, as criangas tinham
a oportunidade de dar sugestdes de atividades no decorrer da aula. As atividades sugeridas
pelas criangas contribuiram para o desenvolvimento da autonomia, da criatividade, do
dialogo, da amorosidade, do saber parceiro, do aprender um com o outro no compartilhar das
ideias, dos sentimentos ¢ emocgoes.

Quando indagada, na entrevista, se as atividades das aulas contribuiam na solugao
dos conflitos e para a integragdo da turma, a estudante Vermelho respondeu: “Ajuda, tipo,
pega corrente, tem que pegar e ficar unido para poder pegar outra pessoa, ai ajuda muito na
amizade, trabalho em dupla, em grupo para poder ajudar a pegar a pessoa para ficar no
grupo ainda [...] ai fica legal contribuir na amizade também nos reflexos. [...] Tem
brincadeira que tem que fazer tudo junto, ai ajuda a pessoa a ficar... se unir e fazer essa
brincadeira, ai ajuda a pessoa a se conhecer melhor, conversar, brincar junto saber o que um
sabe, outro ndo sabe fazer, ai vai ajudando”.

Observamos que, ao fazer uma reflexdo do processo, a crianga consegue ter maior
compreensdo das contribuigdes deste em seu corpo, nas suas relagdes, no que aprendeu com
os outros, ao compartilhar das experiéncias, na solidariedade, nas relagdes afetuosas que estdo
sendo construidas ao longo do processo.

Nas figuras 1, 11, 17, 47, entre outras, observamos as fotos de uma estudante que
vivencia uma religido na qual ndo ¢ permitido o uso de cal¢a comprida e, desse modo, ela nao

participava das aulas de Educag¢do Fisica, segundo a mae da garota. Conversando com a mae
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da estudante, explicamos a importancia da participagcdo dela nas atividades, tanto para o seu
proprio conhecimento como para o desenvolvimento fisico, dos aspectos emocionais, sociais,
entre outros, e que, desse modo, seria mais conveniente ela participar das atividades usando
um short por baixo da saia e, caso ela ndo se sentisse a vontade, resolveriamos o que fazer.
Depois de uma conversa com a crianga, ela se disponibilizou e até gostou da sugestdo;
podemos observar pelas fotos a participacao ativa dela nas Unidades Didaticas.

Assim, ao problematizarmos e refletirmos sobre essas questdes, a crianca se
prop0s a participar das aulas vencendo os limites impostos pela religiosidade, enfrentando os
desafios e tendo uma mudanca de postura em sua vida, ao sair da condi¢ao de estudante que
observava as aulas para a que participava ativamente do processo, inclusive sugerindo e
dando sua opinido.

Na experiéncia piloto, desenvolvida nos ensaios da Praxis vivenciada na fase
inicial da pesquisa, presenciamos varias situacdes de conflito nas aulas entre as criancas. Uma
delas estava relacionada ao fato de a estudante Amarelo-Rosa ndao querer compartilhar o bolo
que fez de aniversario com sua colega, com os demais da turma e, com raiva dos colegas,
levou o bolo de volta para casa. A estudante Amarelo-Rosa se sentia muito rejeitada pelos
colegas da turma.

Observando os conflitos entre a turma, sugerimos desenvolvendo um piquenique
com as criangas, para que pudéssemos, além de trabalhar os sentidos, através do olfato, do
tato, do paladar, trabalhar também a solidariedade. Além da integracao do grupo e a aceitagdo
da Estudante Amarelo-Rosa, por ser a crianga mais rejeitada da turma.

Pretendiamos, ao compartilhar os alimentos, promover uma espécie de
confraternizacdo na turma. Todos amaram a ideia. Nesta aula, a Amarelo-Rosa estudante
quase que levou de volta a torta que trouxe para compartilhar com os outros. No final do ano
letivo de 2017, ela ja estava mais solidaria, se relacionava melhor e disponibilizou o seu
alimento para os colegas na aula de encerramento e confraternizagdo da turma. Na foto
seguinte, podemos observar um pouco da atividade proposta em 2016, na experiéncia piloto

dos ensaios da praxis.
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Figura 54 — Piquenique realizado durante a experiéncia piloto. UD IV (5° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2016).

Portanto, partir das relacdes dialdgicas, amorosas, criticas e problematizadoras, do
saber parceiro ¢ da escuta sensivel, observamos, por essa ¢ por outras experiéncias, que a
Préaxis corporal na perspectiva do “ser mais” foi se dando, paulatinamente, construindo e
abrindo caminhos para uma educagdo enquanto pratica da liberdade, num crescente processo
de humanizagdo do ser, pois, para Freire (2015, p. 51), “[...] o didlogo € o encontro amoroso
dos homens que, mediatizados pelo mundo, o ‘pronunciam’, isto €, os transformam, e,
transformando-os, 0 humanizam para a humanizacao de todos”.

Desse modo, o presente estudo mostra a Praxis corporal na perspectiva do “‘ser
mais” como um processo ainda em constru¢do, mas que se abre a critica reflexiva, de uma
Praxis corporal em que o educando, ao refletir continuamente, antes, durante e depois de suas
acOes em aula, possa ter uma compreensdo melhor de seu corpo no processo e comece a se
ver, se sinta, se perceba e va trilhando caminhos em que possa romper com os paradigmas da
educagdo bancdria, em que ele ¢ um ser passivo, sem voz, sem corpo, sem sentimento, €
caminhe na direcdo de uma educacdo problematizadora, dialdgica, critica e amorosa de
ensino, em que possa ser o autor na transformag¢ao de sua realidade.

Compreendemos, nesse interim, que esta sendo construido, de forma gradativa,
um entendimento sobre praxis em relacdo a Praxis corporal e sobre o “ser mais”. Esse
entendimento foi surgindo na medida em que foram elencadas as categorias para serem

analisadas do processo pelo qual os educandos foram passando, com o intuito de se vivenciar
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a praxis acao-reflexdo-acdo na perspectiva do “ser mais” a partir da implementagao das
Unidades Didaticas nas aulas.

Entendemos, no decorrer do processo, que quanto mais se estuda maior a
necessidade que se tem de aprofundar a compreensdo da praxis enquanto Praxis corporal e do
“ser mais”. Podemos concluir que existiu uma praxis critica e reflexiva no contexto das aulas,
embora saibamos da necessidade de se aprofundar nas questdes, mas, diante das dificuldades
enfrentadas e do tempo que a nds foi dado, e a partir dos objetivos elencados, pode-se afirmar,
como aponta a andlise do material, que foram vivenciadas situacdes problematizadoras e
dialdgicas de ensino nas aulas.

Identificamos a Préxis corporal nas reflexdes realizadas antes, durante e depois
das atividades, propostas nas atividades do fala-escuta, na contextualizacdo, na
problematizag¢do das temadticas, nos circulos dialdgicos, na fala e na escuta dos educandos.
Nas vivéncias e discussdes das atividades, dos sentimentos, sensacdes € emogdes que as
criangas sentiam ao desenvolver cada uma delas.

Observamos que a praxis ndo existe na reflexdo somente apds o processo, € sim
ao se refletir antes, durante e no processo, nas situagdes em que as criangas pensavam antes,
durante e depois das atividades propostas, a medida que sentiam e refletiam sobre seu corpo
em acdo, contribuindo de sobremaneira para o “ser mais”.

A préxis acontece no esfor¢o dos educandos em entender o processo, em critica-
lo, em desenvolver uma consciéncia sobre si mesmo, sobre o que estava sendo exigido deles
e, principalmente, ao se fazer uma opg¢do favoravel ou ndo ao processo desenvolvido nas
aulas.

Desse modo, a Praxis corporal na perspectiva do “ser mais” abre o debate nas
aulas, pela reflexdo que faz sobre uma educacao enquanto pratica da liberdade embasada no
didlogo, na praxis acdo-reflexdo-acdo e ao se caracterizar como uma perspectiva mais humana
de ensino.

Compreendemos que foi dificil para as criangas sairem de praticas recreativas, em
que nao era exigido delas essa percepgao de si, do seu corpo em agao, do outro e do seu meio,
para voltar-se para si mesmas e para o mundo ao seu redor.

Portanto, como finalizagdo da analise do material, a partir das categorias praxis

enquanto Préxis corporal e do “ser mais”, consideramos que houve sim uma Praxis corporal
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na perspectiva do “ser mais” ao implementarmos as Unidades Didaticas.

Este estudo mostra-nos, também, que a implementacdo da proposta, ora
apresentada como uma perspectiva critica na area, ¢ capaz de se afirmar na pratica das aulas
de Educagdo Fisica. Para tanto, faz-se necessario persisténcia pedagogica, humildade,
abertura ao novo e compreensao da necessidade de maiores estudos na area.

Percebemos, portanto, nos estudos realizados, que a Praxis corporal na
perspectiva do “ser mais”, em meio as dificuldades encontradas no processo, contribui para a
constru¢ao de uma proposta pedagogica para a Educacdo Fisica escolar atuando na formagao
de educandos mais criticos, autdbnomos, participativos, conscientes de si ¢ empenhados em
mudar a sua realidade na perspectiva de “ser mais” humano.

Observamos, portanto, que, em meio as dificuldades, foi desenvolvida uma
fundamentagdo teodrica, houve a constru¢do, implementagdo e andlise dos aspectos das
Unidades Didaticas da Préaxis corporal na perspectiva do “ser mais”. Constatamos que a
Praxis corporal na perspectiva do ‘“ser mais” contribui de forma significativa para a

construcao de uma perspectiva pedagogica critica de ensino para a Educagao Fisica Escolar.
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5 CONCLUSOES

“Aprender para nés € construir, reconstruir, constatar
para mudar, o que ndo se faz sem abertura ao riso e a
aventura do espirito”. (FREIRE, 2011, p. 68)

Entendemos que o aprendizado ndo acontece sem a abertura ao novo, sem esse
processo de construcao e reconstru¢dao da praxis educativa que pensa sobre estas questdes e
nos leva a enveredar por caminhos em busca de sentidos e significados para nossa pratica.
Acreditamos, assim como Freire (2005), que ensinar ndo ¢ transferir conhecimentos, mas criar
possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgao.

Neste sentido, com base nos estudos realizados para a fundamentacao teorica
deste trabalho e para a implementagdo das Unidades Didaticas nos Ensaios da Préxis, foi
possivel ir a busca de responder a pergunta de partida desta investigagdo: como se daria uma
Préxis corporal na perspectiva do “ser mais” nas aulas de Educacdo Fisica? Entende-se que
esta ndo ¢ uma tarefa facil, por conta da complexidade da educagdo, da desvalorizacao e da
incompreensao da Educacdo Fisica em nossa sociedade, embora se perceba que se vém
fazendo e somando esforgos, no sentido de “fazer valer” a disciplina no contexto das aulas,
isto ¢, reforgar a sua importancia face as outras matérias, historicamente consideradas mais
relevantes.

Desse modo, com o intuito de compreender como se daria uma Préaxis corporal na
Perspectiva do “ser mais” no Ensino Fundamental da Educagdo Fisica, dialogamos, desde o
inicio da pesquisa, com diversas fontes, como o teatro, técnicas de concentragdo, de
respiragdo, de relaxamento, na questao dos valores, na ética.

Todo esse percurso foi tecido visando o didlogo, no intuito de se construir uma
fundamentagdo teodrica que priorizasse uma Praxis corporal pedagogica a partir de um corpo
consciente mediatizado pelo mundo e em comunhdo com outros mecanismos, para se
contrapor a educagdo bancaria de ensino em seu processo de desumanizagao.

Entendemos, como Freire, que a educa¢do ¢ um ato politico, que exige uma
postura ideologica no mundo, e a Educagdo Fisica, como componente curricular inserido no
contexto educacional, vislumbra a formagao integral do educando. Diante desta possibilidade,
nao se visualizam os educandos e as educandas nas aulas de Educacdao Fisica como
marionetes que sdo manipuladas e que s6 reproduzem os movimentos sem uma perspectiva

critica e reflexiva, sem uma consciéncia de si € do seu meio, dentro de uma pratica alienada,
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descontextualizada, das questdes politicas que afligem a sociedade.

Nao obstante, partimos do pressuposto de que esta ¢ uma proposta ainda em
constru¢do e que a Praxis corporal na perspectiva do “ser mais” surge de um corpo
consciente, inconcluso, da agdo-reflexdo-acdo, na qual o educando, como sujeito do seu
processo, do seu modo de ser, sentir e existir, mediatizado pelo mundo em uma busca
esperangosa, possa ultrapassar as situacdes-limite na perspectiva de “ser mais”.

Esta, porém, ¢ uma tarefa desafiadora, que elencar esse preceito em uma
fundamentagdo tedrica, como preveem os objetivos desta proposta, €, de fato, um processo
arduo e doloroso, mas que, a0 mesmo, tempo nos mobiliza na perspectiva do “ser mais”.

Entendemos que a acdo, na tentativa de trabalhar a constru¢ao de uma perspectiva
pedagogica de ensino para a area, é, de fato, uma atitude ousada diante do muito que ja tem
sido produzido e dos grandes profissionais que ha tempos vem repensado e ressignificando as
praticas. No entanto, sdo muitos os profissionais que expressam as dificuldades que
encontram ao implementar determinadas propostas que foram surgindo, mas reconhecem, no
entanto, que, mesmo em face as dificuldades que se deparam ao longo do tempo, vao se
atribuindo conhecimentos, experiéncias e possibilidades de repensar e ressignificar a pratica.

Partimos do entendimento de que a busca do conhecimento faz parte da natureza
humana e que o ser humano, como ser inconcluso, vive permanentemente a procura
inquietante e esperancosa de “ser mais”. E nessa perspectiva esperancosa que se faz
necessario avangar para romper com a educagao bancaria e tecnicista, em que o educando ¢
um ser passivo, sem corpo € sem voz, submerso num processo desumano e desigual, no
contexto de uma educacgdo excludente, punitiva e seletiva.

Uma educagdo em que a teoria ande de maos dadas com a pratica, numa pratica
refletida, valorizando o saber da experiéncia feito, o saber parceiro, a escuta sensivel, o
dialogo, a problematizacdo, a amorosidade, a curiosidade, a solidariedade e o compromisso
com a mudanga, com a praxis na perspectiva do “ser mais”. Uma educag¢do em que se possa
assumir um compromisso com os menos privilegiados de nossa sociedade, em que se faca
uma opg¢ao democratica e progressista € que se reconheca o processo educativo como uma
forma de interven¢do no mundo.

A Préxis corporal pedagdgica na perspectiva do ‘“‘ser mais”, como processo

educativo, se abre para novos aprendizados, longe da dicotomia corpo-mente, em uma praxis
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critica e reflexiva que surge no conhecimento de si mesmo, na consciéncia corporal e critica
para uma perspectiva mais dialdgica, dialética e intercultural.

Uma Préxis corporal que se inicia no didlogo, enquanto processo mobilizador do
ensino, da realidade e necessidade dos educandos e do “saber”, categoria que surge no saber
da experiéncia feito, segundo Freire (2005). Da Praxis que se dd no corpo consciente de si €
do seu meio, num continuo processo acao-reflexdo-acdo, da contextualizagdo, da
problematizagdo, da escuta sensivel, do compartilhar das experiéncias vivenciadas e da praxis
acao-reflexdo-agao.

Configura-se, nos circulos dialdgicos, de uma préatica refletida em que se pensa
sobre o processo, onde se aprende sobre os sentimentos e as necessidades dos educandos. Do
entendimento de que € na praxis que o homem constitui a si e ao mundo, em suas relagdes
com os outros, com a sociedade e a natureza, em um corpo consciente que busca a leitura do
mundo em ag¢do indissocidvel de corpo, mente e espirito.

Nas préticas refletidas leves, moderadas e intensas, na interligacdo das agoes,
observamos haver foco na reflexao, antes, durante e depois das atividades propostas, na busca
do entendimento sobre o que se faz, como e por que se faz, procurando compreender quais os
sentimentos e entendimentos das criangcas em relagdo ao seu corpo, as suas sensagoes,
sentimentos e sentidos e quais sdo as emogdes que emanam dessas praticas, o que elas trazem
para sua vida e para seu cotidiano.

Buscamos que o educando tenha consciéncia do que faz, consciéncia do seu corpo
em movimento, no antes, durante e depois da atividade e, desse modo, ao voltar-se para si
mesmo, possa encontrar a si € ao outro, no mundo e com o mundo, na reflexdo de sua pratica,
de modo que, conhecendo-se melhor, venha trabalhar seus anseios e necessidades agindo
como sujeito de seu processo historico na transformacgdo de si mesmo e de seu meio.

Acreditamos que o melhor possivel foi feito no tempo em que foi dedicado a esta
pesquisa e que os resultados estdo abertos as contribuicdes e novos aprendizados. Neste
tempo concedido, conseguiu-se, mesmo diante da necessidade de um maior aprofundamento
de algumas tematicas, fazer uma fundamentacdo tedrica do objeto de estudo, construir,
implementar e avaliar as Unidades Didaticas, como estava previsto.

Assim, as Unidades Didaticas realizadas em sala de aula propiciaram que os

educandos, bem como eu mesma, professora/pesquisadora, pudéssemos pensar, refletir na e
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sobre as agdes do corpo, qual o sentido e o significado do que estava sendo feito e de como
este processo contribuiu, de alguma forma, para uma mudanga de atitude, de pensamento ou
de sentido em nossas vidas.

Além disso, acreditamos que, embora este seja um conceito ainda em construgao
na Educacgdo Fisica escolar, necessitando de maior consolidagdo de seus fundamentos, tal
proposta detém um carater aproximativo e pode ser caracterizado como uma possibilidade
pedagdgica de ensino na area da Educagdo Fisica.

E sabido que, para uma perspectiva pedagogica se consolidar na escola, exige-se
muito estudo, um longo caminho a percorrer e um esfor¢co permanente, no sentido de
implementar praticas pedagdgicas inovadoras de ensino, ja que vivemos em tempos em que a
demanda para a educa¢do em nossa sociedade estd demarcada por um contexto de violéncia,
desinteresse dos estudantes, de desrespeito ao professor, como também de um acelerado
desenvolvimento tecnoldgico e crescente processo de desumanizagao,

Consideramos que seja pertinente e urgente apontar medidas que tragam
contributos que ampliem o debate e possam, a partir da reflexdo critica, viabilizar novos
caminhos que sejam motivadores de transformacdes efetivas no chdo da escola, que possam
viabilizar, no cotidiano das aulas, um ensino critico, reflexivo, em que o educando venha a
atuar na transformacao de sua realidade.

Nessa perspectiva, os achados da pesquisa nos possibilitam concluir que, mesmo
diante das limitacdes apresentadas pelos poucos estudos relacionados a Praxis corporal na
Educacdo Fisica, como mostra o estado da arte realizado no inicio da pesquisa, e sobre a
necessidade dos aprofundamentos que sdo necessarios serem desenvolvidos, a proposta ora
apresentada se caracteriza como uma perspectiva pedagogica critica com €nfase na abertura as
novas possibilidades.

Entendemos que se faz necessario incentivar o educando, a partir da Praxis
corporal consciente, a voltar-se para si, refletir na e sobre suas acdes em aula, sobre os
sentidos e significados de suas praticas, sobre suas emocoes € 0os pensamentos do seu corpo
em a¢do, numa perspectiva de “ser mais” no mundo. Pretende-se desenvolver, desse modo,
uma perspectiva pedagogica que leve a Educacdo Fisica questionar sempre sobre o porqué de
suas praticas, qual o sentido e significado da mesma enquanto acio pedagogica na educagdo e

no ensino.
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A Praxis Corporal emana, portanto, da acao-reflexdo-agdo e das relagdes do corpo
consciente no mundo, onde os educandos e educandas, a partir dessa perspectiva intercultural,
dialética, popular e emancipadora, prenhe de valores, da ética, da moral e da espiritualidade,
possam viver em comunhdo com os outros € com a natureza em suas multiplas relagdes e na
perspectiva de “ser mais” humano no mundo.

Por fim, consideramos que nossa pesquisa atingiu os objetivos propostos, haja
vista ter contribuido para que educandos do Ensino Fundamental de uma escola da Rede
Publica Municipal de Fortaleza percebessem seu corpo nas suas multiplas dimensdes,
reconhecendo-se como corpos conscientes, capazes de desenvolver um olhar mais critico e
reflexivo face aos problemas vivenciados no seu cotidiano. Acreditamos que a pesquisa abriu
espaco para as vozes dos educandos, geralmente tdo silenciadas pela educacdo bancaria,
contribuindo para uma pratica pedagdgica mais humana e libertadora em oposi¢ao a educagao
bancéria.

Partindo desse pressuposto, acreditamos ser relevante que esta, enquanto proposta
aberta a outros conhecimentos, possa buscar novas possibilidades para a Educacao Fisica no
Ensino Médio. Desse modo, consideramos pertinente buscar uma fundamentacdo maior da
proposta no doutorado, levantando questdes para a Praxis Corporal na perspectiva do “ser
mais” a partir do corpo consciente.

Em suma, compreendemos que a pesquisa respondeu aos objetivos propostos,
trazendo, mesmo em suas limitagdes, uma significativa contribuicdo para a praxis critica,
emancipatdria e libertadora de ensino, impulsionando outro olhar para a Educacdo Fisica no

cotidiano das aulas, a partir da Praxis corporal na perspectiva do “ser mais”.
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APENDICE A — UNIDADE DIDATICA — EXPERIENCIA PILOTO — ENSAIOS DA
PRAXIS CORPORAL PEDAGOGICA NA PERSPECTIVA DO “SER MAIS” (5° ANO)

As Unidades Didaticas ora apresentadas correspondem a experiéncia piloto que
denominamos de Ensaios da Préxis corporal pedagdgica na perspectiva do “ser mais”. As
respectivas Unidades Didaticas foram desenvolvidas no segundo semestre de 2016, na fase
inicial da pesquisa. Ressaltamos que as respectivas Unidades Didaticas foram escolhidas para
analise por estarem mais proximas das categorias estudadas, perfazendo um quantitativo de
cinco das Unidades Didaticas, que correspondem a dez aulas trabalhadas na turma do 5° ano.

Nas atividades desenvolvidas no ano de 2016, foram elencados os pressupostos

freireanos da dialogicidade, problematizacdao, amorosidade, supra-alteridade e saber parceiro.

UNIDADE DIDATICA I: Turma de 5° ano — Data: 16/11/2016

“Meu fado ¢ o de ndo saber quase tudo. Sobre o nada eu
tenho profundidades”. Manoel de Barros, no poema
Tratado geral das grandezas do infimo.

Titulo da aula: O caminhar para si.

Contextualiza¢ao: Sera desenvolvida na aula uma técnica de concentragdo e
relaxamento na perspectiva do caminhar para si. A demanda da aula surge da desatengdo e
desconcentracdo das criangas nas aulas, tanto de Educacao Fisica como nas outras disciplinas,
e da solicitacdo de algumas criancas que ja haviam vivenciado essas técnicas em outras aulas
de Educacao Fisica.

Expectativa: A priori, pretendiamos, inicialmente, trabalhar a concentracio e o
relaxamento das criancas, mas, na ampliacdo dessa proposta, resolvemos também incluir o
caminhar para si. Entendemos que, a partir de uma relagdo mais dialogica dos estudantes
consigo mesmos, no seu autoconhecimento e desenvolvimento de suas emogdes, eles € nos
educadores possamos vir a compreender as suas emog¢des e aprender mais sobre seus
sentimentos e atitudes em relacdo a si mesmos e a vida, a partir do saber parceiro, numa
relacdo dialdgica e amorosa.

Assim, pretendemos ampliar o nosso olhar e aprender com os estudantes, nas
experiéncias vivenciadas por eles no processo da aula, no desenvolvimento da sensibilidade

das emogdes em relagcdo ao que eles sdo e sentem.
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Pretendemos também aprender com o relato dos estudantes sobre suas emogdes,
sentimentos e sentidos potencializados a partir do desenvolvimento da concentragao,
relaxamento.

Proposta de desenvolvimento da aula:

Primeiro momento:

e Acolhida: fala-escuta, uma atividade que desenvolvemos com as criangas para

potencializar a escuta sensivel. (Direito a fala comega no respeito em escutar o

que o outro tem a dizer). Potencializando uma relagdo dialdgica amorosa

e Contextualizacdo: processo que usamos para dizer o que iremos trabalhar e

qual o objetivo da atividade proposta e ouvirmos a opinido dos estudantes em

relacdo ao que serd trabalhado e fazemos a revisdo da aula anterior

Desenvolvimento da aula:

e Estudantes se dirigem para a sala com olhos vendados (espago utilizado — sala

de informatica). Obs.: a sala de informatica ¢ um espago fechado, o que nos

possibilita fazer um trabalho melhor de concentragdo, com uso de musica e

ensino.

e Ambientacdo do espaco climatizado, com musica, fragrancia e tapetes.

(Criancas entram na sala de olhos vendados no maximo de siléncio possivel,

sentindo o frio do ar-condicionado, o aroma da fragrancia, ouvindo a musica, o pé

no chdo depois no tapete).

e Técnica de respiragdo, concentracao.

e Apods o siléncio, s6 com a musica, comegar a fazer um direcionamento da

atividade.

e Fazer a crianga sentir-se na barriga da mae, perceber como se sente, como ¢ o

ambiente: claro, escuro, feliz, espagoso, apertado. Como ela se via ao nascer,

quais eram as emogdes, sentimentos, se tinha alguém por perto e se ela sabe dizer
quem era.

e Concluir o relaxamento com o nascimento, na analise de como era antes e

depois de nascer e como gostaria de estar.

Problematizacdo dialégica: Analisar a efetiva participacdo dos estudantes na

atividade, o envolvimento das discursdes em relagdo a experiéncia vivida e ao aprendizado
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nas aulas.

Demanda do dia: Desenho sobrea experiéncia com um breve relato aula.

Fonte: acervo da pesquisa (2016).

Material utilizado: colchonetes; vendas; aromatizante; tapetes; lapis; canetas;
musica.

Consideracoes sobre a aula:

No primeiro momento, as criangas ficaram agitadas, mas curiosas sobre o que ia
acontecer. Fizemos o deslocamento delas da sala de aula até a sala de informatica com os
olhos vendados, apoiando-se umas nas outras. Neste momento, houve criangas que ficavam
vendo através da venda, mas, em sua maioria, elas aceitaram a atividade e vivenciaram a
experiéncia. Tinha muita conversa e especulacdo sobre o que estavam fazendo, muito embora
tenha sido explicado antes o que iriamos fazer e para onde estavamos indo. Neste pequeno
percurso, tivemos um pouco de trabalho, mas conseguimos estabelecer um minimo de siléncio
para conduzir a atividade de deslocamento até a sala.

Este momento foi de grande expectativa para nds, enquanto pesquisadora, e para
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os estudantes, pois eles estavam vivenciando o corpo em outra perspectiva, no olhar para si
mesmo, para os seus sentidos, suas emocgoes, estabelecendo relacao de confianga no outro, ao
andar de olhos vendados se deixarem ser guiados, sentir as sensagdes que aquele momento
estava proporcionando.

Algumas criangas, ao entrar na sala, ja sentiram o cheiro da fragrancia e fizeram
alguns comentarios; outras ndo comentavam nada. Algumas sentiram e comentaram a
alteracdo climatica da sala, devido ao frio do ar-condicionado; outras, ndo. Algumas sentiram
a maciez do tapete ao pisar no chdo, outras passaram por ele e ndo comentaram nada. Havia
criangas que estavam mais preocupadas em brincar com o momento, rindo e se divertindo
com a situacao proposta.

Obs.: Nao conseguimos ligar a caixa de musica.

Na sequéncia da aula, depois desse momento de sentir, de cheirar, foi solicitado
que elas ficassem deitadas no chao em cima do tapete e dos colchonetes e foi trabalhada um
pouco a respiracdo. Em seguida, desenvolvemos uma técnica de concentragdo e relaxamento,
na qual tentamos fazer as criangas viajarem no tempo, sentindo-se na barriga da mae, o
aconchego, na inten¢do de se conhecerem melhor, saber um pouco mais de sua vida, de seus
sentimentos ¢ de como foi o seu nascimento. Fazé-las sentirem como foi a sua vinda ao
mundo, trabalhando o sentimento de pertenca e autoconhecimento.

Sentimos que uma crianca ou outra ndo conseguia relaxar, ficava incomodada, se
virando, as vezes tecia algum comentario sobre o que estava dizendo. Mas a grande maioria
ficou relaxada e vivenciou um pouco a experiéncia; uma ou outra acabou dormindo. Quando
concluimos a atividade, comentamos um pouco sobre as emocgdes, se elas gostaram ou nao e
se conseguiram relaxar.

Solicitamos que as criancas fizessem um desenho e escrevessem um pouco sobre
esta experiéncia, as suas emog¢des € comentassem com sua mae ou com outra pessoa sobre o

seu nascimento e como ocorreu. Algumas fizeram esta atividade, outras, ndo.

UNIDADE DIDATICA II: Turma de 5° ano — Data: 13/10/2016

Pressupostos Freireanos: dialogicidade; amorosidade; contextualizagdo;

problematizagao.
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Titulo da aula: Os segredos do bau.

Contextualiza¢ao: A aula sera na quadra. Os estudantes devem trazer objetos de
brincar que fazem parte do seu cotidiano para serem colocados no bau e socializados com os
outros. A aula surge da necessidade de se trabalhar de forma diferenciada, proporcionando
atividade em que os estudantes pudessem brincar com mais espontaneidade a partir do seu
proprio interesse e de suas experiéncias vividas em casa, na escola ou na rua com seus
colegas, de forma ludica, companheira e recreativa. Somado a esses objetos, serdo colocados
materiais usados nas aulas de Educagao Fisica, no sentido de ampliar as opgoes.

Expectativa: Aprender sobre os jogos e as brincadeiras que as criangas mais
gostam e desenvolver o respeito pela sua autonomia de escolha.

Trabalhar o respeito as necessidades das criangas, desenvolvendo a autonomia, a
partir da realidade e do interesse de cada uma, nas experiéncias vivenciadas em jogos e nas
brincadeiras, realizados em casa, na rua ou nas aulas de Educacao Fisica ¢ no compartilhar
das experiéncias.

Trabalhar o corpo numa perspectiva mais ludica e recreativa, a partir da realidade
de cada uma, muna perspectiva mais dialdgica e critica.

Proposta de desenvolvimento da aula:

e Acolhida: fala-escuta, uma atividade que desenvolvemos com as criangas para

potencializar a escuta sensivel. (Direito a fala comega no respeito em escutar o

que o outro tem a dizer). Potencializando uma relagdo dialdgica amorosa, a

constru¢do de novos saberes, podendo ser mudada de acordo com a necessidade

do momento na contextualizacdo das atividades para os estudantes. Utilizacao de
uma musica de brincar, despertando o interesse da crianca pelas atividades que
serdo desenvolvidas.

e Contextualizaciio: processo usado para falar sobre a atividade que serad

desenvolvida, a sua finalidade e para ouvirmos também a opinido dos estudantes

em relacdo ao que serd trabalhado, revisao da aula anterior. A partir da musica
para brincar, observar os comentarios a respeito da atividade e se a mesma
desperta o interesse nas brincadeiras que serdo propostas. Estudantes se
encaminham para a quadra, ao chegarem eles verdo o bat com os objetos trazidos

por eles e os que foram acrescentados.
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Sentados em circulo em volta do bat, fazer um breve alongamento. Na sequéncia,

¢ contextualizada a atividade e solicitado que uma crianga se desloque até o bau

para pegar o objeto de sua preferéncia e faga um relato sobre ele seu significado e

sentido para sua vida.

Depois disso, as criangas sdo separadas em grupos e ¢ feita a escolha de um lider

para indicar um objeto para desenvolverem uma brincadeira. Vao sendo mudados

os grupos ¢ os lideres e as brincadeiras.

Finaliza-se a aula com os grupos dialogando sobre a atividade e se expressando

em forma de desenho ou texto sobre a aula.

Problematizacao dialégica: Observar a participagdo e envolvimento individual e
em grupo dos estudantes, ao serem convidados a falar entre si, sobre as atividades propostas
na propria quadra, bem como do relato em forma de desenho ou escrita sobre as atividades,
suas emogodes sentimentos.

Demanda: A atividade anterior desenvolvida na préopria aula no chdo da quadra.

Material utilizado: Além dos objetos do bau, utilizaremos: cones; papel oficio 40
kg; folhas; lapis; lapis de cor; caneta; colher; limao; sacos. Objetos do bau: bambolés; bolas;
boneca; carro; corda; elastico; limao (corrida do 1imdo); jogos de tabuleiro (domind, dama
etc.); bola de gude; pido; pega-vareta; elastico.

Consideracoes sobre a aula:

A atividade foi prazerosa, a alegria estava estampada no rosto das criancas ao
escolherem no bat um objeto para brincar. No circulo dialdgico, somente algumas criangas se
dispuseram a pegar o objeto e falar sobre ele.

Na parte final da atividade, elas dialogaram entre si no grupo e fizeram desenhos
e descreveram a atividade que mais gostaram.

Esta atividade foi muito rica, no sentido de promover a autonomia do estudante
que escolhia a brincadeira, tinha alguns que eram verdadeiros lideres desenvolvendo a
brincadeira no grupo, orientando os colegas e executando as brincadeiras.

Ocorreu que um dos estudantes ndo conseguiu se enquadrar em nenhuma das
atividades. Tentamos dialogar, estimula-lo a se envolver, mas precisou de uma intervencao

maior para ele se integrar ao grupo.



Figura 56 — Desenho correspondente a aula os segredos do bau. UD II — Experiéncia piloto (5° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2016).

Figura 57 — Foto da aula com o bau. UD II — Experiéncia piloto (5° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2016).

UNIDADE DIDATICA III: Turma de 5° ano — Data: 21/10/2016

Filme: O MENINO MALUQUINHO I — O brincar.

Contextualizacio: Iremos assistir ao filme “O menino maluquinho I”.
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A demanda de assistir ao filme surgiu pelo fato de as criangas terem escolhido

como tematica de jogos e brincadeiras. O filme retrata bem uma infancia feliz, com jogo

S¢

muitas brincadeiras, coisas que até estdo meio esquecidas no contexto de nossa sociedade,

onde as criangas passam mesmo o dia ¢ na tela do computador ou com um celular na mao,
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esquecendo-se de viver a sua corporeidade, de se expressar através dos jogos das brincadeiras,
de sentir a alegria do convivio com o outro, de fazer coisas juntos e de aprender com os
colegas.

Além dessa questdo, o filme retrata separacdo dos pais, perda de um ente querido
e, mesmo neste contexto, a crianga cresce € torna-se um adulto feliz, devido as experiéncias
que experimentou quando crianga, nas brincadeiras com seu avd e seus amigos.

Assistindo esse filme, podemos perceber o quanto o brincar com o outro contribui
para o desenvolvimento de uma vida feliz e harmoniosa.

Expectativa: aprender o sentido e o significado do brincar para o
desenvolvimento de uma vida feliz, sobre o convivio com o outro, a amizade ¢ o bem querer.
Desenvolver a escuta sensivel, o saber parceiro, a amorosidade a partir dos jogos e
brincadeiras.

Proposta de desenvolvimento da aula:

e Acolhida: fala-escuta. Revisdo da aula anterior.

e Contextualizacdo da atividade: Assistir ao filme “O menino maluquinho I”.

Reflexao critica sobre o filme.

Problematizacao dialogica: Analisar a efetiva participacdo e envolvimento dos
estudantes no didlogo sobre o filme, os fatos mais importantes, o sentido e o significado do
brincar, de fazer amigos na vida da pessoa, para ela se tornar um adulto feliz.

Demanda: Produzir um desenho e ou um texto sobre o filme o sentido e o
significado do brincar para a felicidade da pessoa. Fazer uma relacdio dos jogos e
brincadeiras do filme e trazer alguma delas para serem vivenciadas na aula de Educagdo
Fisica.

Material utilizado: Televisdao; computador; lapis; caneta; papel.

Consideracoes sobre a aula:

As criangas estavam atentas e euforicas com o filme, fazendo anotagdes. Ficamos
impressionados como o filme conseguiu tomar tanto a atencao delas, que ndo desgrudavam os
olhos da tela. Observamos que um estudante que estava meio afastado na aula anterior, sem
querer participar das atividades, estava superatento ao filme.

Nesta aula, demos destaque a questdo da subjetividade nas representagdes

produzidas pelo cinema. No presente filme, o ator principal ¢ uma crianga; procuramos
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investigar as particularidades da relacdo estabelecida entre a tematica central do filme e o
universo das criangas, de modo que fizemos algumas reflexdes sobre as possibilidades
oferecidas pelo filme na vida das criangas. Tentamos entender como, no filme, as criangas, em
seu universo do brincar, do vivenciar as brincadeiras, nas relacdes de amizade estabelecidas,
rompem os limites impostos pela sociedade em relagdo a brincadeiras apresentadas na vida
real das criancas.

Procuramos fazé-lo oferecendo elementos da sua linguagem, que agregam com
forca a subjetividade na representacdo do mundo vivido das criangas, para que as mesmas,
numa reflexdo critica, pudessem estabelecer pardmetros de vivéncias com o brincar, na
construcdo de novos saberes, nas relagdes de amizade estabelecidas no mesmo, para a busca

de uma vida feliz e realizada.

Figura 58 — Foto do filme “O menino maluquinho I”. UD III — Experiéncia piloto (5° ano).
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Figura 59 — Desenho “O menino maluquinho I”’. UD III — Experiéncia piloto (5° ano).
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UNIDADE DIDATICA IV: Turma de 5° ano — Data: 27/10/2016

Pressupostos Freireanos: dialogicidade; amorosidade; contextualizacao;
problematizagao.

Categorias da PER: relacdo dialdgica; saber parceiro; supra-alteridade.

Aula: Piquenique na quadra.

“[...] de que a reflexd@o se realmente reflexdo conduz a
pratica.” (FREIRE, 2005, p. 5)

Contextualizacio: A aula serd um piquenique na quadra. A demanda da mesma
surgiu da necessidade que as criangas t€ém de comer coletivamente, de se agregarem em volta
da comida, de estabelecerem relagcdes de amizade. Assim, propusemos que elas pudessem, ao
saborear e degustar os alimentos coletivamente, desenvolver o sentir, o existir, no piquenique
e nos jogos e brincadeiras realizados a partir do filme “O menino maluquinho I”.

Expectativa: Desenvolver uma consciéncia critica em relagdo as atividades

propostas. Estabelecer relagdes afetuosas de amizades e, no ritual sagrado de comer e
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compartilhar os alimentos, criar afinidade entre os colegas. Promover a constru¢do de novos
saberes, a solidariedade, o saber parceiro, a supra-alteridade. Estimular o paladar os sentidos.
Desenvolver a agilidade, a coordenagao e o reflexo nos jogos e brincadeiras desenvolvidos.

Proposta de desenvolvimento da aula:

e Acolhida: As criancas sdo acolhidas amorosamente em sala. Sairemos em

direcdo a quadra, onde, no fala-escuta, fazemos a contextualizacao da atividade.

e Contextualizacido da atividade: fala-escuta.

¢ Desenvolvimento das atividades: Serad solicitado que as criangas fagam um

circulo no centro da quadra em volta dos alimentos. Depois de contextualizar a

atividade, elas sao divididas em duplas, uma dela venda os olhos da outra, escolhe

um alimento para ela comer e tentar descobrir, pelo sabor, qual ¢ o alimento
ingerido.

Na sequéncia, inverte-se a situacao: quem alimentou sera alimentado.

Sera feito um didlogo sobre a experiéncia de alimentar e ser alimentado, sobre o

compartilhar os alimentos e como foi se alimentar de olhos vendados.

Para finalizar o piquenique, serd proposto que as criangas vivenciem algumas das

brincadeiras do filme O menino maluquinho I selecionadas por elas.

Problematizac¢ido dialégica: Observar a participag@o e envolvimento das criangas
nas atividades proposta. Procuraremos entender o universo das criangas através das atitudes
da disponibilidade e abertura para o outro nas atividades.

Demanda: Fazer um desenho da aula e um relato do que mais chamou atengao,
sobre como se sentiu ao fazer a atividade. Dizer como foi degustar os alimentos de olhos
vendados, compartilhar os alimentos com os colegas e vivenciar as brincadeiras no final da
aula.

Material utilizado: alimentos; cones; bolas; tapete; corda; bambol€; elastico;
jogos de tabuleiro; entre outros.

Consideracoes sobre a aula:

Tivemos alguma dificuldade em estabelecer o siléncio para contextualizar a
atividade, isto ¢, no fala-escuta, uma das criangas escondeu o biscoito que trouxe e nao
compartilhou com os colegas e uma das estudantes ndo queria que determinados colegas

comessem o que ela havia trazido para atividade. Percebemos, no entanto, que as criangas, em



198

sua grande maioria, estavam abertas para colaborar em compartilhar os alimentos.

Intuimos que foi divertido para elas saborear os alimentos de olhos vendados, elas
descobriam, as vezes, s6 em tocar o que estavam comendo; ao sentir o gosto, faziam
expressdo de careta ou de alegria, quando gostavam. Foi uma boa sacada terminar o
piquenique com jogos e brincadeiras, pois associamos o brincar ao prazer de se alimentar, de
conviver com o0s colegas de forma harmoniosa e prazerosa. As criangas se dividiram em
grupos para brincar: umas jogavam bolas, outras pulavam corda, brincavam de pega-pega,
carimba. Notamos que elas podiam vivenciar a autonomia, dialogar umas com as outras e
viver a sua corporeidade de forma mais espontanea nos jogos e brincadeiras, aprendendo uns

com 0S outros.

3 ﬁ S AR A 5

Fonte: acervo da pesquisa (2016).

Figura 61 — Foto II da aula do piquenique. UD IV — Experiéncia piloto (5° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2016).
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UNIDADE DIDATICA V: Turma de 5° ano — Data: 10/2016

Andlise da Praxis Corporal Pedagdgica a partir dos Pressupostos Freireanos e da
Perspectiva Eco-Relacional.

Video: O Her6i Andnimo.

Contextualizac¢ao: Sera assistido o video “O herdi anonimo”. Em seguida, dar-se-
a continuidade as atividades praticas desenvolvidas na aula anterior sobre jogos colaborativos.
A demanda de assistir video surgiu da necessidade de se trabalhar a solidariedade, os valores e
a ética nas aulas de Educacao Fisica, numa reflexao sobre o que nos constitui como humanos.

Expectativa: trabalhar a solidariedade, devolver o nosso senso de solidariedade
para com o estudante, respeitando os seus limites e sendo solidario com os mesmos. Despertar
um sentimento de colaboracdo e solidariedade nas criangas, o respeito mutuo e a
responsabilidade de uns para com os outros no seu cotidiano e nos jogos e brincadeiras da
aula. Desenvolver coordenacdo, equilibrio, agilidade e reflexo.

Desenvolvimento da aula:

e Acolhida: fala-escuta. Revisao da aula anterior.

e Contextualizacdo da atividade: Assistir ao video “O Heréi anénimo”,

dialogando sobre o mesmo. Desenvolver jogos colaborativos.

Problematizacio dialégica: Buscar entender qual foi, de fato, a participagdo das
criancas no video e qual a contribui¢do do mesmo para elas. Qual foi o envolvimento das
criangas no didlogo sobre o tema, se 0 mesmo trouxe uma reflexao sobre o que ¢ ser solidario,
se causou uma mudanca de atitude dos mesmos em relagcdo a ajudar aos outros, sem receber
nada em troca, sO pelos simples prazer de ser solidario. Observar no processo das atividades
praticas se as criangas estdo nos jogos e brincadeiras desenvolvendo atitudes solidarias e
colaborativas umas com as outras.

Demanda: Observar as atitudes de solidariedades durante a semana e descrever
pelo menos cinco delas e trazer para serem discutida na sala. Fazer um desenho do que mais
lhe chamou aten¢ao no video.

Material utilizado: Televisdo; computador; lapis; caneta; cadeiras; bola.

Consideracoes sobre a aula:

O video de fato chamou muito a atengdo das criangas; percebe-se dai o instinto de
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colaboragdo e solidariedade que elas trazem dentro de si mesmas.

Tivemos, no inicio do debate, um pouco de dificuldade em conseguir a atengdo de
alguns estudantes que insistiam em chamar em ter a atencdo da aula toda para eles, no
entanto, o didlogo ocorreu com uma boa reflexdo sobre a tematica e algumas produgdes das
criangas sobre as atividades desenvolvidas.

No didlogo com os estudantes, refletimos sobre o video, sobre como eram as
pessoas antes de serem ajudadas e como elas se transformavam depois de serem ajudadas.
Refletimos também sobre a questdo de ajudar o outro sem receber nada em troca, onde o ser
herdi ndo € s6 aparecer na televisdo, mas estar, no dia a dia, contribuindo para a construgdo de
um mundo melhor. O debate do video se estendeu além do previsto e ndo foi possivel

vivenciar as atividades praticas.

Figura 62 — Aula com o video “O Hero6i andnimo”. UD V — Experiéncia piloto (5° ano).
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Fonte: acervo da pesquisa (2016).
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Figura 63 — Desenho e texto sobre o video “O Herdéi anénimo”. UD V — Experiéncia piloto (5° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2016).
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Figura 66 — Foto do circulo dialogico — desenho. UD V — Experiéncia piloto (5° ano).

Fonte: acervo da pesquisa (2016).



