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RESUMO

O futsal € um dos esportes mais praticados no Brasil atualmente, o pais é um celeiro
de craques reconhecidos mundialmente. O futsal € um desporto onde a variante
tatica € fundamental na sua pratica. Desta forma, o objetivo principal do trabalho foi
analisar o nivel de conhecimento tatico declarativo da sele¢cdo masculina de futsal da
Universidade Federal do Ceara (UFC), de acordo com os experts no desporto. Os
objetivos especificos do estudo foram: o nivel de conhecimento tatico declarativo
pela posicao exercida em quadra, a fase de iniciagdo no futsal e a experiéncia na
modalidade futsal. Este estudo é uma pesquisa quantitativa, foi utilizado na pesquisa
como instrumento o protocolo de Balzano e Oliveira (2013): Proposta de avaliacao
do nivel de conhecimento tatico declarativo e tomadas de decisbes, dentro das
capacidades coletivas de ataque e defesa no futsal, foi validado por experts na area,
0 questionario utilizado foi composto por 28 questbes, sendo estas fechadas e
abertas. A amostra foi composta por 12 atletas da equipe de futsal masculina da
Universidade Federal do Ceara (UFC). Os resultados obtidos foram que a equipe
conseguiu uma meédia 93,1 que é considerada regular pelos experts, uma nota baixa
para uma equipe competitiva. O goleiro foi 0 maior pontuador com 116 pontos,
classificado como bom pelos experts, indo ao encontro dos estudos de alguns
autores, onde citam que o goleiro é o jogador mais importante da equipe, por ter
uma visao frontal do jogo. Em relacédo a fase de iniciacdo, notou-se que os atletas
tiveram uma iniciacdo especializada precoce, podendo ser um dos motivos dos
baixos resultados atingidos pela equipe no teste, a média foi de 9,3 anos, 0 que 0s
remete a fase universal e a média de pontos dos atletas nesta varidvel também foi
classificada como regular. J& os atletas que iniciaram no futsal na fase da
orientacao, tiveram os melhores resultados. No que diz respeito a experiéncia dos
atletas, o estudo mostrou que os atletas mais experientes atingiram as maiores
notas, média de 97,5, corroborando com o estudo de alguns autores, onde falam
que quanto maior for a experiéncia na modalidade maior serdo a selecdo das
informacdes, as tomadas de decisbes e o conhecimento tatico da modalidade.
Através deste estudo o treinador da UFC de futsal, pode muito bem elaborar o seu
plano de treinamento de forma mais especifica, com informag¢des mais concretas de

como ele deve conduzir seu treinamento e podendo assim até fazer um treino mais



individualizado, corrigindo deficiéncias e explorando as qualidades de seus atletas,
possivelmente atingindo melhores resultados.

Palavras chaves — futsal; conhecimento tatico declarativo; atletas universitarios.






INTRODUCAO

O futsal € um esporte muito praticado no Brasil, principalmente depois dos
dois ultimos mundiais (2008/2012) onde o Brasil foi campeéo. O futsal brasileiro é
reconhecido mundialmente pela qualidade dos seus jogadores, possibilitando que
muitos deles atuem fora do pais, em centros como ltalia, Russia e Espanha onde
jogam muitos jogadores da Selecao Brasileira.

Este desporto segundo Figueiredo (2006), comegou no estado do Ceara
em 1955, trazido do Rio de Janeiro por Livio Correia Amaro, diretor do América
Football Club, que foi um dos maiores desportistas do Brasil. Junto com outros
diretores do clube como Luiz Carlos Aguiar e Julio César Vieira, construiram uma
quadra na sede do clube e ali foram realizadas as primeiras exibicbes do esporte.

O futsal é uma modalidade que se difere do futebol, seu progenitor, na
maneira em que o0s jogadores se comportam durante a partida. De acordo com
Souza (1999), o futsal € um esporte desenvolvido em uma quadra onde todos os
espagos sao devidamente explorados e ocupados e as agbes acontecem
simultaneamente entre ataque e defesa em relagdo a bola, sem esperar a concluséao
das agdes adversarias.

No atual contexto do futsal os atletas ndo tém uma posicdo fixa,
costumam jogar em todas as posi¢des. Para Balzano (2012), o futsal também néo
tem posi¢cdes fixas, principalmente na categoria adulta. Para o autor os jogadores
executam fungcdes na quadra, nas quais sao as de goleiro, fixo, alas (2) e pivo.

Segundo autor, estas funcdes sao ocupadas em momentos do jogo tendo
como referéncia a bola. Estas fungdes para Balzano (2014), sdo executadas com
eficacia de acordo com o desempenho e conhecimento tatico dos atletas.

Segundo Souza (1999), a tatica ocupa um papel muito importante nos
jogos esportivos coletivos de invasao (futsal). Para o autor, nos momentos do
processo de ensino aprendizagem e treinamento, as agdes originam-se do ponto de
vista tatico. Ainda de acordo o autor, a importdncia do conhecimento tatico é
justificada pela necessidade de um jogador tomar as melhores decisdes em relacéao
aos problemas que surgem durante a partida. Na mesma linha, Balzano (2014)



afirma que o futsal € um esporte coletivo de invasdo, de extrema complexidade
tatica.

Porém para Balzano (2014), os métodos de ensino-aprendizagem e
treinamento no futsal abordam predominantemente o ensino dos gestos técnicos,
totalmente dissociados das situacdes reais de jogo. Consequentemente, isso gera
um padrao de comportamento utilizado em situagées padronizadas, que nao
possuem uma relagdo de proximidade com as condigdes taticas do jogo.

Para o autor, o futsal ndo atende somente o aspecto técnico, ou seja, os
fundamentos, também é composto por aspectos taticos como as capacidades de
percepcao, conhecimento do jogo e tomadas de decisdes onde ha uma exigéncia do
processo cognitivo do jogador em solucionar as situagdes problemas que acontecem
a todo o momento no jogo.

Souza (1999), descreve que para compreender o0 jogo € fundamental para
uma pratica consciente e eficaz, que os jogadores tenham capacidades e
conhecimentos taticos bem desenvolvidos, pois em uma partida de futsal as acdes
sdo extremamente rapidas e inesperadas.

Balzano (2014), complementa dizendo que, para um atleta ter sucesso no
futsal ndo basta que ele possua somente uma técnica apurada, ele precisa de um
bom nivel de conhecimento tatico.

Na mesma linha, Silva e Greco (2009) descrevem que no futsal em
momentos determinados do jogo, os jogadores concentram-se em pequenos
espacos, que aliado ao fato do controle da bola ser feito com os pés (boa técnica),
que é diferente de muitos esportes, torna-se importante a capacidade de tomada de
deciséo e a leitura do jogo para superar os problemas que surgem.

Conforme Filgueira e Greco (2008) e Souza et al (2000), seus estudos
tém demonstrado a importancia atribuida a capacidade tatica, procurando investigar
0S processos cognitivos e a capacidade de tomada de decisdo como um dos fatores
determinantes no desempenho, sem negligenciar a relevancia da qualidade de
execugao técnica por entenderem que fazem parte do jogo e ndo podem ser
dissociadas.

Apoiado nos paragrafos acima torna-se importante a avaliagdo da

capacidade tatica de seus praticantes, para desenvolver um planejamento eficiente
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no processo de ensino-aprendizagem e treinamento de uma equipe. Partindo das
informacdes obtidas nas avaliagbes do nivel de conhecimento tatico de cada
jogador, o técnico da equipe podera planejar com mais cientificidade seus treinos.
Pois em algumas situagdes, muitos treinadores elaboram seu planejamento, apenas
embasados em suas experiéncias. Conforme Bbas (2008), o planejamento é de
suma importancia para uma equipe obter sucesso, conhecer a realidade do
conhecimento tatico do atleta € necessario para uma proposta acessivel e coerente
de treinos para o desenvolvimento integral do atleta.

O estudo tem como o objetivo principal avaliar o nivel de conhecimento
tatico declarativo dos atletas universitarios de futsal na Universidade Federal do
Ceara (UFC), e a partir destas avaliagdes contribuir com o planejamento dos treinos
organizados pelos técnicos das equipes masculinas e femininas desta instituigéao.

O conhecimento tatico pode ser declarativo ou processual. Para
Giacomini et al (2011), o conhecimento tatico declarativo (CTD) & definido como a
verbalizacdo desse conhecimento para resolver os problemas da maneira mais
eficaz diante das situagbes impostas. Concordando com isso, Pinto (2005) afirma
que esse conhecimento esta associado como “saber o que fazer” diante
determinadas situacbes e relacionar com informacdes e conhecimentos que ja
existem.

A opgéo por este estudo surgiu por vivenciar como monitor voluntario das
equipes universitarias de futsal e futebol da UFC nos anos de 2013 e 2014, e
frequentar as disciplinas referentes a estes desportos, bem como frequentar os
horarios livres para a pratica do futsal e acompanhar equipes de futsal no estado do
Ceara. A partir destas experiéncias, surgiu o0 questionamento, sera que os técnicos
ao elaborarem a sua proposta de ensino-aprendizagem e treinamento nas suas
equipes, estdo embasados cientificamente e conhecem o nivel técnico/tatico de seus
atletas? Ou os treinos sao elaborados pelos treinadores baseados nas suas
experiéncias e ideias do desporto, sem ter conhecimento de seus jogadores?

Neste estudo, avaliei o conhecimento tatico declarativo dos atletas da
selecao masculina de futsal da UFC, através de varias situacdes de jogo, na qual os
atletas devem escolher quais ag¢des deveriam adotar, dentro de um determinado

sistema tatico. As respostas dos atletas tiveram como referéncia para analise as
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respostas de experts no futsal. Investiguei se o nivel de conhecimento tatico
declarativo tem relacdo com a experiéncia no futsal, a fase que iniciou no futsal e a
fungdo que predominantemente o atleta executa na quadra (goleiro, fixo, ala ou
pivo).

Pois segundo Medeiros (2009), além de conhecimento declarativo, ter
uma relacdo com a qualidade de decisdao dos jogadores, alguns estudos tém
evidenciado que 0s anos de pratica na modalidade, ou seja, o nivel de experiéncia
também é fator decisivo para o nivel conhecimento declarativo dos jogadores.

Ja em relagdo as fungbes na quadra Balzano (2012) e Mutti (2003),
colocam que o goleiro é jogador mais importante no futsal, pois por jogar de frente
para quadra adversario, pode ter a leitura completa do jogo. Ja para Souza (1999) e
Sampedro (1997), é a fungéo de fixo que deve ter o senso de distribuigcdo de jogo e
organizacao da equipe. Segundo Voser (2001) e Lucena Ferreira (2001), sdo os alas
que tem a funcao de organizar a jogada para devem ter um bom conhecimento tatico
do jogo.

Utilizei o protocolo de Balzano e Oliveira (2013): Proposta de avaliagéo do
nivel de conhecimento tatico declarativo e tomadas de decisbes, dentro das
capacidades coletivas de ataque e defesa no futsal, como referéncia para obtencao
dos resultados.

Esta pesquisa posteriormente podera ser utilizada para auxiliar na
escolha dos novos atletas para as futuras sele¢coes universitarias, bem como servir
de referéncia para o planejamento do trabalho dos futuros técnicos universitarios de

futsal.



2. OBJETIVOS

2.1 Geral:
- Avaliar o nivel de conhecimento tatico declarativo no futsal, dos atletas da
selecao universitaria masculina de futsal da UFC.

2.2 Especificos:

- Verificar o nivel de conhecimento tatico declarativo no futsal, dos atletas da
selecao universitaria de futsal masculina da UFC, e sua relagdo com a funcao
desempenhada na quadra.

- Verificar o nivel de conhecimento tatico declarativo no futsal, dos atletas da
selecdo universitaria de futsal masculina da UFC, e sua relagdo com a fase da
iniciagao no futsal.

- Verificar o nivel de conhecimento tatico declarativo no futsal, dos atletas da
selecdo universitaria de futsal masculina da UFC, e sua relagdo com os niveis de
experiéncia no futsal.

- Contribuir no planejamento do processo de ensino-aprendizagem e
treinamento das equipes de futsal da UFC.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 O surgimento do futsal no Brasil e Ceara

O futsal foi um esporte que se desenvolveu muito no Brasil e tem
ganhado cada vez mais adeptos no esporte. O esporte se tornou muito mais
dindmico e veloz com a mudanca nas regras. Atualmente, devido as grandes
conquistas da selecao e das equipes brasileiras, € um dos esportes mais praticados
no pais (VOSER, 2001).

O futsal tem duas versbes sobre seu surgimento, como em outras
modalidades desportivas, ha divergéncia quanto a sua origem. A primeira versdo diz
que o futebol de saldo comecgou a ser jogado em 1940 por jovens frequentadores da
Associacao Crista de Mocos (AMC), que fica em Sao Paulo, o esporte comecou pela
dificuldade de encontrar campos de futebol livres para jogar futebol e entdo esses
jovens comecaram a utilizar as quadras de basquete e hoquei para o jogo de futebol,
que acabou dando origem ao futsal (CBFS, 2015)

A segunda versdo é que o futebol de saldo foi criado em 1934 na
Associacao Crista de Jovens (ACJ) de Montevidéu, localizada no Uruguai, pelo
professor Juan Carlos Ceriani que denominou esse novo esporte de “Indoor-foot-
ball”. No comego, o futsal era praticado por cinco, seis ou até sete jogadores em
cada equipe, mas com o tempo, devido ao pequeno espago da quadra, ficou definido
0 numero de 5 jogadores para cada equipe. Na época eram usadas bolas feitas com
serragem, crina vegetal ou de cortica granulada, porém apresentavam problemas
por saltarem muito e saiam de quadra com frequéncia, por isso, seu tamanho foi
diminuido e o peso aumentado, por este fato o futebol de saldo foi denominado, na
época, de “Esporte da bola pesada” (CBFS, 2015).

O Futsal teve sua primeira exibicdo no Ceara em 1955. Trazido do Rio de
Janeiro por um dos maiores desportistas do Brasil, Livio Correia Amaro. Reunido
com outros diretores do América Football Club de Fortaleza, como Luis Carlos
Aguiar e Julio César Vieira, construiram uma quadra na sede do clube e ali foram
realizadas as primeiras exibicoes do novo esporte. Com a quadra ja pronta, a

primeira partida foi entre Ameérica e Diabos Rubros. O evento foi coberto pela
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imprensa, deste evento em diante o futsal comecou a se desenvolver no Ceara, com
a criacao de equipes como Clube Libano Brasileiro, BNB Clube de Fortaleza e
muitos outros. Um ano depois em 1956 foi criada a Federacdo Cearense de Futebol
de Salao (FCFS) (FIGUEIREDO, 2006).

3.2 O Desporto futsal

O futsal esta incluido no grupo dos esportes coletivos e apesar de nao ter
o mesmo reconhecimento do futebol, ele € muito praticado e conhecido em varios
paises. Ele tem como seu progenitor o futebol, mas possui caracteristicas proprias,
algumas como: regras, espaco do campo de jogo, tamanho da bola, niumero de
atletas em jogo entre outras (SANTOS, 2012)

A quadra de futsal possui menores dimensdes em relacdo ao campo de
futebol, a quadra oficial possui um tamanho de 40m x 20m (GUIMARAES, 2011). A
bola € bem menor que a bola de futebol de campo, no entanto, é mais pesada.
Possui um numero menor de jogadores em jogo em relagdo ao futebol, mas as
substituicdes nao tém numero pré-estabelecido. Existem variaveis em relacdo ao
futebol, algumas como: caracteristicas da bola, tamanho de quadra, nimero de
companheiros, modo de atacar e defender (SANTOS, 2012)

O jogo de futsal é normalmente rapido e as agées ocorrem em espagos
reduzidos. Dessa forma, torna-se fundamental para a evolugdo do desempenho o
desenvolvimento de uma boa técnica integrada a uma rapida capacidade de tomada
de decisbes, e se esses fatores nao forem adquiridos consistentemente durante a
infancia e adolescéncia, podem comprometer aquisi¢oes futuras e a continuidade do
envolvimento com a modalidade (RE, 2008).

A proximidade dos adversarios faz com que as acdes tenham que ocorrer
de forma rapida e muitas vezes inesperadas, motivo pelo qual os movimentos
automatizados e inflexiveis limitam as possibilidades de desempenho (RE 2008).
Conforme Moreno (1994 apud Souza, 1999), em sua classificacdo dos esportes
coletivos, classifica o futsal como esporte de cooperacao/oposicao. Concordando
com isso Souza (1999), diz que no futsal essas acées acontecem em um espago em



comum e com a participacao simultanea de atacantes e defensores em relacao a
bola, sem esperar a conclusdo do adversario, até o objetivo (parcial e final).

Para Saad (2002), o futsal € um esporte predominante aberto onde suas
capacidades técnicas e taticas implicam na necessidade de se adaptar as acoes
motoras de diversos elementos existentes no jogo, como 0s companheiros e 0s
adversarios.

No mesmo sentido, Borges (2011) descreve que na modalidade futsal as
acOes motoras com e sem bola servem para caracterizar as necessidades do jogo, é
um conjunto de casos de alta intensidade, instabilidade e imprevisibilidade. Saad
2002), as acbes de ataque e de defesa estdo relacionadas entre si,
inseparavelmente ligadas como os desempenhos dos jogadores e das equipes, de
acordo com a posi¢do de cada jogador em quadra, seus movimentos de ataque e
defesa adotam uma determinada forma, se a bola passa de uma equipe para outra,
essas movimentagdes se transformam instantaneamente.

Segundo Santos (2012), os principios fundamentais do jogo de futsal séo
o confronto entre ataque e defesa, onde um procura superar o outro: o ataque busca
conservar a bola, progredir em direcdo ao gol e atacar a meta adversaria, ja a
defesa procura recuperar a bola, neutralizar a progressao de seu adversario com a
bola e proteger o gol.

Para Saad (2002), as particularidades do jogo de futsal ou qualquer
modalidade esportiva coletiva, onde ha agdes de interferéncia externa (adversarios,
regras, limitacées de tempo e outros), as acoes taticas sao tdo importantes como a
atributos técnicos nas resolucdes de problemas encarados durante o jogo.

Segundo Garganta (2002 apud Santos, 2012), o esporte coletivo é de
natureza tatica, entdo, necessitasse ter ciéncia primeiramente sobre “o que fazer’
para depois planejar o “como fazer”. Portanto, o futsal fazendo parte dessa classe
dos esportes coletivos vai sempre originar ao praticante um problema de natureza
tatica. Neste sentido torna-se importante o atleta ter conhecimento das posi¢cdes das
fungdes técnico-taticas do desporto.

3.3 As posicoes e suas funcoes no futsal



No jogo de futsal moderno os jogadores ocupam varios lugares na
quadra, portanto, ndo possuem uma posicao fixa. Por isso devem ser treinados em
todas as posicOes, para que esteja adaptado e possa desempenhar um bom
trabalho nas situagbes que o jogo os apresentar. Cada funcdo tem suas
peculiaridades e por isso devesse treinar cada uma delas de maneira especifica. De
acordo com Sampedro (1997), existe duas posi¢oes distintas no futsal, os jogadores
de quadra e o goleiro. J& para Balzano (2012), existem cinco posi¢cdes no futsal
(goleiro, fixo, ala direita, ala esquerda e piv0), e estas posi¢cdes ficam bem
determinadas em equipes de iniciacao, ja nas equipes adultas estas funcbes sao
ocupadas em momentos do jogo tendo como referéncia a bola. Estas funcdes para
Balzano (2014) sdo executadas com eficacia de acordo com o desempenho e
conhecimento tatico dos atletas.

O Goleiro

Para Balzano (2012), este jogador é considerado o jogador mais
importante da equipe, deve orientar e coordenar a equipe dentro de quadra, pois tem
visdo frontal dos adversarios. E um jogador com duas fungdes, sendo o primeiro
atacante e ultimo defensor em sua posicao coletiva. No contexto atual, deve ter um
bom passe, finalizar bem e ter um bom langamento com as maos, fazer reposi¢des
rapidas € fundamental. Um bom goleiro deve orientar a sua equipe nas
movimentacdes taticas e nas saidas de bola. Na mesma linha, Voser (2001)
considera o goleiro o jogador mais importante da equipe. Para autor, com as
mudancgas das regras do futsal, o goleiro deve ser bom nos seus fundamentos
especificos e ter as qualidades técnico-taticas dos jogadores de linha aprimoradas.
Pois sua acao fora da area € imprescindivel para a equipe. Souza (1999), também
considera que o goleiro deve ter qualidades dos jogadores de linha, e ressalta que o
goleiro deve conhecer os movimentos taticos da equipe. Mutti (2003), parte do
mesmo pressuposto dos autores anteriores, colocando que o goleiro é o jogador
mais importante na equipe. Para o autor, o goleiro deve ser um jogador de multiplas
fungbes na defesa e no ataque, comandando, advertindo e estimulado os colegas.

Balzano (2012) complementa, dizendo que o0 goleiro deve possuir diversas
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carateristicas, sendo fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas. O goleiro no aspecto
tatico deve saber dar cobertura para defesa, entrosamento com o fixo, reposicao
rapida de bola, armacao de jogadas com o pé e mao, e comunicagdo com Seus
companheiros.

O Fixo

Para Santos (2012), o fixo € o melhor marcador da equipe, organizador do
jogo e armador nas agdes ofensivas, organiza a defesa junto com o goleiro, esta
encarregado de desarmar as jogadas ofensivas adversarias € marcar o pivd da
equipe adversaria. Para Balzano (2012), ele deve participar da criacao das jogadas
ofensivas, deve ter um bom chute de longa disténcia, deve distribuir bem o jogo e ter
sincronia com os alas da sua equipe. E importante que faca cobertura de forma
correta. Segundo Sampedro (1997), como ele é marcado pelo pivé adversario, ele
deve se deslocar bem para tomar a frente do adversario e criar condicdes de
vantagem no ataque, e saber antecipar € muito importante para ser um bom fixo. Na
mesma linha para Souza (1999), o fixo deve ter senso de distribuicdo de jogo e
coordenar as jogadas de abertura de ataque. Devem conhecer todos os movimentos
taticos da equipe, principalmente os de bola parada. Deve possuir boa colocacéo na
quadra e saber atrair os adversarios para abrir espagos para 0s colegas.
Valdericena (1994) concorda com o autor anterior, nos itens em que o fixo deve ter
boa colocacdo, boa distribuicdo de jogo e bom passe. Segundo Voser (2001), a
funcédo basica do fixo é defensiva, porém deve participar das manobras ofensivas
como organizador abrindo espacos para os companheiros e chegando como homem
surpresa no ataque. Este jogador para o autor deve saber orientar seus colegas no
processo defensivo.

Os Alas (Esquerda e Direita)

Para Santos (2012) e Voser (2001), os alas sao responsaveis pela
construgdo das jogadas, armacao das agbes ofensivas e com deslocamento
constante. Segundo Sampedro (1997), o espaco predominante que esses jogadores

ocupam sao as laterais da quadra, € muito importante que um time possua um
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jogador destro e um canhoto em cada uma das alas para equilibrar suas agdes
ofensivas e defensivas. Lucena Ferreira (2001), também compactua da ideia que os
alas devem jogar pela lateral da quadra e acrescenta que estes atletas tem a funcao
de articular as acdes ofensivas ligando a defesa ao ataque. Conforme Balzano
(2012), normalmente os alas jogam nas posi¢oes inversas (ala direito joga no lado
esquerdo e ala esquerdo no lado direito), porque facilita o arremate a gol. Séao
jogadores especialistas em contra-ataque por serem muito velozes e conduzirem
bem a bola. Para Valdericena (1994), estes jogadores devem ter boa técnica e
serem inteligentes e criativos. Souza (1999), concorda com o autor anterior, no
aspecto em que os alas devem ter uma técnica apurada com a bola e acrescenta
que estes jogadores devem se deslocar bastante durante o jogo para abrir espacos
na defesa adversaria. Para Santos (2012), no aspecto tatico, os alas se caracterizam
pela marcacdo, armacao de jogadas, coberturas, criatividade, visdo de jogo,
finalizacdo, agressividade e iniciativa. Sampedro (1997), complementa dizendo que

os alas séo os principais jogadores na constru¢cao dos contra-ataques.

O Pivo

Conforme Santos (2012), é o jogador que se posiciona mais perto do gol,
por isso, quase sempre € o jogador que tem maior chance de finalizar a gol. Na
mesma linha do autor anterior no que diz respeito a area de atuagdo, Lucena
Ferreira (2001) e Souza (1999), complementam dizendo que o pivd tem a funcao de
distribuir as jogadas ofensivas para os colegas que ingressam na quadra de ataque
e um bom poder de finalizagdo. Segundo Sampedro (1997), normalmente o pivé
joga de costas para a defesa adversaria, sendo ele o ponto de referéncia para as
jogadas de ataque. Para o autor, um bom piv6 deve proteger bem a bola e tem que
saber 0 tempo certo de passar a bola para os seus companheiros, sua especialidade
€ arremate a gol e jogar no 1x1. Valdericena (1994), diz que o pivé deve saber
proteger a bola de costas para o gol adversario, bem como ter um bom dominio de
bola e fazer paredes para os alas. Para Balzano (2014), no futsal moderno, o pivé
deve se preocupar muito com a marcagao, pois ele é o primeiro jogador a dar o

combate, existem dois tipos de pivo: o de referéncia (mais parado na frente da
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defesa adversaria) e o pivd de movimentacao (maior deslocamento pela quadra).
Conforme o autor, no aspecto tatico o pivd se caracteriza pelo deslocamento lateral,
antecipacao, colocagdo, criar espagos, servir 0s companheiros, dar o primeiro
combate na marcagdo e poder de finalizacdao a gol. Voser (2001) concorda com
autor anterior sobre o poder de finalizacdo do pivé e completa dizendo que o pivé
deve abrir espacos na quadra para infiltracdo dos seus colegas.

Bello Junior (1998), realizou uma pesquisa sobre as distancias
percorridas pelos jogadores de futsal na quadra, onde ele analisou atletas do clube
Banespa de Sao Paulo no Campeonato Paulista de futsal em 1994. Em sua
pesquisa encontrou que os fixos corriam em média 4658 metros por jogo, os alas
7180 metros por jogo, os pivés 571 metros por jogo e os goleiros movimentavam-se
cerca de 755 metros durante o jogo. Em outra pesquisa com atletas da selegéao
paulista analisou 0 nimero de toques na bola que os jogadores davam durante jogo
e 0 numero de piques que executavam. Nesse estudo, os fixos e 0s alas davam em
torno de 56 toques na bola e 36 piques. Ja os pivés davam em média de 48 toques
na bola e 23 piques por jogo. Para o autor, estes resultados aconteceram porque os
jogadores comecaram a exercer multiplas funcdes no jogo, estdo apoiados pelas
mudancas das regras do futsal moderno, principalmente a acdo do goleiro.

3.4 O conhecimento tatico no futsal

Segundo Campos (1993) de acordo com Santos (2012), o conhecimento
€ um corpo organizado de informacodes, envolvendo aspectos especificos e gerais
de uma determinada realidade ou fenbémeno, simbolizado nas estruturas da
memdéria. Santos (2012) ainda descreve que essas estruturas sdo capazes de
facilitar relacbes entre dados ja existentes e aqueles que estdo presentes no
momento da agao.

De acordo com Souza (1999), o conhecimento tatico proporciona uma
melhor evolugdo da percepgéo, principalmente na escolha e na codificagdo dos
sinais importantes, identificando-os e dando uma resposta de forma mais eficaz.
Ainda segundo o autor, uma tomada de decisdo acertada depende essencialmente

dos conhecimentos taticos, que se interagem com conhecimentos obtidos e
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registrados na memoria, junto do dominio das relagdes existentes entre os
componentes esportivos: capacidade técnica, fisicas, taticas e psicologicas.

Conforme Santos et al. (2013), a tatica pode ser entendida como métodos
e agdes tanto ofensivas quanto defensivas, para uma melhor eficiéncia no uso dos
fundamentos técnicos, com a finalidade de uma melhor agdo desportiva e melhor
rendimento individual e coletivo, frente a um adversario.

Para Medeiros (2009), a definicdo de tatica transcende as obrigacdes e
tarefas exclusivas de cada jogador e implica uma concepg¢do Unica para equipe
tornando o jogo mais eficaz, como o futsal € um jogo formado entre um confronto
entre duas equipes, é muito importante que o0s jogadores tenham um bom
conhecimento tatico para que consigam se envolver dentro de quadra e que possam
impedir a equipe adversaria de desempenhar um bom jogo.

Santos (2012) afirma que existem dois tipos de conhecimento tético, o
conhecimento tatico declarativo e o processual. Iremos estudar o conhecimento
tatico declarativo, que segundo o autor é definido como os fatos que podem ser
declarados, sua organizagédo tem forma de séries de casos conectados e passiveis
de descricdo. Seria a verbalizagao do “o que fazer” diante de determinada situacao.
Ja o conhecimento tatico processual sdao ag¢des que envolvem alto grau de

habilidade motora, seria o “como fazer essa acédo” (GIACOMINI, 2011).

3.5 Conhecimento tatico declarativo

Para Balzano (2014), o futsal tem evoluido muito ao longo desses anos,
na busca do aprimoramento e eficacia nos treinamentos para obter um maior
rendimento durante os jogos, desta forma tornando o esporte cada vez mais
complexo.

Para Souza (1999), o futsal atingiu um nivel de competitividade, onde
exige do atleta uma melhor eficacia em relagdo aos aspectos cognitivos,
psicolégicos e motores, determinando que o jogador seja mais inteligente para
resolver problemas cada vez mais complexos.

Ja para Giacomini (2011), o desenvolvimento das capacidades cognitivas

proporciona uma alta qualidade nas acdes desportivas e permite, através do
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conhecimento registrado na memaria, que as tomadas de decisdes sejam cada vez
mais eficazes para cada situacao.

De acordo com Pinto (2005), o ritmo e a variabilidade que € proposto a
um jogador durante uma partida de futsal, confirma a grande exigéncia em relacao
ao nivel de conhecimento declarativo e processual, exigindo do jogador uma
concentracao constante no jogo para realizar uma leitura correta e uma decisao
(técnico-tatico) mais adequada para 0 momento.

Concordando com a afirmacao Fontinha (2004) citado por Pinto (2005),
afirma que de modo geral o conhecimento declarativo (CD) nas acgbes taticas e
técnicas ofensivas é muito importante para que os atletas consigam melhores
respostas desportivas.

Saad (2002) descreve que o conhecimento declarativo (CD) como uma
categoria de conhecimento e caracteriza-se por uma apresentacao descritiva do
dominio, declarando os fatos associados, o que as coisas sdo e como elas sao, esta
relacionado com o “saber o que fazer” perante determinada ocasido, partindo a
resposta correta para esse problema de conhecimentos especificos ja existentes. O
conhecimento tatico declarativo é a verbalizacao do conhecimento tatico diante das
situacdes impostas.

Para o autor, o conhecimento tatico declarativo assume um papel muito
importante para o atleta, tanto na interpretacdo da situagdo para se ter uma boa
decisdo, como na interpretagédo do resultado da deciséo.

Segundo Oliveira (2004), quanto maior for o conhecimento especifico na
modalidade que pratica, maior sdo as probabilidades de proporcionarem
desempenhos de maior qualidade. Para o atleta atingir um bom nivel de
desempenho torna-se importante desenvolver, conhecer e aprimorar as capacidades
taticas.

3.6 Capacidades taticas no futsal

Souza (1999) afirma que tatica no futsal representa as possibilidades de
tomada de decisdo ou de opcodes de alternativas, fundamentadas em conhecimentos

anteriormente obtidos que buscam resolver situacdes-problemas que o atleta se
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depara em uma situacao de jogo. Concordando com isso, Santos (2013), diz que
para que exista uma boa conduta tatica de equipe sdo necessarias capacidades
especificas que admitam uma melhor organizacdo e coordenacdo de acles
coletivas. Para o autor, a¢des realizadas durante o jogo acontecem de forma correta
devido a esses conhecimentos taticos terem sido adquiridos antecipadamente.

De acordo com Silva (2005), os jogos esportivos coletivos (JEC) séo
fortemente dependentes pelo ponto de vista tatico. Segundo Greco e Benda (1998)
citado por Gomes (2003), as capacidades taticas estdo em direta relagdo de
interdependéncia com as capacidades cognitivas, técnicas e fisicas.

Concordando com esta afirmacado Tavares e Farias (1996) citado por
Silva (2005), afirmaram que dentre os componentes do rendimento no JEC, é o
cognitivo que determinara o sucesso na competicdo, exigindo assim, uma analise
mais aprofundada dos elementos cognitivos da regulacéao da acéo.

Na mesma linha, Silva (2005) diz que Greco e Chagas (1992), afirmaram
que um bom resultado tatico depende de uma acertada evolugado das capacidades
cognitivas dos atletas, e consideram-se processos cognitivos: percepgao,
recordacdo, pensamento, imaginacao, antecipacédo, tomada de decisdo, e todos
esses pressupostos participam da formacao tatica do atleta.

Segundo Guimaraes (2011), as acoes taticas diferenciam-se das outras
acOes esportivas, pois seu desenvolvimento esta inteiramente ligado aos processos
cognitivos, o autor ainda conclui que segundo Mahlo (1970), a agéo tatica se divide
em trés fases sequenciais: percepcado e analise da situacdo, solucdo mental do
problema e resolugdo motora do problema.

Schimidt e Wrisberg (2001) apresentaram um modelo de processamento
de informacao, também possui trés estagios: identificacdo do estimulo (percepcéo);
selecdo da resposta (tomada de decisdo) e programacao da resposta (acao). Santos
(2012) afirma que as acdes taticas sao executadas sempre em colaboragdo com os
companheiros de equipe de acordo com o0s seus atributos técnicos.

Segundo Silva (2005), a partir das informacdes recebidas, o jogador tem
que decidir qual acao executar, antes de decidir, percorrer mentalmente diferentes
alternativas de solugcao possiveis sendo necessario que o faca em um intervalo de

tempo muito curto.
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De acordo com Souza (2002), a dimensao tatica tem sido a estrutura
central do jogo, ou seja, toda decisdo tomada durante a partida € uma decisao tatica.
Para Souza (1999), a tatica ocupa um papel muito importante, pois através dessa
capacidade procura-se da maneira mais adequada, utilizando-se de todos meios e
condutas permitidas nas regras do esporte, para tornar possivel as acées do time e
impedir as agdes adversaérias.

Para Souza (1999), decidir-se sobre “o que fazer”, “quando fazer” e
‘porque fazer”, compdéem um importante elemento de compreensdao do jogo,
permitindo ao atleta agir de maneira inteligente durante o jogo, tendo o atleta
conhecimento das taticas individuais, de grupo e coletivas, possibilitara uma acao
com maiores chances de obter resultados satisfatérios durante a partida.

Concordando com a afirmacdo acima Pinto (2005) diz que a decisao
tatica € o modo em que a equipe encontra para transpor a equipe adversaria em

busca dos objetivos.

3.7 Acoes individuais, de grupo e coletivas no futsal

Para Greco (1995) citado por Ricci (2007) e Greco e Benda (2001), estes
definem acoes taticas como um conjunto de acdes a qual os atletas devem recorrer
durante as partidas nos esportes coletivos, e esta relacionado com a capacidade de
interacdo tatica baseada na funcdo do jogador (acbes de ataque e defesa com
posse ou ndo da bola) e a caracteristica de acordo com o numero de atletas que
compbem, as aclOes taticas, podem ser individual (um Unico jogador aplicando
técnicas individuais, visando um objetivo), grupo (dois ou trés jogadores, a fim de
obter um objetivo comum) ou coletiva (trés ou mais jogadores, direcionado a um
objetivo comum). Iremos definir e exemplificar as acdes taticas individuais, de grupo
e coletivas. Tatica individual: ac¢des particulares dos jogadores através das
capacidades fisicas, técnicas, taticas, tedricas e psicoldgicas, habilidades de
percepcao da circunstancia do jogo com a intencdo de alcangar um objetivo
delimitado. Tatica de grupo: ag¢des coordenadas entre dois ou trés jogadores
proporcionando a continuidade da agdo e o objetivo final do jogo. (ex: tabela,

bloqueio, cruzamento visando finalizar a gol, corta-luz, deslocamentos). Tatica
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coletiva: agoes simultaneas de trés ou mais jogadores formados antecipadamente
por um plano de acao determinado, de acordo com as regras do jogo, relacionando
as acoes do adversario e as respostas como situagbes ofensivas para atingir o
objetivo pretendido pela equipe. (ex: jogo posicional: 2.2, 2.1.1, 3.1, 4.0, 0.5).

3.8 Os Sistemas taticos ofensivos no futsal

Para Sampedro (1997), os modos taticos que buscam a organizagédo das
acOes individuais e coletivas, se expressam mediante a aplicacdo de diferentes
sistemas, varias combinag¢des e variantes durante o jogo, na competicdo entre a
equipe. Ainda segundo o autor, a criacao do estilo de jogo constitui a estrutura de
todo um sistema, e para ele o sistema tatico é a organizacdo das acgdes tanto
comuns quanto especificas, estando os jogadores distribuidos pela quadra de jogo
seguindo um padrao.

Para Saad (2005, apud Santos, 2012) os sistemas sado o0s
posicionamentos fundamentais dos jogadores de acordo com o sistema de
marcacao adversaria. Segundo Rosa e Souza (2011), o termo sistema tatico &
empregado para descrever o posicionamento dos jogadores em quadra de acordo
com a funcdo desempenhada por cada um, este posicionamento tatico esta
fortemente relacionada as acdes dos adversarios, pois o futsal € muito dinamico e
complexo, a troca de posicao entre os jogadores € constante pela exigéncia de uma
intensa movimentacdo, e as equipes costumam modificar seus sistemas taticos
varias vezes dentro de uma partida, em virtude de possivel ineficiéncia diante do
sistema utilizado pelo adversario. Os sistemas podem ser ofensivos e defensivos.

De acordo com Sampedro (1997), Rosa e Souza (2011), Santos (2012) e
Balzano (2014), os sistemas taticos ofensivos tem como finalidade chegar a transpor
o sistema de defesa adverséario e chegar a meta do time adversario, utilizando um
sistema tatico de jogo estabelecido pelo treinador. Os sistemas taticos ofensivos

mais utilizados no futsal sdo:

Sistema 2.2
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Esse sistema utiliza dois jogadores na defesa e dois no ataque. E o
sistema de jogo mais simples que uma equipe pode adotar (SAMPEDRO, 1997). Por
isso, € o sistema mais utilizado nas categorias menores, pelos principiantes e pelas
equipes com poucas condigdes técnicas (BALZANO,2014). Para Santos (2012),
esse sistema pode ser considerado a causa primaria do sistema 3.1 - 1.3, pois a
formacao 2.2 é utilizada quando a equipe esta atacando e quando a equipe esta se
defendendo. Quando um dos atacantes recua para dar mais auxilio a defesa ou um
defensor vai apoiar o ataque, se inicia o sistema 3.1 - 1.3.

O sistema 2.2 nao oferece muitas opg¢des de jogadas, em razdo da
colocacado dos jogadores em quadra, o que torna tanto o ataque como a defesa
deficientes ou carentes de mais apoio, porém, apesar das limitagcdes, podem se
conseguir bons resultados utilizando esse sistema (SAMPEDRO,1997).

As vantagens desse sistema sao: exige pouca movimentacdo dos
jogadores, facilita o aproveitamento dos lados da quadra e da faixa central, oferece
uma vantagem quando a equipe possui um jogador de muita habilidade e muita
seguranga com a bola, podendo criar situacdo de um contra um, e a outra pode
acontecer se o adversario joga muito atras, possibilitando chegar a zona de
finalizagcdo (BALZANO,2014). Algumas desvantagens sdo: inferioriza-se diante de
uma equipe com muita movimentacao, pode provocar inibicdo de alguns jogadores,
o time fica sem cobertura quando estéd atacando, por ter pouca movimentacao existe

um grande espaco entre as linhas defesa e a linha de ataque (SANTQOS, 2012).
Sistema 3.1

E o sistema mais usado atualmente no futsal. A distribuicdo em quadra se
caracteriza por trés atletas (fixos e alas) na parte defensiva armando as jogadas e
um atleta na zona de ataque (piv6). Segundo Santos (2012), a equipe comeca a
construir suas jogadas ofensivas na quadra defensiva, com a movimentagdo por
toda extensdo da quadra desses trés jogadores buscando receber e passar a bola
para o pivo. O sistema 3.1 pode ser de duas formas, uma com pivé de referéncia,
onde ele fica fixo na quadra de ataque e outra com pivé de movimentagao, onde ele

pode exercer funcao de ala e fixo (BALZANO, 2014).
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Para Balzano et al. (2011), o sistema 3.1 sem pivd de referéncia,
possibilita movimentacées dos 4 jogadores, além da infiltracdo no ataque dos
jogadores de tras e o recuo para a defesa dos jogadores da frente, deve ser usado
em quadras com dimensdes médias e grandes e facilitando o jogo do pivd, com
tabelas e infiltragcdes. Ainda segundo o autor, ndo deve ser utilizado por equipes mal
preparadas fisicamente, pois requer uma grande movimentagao.

Algumas vantagens sao: deixa a equipe bem compactada tanto na defesa
como no ataque, quando se esta no ataque tem sempre um balango defensivo, com
movimentos praticos € muito facil de realizar, facilita a rotacdo dos jogadores que
estdo atras, um sistema 6timo para atacar o sistema 2.2. As desvantagens sao
devido a grande movimentacao, requer um time bem treinado fisicamente, equipes
que nado possuam jogadores rapidos na marcagdo, ataque e armagao, terdo
dificuldades na execucao (SANTOS 2012; BALZANO, 2014).

Sistema 4.0

E o sistema mais moderno atualmente no futsal, conhecido como quatro
em linha. De acordo com Santos (2012), sua caracteristica é possuir quatro
jogadores em linha na meia quadra de defesa. Nenhum atleta tem uma posicéao fixa,
ocorrendo trocas de posicdo com frequéncia para a armacgédo de jogadas. Muito
usado por equipes de alto rendimento e por atletas de alto nivel, exige que os atletas
possuam um grande aparato técnico, tatico e fisico (SANTOS, 2012). Ainda segundo
o autor, é um sistema que combinado com o 3.1 durante a partida, deixa o outro time
confuso defensivamente, também deve ser utilizado em quadras grandes para que o
adversario ndo consiga executar cobertura defensiva.

Para Balzano (2014), as vantagens desse sistema s&o: possibilita uma
vasta combinacdao de movimentacgdes, deve ser usado quando a equipe estiver com
vantagem no placar e pretensdées de posse de bola, aumenta as chances no 1
contra 1, permite o jogo de infiltracbes e tabelas, abre espagos na defesa do
adversario, dificulta a cobertura defensiva do time adversario. As desvantagens sao:
limita roubadas de bolas na quadra adversaria, a sincronia s6 acontece depois de

muitos treinamentos, muito dificil de executar contra equipes que marcam na linha 4,
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pouca cobertura, os jogadores devem ser étimos taticamente e tecnicamente e muito

dificil execugdo em quadras menores.

Sistema 0.5 (goleiro linha)

Sampedro (1997), afirma que esse sistema surgiu depois da mudanca da
regra da agao do goleiro em 1992, por isso, € o mais atual no futsal. Alguns também
chamam de 1.2.2, 3.2, 1.4, atualmente com as mudancas de regras os 5 jogadores
podem atuar na quadra de ataque, é um sistema que se difere dos outros porque os
cinco jogadores participam das jogadas de ataque (SANTOS, 2012). Para que esse
sistema funcione o goleiro tem que chutar e passar muito bem, esse sistema tem
como caracteristica um jogador no centro da quadra, normalmente um goleiro e
quatro jogadores posicionando em forma de quadrado ou um dos atletas mais
adiantado se posicionando na marca do pénalti, e os outros quatro posicionados na
quadra de defesa adversaria (BALZANO, 2014)

Vantagens desse sistema: vantagem numérica no ataque, diminui o
desgaste fisico dos atletas da equipe, proporciona um bom dominio de jogo e posse
de bola, aumenta o numero de finalizacdes, o adversario tem dificuldade na
marcagao desse sistema, muito bom para ser utilizado com criangas, principalmente
nas cobrangas de laterais defensivas, pois as criangas ndo tem forca para langar
uma bola até o ataque (BALZANO, 2014)

As desvantagens acontecem quando a equipe nao tem um goleiro bom
passador, se a equipe perder a posse da bola ficara desprotegido o sistema de
defesa, se for mal treinado, deixa o time muito estatico e desprotegido, grande
desgaste do jogador que faz a fungdo de goleiro-linha, muito dificil de executar
quando o time esta sendo marcado sobre pressao, se o chute ou o passe nao for
bem executado, causara uma grande oportunidade para o adversario fazer o gol
(SANTOS 2012; BALZANO, 2014).

3.9 Trabalhos relacionados ao tema
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No trabalho feito por Lima et al (2014), sobre conhecimento do jogo de
futebol, onde ele comparava o conhecimento declarativo de alunos (1° ano do
ensino médio) de uma escola publica e atletas (categoria sub-15) de um clube de
Fortaleza. A pesquisa era composta por 15 individuos em cada grupo, somando 30
individuos ao total, um questionario de 15 questdes foi aplicado, os atletas em média
acertaram 71,5% das respostas, referente ao conhecimento declarativo, contra
70,5% alunos, isso mostra que ndo houve uma grande diferenga na quantidade de
acertos entre o grupo contido por atletas da categoria sub-15 quando confrontado
aos resultados dos estudantes do primeiro ano do ensino médio. Ao analisar o
conhecimento declarativo de atletas em formacao da categoria sub-15 e estudantes
do primeiro ano do ensino médio, o autor concluiu que ndo houve grandes
diferengas entre conhecimento declarativo entre os dois grupos.

No estudo realizado por Medeiros (2009), que teve como objetivo
comparar o conhecimento tatico declarativo (CTD) entre jogadores da categoria de
base do futebol de Belo Horizonte, dividido em duas categorias (infantil e juvenil). O
presente estudo apresentava um questionario com quinze questées de multipla
escolha sobre regras, normas e posicionamento dos jogadores. Os resultados
obtidos pelo autor sobre o nivel de CTD mostrou que ndo houve diferencas
significativas, cerca de 20%, que as duas categorias apesar de serem diferentes
obtiveram resultados muito parecidos, apenas em uma das quinze questbes
apresentou-se diferenga nas respostas entre as categorias. No contexto geral o teste
concluiu que as categorias apresentam o mesmo entendimento sobre o assunto
abordado, mesmo tendo a categoria juvenil mais tempo de pratica. Ainda segundo o
autor, ele conclui que pelo fato das duas categorias pertencerem a um grupo de
rendimento e da mesma equipe, isso pode ter influenciado nos resultados obtidos, a
diferenga de faixa etaria é outro fator determinante para os resultados obtidos
segundo o autor.

Outra pesquisa importante sobre o assunto foi realizada por Pinto (2005),
sobre o conhecimento declarativo no futsal onde compara equipes profissionais e
amadoras em relacdo a varios aspectos como: tempo de pratica, idade, estatuto
posicional e sistema de jogo. Na coleta de dados o autor concluiu que os atletas

profissionais apresentam conhecimento declarativo mais elevado que os atletas
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amadores, e a diferenca € significativa, confirmando assim a ideia que o autor ja
tinha, que o jogador de nivel superior tem maior qualidade decisdo. Em relacdo ao
estatuto posicional ndo houve diferengas significativa entre os dois grupos, apesar
de que os jogadores de quadra do grupo profissional apresentaram uma pequena
vantagem nos resultados em relacdo aos amadores. Nos resultados obtidos em
relacdo aos anos de pratica, se confirmou que o tempo de pratica esta relacionado
com um melhor conhecimento declarativo por parte dos atletas que praticam a
modalidade por mais tempo, tendo como resultado significativamente um maior nivel
de acerto por parte dos atletas com maior tempo de pratica. Sobre a faixa etaria e
tempo de pratica, também foi favoravel o resultado, quanto maior esses dois
aspectos maior sera o resultado de conhecimento declarativo. Por ultimo o autor
avaliou o sistema de jogo, utilizou o sistema 3:1 e 4:0, onde n&do houve diferenca
significativa entre os dois grupos.

No trabalho Giacomini et al (2011), onde avaliaram o conhecimento
declarativo e processual de atletas de futebol de diferentes escaldées, foram
observados os valores de média, mediana e moda dos atletas, os autores tiveram
como resultados obtidos na avaliacdo do conhecimento tatico declarativo dos
jogadores em relacdo as categorias: a categoria sub-14 obteve uma pontuacao
média de 6.63, a sub-15 apresentou média de 7.00, enquanto o sub-17 alcancou
média 6.97. Podemos ver no resultado que a categoria sub-15 atingiu os melhores
resultados, até maior que a categoria sub-17. Esta pontuagdo mostrou que a equipe

com mais experiéncia ndao obteve um resultado melhor no teste.

3.10 A experiéncia do atleta no esporte

Segundo Rezende e Valdés (2003), os jogadores mais experientes fazem
um melhor uso das capacidades cognitivas, as habilidades fundamentais séo
automatizadas, diferenciam as informacgdes significativas das menos relevantes e
nao se distraem, estabelecem da melhor maneira uma relacdo de situacées que
estdo acontecendo com as que ainda venham acontecer, podendo assim se
antecipar as acoes adversarias. Para Gréhaigne (1992) apud Rezende e Valdés
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(2003), quanto maior for o nivel de especializacdo do jogador, melhor definida sera a
sua imagem mental.

Conforme Pinto (2005) jogadores poucos experientes desconhecem a
solugdo mais adequada para problemas que se deparam durante o jogo.

Ja para Oliveira (2001), os jogadores mais experientes cometem menos
erros em relacdo aos iniciantes, tém uma melhor qualidade de decisao e superior
conhecimento tatico.

Aburachid (2013), descreve em seu trabalho que com o aumento da
experiéncia os atletas exibem um conhecimento de base das modalidades mais
amplo, com melhor identificacdo dos sinais relevantes, trazendo assim uma solucao
mais eficaz para os problemas.

Para Oliveira (2004), a qualidade de um jogador depende da quantidade
de horas que ele é exposto a modalidade, dependendo muito da qualidade e
concentracao que ele é exposto.

De acordo Pinto (2005), a compreenséao implica em saber “o que fazer”
em determinada situacado do jogo, isto esta inteiramente ligado com informacgdes,
conceitos e conhecimentos ja existentes, experiéncias vividas anteriormente que lhe
permita resolver lances no jogo de forma mais eficaz. Ainda segundo o autor, essa
capacidade em saber “o que fazer” tem uma forte relagdo com a experiéncia (anos
de pratica) do jogador, como mostrou o seu estudo, onde ele pode concluir que
atletas com maior tempo de pratica apresentaram menos erros nos testes de
conhecimento declarativos do que atletas iniciantes na modalidade.

Saad et al (2013), realizaram um trabalho no qual o objetivo do estudo era
verificar o nivel de desenvolvimento técnico-tatico de jovens jogadores de futsal,
considerando a experiéncia esportiva. Os resultados encontrados indicam que o
processo de treinamento contribui efetivamente para a melhoria do desempenho
técnico-tatico individual dos jogadores. As evidéncias encontradas no estudo
demonstram que a experiéncia esportiva tem favorecido o nivel de desenvolvimento
técnico-tatico de jogadores de futsal.

Passos et al (2014), realizaram um a pesquisa em que 0 objetivo foi
analisar o nivel de satisfacdo de atletas do futsal paranaense em funcao do tempo

de experiéncia no esporte. Fizeram parte do estudo 75 atletas de futsal, do sexo
23



masculino, com média de idade 25,31 anos (x 5,21 anos), de cinco equipes
paranaenses participantes da Liga Nacional de Futsal 2013. Os pesquisadores
concluiram que o tempo de experiéncia no esporte € um elemento interveniente no
nivel de satisfagdo dos atletas de futsal, evidenciando que quanto maior o tempo de

pratica, maiores as exigéncias com questdes relacionadas a equipe.
3.11 A Iniciacao Esportiva e o Futsal

A iniciacao esportiva em qualquer esporte trabalha com criangas, que
estdo em fase de descobertas e busca de novos desafios.

Santana (2005) citado por Ramos e Neves (2007), ao desenvolver uma
proposta de iniciagdo esportiva que contemple a complexidade humana, entende
que neste periodo de conhecimento a crianca inicia a pratica regular e orientada de
uma ou mais modalidades esportivas, e 0 objetivo imediato € dar continuidade ao
seu desenvolvimento de forma integral, ndo implicando em competigdes regulares.

Segundo Voser e Neto (2001), a iniciagdo esportiva € compreendida
COMO 0 processo percorrido por uma pessoa (normalmente uma crianca), desde sua
chegada a uma escolinha até a pratica esportiva competitiva.

Na relac&do da crianca com a iniciacdo esportiva, ndo podemos esquecer
que o desempenho técnico de uma criangca esta diretamente ligado as suas
possibilidades motoras, ou seja, para exercer total dominio sobre as técnicas
individuais de um desporto, faz-se necessario que a crianca tenha a oportunidade de
desenvolver um amplo repertério motor. (LUCENA, 2001).

Para iniciar a crian¢a no esporte, em primeiro lugar € necessario conhecé-
la, pois a crianca esta em constante descoberta e interage com o mundo através do
movimento. E importante respeitar cada etapa do desenvolvimento da crianca, desta
forma, o trabalho terd que seguir uma metodologia voltada para o desenvolvimento
integral de cada crianga.

Durante muito tempo a crianca brincou nas ruas. Desenvolvia suas
capacidades motoras e suas aptidées fisicas de maneira natural e através de
brincadeiras. Com o desenvolvimento urbano, aumento da violéncia e o crescimento

imobiliario, as criangas foram tiradas das ruas.
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Nas décadas de 1970 e 1980, eram poucas as escolinhas de Futsal.
Algumas criangas eram convidadas a jogar futebol de saldo (assim chamado na
época) nos clubes. Nao se tratava de uma escola. Muitos dos que se propuseram a
treinar as criangcas ndao eram professores, mas sim abnegados. Para Santana
(2004), pela auséncia de especialistas em pedagogia do esporte, muitos equivocos
foram cometidos nessa época.

Quando se fala em iniciagdo esportiva, neste caso o futsal, devemos
sempre lembrar que temos de respeitar a maturacao bioldgica para nao cometermos
erros que podem prejudicar o desenvolvimento da crianca. E importante lembrar que
as escolinhas esportivas munidas de seu repertério de atividades também tém sua
importancia educacional e de sociabilizagdo.

Para Filgueira (2004), a crianga precisa aprender e conviver com 0
esporte, vivenciar diferentes situacdes, construir ideias e valores, descobrir
sentimentos e incorporar transformacgdes sociais, afetivas, intelectuais e motoras
essenciais para a formagao do carater do individuo e para o seu futuro.

O autor divide a iniciacao esportiva por faixas etarias, de quatro a doze
anos, periodo de iniciacao e desenvolvimento. Ja a partir dos treze anos, periodo de
especializacao e rendimento.

Na iniciacdo se ensina mais do que esporte, se trabalha com valores os
quais as criangas levarao para suas vidas. Valores como o respeito ao proximo e as
regras do jogo, a valorizagdo do outro, o conviver em grupo, o ser solidario, o saber
ganhar e perder entre outros.

Em pesquisa realizada por Bello Junior (1998), este analisou 197 atletas
que participaram do Campeonato Paulista Metropolitano de Futsal adulto no ano de
1994. A primeira pergunta foi quando os atletas iniciaram no futsal. Nesta pesquisa
foi constatado que a maioria dos atletas iniciaram com: 7, 10, 12 e 14 anos. Os
principais motivos para ingressarem no esporte foram: por convite, a familia e o
futebol de campo. J& em relagcédo a idade atual dos praticantes a maioria esta com:
19, 23, 24, 25 e 27 anos. E a idade em que os atletas participaram de selecoes
regionais foram: aos 9, 10 e 12 anos.

3.11.1 As Fases do Desenvolvimento para o Esporte
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A aprendizagem dos gestos técnicos é fator adquirido, que modifica os
comportamentos motores do individuo, que, com a automagéo, traz uma
estabilidade no desenvolvimento motor (MELO, 1999).

Segundo o autor, toda a crianca deve ser estimulada a praticar atividades
compativeis com sua idade e capacidade motora, e a falta de estimulacdo durante a
infancia trar4 uma perda consideravel na maturagao funcional.

Para Balzano (2007), é importante que todo professor de Educacéo
Fisica ou treinador, para trabalhar com o Futsal, tenha conhecimento das
caracteristicas de cada faixa etaria. Entretanto, sabe-se que os limites impostos
para cada fase ndo podem ser considerados de forma rigida.

Neste sentido Greco e Benda (1998), denominaram nove fases para a

estrutura temporal e sua relagdo com o ensino do esporte:
e Primeira fase: pré-escolar (2 a 6 anos)

A fase inicial do desenvolvimento motor € a dos movimentos reflexos,
onde a crianga realiza suas primeiras formas de movimento, que sdo movimentos
involuntarios, controlados subcorticalmente e desencadeados em reacdo a algum
estimulo (CAMPQOS, 1998).

Essa é uma fase em que a crianca depende exclusivamente da pré-
escola para criar um lastro cognitivo e de coordenacgéo para os primeiros momentos
da fase escolar. Nessa fase é importante a realizacdo de atividades diversas, para

aumentar seu repertério de movimentos.
e Segunda fase: universal (6 a 12 anos)

E uma fase basica e essencial para o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento, com vista ao esporte e rendimento e conforme Weineck (1999) apud
Balzano (2012) esta fase consiste na melhor etapa para o0 aprendizado
(aprendizado instantaneo). No entanto, a grande capacidade de aprendizado rapido

de novos movimentos ndo tem uma correspondéncia para a fixagcado dos mesmos.
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Nessa fase é importante oferecer varias experiéncias e informacgdes, para
que leve a fixacdo dos conteudos nas fases subsequentes, propondo atividades
motoras e de coordenagdo geral, criando movimentos variados sempre de forma

ludica.
e Terceira fase: orientacédo (12 a 14 anos)

Esta é a fase de convergéncia de varios fatores em favor do inicio do
treinamento formal para o futsal. Partindo do pressuposto de que a crianga
acumulou grande experiéncia em movimentos e nogoes taticas gerais na fase
anterior, o agora recéme-iniciado adolescente comeca a se orientar no esporte.

Com base em suas experiéncias anteriores, deve-se desenvolver e
aperfeicoar as capacidades fisicas.

Nessa fase a crianca deve ser desafiada a desenvolver, aprender e
aplicar técnicas de movimentos esportivos, lembrando sempre que podera ter
exigéncias de perfeicdo dos movimentos. Toda a forma de jogo tem que ter o
carater ludico, pois tem alto valor educativo, lembrando também que as informagdes
e a forma de transmitir s4o de suma importancia.

Para Greco e Benda (1998), nessa faixa etaria existe um ensino-
aprendizagem-treinamento caracterizado pela pedagogia das intencdes, ou seja, a
iniciacdo esportiva evidenciando os conceitos taticos basicos de cada esporte.
Como esse periodo € o final do periodo fértil de acumulo de informacdes, deve-se

aproveitar o maximo de atividades.
e Quarta fase: direcao (14 a 16 anos)

Sob a base do nivel anterior, pode-se comegar o aperfeicoamento e a
especializagdo técnica em uma ou duas modalidades esportivas. E importante
destacar a necessidade que o jovem realize e participe de duas ou trés modalidades
esportivas, as quais devem ser preferentemente complementares.

Aos poucos, acontece o aperfeicoamento da técnica, nessa fase
geralmente dura dois anos, deve - se trabalhar as técnicas em situagbes de
exercicios complexos. De acordo com repertdério motor adquirido, as atividades
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executadas devem estimular a inteligéncia através dos jogos, nesse processo de
ensino-aprendizagem existe a possibilidade de formacéao de jogadores inteligentes.

Segundo Weineck (1999) apud Balzano (2012), as bruscas alteragbes
fisicas desta idade, o despertar da sexualidade, a perda de feigbes infantis, o
aumento das proporgdes fisicas (crescimento anual de até 10 cm com ganho de até
9,5 Kg por ano), provocam uma fragilidade fisica, que é reforcada pela instabilidade
hormonal. A nova constituicdo corporal deve ser fisicamente trabalhada.

e Quinta fase: especializacdo (16 a 18 anos)

Essa fase tem duracdo de 2 a 4 anos, deverd ser incrementado o
trabalho nas areas da disciplina, buscando-se o aperfeicoamento e a otimizacédo do
potencial fisico, técnico e tatico, que serve de base para o emprego de
comportamentos taticos de alto nivel. Para Greco e Benda (1998) é a partir dessa
fase que o jovem é considerado um atleta, fase essa que muitos clubes exploram
esses atletas e os sobem de categoria, e passam atuar nas equipes profissionais e
sao cobrados como se ja tivessem toda maturidade de suportar toda pressao que o
esporte proporciona. Nesta fase o atleta deve ser bem acompanhado e caso o clube
necessite aproveitar este jovem deve coloca-lo aos poucos, para que este adquira
experiéncia com os mais velhos. Desta forma, o jovem chegara ao pleno
desenvolvimento, fisico e psiquico e com certeza com 0 amadurecimento desejado.

As préximas fases estdo relacionadas com a carreira esportiva, sao elas:

e Sexta fase: aproximacao - graduacado do jovem para uma provavel
carreira esportiva;

e Sétima fase: alto Nivel - estado maximo do desempenho esportivo;

e Qitava fase: readaptacao - re-apropriacao do ex-atleta a sociedade;

e Nona fase: recreacdo e Saude - participacdo de programas de
atividade fisica que certifiquem os efeitos positivos na conservacao
da funcgo fisiolégica.

Para Greco e Benda (1998), os limites impostos para as fases néo
podem ser considerados de forma rigida, pois as varidveis da individualidade criam
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areas de intercessdo com caracteristicas de desenvolvimento semelhantes entre

duas ou mais faixas etarias.

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

O estudo foi caracterizado como uma pesquisa quantitativa. A Pesquisa
Quantitativa é apropriada para medir tanto opinides, atitudes e preferéncias como
comportamentos (MORESI, 2003). Segundo o autor citado esta técnica de pesquisa
também deve ser usada quando se quer determinar o perfil de um grupo de
pessoas, baseando-se em caracteristicas que elas tém em comum (como
demograficas, por exemplo). As pesquisas quantitativas sdo mais adequadas para
apurar opinides e atitudes explicitas e conscientes dos entrevistados, pois utilizam
instrumentos padronizados (questionarios) que sao utilizadas quando se sabe
exatamente o que deve ser perguntado para atingir os objetivos da pesquisa
(LAKATOS e MARCONI, 2009, CARVALHO, 2011).

4.2 Populacao e amostra

A amostra pesquisada foi composta por uma populacéo de 12 atletas da
equipe de futsal masculina da Universidade Federal do Ceard (UFC) que se
dispuserem a participar do estudo. A populacdo escolhida deve-se aos objetivos
propostos nesse trabalho e por possuirem objetivos e caracteristicas semelhantes,
isto é, atletas da equipe masculina de futsal de uma universidade publica.

4.3 Instrumentos e procedimentos

O contato com a instituicdo e com os atletas foi feito com alguns dias de
antecedéncia, através de visita agendada com apresentagdo de uma carta convite
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para o responsavel da instituicao (ver ANEXO A). O dia e horério da aplicagao foram
informados aos participantes da pesquisa com antecedéncia. Todos o0s
alunos/atletas que participaram assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido —TCLE -- (ver ANEXO C) no qual foi esclarecido o teor da pesquisa. O
TCLE foi entregue aos participantes que se dispuseram a participar, na semana
anterior (20/10) a aplicacdo do protocolo, sendo que sé responderam ao protocolo
os alunos/atletas que trouxeram o TCLE devidamente preenchido, também foi
explicado a nao obrigatoriedade de participacao na pesquisa.

O instrumento utilizado na pesquisa foi o protocolo de Balzano e Oliveira
(2013): Proposta de avaliagdo do nivel de conhecimento tatico declarativo e tomadas
de decisfes, dentro das capacidades coletivas de ataque e defesa no futsal, foi
validado por experts na &rea. Para a andlise dos testes utilizaremos o critério de
avaliacao apresentado por Greco (1995) que tem como caracteristica classificar as
respostas quanto ao julgamento e a justificativa: (ANEXO B)
Os atletas serdo enquadrados nas seguintes classificagdes:
De 140 a 120 pontos: OTIMO;
De 119 a 100 pontos: BOM;
De 99 a 70 pontos: REGULAR,;
lgual ou abaixo de 69 pontos: FRACO.

O questionario foi aplicado no dia 29 de outubro no periodo da noite, a
aplicacdo também aconteceu antes do treino para evitar que os atletas sujassem o
questionario devido a sudorese causada pelo treino e para evitar que a fadiga
ocasionada pelo treino possa influenciar nas respostas dos participantes. O
questionario foi aplicado em uma sala de aula que fica ao lado da quadra
poliesportiva. Os questionarios foram entregues um a um para os participantes, foi
pedido para que nao houvesse pressa na resolugcao ja que teriam em média dois
minutos para responder cada questao do total de vinte e oito questdes, totalizando
cinquenta e seis minutos para responder o questionario. Antes do final do tempo
para responder as questdes, todos os participantes ja tinham entregue o
questionario respondido. Os participantes ao entregarem o questionario ja estavam
liberados para o treino.

30



Obs.: o trabalho também era para ser feito com a selecdo feminina, mas
devido a indisponibilidade e a falta de comprometimento das atletas, a pesquisa foi

realizada apenas com a selegdo masculina.

4.4 Critérios para analise dos resultados

As andlises das informacdes foram realizadas a partir dos resultados
obtidos na aplicacdo do protocolo com os 12 atletas e tendo como referéncia o
marco tedrico da pesquisa. Compreenderam a descricdo e a interpretacdo dos
resultados obtidos com a pesquisa de campo. Para descricio e andlise dos
resultados sera utilizado o programa SPSS 15.0 for Windows 14 — Day evoluation
version-
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5. Resultados e discussao

QUADRO 1. Resultados do conhecimento declarativo em relagdo as tomadas de decisdes,

dentro das capacidades coletivas de ataque e defesa no futsal, dos atletas da equipe masculina

de futsal da Universidade Federal do Ceard em relacdo a analise dos experts em futsal.

Participantes | Funcao | Idade | Inicio futsal | Experiéncia | Pontuacao | Classificacao
P1 Pivo 18 5 13 82 Regular
P2 Fixo 22 8 14 95 Regular
P3 Ala 24 6 18 88 Regular
P4 Pivd 18 10 8 48 Fraco
P5 Fixo 20 15 5 91 Regular
P6 Ala 21 10 11 91 Regular
P7 Goleiro | 31 9 22 116 Bom

P8 Pivo 22 12 10 95 Regular
P9 Ala 27 9 18 104 Bom
P10 Fixo 23 13 10 101 Bom
P11 Ala 26 6 20 106 Bom
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P12 Pivo 21 10 11 98 Regular

Média 227 (9,4 13,3 93,1 Regular

A média de pontuacao dos atletas da equipe masculina de futsal da UFC,
em relacdo ao conhecimento declarativo na avaliagdo dos experts em futsal foi de
93,1, o que corresponde como regular na classificacdo dos experts. Esta
classificacdo demonstra que a equipe masculina da UFC de futsal, esta com uma
defasagem tatica em relagdo ao conhecimento tatico declarativo do jogo. Podendo
desta forma, ter dificuldade na leitura tatica das partidas e na tomada de decisdes.

Em relacdo ao nivel de conhecimento tatico declarativo no futsal, dos
atletas da selecao universitaria de futsal masculina da UFC, e sua relacdo com a
variavel funcao desempenhada na quadra. A classificacdo dos atletas segundo
experts foi que o goleiro atingiu 7716 pontos em média classificado como bom. Ja os
quatro pivés tiveram média de pontuacdo de 80,7 que corresponde segundo 0s
experts a regular. Os trés fixos tiveram média de pontuagdo no teste de 96,6 o os
experts classificam como regular. Para finalizar os quatro alas tiveram média de
97,2, pontuacdo que segundos experts os posiciona como regulares. Podemos
observar que a pontuacdo segundo os experts, para variavel fungdo na quadra foi
regular. Para uma equipe adulta universitaria que treina trés vezes por semana,
pode ser considerada baixa, pois nenhuma funcao atingiu a classificagdo de 6timo.

Apenas o goleiro, um fixo e dois alas chegaram a posi¢ao de bom.

Goleiro 116
Fixo 96,6
Ala 97,2
Pivo 80,7
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Estes resultados podem se relacionar com a pesquisa de Bello Junior
(1998), quando este constata que o goleiro comecou a exercer multiplas funcdes na
quadra, devido as mudancgas das regras no futsal. Os resultados desta pesquisa
estdo discordancia com a pesquisa de Pinto (2005), quando esse analisou o
estatuto posicional. Para o autor ndo houve diferencas significativa entre os
jogadores amadores e profissionais, apesar de que 0s jogadores de quadra do
grupo profissional apresentaram uma pequena vantagem nos resultados em relagéo
aos amadores. Pois na nossa pesquisa o goleiro foi a fungdo que teve a maior
pontuacdo em relagcdo aos jogadores de linha. Este resultado do goleiro com a
maior pontuacao pode estar sustentado nas afirmacdes de Balzano (2012) e Voser
(2001) quando estes colocam o goleiro como principal jogador de uma equipe. Mutti
(2003) e Souza (1999) colocam que o goleiro deve conhecer os movimentos taticos
da equipe. Ja em relacdo a boa pontuacdo de um dos fixos que foi boa podemos
relacionar com as afirmagdes de Balzano (2012), Souza (1999), Santos (2012), e
Valdericena (1994) que o fixo deve ser o jogador que organiza e distribui as jogadas
na quadra.

A pontuacdo considerada boa dos dois alas vem de encontro com o
pensamento de Santos (2012) e Voser (2001), estes descrevem que os alas séo
responsaveis pela constru¢do das jogadas, armagéao das acdes ofensiva. Ja para
Valdericena (1994), nesta posicado os jogadores devem ser inteligentes e criativos.
Podemos observar com a mudanca das regras no futsal, que o goleiro se tornou
peca fundamental no jogo, tanto ele como os jogadores de armacédo das jogadas
devem ter um bom conhecimento tatico do jogo para que a equipe tenha um bom
rendimento.

Quando analisada a variavel nivel de conhecimento tatico declarativo no
futsal, dos atletas da selecao universitaria de futsal masculina da UFC, e sua
relagdo com a fase da iniciacao no futsal. A média de idade dos atletas da UFC
em relagcdo a iniciacdo no futsal foi de 9,3 anos, o que os remete a fase universal.
Este resultado demonstra que os jogadores comecaram a participar de treinamento
especifico, um pouco precocemente segundo a classificacdo de Greco e Benda
(1998), o ideal para ingressar no esporte competitivo segundo os autores é na fase

da orientagdo. Ja na classificacdo por fases dos atletas, segundos os experts, foi
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que os trés jogadores que iniciaram na fase pré-escolar dos (2 aos 6 anos de idade)
tiveram em média de pontuagdo 92, classificados como regular pelos experts. Ja os
seis atletas que comecaram na fase universal dos (6 aos 12 anos de idade) tiveram
em meédia de pontuacao 92,5, classificados também como regular pelos experts. Os
dois atletas que compdem o grupo da fase da orientagdo dos (12 aos 14 anos de
idade) obtiveram a média de 98 pontos, denominados pelos experts também como
regulares no que diz respeito ao conhecimento tatico declarativo. O jogador que
comecgou a jogar na fase da direcdo dos (14 aos 15 anos de idade), obteve a
pontuacao de 97, também considerado regular pelos experts.

Pré-escolar (2 aos 6 anos) 92
Universal (6 aos 12 anos) 92,5
Orientacao (12 aos 14 anos) 98
Média geral de iniciagao 9, 3 anos

Observa-se que nesta variavel ndo houve diferenca nesta pesquisa entre
as fases de iniciagdo no esporte e o conhecimento declarativo, todos foram
classificados como regulares pelos experts. Podemos considerar que na fase da
orientacdo com a média de 98 pontos, a classificacdo ficou muito perto de ser
considerada como boa. A melhor pontuacdo dos atletas da fase da orientacéao
segundo Greco e Benda (1998), pode ser por que nesta fase € onde comega o
aperfeicoamento e a especializagdo técnica em uma ou duas modalidades
esportivas. Ja para Filgueira (2004), esse periodo € o final do periodo fértil de
acumulo de informacdes, deve-se aproveitar 0 maximo de atividades. Em relacao a
classificacdo de regular com uma pontuagdo mais baixa segundo os experts, para
as fases universal e pré-escolar, segundo Weineck (1999) apud Balzano (2012),
nessa fase € importante oferecer varias experiéncias e informacoes, para que
levando a fixagdo dos conteudos nas fases subsequentes e nao trabalhar

especificamente com um desporto.
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Para Filgueira (2004), a crianga precisa aprender e conviver com 0
esporte, vivenciar diferentes situacdes, construir ideias e valores, descobrir
sentimentos e incorporar transformagdes sociais, afetivas, intelectuais e motoras
essenciais para a formagao do carater do individuo e para o seu futuro. Na mesma
linha anterior Santana (2005) citado por Ramos e Neves (2007), descrevem que 0
objetivo imediato nesta fase € dar continuidade ao seu desenvolvimento de forma
integral, ndo implicando em competicbes regulares. E o fato da fase da direcdo
também atingir uma contagem pouco acima de 90 pontos, segundo Greco e Benda
(1998), isto pode ter acontecido porque estes atletas nao tiveram uma base no nivel
anterior, pois para os autores para comecar o aperfeicoamento e a especializacao
técnica na modalidade é importante j& possuir alguma bagagem no esporte. Para
Filgueira (2004), esta nao é melhor fase para iniciar no esporte, os atletas ja estéo
com uma defasagem em relagao a fase da orientacao.

Relacionando a nossa pesquisa com outros trabalhos observamos que
na pesquisa de Giacomini et al (2011), que avaliou o conhecimento declarativo e
processual de atletas de futebol de diferentes escaldes, tiveram diferentes
resultados em relacdo a nossa pesquisa. Na pesquisa deles, os atletas da categoria
sub 15 (direcao) tiveram melhores resultados do que os atletas da categoria sub 14
(orientacdo) e sub 17 (especializacdo). Esta diferenca pode ter acontecido, devido
aos atletas da fase da direcdo ja terem adquirido uma boa bagagem na fase da
orientacéo.

No estudo realizado por Medeiros (2009), que teve como objetivo
comparar o conhecimento tatico declarativo (CTD) entre jogadores da categoria de
base do futebol de Belo Horizonte, dividido em duas categorias infantil (fase da
direcéo) e juvenil (fase da especializagdo). Os resultados obtidos pelo autor sobre o
nivel de CTD mostrou foi que nao houve diferencgas significativas, corroborando com
os resultados da nossa pesquisa.

Em uma pesquisa realizada por Bello Junior (1998), com 197 atletas de
futsal mostrou que muitos atletas iniciaram com 7, 10, 12 e 14 anos. E a idade em
que os atletas participaram de selecdes regionais foi aos 9, 10 e 12 anos. Esses
dados também ndo correspondem com a nossa pesquisa, onde nossos atletas

tiveram um pouco melhor desempenho em relagcdo ao conhecimento declarativo,
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quando iniciaram a partir dos 14 anos. A pesquisa de Bello Junior mostra que
muitos atletas comegaram muito cedo a praticar o esporte especializado, levando a
crer que tiveram uma especializagdo precoce no futsal. Verificando os resultados
obtidos na pesquisa e a analise com os outros trabalhos, observa-se que a fase que
a criangca deve ingressar no esporte competitivo, porque ja possui um bom
entendimento para sua pratica, deve ser a partir da fase da orientacéo (12 aos 14
anos).

Quando analisada a variavel nivel de conhecimento tatico declarativo no
futsal, dos atletas da selecéo universitaria de futsal masculina da UFC, e sua relagéao
com a experiéncia no futsal. A média de tempo dos atletas da UFC em relacao a
pratica do futsal foi de 73,3. Para melhor analisar os dados criamos uma tabela para
classificar o nivel de experiéncia dos atletas, adaptado do trabalho de Passos et al
(2014).

Até 10 anos N&o experientes

Acimade 10 anos  Experientes 8 97,5

Em relacao a média de experiéncia dos atletas da UFC ser de 13,3 anos,
ficando na classificacdo de experientes. A média de pratica dos considerados nao
experientes foi de 8,2. A pontuacao dos quatro atletas ndo experientes em relagéo
ao conhecimento declarativo e nivel de experiéncia foram de 83,7, o que é
considerado regular pelos experts. J&4 os oito atletas considerados experientes
tiveram como média de pontuagédo 97,5, o que também é considerado regular pelos
experts, mas fica muito préximo da classificacdo de bom. A diferenca entre os
experientes e 0s considerados nao experientes foi de 13,8 pontos. Podemos
considerar uma boa diferenca, neste caso a experiéncia é fator determinante no

conhecimento tatico declarativo.
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A partir desta diferenca podemos relacionar a nossa pesquisa com as
pesquisas de Pinto (2005), Aburachid (2013), Saad et al (2013), Passos et al (2014),
onde todos encontram evidéncias que a experiéncia esportiva tem favorecido o nivel
de desenvolvimento dos atletas. Pois segundo Rezende e Valdés (2003), os
jogadores mais experientes fazem um melhor uso das capacidades cognitivas, as
habilidades fundamentais sdo automatizadas, diferenciam as informacdes
significativas das menos relevantes e nao se distraem. Na mesma linha Oliveira
(2001) diz que os jogadores mais experientes cometem menos erros em relagcao
aos iniciantes, uma melhor qualidade de decisdo e superior conhecimento tatico.

O resultado da variavel experiéncia foi bem controverso em nossa
pesquisa, pois avaliamos que aconteceu uma diferenca de pontuagédo significativa
entre os experientes e ndo experientes. Mas a respeito da classificacdo ambos
foram denominados como regulares pelo protocolo. Neste sentido esta pesquisa
vem de encontro com trabalho de Medeiros (2009) e de Giacomini et al (2011), onde
o primeiro ndo encontrou diferenga na sua pesquisa e 0 segundo encontro que uma
categoria menos experiente teve resultado melhor que a mais experiente. Estes
resultados podem ter acontecido por varios fatores. Um deles pode ter sido pelo
treinamento de anos anteriores dos atletas, os atletas das categorias mais novas
podem ter ingressado no treinamento ha mais tempo que os da categoria superior
(estes podem ter entrado recentemente no clube). Estas situacdes séo dificeis de
prever, pois ndo sabemos como foram os treinamentos e as abordagens anteriores
dos atletas a respeito do conhecimento tatico. Este fator também pode ter
influenciado na pesquisa dos atletas da UFC.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como principal objetivo a avaliagdo do nivel de
conhecimento tatico declarativo da selecao de futsal masculino da Universidade
Federal do Ceara (UFC), sabendo da importancia do conhecimento tatico da
modalidade na formacdo de um atleta e para o sucesso da equipe.

Os atletas universitarios mostraram defasagem na avaliacdo de
conhecimento tatico e tomada de decisdo, dentro das capacidades coletivas de
ataque e defesa no futsal, a pontuacao obtida é considerada regular pelos experts
em futsal e indica que eles podem ter uma dificuldade na leitura do jogo e isso tem
relacdo direta com as tomadas de decisdes durante a partida. Se o atleta néo
consegue ter entendimento de como deve se comportar taticamente dentro de uma
partida, ele ndo conseguira desempenhar bem o seu papel com eficiéncia ajudando
a sua equipe, e se apenas um jogador ndo mantém o padrao tatico da equipe, trara
consequéncias negativas e assim influenciara nos resultados obtidos pela equipe.

Na avaliagdo do nivel de conhecimento tatico declarativo em relagéo a
fungdo desempenhada em quadra pelos atletas, mostrou que o goleiro atingiu a
maior pontuagédo entre as outras posi¢des, sendo ele classificado como bom pelos
experts, o goleiro € o jogador mais importante de uma equipe, e isso pode ter
acontecido pelo fato de ele ter uma visao frontal do jogo, devendo ele comandar a
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sua equipe, principalmente nas jogadas de saida de bola e na marcacdo. Com a
mudanca das regras o goleiro pode exercer varias funcées na quadra, sendo peca
fundamental em uma equipe. A classificacdo obtida no item posi¢cdes/funcdes
exercidas na quadra, pode ser considerada relativamente baixa, para uma equipe
universitaria que treina cerca de trés vezes por semana, sendo duas horas por dia.

No que diz respeito a fase na qual os atletas iniciaram na modalidade, o
resultado obtido foi que eles tiveram uma exposicdo precoce ao treinamento
especifico, sendo essa exposigcdo acontecendo na fase universal, quando deveria
ser na fase da orientacdo. A avaliacdo mostrou que os atletas que iniciaram o
treinamento especifico na fase de orientacado atingiram numeros maiores dentro da
classificacao, sendo essa fase o periodo que o atleta consegue ter a maior absorcao
de informacbes sobre a modalidade, e por isso podem ter ficado muito perto de
atingir a classificacdo de nivel acima. Os atletas que tiveram a menor média, por
terem iniciado na fase universal a sua especializacdo na modalidade, podem ter
atingido baixo resultado, porque essa é uma fase onde é oferecida uma maior
quantidade de experiéncias e informag¢des em muitas modalidades.

Os atletas da selecao universitaria obtiveram uma média de experiéncia
na modalidade de 13,3 anos, com uma pontuagdo muito perto de serem
considerados como bom pelos experts. Muitos outros estudos apontam que a
experiéncia (tempo de pratica) tem total relagdo com o nivel de conhecimento tético
declarativo, sendo os jogadores experientes os que melhor fazem diferenca das
informacodes relevantes das nao relevantes, que usam de melhor maneira as suas
capacidades cognitivas e suas habilidades fundamentais sdo automatizadas,
levando eles a cometerem menos erros durante a partida.

Os resultados obtidos no estudo foram baixos levando em conta que
quem participou da avaliacado foram os jogadores da selecdo de futsal
representantes da universidade, jogadores esses que constantemente participam de
competicoes. Teve uma disparidade enorme entre alguns atletas, com os estudos ja
afirmam, o nivel de experiéncia e a idade a qual ele tiveram contato com o
treinamento especializado sdo os principais motivos para isso que isso venha a
ocorrer, acredito também que a realidade individual e os métodos de treinamento

apresentado a cada jogador praticante da modalidade tém uma grande relacdo com
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os resultados alcancados. Antes de fazerem parte da selecdo universitaria, eles
faziam parte de outros grupos, eram expostos a outros tipos de treinamento e alguns
também vieram do futebol.

Os objetivos predeterminados para a pesquisa foram alcangados,
avaliamos todas as variaveis estipuladas no inicio do projeto, tais como: avaliagao
do nivel de conhecimento tatico declarativo dos atletas da sele¢cao masculina, sendo
essa dividida em relagdo a sua fungdo desempenhada em quadra, relagdo com a
fase de iniciagao no futsal e a relagdo com a experiéncia no futsal. Com todas essas
informagdes em maos, o treinador da UFC pode muito bem elaborar o seu plano de
treinamento de forma mais especifica, com informacdes mais concretas de como ele
deve conduzir seus treinamentos, e podendo assim até fazer treinos mais
individualizados, corrigindo deficiéncias e explorando as qualidades de seus atletas
para conseguir melhores resultados. A partir de todo conhecimento adquirido sobre
o CTD de cada atleta, o professor pode organizar variacées no time durante o jogo,
colocando os atletas experientes com menos experientes e equilibrando o aspecto
fisico da equipe, de acordo com cada momento do jogo. E importante também
ressaltar que o técnico da UFC deve dedicar, na fase basica do treinamento, énfase
no conhecimento tatico dos seus atletas, para suprir possiveis deficiéncias que os
acompanham durante sua formacgao. O estudo traz um norte acerca de quem é cada
jogador, diminuindo tempo e poupando trabalho com varidveis que nao trardo
beneficios a equipe, sabendo que o conhecimento tatico € de suma importancia para
o atleta e para que equipe tenha sucesso no futsal.

A pesquisa me proporcionou um entendimento maior dos processos de
ensino e treinamento nas modalidades esportivas coletivas no aspecto tatico, como
também um melhor entendimento sobre a importancia do conhecimento tatico
declarativo dentro dos jogos coletivos, e de como € importante entender o que se
passa dentro do campo de jogo para o jogador ter sucesso na modalidade, ter
acesso a um maior conhecimento das caracteristicas individuais de cada
posicao/funcao dentro de quadra, particularidades dos esportes, sistemas taticos
entre outros.
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Alguns pontos negativos que eu posso destacar no decorrer desta
pesquisa, foi a falta de colaboragado de alguns atletas, talvez tenha tido uma grande
influéncia dentro do estudo.

Varios outros estudos podem ser feitos nessa area, explorando também
outras variaveis, explorando outras modalidades, até mesmo sendo feito com a
selecao de futsal feminina para comparar os estudos. Outra pesquisa que pode ser
feita é a avaliagdo do conhecimento tatico processual.

A pesquisa é de grande importancia nao s6 para ser usada como
referéncia para o professor da UFC em seus treinos, mas também para servir como
base para outros trabalhos que venham a ser realizados nesta area de ensino.
Tendo em vista que os trabalhos sobre conhecimento tatico declarativo em equipes
universitarias, ainda sdo escassos, o estudo vem para agregar conhecimento e ser
de grande valia para outros estudiosos, um incentivo para que mais pessoas
pesquisem sobre conhecimento tatico engradecendo o conhecimento nesta

determinada area de estudo.
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ANEXO - A

UNIVERSIDADE
% FEDERAL Do CEARA

¥

N
d

%

Carta de apresentacao e consentimento enviada ao coordenador do curso de educacao
fisica.

Fortaleza (CE), 08 de agosto de 2015

Sr (a).

Coordenador (a) do curso:

Senhor (a) Diretor (a),

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “Avaliacado do Nivel Tatico Declarativo de
atletas universitarios”, como trabalho de conclusio do curso de Educagdo Fisica da
Universidade Federal do Ceara.

Esta investigacdo tem por objetivo avaliar o nivel de conhecimento titico declarativo dos
atletas pertencentes a sele¢do de futsal masculina da Universidade Federal do Cear4.
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Informamos que a permanéncia do investigador nas dependéncias desta universidade nao
afetard o desenvolvimento pleno das atividades. Além disso, serd mantido sigilo das
informacdes obtidas bem como o anonimato dos atletas das equipes.

Certo de contarmos com a sua colaboragdo para a concretizagdo desta investigacdo,

agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada e colocamo-nos a sua disposi¢do para
quaisquer esclarecimentos (e-mail: otaviobalzano@yahoo.com.br ou fone: 085 9665 9782).

Agradecemos antecipadamente.

Atenciosamente,
Seigo Mirray Farias Marques
Pesquisador
Prof. Otdvio Nogueira Balzano
Orientador da pesquisa
ANEXO -B

FUNCAO EM QUADRA: GOLEIRO () FIXO () ALA () PIVO ()
IDADE ATUAL: ()

IDADE QUE COMEGCOU A PRATICA DO FUTSAL ()
TEMPO QUE PRATICA FUTSAL DURANTE SUA VIDA: ( )

1. Proposta de avaliacao do nivel de conhecimento tatico declarativo e tomadas de
decisoes, dentro das capacidades coletivas de ataque e defesa no futsal.

A proposta se caracteriza por apresentar vinte e oito graficos, contento sete
situacdes de jogo, dos principais sistemas taticos ofensivos no futsal: 2.2, 3.1, 4.0 e 0.5,
onde cada atleta deverd escolher que acdo deve adotar dentro da situagdo proposta, e
descrever porque escolheu esta acdo. Através deste instrumento pretende-se comparar a
capacidade de tomada de decisdo e conhecimento declarativo de jogadores de futsal com o
nivel de conhecimento tatico de “Experts” no esporte. Para analise dos testes utilizaremos
o critério de avaliacdo apresentado por Greco (1995) que tem como caracteristica

classificar as respostas quanto ao julgamento e & justificativa:
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1. 0 (zero) ponto — se tanto a decis@o, assim como a justificativa estiverem erradas,

ou se a resposta for do tipo “ndo sei” ou em “branco”;

2. 1 (um) ponto — se a justificativa estivesse errada, mas a decisdo correta;

3. 2 (dois) pontos — se a justificativa estiver mais ou menos correta e a decisdo
errada ou em branco;

4. 3 (trés) pontos — se a justificativa estiver mais ou menos correta e a decisdo
correta;

5. 4 (quatro) pontos — se a justificativa estiver correta e a decisdo errada ou em
branco;

6. 5 (cinco) pontos — se a justificativa e a decisdo estiverem corretas.

Classificagdo:

De 140 a 120 pontos = OTIMO

De 119 a 100 pontos = BOM

De 99 a 70 pontos = REGULAR|

Igual ou abaixo de 69 pontos = FRACO

QUESTOES

1-  Qual o nome do sistema tdtico ofensivo abaixo? Por qué?
()22 ()21.1 ()1.21 ()3.1 ()40 ()05

49



2- Analise a situacdo abaixo, o nimero 1 recebe a bola do goleiro, depois ele deve passar
a bola para o ndmero 3 ou para o ndmero 2? Por qué?

3- Analise a situagdo abaixo, o nimero 1 que passou a bola para o nimero 3, deve
deslocar-se para o ataque ou ficar na defesa? Por qué?
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4- Analise a situacdo abaixo, o nimero 1 estd com a bola, neste momento o nimero 4
deve deslocar-se para o centro da quadra ou correr em dire¢ao do ndmero 3? Por qué?

5- Analise a situagdo abaixo, o nimero 3 recebeu a bola do nimero 1, o ndmero 3 deve
passar para o nimero 1 que correu para o ataque ou tentar a jogada individual? Por qué?
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6- Analise a situag@o abaixo, a bola estd com o goleiro, o nimero 4 deve deslocar-se e
tomar a frente de seu marcador ou deslocar-se em dire¢do do niimero 3? Por qué?

7- Analise a situac@o abaixo, o goleiro estd com a bola, o nimero 2 desloca-se na direcao
do nimero 3. O niimero 3 deve ocupar o lugar deixado pelo nimero 2 ou deslocar-se em
direcdo ao nimero 4? Por qué?
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8- Qual o nome do sistema tatico ofensivo abaixo? Por qué?
()22 ()2.1.1 ()1.21 ()3.1 ()40 ()05

9- Analise a situagdo abaixo, F passa para E, depois F corre para o ataque cruzando pela
frente de E, acompanhado pelo seu marcador. E deve conduzir a bola para o lugar anterior de
F ou passar para D que estd na outra ala? Por qué?
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10- Analise a situacdo abaixo, E estd conduzindo a bola em dire¢dao do nimero D. D esta
sendo marcado sobre pressdo pelo adversario. D deve deslocar-se para o setor 1 de ataque ou
setor 2 de ataque? Por qué?

11-  Analise a situacdo abaixo, G estd com a bola, sua equipe esta sendo marcada sobre
pressdo, 1 deve marcar na frente ou atrds de P? Por qué?
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12-  Analise a situagdo abaixo, F estd com a bola, sua equipe estd sendo marcada no meio
da quadra (linha 3), 1 deve marcar na frente ou atrds de P? Por qué?
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13- Analise a situag@o abaixo, F passa a bola para D e depois se desloca para o setor 3 da
quadra. E desloca-se para o setor 2 da quadra. D conduz a bola do setor 4 para o setor 3 da
quadra. P deve ficar no setor 1 da quadra ou deslocar-se para o setor 4 da quadra? Por qué?

14-  Analise a situacdo abaixo, F passa a bola para E, depois se desloca para o setor 1 da
quadra. P deve aparecer para tabelar com E ou deslocar-se para o setor 2 da quadra? Por qué?
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15-  Qual o nome do sistema tético ofensivo abaixo? Por qué?
()22 ()21.1 ()1.21 ()31 ()40 ()05

16-  Analise a situacdo abaixo, 4 estd com a bola. 2 desloca-se para o setor A de ataque e 3
desloca-se para o setor B de ataque. 4 deve passar a bola para 2 ou 3? Por qué?

17-  Analise a situacao abaixo, 1 estd com a bola. 2 desloca-se para o setor B de ataque e 3
desloca-se para o setor A de ataque. 1 deve passar a bola para 2 ou 3? Por qué?
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18-  Analise a situacdo abaixo, 1 estd com a bola. 2 bloqueia o marcador de 1. 3 desloca-se
para o setor B de ataque. 1 deve conduzir para o centro ou setor A de ataque? Por qué?

67



19-  Analise a situacdo abaixo, 3 passa para 2. 2 deve conduzir em dire¢do ao ataque ou
passar para 1? Por qué?

20-  Analise a situacdo abaixo, 1 estd com a bola, 2 desloca-se para o setor B de ataque e 3
desloca-se para o setor A de ataque. O nimero 2 ou o nimero 3 deve retornar para tabelar com
o numero 1? Por qué?

21-  Analise a situagd@o abaixo, 1 estd com a bola. 2 desloca-se por trds de 1 para o setor A
de ataque e 3 desloca-se por trds de 4 para o setor B de ataque. 1 deve passar para 2 ou para 3?
Por qué?
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22-  Qual o nome do sistema tatico ofensivo abaixo? Por qué?
()22 ()2.1.1 ()1.21 ()3.1 ()40 ()05
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23-  Analise a situacdo abaixo, 2 passa a bola para 4. O jogador 3 ou o jogador 5 deve se
deslocar para o setor B da quadra de ataque, para auxiliar o jogador 4? Por qué?

24-  Analise a situacdo abaixo, GL passa a bola para 2. O jogador 4 ou o jogador 5 deve se
deslocar para o setor B da quadra de ataque, para auxiliar o jogador 2? Por qué?
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25-  Analise a situacdo abaixo, GL passa a bola para 3 (canhoto), 3 estd marcado sob
pressao pelo adverséario (x). 3 deve dominar a bola ou fazer um corta luz para 5 receber a bola?
Por qué?

26-  Analise a situagdo abaixo, 2 passa a bola para GL. GL deve passar para 3 ou conduzir e
depois chutar a gol? Por qué?
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27-  Analise a situagdo abaixo, GL estd com a bola. A equipe que esta sem a bola (equipe X) deve
marcar de acordo com o posicionamento do quadro A ou do quadro B? Por qué?

A B
28-  Analise a situagdo abaixo, GL estd com a bola. A equipe que esta sem a bola (equipe X) deve
marcar de acordo com o posicionamento do quadro A ou do quadro B? Por qué?

A B
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ANEXO -C

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTES
CURSO DE EDUCACAO FiISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o seu dependente para participar da Pesquisa (Avaliacdo do Nivel Tético Declarativo
de Atletas Universitdrios.), sob a responsabilidade do pesquisador/estudante da Universidade
Federal do Ceara (UFC) Seigo Mirray Farias Marques, a qual pretende avaliar o nivel de
conhecimento titico declarativo dos atletas da selecdo de futsal masculina da Universidade Federal do
Cear4.

A participaca@o € voluntdria e o trabalho se caracteriza pela apresentacdo de vinte e oito graficos,
contento sete situacdes de jogo, dos principais sistemas taticos ofensivos no futsal: 2.2, 3.1,
4.0 e 0.5, onde cada atleta deverd escolher que acdo deve adotar dentro da situagdo proposta.
Se o responsdvel aceitar que seu dependente participe da pesquisa, estard contribuindo para a
conclusiao desse trabalho e para melhorar o nivel de informacdo sobre o conhecimento tatico dos atletas
das equipes universitdrias.

Se depois de consentir em sua participagcdo o Sr. (a) desistir que seu dependente continue participando,
tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja antes ou
depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O (a) Sr (a)
e seu dependente nio terd nenhuma despesa e também ndo receberd nenhuma remuneragdo. Os
resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade e de seu dependente ndo serd
divulgada, sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informacao, o Sr. poderd entrar em contato
com o pesquisador no endereco (Rua: Ana Kacia de Queiroz) ou pelo telefone (85) (88902321).

Consentimento Pés—Informacao

Eu, , fui informado sobre o
que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracio, e entendi a explicagdo. Por isso,
eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando
quiser. Este documento € emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador,
ficando uma via com cada um de nds.

Data: / /

Assinatura do participante

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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