UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E ESPORTES

CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA — LICENCIATURA

LILIANN KEYLLA DE FREITAS ARAUJO

GENEROE SEXUALIDADES NA ESCOLA: TEMAS TRANSVERSAIS NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR SOB O OLHAR DAS(0OS)
ESTUDANTES



LILIANN KEYLLA DE FREITAS ARAUJO

GENERO E SEXUALIDADES NA ESCOLA: TEMAS TRANSVERSAIS NAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E ESPORTES SOB O OLHAR
DAS(0S) ESTUDANTES

Monografia apresentado ao Curso
Licenciatura em Educacao Fisica do
Instituto de Educacao Fisica e Esportes
da Universidade Federal do Ceara, como
requisito basico para aprovacao do
Trabalho de Conclusao do Curso.

Orientador: Prof. Francisco Silva
Cavalcante Junior, Ph.D.

FORTALEZA
2016



Dados Internacionais de Cataloga¢éo na Publicagao
Universidade Federal do Ceara
Biblioteca Universitaria
Gerada automaticamente pelo modulo Catalog, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

A69¢g Aradujo, Liliann Keylla De Freitas..
Género e sexualidades na escola: temas transversais nas aulas de educagéo fisica
escolar sob o olhar das (os) estudantes / Liliann Keylla De Freitas. Aradjo. — 2016.
39 f.

Trabalho de Conclusao de Curso (graduacao) — Universidade Federal do Cear4, Instituto
de Educacao Fisica e Esportes, Curso de Educacao Fisica, Fortaleza, 2016.
Orientagao: Prof. Dr. Francisco Silva Cavalcante Junior.

1. Educacéo Fisica Escolar - Brasil, Nordeste. 2. Educagéo Fisica Escolar - Identidade de
Género. 3. Educacao Fisica Escolar - Orientagao Sexual. 4. Género. 5. Educagao Fisica. I.

Titulo.

CDD 790




AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente e principalmente a minha familia, estes que, mais
do que responsaveis, sdo agentes da minha construcdo e do meu desenvolvimento
como ser humano. Agradecer ao meu pai Ubaldo Aradjo Silva e a minha mae Maria
Lucineide Freitas, que me incentivaram, acreditaram, investiram e me proporcionaram
as possibilidades para alcancar meus sonhos e objetivos. Agradecer as minhas
amadas irmas Luana Kelly Freitas Araujo e Lilianna Kellenn Freitas Araugjo, que
sempre se fizeram presentes na minha vida, como irmds, amigas e confidentes.
Agradecer, também, a minha amiga, Luana Vieira Crisdstomo que, mesmo nos
momentos mais dificeis de indecisdo, ao seu modo, me apoiou € me deu incentivo
para continuar. E ao meu cunhado Edmilson Pinto Pinheiro Soares, pois quando mais
precisei, ele se fez presente para o sucesso da elaboragao desta pesquisa.

Dedico minha graduagdo e este trabalho a duas pessoas queridas e
especiais que partiram no ano de 2015 e deixaram um vazio em todos aqueles que
tiveram a oportunidade de conviver e aprender com elas e seus exemplos de vida.
Minha vo, Joana Sabino Silva, um modelo de vida, superacédo e determinacao, que
me mostrou que nunca é tarde para tentar algo novo e realizar nossos sonhos, ao
concluir sua primeira graduagao superior depois de muitos netos. E a querida tia
Antonia Adriana Freitas Nobre, que sempre esteve disposta a conversar sobre as mais
diversas tematicas e me motivou a pesquisar mais sobre o tema apresentado neste
TCC para enriquecer nossas discussdes sobre 0 assunto. Discussdes estas que néo
intencionavam mudar a opinido uma da outra, mas de expor ideias, pensamentos e,
por consequente, aprendizado e conhecimento, me fazendo dar 0s primeiros passos

ao encontro dos fundamentos e resultados que aqui apresento.

E ao oceano raso, mas vasto de pessoas que conheci, interagi e aprendi
durante esses anos. Estas que direta ou indiretamente se fizeram importantes e me
acompanharam na caminhada que me tornou quem sou. Dentre elas, todos os
professores que me auxiliaram, que acreditaram em mim ou me desafiaram a ser uma
versao melhor de mim mesma. Desde o primeiro, ainda na pedagogia, que me fez
querer saber mais e ser mais. Até o meu orientador professor Francisco Silva

Cavalcante Junior, que me orientou, com paciéncia, confianca e compreensao, a



completar esse ciclo com o mesmo sentimento de busca constante pelo aprendizado,

0 meu muito obrigada.

E, apds mais de dez anos, e dois cursos, € com o sentimento de gratiddo
que termino este ciclo na minha vida. A sensacao de alivio e dever cumpridos se
confundem com a nostalgia e o aprendizado de todos estes anos. Quero agradecer a
UFC, esta que se fez presente na minha vida, mesmo antes de passar no vestibular,
nos meus sonhos, e € com o pesar, mas com as forgas renovadas que eu te dou um
até logo.



RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo verificar e analisar como ocorrem as relacdes
entre os temas transversais identidades de género e as orientagdes sexuais nas aulas
de Educacéo Fisica, a partir das perspectivas das (0s) estudantes, para compreender
a importancia das vivéncias da disciplina e dos esportes como parte importante do
desenvolvimento psicolégico e social de criancas e adolescentes no contexto escolar.
Com o intuido de realizar um debate mais ampliado que priorizam informagoes,
reacdes e sentimentos que representem a realidade, e, pela dificuldade em abordar
os referidos temas na escola, realizou-se uma pesquisa exploratéria utilizando-se da
metodologia do Grupo Focal (GF), com quatro grupos formados de discussées. Cada
grupo teve entre oito e dez estudantes, pertencentes aos primeiros e segundos anos
do ensino médio de uma escola publica na cidade de Fortaleza. Os grupos focais
seguiram um roteiro pré-definido que incitou as (os) estudantes a exporem as suas
ideias e suas compreensdes acerca dos dois temas transversais em foco e suas
implicagcbes no cotidiano das aulas de Educagdo Fisica e praticas esportivas.
Constatou-se que os temas relativos a identidades de género e as orientacdes sexuais
néo integram os conteudos tedricos e nem as intervencgdes praticas das aulas de
Educacao Fisica. Os relatos das experiéncias das (os) estudantes evidenciaram que
situagcées de constrangimento e preconceito referentes a orientacdo sexual e as
identidades de género estao presentes nas praticas da disciplina de Educacéo Fisica
e o siléncio acerca destes contribui para a falha ou a falta de entendimento das (0s)
estudantes sobre estas questdes e tudo o que a elas segue implicado, revelando nao
somente 0s seus problemas e suas dificuldades, mas, também, ressaltando a
necessidade de aborda-los no curriculo da Educacao Fisica escolar.
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INTRODUCAO

Desde antes de eu nascer, provavelmente depois de uma consulta
determinante, minha vida foi estruturada. A partir desse momento foram criadas
expectativas e suposi¢cdes em torno do meu eu. Comecaram a decidir meu nome, a
decoracao do quarto e as roupas que iria usar. Ainda muito pequena, nao percebia
essa divisdo, que se tornou algo natural, definidos no que eu poderia ou nao fazer,
que brinquedos comprar, em qual sessédo escolher minhas roupas, como deveria me
sentar, entre outros. Definicdes pressupostas de comportamentos que anteciparam a
construcdo do meu género, através de conceitos consolidados no tempo e no social,

que limitaram quem eu sou ou deveria ser, do que deveria gostar ou nao.

A medida que fui crescendo e meus gostos foram tornando-se relevantes,
percebi uma quebra desses conceitos ja arraigados na minha vida. Na minha
adolescéncia, quando passei por situagdes que fogem dessas qualificacées, me senti
constrangida, errada e com duvidas sobre meus gostos e sobre quem eu era. Essa
necessidade imposta e de cunho binario de dividir, definir e enquadrar sujeitos esta
tdo presente no nosso dia-a-dia, que nem percebemos que fomos condicionados a
pensar assim. Nunca gostei dessa diferenga entre “coisa de menino e menina”, mas
o maximo de revolugdo que fiz foi ndo usar batom quando crianca e o fato de néao
aceitar essas diferencas estabelecidas, pés minha sexualidade em duvida. Tentava
compreender, entdo, como o fato de eu gostar de jogar bola e de ficar entre os
meninos deveria refletir nos meus gostos, desejos e sexualidade. Sé quando comecei
a praticar esportes, senti-me compreendida e convicta de que ndo tinha nada de
errado em ser quem eu era. Porém, mesmo no meio esportivo, percebia diferencas
entre o treino dos meninos e das meninas. Nao consigo delimitar essas diferengas
hoje, depois de tanto tempo, mas percebia que eles eram mais for¢cados a atividades
qgue exigiam e visavam o melhoramento fisico, enquanto para nés, o limite era bem
mais razoavel e ameno. Diferencas que podem ter contribuido a nos limitar
fisicamente, e 0 mais importante, psicologicamente e socialmente a seguir o papel do

“sexo fragil”.

Ao ler o livro de Richard Miskolci (2012), Teoria Queer: Um aprendizado
pelas diferengas e, nele, o relato de Giancarlo Cornejo “A Guerra Declarada Contra o
Menino Afeminado”, somados ao capitulo de Cavalcante Junior (2014), “Anarquizando
os corpos da Educacgédo Fisica: Do campo de batalha as novas poéticas”, que



evidenciam as vivéncias negativas nas aulas de Educacdo Fisica direta ou
indiretamente influenciadas pela Ditadura Militar ou modelos de escolas militares,
torna-se perceptivel a influéncia das exigéncias historico-sociais dentro da escola,
com o objetivo de “formar” individuos e “adequa-los” a sociedade e aos padrdes
culturais nos quais estao inseridos. Estes capitulos revelam os padrées hegemaonicos
de um modelo machista, limitador, tradicionalista e normatizador que influencia a vida
das criangas e de adolescentes no seu desenvolvimento psicologico e social. Nos
exemplos relatados, podemos perceber como a escola insistia em sobrelevar o
desenvolvimento do intelecto com objetivos especificos e normatizadores em

detrimento aos aspectos fisicos, emocionais e morais (PILETTI, 2001).

Além da escola, como exemplificado, a sociedade também forca aos
individuos os padrdes e verdades para o binarismo de géneros através da familia,
igreja, politica e ciéncia. E, erroneamente, vincula a identidades de género a
orientacdo sexual. Historicamente, as relagbes que ndo atendem a finalidade da
reproducao, biologicamente apresentada como o sexo entre homens e mulheres,
sofrem repressao e continuam sendo censuradas como pecado, desvio de conduta e

até mesmo sao classificadas como doenga (NETO, 2004).

Atualmente, com a facilidade de acesso a informacéo, assuntos antes
considerados tabus e até entao, ignorados ou marginalizados, vém sendo discutidos
com mais abertura, seja através da criacao de leis contra a homofobia, ou em novelas,
filmes e até mesmo pelas instituigcdes religiosas. Apesar de ainda existir preconceitos
e insegurancas, é perceptivel um numero cada vez mais notorio de adolescentes que
expressam abertamente a sua orientacdo sexual, autoentitulando-se nas categorias
gays ou lésbicas para os colegas de classe, professores e familiares. Estes
estudantes inovam e exigem uma atualizacdo da escola para o debate sobre temas
anteriormente n&o discutidos no contexto educacional. Segundo Neto (2004, p. 3),
isso nos leva a pensar que ha um sentimento de liberdade por parte das (0s)
estudantes para assumirem as suas identidades de género e suas orientacoes
sexuais publicamente, ainda que em numeros bem reduzidos. Estes estudantes,
todavia, desconstroem as barreiras de uma educagdo normativa, onde a funcao da
escola de igualar a educacao para todos é ultrapassada.

Levando-se em consideracdo que € a intencdo da escola tornar-se um

espaco de educacéo e de construcao de um sujeito cultural, e que a escola deve ser



um ambiente de realizacdo de sinteses capaz de promover a construcdo de
significados pelas (os) estudantes, além das informacdes recebidas, como sugere
Colom (apud LIBANEO, 1998, p. 27). Persiste, portanto, a reflexdo sobre a
importancia de se levar a discussao sobre as identidades de género e de orientagcbes
sexuais para dentro da escola, e quais 0s impactos que essas discussdes acarretam
no ambiente escolar e na vida das (0s) estudantes.

Em 2004, em uma pesquisa (UNESCO, 2004) que determinava o perfil do
professor da educacgao basica, a UNESCO apresentou um dado que evidenciou que
mais da metade dos professores afirmaram ser inadmissivel uma relagcéao
homossexual. O documento defendia que o professor deveria ser mediador ativo no
processo de ensino e aprendizagem, visando ao desenvolvimento do individuo e
objetivando a construcdo de uma sociedade que atende as exigéncias das diferencas
humanas, sem a necessidade de determinismos ou de enquadramentos sociais. A
proposta defende a observag¢ao do aluno, como um individuo unico, complexo e com
necessidades unicas.

Confrontando as duas realidades acima propostas, sou levada a pensar
sobre como os professores estéo lidando com estudantes que ndo seguem a regra de
normalidade nos dias atuais. Pergunto-me se os(as) professores(as) de Educacao
Fisica estdo conseguindo se libertar das suas crengas e valores pessoais para
seguirem o modelo inclusivo e plural proposto nos Paramentos Curriculares

Nacionais.



1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Corpo, identidades de género e orientacoes sexuais

“A existéncia é corporal” € o que afirma Le Breton (apud GOELLNER, 2009,
p. 74) no livro Sociologia do Corpo. Esta assertiva leva-nos a compreensao de que o
corpo ndao é um simples instrumento de interacdo com o0 meio, mas € 0 que somos
como individuos e uma representagao da nossa identidade e do nosso ser. De acordo

com Goellner,

Mais do que um conjunto de musculos, visceras, reflexos e sensacdes, 0
corpo é também a roupa e 0s acessorios que o adornam, as intervencoes que
nele se operam, a imagem que dele se produz, as maquinas que nele se
acoplam, os sentidos que nele se incorporam, os siléncios que por ele falam,
os vestigios que nele se exibem, a educacao de seus gestos... enfim, é um
sem limite de possibilidades sempre reinventadas, sempre a descoberta € a
serem descobertas. Nao sao, portanto, as semelhancas biologicas que o
definem, mas fundamentalmente os significados culturais e sociais que a ele
se atribuem (GOELLNER, 2008, p. 28 apud GOELLNER, 2009, p. 74-75).

Em “Corpo, género e sexualidade” Goellner ressalta que,

Ainda que algumas vezes o termo corpo aparega no singular, quando sua
andlise orienta-se pela perspectiva cultural, ndo ha a menor divida de que
esta se falando de corpos que sdo observados nas suas especificidades e
singularidades: corpos infantis, jovens, adultos, velhos, envelhecidos,
brancos, ndo brancos, pobre, femininos, masculinos, obesos, anoréxicos,
saudaveis, doentes, catolicos, umbandistas, homossexuais, heterossexuais,
com necessidades especiais, atléticos, enfim, corpos multiplos, ambiguos,
inconstantes e diferentes. (GOELLNER, 2009, p. 76)

Ou seja, corpos sao multiplos e plurais. Sendo o género, que apesar de nao
ser natural ao corpo, mas por estar relacionado a ele, também plural. E essas
diferencas sao o resultado de construgdes culturais variadas, em tempos diferentes
que apresentam-se e interagem com o meio através dos simbolos representados e
referenciados pela sociedade (PELUCIO, 2014). Porém, cada uma com determinado
padrao a ser seguido como desejavel, com a intencdo de manter as “boas”
caracteristicas da sociedade, como afirma Elian (2013), suprimindo, subestimando e
invisibilizando as diversidades dos corpos plurais existentes. A imposi¢cao dos padroes
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heteronormativo' relacionados ao poder de “quem manda, quem obedece, o que é
verdade, o que ndo &” (PELUCIO, 2014, p. 100) que foram sendo sedimentados ao
longo dos séculos, tornou-se tdo hegemonico que nem mais o percebemos como
imposicao e passamos a adota-lo como o modelo natural a ser seguido (MISKOLCI,
2012). De tal modo que, os demais padroes que ndo se adequam a este modelo
hegemdnico, tornam-se os excluidos ou os retratados a partir de uma nomenclatura
ja existente, que muitas vezes n&o corresponde a realidade e que reforga
determinacao dos padrdes que fogem a normalidade. Este mecanismo social somente
reforca os processos de marginalizacao dos tipos humanos nao hegeménicos, e,
multiplicam, as desigualdades e os preconceitos.

1.1.2 Identidades de género

Género é diferente de sexo e consiste na condicdo social de identidade,
que podem ser classificadas como masculinas e femininas. As identidades de género
nao é determinada pelas caracteristicas anatdémicas do corpo humano. Pelucio

especifica,

Género tem pouco a ver com natureza, sendo sim um conceito atravessado
por ideias politicas (pois envolvem relagbes de poder), sociais (pois sdo
determinadas nas relacbes entre os individuos vivendo em sociedade),
culturais (estao marcadas por valores, moralidades e crengas relativas a um
conjunto amplo de significagdes). (PELUCIO, 2014, p. 103)

E modelado sécio culturalmente, através de varios processos que marcam
0s corpos a partir de um conceito ja estabelecido do que é masculino ou feminino em

sociedades.

Como afirma Sayéao (2002, p. 1), “masculinidades e feminilidades como
tudo aquilo que vivemos, experienciamos, sentimos, identificamos, simbolizamos,
representamos como masculino e/ou feminino num determinado contexto cultural.”
Daqui surge a ideia das diferengas entre “coisas de meninos e meninas” de acordo
com o sexo fisioldgico, fomentado pelo que a sociedade impde sobre como devem ser
0s homens e como devem ser as mulheres, influenciados pelo modelo patriarcal. Mas

! Utilizo aqui a defini¢3o presente no livro Teoria Queer: um aprendizado pelas diferengas (2012), Miskolci afirma
que heteronormatividade é a ordem social vigente, em que todo mundo é condicionado a adotar
comportamento de natureza heterossexual, mesmo aqueles que tenham orientag¢des sexuais diferentes.
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se corpos sao plurais, as identidades de género nao poderiam ser diferentes. Se é
uma construcao cultural, desta forma, ndo existe um conceito pronto, mas é um padrao

reforgado e influenciado pela época, pela familia, pela escola e pela sociedade.

O corpo é “generificado” devido a essas influéncias durante o seu
desenvolvimento, como afirma Goellner (2009, p. 77) em “Corpo, Género e
Sexualidade”. E importante ressaltar que n&o se pretende negar a dimens&o bioldgica
das identidades de género sobre os corpos sexuados, mas enfatiza-se o impacto da
construgao social e histérica determinada pelas caracteristicas anatbmicas dos corpos
nas desigualdades sociais (LOURO, 1997). Corroborando com essa afirmacao,
Baron-Cohen et al. (2000) destacam a relevancia biolégica no binarismo sexual. Suas
pesquisas demonstram que as meninas tém caracteristicas especificas de serem mais
sociaveis, confirmadas durante os testes que este grupo realizou com neonatais, ao
mostrarem-se mais interessadas em figuras de rostos, o que foi diferente para os
meninos, que demostraram mais interesse em uma figura de um objeto mecanico.
Pesquisas como esta apontam para as diferengas bioldégicas de género, que
posteriormente recebem influencias sociais (CONNELLANA et all, 2000).

Esses estudos que buscam evidenciar as diferencas entre os sexos, algo
ainda presente nos campos de pesquisas direta ou indiretamente, sdo efeitos e nao
causa das diferencas apresentadas e fundamentadas por questdes biolégicas, como
propde Bourdieu (2002). Uma vez que, amparada por conceitos e fundamentos de

pesquisas mantem o status quo,

Que um longo trabalho coletivo de socializacéo do biolégico e de biologizagao
do social produziu nos corpos e nas mentes conjugam-se para interver a
relagdo entre causa e os efeitos e fazer ver numa construgdo social
naturalizada (os “géneros” como habitus sexuados), como o fundamento in
natura da arbitraria divisdo que esta no principio ndo s6 da realidade como
também da representacao da realidade e que se impde por vezes a propria
pesquisa. (BOURDIEU, 2002)

Tomando o homem o papel de dominador, através da dualidade existente

entre 0s sexos e o poder simbdlico impresso no corpo, nas posigdes sociais e sexuais.

Voltando o olhar para mim, compreendo que antes mesmo do meu
nascimento, fui “feminilizada” e induzida a seguir os modelos ja conhecidos pelos
meus pais pela determinagao do meu sexo biolégico. As familias preservam as ideias
naturalizadas do que é coisa de menino ou coisa de menina, o que induz a crer que
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essa “feminilizagcao” nao é estavel, permanente e nem inerente ao sexo do bebé, uma
vez que este tem desejos e aspiracdes diferentes, que sao tolhidos ao longo de sua

educacao formal. Nesse momento, Aran e Junior (2007) discorrem que:

Se para que essa ficcdo permaneca é necessario uma repeticao reiterativa,
podemos pensar que a aproximacgado de um ideal de género — masculino e
feminino — nunca é de fato completa, e que os corpos nunca obedecem
totalmente as normas pelas quais sua materializagdo é fabricada (ARAN;
JUNIOR, 2007, p. 3).

O que nos leva a compreensao de que se género € uma norma, ele também
pode ser uma fonte de resisténcia. Portanto, os sujeitos sociais podem seguir o

modelo pré-existente para facilitar a sua adequacdao a sociedade ou podem

transformar esses padrdes, desconstruindo o certo e o0 hegemaonico.

1.1.3. Orientacoes sexuais

Ao falar de género, somos levados a pensar também em sexualidade,
apesar de serem conceitos diferentes, pois 0 rompimento dos limites binarios de
masculino e feminino, pode ser ou estar relacionado ao desejo de sentir, amar e
expressar-se fora das normas heterossexuais (PELUCIO, 2014, p. 104). Uma vez que
género € a identificagao social e cultural como masculino e feminino, as orientagdes
sexuais evolvem crencas, comportamentos, relagdes, e identidades sociais
construidas, reguladas e normatizadas historicamente sobre como homens e
mulheres devem viver e expressar seus desejos e prazeres sexuais (WEEKS, 1999
apud GOELLNER, 2009, p. 77). Ou seja, suas orientacdes sexuais se estabelecem
de acordo como eles vivem suas sexualidades e com quem se relacionam afetiva e
sexualmente. Desta forma, as identidades de género, como vimos anteriormente, sdo
classificadas como masculino ou feminino e as orientacdes sexuais podem ser
classificadas como bissexual, heterossexual, homossexual, transexual, assexual,
pansexual, etc. Segundo Louro (1997), género e sexualidade sao identidades
construidas socialmente e estdo em constante processo de transformacédo e de

construcéao.

No texto Teoria Queer: um aprendizado pelas diferengas, Richard Miskolci
(2012) reforga como a sociedade, a escola e a familia sdo induzidas a educarem
seguindo os modelos binarios predeterminados e tradicionais divididos entre ser
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homem ou mulher, masculino ou feminino, hétero ou homossexual. Necessitando
subjetivamente ou objetivamente inserir-se em um sistema de oposi¢ées homologas,

ou seja, se € homem logo, é o contrario de mulher (Bourdieu, 2002).

As lutas feministas e dos homossexuais colocaram em discussdo varios

dos padrdes morais pré-existentes. Onde,

Alguns, mais ousados e de forma vanguardista, também comecaram a
apontar que o corpo, o desejo e a sexualidade, topicos antes ignorados, eram
alvo e veiculo pelo qual se expressavam relagées de poder. A luta feminista
pela contracepcao sob o controle das préprias mulheres, dos negros contra
0s saberes e préticas racionalizadores e dos homossexuais contra o aparato
médico legal que os classificavam como perigo social e psiquiatrico tinham
em comum, demandas que colocavam em xeque padrdes morais. (...) Na luta
por desvincular a sexualidade da reproducdo, ressaltando a importancia do
prazer e ampliagao das possibilidades relacionais. (MISKOLCI, 2013)

Neste cenario, que deu origem ao que mais tarde viria a ser denominado
de Teoria Queer, surgem os movimento contra hegemaonico da heteronormatividade.
A proposta Queer ndo visa mudar o comportamento dos individuos para se
adequarem a sociedade, mas visa mudar a sociedade para “desconstruir as normas
e as convengdes culturais que nos constituem como sujeitos” (MISKOLCI, 2012). Este
autor afirma que nos relacionamentos homossexuais onde se faz presente a divisdo
heteronormativa de quem faz o papel do homem ou da mulher na relagdo, somente

reforca a manutencgao desses valores, dificultando as mudancgas sociais.

Essas diferencas da natureza e os tragos distintos que a compde,
presentes nos corpos, contribuem e séo utilizados como ferramentas naturalizadas
que justificam e dao significados sociais, a partir da “topologia sexual do corpo, de
seus movimentos e seus deslocamentos, imediatamente revestidos de significacao
social” como argumenta Pierre Bourdieu no livro sobre A Dominacdo Masculina de
2002. Essas acusacdes antagbnicas, podem ser vistas como justificativa natural e
social para as diferengcas e divisdes sociais atribuidos ao homem ou a mulher,
recaindo também aqueles que divergem ao padrdao predominante. Contribuindo para
que a dominagdo masculina, ja tdo naturalizada no inconsciente social em sua forma
de imposi¢ao e vivéncia resulta naquilo que Pierre Bourdieu (2002) chama de violéncia
simbdlica, “violéncia suave, insensivel, invisivel a suas proprias vitimas” que se da
através da comunicagdo e do conhecimento ou também do desconhecimento,

tornando os pensamentos produtos da dominacao. (BOUDIEU, 2002).
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E a mulher, assim como os negros, os homossexuais e demais grupos
estigmatizados sao postos e categorizados numa posi¢cdo simbdlica (ou nao), de
grupos sociais ‘condenados’ e antagbnicos. Em que, ao pertencer a um grupo
estigmatizado, tudo inerente ao grupo é negativo ou errado. A resultante da
dominacéo, esta impressa rigidamente nos corpos, presente na sociedade através das
expressoes “sexo fragil”, “delicadeza feminina”, “beleza feminina” e “feminilidade”, pois
tornaram-se objetos simbdlicos “cujo ser (esse) é um ser percebido (percipi)” como
define Bourdieu (2002), sendo a mulher e os préprios homossexuais agentes
inconscientes da dominacéao através da dependéncia simbdlica, resultantes do desejo

masculino (Bourdieu, 2002), talvez,

Por lembrar de forma particularmente aguda o lagco que une a sexualidade ao
poder, e portanto a politica (evocando por exemplo, o carater monstruoso,
porque duplamente “contra a natureza”, de que se reveste, em inUmeras
sociedades, a homossexualidade passiva com um dominado), que a andlise
da homossexualidade pode levar a uma politica (ou uma utopia) da
sexualidade visando diferenciar radicalmente a relagcdo sexual de uma
relacao de poder. (BOUDIEU, 2002).

z

E nesse contexto que Teoria Queer busca descontruir a
heteronormatividade social. Os constantes questionamentos, apontados pela Teoria
Queer e Judith Butler, buscam romper barreiras dessas diferencas tdo naturalizadas
na ordem social, afastando-se de conceitos antes constantes e invariaveis

evidenciando suas falhas, exclusdes e limitacdes.

Judith Butler (2003), uma das pesquisadoras e feministas defensoras da
Teoria Queer, pondera que o ato de nomear o género € performativo de coercao e
dominacéo criado socialmente a partir de “uma percepc¢ao da corporeidade bastante
especifica” (BUTLER 2003 apud ARAN; JUNIOR, 2007). A autora diz que ndo é uma
expressao de identidade do individuo, uma vez que néo € de escolha do mesmo, pois
apenas “emerge” sedimentada por um padrao social anterior que se segue ao conceito
de género. Sendo assim, género é uma norma, construida a partir do que a sociedade
e cultura convencionam como adequado ao comportamento dos homens e mulheres
inseridos nessa mesma sociedade (BUTLER, 2006, p. 58 apud ARAN; JUNIOR,
2007). Essas revolugdes de pensamentos, no qual o discurso feminino concentrou
sua atengéao, deixou de residir os limites domésticos, e passou a ter consequéncias
praticas na Escola e no Estado, lugares ainda de “imposi¢cdo de principios de
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dominag&o”, mas que, como apresenta Bourdieu (2002) € um campo aberto as lutas
femininas, saindo do ambito antes micro, para o macro contra as formas de

dominagao.

1.2. Géneros, sexualidades, Educacao Fisica e Esportes

As imposicoes histéricas e culturais dos papeis de homens e mulheres na
sociedade e as consequentes diferengas na forma de educar contribuem para o
aumento das diferencas nas competéncias e habilidades de cada género.
Influenciadas por uma sociedade heteronormativa, a familia e a escola sao
responsabilizadas pela continuacdo de conceitos equivocados e estereotipados

referente as diferencas entre os géneros.

A existéncia das diferencas das possibilidades corporais e habilidades
entre os géneros sao influenciadas pelas normas e transformacdes que os corpos
sofrem socialmente. O fato dos meninos possuirem um repertério motor mais
avancado é resultante do estimulo e incentivo a prética livre de brincadeiras, de jogar
bola e de brincar na rua. Ja as meninas tém menos oportunidades, uma vez que sao
direcionadas a realizacao de atividades no espaco privado doméstico, de cuidados
com a casa e a educagao dos irmaos, sendo menos estimuladas a pratica das
atividades esportivas (GOELLNER, 2009).

Estas diferencas repercutem especificamente na escola, na forma de
tratamentos dos meninos e das meninas e de suas oportunidades. Louro (1997)

afirma:
(...) As marcas da escolarizagdo se inscreviam, assim, nos corpos dos
sujeitos. Por vezes isso se fazia de formas tdo densas e particulares que
permitia — a partir de minimos tracos, de pequenos indicios, de um jeito de
andar ou falar — dizer, quase com segurancga, que determinada jovem foi

normalista, que o rapaz cursou o colégio militar ou que um outro estudou hum
seminario (LOURO, 1997, p. 62)

Mesmo em paises em que 0 acesso a educacao respeita a equidade de
género, pesquisadores identificam diferencas curriculares onde determinado
conteudo ou disciplina sdo considerados para o publico masculino e outras para o
feminino (CRUZ; PALMEIRAS, 2009).
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Quando as praticas esportivas foram implantadas na escola brasileira, na
década de 1930, a mulher foram permitidos praticas menos violentas, adequadas ao
corpo dito como fragil e delicado, como o voleibol, a danga e a ginastica educativa. Ja
para os homens, seres considerados fortes e dotados de mais habilidades, foram
designados os esportes mais violentos, que exigiam maiores esforcos e contatos
corpo a corpo, como o futebol e o basquete. Um nao poderia praticar o esporte
alcunhado ao outro (Souza; Altmann, 1999 apud Capri, 2009).

Com o passar dos anos, as praticas livres dos esportes foram permitidas
indistintamente a meninos e meninas nas aulas de Educacao Fisica e praticas de
Esportes. Por exemplo, nas escolinhas de Esportes, oferecidas nas escolas, aos
meninos sdo oferecidos as lutas, e a participacao destes é predominante. Por outro
lado, as meninas € oferecido o balé, sendo quase impossivel encontrar um menino
nestas aulas. Nos esportes, mesmo nas aulas de Educacao Fisica, ha uma relutancia
na participacao das meninas nas praticas inerentes ao futebol. E se eu levar uma aula
de ginastica ou danca, a participacdo dos meninos fica comprometida. Na tentativa de
intervir e mudar esse consenso, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de
Educacao Fisica ponderam ser de fundamental importancia que as aulas de Educacéao
Fisica sejam mistas, para trabalhar as questdes de género, oportunizando a
convivéncia e o respeito as diferengas com o objetivo de desconstruir as ideias sociais
normativas (BRASIL, 1998). Darido (2012a) afirma, complementando qual o papel da
Educacao Fisica escolar, que,

Atualmente, coexistem, na area da Educagéao Fisica, diversas concepgoes
sobre qual deve ser o papel da Educagao Fisica na escola. Essas
concepgdes tém em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista,
esportivista e tradicional. S&o elas: Humanista; Fenomenologica;
Psicomotricidade, baseada nos Jogos Cooperativos;  Cultural;
Desenvolvimentista; Interacionista-Construtivista; Critico-Superadora;
Sistémica; Critico-Emancipatéria; Salde Renovada, baseada nos
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,1998 apud DARIDO, 2012a).

As formas de pensamento e reflexdo desses problemas sociais a serem
trabalhados nas escolas e ambientes educacionais foram contemplados nos Temas
Transversais, que sdo: Etica, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural, Satde, Orientacdo
Sexual, como também Trabalho e Consumo. Dentre estes citados e estabelecidos
pelo PCNs (BRASIL, 1997; 1998), destaco o tema Orientagdo Sexual, que é composto
por questbes de género, dando énfase ao papel social de homens e mulheres, que
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busca descontruir esterebtipos e preconceitos da relacdo existentes. Algcando a
discussdao e rompendo os limites biolégicos, enfatizando as dimensbes psiquica e

sociocultural das competéncias que compde o tema. (DARIDO, 2012b).

Ainda de acordo com Darido (2012b),

A Educagéo Fisica se aproxima desse tema a partir do momento em que
privilegia o uso do corpo ou a construgao de uma “cultura corporal”, cujos
valores sobre beleza, estética corporal e gestual aparecem frequentemente,
assim como as questdes de género e da coeducacao. (Darido, 2012b)

Relacionando a Educacao Fisica ao corpo e ao movimento para depositar
conteudos dos simbolismos da cultura corporal, distinto entre as (0s) estudantes, ndo
entre homens e mulheres ou relacionados a sua sexualidade, mas a individualidade e
pluralidade dos seres. Buscando abordar a Educacdo Fisica além das técnicas e
taticas, mas proporcionar a formag&o ampla do cidaddo voltada ao pensamento critico
e através do enfoque e tratamento de questdes sociais (DARIDO, 2012b).

Encontrando sua dificuldade de implementacao na préatica, como aponta o
estudo de Goes e Junior (2011), em que, ao analisar uma caso de intervencgéo
pedagdgica, a Educacédo Fisica sofre para encontrar um lugar de destaque. No
contexto educacional exemplificado, a ela é disponibilizada o espaco secundario,
servindo de auxilio aos demais saberes e capacidades, sempre focada no
desenvolvimento fisico/movimento. N&o integrando ou articulando nos processos, o
uso dos temas transversais ativamente. Evidenciando que, apesar de tentar
desenvolver a educacao através da interdisciplinaridades articulando seus conceitos
com os temas transversais, algumas disciplinas permanecem mais contempladas que
outras, roubando para si esses estudos e problemas sociais, heranga ainda de
processos hierarquicos para a construcdo dos curriculos escolares. Diminuindo a
Educacao Fisica ao lugar de atividade pratica, voltada para o desenvolvimento fisico
e saude do corpo, aqui apresentando o corpo dividido da mente. Dificultando o
entendimento tanto dos professores e principalmente das (os) estudantes, objeto do
meu estudo, de que a Educagéo Fisica € um campo aberto que, além das dimensdes
do corpo/movimento, também relaciona-se com assuntos politicos, sociais e culturais,
em que ao aluno é possibilitado posicionamentos mais criticos diante dos
conhecimentos e acontecimentos sociais e culturais (GOES e JUNIOR, 2011).
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Ainda hoje € possivel perceber que muitos professores usam metodologias
didaticas que fortalecem as diferencas de género e estereétipos. Como, por exemplo,
na divisdo entre meninos e meninas presentes nas aulas de Educagéo Fisica como
aponta o estudo realizado por Dornelles (2007) ou ao abordar temas preventivos de
doencas sexualmente transmissiveis, sexualidade ou concepgbes do corpo e

relacionarem a sexualidade ao risco ou perigo.

As diferencas nos tratamentos de meninos e meninas nas escolas
contribuem para que estes se definam de acordo com o modelo normativo pré-
existente na sociedade, gerando repercussdes no modo como se portam socialmente,
do que fazer ou nao, contribuindo assim para a formag¢éao e manutencao do conceito
de género como algo limitado e relacionado ao sexo biolégico. No campo esportivo,

Nao é conferida a mulher - representada pela delicadeza do seu corpo, gestos
e pela submissao de seus atos - uma pratica legitima de esportes que possam
ferir esses atributos, enquanto, a validacdo da masculinidade, em muitos
momentos, é proporcionada pelo esporte - em especial esportes de contato -
onde elementos de virilidade frequentemente sdo trazidos a tona e
reafirmados. (SALVINI et all, 2012)

A divisdo dos meninos e meninas na escola somente acontece nas aulas
de Educacéo Fisica. Os meninos sao incentivados nas praticas de alguns esportes ou
brincadeiras mais agressivas e livres e as meninas sdo desencorajadas nestas
praticas. Percebe-se, portanto, que um padrédo de diferenca de habilidades é utilizado
como justificativa para as divisdes (DORNELLES, 2007). A disciplina de Educacéao
Fisica, desta forma, pode ser considerada responsavel pela propagacao das tradicoes
culturais de género e da heteronormativa das orientacdes sexuais dentro da escola,
na medida em que insistem em ser espacos que propiciam a manutencdo de
esteredtipos (CRUZ; PALMEIRA, 2009). E pode encontrar através dos Temas
Transversais 0 método capaz de descontruir esses paradigmas e romper as barreiras

impostas pelas dominagdes.
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2. METODOLOGIA

Ciente da importancia da inclusdo de temas transversais nas aulas de
Educacéo Fisica, como apresentado anteriormente, este estudo objetivou verificar e
compreender como ocorrem as relacdes entre os temas de identidades de género e
de orientacdes sexuais com as aulas de Educacéo Fisica e praticas esportivas através
das percepgbes das (0s) estudantes. Intencionamos identificar o que as (0s)
estudantes pensam e sabem sobre estes assuntos, quais séo as ligagdes que esses
temas tém com as praticas vivenciadas por eles no ambito escolar e do esporte; e,

também, se e como séo trabalhados no curriculo das aulas de Educacao Fisica.

Abordar os temas de diferencas de género e sexualidade na escola nem
sempre é uma tarefa facil. Seja pelos preconceitos ainda existentes ou pelas duvidas
e insegurancas que o cercam. Por este motivo, optei pela utilizagdo da metodologia
do Grupo Focal (GF).

2.1 Método de pesquisa com grupo focal

De acordo com Kitzinger (2000), o grupo focal é uma forma de entrevista,
s6 que realizadas com grupos. Este método de investigacdo € desenvolvido através
de uma conversa semiestruturada, guiada por um moderador, sobre um determinado
tema, com um grupo selecionado, homogéneo e que tenha um perfil similar e comum
a tematica central do estudo. Numa pesquisa de Grupo Focal, a definicao do objetivo
€ o0 primeiro procedimento a ser realizado, depois de definir as metas especificas a
serem alcangadas, devera ser escolhido o moderador, que € responsavel pela
elaboracao de um guia de entrevista. Também é papel do moderador, como 0 nome
sugere, mediar o grupo, conduzindo a conversa de acordo com o objetivo pré-
estabelecido, de forma neutra e flexivel. E, através da discussao, incitar os
participantes a darem opiniées que poderéo ser contrariadas por outro participante e
que levem a uma discussdo mais profunda e reflexdo. Por este motivo, é
imprescindivel que o moderador tenha um conhecimento do assunto e do estudo
(DIAS, 2011). Durante a conversa serdo observadas as informagdes, opinides,
interacdes e a dinamica do grupo sobre determinados topicos, apresentado pelo
moderador, que serdo posteriormente analisados. Com o GF, busca-se adquirir
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subsidios que auxilie na compreensao das percepcdes daquele grupo sobre o tema
abordado (KITZINGER, 2000 apud TRAD, 2009).

A metodologia de grupo focal, segundo Gondim (2003) deve ser utilizada,

“(...) ndo so6 para explorar novas areas pouco conhecidas pelo pesquisador,
mas aprofundar e definir questdes de outras bem conhecidas, responder a
indagacdes de pesquisa, investigar perguntas de natureza cultural e avaliar
opinides, atitudes, experiéncias anteriores e perspectivas futuras. (GONDIM,
2003. p. 152-153)

Ou seja, pretende-se identificar percepgdes, sentimentos, atitudes e ideias
a respeito da tematica, priorizando informacdes que representem a realidade, com um
debate mais aberto e acessivel aos participantes. Nao é objetivo do grupo focal chegar
a um consenso, mas ser uma fonte de dados onde cada opinido € levada em

consideracao.

2.2 Procedimento do grupo focal

A pesquisa foi realizada em 1 (uma) escola de Ensino Médio e
Profissionalizante com estudantes dos primeiros anos do curso de Comércio e
Administracdo e nos cursos de Enfermagem e Comércio com estudantes dos
segundos anos. Foram realizados 4 (quatro) Grupos Focais com a participacéo de 8

(oito) a 10 (dez) estudantes voluntarios.

by

A adesdo dos participantes ficou sujeita a aprovagdao dos pais ou
responsaveis mediante assinatura de um TCLE - Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENCIDE A). Foram entregues aproximadamente 80 (oitenta) termos
para que atingissemos a meta de 40 (quarenta) participantes, e obtivemos, ao final, a

permissdo de 36 participantes (Tabela 1).

Visando a participacao efetiva de todos, de modo a nao se tornar uma
atividade cansativa e para ndao desviarem-se do tema central da investigacédo, a
duracao do encontro no Grupo Focal foi planejada em 90 minutos. No entanto, devido
a organizacao e exigéncia da escola, a pesquisa foi realizada no horario de aula. Com
a prévia autorizagdo dos professores, em horario pré-agendado, as (os) estudantes
participantes foram liberados de duas aulas continuas, somando 100 (cem) minutos,
para o desenvolvimento do estudo. Alguns grupos foram de menor duragao, devido
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ao tempo de deslocamento das (os) estudantes, da sala de aula para a sala
disponibilizada pela escola. E outros ultrapassaram o tempo estimado, por terem sidos
realizados em horarios antes do intervalo ou antes do horario de saida das (0s)

estudantes e os mesmos terem afirmado interessem em continuar a discussao.

Os grupos foram divididos de acordo com a série e o curso das (0s)

estudantes da seguinte forma:

GF 1 GF 2 GF 3 GF 4 TOTAL
Turmas COM (1° COM (2° ENF (2° ADM (1° -
ano) ano) ano) ano)
Duracéo 90 min 86 min 102 min 108 min -
Meninos 2 7 4 2 15
Meninas 8 2 5 6 21
Total 10 9 9 8 36
estudantes estudantes estudantes estudantes estudantes

(Tabela 1 — Apresentacao das turmas participantes dos GF e duracdo. Numeros totais de
participantes, divisdo por grupo e género.)

Como apresentado na tabela, o GF 1 era composto predominantemente
por meninas, diferentemente do GF 2, em sua maioria meninos. O GF 3, de todos, foi
0 mais balanceado em numeros de participantes masculinos e femininos. E o GF 4,
foi o que teve menor participacdo das (os) estudantes. Pois, devido a eventos
esportivos na escola, dois meninos deixaram a discussao antes do tempo estimado,

ficando com apenas 6 (seis) estudantes por aproximadamente 30 (trinta) minutos.

Antes de iniciar o Grupo Focal, na condicdo de moderadora, fiz uma
apresentacao (apéndice B) de como seria a discussao, informei-os que ela seria
gravada, falei sobre o sigilo, da importancia da participacao e fala das (os) estudantes
e apresentei os meus agradecimentos por terem se prontificado a participarem da

pesquisa.

Para iniciar o Grupo Focal, realizei uma atividade de quebra-gelo chamada
“Por que?”. Entreguei um papel em branco para cada um e disponibilizei lapis e
canetas para que escrevessem uma pergunta qualquer que iniciasse com “Por
que...?”. Depois que escreveram as perguntas, as coloquei num saquinho e distribui

novos papeis em branco para que dessa vez respondessem a pergunta que eles
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fizeram anteriormente. Apo6s recolher as respostas, repassei o saquinho das
perguntas e o das respostas e cada um pegou um de cada aleatoriamente. Eles leram

em voz alta as perguntas e as respostas, o que gerou descontragéo e riso.

O grupo de discussdao seguiu um roteiro (apéndice B) com algumas

perguntas cujos temas centrais foram:

Opinido sobre as aulas de Educagéo Fisica;
ldentidades de género e orientacdes sexuais;
Aulas de Educacéo Fisica;

0 np o

Experiéncias pessoais das aulas de Educacao Fisica e/ou praticas
esportivas; e,
5. Proposi¢cdes das (os) estudantes para as aulas de Educacao Fisica.
Em dois grupos distintos, discussdes diferentes do roteiro surgiram e
enrigueceram a pesquisa. Foram abordados temas sobre as diferengas entre homens
e mulheres no esporte, a divisdo entre masculino e feminino em categorias de alto
rendimento e esportes predominantemente masculino e feminino e suas diferencas.
Os conteudos gerados nestas discussdes produziram dados que serdo analisados

neste estudo, no capitulo a seguir.

Além das indagacdes, exibi 3 (trés) videos intercalados entre as perguntas
e temas principais, de acordo com o assunto discutido. O video 1 (FUTURAMA) é uma
parte editada do inicio do episodio 13 da quarta temporada de Futurama e mostra um
rob6 masculino que se disfarca para competir na divisdo de robds femininos nos Jogos
Olimpicos de 3004. Porém, ao saber que passara por um exame de vistoria para
legitimar suas conquistas, ele decide fazer uma operacdo de mudanca de sexo. As
decisGes anteriores e comportamentos posteriores a mudanga geram opinides
contrarias das mulheres préximas a ele. O video 2 (NOVELA) apresenta um recorte
de uma cena da novela “Rebelde Brasil” onde ocorre uma partida de volei dos meninos
contra as meninas. No inicio as meninas estdo perdendo e desunidas, quando os
meninos tiram a camisa no meio do jogo, uma menina é recriminada pelas demais por
comentar sobre os corpos dos garotos e nao focar em ganhar. Nesse momento, uma
delas decide que elas também deveriam tirar a blusa e jogar de top para chamar a
atencao dos meninos. Elas sdo bem sucedidas e ganham o jogo. O video 3 (JOGO
DE VOLEI) mostra um recorte de uma reportagem do Jornal das 10 (Globo News),
sobre a homofobia sofrida pelo jogador Michael do Vélei Futuro, na semifinal da
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Superliga Masculina 2010/2011 contra o Cruzeiro. As imagens mostram o jogador
sendo chamado de “BICHA”, “BICHA”, “BICHA” no momento em que ele vai realizar o

saque.

Para finalizar a atividade, realizei uma dindmica chamada “Essa palavra me
lembra...”. Distribui papeizinhos que continham as palavras: menina/mulher,
menino/homem, homofobia, educacao, respeito, diversidade, identidade, diferenca,
tolerancia e machismo. As (0s) estudantes de cada grupo leram em voz alta a palavra
que receberam aleatoriamente e depois escolheram uma das palavras apresentadas.
Apoés a escolha, a dindmica consistia no aluno a direita daquele que tinha a palavra
escolhida, dizer uma palavra que lembrava a palavra dita anteriormente, ou seja, a
palavra dita pela pessoa a esquerda, até fechar o ciclo, chegando na primeira pessoa
novamente. Entdo escolhiam outra palavra do papel para dar continuidade a
brincadeira. Assim concluimos as dindmicas para a realizacao do Grupo Focal.

Ao final de cada grupo, foi reiterada a importancia do compromisso firmado
anteriormente de manter a conversa em sigilo. E, agradeci, novamente, a participagao

de cada aluno na pesquisa.
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3. ANALISE DOS DADOS

Ao iniciar a pesquisa de campo, percebi que os grupos formados eram
constituidos por estudantes dispostos a conversarem sobre 0s temas propostos neste
estudo e que apesar de apresentarem conflitos e desconhecimento sobre os
conteudos de identidades de género e as sexualidades humanas, ja haviam pensado
sobre 0 assunto e estavam dispostos a discutir e aprender mais durante os grupos
focais (GF). Esta atitude foi diferente para aqueles que, a principio, interessaram-se
em participar dos GFs, mas ao receberem os Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e tomarem ciéncia sobre o tema da pesquisa, perderam o

interesse.

Veremos neste capitulo as percepcoes apresentadas pelas (0s)
estudantes, desde o primeiro momento dos seus contatos com a tematica da pesquisa
até as conclusées finais geradas por cada um, uma vez que nao foi o objetivo dos GFs
chegar a um consenso ou produzir uma unica conclusdo, mas captar o que eles
pensam sobre o0s assuntos apresentados acerca das tematicas de género e

sexualidades humanas.

3.1 Percepcoes das (os) estudantes sobre as identidades de género e as

orientacoes sexuais humanas
3.1.1 Identidades de Género
Idiossincrasia dual, ser homem ou ser mulher.

Entendimento interpessoal de identidade. Exemplos citados: “O que vocé

acha que ¢é’, “O que vocé ¢, realmente”, “O que vocé sabe que ¢é”.

Uma escolha em busca do bem estar, ndo determinado por sua fisiologia.
Exemplo citado: “Se ver como ela realmente quis, ndo se sentir diferente ou como algo

que nasceu errado’.
Aqueles que nasceram no corpo errado. Nao é uma escolha, é algo inato.
Diferenca entre o desejo psicoldgico e o ser fisiolégico.

Forma corporal de interagdo com o meio.
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Nao tem relagdo com sexualidades. Exemplo citado: “ele se sente uma

mulher, ele vai ser mulher, independente da sexualidade dele.”
Determina sua sexualidade.

E a forma de aceitagdo pelo meio a partir do modo de tratamento dos outros
com o individuo, diferente do género de nascimento. Exemplo citado: “Como uma

pessoa quer ser aceita pelos outros”.

(Quatro 1 — Apresentacao e interpretagcao dos conceitos e exemplos dados pelas (0s) estudantes para
definir Identidades de Género.)

A facil compreenséao de identidades de género ocorreu numa rapida analise
da semantica da sentenca, compreendendo identidade como definicado do ser, como
apresentado no quadro acima (Quadro 1) e género como uma caracteristica do
masculino ou do feminino, levando-se a conclusdo de que se € homem ou mulher.
Para definir identidades de género, as (0s) estudantes usaram exemplos sociais,
inserindo-se no grupo falado para definir o que era identidades de género,
empregando e enfatizando a dualidade entre 0 masculino e o feminino. Mas ao falarem
sobre mudancga de sexo e pessoas transgéneros?, topico que apareceu em todos 0s
GFs na tentativa de definir os temas propostos e, por vezes, diferencia-los, o outro foi

utilizado como exemplo, colocando-se como ndo pertencente ao grupo exemplificado.

A discussao teve maior repercussdo quando as falas adentraram o ambito
de uma escolha pessoal, aquela na qual vocé é o agente da decisdo, com motivacdes
diferentes, ou € uma caracteristica na natureza do inato, portanto, uma decisdo nao
consciente. Apesar de nao ter como objetivo chegarmos a um consenso nos GFs,
apoés opinides divergentes os participantes dos grupos chegaram a conclusao de que
as duas opc¢oes sdo igualmente validas e ndo excludentes, apresentando a satisfagéo
e 0 bem-estar pessoal como fatores determinantes para a escolha da mudanca de

SeXo.

Ao abordarem a tematica de género, o corpo e sua interacdo com o0 meio,
a discusséo foi norteada pelos diferentes tipos de comportamentos observados nos
humanos, os seus simbolismos e a aceitacdo destes, apesar de nao termos feito

2 pessoas que expressam identidade de género oposta ao sexo designado no nascimento. E o contrario de
cisgénero, neste o individuo se expressa e segue comportamentos sociais considerados de acordo com seu sexo
bioldgico.
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aprofundamentos no que concerne a “aceitagcao social’. Todavia, destacaram a
necessidade de aceitacdo das pessoas transgéneros pela sociedade e nos contextos

onde estao inseridas.

3.1.2 OrientacoOes sexuais e Sexualidades

Criacao, a orientacao recebida ou imposta pela familia, sociedade para o

sexo bioldgico determinada antes do nascimento.
Orientacoes e ensinamento sobre a sexualidade.
Ato sexual.
Comportamento social.
Quem escolhe amar.
Como relacionar-se com o outro.
Exemplo citado: “Ser hétero, ser homossexual, ser lésbica, ser gay...”.
Escolha de género que causa atracao ao individuo.

Esta relacionado a identidades de género, “género sexual” e “identidade

sexual”.
E a atracao fisica, o desejo.

(Quadro 2 — Apresentacao e interpretagcdo dos conceitos dados pelas (0s) estudantes para definir

Orientagdes sexuais e Sexualidades.)

Aqui, percebemos a dificuldade em conceituar ou interpretar os conceitos
de sexualidades e de orientagdes sexuais. Primeiramente, utilizei o termo orientacdes
sexuais para o qual tiveram a compreensdo de que seria a educac¢ao dada pelos pais,
relacionada ao ato sexual (aulas sobre medidas de prevencdo de doencas
sexualmente transmissiveis e até as manifestacoes praticas de sexualidade), ou seja,
a juncao de suas interpretagdes das duas palavras, sendo “orientacédo” a educagao
e/ou direcao dada pelos pais e/ou sociedade e a “sexualidade” como aquilo que é da
natureza da libido (desejo sexual), na concepgcao mais ampla do termo. Quando,
entdo, utilizei a palavra “sexualidades” e solicitei para que a interpretassem ou a

definissem, as (0s) estudantes apontaram diferencas entre orientacdes sexuais e
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sexualidades, sendo a educacgao dada pelos pais ou pela sociedade e o ato sexual,

respectivamente.

Alguns estudantes chegaram a conclusdo de que as sexualidades e as
orientagdes sexuais sao conceitos semelhantes aos que apresentamos na revisao de
literatura desta pesquisa, e percebi que, a forma como estes emitiam as suas opinides,
foram determinantes para que os outros participantes construissem, também, as suas
compreensdes sobre os assuntos em debate. Quando mais estudantes no mesmo
grupo concordavam, os demais, posteriormente, afirmavam terem interpretacdes

semelhantes.

Percebi que este ponto de discussdo gerou um menor envolvimento dos
participantes e foram necessarias algumas interven¢des minhas, mais direcionadas a
cada estudante, para que participassem da discussao. Tivemos alguns momentos de
siléncio e constatei que estavam tentando entender e chegar a uma conclusdo no
momento da discusséo, talvez, porque nunca haviam parado para pensarem sobre 0
assunto. ldentifiquei, ainda, uma confusdo conceitual ou até mesmo, um
desconhecimento sobre o que denominados por identidades de género e
sexualidades. Alguns entendem que os temas se relacionam entre si, ja outros
invertiam as definicdes, evidenciando, deste modo, a dificuldade de compreensdo em

suas expressdes concretas no comportamento dos seres humanos.

3.2 As identidades de género e as orientacoes sexuais nas vivéncias das
praticas de Educacao Fisica e Esportes no contexto da escola: relatos de
experiéncias.

Os participantes dos GFs apontaram uma relagdo entre identidades de
género e sexualidades nas aulas de Educacéao Fisica, no que concerne ao estudo do
corpo. As identidades de género refere-se as modificacbes decorrentes das
intervencdes no corpo fisico e as sexualidades foram compreendidas como uma
tematica de saude. De acordo com alguns estudantes, as sexualidades estado
relacionadas aos afetos humanos e, portanto, ndo cabem no estudo das aulas de
Educacao Fisica, pois esta estuda somente o corpo. Esta compreensdo sobre as
aulas de Educacéao Fisica evidencia um conceito rigido na formagao académica nos
cursos de Educacdo Fisica, que separa o corpo da mente. Segundo as (0s)
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estudantes, os professores de Educacao Fisica, em suas aulas teoricas, falam sobre
alimentacao, postura, anatomia humana, primeiros socorros, mas nao falam sobre os
afetos humanos. Os demais temas transversais encontram dificuldades em integrar o

curriculo da Educacéo Fisica.

Ao serem por mim solicitados que expusessem situagées nas quais
sofreram ou presenciaram uma ocorréncia de constrangimento ou de preconceito
motivada por identidades de género ou por orientacdo sexual, todos as (0s)
estudantes presenciaram ou estiveram presentes em uma situacao desta natureza.
Nos exemplos compartilhados, evidenciaram-se as questdes relativas as orientacoes
sexuais como as de mais facil percepc¢ao, tanto para quem sofreu quanto para quem
presenciou um episédio preconceituoso. Mas, ao apontarem as mesmas situacoes
relacionadas a identidades de género, as experiéncias foram mascaradas ou nao
plenamente percebidas, gerando tons irreverentes de brincadeira ao falarem sobre o

assunto ou desconhecimento sobre o0 mesmo, por exemplo:

Exemplo 1. Uma aluna presenciou uma situacao no vestiario em que uma menina nao
queria a presenca de outra por afirmar que ela era Iésbica. Algumas meninas tomaram

partido para defender a menina, supostamente, lésbica.

Exemplo 2. O irmao de uma participante do grupo de discussdées chorou num
campeonato que iria participar, porque 0os demais meninos do grupo o chamaram de

gay.

Nos dois exemplos supracitados, relacionados a orientacdo sexual,
percebo a seriedade e o conhecimento sobre o assunto. Ja no que concerne a
identidades de género, ouvimos falas como:

Exemplo 3. Ao ser perguntado se na sala de aula de um dos grupos existem diferencas
entre 0s meninos e as meninas, as estudantes afirmaram que ndo, mas fizeram o
seqguinte relato: “As vezes os meninos, as vezes, estipulam, né? ‘Ah, as meninas néo
podem fazerisso.... Tipo numa partida de basquete que teve, ai tavam varios meninos
Jjogando, ai eu cheguei la pra jogar ai eles: ‘ah, vai jogar vblei, num sei o qué...". Ai eu
falei, ‘ndo, mais eu quero jogar’, ai eles falaram, ‘ah, entdo num vou ser da tua equipe
nao’. Ai eu fui fazer com o Lucas, né? Ai a gente humilhou eles.”. Outra, que também
afirmou ndo existir diferenca disse: “Se ela pedir pra jogar, se eles ndo deixarem é por
conta deles. Agora, tipo assim, se eu chegar e pedir “eu posso jogar com vocés?”, eu
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acho que la na sala, acho que séao os homens, sao brincalhées, mas eles nao sao tao
machistas. Porque tem o [citou nome de trés garotos da sala]. A metade deixa a gente
Jjogar, ndo importa se a gente sabe ou ngo... € um tipo, pra eles ‘ah, uma pessoa a
mais ndo vai fazer diferenga’, por mais que ela fique s6 correndo pra la e pra ca e

nunca pegue na bola, néao vai fazer diferencga...”

Nestes exemplos citados identifico caracteristicas de uma sociedade que
concebe a mulher como o sexo mais fragil e o discurso apontado na violéncia
simbdlica por Pierre Bourdieu (2002), onde as vitimas sdo responsaveis nao
propositalmente em corroborar com as narrativas que valorizam as afirmagdes de
heteronormativa, sem questionamento ou profunda reflexdo prévia, mantendo e

reproduzindo o discurso dominante, ainda que nao intencionalmente.

As diferencas entre homens e mulheres, dentro e fora do esporte, foi um
outro ponto relevante que emergiu em dois GFs, que inicialmente ndo estava presente
em nosso roteiro, mas que gerou discussao engajada da maioria dos participantes.
Aproveitando a discusséo, lancei a pergunta: Se ndo existem diferencas entre homens
e mulheres, porqué as competi¢cdes sdo divididas entre masculino e feminino? O GF1,
predominantemente composto por garotas, culpou o machismo e a interpretacdo
social representada pela escolha do que é ou ndo adequado a determinado género.
J4, no GF2, com meninos em sua maioria, afirmou que a divisdo € uma forma de
organizagao e justica para a maior seguranga das mulheres, ponto este também
apontado no primeiro grupo, mas com ressalvas e relutancia, mas por eles reforgcado

como necessidade de divisdo nos esportes.

Em um dos GFs, escutei a defesa de uma aluna de que a bola de futebol
pertence aos meninos € a de vblei as meninas, reforcando o padrao existente e
imutavel nas aulas de Educacao Fisica, onde o professor deve ser considerado o
responsavel pela manutencao destes padrdes, omitindo-se de um trabalho de debate
sobre eles em sala de aula ou nas quadras, reforcando, deste modo, as diferencas
entre os géneros. Sabemos que essa diferenca ndo deveria existir, pois as aulas de
Educacéo Fisica ja sdo mistas e a escolha da pratica de uma modalidade esportiva
depende livremente do interesse do(a) aluno(a). Constatamos, portanto, o que dizem
alguns autores no capitulo primeiro deste estudo, que sédo as(os) professoras(es),
direta ou indiretamente, que contribuem para as manifestacées de diferencas que

fortalecem o surgimento dos estere6tipos nas aulas de Educacéo Fisica.
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3.3 As identidades de género e as orientacdoes sexuais no curriculo de uma
instituicao escolar: uma prova da realidade.

O presente estudo constatou que as tematicas de identidades de género e
orientacdes sexuais ndo integram o curriculo escolar das aulas de Educacéo Fisica,
na escola onde realizamos os GFs. As tematicas das sexualidades sdo abordadas por
outras disciplinas do curriculo, mas sempre com 0s conteudos sobre a prevencao de

doencas sexualmente transmissiveis e sobre o ato sexual.

Os participantes dos GFs afirmaram que nao existe espaco, dentro da
escola, para esse tipo de discussao, mas que, na opiniao deles, deveria existir, seja
em forma de informacéo para desmistificar os errbneos pré-conceitos existentes ou
para auxiliar aqueles que estao em situacdes de conflito existencial, a exemplo dos
estudantes transgéneros que estdo na escola. Afirmaram, ainda, que a inclusao
destes conteudos no curriculo da escola ndo deveria acontecer de forma impositiva,
destacando que a educagao sexual deveria comegar em casa, ainda quando crianga.
Na escola, poderiam ser trabalhadas as tematicas das identidades de género e as
orientacdes sexuais, a partir do ensino médio, devido a maturidade necessaria para o
melhor entendimento sobre estes assuntos. Apontaram, também, que a dificuldade da
escola em abordar estes temas € devido ao tabu que os envolve, uma vez que a sala
de aula e a escola sdo consideradas ambiente mistos e diversificados, a diversidade
de opinides ao invés de abrir para o debate sobre as identidades de género e as
orientacdes sexuais, termina for fazé-los invisiveis no curriculo, talvez por receio ou
medo de que alguns pais/méaes ou as (0s) proprias(os) estudantes possam se sentir

ofendidos pelos conteudos a serem estudados.

3.4 Propostas de abordagem de identidades de género e as orientacoes sexuais
nas aulas de Educacao Fisica sob a perspectiva das (os) estudantes.

Apesar de, em alguns casos, ndo terem feito uma relacdo direta entre
Educacdo Fisica e as sexualidades humanas, as (os) estudantes apontaram
alternativas de como os temas poderiam ser abordados numa aula de Educacao
Fisica, todavia, as suas sugestoes restringiram a abordagem destes conteudos ao
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ambito tedrico, com algumas intervencodes praticas, conforme apresentadas no quadro

a sequir:
Palestras.

Intervengdes pontuais em casos de situacdes de discriminagao,

didlogos, punicdes.

Grupos de discussdes entre estudantes e entre professores e
estudantes.

Aulas tedricas expositivas como lidar com preconceito, conceitos.
Aulas praticas livres mista, times mistos, para quebrar barreiras.

Inverter as situagdes nos esportes, bola de volei para os meninos e de

futebol para as meninas.
Punicdes.

Aulas tedricas para a pratica, discutir regras de conduta e
comportamento.

Discutir sobre as diferencgas tanto na teoria quanto na pratica. Uma
atividade recreativa sobre as diferengas.

(Quadro 3 — Proposigbes das (0s) estudantes para abordar Identidades de género e Orientagdes
sexuais nas aulas de Educacao Fisica.)

Nao foi minha intengcédo, neste ponto, que as (0s) estudantes dessem
sugestoes de atividades de como o tema deveria ser abordada, mas que analisassem
as tematicas das identidades de género e das sexualidades a partir das suas ideias e
de como eles as relacionam com os temas da disciplina de Educacao Fisica.

Este foi o ultimo topico de discussédo no roteiro preparado para os GFs.
Quando nele chegamos, as (os) estudantes ja traziam uma bagagem e um
entendimento sobre o assunto e suas relacbes com a Educacdo Fisica. Suas
sugestdes tiveram como objetivo modificar as situacdes de diferengas predominantes
entre 0s meninos e as meninas nos esportes, a busca por mais informacdes sobre
estas teméaticas e a criacdo de um espago aberto para a contemplacao destes temas
de grande relevancia para a existéncia humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

As identidades de género e as orientagdes sexuais fazem parte da vida das
(os) estudantes, dentro e fora da escola, sejam em situacdes de duvidas,
insegurancgas, preconceitos, constrangimentos presenciados e/ou sofridos, sejam pela
violéncia simbdlica nao percebida. A abordagem destes dois temas transversais nas
aulas de Educacgao Fisica destaca a sua relevancia, pelos preconceitos que ainda
precisam ser superados e pela necessidade social de discutir estes temas na escola.

Existe uma dificuldade severa para se abordar os temas transversais de
identidades de género e sexualidades nas aulas de Educacao Fisica, fazendo com
que eles se tornem invisiveis, talvez pela dificuldade em relaciona-los com as suas
aulas praticas, talvez pelo tabu ou certamente pela prépria formacao dos(as)
professores(as). Existe um pacto néo feito e nao dito, mas existente na escola, que
acaba por excluir estes temas do seu curriculo. O siléncio contribui para a falta ou
falha no entendimento das (0s) estudantes sobre as suas identidades de género e as

suas orientagdes sexuais, minorando os potenciais de suas vidas.

Cabe a néds, estudantes, professores e pesquisadores, elaborarmos
alternativas para a inclusao desses temas, seja numa sala de aula da Universidade
ou da escola, seja na quadra ou em qualquer espaco educativo, utilizando os temas
transversais para a abertura de discussdes para que as(os) professoras(es) sejam os
agentes sociais mais importantes na formacao critica e social dos cidaddos de uma

nacgao.

Nas paginas que se precederam, registrei a minha modesta contribui¢cdo
para o inicio do debate sobre a relevancia do estudo sobre as identidades de género
e as sexualidades humanas nas aulas de Educacéao Fisica escolar. Vamos precisar
de muitos outros. Esta é a minha primeira contribuicao e brevemente, em sala de aula,
como professora de Educacdo Fisica, poderei fazer muito mais. Assim espero e
anseio por uma Educacéo Fisica que € capaz de incluir os afetos humanos como parte
integrante do corpo vivo.
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(APENDICE A) TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Projeto: GENERO E SEXUALIDADES NA ESCOLA: TEMAS
TRANSVERSAIS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR E ESPORTES
SOB O OLHAR DAS(OS) ESTUDANTES

Eu, pai ou responsavel do(a) estudante
participante
do , estou ciente e concordo com a

participacdo de meu/minha filho(a) na pesquisa “GENERO E SEXUALIDADES NA
ESCOLA: TEMAS TRANSVERSAIS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR
E ESPORTES SOB O OLHAR DAS(OS) ESTUDANTES”, que analisara a(s)
relacao(des) entre as identidades de género e as orientacées sexuais com as praticas
de Educacao Fisica e Esportes no ambiente escolar através da percepc¢do do(a)
estudante.

Concordo com o registro audiovisual (fotos, filmagem e gravacao em audio)
de meu/minha filho(a) no desenvolvimento da pesquisa. Essas imagens e audios
serdo utilizadas Unica e exclusivamente para os fins deste trabalho cientifico, sendo
resguardado o direito de sigilo a identidade pessoal do seu/sua filho(a).

A participagéo neste projeto nao proporcionara nenhum beneficio material
para o(a) estudante. A qualquer momento do curso da participacdo de meu/minha
filho(a) nesta pesquisa, o(a) senhor(a) podera ter qualquer duvida esclarecida pela
pesquisadora (graduanda), a liberdade de se recusar a participar, ou de retirar seu
consentimento, sem nenhuma forma de penalizagdo ou constrangimento.

Identificacao do responsavel pelo estudo (Orientador)
Prof. Francisco Silva Cavalcante Junior, Ph. D.

Instituto de Educacéo Fisica e Esportes - IEFES - UFC
Fone: (85) 3366-9533

e-mail: fscavalcantejunior@gmail.com

Responsavel pelo estudo (Graduanda)
Liliann Keylla de Freitas Araujo

e-mail: liliannkeylla@hotmail.com

Tel.: (85) 98872-3984

Nome do responsavel:
RG:

Cidade/Estado:

CEP: Telefone:

Assinatura Local e data


mailto:fscavalcantejunior@gmail.com
mailto:liliannkeylla@hotmail.com
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(APENDICE B) ROTEIRO GRUPO FOCAL

APRESENTACAO
- Em primeiro lugar, sintam-se a vontade para participar e expressar suas ideias.
- Fale uma pessoa de cada vez, pois irei gravar esta atividade.

- Sei que cada um aqui tem experiéncias diferentes que gostariamos de conhecer.

Deixem de lado a timidez e contem-me o que vocés realmente pensam.

- Sintam-se a vontade para discordar e oferecer o seu proprio ponto de vista, mas
respeitando as opinides dos outros participantes. Nao existem respostas certas ou
erradas, o que eu quero é conhecer a sua opinidao e experiéncia sobre o que for

perguntado ou mostrado.

Salientando que tudo sera mantido em sigilo. Nao havera qualquer identificacao dos
participantes no meu estudo, portanto as falas nao serdo associadas aos seus nomes.
E, pela mesma razéo, para preservar o sigilo, pedimos que vocés ndo comentem
depois, la fora, o conteudo dessa discussao. Assim, ndo havera motivo para

constrangimentos e inibi¢ao.

INICIO - QUEBRA GELO

Atividade: “POR QUE? PORQUE...”

1. Opinido sobre as aulas de Educacao Fisica
- Vocé participa das atividades propostas?
- Qual sua opinido sobre conteudo teérico abordado nas aulas de Educagéao Fisica?

- Como o conteldo das aulas é aplicado na sua vida fora da escola?

2. Identidades de género e orientacoes sexuais



38

- Identidades de género e orientagdes sexuais faz parte dos contetudos das aulas de

Educacéo Fisica?

- Vocés poderiam me dizer o que sabem sobre identidades de género?
- E orientagéo sexual, o que seria?

- Existem diferencas entre esses dois?

- Agora que discutimos sobre o assunto, esse tema alguma vez foi abordado pelo
professor, mesmo que indiretamente, numa aula de Educacao Fisica?

VIDEO 1 (FUTURAMA)

3. Aulas de Educacao Fisica

- Existe algum tipo de divisdo nas aulas de Educacao Fisica? Qual?
VIDEO 2 (NOVELA)

- Qual atividade proposta pelo professor que vocé mais gosta de praticar?
- Qual atividade vocé nao gosta de praticar na aula? Porque?

- Existe alguma atividade que vocé nunca participaria numa aula de Educacao Fisica?

Qual?

4. Experiéncias pessoais das aulas de Educacao Fisica e/ou praticas esportivas
- Qual sua melhor experiéncia na aula de Educacéao Fisica? Qual a pior?

- Vocé ja se sentiu constrangido/envergonhado em alguma aula de Educacao Fisica

ou na pratica de atividade fisica ou esportes? Explique.

- Vocé ja se sentiu discriminado na aula de Educacdo Fisica ou numa pratica

esportiva, pelo seu jeito de ser? Explique.
- Vocé ja presenciou algum tipo de discriminagao? Explique.

VIDEO 3 (JOGO DE VOLEI)
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- As aulas de Educacéo Fisica contribuem para algum tipo de discriminacao? Como?
Qual?

5. Proposicoes das (os) estudantes para as aulas de Educacéao Fisica

- Como os conteudos discutidos pelo grupo poderiam ser aplicados nas aulas de
Educacéo Fisica?

- Imaginem uma aula de Educacgéao Fisica onde todos gostam de participar, ndo existe
discriminagdo, nem divisbes, uma aula que suas diferencas e individualidades sao

respeitadas. E possivel? Como seria?

FINAL — DINAMICA

Atividade: “ESSA PALAVRA ME LEMBRA...”



