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RESUMO

Essa pesquisa é um trabalho de conclusdo do curso de licenciatura em Educacgéo
Fisica no instituto de Educacao Fisica e Esportes (IEFES) da Universidade Federal
do Ceara (UFC). O estudo teve como justificativa nossa inquietagdo que surgiu
durante a realizagdo do estagio no ensino fundamental |, quando observamos que
poucas escolas desse nivel de ensino tinha profissional qualificado de Educacéo
Fisica intervindo na disciplina. A investigacdo aqui apresentada teve como objetivo
analisar o olhar dos gestores de escolas publicas sobre a educacéo fisica no ensino
fundamental |. Para sua realizacgao foi utilizada a metodologia da pesquisa qualitativa
de carater descritivo. Como instrumento de coleta de dados foi construido um
questionario com sete perguntas abertas relacionadas ao tema desse trabalho, as
respostas obtidas nele foram submetidas a uma analise de conteudo. Participaram
do estudo dez gestores, oito diretores e dois coordenadores de nove escolas da
regional lll de Fortaleza. Com a analise dos dados coletados, foi constatado indicios
de uma situacado problematica quanto a atuagdo dos professores formados em
educacao fisica nos primeiros anos do ensino fundamental, pois apesar dessa
disciplina ser obrigatoria para esse nivel de ensino, dificilmente é utilizada de forma
sistematizada e ministrada por profissionais com formagédo especifica na éarea.
Apesar do fato anterior, os gestores das escolas participantes do estudo mostraram
conhecimento sobre a importancia da area para o ensino fundamental |, oferecendo
respostas que se enquadram na literatura e reconheceram a necessidade de se ter
profissionais especificos da educacgéao fisica por conta de diversos fatores, estando
entre estes o conhecimento especifico. Neste estudo os gestores apontaram: a
necessidade de melhorias na estrutura das escolas, a qualificagdo profissional, o
planejamento e a criatividade, interdisciplinaridade, valorizacao profissional e maior
interesse dos professores, para proporcionar uma educacao fisica de qualidade na
escola. Este trabalho foi altamente relevante, pois possibilitou entender o olhar do
gestor sobre a educacao fisica, neste sentido, construindo conteudos significativos
que possam servir como parametro para os profissionais da area, assim como para
estudiosos que queiram aprofundar a pesquisa e analisar outras variaveis
relacionadas.

Palavras chave: Escola. Gestor. Educacgéo Fisica. Ensino Fundamental |.
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1. INTRODUGCAO

A histéria da educagéo fisica no Brasil encontra raizes no periodo imperial
(SOARES, 2012). Com a chegada da familia real no pais, foram fundadas algumas
instituicdes, estando entre estas a Academia Real militar. Os militares formados
nessa academia foram os responsaveis pela sistematizacdo dos conteudos de
ginastica na época (MAGALHAES, 2005). O marco inicial dessa area nas escolas foi
a reforma de Couto Ferraz que tornou obrigatéria a ginastica nas escolas do
municipio da corte. (BETTI, 1991 APUD METZNER E WALLACE, 2011).

Durante a maior parte do periodo republicano os militares estiveram a frente
da educacao fisica no Brasil, aplicando os ideais dos movimentos ginasticos
europeus, ou seja, o militarismo, a eugenia e o higienismo. Os estudos teéricos
receberam fortes influencias também das concepcdes médicas (MAGALHAES,
2005).

A partir de 1961, a ginastica foi substituida pelo esporte. Assim, a educacgéo
fisica no periodo da ditadura militar foi esportivista (BRASIL, 1997). Utilizava nas
escolas os mesmos ideais do esporte de rendimento, no intuito de formar atletas de
destaque para transmitir a imagem de um pais em ascensdo, além de utilizar o
tecnicismo para poder alienar as pessoas, de forma a executarem gestos sem
pensar, formando cidadaos acriticos (METZER e WALLACE, 2011).

No inicio da década de 70 surgiram o0s cursos de péds-graduacao € 0s
profissionais que adquiriram esse titulo foram os primeiros responsaveis por
questionar os modelos de educagao fisica até entdo impostos (MAGALHAES, 2005).
Na década de 80, devido a abertura politica, surgiram diversos estudos e diversas
teorias, que aproximaram a educacao fisica das ciéncias humanas com o
entendimento geral que essa area trabalha o individuo como um todo (BRASIL,
PCN’S, 1997). A partir desse momento, diversas conquistas foram alcangadas,
como a promulgacao da lei de diretrizes e bases em 1996 (Metzer e Wallace, 2011),
que tornou a educacao fisica uma disciplina curricular obrigatoria nas escolas.

Atualmente, diversos autores sugerem que a educacao fisica é importante
para o processo de ensino aprendizagem na escola e relatam que ela trabalha o
individuo de forma integral, ou seja, o lado afetivo, social, cognitivo e fisico,
proporcionando diversos beneficios, como o desenvolvimento da autonomia,

cooperacao, entre outros.



Além disso, essa area do conhecimento tem uma oferta variada de conteudos
que possibilitam atingir esse objetivo de forma abrangente. Os PCN’S indicam varios
conteudos para serem trabalhados no ensino fundamental, porém outros autores
oferecem alternativas, sendo importante que os professores estejam atentos a essas
indicagbes para possibilitar um ambiente atrativo e eficiente para possibilitar um bom
processo de ensino-aprendizagem.

Apesar das conquistas legislativas da educacéo fisica, alguns assuntos ainda
nao estdo bem consolidados, como a regulamentacdo da exclusividade de ministrar
as aulas de educacao fisica para profissionais formados nessa area. Sendo assim, é
interessante considerar a realidade atual para poder nortear agdes que visem a
busca pelo reconhecimento e valoriza¢ao profissional.

Com o objetivo de produzir conhecimento e reflexdes sobre a forma como a
educacao fisica € percebida nas escolas de Fortaleza, esse trabalho se tornou
relevante, pois possibilitou analisar o olhar dos gestores escolares, que sdo os
tomadores de decisdo e sujeitos capazes de mudar uma realidade, a respeito da
relevancia dessa area no processo de ensino aprendizagem, assim como da
necessidade de se ter profissionais especializados a frente da disciplina educacgao
fisica.
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2. JUSTIFICATIVA

A ideia do presente trabalho se deu primeiramente por uma inquietacao
surgida no inicio da disciplina estagio |. Durante a busca por uma escola para
realizar as atividades dessa disciplina, foi possivel perceber inicialmente como
estava a realidade da atuacao profissional dos graduados em educacao fisica nos
primeiros anos da educacao basica. Foi observado que diversas escolas nao tinham
licenciados nessa area intervindo no ensino fundamental | e quando foi localizada
uma escola com um professor de educacao fisica atuando nesse ciclo da educagéo
basica, esse profissional era responsavel apenas pela recreacao dos alunos, sem
nenhum carater educacional, mas visando simplesmente o divertimento dos alunos.

Dessa forma surgiram questionamentos do tipo: como uma area tao
importante para o desenvolvimento dos alunos é marginalizada pelas escolas? Sera
que as concepcoes tedricas que foram estudadas na universidade, justificando a
importancia da educacéo fisica, estdo equivocadas?

Reconhecendo a relevancia dessa area e se baseando nessa dificuldade
percebida, essa pesquisa se desenvolveu no intuito de entender o olhar dos
profissionais que atuam como gestores nas escolas municipais de fortaleza sobre a
educacao fisica no ensino fundamental |, objetivando entender como esta area é
percebida pelos tomadores de decisdo, que sdo os individuos responsaveis por
mudar o contexto escolar, permitindo assim provocar uma reflexdo nos profissionais
de educacao fisica acerca de como sua area de formagdo & compreendida pelo
publico alvo e quais melhorias precisam acontecer para um servico de qualidade

nesse nivel escolar.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral

e Analisar o olhar dos gestores de escolas publicas sobre a educacao fisica no
ensino fundamental I.

3.2. Objetivos especificos

o Verificar os conceitos dos gestores sobre a educacao fisica, bem como suas
opinides sobre a importancia da educacao fisica no ensino fundamental I.

¢ Identificar se nas escolas de ensino fundamental | existe aula com contetudos
sistematizados da educacao fisica ministrados por professores graduados em
educacéao fisica.

e Apontar melhorias sugeridas pelos gestores para uma educagéo fisica de
qualidade.
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4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. Relatos historicos da educacao fisica escolar no Brasil.

De acordo com Soares (2012, p.1):

O inicio do desenvolvimento cultural da Educacao Fisica no Brasil, apesar
de nédo ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil
império. Pois foi nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a
Educacéao Fisica.

Quando a familia real veio para o Brasil fundou diversas instituicdes, estando
incluida entre elas a Academia Real Militar e foram os militares dessa academia que
sistematizaram os conhecimentos relacionados a ginastica na época. Inicialmente foi
a escola alema que influenciou a ginastica no Brasil, devido um aleméo ter sido
instrutor na Academia Real. Com a inclusdo da ginastica no curriculo de uma
instituicdo de ensino civil, o ginasio nacional, atual colégio Pedro IlI, no Rio de
Janeiro, em 1837, os militares passaram a serem na grande maioria, os instrutores
de ginastica nesse local. Além disso, nesse periodo a escola de medicina realizou
estudos ressaltando a importancia da educagao fisica para satde (MAGALHAES,
2005).

Apesar desses fatos. Segundo Betti (1991) apud Metzner e Wallace (2011,
p.2): “O marco historico para definir o inicio da Educagéo Fisica escolar brasileira é a
Reforma Couto Ferraz, outorgada em 1851”. Ferraz era um ministro do periodo
imperial e tornou obrigatéria a ginastica no ensino primario (MAGALHAES, 2005).

Outro fato importante para a educacdo fisica escolar ainda no periodo
imperial, foi o parecer de Rui Barbosa sobre a reforma do ensino, que denotou a
importancia da ginastica como formadora integral da juventude brasileira (RAMOS,
1982 apud SOARES, 2012). Nesse parecer ele buscou entender a obrigatoriedade
da ginastica para todas as escolas de ensino normal e para ambos 0s sexos e
buscou a equiparacédo dos professores de ginastica com os outros pertencentes a
estrutura curricular da época. Apesar disso, inicialmente esse parecer se
materializou apenas em parte do Rio de Janeiro e nas escolas militares (DARIDO e
RANGEL, 2005 apud SOARES, 2012).

Além dos militares atuarem como instrutores de ginastica, a escola normal da

corte também formou instrutores, com destaque para Arthur Higgins, que apds
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contrair tuberculose recebeu orientacao para a pratica de atividade fisica e publicou
apds o ocorrido seu compéndio de ginastica escolar ressaltando os beneficios
higienistas da educacéo fisica (MAGALHAES, 2005). Porém, esse fato pode ser
considerado uma excegao, devido a influéncia militar preponderante.

Alguns desses fatos anteriormente descritos, como o parecer de Rui Barbosa
e a publicacdo do compéndio de Higgins, ocorreram no periodo de transicao entre
0s periodos que os historiadores denominam de império e republica velha.

No decorrer dos anos da republica velha, os militares continuaram a frente da
educacao fisica e foram responsaveis pela formacao dos primeiros mestres dessa
area e ainda transformaram a escola de esgrima, por influéncia de militares
franceses, em escola de educacao fisica da forga policial do exército, substituindo o
método alemao pelo francés. Os estudos tedricos desse periodo receberam
influéncia também de pesquisas médicas. A partir de 1919, foi intensificado o debate
sobre a educacado fisica no pais, inclusive entre as autoridades publicas,
ocasionando a fundac¢do na Vila Militar do Rio de Janeiro, do centro de educacao
fisica do exército, que se fundamentava na ginastica com ideias de saude e eugenia
(MAGALHAES, 2005).

Mesmo com esse movimento de transformacdes na area de educacgao fisica
na republica velha, foi a partir da revolucao de 1930, no estado novo, quando o pais
era governado por Getulio Vargas, com a criacdo do ministério da saude, que a
educacéao fisica comeca realmente a estar entre os interesses estatais. (RAMOS,
1982 apud SOARES, 2012).

Nesse governo, o centro militar de educagéo fisica foi transformado na escola
de educacdo fisica do exercito (MAGALHAES, 2005). Segundo Neto (1998) apud
Magalhaes (2005, p.93): “esta foi a “célula-mater’ da formagao de profissionais para
a area no pais”.

A turma de 1938 dessa escola, que tinha como alunos: médicos, militares e
destaques esportivos da época, formaram o primeiro ndcleo docente da escola
nacional de educacao fisica, que apesar de ser civil, continuou sobre forte influéncia
dos militares, assim como dos médicos. (MAGALHAES, 2005)

De acordo com os parametros curriculares nacionais foi nesse periodo que
houve a primeira referéncia da educacao fisica em textos legislativos federais, na
constituicdo de 1937, como pratica educativa obrigatéria, porém ndo como

componente curricular e também houve uma referéncia no texto constitucional do
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treinamento fisico com ideia de preparacado militar da juventude. Foi nesse periodo
também que a educacéo fisica ganhou a caracteristica de preparar os trabalhadores
para suas funcionalidades (Brasil, 1997).

Segundo Metzer e Wallacce (2011, p.3):

Somente a partir das transformacdes ocorridas nessa época que a
Educacao Fisica comecou a ser tratada de forma individualizada como area
especifica e co-relacionada com as demais areas da educacgéo formal. Fato
que vem confirmar isso, relatado por Marinho (1971), é a criagéo da Divisdo
de Educacao Fisica, subordinada ao Departamento Nacional de Educagéo,
e que foi o primeiro 6rgdao governamental destinado exclusivamente a
administracao da Educacéao Fisica em &mbito nacional.

Os ideais eugénicos, higienistas e militares foram aqueles que tiveram grande
influéncia durante todos os anos desse periodo histérico. “O higienismo e o
militarismo estavam orientados em principios anatomo-fisiolégicos, buscando a
criagdo de um homem obediente, submisso e acritico a realidade brasileira”
(SOARES, 2012, p.1).

Nos anos seguintes a educagéo fisica manteve os ideais que foram relatados
anteriormente, porém as reflexdes continuaram até que em 1961 foi determinada
pela lei de diretrizes e bases a obrigatoriedade dessa area para o ensino
fundamental e médio, através do método desportivo generalizado que tentou superar
0s modelos ginasticos e iniciou o processo de esportivizagao da educacéo fisica,
utilizando o esporte como ferramenta de ensino. (BRASIL, 1997)

Com o golpe militar de 1964 até o final da ditadura militar, o Brasil comegou a
passar por um periodo de supressao de direitos e garantias individuais, por meio da
acdo dos governantes militares que tentavam administrar 0 povo de forma
autoritaria, objetivando atingir seus interesses e a educacao fisica foi utilizada como
instrumento para possibilitar essa situacdo. “Durante esse periodo, a Educagao
Fisica e o ensino como um todo foi focada a atender os interesses dos militares e de
seu governo”. (METZER e WALLACE, 2011, p.3)

Os estudos histéricos relatam que na ditadura militar a educagéo fisica foi
reconhecida como pratica obrigatéria na escola, porém ainda ndo como disciplina
escolar (OLIVEIRA, 2002). Além disso, foi estabelecida a obrigatoriedade da
educacao fisica/esporte no ensino superior. Soares (2012, p.1) expde que essa
medida: “tinha como propdésito politico favorecer o regime militar, desmantelando as

mobilizagées e o movimento estudantil que era contrario ao regime militar”.
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O Brasil era influenciado fortemente pelos padrées europeus que tinha no
esporte a base para a cultural corporal (SOARES et. al.,, 1992 apud METZER e
WALLACE, 2011). Essa realidade também foi refletida na escola que tentava
reproduzir os padrbes de alto rendimento com o intuito de formar atletas de
destaque para transmitir a imagem de um pais promissor. Como metodologia de
ensino, os profissionais da época utilizavam o tecnicismo (METZER e WALLACE,
2011). Para além dos objetivos de formagao de atleta, Oliveira (2002, p.53) relata
que “a tecnicizagdo do ensino patrocinada pelo governo teria como premissa basica
a disciplinarizacdo, a normatizacao, o alto rendimento e a eficacia pedagogica”.

No inicio dos anos 70, com o surgimento da pés-graduacao no Brasil as
pesquisas em educagdo fisica se ampliavam no cenario nacional, porém os
professores ainda atuavam nessa época baseados no tecnicismo e no modelo
esportivista presentes durante a ditadura militar. Esses modelos comecaram a ser
questionados pelos professores que adquiriram o titulo da p6s-graduagéao na época
(MAGALHAES, 2005). De acordo com Soares, 1996 apud Netto (2006, p.1):

Em meados dessa década que aparece o termo "Psicomotricidade"
influenciando todas as disciplinas escolares, onde era apresentada uma
nova proposta de trabalho, inclusive para a educacao fisica, que passa a
ser mais valorizada no ambiente escolar com o seu envolvimento com as
tarefas da instituicdo, desenvolvimento da crianga, com o ato de aprender

[.]

Apesar do inicio dos questionamentos sobre os modelos de educacéo fisica
até entdo presentes no Brasil e o surgimento da psicomotricidade ter ocorrido na
década de 70, foi a partir dos anos 80, com a abertura politica, que essa realidade
se tornou mais forte e provocou o surgimento de diversas concepcdes sobre a
educacéao fisica escolar. “Com a redemocratizacédo do pais, a partir do final da
década de 70, tomaram-se possiveis analises sociais da Educagéo Fisica, o que ndo
ocorria durante a ditadura militar” (DAOLIO, 1997, p.182)".

Ea partir de 1980 que as discussfes sobre a educagéao fisica ganham uma
caracteristica mais critica e politica, onde a negagdo dos conteudos
esportivista e dos métodos de ginastica serdo negados fervorosamente,
bem como o fim da especificidade, proveniente da psicomotricidade, sera
debatido em busca de uma identidade da educacéo fisica escolar. (NETTO,
2006, p.1)
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Nesse contexto surge “novos movimentos na Educagéo Fisica Escolar, novas
abordagens, novas tendéncias pedagdgicas para a Educacado fisica na escola”.
(DARIDO, 2003 apud NETTO, 2006, p.1).

De acordo com os PCN'S:

Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a
Educacao Fisica escolar no Brasil que resultam da articulagao de diferentes
teorias psicologicas, sociolégicas e concepcgoes filosoficas. Todas essas
correntes tém ampliado os campos de acdo e reflexdo para a area e
aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham enfoques
cientificos diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém
em comum a busca de uma Educagéo Fisica que articule as multiplas
dimensdes do ser humano. (BRASIL, PCN’S, 1997, p.21)

Percebe-se a partir desse momento a ruptura com os modelos mais
aproximados com as areas bioldgicas e aproximacdo com as ciéncias humanas.
Ap6s a década de 80 diversas conquistas foram proporcionadas pela educacao

fisica escolar. Metzer e Wallacce (2011, p.4) relatam que:

A maior conquista foi a reformulagdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, Lei n®. 9.394/96, que aponta a Educacéo Fisica como
um componente curricular da Educacao Basica colocando-a em um mesmo
patamar de qualquer outra area de conhecimento existente no curriculo
escolar.

A partir dos relatos anteriores é possivel perceber que por muito tempo a
educacao fisica foi vista sobre a ética do militarismo e dos modelos médicos, até o
momento em que o esporte tomou conta do cenario dessa area profissional. Além
dessa caracteristica, seu exercicio esteve sempre condicionado pelo contexto
politco de cada periodo historico, influenciado fortemente pelos interesses
governamentais. Apenas recentemente , na década de 80, que os modelos
predominantes foram questionados, explicando o porqué daqueles primeiros ideais
ainda estarem presentes dentro do contexto de formacédo de professores e na
pratica docente nas escolas. Acredito que a tendéncia € a constante evolucdo da
educacao fisica, com aprimoramento dos estudos relacionados a essa area, porém,
para que esta realidade seja possivel, & preciso um comprometimento dos
profissionais da area.

A educacgdo fisica ainda carrega herancas historicas dentro do contexto
escolar, sendo ainda vista como uma darea pedagdgica de menor importancia na

escola. Nos parametros curriculares nacionais é relatado que:
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Nas escolas [...] a Educagédo Fisica ainda é tratada como “marginal”’, que
pode, por exemplo, ter seu horario “empurrado” para fora do periodo que os
alunos estdo na escola ou alocada em horarios convenientes para outras
areas e nao de acordo com as necessidades de suas especificidades [...]
Outra situagdo em que essa “marginalidade” se manifesta € no momento de
planejamento, discussdo e avaliagdo do trabalho, no qual raramente a
Educacao Fisica é integradal...] Muitas vezes o professor acaba por se
convencer da “pequena importancia” de seu trabalho, distanciando-se da
equipe pedagdgica, trabalhando isoladamente (BRASIL, PCN’S, 1997,
p.22).

4.2. A importancia e os beneficios proporcionados pela educacao fisica
no ensino fundamental |

No decorrer do curso de educacéo fisica pude compreender melhor sobre a
relevancia da educacéo fisica no contexto escolar, pois essa area de conhecimento
possui um repertorio variado de conteudos que podem proporcionar que os alunos
exercam todas suas capacidades e desenvolvam suas potencialidades corporais de
forma sistematizada e contextualizada com a realidade social e cultural em que eles
estao inseridos. Ramos (2012) entende que a educacao fisica deve possibilitar que
as criangas se conhecam e entendam seus limites, assim como suas possiblidades
para poder integrar no mundo que as rodeia.

De acordo com os parametros curriculares nacionais:

A area de Educagado Fisica hoje contempla mdultiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais
de movimento com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e
emocdes, e com possibilidades de promocao, recuperacdo e manutencao
da saude (PCN, 1997, p.23).

Silva (2012, p.23) expde que:

Existem inUmeros beneficios que a Educagdo Fisica pode proporcionar as
criangas permitindo que exerga todas as suas potencialidades, desenvolve
as suas fungdes mentais, a coordenacdo motora, a criatividade, a livre
expressao e a sociabilidade e também auxilia no desenvolvimento global da
crianca, ou seja, no cognitivo, psicomotor e afetivo.

Graber e Woods (2014) indicam que a educagado fisica deve também

proporcionar que os alunos aprendam a forma como trabalhar em coletividade.
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Considero que essa area do conhecimento tem um papel relevante na
formacao integral do individuo, pois contribui para a ampliagdo do repertorio motor,
para o aprendizado das relagdes afetivas, na medida em que os alunos estdo em
constante interacdo durante suas aulas e expressam suas manifestagcbes de
sentimento, ensina os valores pertencentes a sociedade e necessarios para o
exercicio da cidadania e contribui para o desenvolvimento do raciocinio e tomada de
decisdo em diversas situagcbes desafiadoras. Graber e Woods (2014) relatam que
essa area do conhecimento esta entre as poucas disciplinas que trabalham tanto o
lado psicomotor, como o cognitivo e afetivo dos alunos, se constituindo assim uma
importante ferramenta para educar os alunos de forma integralizada.

Costa (2012, p.17) afirma que a educacao fisica: “Visa o desenvolvimento da
autonomia, cooperacao, a participagdo social e a afirmacao de valores e principios
democraticos para as pessoas envolvidas neste processo de aprendizagem”.

De acordo com o exposto anteriormente, podemos perceber a relevancia da
educacao fisica para o processo educacional do individuo, através da exposicao dos
beneficios que podem ser possibilitados pela pratica sistematica das aulas de
educacao fisica nas escolas, e por esse motivo faz-se necessario sua pratica em
todo ciclo escolar, desde os primeiros anos na escola, pois dessa forma é
possibilitado um trabalho continuo e progressivo, adequado para atingir o objetivo do
pleno desenvolvimento da pessoa. Ramos (2012) considera necessaria a aplicacao
da educacéo fisica desde os primeiros anos na escola e deve ter como énfase nesse
periodo o aprender brincando.

Esté descrito nos parametros curriculares nacionais que:

O trabalho de Educagado Fisica nas séries/anos iniciais do ensino
fundamental é importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a

oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de
atividades culturais [...] (PCN, 2001, p.15).

Grespan (2002) apud Bezerra, Filho e Feliciano (2006) entende que nessa
fase as criangas estao mais disponiveis para o processo de ensino e aprendizagem
e sao capazes de participarem de um repertorio variado de atividades, assim como
tém apreco por imitar e reproduzir agdes. Dessa forma os professores de educacao
fisica possuem uma 6tima oportunidade de desenvolver um trabalho com significado
e podem intervir no sentido de provocar o desenvolvimento da criatividade e
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autonomia para que essas imitagcbes se transformem em gestos autbnomos e
independentes.

De acordo com Costa (2012, p.17): A educacéo fisica € muito importante nas
primeiras séries do ensino fundamental de forma que tem seus fundamentos nas
concepgdes de corpo e movimento [...] sendo entendida como uma cultura corporal.

A educagéo fisica no contexto de cultura corporal tem o entendimento do
movimento humano para além do aspecto fisico resultante das alteracbes
fisioldgicas ocorridas no organismo, pois entende que o0s gestos motores estdo
inteiramente influenciados pelos aspectos culturais que rodeiam os individuos (Kunz,
1991 apud Mendes e Nébrega, 2009).

Para Tani (1996) apud Borges (2010, p.2) “0 movimento € o elemento
fundamental que possibilita a interagdo do ser humano com 0 meio ambiente”.

Sabendo disso, podemos concluir que a educacao fisica utilizando a cultural
corporal do movimento como mediador no processo de ensino aprendizado,
possibilita o desenvolvimento dos alunos e o entendimento da sua forma de agir e se
situar no ambiente para além do aspecto fisico, mas contextualizado com sua
realidade social e cultural de forma que sua praxis tenha significado e ajude
realmente os alunos a assimilarem o processo de inclusdo na sociedade e de
modificacdo da cultura, tornando-os individuos criticos, autbnomos e conscientes de

seus direitos e deveres perante a sociedade.

4.3. Conteudos para serem trabalhados no ensino fundamental |

Como ja foi dito anteriormente, a educacao fisica possui um repertério variado
de contetdos que podem ser utilizados como instrumentos capazes de possibilitar
um processo educacional significativo para a formacéao integral do individuo.

Melo (2012, p.12) explica que: A pratica da Educacdo Fisica para os anos
iniciais do Ensino Fundamental deve estar pautada no Curriculo de Educacédo
Basica e no Projeto Politico Pedagogico da escola, além, é claro das indicagdes dos
Paréametros Curriculares Nacionais.

Levando em consideracdo essa afirmacdo faz-se necessario expor que 0s
parametros curriculares nacionais indicam trés blocos de conteludos para serem

desenvolvidos no ensino fundamental, que sdo: esportes, jogos, lutas e ginastica,
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atividades ritmicas e expressivas e conhecimento sobre o corpo, devendo este
ultimo estar incluido aos outros. (Brasil, PCN, 1997)

Silva e Sampaio (2012) acrescentam que recentemente, outras opgoes de
contetdos tém sido apresentadas, dentre elas as Praticas Corporais Alternativas e
as Atividades Circenses.

Apesar de se constatar essa variabilidade de conteddos que a educacao
fisica pode proporcionar, estudos indicam que o esporte € 0 que predomina na
realidade escolar, fato que pode ser bem compreendido pela influéncia que esse
elemento cultural tem na sociedade. Diversos beneficios educacionais podem ser
proporcionados pela sua pratica, porém €& observado que os ideais do esporte
profissional predominam sobre o esporte educacional, possibilitando diversas
situagcbes negativas, como a reprodugdo da dindmica do sistema politico, o
capitalismo, com a valorizacdo da perfeicdo dos gestos técnicos e de acgdes
fragmentadas descontextualizadas e desprovidas de reflexdes, que néo estao de
acordo com a ideia de desenvolvimento integral do ser e de formagédo do cidadao
critico (SILVA e SAMPAIO, 2012).

Quando falamos em educagdo para criangas em séries iniciais do ensino
fundamental, lembramos que essas pessoas possuem um carater muito ludico em
sua vida, pois nao é dificil observar a expressado de alegria em diversas situacoes
que aos olhos dos adultos, ndo despertam tanto interesse. Criangcas nesse ciclo da
vida escolar sdo muito ativas e possuem a imaginacao bem desenvolvida. Dentro
desse contexto, 0s jogos e brincadeiras sdo muito eficazes e apropriados para
serem trabalhados.

O brincar e o jogar sdo espacos de apropriacdo e constituicdo, pelas
criangas, de conhecimentos e habilidades no ambito das praticas corporais, da
linguagem, da cognicdo, dos valores e da sociabilidade. (BORBA, 2007 apud
FALCAO et.al, 2012, p.622).

Esses elementos da cultura corporal possibilitam compreender os alunos
como sujeitos ativos de sua aprendizagem e capazes de produzir cultura através dos
comportamentos caracteristicos do universo infantil (FALCAO et.al., 2012).

Apesar dessa grande oportunidade que os jogos e brincadeiras proporcionam
para os alunos que estao no ensino fundamental I, os outros conteddos ndo devem

ser marginalizados, mas devem ser integrados com as caracteristicas desses



21

elementos para proporcionar um processo de desenvolvimento enriquecido no
aspecto do aprendizado.

Dessa forma, Os fundamentos das lutas devem também estar presentes
nesse ciclo de ensino, pois esse conteudo oferta a possibilidade do desenvolvimento
integral da crianga e ensina os valores que estdo presentes na sociedade.

Esta pratica pode trazer inUmeros beneficios ao usuario, destacando-se o
desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-social. No aspecto motor,
observamos o desenvolvimento da lateralidade, o controle do ténus
muscular, a melhora do equilibrio e da coordenacdo global, o
aprimoramento da ideia de tempo e espaco, bem como da nogéao de corpo.
No aspecto cognitivo, as lutas favorecem a percepgcado, o raciocinio, a
formulacao de estratégias e a atencado. No que se refere ao aspecto afetivo
e social, pode-se observar em alunos alguns aspectos importantes, como a
reagdo a determinadas atitudes, a postura social, a socializagdo, a
perseveranga, o respeito e a determinagao (SIMOES, 2006, p.39).

Cabe ressaltar que quando o conteudo de lutas é sugerido, ndo estdo sendo
incluidas apenas as modalidades especificas, mas algumas atividades que se
assemelham com as caracteristicas delas.

Bezerra, Filho e Feliciano (2006) acreditam que a ginastica artistica deve ser
trabalhada no ensino fundamental de 12 a 42 séries, pois essa modalidade possibilita
0 aprimoramento das capacidades fisicas fundamentais.

Rondon et al. (2010, p.132) concluiram que:

As atividades ritmicas podem conferir contribuigbes no desenvolvimento
motor, especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental, onde as
habilidades mais importantes estao sendo consolidadas. Para esses autores
No desenvolvimento infantil, as atividades motoras sao de real importancia
para as relacbes interpessoais, proprioceptivas, ambientais. Assim o
processo de ensino e aprendizagem por meio das atividades ritmicas deve-
se apresentar como intermédio entre o saber, corpo e movimento.

E preciso considerar que os parametros curriculares ndo se apresentam como
uma receita pronta, em que os professores sé precisam copiar o que € sugerido para
atingir o objetivo. E necessario que os professores estejam sempre buscando
conteudos inovadores que possam ampliar o acervo motor e cultural dos alunos e
motiva-los com a diversificacdo de atividades. Araujo et.al. (2012) constataram que
as praticas de esportes radicais em conjunto com as aulas de educacédo fisica
contribuiram para um melhor desenvolvimento motor das habilidades de locomogao

(devido a natureza do esporte que trabalham mais essas habilidades),
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demonstrando assim como conteddos novos podem ajudar no processo de
formacao,

Outro ponto importante a ser levado em consideragcdo quanto aos contetdos
propostos para o ensino fundamental | € a necessidade de se trabalhar os
conteudos conceituais referentes aos elementos da cultura corporal que estdo sendo
utilizados como ferramentas para facilitar o processo de ensino aprendizagem, para
que sua pratica tenha significado e os alunos entendam o porqué que o movimento
faz parte de seu cotidiano. Esses conteudos podem ser divididos da seguinte forma:
motor, bio-fisiolégico, sociocultural e meio ambiente. (FONSECA e FREIRE, 2006)

Com base nessas informacdes, podemos afirmar que realmente a educacao
fisica € uma importante area de estudo que possibilita uma oferta educacional
importante para o desenvolvimento das pessoas e a escolha dos conteudos devem
sequir as diretrizes curriculares e as ideias de diversos autores para possibilitar uma
oferta variada e fundamentada de conteludos pertencentes a cultura corporal do
movimento, visando a ampliagdo do repertério motor e de concepgdes sociais,
afetivas e cognitivas dos alunos. Sabendo disso, é interessante ressaltar que os
professores devem oferecer um ambiente agradavel e seguro, livres de situacoes
frustrantes e constrangedoras para os alunos, objetivando manter o interesse e o
prazer em frequentar as aulas de educagéo fisica.

De acordo com Graber e Woods (2014, p.16):

Existem programas de educacao fisica no ensino fundamental ministrado
por professores de educacao fisica ou por professores de sala de aula que
deixam a desejar. Esses programas podem ser caracterizados como aulas
em que os alunos podem escolher equipes (estigmatizando aqueles que
sao escolhidos por ultimo) e ridicularizar aqueles que tém menor aptidao, e
em que os alunos se envolvem em atividades inadequadas.

As diretrizes curriculares para o ensino fundamental do sistema publico
municipal de ensino de Fortaleza indicam que o modo como se ensina pode
determinar as atitudes futuras dos estudantes e se 0s mesmo utilizardo o
conhecimento que foi compartilhado (PREFEITURA DE FORTALEZA, 2011). Darido
(2003) apud Silva (2012) entende que as acdes didaticas dos professores é que
podem criar as condicdes para atingir os objetivos da educacgao fisica, sem
apresentar um contetdo de forma mecénica.
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Soler (2006) apud Silva (2012, p.15) destacam que:

Os alunos nao devem acreditar que a aula de Educagao Fisica é apenas
uma hora de lazer ou recreagao, mas que é uma aula como as outras, cheia
de conhecimentos que poderdo trazer muitos beneficios se inseridos no
cotidiano. Entretanto é importante mostrar & crianga o valor da pratica da
Educagéo Fisica sendo fundamental nas grades curriculares das escolas.

Dessa forma, a educacdo fisica s6 proporcionara resultados se os
professores forem compromissados com o processo de ensino aprendizagem e
estejam dispostos a inovar e variar suas metodologias, além de sempre
fundamentarem suas acdes para os gestores, alunos e todos os envolvidos nesse

processo, demonstrando o significado de suas aulas e a relevancia educacional.

4.4. Educacao fisica e legislacao.

A constituicao federal de 1988 tem em seu texto legal uma parte especifica
referente a educacao, regulamentando o ordenamento juridico que trata sobre esse
direito social e estabelecendo suas funcdes, dessa forma, de acordo com essa lei,
que é considerada a lei suprema do estado por dela decorrer todas as outras leis

que devem concordancia com o que esta estabelecido nela:

Art. 205: A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacao para o trabalho (BRASIL, 1988).

Para Pessoa (2011, p.1):

O direito a educacdao € um direito fundamental de todos os cidadaos
brasileiros amparados pela a nossa Carta Maior, no seu artigo 62, portanto é
um direito humano fundamental que ocupa um lugar de destaque nos rol
dos direitos humanos, portanto € um direito essencial e indispensével para o

exercicio da cidadania de todos os brasileiros.
No texto constitucional, & determinado ainda que a competéncia pra legislar
sobre as diretrizes e bases da educagéao é fungao privativa da uniao (BRASIL, 1988).
Dentro desse contexto, foi criada a lei N° 9.394, em 20 de dezembro de 1996, que
estabeleceu as diretrizes e bases da educagdo nacional: “Art.1%, § 1% Esta Lei
disciplina a educagao escolar, que se desenvolve, predominantemente, por meio do

ensino, em instituicées proprias” (BRASIL, LDB, 1996).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
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Nesse artigo é evidenciado o carater essencial das escolas como mediadoras
do processo educacional com o objetivo de formar o cidadao integralmente. Essa
educacao formal € um dever do estado e uma garantia que as pessoas tém de
serem inseridas na educacao basica desde os 4 até os 17 anos ( BRASIL, LDB,
1996).

De acordo com a LDB:

Art. 27: os contelidos curriculares da educagao basica observarao, ainda, as
seguintes diretrizes:
| — a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e

deveres dos cidadaos, de respeito aoc bem comum e a ordem democratica;
Il — consideracdo das condigcdes de escolaridade dos alunos em cada

estabelecimento; Il — orientacdo para o trabalho; IV — promog&o do
desporto educacional e apoio as praticas desportivas nao formais. (BRASIL,
1996, LDB)

Sabendo da importancia dada a educagéo pela constituicdo federal e pela lei
de diretrizes e bases da educacdo e considerando a educacao fisica como uma
importante area educacional, como foi visto no tépico desse trabalho sobre a
importancia da educacao fisica, podemos concluir que essa area de conhecimento é
também um direito de todos e deve estar presente na escola, como instituicdo formal
de ensino , assim como deve estar integrada ao objetivo do pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho, se alinhando com as diretrizes do curriculo da educacao basica.

De acordo com o oque esta escrito na LDB, com texto atualizado pela a Lei n®
10.793, de 1° de dezembro de 2003 no Art. 26 , § 30 : “A educacao fisica, integrada
a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da educacao
basica” (BRASIL, LDB, 2003).

No Art. 21 da CF 88 é determinado que educagdo basica é formada pela
educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio. (BRASIL, 1988).

Baseado nessas determinacdes legais percebe-se o reconhecimento da
educacado fisica como disciplina obrigatéria pertencente a grade curricular dos
alunos em toda a vida escolar, desde a infancia até adolescéncia, sendo assim uma
importante conquista dessa area de conhecimento que por muito tempo esteve
desvinculada dos ideais educacionais, sendo um instrumento de dominio do governo
e de manipulacdo de seus interesses. Apesar dessa obrigatoriedade imposta pela
redacao do § 3o atualizado pela a Lei n® 10.793, de 1° de dezembro de 2003, essa
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caracteristica foi relativizada, pois foram estabelecidas algumas situacdes de
facultatividade, sendo determinado que:

Art. 26, § 30: sua pratica é facultada ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

V - vetado

IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de
1969; (Incluido pela Lei n® 10.793, de 12.12.2003)

VI — que tenha prole. (Incluido pela Lei n® 10.793, de 1°.12.2003)

(LDB, BRASIL, 1996)

De acordo com Monteiro (2014, p.11):

O paragrafo que trata da Educagédo Fisica na principal lei educacional
brasileira em vigor, com texto atual aprovado em 2003, traz o mesmo
conteldo presente em legislagbes do periodo da Ditadura Militar, portanto,
de mais de 40 anos [...] ainda mais revoltante do que perceber os ideais
motivadores da Educagao Fisica ideologicamente presentes e implicitos na
legislagdo da época da Ditadura Militar no Brasil € reencontra-los em vigor
hoje.

Esse autor se refere a essas situagbes de alternativas de dispensabilidades
aos alunos, pois ao se instituir que quem trabalha quem, tem mais idade, que estiver
em servico militar ou que tenha prole esta dispensado das aulas da educacéo,
continua implicito que essa pratica ndo tem carater educacional, mas sim é uma
forma de preparacao fisica que exige grande esfor¢co, como se visasse preparar um
guerreiro que esta prestes a defender a patria ou um atleta de alta performance.

Cabe ressaltar que a LDB estabelece as diretrizes nacionais, mas nao esgota
todas as questdes relacionadas a educacao, fato que leva as outras entidades
estatais (estado e municipio) a legislar de forma a complementar a referida lei.

De acordo com § 2° do art. 211 da CF/88: [...] Os Municipios atuardo
prioritariamente no ensino fundamental e na educacao infantil [...]. O artigo 30 do
texto constitucional evidencia que compete aos municipios: [...] | - legislar sobre
assuntos de interesse local; Il - suplementar a legislacao federal e a estadual no que
couber; [...] (BRASIL, 1988)

Dessa forma cada estado e municipio possui uma regulacéo local referente a
educagao, sempre guiado pelas diretrizes nacionais e dentro de suas respectivas

atribuigoes.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L10044.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L10044.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.793.htm#art26§3
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Seguindo esse pensamento, o conselho estadual de educacéao do Ceara, por
meio da resolucdo N°® 412/2006 no uso de suas atribuicbes definidas em lei e
baseado nas diretrizes e bases da educacao nacional, legislou sobre o tratamento a
ser dado a Educacéo Fisica nos curriculos das escolas de educacao basica, levando
também em consideracdo alguns beneficios e problematicas observadas na
realidade pratica dessa area de formacdo e teve como entendimento que os
estabelecimentos de ensino, privados ou publicos, do sistema estadual, deverao dar
a disciplina Educagao Fisica, em seus curriculos, o tratamento definido na Lei n®
10.793/2003, que reformula o § 3° do Art. 26 da Lei Federal n°
9.394/1996.(FORTALEZA, 2006) e regulamentou a forma como a educacéo fisica
tém que ser exercida nas escolas no ambito desse estado:
Art. 62: a Educacéao Fisica sera ministrada por professor habilitado em curso
de licenciatura, de graduagéo plena, na area.
§ 12 é determinado que a Educagéao Fisica, sob a forma de recreagéo, sera
ministrada na educagéo infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental

por professor polivalente, de nivel superior ou médio na modalidade normal,
ou em curso de graduacao em Pedagogia. (FORTALEZA, 2006)

Apébs esse breve relato de alguns trechos da legislagdo em vigor, podemos
observar que os textos legais reconhecem a obrigatoriedade da educacéao fisica
como disciplina nas escolas, porém algumas vezes deixa margem para alguns
entendimentos equivocados com ideais presentes em outros periodos histéricos,
como 0 caso das situagdes de dispensa ou como se pode observar na resolucéao do
conselho estadual que estabeleceu que a educacéo fisica é executada na forma de
recreacao nos anos iniciais, descartando os beneficios educacionais que podem ser
proporcionados pela utilizacdo dos contedudos pertencentes a essa area do
conhecimento e agravou mais quando reconheceu expressamente profissionais de
outras areas como sujeitos habilitados para trabalhar como educadores fisicos nos
primeiros anos da educacao fisica basica, fato que é esta dentro do contexto legal,
pois a constituicdo e a LDB nado deixou bem definido o exercicio dessa area de
conhecimento por profissionais formados em educacédo fisica, porém se mostra
como um aspecto negativo para aqueles que se dedicaram para obter a graduacao e
pode trazer prejuizos para a formagéao dos alunos.
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Para Melo (2012, p.12):

O profissional que ministra aulas desta disciplina deve ter amplo
conhecimento didatico pedagogico, ou seja, deve estar habilitado para
intermediar as relacbes de ensino e aprendizagem proprias da Educacao
Fisica. Em outras palavras, considera-se que este profissional deva ter
formacgao superior em Licenciatura em Educacao Fisica.
Sorbara (2002) apud Silva (2012) entende que a falta de um professor
graduado em educacao fisica trara prejuizos quanto a qualidade da aula e da
metodologia de ensino, pois o professor de outra area sentira dificuldades quanto ao

compartilhamento de conhecimento pela falta de dominio.

Levando em consideracdo que a crianca durante as aulas de Educacao
Fisica podera ter maior conhecimento do seu préprio corpo e podendo
assim, desenvolver melhor as suas potencialidades e habilidades
psicomotoras e psicossociais que se tornam fundamentais para o processo
de aprendizagem escolar em especial para a alfabetizacdo, conclui-se que é
fundamental que a aula de Educacdo Fisica nos anos iniciais seja
ministrada pelo profissional de Educacédo Fisica habilitado para que desta
forma as mesmas possam contribuir de forma significativa no processo de
desenvolvimento global da crianga (MARTINS, DIAS E MARTINS, 2011,

p.1).

Essas concepgbes claramente fundamentam a ideia que as aulas de
educacao fisica devem ser ministradas por professores graduados nessa area
especifica, pois dessa forma é que as contribuicbes serdo significativas, pois as
aulas terdo verdadeira intencionalidade no que se refere ao desenvolvimento dos
alunos por meio da cultura corporal do movimento, entdo é preciso reivindicar para

que esse direito seja alcangado.

4.5. Consideracoes sobre a gestao escolar

De acordo com Silva (2006, p.206): “a gestdo escolar € elemento central da
otimizacado de recursos, tempo, espacos e materiais diversos. Visa a eficiéncia e a
eficacia dos resultados pretendidos”.

Percebe-se nesse conceito que a gestdo escolar significa a acdo de
direcionar as atividades escolares de forma que os objetivos educacionais sejam
atingidos com o melhor aproveitamento das condigdes ofertadas para os gestores.

Com o advento da constituicao federal de 1988 e seus ideais, 0 conceito de

gestao escolar teve que se alinhar com os principios democraticos. Para Mendonca
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(2000) apud Passador e Salvetti (2013) a gestao escolar democratica esta incluida
nos fatores essenciais para a constituicdo de um ensino de qualidade.

Souza (2009, pag.125) compreende a gestao democratica como:

Um processo politico no qual as pessoas que atuam na/sobre a escola
identificam problemas, discutem, deliberam e planejam, encaminham,
acompanham, controlam e avaliam o conjunto das agbes voltadas ao
desenvolvimento da prépria escola na busca da solugdo daqueles
problemas. Esse processo, sustentado no dialogo, na alteridade e no
reconhecimento as especificidades técnicas das diversas fungdes presentes
na escola, tem como base a participagao efetiva de todos os segmentos da
comunidade escolar, o respeito as normas coletivamente construidas para
os processos de tomada de decisbes e a garantia de amplo acesso as
informacdes aos sujeitos da escola.

Dessa forma fica claro que uma boa gestao escolar esta além da direcao, pois
todos os envolvidos no processo educacional precisam estar presentes e devem
participar desse processo. Souza (2009) entende que a participagdo nas atividades
da escola por parte de todos os integrantes da comunidade escolar como os pais,
deve ser realmente efetiva e ndo com uma transferéncia de poder iluséria onde a
escola detém total controle em relacdo ao direcionamento das atividades escolares.
De acordo com Passador e Savetti (2013) somente quando essa participacdo dos
envolvidos no contexto escolar (professores, alunos, pais, funcionarios e
comunidade) for efetivada é que a escola conseguira autonomia e conseguira
pressionar o governo para obter seus recursos necessarios.

Apesar desses conceitos, Fernandes e Campos (2015, pag.143) relatam que:
“a presenca de medidas democratizadoras na legislagdo ndo implica sua execugao”.
Souza (2012) entende que a gestao se manifesta de forma politica e por esse motivo
esta atrelada a disputa pelo poder, portanto, pela busca de direcionar a escola de
acordo com interesses individuais. Para Passador e Savetti (2013) o que existe no
contexto da escola é uma estrutura hierarquizada onde o diretor concentra todo o
poder na sua mao.

Souza (2012, pag. 160) afirma que: na escola, o diretor, dirigente do processo
politico da gestado escolar e chefe de uma reparticdo publica, € uma autoridade
dominadora (...). Os demais sujeitos na escola reconhecem essa autoridade
dominadora e a obedecem.

O objetivo desse tdpico ndo € de fazer uma andlise critica de diversas

concepcoes teoricas sobre o processo de gestdo escolar. O que foi relatado
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objetivou fazer perceber que apesar da constituicdo ter ideais democraticos e a
escola ter incluido esses conceitos, ainda existe uma estrutura hierarquizada, onde o
diretor € o detentor do poder de tomada de decisdo, dessa forma, apesar da busca
pela participacdo te todos os envolvidos no processo educacional, ainda ndo se tem
uma participagéo efetiva. Sendo assim, esse trabalho se torna importante, pois ao
entendermos a visao dos diretores das escolas e também dos coordenadores que
estdo bem proximos daqueles outros, podemos adotar atitudes que possam
influenciar na visdo desses gestores sobre a educacéao fisica e mudar a realidade
escolar dessa area de formagéo profissional.

Silva e Leme (2009) ressaltaram que o diretor tem papel fundamental para a
mudanc¢a de uma realidade escolar. Lima (1993) apud Silva e Leme (2009, pag.499)
entende que: “o diretor € uma figura essencial para a implantagdo e o bom
desenvolvimento de qualquer inovacao pedagdgica, pois € ele que permite a

abertura de novos espacos necessarios a transformacao do cotidiano escolar”.
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5.1. Classificacdo da pesquisa e técnica de coleta de dados

Podanov e Freitas (2013, p.48) definem pesquisa cientifica como:

Atividade humana, cujo objetivo € conhecer e explicar fend6menos,
fornecendo resposta a questdes significativas para a compreensédo de
natureza. Para essa tarefa, o pesquisador utiliza o conhecimento anterior
acumulado e manipula cuidadosamente os diferentes métodos e técnicas
para obter resultados pertinentes a suas indagagoes.

Se baseando nessa definicdo de pesquisa, faz-se necessario classificar esse

trabalho no intuito de explicar os procedimentos que foram adotados durante a sua

execucao. Dessa forma, essa pesquisa tem uma abordagem qualitativa, pois visa

entender a visédo de integrantes do nucleo gestor de escolas de ensino fundamental |

do municipio de Fortaleza. Essa abordagem foi escolhida pelo fato das opiniées do

publico alvo ndo poderem ser quantificadas, mas sim submetidas a uma analise para

conseguir uma interpretacdo dentro do problema formulado. Para Silva e Menezes

(2005, pag.20) esse tipo de pesquisa:

Considera que ha uma relagéo dinamica entre o mundo real e o sujeito, isto
€, um vinculo indissociavel entre o0 mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito que nao pode ser traduzida em numeros. A interpretacdo dos
fendmenos e a atribuicdo de significados sdo basicas no processo de
pesquisa qualitativa [...] os pesquisadores tendem a analisar seus dados
indutivamente. O processo e seu significado sdo os focos principais de
abordagem.

Além disso, € uma pesquisa descritiva, pois visa descrever os dados

coletados sem interferir nos resultados. Podanov e Freitas (2013, p.52) relatam que:

Nas pesquisas descritivas, os fatos s@o observados, registrados,
analisados, classificados e interpretados, sem que os pesquisar interfira
sobre eles, ou seja, os fendbmenos do mundo fisico e humano sé&o
estudados, mas ndo sdo manipulados pelo pesquisador.

De acordo com Gil (2002, pag.42) quando se referiu a pesquisa descritiva:

"uma das caracteristicas mais significativas estd na utilizacdo de técnicas

padronizadas de coleta de dados, tais como o0 questionario e a observacao

sistematica”. Sabendo disso, foi construido um instrumento de pesquisa com duas

partes. Uma parte

se referiu a classificacdo dos participantes, onde as
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caracteristicas gerais do publico alvo foram expostas, como idade, género, cargo
formacao académica, tempo de trabalho na area da educacéo e tempo de exercicio
do cargo de gestor e a outra foi 0 questionario propriamente dito, com 07 perguntas
abertas relacionadas ao tema pesquisado.

5.2. Delimitacdo da amostra e interpretacao de dados

A pesquisa foi executada em escolas pertencentes a regional Ill de Fortaleza
por razdes de conveniéncia e oportunidade, porém esse fato ndo trouxe prejuizo ao
trabalho, pois todas as outras regionais compartiihavam da mesma politica publica
educacional e estavam vinculadas ao mesmo municipio.

O questionario foi aplicado em 09 escolas dentro da area de abrangéncia da
regional Ill que eram responsaveis pelo ensino fundamental I, com a colaboragéo de
10 gestores, sendo oito diretores e dois coordenadores, que se propuseram a fazer
parte da pesquisa.

No intuito de verificar a eficacia do instrumento, foi realizado um pré-teste na
EEFM Patronato Sagrada Familia, através da participacdo da diretora e de uma
coordenadora e apds a anadlise das respostas, verificou-se a necessidade de fazer
algumas alteracdes para a aplicacdo nas escolas de ensino fundamental |, como a
mudanca da ordem das questdes e a inclusdo de uma pergunta e alteracdo de outra
e a incluséo de dois itens na classificagdo do participante.

Depois de reunidos os dados, os mesmos foram submetidos a uma analise de
conteudo. Moraes (1999) relata que essa metodologia de andlise de dados é
utilizada para descrever e interpretar o significado do conteldo presente em
documentos ou textos, de certa forma, € uma interpretagdo pessoal do pesquisador
com relacao a sua visao sobre os dados. Mynayo (2007) apud Cavalcante, Calixto e
Pinheiro (2014, pag. 16); “essa metodologia desdobra-se nas etapas pré-andlise,
exploragdo do material ou codificacdo e tratamento dos resultados obtidos/
interpretacao”.

Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014) relatam que na fase de pré-andlise
surge as primeiras hipoteses e pressupostos, a fase de exploragao busca reunir 0s
dados em categorias, € na interpretacdo o autor faz as suas consideracbes e
relaciona com o conteudo do trabalho.
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Dessa forma, os questiondrios respondidos foram inicialmente submetidos a
uma leitura para a formulacédo das primeiras teorias de interpretagdo. Apds isso, 0s
dados foram categorizados e expostos no tdpico desse trabalho referente a
apresentacao e analise dos dados, por meio de graficos e quadros, assim como
foram interpretados e relacionados com o referencial teérico do trabalho.

Os dados referentes a classificacao do publico que participou da pesquisa
foram expressos quantitativamente e expostos por meio de graficos, mas nao foram
submetidos a analise de conteudo em virtude de nao impactar diretamente nos

objetivos da pesquisa.
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6. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

6.1. Classificacao dos participantes

Apresentacao dos dados referentes aos itens do instrumento de pesquisa que
tratavam da classificagdo dos participantes. As respostas foram apresentadas em

graficos para facilitar a compreensao das mesmas.

Grafico 1 - Género

MASCULINO 10%

FEMININO 90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do gréfico 1, percebemos que entre os dez gestores que participaram

da pesquisa, nove (90%) eram do género feminino e um (10%) do género masculino.

Grafico 2 - Idade

DE 40 A 50 ANOS 80%
MAIS DE 50 ANOS 10%
NAO INFORMOU 10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

De acordo com o grafico 2, percebemos que entre os participantes, oito (80%)
tinham a idade de 40 a 50 anos, um (10%) mais de 50 anos e um (10%) nao
informou a idade.
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Grafico 3 - Cargo

COORDENADOR 20%

DIRETOR 80%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

De acordo com o gréfico 3, entre os entrevistados, oito (80%) exerciam o
cargo de diretor e dois (20 %) de coordenador.

Gréfico 4 - Area de formacdo

NAO RESPONDEU
LETRAS
GESTAO/ADM.ESCOLAR

CIENC IAS SOCIAIS

PEDAGOGIA 6%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

Entre os gestores que responderam a area de formacéao, quatro (36,36 %)
declararam que tinham formagdo em pedagogia, um (9,09%) em ciéncias sociais,
dois (18,18%) em gestdo/administracdo escolar, dois (18,18%) em letras e dois
(18,18%) nado respondeu o questionamento.
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Grafico 5 - Titulo académico

GRADUACAO | 0%

especiaLzacio I 100%

MESTRADO | 0%

DOUTORADO | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do grafico 5, percebemos que todos (100%) os participantes tinham o
titulo de especializacao.

Grafico 6 - Tempo de Trabalho na area da educacao

Mais de 20 anos 60%

Entre 15 a 20 anos 30%

Entre 10 a 15 anos 10%

Entre 05 a 10 anos 0

Até05anos | 0

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

Percebe-se no grafico 6 que entre os entrevistados, seis (60%) trabalhavam
na area da educacao a mais de 20 anos, trés (30%) entre 15 a 20 anos, um (10%)
entre 10 a 15 anos e nenhum dos participantes (0%) estavam incluidos na categoria
entre 05 a 10 anos e até 05 anos.
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Grafico 7 - Tempo de exercicio do cargo de gestor

Entre 15 a 20 anos

Entre 10 a 15 anos

Entre 5a 10 anos

Até 05 anos

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

No grafico 7, evidencia-se que seis (60%) dos entrevistados exerciam o cargo
de gestor no periodo de até 05 anos, dois (20%) entre 05 a 10 anos, um (10%) entre

10 a 15 anos e um (10 %) entre 15 a 20 anos.

Com a classificagcdo dos participantes, pudemos perceber que entre os
gestores que participaram do estudo, a maioria fazia parte do género feminino (90%)
e exerciam o cargo de diretor (80%), mas esses dados nao provocaram nenhum
impacto dentro do tema investigado, pois o que realmente importava era a opiniao
do entrevistado enquanto investido no papel de gestor, independente do género ou
do cargo.

Além disso, foi constatado que grande parte dos gestores das escolas
responsaveis pelo ensino fundamental | que participaram da pesquisa eram
formados em pedagogia (36,36%), porém existiam participantes com outras
formacdes como ciéncias sociais, letras e gestdo/administracao escolar, esse ultimo
titulo possivelmente se refere a formacbes a nivel de especializacao que os
profissionais precisam fazer para ficarem habilitados a exercer o cargo de gestor.

Foi verificado também que todos os participantes possuiam o titulo de
especializacdo, situacao que reflete o esforco do publico alvo de capacitacéo. Eles
tinham mais de 40 anos de idade, com mais de 10 anos inseridos na area da
educacao, acrescentando assim a capacitagdo, uma boa experiéncia de vida e
profissional e apesar da maioria s6 estar investido no cargo de gestor a menos de 05
anos, todos tinham um bom conhecimento da realidade e demandas escolares,
possibilitando uma coleta de dados rica em conteudo.
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6.2. Questionario

Apresentacao dos dados referentes as 07 questdes abertas sobre a tematica
investigada contidas no questionario aplicado aos 10 gestores de 09 escolas
municipais de Fortaleza responsaveis pelo nivel escolar fundamental |. As respostas
foram apresentadas em graficos e quadros para facilitar a compreensdo das
mesmas.

Na exposicdo dos trechos das falas relevantes dos gestores, contidas nos
quadros, seus nomes nao foram revelados para garantir o sigilo de identificacao e os
mesmos foram substituidos por siglas. Como foram oito diretores e dois
coordenadores, as siglas utilizadas foram: D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7, D8, C1 e C2

(“D” — Diretor e “C”-coordenador).

Grafico 8 - Respostas da primeira pergunta do questionario: Na sua escola
existe aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental 1?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

Percebe-se no gréfico 8, que cinco gestores (50%) declararam que em sua
escola tinha aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental | e
cinco (50%) declararam que nao tinha. As aulas sistematizadas nesse contexto se
referem as aulas com conteddos proprios da educacdo fisica com objetivos
previamente determinados para garantir um processo de ensino-aprendizagem com
verdadeira intencionalidade no que diz respeito ao desenvolvimento dos alunos.

Os dados expostos nesse grafico demonstram indicios de uma situacéo nao
desejada para os profissionais da Educacéo Fisica, que é a perca de espaco em

uma area de importante atuagéo.
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7

Essa situacao foi inesperada, pois a educacao fisica € um componente
curricular obrigatério (BRASIL, LDB, 2003). Dessa forma, podemos perceber uma
desvalorizagao dessa area no ambito do nivel de ensino investigado nesse trabalho,
pois sua presencga nao € efetiva em todas as escolas. De acordo com Mentz (2011),
a educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental pareceu pouco valorizada
em sua formacéao. Esse fato fortalece o fato dessa area de ensino também nao ser

valorizada na pratica do cotidiano escolar.

Grafico 9 - Respostas dos participantes que responderam que existiam aulas
sistematizadas de educacao fisica para o ensino fundamental I, sobre como

aconteciam?
Cultura corporal do movimento 20%
Aulas pratica e tedricas 60%
Recreagao 20%
0:% 1(;% 2(;% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do grafico 9, percebe-se que nas escolas em que os gestores
declararam ter aulas sistematizadas de educacao fisica para o ensino fundamental |,
60% utilizavam aulas tedricas e praticas, 20% desenvolviam a aula sob a forma de

recreacao e 20% utilizam o conceito de cultura corporal do movimento.
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Quadro 1 - Respostas dos participantes que responderam que existiam aulas
sistematizadas de educacao fisica para o ensino fundamental I, sobre como

aconteciam.
Quantidade de
Como acontecem? participantes que Trechos relevantes das respostas
tiveram respostas na
categoria
D1: “Em forma de recreagcdo em horarios
Através da pratica de recreagao 01 predeterminados semanalmente”
D8: “De acordo com o planejamento feito
(parte tedrica e pratica)”
Aulas tedricas e praticas 03 D4: “Em sala de aula/espacgos livres e
quadra com aulas praticas e tedricas”
D2: “Os professores ministram uma aula
tedrica e uma pratica”
C2: “introduzir e integrar o aluno na
Através da cultura corporal do cultura corporal do movimento, formando
movimento 01 0 cidadao e capacitando-o para usufruir
a pratica de jogos e esportes”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

O quadro anterior se refere a categorizacdo das respostas dos gestores que
declararam ter aulas sistematizadas de educacao fisica na escola para o ensino
fundamental |, sobre como elas aconteciam. Foram obtidas respostas em trés
categorias: por meio de conteudos tedricos e praticos, através da cultura corporal do
movimento e da pratica de recreagao.

Para Fonseca e Freire (2006), além dos conteudos praticos é preciso
trabalhar conteddos conceituais para que aqueles primeiros tenham significado. De
acordo com Costa (2012, p.17): A educagéo fisica € muito importante nas primeiras
séries do ensino fundamental de forma que tem seus fundamentos nas concepcoes
de corpo e movimento [...] sendo entendida como uma cultura corporal. ApGs essas
informacgdes percebemos que nas escolas que possuem a disciplina aqui relatada,
as aulas aconteciam de forma alinhada com a literatura.

Em relacdo a categoria: “através da pratica de recreag¢ao”, cabe lembrar que
essa forma de trabalho da educacdo fisica nos primeiros anos do ensino

fundamental foi a problematica que justificou a realizacdo desse trabalho, pois
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durante o estagio de observacao no ensino fundamental |, na escola em que essa
atividade foi desenvolvida existia apenas a recreagdao com a finalidade de divertir os
alunos e sem nenhum carater educativo.

Ramos (2012) em sua pesquisa identificou também essa situagdo. Segundo
esse autor em Paraiso do Tocantins as aulas de educagéo fisica nos primeiros anos
do ensino fundamental sdo caracterizadas como recreacao e tém a finalidade
apenas de supervisionar os alunos enquanto os mesmos se envolvem em atividades
livres sem orientagao profissional.

De certa forma a recreacao nao se constitui com uma pratica ruim quando se
considerada os conteudos utilizados, que sao frequentemente os jogos e as
brincadeiras, pois “o brincar e o jogar sdo espacos de apropriacdo e constituicao,
pelas criangas, de conhecimentos e habilidades no ambito das praticas corporais, da
linguagem, da cognicdo, dos valores e da sociabilidade” (BORBA, 2007 apud
FALCAO et.al, 2012, p.622). E preciso apenas orientagdo profissional para que essa
pratica tenha intencionalidade e objetivos pedagdgicos no contexto do
desenvolvimento e educacao das criangas.

Grafico 10 - Justificativas dos participantes que responderam que nao existiam
aulas sistematizadas de educacao fisica para o ensino fundamental |

Problemas estruturais 20%

Apenas recreacao 40%

Falta de profissional da educagdo

. 40%
fisica na escola

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do grafico 10, percebe-se que nas escolas em que os gestores
declararam ndo ter aulas sistematizadas de educacgdo fisica para o ensino
fundamental I, 40% afirmaram que o motivo era a falta de profissional da educacgao
fisica na escola, 20% relataram que o motivo eram os problemas estruturais e 40%

declararam que existia apenas recreacao.
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Quadro 2 - Justificativas dos participantes que responderam que nao existiam
aulas sistematizadas de educacao fisica para o ensino fundamental |I.

Quantidade de participantes Trechos relevantes das
Qual o motivo? que tiveram respostas na respostas
categoria

D6: “Nao tem professor de
Falta de profissional da 02 educacao fisica lotado na
educagao fisica na escola escola”

D5: “falta de profissional”

D7: “No fundamental ha
recreacdo e nao educagao
Apenas recreagao 02 fisica”

D3: “acontece em forma de

recreagao’

Problemas estruturais 01 C2: “falta de estrutura fisica”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

O quadro anterior se refere a categorizagdo dos motivos elencados pelos
gestores de ndo existir aulas sistematizadas de educagéo fisica em suas escolas.
Os participantes ofereceram respostas que podem ser classificadas em trés
categorias: falta de profissional, problemas estruturais e apenas recreacao.

As duas primeiras refletem uma situacdo muito ruim na gestao das escolas,
que € o sucateamento do sistema educacional. Esses problemas acontecem em
nivel da gestao publica municipal, sendo necessarias politicas publicas para suprir
essas caréncias.

A ultima pode refletir uma concepcao pessoal dos gestores de que recreacao
nao significa educacdo fisica, demonstrando que 0s mesmos possuem
conhecimento sobre a tematica e podem ter um olhar similar ao que foi discutido
anteriormente sobre a pratica da recreacdo. Porém, vale ressaltar que existem
textos legais que regulamentam a recreagdo como a forma que a educagéo fisica
tem que ser trabalhada na educacgéao infantil e no ensino fundamental I. De acordo
com a lei n® 10.793/2003: “Art. 6° § 1° é determinado que a Educacao Fisica, sob a
forma de recreacdo, sera ministrada na educacgao infantil e nas séries iniciais do
ensino fundamental” (FORTALEZA, 2006). Sendo assim, apesar dessa pratica nao
ser ideal, estd enquadrada no contexto legal.
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Grafico 11 - Respostas da segunda pergunta do questionario: Se na escola tem
aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental I, o professor
responsavel tem formacao em educacao fisica de nivel superior?

NAO | 0%

SIM 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do grafico 11, nota-se que em todas as escolas em que os gestores
declararam ter aulas sistematizadas de educacao fisica para o ensino fundamental |,
todos os professores responsaveis pela disciplina tinham formagcdo em educacéao
fisica de nivel superior, sendo essa situacao a ideal para que o processo de ensino

aprendizagem seja realmente efetivo.

E fundamental que a aula de Educagdo Fisica nos anos iniciais seja
ministrada pelo profissional de Educacao Fisica habilitado para que desta
forma as mesmas possam contribuir de forma significativa no processo de
desenvolvimento global da crianga. (MARTINS, DIAS E MARTINS, 2011,

p.1)

Nesse estudo foi constatado que os gestores também concordam com esse
pensamento e justificaram que esses profissionais tinham habilidades, conhecimento
e competéncias especificas na area e também a capacidade de melhorar a
qualidade das aulas.

Apesar desse fato, Mentz (2011) ao abordar essa tematica e utilizar diversos
autores como referéncia transmitiu a ideia de que essa questao depende do quesito
competéncia, ou seja, independente de ser um professor especifico da educacao
fisica ou um professor unico para todas as disciplinas, o mesmo tem que ter dominio
do conteldo trabalhado e ainda acrescentou que o interessante € que esses
profissionais compartilhem dos conhecimentos para proporcionar uma educacao
fisica comprometida com o desenvolvimento dos alunos, desconstruindo a

fragmentariedade do ensino e a divisdo entre corpo e mente.
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Grafico 12 - Respostas da terceira pergunta do questionario: Se na escola nao
tem aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental I, existe
alguma atividade similar a essa disciplina e o professor responsavel tem
formacao em educacao fisica de nivel superior?

Atividades com os pedagogos 40%

Recreagdo 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do grafico 12, percebemos que nas escolas que néo tinha aula
sistematizada de educacao fisica, aconteciam atividades similares com o0s

pedagogos ou sob a forma de recreacao.

Quadro 3 - Respostas da terceira pergunta do questiondrio: Se na escola nao
tem aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental I, existe
alqguma atividade similar a essa disciplina e o professor responsavel tem
formacao em educacao fisica de nivel superior?

Quantidade de
Atividade similar participantes que tiveram Trechos relevantes das respostas
respostas na categoria

Recreagéo 03 D7: “No fundamental ha recreagéo”

D6: “as aulas de recreagao”

Atividades com os 02 D5: “Acontece esporadicamente com o
pedagogos professor pedagogo”
C2: “S¢ trabalhamos com jogos pedagdégicos”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.
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Grafico 13 - Respostas da terceira pergunta do questionario: Se na escola ndo
tem aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental I, existe
alguma atividade similar a essa disciplina e o professor responsavel tem
formacao em educacao fisica de nivel superior?

N3o especificou a formagdo do professor

Educacdo fisica 209
Pegagogos 409
Professoras polivalentes 209

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

A partir do grafico, percebemos que nas escolas que nao tinha aula de
educacao fisica, mas existia alguma atividade similar, a maioria dos professores
eram pedagogos (40%), 20% eram polivalentes, 20% formados em educacao fisica

e 20% n&o especificou a formagao do professor.

Quadro 4 - Respostas da terceira pergunta do questionario: Se na escola nao
tem aula sistematizada de educacao fisica para o ensino fundamental I, existe
alguma atividade similar a essa disciplina e o professor responsavel tem
formacao em educacao fisica de nivel superior?

Quantidade de participantes

Formacéao do professor que tiveram respostas na Trechos relevantes das respostas
categoria
01 D6: “As professoras polivalentes
Professoras polivalentes estdo habilitadas para realizar as
aulas”
02 D5: “Acontece esporadicamente
Pedagogo com o professor pedagogo”

D7: “ministrada por pedagogos”

01 D3: “O professor tem formacao
Educacgéo fisica em ed. Fisica, na maioria das
vezes especializacado em

recreagao escolar”

Nao especificou a area de 01 C2: “So6 trabalhamos com jogos

formagéao do professor pedagdgicos”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.
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Os gréaficos (13 e 14) e os quadros anteriores (3 e 4) correspondem as
respostas dos gestores que declararam que nao tinha aula sistematizada de
educacéo fisica na escola, sobre as atividades similares que aconteciam e sobre 0s
profissionais que as direcionavam.

Os dados coletados demonstraram que existia recreacao e atividades com os
pedagogos e que existiam professores polivalentes, formados em pedagogia e
educacéao fisica intervindo nas categorias elencadas como similares a educacao
fisica. Nenhuma dessas situacdes foge do contexto legal, pois esta estabelecido na
Lei n® 10.793/2003:

Art. 62§ 1% é determinado que a Educacdo Fisica, sob a forma de
recreagdo, serd ministrada na educagdo infantil e nas séries iniciais do
ensino fundamental por professor polivalente, de nivel superior ou médio na
modalidade normal, ou em curso de graduacdo em Pedagogia.
(FORTALEZA, 2006)

Sendo assim, é possivel concluir que na realidade nessas escolas existiam as
aulas de educacéo fisica, mas as mesmas nao eram sistematizadas e aconteciam
sobre outras formas que os gestores participantes da pesquisa nao consideravam
como educagdo fisica, mas que sado regulamentadas pela legislacdo. Outro fato
constatado nesse momento da pesquisa é que a presenca de um profissional da
educacdo fisica no fundamental | ndo é tdo comum, pois apenas um participante

relatou a presenca desse professor nessas aulas.

Grafico 14 - Respostas da quarta pergunta do questionario: Vocé acredita que
as aulas de educacao fisica sao importantes para os alunos do ensino
fundamental I?

NAO | 0%

SIM 100%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.
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A partir do grafico 14 é possivel perceber que todos (100%) os gestores
entrevistados acreditavam que as aulas da educacao fisica sdo importantes para os

alunos do ensino fundamental I.

Quadro 5 - Justificativas dos gestores sobre a importancia da educacao fisica
para os alunos de ensino fundamental I.

Importancia das aulas de educacao Trechos relevantes das respostas
fisica

C1: “Colabora para o desenvolvimento de outras

habilidades que podem melhorar o desenvolvimento

humano”

D1: “Sao importantes para o desenvolvimento integral

da crianga”

Desenvolvimento do individuo (afetivo, | C2: “Trabalha o psicomotor, afetivo, concentragéao,
fisico, cognitivo e social). dando suporte da aprendizagem significativa”

D8: “essencial para o desenvolvimento psicomotor dos

educandos”

D5: “envolver e ftrabalhar a parte fisica, motora e

psicossocial”.

D7: “auxiliam o desenvolvimento fisico e mental”

Maior atratividade para as aulas D5: “Nas escolas onde acontecem é um atrativo a mais”

D2: “(...) importancia da atividade fisica para o corpo
(...)”

Pratica de atividade fisica D6: “A pratica de atividade fisica ajuda ndo s6 na
questdo da energia que estd sendo liberada, mas

também na concentragao”

D2: “Essas aulas proporcionam uma maior interagéo
Regras de convivio social entre os alunos, trabalham valores e regras”
D8: “Cumprimento da lei”

D3: “Sao disciplinares e de carater educativo”

Saude e higiene C1: “Proporciona beneficios para a saude”
D4: “Nocoes de higiene sao indispensaveis na formagao

das criangas e adolescentes”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.
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O quadro anterior corresponde a categorizagao das respostas dos gestores que
tornam a educagéao fisica importante para os alunos do ensino fundamental 1. Os
participantes foram unanimes em afirmar que essa area de ensino é importante para
os alunos do nivel de ensino em questdao e apresentaram justificativas que se
enquadraram nas seguintes categorias: sdo importantes para o desenvolvimento
integral dos individuos, proporcionam maior atratividade para as aulas, a pratica de
atividades fisica, trabalha as regras de convivio social, saude e higiene. De certa
forma, os comentarios estdo de acordo com o exposto no referencial tedrico desse
trabalho sobre a importancia da educagéo fisica.

De acordo com os parametros curriculares nacionais:

A area de Educagao Fisica hoje contempla mdultiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais
de movimento com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos e
emocdes, e com possibilidades de promocéo, recuperacdo e manutengcao
da saude. (PCN, 1997, p.23)

Silva (2012, p.23) expde que:

Existem iniUmeros beneficios que a Educagao Fisica pode proporcionar as
criangas permitindo que exerga todas as suas potencialidades, desenvolve
as suas fungdes mentais, a coordenacdo motora, a criatividade, a livre
expressao e a sociabilidade e também auxilia no desenvolvimento global da
crianga, ou seja, no cognitivo, psicomotor e afetivo.

E relevante comentar os seguintes trechos obtidos sobre a importancia da
educacdo fisica: “nas escolas onde acontecem é um atrativo a mais” e “sdo
disciplinares e de carater educativo”.

O primeiro trecho pode refletir uma situacdo desagradavel sobre a educacéo
fisica, pois ela seria apenas uma disciplina extra e sua falta nao traria prejuizos para
0 processo educacional, ou seja, teria menos importancia quando comparada a

outras disciplinas.



48

Nos parametros curriculares nacionais € relatado que:

Nas escolas [...] a Educagédo Fisica ainda é tratada como “marginal”’, que
pode, por exemplo, ter seu horario “empurrado” para fora do periodo que os
alunos estdo na escola ou alocada em horarios convenientes para outras
areas e nao de acordo com as necessidades de suas especificidades [...]
Outra situagdo em que essa “marginalidade” se manifesta € no momento de
planejamento, discussdo e avaliagdo do trabalho, no qual raramente a
Educacao Fisica é integradal...] Muitas vezes o professor acaba por se
convencer da “pequena importancia” de seu trabalho, distanciando-se da
equipe pedagdgica, trabalhando isoladamente (BRASIL, PCN’'S, 1997,
p.22).

No segundo trecho, quando foi ressaltada a questdo da disciplina, pareceu
refletir ideais presentes da ditadura militar, quando o governo buscava disciplinar a
sociedade e tornar o cidadao acritico. Oliveira (2002, p.53) quando se referiu a
educacao fisica na ditadura militar, relatou que: “a tecnicizagdo do ensino
patrocinada pelo governo teria como premissa basica a disciplinarizagdo, a
normatizacdo, o alto rendimento e a eficacia pedagdgica’. Seguindo esse
pensamento, a educagao fisica ndo estaria alinhada com os principios democraticos
da nossa constituicdo e com os ideais de liberdade. Para Costa (2012, p.17) a
educacao fisica: “Visa o desenvolvimento da autonomia, cooperagao, a participagao
social e a afirmacdo de valores e principios democraticos para as pessoas

envolvidas neste processo de aprendizagem”.
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Grafico 15 - Resposta da quinta pergunta do questionario: Vocé considera
importante que as aulas de educacao fisica no ensino fundamental | sejam
ministradas por profissionais da educacao fisica com nivel superior?

SIM

0%

100%

0%

20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.

De acordo com o grafico 15, todos (100%) os entrevistados consideraram

importante que aulas de educacao fisica no ensino fundamental sejam ministradas

por profissionais da educacéo fisica com nivel superior.

Quadro 6 - justificativas da importancia das aulas de educacao fisica serem
ministradas por profissionais da educacao fisica com nivel superior.

Justificativas

Trechos relevantes das respostas

Habilidades,
Conhecimento e
Competéncia
especifica da area.

C1: “Metodologia mais voltada para o trabalho de desenvolvimento corporal
e isso eles tem um estudo maior na sua vivéncia da faculdade”

D5: “O mesmo estudou, pesquisou e se qualificou para ministrar aulas na
sua area’”.

D8: “Necessita habilidades e competéncias necessarias para trabalhar a
parte motora no individuo, a sociabilidade e a interagdo, dessa forma o
profissional formado tem mais possibilidades de fazer correto”

D3: “Todas as aulas devem ser ministradas por profissionais formados e
competentes”

C2: “o profissional tem toda preparagao académica e conhecimento”

Melhor qualidade

das aulas

D2: “Tem melhores condigdes de desenvolver as habilidades do alunos, de
ministrarem melhor suas aulas”

D1: “Fica mais facil o planejamento e a execugéo das atividades”

D6: “O profissional habilitado melhora consideravelmente a qualidade do
servigo prestado”

D4: “E necessario para o bom desenvolvimento das aulas”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.
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Todos os gestores que participaram dessa pesquisa afirmaram que é
importante que as aulas de educacéao fisica sejam ministradas por profissionais
formados em educagéo fisica e o quadro anterior demonstra as justificativas que
levaram os mesmos a pensarem dessa forma. De acordo com os dados obtidos, os
participantes entendem que profissionais da area tém habilidades, conhecimentos e
competéncia especifica e possuem a capacidade de oferecer uma aula de melhor
qualidade.

Sorbara (2002) apud Silva (2012) entende que a falta de um professor
graduado em educacao fisica trara prejuizos quanto a qualidade da aula e da
metodologia de ensino, pois o professor de outra area sentira dificuldades quanto ao
compartilhamento de conhecimento pela falta de dominio.

Levando em consideracao que os alunos em formacdo na area da licenciatura
em educacao fisica estudam diversos conteldos especificos da area e adquirem
conhecimentos necessarios para possibilitar um processo de ensino-aprendizagem
efetivo e comprometido com o desenvolvimento integral da crianga, € interessante
gue os mesmos, apds a concluséo do curso, tenham a oportunidade de exercer seus
conhecimentos em todos 0s niveis de ensino € nos anos iniciais do ciclo escolar é
fundamental que as criancas vivenciem conteudos direcionados por esses
profissionais, pois esse momento € marcado por diversas mudangas e esse
processo pode ser potencializado quando a intervencéo é feita de forma apropriada.

Grespan (2002) apud Bezerra, Filho e Feliciano (2006) entende que nessa fase
as criancas estao mais disponiveis para o processo de ensino e aprendizagem e sao
capazes de participarem de um repertério variado de atividades. Sendo assim uma
otima oportunidade dos profissionais de desenvolver um trabalho efetivo de
desenvolvimento de habilidades e potencialidades dos alunos, assim como de
trabalhar o individuo em todas as suas dimensbes, por meios dos conteudos
indicados pela literatura, especificos da area.

De acordo com Martins, Dias e Martins (2011, p.1):

A crianga durante as aulas de Educacdo Fisica podera ter maior
conhecimento do seu proprio corpo e podendo assim, desenvolver melhor
as suas potencialidades e habilidades psicomotoras e psicossociais que se
tornam fundamentais para o processo de aprendizagem escolar em especial
para a alfabetizacéo, conclui-se que é fundamental que a aula de Educagao
Fisica nos anos iniciais seja ministrada pelo profissional de Educacao Fisica
habilitado para que desta forma as mesmas possam contribuir de forma
significativa no processo de desenvolvimento global da crianga.
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Sabendo disso, os gestores participantes desse trabalho ofereceram respostas
bem alinhadas com o que é indicado pela literatura, demonstrando que os mesmos
possuem um bom conhecimento sobre o assunto e reconhecem o trabalho dos
professores de educacéao fisica como essencial para o processo de desenvolvimento
das criancas.

Quadro 7 - Respostas da sexta questao do questionario: Para vocé o que é
educacao fisica?

Oque é educacao fisica? Trechos relevantes das respostas

D7: “Disciplina voltada para o desenvolvimento fisico e

intelectual, além de lidar com o desenvolvimento das habilidades

de convivéncia e vida em sociedade”.

D1: “Disciplina de grande importancia no desenvolvimento da
Disciplina que trabalha crianca nos aspectos fisicos, psiquicos e relacional”.

integralmente o individuo C2: “Conjunto de habilidades motoras que auxiliam no

desenvolvimento do corpo, da mente e auxilia o emocional”.

D8: “vivéncia psicomotora, desenvolvimento cognitivo (...) e

interagdo com o meio”.

D3: “disciplina que trabalha o fisico e 0 emocional da crianga”.

D6: “Sao atividades de beneficiamento fisico prioritariamente,
mas que traz beneficios mentais, de atitudes, consciéncia e
respeito ao corpo”
D5: “Disciplina que trabalha com o fisico, desenvolvendo
coordenacdo motora (...), também descobre aptiddes em
Disciplina de desenvolvimento | diferentes areas esportivas”.

fisico C1: “conjuntos de atividades fisicas (...), que explora a
capacidade fisica e amplia o movimento fisico e saude dos
alunos”
D2: “Sao atividades (...), com o objetivo de trabalhar o corpo, o

condicionamento fisico (...)".

D4: “educacdo voltada para a pratica de atividades fisicas
Disciplina relacionada a saude | saudaveis, além do conhecimento de higiene e saude e boas

praticas alimentares”.

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.




52

Para confirmar a visdo sobre a importancia da educacéao fisica dos gestores,
foi feito um questionamento sobre o que era educacéao fisica para os mesmos. O
quadro anterior se refere a categorizagcédo das respostas dos participantes. Para eles
essa disciplina trabalha o individuo integralmente, desenvolve o fisico e esta
relacionada a saude. Esses dados consolidam a ideia de que o0s gestores
reconhecem a educacao fisica como uma importante area do conhecimento com
diversos beneficios para o desenvolvimento das criangas.

Essa ideia de trabalhar os individuos integralmente s6 se tornou possivel
apds a ditadura militar, quando diversas teorias pedagdgicas surgiram para romper
com os modelos anteriormente existentes. Nesse contexto surge “novos movimentos
na Educacéo Fisica Escolar, novas abordagens, novas tendéncias pedagdgicas para
a Educacéo fisica na escola”. (DARIDO, 2003 apud NETTO, 2006, p.1).

De acordo com os PCN’S:

Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a
Educacao Fisica escolar no Brasil que resultam da articulagcao de diferentes
teorias psicoldgicas, sociolégicas e concepcoes filosoficas. Todas essas
correntes tém ampliado os campos de acdo e reflexdo para a area e
aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham enfoques
cientificos diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém

em comum a busca de uma Educacdo Fisica que articule as mdltiplas
dimensdes do ser humano. (BRASIL, PCN’S, 1997, p.21)

Dessa forma, percebemos que o0s gestores possuem concepgcdes bem
interessantes sobre a educacao fisica, entendendo a mesma como benéfica e
necessaria para o desenvolvimento integral dos alunos que estdo no ensino
fundamental .

De acordo com Listello (1979) apud Martins, dias e Martins (2011, p.1):

O professor de Educacao Fisica podera em suas aulas direcionar o aluno a
uma formacgdo educacional fisicamente saudavel, mentalmente estimulante,
socialmente (til e moralmente dignificante valorizando-o com base nos
principios da humanidade e justica respeitando os principios que devem
reger toda sociedade brasileira.

Assim, se concretiza o fato de como essa area pode proporcionar esse
beneficio de formar um cidaddo completo.

Em relacdo as categorias de desenvolvimento fisico e saude é bem visivel
como as aulas de educagdo fisica podem proporcionar esses beneficios. E preciso
apenas ter cuidado para nao limitar essa area apenas a esses aspectos, pois assim
estaria acontecendo um regresso para os periodos anteriores da histéria brasileira
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quando os ideais militares e médicos eram hegemobnicos e diversos beneficios
elencados nesse trabalho eram desconsiderados, como o desenvolvimento da

autonomia, da afetividade, entre outros.

Quadro 8 - Resposta da sétima questao do questionario: Quais melhorias
poderiam acontecer para proporcionar uma educacao fisica de qualidade na
escola?

Melhorias Trechos relevantes das respostas

D5: “Espago adequado”

D7: “existéncia de uma quadra”

D1: “Melhoria no espago fisico”

Estruturais C1: “O espago, material apropriado”

C2: “Construgdo de uma quadra”

D3: “Melhoria na estrutura fisica da escola e
Material necesséario para o bom desempenho

das atividades”

D5: “Primeiramente profissionais qualificados”
D1: “Contratagéo de pessoal especializado”
Qualificagao profissional D8: “Maior formagédo para os profissionais da

area”

D2: “As aulas fossem mais planejadas e
criativas”
Planejamento e criatividade D4: “Um curriculo voltado para a efetivagdo de

aulas prazerosas e interessantes e planejamento

mais eficaz”
Interdisciplinaridade D8: “Interdisciplinaridade com outras disciplinas”
Valorizagao profissional D3: “Valorizagéo do profissional”
Maior interesse dos professores C1: “Professor motivador”

D4: “Maior comprometimento do professor”

Fonte: Dados obtidos da pesquisa, 2016.
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O quadro anterior corresponde as sugestdes dos participantes de melhorias
que precisam acontecer para proporcionar uma educacao fisica de qualidade na
escola, fornecendo assim subsidios para evolugédo dessa area dentro do contexto
escolar.

Podemos perceber que algumas dessas melhorias tém que ocorrer em nivel
de gestao publica, como as condicbes estruturais e a valorizacao dos profissionais.

Mendes (2011) concluiu que uma estrutura deficiente disponibilizada para a
educacéao fisica tras prejuizo para o desempenho pedagdgico do profissional e
consequentemente para o aprendizado dos alunos.

De acordo com Castilho et. al. (2004) apud Veloso et. al.(2010, p.1):

A desvalorizagao do professor € um processo antigo, pois com o passar do
tempo esta categoria foi tendo uma defasagem salarial, consequentemente
uma desvalorizagao profissional, e quem mais sofre s&o os profissionais da
rede publica de ensino, 0 que acabara por interferir na qualidade das aulas.

Se baseando nessas afirmacbes é interessante ressaltar a necessidade de
politicas publicas que visem corrigir essas probleméaticas para que a qualidade das
aulas tenha um padréo aceitavel que permita atingir objetivos educacionais de forma
efetiva.

Outras melhorias apontadas pelos gestores dependem exclusivamente do
comprometimento do profissional, como o planejamento, a qualificagdo, o maior
interesse e a criatividade.

O planejamento €& essencial para dar intencionalidade aos objetivos
pedagdgicos pretendidos. Cardoso et. al. (2012) acreditam que esse atributo é
essencial para uma aula de qualidade.

A qualificacdo é muito relevante para o profissional ter melhores condi¢cdes de
intervir de forma significativa e eficaz no que diz respeito ao desenvolvimento dos
alunos.

Em relacao a criatividade, Ribeiro e Fleith (2007) entendem que ela deve ser
mais trabalhada nos cursos de licenciatura para que esse componente seja utilizado
pelos profissionais na educacao escolar.

O maior interesse dos professores pode ser comprometido pelas dificuldades
estruturais e de valorizacdo encontradas, porém os profissionais precisam estar
conscientes de seu papel como educador e de sua relevancia social para
desenvolver um trabalho com todas essas sugestées apontadas pelos gestores.
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Essas categorias mais relacionadas aos professores podem ter sido
elencadas pelos gestores motivados por suas experiéncias com professores
desinteressados e que consequentemente ndo desenvolvem um trabalho de
qualidade. Fato similar pode ter acontecido quando o gestor afirmou que a educacao
fisica na escola precisa ter mais interdisciplinaridade com as outras disciplinas, pois
esse comentario pode refletir uma experiéncia negativa com profissionais que se
isolam do planejamento escolar. Em parte essa atitude pode ser resultado do carater
de segundo plano que a educagéo fisica assume em diversas escolas.

Muitas vezes o professor acaba por se convencer da “pequena importancia”
de seu trabalho, distanciando-se da equipe pedagdgica, trabalhando isoladamente
(BRASIL, PCN’'S, 1997, p.22). Pereira (2004) relatou que na escola em que sua
pesquisa foi realizada os professores de educacgdo fisica ndo participavam das
reunides pedagdgicas e o préprio nucleo gestor e docente ndo se preocupava com
esse fato, utilizando inclusive esses profissionais para ocupar os alunos enquanto as
reunides aconteciam. Sabendo disso é importante que os profissionais adotem
medidas para mudar essa realidade e mostrar sua importancia.

Vale ressaltar que de fato a interdisciplinaridade precisa ser realmente
aplicada no contexto da educacéao fisica para possibilitar um processo de ensino-
aprendizado com verdadeiro significado. Para Pereira (2004) utilizar esse atributo é
entender que o mundo s6 pode ser compreendido em sua totalidade, possibilitando
desenvolver um trabalho baseado no pensamento critico e na possibilidade de
mudanca da realidade, contando com contribuicbes de todas as disciplinas
escolares.

Consideramos que o gestor tem um papel importante para implantar uma
proposta com principios contidos no trabalho interdisciplinar. Silva e Leme (2009)
ressaltaram que o diretor tem papel fundamental para a mudanca de uma realidade
escolar. Dentro do contexto de como acontece a gestao escolar na nossa realidade,
ou seja, de forma hierarquizada, os coordenadores também sdo elementos
essenciais para provocar essa mudancga, pois eles sdo elementos de ligacao entre
os professores e diretores, porém os profissionais devem estar convencidos da real
importancia da educacao fisica no processo educacional para que esse fato se
concretize.

Para finalizar, com as sugestdes dos participantes dessa pesquisa,

percebemos que os mesmos propuseram melhorias que podem ser realmente
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importantes para a implantacao de uma educacéo fisica de qualidade nas escolas.
De certa forma, seus apontamentos estdo bem alinhados com as diretrizes em
educacao fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas elaboradas pela
UNESCO. De acordo com esse documento a educagéo fisica de qualidade tem que
estar alinhada com os ideais inclusivos e de protecao dos direitos humanos e séao
apontadas as seguintes estratégias governamentais para proporcionar uma
educacéo fisica de qualidade a nivel nacional: formagéao, eficacia e aperfeicoamento
de professores, instalagdes, equipamentos e recursos, flexibilidade do programa
escolar, parcerias comunitarias, monitoramento e garantia da qualidade (UNESCO,
2015).

Com a implantagao da educacao fisica de qualidade o resultado € um jovem
instruido fisicamente, com habilidades, confianca e compreensdo para
continuar participando de atividades fisicas ao longo de toda a vida. Assim,
a educacao fisica deve ser reconhecida como a base de uma participacao
civica inclusiva e continua ao longo da vida (Unesco, 2015, p.20).
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7. CONCLUSAO

Essa pesquisa buscou reunir informacdes importantes para a atuacao dos
profissionais da educacdo no ensino fundamental |, dando enfoque no olhar dos
gestores sobre a educagéo fisica e seus profissionais nesse nivel de ensino.

Foram constatados, indicios de uma situagéao problematica quanto a atuacao
dos professores formados em educacdo fisica nos primeiros anos do ensino
fundamental, pois apesar dessa disciplina ser obrigatéria para esse nivel de ensino,
dificilmente é utilizada de forma sistematizada e ministrada por profissionais com
formacao especializada na area.

Apesar do fato anterior, os gestores das escolas participantes do estudo
mostraram conhecimento e reconheceram a importancia da Educacéo fisica para o
ensino fundamental I, oferecendo respostas que se enquadraram no que esta
exposto na literatura. Também reconheceram a necessidade de se ter profissionais
especificos da Educagéo Fisica intervindo para possibilitar um processo de ensino
aprendizagem benéfico e comprometido com o desenvolvimento dos alunos, por
conta de diversos fatores, estando entre estes o conhecimento especifico.

Em relacdo aos problemas enfrentados pela Educacédo Fisica no ensino
fundamental I, os dados obtidos revelaram que os mesmos ocorrem em sua maior
parte em nivel da gestao publica e os gestores ofereceram diversas sugestdes para
possibilitar uma educacéao fisica de qualidade na escola, estando entre estas as
melhorias estruturais, a qualificacdo profissional, o planejamento, a criatividade, a
interdisciplinaridade, a valorizagao profissional e 0 maior interesse dos professores,
estando assim, todas alinhadas com as recomendacdes da UNESCO nas Diretrizes

em educacéo fisica de qualidade (EFQ) para gestores de politicas.
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8. LIMITACOES, CONTRIBUICOES E RECOMENDACOES DO
ESTUDO

A realizagdo desse trabalho (TCC 02) foi de certa forma prejudicada pela
greve que ocorreu no inicio desse ultimo semestre do curso, pois o publico alvo
eram os gestores das escolas publicas e como as aulas na UFC s6 retornaram
proximo do final do ano, quando as férias letivas das escolas se aproximavam, a
aplicagdo do questionério ficou dificil de ser executada antes de finalizar o ano, sé
sendo possivel realiza-la no periodo de janeiro, quando as escolas estavam em
periodo de recuperacdo e 0s gestores estavam presentes, pois a criacdo do
questionario e a revisao do TCC 01 demandaram algum tempo para se
concretizarem.

Também tive que relembrar muitos conceitos estudados na disciplina de
introducdo a pesquisa em Educacao Fisica que eu tinha esquecido por conta do
tempo. Além disso, foi muito dificultoso conciliar as minhas obrigagdes profissionais
enquanto investido em um cargo publico, as atividades de outras disciplinas que eu
estava cursando e a realizacdo desse trabalho.

Apesar desses fatos, os profissionais que exercem o cargo de gestor nas
escolas pesquisadas foram muito receptivos e se dispuseram, sem oferecer
obstaculos, a participar da pesquisa, facilitando o processo de coleta de dados.

O resultado desse trabalho contribui para os profissionais da Educacao Fisica
que almejam exercer a funcdo de professor no ensino fundamental |, para os
gestores escolares que reconhecem a necessidade de se ter a disciplina com
profissionais especificos, para os alunos em formacgéo e para o contexto académico,
pois tras diversos dados que podem ser utilizados para reflexdes e para outros
trabalhos relacionados e de certa forma, trds informagcdes importantes para a
melhoria e busca de espacgo dessa area de conhecimento.

Como a amostra desse trabalho foi relativamente pequena, os dados nédo
podem ser generalizados, dessa forma, sdo necessarios estudos de levantamento
para constatar a real situagdo da pratica da educacado fisica nas escolas de
Fortaleza e estudos voltados para compreender atitudes dos gestores para
conseguir a consolidacdo da educacao fisica com profissionais especializados em
suas escolas, pois apesar das respostas terem demonstrado uma boa visdo quanto
a disciplina e seus profissionais, o estudo ndo demonstrou quais acées os gestores
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adotam para mudar a realidade, pois além de reconhecer a importancia, é

necessario tomar atitudes.
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10. ANEXOS

11.1. Termo de consentimento e livre esclarecido

[ J
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC
INSTITUTO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTES - IEFES IE FES-UFC

Instituto de Educacao Fisica e Esportes

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO

Prezado (a) participante:

Sou Felipe Amorim Forte estudante do curso de licenciatura em educagéo fisica do instituto
de educacao fisica e esportes (IEFES) da universidade federal do Ceara (UFC). Estou realizando
uma pesquisa sob a supervisao do professor Dr. Marcos Teodorico Pinheiro de Almeida com o
objetivo de compreender a visao atual dos gestores das escolas publicas de ensino fundamental | de
Fortaleza, sobre a disciplina educacao fisica e seus profissionais.

Sua opinido neste questionario é importante para entender esse ponto de vista e as
informacdes colhidas poderao ter uma importante repercussdo na realidade da educacéo fisica e
conseguentemente tera um grande impacto positivo no ambito educativo e social dos alunos. Cabe
ressaltar que essa pesquisa ndo tem o intuito de medir conhecimento, mas busca respostas sinceras
que retratem a verdadeira concepgado do gestor, seja de forma negativa ou positiva, a respeito do
tema pesquisado.

A participacao nesse estudo é voluntaria e o(a) participante podera desistir em qualquer
momento de responder o questionario, porém é esperado que 0 mesmo colabore e se empenhe nas
respostas, em vista da importante contribuicdo que sera dada para & area da educacéo fisica e seus
profissionais. Os dados pessoais do entrevistado ndo serdo revelados para manter sua identidade em
absoluto sigilo.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdao ser esclarecidas pelo pesquisador Felipe
Amorim Forte, pelo telefone: (85) 988511952 ou pelo Email: felipeforte_88@yahoo.com.br ou pelo
professor orientador Marcos Teodorico Pinheiro de Almeida, pelo telefone: (85) 996230830 ou pelo
Email: mtpa@ufc.br.

Atenciosamente.

Felipe Amorim Forte Local e data
(Pesquisador)

Marcos Teodorico Pinheiro de Almeida
(Orientador)
Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cépia deste termo de
consentimento.

Assinatura do participante Local e data



11.2. Classificagdo dos participantes

CLASSIFICACAO DO PARTICIPANTE

Género:
( ) Masculino () Feminino

Idade:

Cargo:
( ) Diretor () Coordenador

Area de formacéo:

Titulo académico:
( ) Graduacao

( ) Especializacao
( ) Mestrado

( ) Doutorado

Ha quanto tempo vocé trabalha na area da educacao?
Até 5 anos

Entre 5 a 10 anos

Entre 15 a 20 anos

()

()

( ) Entre 10 a 15 anos
()

( ) Mais de 20 anos

Ha quanto tempo exerce o cargo de gestor?
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11.3. Questiondrio

1)

QUESTIONARIO

Nome:
Escola:

Na sua escola existe aula sistematizada de educagéo fisica para o ensino fundamental 1?

( ) Sim. Como acontecem?

( ) Nao. Qual o motivo?

Se na escola tem aula sistematizada de educagao fisica para o ensino fundamental I, o
professor responsavel pelas aulas tem formacao em educagao fisica de nivel superior?

() Sim.

( ) Nao. Justifique:

Se na escola nao tem aula sistematizada de educagéo fisica para o ensino fundamental |,
existe alguma atividade similar a essa disciplina e o professor responsavel tem formagao em
educacao fisica de nivel superior?




4)

7)
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Vocé acredita que as aulas de educagao fisica sdo importantes para os alunos do ensino
fundamenta 1?

( ) Sim. Justifique sua resposta:

() N&o. Justifique sua resposta:

Vocé considera importante que as aulas de educacgéao fisica no ensino fundamental | sejam
ministradas por profissionais da educacéo fisica com nivel superior?

( ) Sim. Justifique:

( ) N&o. Justifique:

Para vocé o que é educacao fisica?

Quais melhorias poderiam acontecer para proporcionar uma educacéo fisica de qualidade na
escola?




