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RESUMO

Objetivo: apresentar uma tecnologia educativa em Enfermagem, voltada para adolescentes, acerca da
vacinacdo contra o HPV, baseada no modelo de promocao da salde de Nola Pender. Método: estudo
qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da criacdo e aplicacdo de uma tecnologia
educacional composta por duas estratégias de ensino sobre a vacina contra o Papilomavirus Humano. A
pesquisa foi realizada em escolas municipais, vinculadas a Estratégia de Saide da Familia, com adolescentes
dos nove aos 13 anos. A amostra foi constituida por 157 adolescentes. Resultados: intervencdes de
Enfermagem baseadas em conhecimento cientifico e tedrico demonstram-se efetivas em relacao as atividades
tradicionais repassadas de forma vertical e sem interacao. Conclusdo: o uso de tecnologias educacionais
promoveu impacto positivo na aquisicao/apropriacao de conhecimento pelos adolescentes estudados e sinaliza
a necessidade de se investir em tecnologias educacionais eficazes que primem pela autonomia do adolescente
no processo de tomada de decisdo. Descritores: Adolescentes; Enfermagem; Educacao em Salde; Tecnologia
Educacional; Papillomaviridae; Vacinacao.

ABSTRACT

Objective: to present an educational technology in Nursing, directed at adolescents, about vaccination
against HPV, based on the Nola Pender health promotion model. Method: qualitative, descriptive study of the
experience report about the creation and application of an educational technology composed of two teaching
strategies on the Human Papillomavirus vaccine. The research was carried out in municipal schools, linked to
the Family Health Strategy, with adolescents from nine to 13 years old. The sample consisted of 157
adolescents. Results: Nursing interventions based on scientific and theoretical knowledge are effective in
relation to traditional activities that are transferred vertically and without interaction. Conclusion: the use of
educational technologies promoted a positive impact on the acquisition / appropriation of knowledge by the
adolescents studied and indicates the need to invest in effective educational technologies that emphasize the
autonomy of the adolescent in the decision making process. Descriptors: Adolescent; Nursing; Health
Education; Educational Technology; Papillomaviridae; Vaccination.

RESUMEN

Objetivo: presentar una tecnologia educativa en enfermeria dirigida a adolescentes acerca de la vacunacion
contra el VPH basada en el modelo de promocion de la salud de Nola Pender. Método: estudio cualitativo,
descriptivo, del tipo relato de experiencia acerca de la creacion y aplicacion de una tecnologia educativa
compuesta por dos estrategias de ensenanza acerca de la vacuna contra el Papilomavirus Humano. La
investigacion fue realizada en escuelas municipales vinculadas a la Estrategia de Salud de la Familia con
adolescentes de 9 a 13 anos. La muestra fue constituida por 157 adolescentes. Resultados: intervenciones de
enfermeria basadas en conocimiento cientifico y tedrico se demuestran efectivas en relacion a las actividades
tradicionales repasadas de forma vertical y sin interaccion. Conclusién: el uso de tecnologias educativas
promovidé un impacto positivo en la adquisicion / apropiaciéon de conocimiento por los adolescentes estudiados
y sefalan la necesidad de invertir en tecnologias educativas eficaces que priman por la autonomia del
adolescente en el proceso de toma de decision. Descriptores: Adolescente; Enfermeria; Educacion em Salud;
Tecnologia Educacional; Papillomaviridae; Vacunacion.
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INTRODUCAO

A vacina contra o Papilomavirus Humano
(HPV) é uma ferramenta de prevencao
primaria que pode ser considerada um
importante dispositivo para a reducao da
incidéncia do cancer cervical.' No Brasil, a
vacinacao contra o Papilomavirus Humano foi
disponibilizada pelo Sistema Unico de Salde
em marco de 2014, tendo com publico-alvo
inicial adolescentes do sexo feminino. A
campanha de vacinacao foi realizada nas
escolas pelos enfermeiros da atencao
primaria, porém, sem atividades educativas
em relacao ao tema.

A literatura internacional destaca a
importancia da vacina contra o HPV dentro do
calendario vacinal, entretanto, uma das
barreiras é a falta de conscientizacdo sobre o
cancer de colo do Utero e a relacdao com o
Papilomavirus Humano.?

Para que a adesao a vacina contra o
Papilomavirus Humano aconteca de forma
consciente, € necessaria a utilizacao de
tecnologia educacional, a fim de esclarecer os
beneficios e efeitos adversos da vacina,
apoiando-se na promocao da salde. As
tecnologias educacionais sao definidas como
um conjunto sistematico de conhecimentos
cientificos que viabiliza o planejamento, a
execucao, o controle e o0 acompanhamento do
processo educacional.?

Dentre o0os modelos e teorias de
Enfermagem que possam ser aplicados para
desenvolver a tecnologia educativa de
Enfermagem, destaca-se o Modelo de
Promocdao da Saude de Pender, que fornece
uma estrutura simples e clara, permitindo o
planejamento, a intervencao e a avaliacao das
acoes da Enfermagem.*

A aplicacao de processos educativos,
dindmicos e interativos, € destacada entre as
acOes programaticas direcionadas a promocao
da saude do adolescente, sendo as estratégias
ludicas e dialégicas bem aceitas e apreciadas
entre os jovens.’

Dentre os processos educativos, destacam-
se as Tecnologias Educacionais que tém, como
uma das estratégias, o teatro, que vai além do
carater informativo e técnico da educacao em
saude convencional, considerando o individuo
como sujeito ativo na construcao das suas
relacdes, interpretacées e composicao de
significados, na interacao com o mundo e com
as outras pessoas.®

Esta pesquisa traz proposicoes de
estratégias de educacao em salde acerca da
vacinacao contra HPV, a partir da criacao e da
utilizacao de  tecnologias  educacionais
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voltadas para a valorizacao do conhecimento
da adolescente, pautadas no modelo de
educacao em saude.

Dessa forma, esta pesquisa visa a producao
e a utilizacdo da tecnologia educacional de
Enfermagem, sistematizadas por
conhecimentos cientificos necessarios para
esclarecer duvidas, mitos e beneficios acerca
da vacinacao contra o HPV, pautadas em
estratégias educativas interativas para serem
aplicadas pelos profissionais da salde e/ou
educadores para, assim, obter a adesao
consciente a vacinacdo e consequente
reducao, no futuro proximo, do cancer do colo
uterino.

OBJETIVO

e Apresentar uma tecnologia educativa em
Enfermagem voltada para adolescentes,
acerca da vacinacao contra o HPV, baseada no
modelo de promocao da saude de Nola
Pender.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo, do tipo
relato de experiéncia, acerca da criacao e da
aplicacao de uma tecnologia educacional
sobre a vacina contra o HPV. A pesquisa foi
realizada em escolas municipais vinculadas a
Estratégia de Salde da Familia do municipio
de Juazeiro do Norte, a partir do Programa de
Saude na Escola, no periodo de junho a
dezembro de 2015.

O estudo foi realizado em escolas de ensino
fundamental | e/ou Il, vinculadas ao programa
saude na escola da zona urbana, que
possuissem de 100 a 200 alunas na faixa etaria
de nove a 13 anos. A escolha se deu,
prioritariamente, pelo ensino fundamental I,
por apresentar um maior nUmero de
adolescentes na faixa etaria pesquisada,
totalizando quatro escolas.

Foram seguidos os seguintes critérios de
inclusao: a) autorizacdo  prévia do
responsavel; b) a adolescente aceitar
participar da tecnologia educativa de
Enfermagem do inicio ao final; c) apresentar
capacidade cognitiva. Foram excluidas as
adolescentes que nao compareceram a
apresentacao da tecnologia educativa de
Enfermagem. Participaram da tecnologia
educacional 157 adolescentes do sexo
feminino.

Foi elaborada uma tecnologia educativa de
Enfermagem composta por duas estratégias de
sistematizacao do conhecimento cientifico: 1)
Peca teatral abordando as principais questoes
que envolvem a vacinacao contra HPV e 2)
Aplicacdo da dinamica desvendando mistérios
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e esclarecendo davidas. Foram entregues
afirmacOes acerca da vacinacao baseadas no
processo de adolescéncia, nas informacoes
sobre a vacina, efeitos adversos e comentarios
encontrados nas redes sociais, para que 0s
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grupos de adolescentes avaliem se consideram
como verdade ou mito.

A tecnologia educacional de Enfermagem,
proposta para as adolescentes, foi baseada no
modelo de Promocdo da Saude de Pender 7,
conforme mostra o fluxograma.

Modelo de Promocéo da
Saude na vacinacéo de
adolescentes contra o HPV

Comportamento
anterior
Percebe os
beneficios da
vacinagao
contra o HPV
Percebe a
Percebe as autoeficacia
barreiras (capacidade
paraa pessoal de
vacinacdo organizar e

executar acdes)

Figura 1. Modelo de promocao da Salde, voltado para a

Humano, adaptado a teoria de Nola Pender’.

O projeto foi encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri, obtendo parecer favoravel numero
953.802/2015.

RESULTADOS

A peca teatral e a dinamica foram escritas
pela pesquisadora na teoria de Nola Pender
adequada a sua experiéncia profissional e no
contexto do Nordeste brasileiro.

A peca de teatro foi composta por dois
cenarios, um narrador e quatro personagens,
sendo estes trés adolescentes e a mae de uma
delas. Foi iniciada com o cenario |, na casa de
uma das adolescentes, onde o narrador inicia
contando a historia da aproximacao de uma
adolescente de 11 anos de idade e sua mae,
que trabalha como doméstica em casa de
familia. Nesse contexto, mae e filha
conversam sobre a adolescéncia e as
mudancas corporais durante essa fase,
remetendo, assim, aos fatores pessoais
presentes no modelo teodrico de promocao da
salde. Ainda nesse cenario, a mae, ao ouvir,
na televisao, informacodes acerca da vacinacao

Fatores pessoais,
fisicos, bioldgicos e
socioculturais

Sentimentos em

relagao ao
comportamento Influéncias
(reagdo interpessoais

emocional da
adolescente)

vacinacao de adolescentes contra o Papilomavirus

contra o HPV, exige que filha de 11 anos
procure o “Posto de Saude” do seu bairro para
receber a vacina, porém, a mesma se recusa,
por desconhecer a importancia da vacinacao
contra o HPV.

No cenario Il, a narradora fala sobre a
preocupacao da adolescente em relacdao a
vacinacao contra o HPV. Neste momento da
peca, composta por trés personagens
adolescentes, a plateia € incentivada a
entender um pouco sobre o0s seguintes
assuntos: 1) Cancer do colo uterino (uma das
adolescentes, ao ter recebido a informacao
prévia de um profissional da salde, ao
perceber a angustia da colega, explica que a
vacina contra o HPV serve para proteger
contra o Cancer do Colo Uterino e fala acerca
da susceptibilidade em relacao a doenca como
a questdao genética, mudanca de parceiros
sexuais, e que é uma doenca comum entre as
mulheres no Brasil e no mundo) e o principal
fator relacionado a doenca que € o 2)
Papilomavirus Humano (transmitido
sexualmente) e 3) a vacina/vacinacao, que
serve para proteger contra alguns tipos de
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HPV mais comuns como causadores do cancer
do colo uterino.

Na encenacao, foram explicitados os
beneficios e efeitos adversos da vacinacao
contra o HPV, para incentivar que a
adolescente possa decidir, posteriormente, a
favor ou contra a vacinacao, a partir dos
conhecimentos que ela adquiriu na
intervencao educativa.

Apds a peca, as adolescentes foram
convidadas a participar da segunda parte da
tecnologia educativa de Enfermagem criada, a
dinamica “verdade ou mito”, a fim de
estimular a participacao ativa das mesmas e
aumentar os conhecimentos em relacao aos
fatores abordados na peca de teatro.

Nesta dinamica, foram formados grupos de
cinco a seis adolescentes e entregues os
cartées com afirmacdes para serem discutidas
entre si, para que as adolescentes pudessem
apresentar o ponto de vista sobre o assunto.
Os temas foram subdivididos com as seguintes
afirmacoes:

1) Adolescéncia: “Todo adolescente é
rebelde”; “A pessoa muda a aparéncia, o
corpo e o comportamento”, “A menstruacao é
um sangramento que vem todo més; no inicio
€ desregular, ou seja, pode vir baguncada,
sem dia certo, mas, depois, normaliza”,
“Todas as meninas sentem colica todo més
quando vem a menstruacao”.

2) Cancer: “O cancer é uma doenca que
atinge varias pessoas todos os dias e mata
milhares”; “O cancer é definido como o
conjunto de varias doencas que tém, em
comum, o crescimento desordenado de células
e podem ser alteracoes celulares malignas ou
benignas que podem ocasionar a morte das
pessoas”.

3) Cancer do colo uterino: “Também
chamado de cancer cervical, o cancer do colo
uterino é causado pela infeccao persistente de
alguns tipos de Papilomavirus Humano”; “O
diagnostico do cancer do colo uterino é pelo
exame preventivo chamado papanicolau.
Fatores como o inicio precoce da atividade
sexual, varios parceiros sexuais diferentes, o
fumo e a ma higiene intima podem facilitar a
infeccao”.

4) Papilomavirus Humano: “HPV significa
Papilomavirus Humano e pode causar o cancer
de colo uterino”; “As camisinhas ou
preservativos ajudam a prevenir a propagacao
das doencas sexualmente transmissiveis e do
HPV”; “Se vocé pegou o virus do HPV, apods
passar por tratamento, vocé pode pegar o
virus novamente”; “0O virus do HPV pode ser
transmitido por meio de objetos, do uso de
vaso sanitario e piscina ou pelo
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compartilhamento de toalhas e roupas
intimas”’; “A transmissao do virus do HPV se da
por contato direto com a pele infectada”; “O
HPV é um virus que se pega no ar”; “HPV
significa alto padrao de vacina”; “O
Papilomavirus Humano (HPV) pode ser
assintomatico (sem sintomas) ou provocar o
aparecimento de verrugas na pele e nas
mucosas. Pode formar um tumor maligno
(ruim) como o cancer do colo do Utero e do
pénis”.

5) Vacina contra o Papilomavirus Humano:
“A vacina contra o HPV é usada em mulheres
de nove a 25 anos, mas o Ministério da Saude
preconizou de nove a 13 anos”; “A vacina
contra o HPV pode deixar uma pessoa cega”;
“A vacina contra o HPV protege contra todos
os tipos de cancer”; “A vacina contra o HPV
protege contra o cancer do colo uterino”;
“Com apenas uma dose da vacina contra o
HPV, estou livre de ter o cancer do colo
uterino”; “A vacina contra o HPV protege
contra todas as Doencas Sexualmente
Transmissiveis, como Aids e sifilis”.

6) Vacinacao contra Papilomavirus
Humano: “A vacinacdo contra o HPV
substituira o exame de Papanicolau (exame de
prevencao)”; “As adolescentes podem tomar a
vacina contra o HPV sem a autorizacao dos
pais”; “As reacoes da vacina mais observadas
incluem dor, inchaco e vermelhidao no local
da injecao e dor de cabeca de intensidade
leve a moderada”; “A vacina é segura, nao
leva a reacdes ou complicacdes sérias”; “Os
profissionais da salde sao as pessoas mais
indicadas para fornecer informacdes sobre a
vacina, falar para que serve e quais os efeitos
adversos, ou seja, reacdées que a vacina pode
causar na gente”.

7) Autonomia: “Uma  pessoa com
autonomia é aquela que toma suas proprias
decisoes”; “Autonomia é ter medo de altura”;
“Eu posso decidir o que é melhor para mim,
mas, para que eu decida, eu preciso conhecer
para fazer a escolha certa”; “Meus pais devem
dizer sempre quais as decisdes que devo
tomar”; “E importante receber informacao
sobre a vacina para que eu possa decidir se
tomo ou nao. Essas informacdes incluem sobre
os beneficios e efeitos adversos”.

Foi notavel, durante a dinamica, que,
mesmo apos a apresentacdao da peca de
teatro, as adolescentes ainda apresentaram
duvidas em relacdao aos temas apresentados.
Apesar das noticias sobre a vacinacao na midia
televisiva, dos cartazes informativos do
Ministério da Salude e da rede de informacoes
sobre a tematica na internet, muitas
adolescentes desconhecem os reais beneficios
e efeitos adversos da vacinacao, destacando a
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necessidade de os profissionais de saude em
trabalhar, com mais frequéncia, sobre o
assunto, uma vez que sao as pessoas mais
indicadas  para  fornecer  informacdes
confiaveis sobre a vacinacao contra o HPV.

A tecnologia educativa atraiu a atencao das
adolescentes, por se tratar de uma atividade
educativa que permitia a participacao ativa
dos sujeitos envolvidos, facilitada pelos
profissionais de saude nas escolas.
Acrescenta-se o fato de que a vacina contra o
Papilomavirus Humano foi  implantada
recentemente no Sistema Unico de Salde do
Brasil e, por  isso, necessita de
esclarecimentos.

DISCUSSAO

A teoria de Nola Pender norteou a
tecnologia educativa de Enfermagem seguindo
0os componentes: avaliacao dos fatores
pessoais; percepcao dos beneficios e
barreiras; influéncias  interpessoais e
situacionais.” As praticas de salde e politicas
publicas visam as propostas educacionais no
intuito de instrumentalizar mudancas no estilo
de vida para a adocdao de habitos saudaveis.
Esta educacao confere movimento reflexivo
aos individuos, resultando em autonomia.®

A tecnologia educacional em Enfermagem,
trabalhada por meio das duas estratégias
educativas, possibilitou a interacao e a
participacao das adolescentes para os
esclarecimentos de duavidas em relacao a
temas desde a adolescéncia até a tomada de
decisdao em relacao a vacinacao contra o HPV.
A estratégia verdade ou mito foi capaz de
sinalizar os equivocos relacionados a vacina
contra o HPV, identificando o baixo nivel de
conhecimento das adolescentes em relacao ao
tema.

Achados estes também referidos pela
literatura internacional, que aponta que o
conhecimento acerca do Papilomavirus
Humano e da vacina sao considerados baixos e
existem equivocos que precisam  ser
esclarecidos.”"?

Publicacbes nacionais destacam a falta de
conhecimento sobre o tema entre as
adolescentes que demonstraram nao conhecer
a relacao existente entre o HPV e o cancer de
colo do Utero, com conhecimento limitado a
respeito da transmissao, desenvolvimento de
doencas associadas ao HPV e as formas de
prevencao.'>"

As intervencoées educativas sao importantes
para melhorar a conscientizacao em relacao
ao tema, havendo a necessidade de uma
campanha de educacdao em salude sobre a

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i2a22609p582-588-2018

Tecnologia educacional baseada em Nola Pender...

infeccao pelo HPV, cancer de colo do Utero e
a vacinacao entre a populacéo.”

A educacao sobre HPV deve ser ampliada
para que adolescentes e jovens adultos sejam
capazes de tomar decisGes sobre o seu
comportamento de salde, incluindo a escolha
para receber ou nao a imunizaco. '

A intervencao educativa € uma importante
ferramenta para incentivar a autonomia dos
adolescentes. A participacao de criancas e
adolescentes em pesquisas deve ser sucedida
de intervencao educativa, uma vez que, nesta
faixa etaria, eles nao reconhecem o direito de
decidir por si proprios.®

As acdes educativas devem ser planejadas
e realizadas por profissionais de salde
habilitados e competentes, envolvendo a
participacao das pessoas para o efetivo
controle do cancer do colo do utero e das
infeccdes genitais por HPV."”

E destacada a importancia do enfermeiro
como educador, tendo sua pratica imbuida
para a promocao da saude, incentivando a
construcao de wuma consciéncia critico-
reflexiva nos adolescentes.®

Destacam-se, ainda, as escolas como locais
potenciais para a vacinacdo contra o
Papilomavirus Humano, porém, apo6s a
aplicacao do processo educativo dos alunos
sobre o tema."

CONCLUSAO

O uso de tecnologia educacional (Teatro e
Dinamica Verdade ou Mito) como instrumento
de educacdo em salde parece ter promovido
impacto positivo no grupo de adolescentes
estudado, uma vez que fomentou a
participacao ativa, possibilitou o}
esclarecimento de duavidas, a aproximacao
com o tema e a apropriacao real do
conhecimento. Paralelamente, oportunizou
mapear equivocos das adolescentes
relacionados a vacinacao contra o HPV e sana-
los.

A partir de intervencdes educativas,
planejadas e sistematizadas pelos profissionais
de salde, é possivel favorecer a escolha de
forma consciente sobre a vacinacao. Portanto,
os achados deste estudo sinalizam e reforcam
a necessidade de se investir em tecnologias
educacionais eficazes que primem pela
autonomia do adolescente no processo de
tomada de decisao.

Acrescenta-se que a utilizacao da teoria de
Enfermagem de Nola Pender, para subsidiar a
tecnologia de Enfermagem, contribui para o
fortalecimento da Enfermagem enquanto
ciéncia.
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Recomenda-se que a pratica de educacao
em saude para o publico-alvo e familiares
integre o processo de trabalho das equipes da
Estratégia de Saude da Familia, uma vez que a
vacina contra o Papilomavirus Humano é
cercada por dlvidas e necessita de
esclarecimentos acerca dos beneficios e
efeitos adversos entre a populacao.
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