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HarbansLal Arora

O menino que calculava efazia rirvira
artesao do sonho depaz

Adepto de uma visdo holistica do universo. Harbans
segue unindo ciéncia e "loucuralidade ”efazendo a sua
parte para transformar o mundo em um lugar melhor

para se viver

f arbansArorasempre deixou muitagente

V. de queixo caido, olhos arregalados e

Y y orelhaempé. Do menino sabidoque, aos
quatro anos fazia contas de cabeca, ao
doutor que uniu Fisica Quantica aos ensinamentos da
Yoga. Do professor universitario, que discutiaquimicae
economianamesmaaula, aovoluntario quetrata pacientes
terminais com masica, esse indiano de 62 anos, brasileirode
coracgédo c papel passado, ja fez muitos pensarem: “Sera
doido?”.

Mas nuncase deixou abater. Com um sorriso largo, ri
quando lembradas caras de espanto que deixou para tras.
E gosta de falar da propria vida com asatisfagdo de quem
fez bem mais do que sonhou. Se ndo p6de ser humorista,
como o idolo Chaplin, obom-humorele nunca perdeu. Se
deixou de lado a vontade de ser médico, nunca desistiu da
missédo de cuidar. E assim faz. Cuidadafamilia, dasfilhas,
dos amigos, dos alunos, dos doentes. Com seus gestos
fortes e carinhosos, teria disposicao para cuidar detodaa
humanidade.

Pelo caminho mais improvavel, a Fisica, Harbans
encontrou a chave para o seu trabalho: fazer as pessoas
perceberem sua responsabilidade para com o proximo e
com o planeta. A velha historinha de que a umaacao local
corresponde umatransformacéo global. Ele mesmo deu o
exemplo. Recusou o convite para trabalhar na construcéo
de um reator nuclear, na india, etomou-se um dos operarios
mais esforcados na construcdo de uma cultura de paz.

Arora, 0 “homo espiritualis”, ndo segue nenhuma
religido. Aos tedlogos e fundamentalistas ele deixa os
dogmas e paixdes. Procura apenas o melhor de cada
crenga. Faz da harmonia sua prece. D& sentido novo a
palavrapartilhar, trabalhando a ciénciacomo instrumento
deautoconhecimento efelicidade. “Seeu quiser falar com
Deus, tenho que afrouxar os nos". E ndo lhe falem de
globalizacdo, sem falarde humanizagdo. Afinal, tudo que
diz respeito ao ser humano lhe interessa.

Das inGmeras palestras e conferéncias em varios
paises, a maior lembranca e satisfacdo foi a de conhecer
0 mundo. “Vocé ndo gostaria de conhecer o mundo,
garota?”, pergunta moleque o Phd que, mesmo depois de
27 anosno Brasil, aindatropecano portugués, esquecendo
um verbo aqui, um adjetivoali. um advérbio acola. Vezpor
outra inventa palavras novas. “Loucuralidade” é como
defineainterdisciplinaridade buscadaem seu conhecimento.
Um mestre de fala doce e pura como crianca, que adora
contar histérias.

Da india, guarda sons e temperos. Da citara, talvez
tenha incorporado a magia da musica que relaxa e
transcende. Mas o baixinho de olhos vivos, que dormia
embalado por problemas de aritmética, parece ndo estar
preso afronteiras e hinos. Suaconsciénciaespiritualizada
lhe da a certeza de ser cidaddo do cosmos. Que novos
ventos e experiéncias venham sempre. “Viver é afinar um
instrumento”. Harbans ndo teme a transformacao.

O Brasil Ihe deu muitos prazeres. Entre eles, o de
transformar a terapia do abraco em hébito cotidiano. De
suas maos firmes, mas de gestos suaves, sempre se espera
um toque, um carinho, um puxdo como a dizer: “Chegue
mais perto”. Uma dogura sentida nas sessfes de
relaxamento, em que a ciéncia Yogaajudaaaliviar dores
materiais e espirituais. Integracdo corpo-mente a servico
dapazmundial. Dificil de compreender? Masnéo impossivel
de tentar.

O fisico nunca se distanciou do menino que sonhava
ver os outros felizes. Uniu a mania de fazer gragca com a
vocagdo para mudar o mundo. E ele conhece bem o seu
papel nesse mundo. “We are the world”, diria com um
sorriso nos labios. Harbans Arora é o sébio em pele de
beija-flor. Faltamuito paraapagaro incéndio, masele esta
feliz. Esta fazendo a sua parte.



No dia 8 de abril, a
equipe de producéo
conversou pessoalmen-
te com Harbans pela
primara vez. O bate-
papoaconteceu nacan-
tinado Cursode Comu-
nicagéo.

Ao se despedir, ele deu
um abrago forte em
cada um dos quatro in-
tegrantes do grupo. A
sua simpatia e simplici-
dade encantaram a to-
dos a primeira vista.
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Entrevista - Vamos comecar?

Harbans - Vamos comecar!

Entrevista - Harbans, vocé
nasceu na india, em uma cultura
muito diferente da nossa, e antes de
chegar aquija haviafeito doutorado
no Canada. O que o trouxe para o
Brasil, especificamente para
Fortaleza?

Harbans - Eu fiz também p6s-
doutorado no Canada. Esse pds-
doutorado foi porquendotinhaemprego.
Né&o estava interessado em fazer pds-
doutorado, ndo, eu queriatrabalhar. J&
tinha trinta e cinco anos de idade, e a
minhaesposaestavagravida. entdo, eu
pensava mais em trabalhar do que cm
fazer pés-doutorado. Mas ndo tinha
emprego,daicu fizo pés-doutorado. Eu
fizDoutorado em FisicaQuanticaApli-
cadaparaEstado Séiido...é sobresemi
condutores e aquela coisa... chips!
Chips, vocé conhece, né? (doutorado
feito na Universidade de
Waterloo no Canada). Mas,
naquelaépoca,emprego eramuito
dificil para as pessoas da Fisica
Tebrica como eu, por causa da
Guerra do Vietnd. Havia mais
procura para pessoas aplicadas a
laboratério. Eu ndo era de la-
boratério. (Guerra do Vietna,
1961-1975. Conflito armado em
que lutaram, de um lado, os
guerrilheiros do Vietcong
Frente de Libertagdo Nacional -

e tropas do exército regular do
Vietnd do Norte, e, de outro,
tropas sul-vietnamitas e norte-
americanas. A guerra acabou
com a unificacdo do pais, apos a
retirada dos norte-americanos e
a rendicdo do regime do Vietna
do Sul).

Quando eu vim pra c4, eu ndo
conhecia ninguém. Eu vim pra ca
porque... eu procurei varios lugares e
achei aqui... Nao quer dizer que tinha
preferéncianenhuma, ndo é isso. Nao
tinha idéia nenhuma N&o conhecia
ninguém daqui enem deoutros lugares
também. Eu tinha possibilidade de ir
para Venezuela, aqui (Fortaleza),
Austrélia, NovaEscécia, no Canada, e
Séo Carlos, em S&o Paulo. Masa que
consolidou foi aqui mesmo. E eu
comeceiaensinaraquiaFisicanormal,
comum, masndo erade meu ritmo. Eu
até comecei, dei aula de Histéria das
Ciéncias logono inicio... Eutinhalido
muitas coisas sobre cientistas, como a
ciénciaficou bitolada, assim pordiante,
isso meajudoumuito paracompreender
melhoro desenvolvimentodaciéncia.
Mas eu ndo trouxe nadaespecial, néo.
S6 que, quando a gente chegou aqui
tinhasé doisPhDs, professor Germano,
que é da Fisica, e eu (refere-se a

Francisco Alcides Germano, doutor
em Fisica pela Universidade de
Illinois nos Estados Unidos,
professor da Universidade Federal
do Ceara desde 1961 e atual
secretario-executivo da Fundacgao
Cearense de Pesquisa e Cultura).
S6 dois. Eletinha feito doutorado nos
Estados Unidos, e eu era o segundo
doutorado. Entdo, eu comecei a dar
aulas paracolegas na p6s-graduacao.
S6 quatro colegas assistiam a aula.
Trésfalavam um pouquinhode inglés,
e oquarto ndo falava nada. Raz&o pela
qual eu aprendi portugués na marra,
porque eu queria dar aula que fosse
entendida. né?N4&o adianta vocé ficar
«excelent, that 'sverygood, no idea'\
ndo fazsentido, né? Entdo, eu comecei
a aprender portugués e nédo aprendi
gramatica, ndo. Se fago vestibulareu
ndo passo. Eu tenho certezae ndo vou
fazer. N&o adianta. Ndo passo eja sei.

“Chegar e abracar
alguém (na fndia) néo é
muito comum também.
Eu abraco todo mundo,
porque para mim abrago
€ uma terapia para duas

pessoas.”

Entéo, essa foi a minharazéo: foi
meramente em buscade emprego. Eu
me senti bem aqui. A cultura, claro, é
diferente, masnaoé tdo diferentecomo
no Canada e Estados Unidos. indiae
Brasiltém muito maiscoisasem comum
do que as coisas que se encontram na
América do Norte.

Entrevista - Vocé pode dar um
exemplo pratico?

Harbans - Exemplo: nos Estados
Unidos, as pessoas sdo muito indivi-
dualistas, as pessoas sdo muito frias.
Aqui, sdo pessoas até quentes, né?
Entdo, como eu gosto muito de tra-
balhar com dinamismo, amizade...
chego la pra pessoa, converso com a
pessoa... Isso ndo é muito comum na
india. Outracoisa: ndo é muito comum
voceé ficar tocando a pessoa, isso ndo
€ muito comum. Chegar e abragar
alguém (naindia) ndo é muito comum
também. Eu abrago todo mundo, por-
que pramim abrago é umaterapiapara
duas pessoas. Entdo, eu chegueiaquie
me senti a vontade, ambiente muito
bom. Claro, minha mulher demorou
muito para se adaptar. E néo tinha
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nadapara fazertambém. Dai,elaentrou
emioga

Entrevista - Como o Harbans
que quando menino sonhava em ser
artista ou humorista para fazer as
pessoas felizes, acabou tornando-
se fisico?

Harbans-No meu livro, apessoa
que feza introducéo fala sobre isso (0
livro que Harbans menciona, “Viva
melhor sorrindo e rindoM tem
prefacio assinado por Roberto
Crema, vice-presidente da Universi-
dade Holistica Internacional de
Brasilia. No livro. Crema descreve
Harbans como uma pessoa que
possui “a preciosa virtude do
humor"). Mas é o seguinte: eu
comecei atrabalhar com onze anos de
idade para sustentar a familia. E,
naquelaépoca, entre onze etreze anos,
so trabalhei. Na fabrica, lavarpratos...
Qualquercoisaque vocé imaginar, eu

fiz: vender limdo, limparcarro, essa

coisa toda. Mas eu voltei a

estudar...

Bom, eu comecei muito cedo
nosestudos. Eusou de umafamilia
muito pobre. Meu pai trabalhava
em ferrovias, ganhavaum salario,
meio salario minimo. O meu pai
nunca tinha estudado, ndo tinha
ido para colégio, nada ndo. Mas
ele tinha um sentimento sobre
matematica. Eu ficavaimpressio-
nado como umapessoaque nunca
um gesto com a mao que simula
agilidade e sonoriza com a voz)
rapidamente as coisas. Eu me

impressionava com isso! Desde
crianga, quatro ou cincoanosde idade,
eu comecei a sentirque meu pai tinha
alguma coisa! (enfatico). Porque nédo
écomum, vocé faz ‘3,7x4,9\ multiplica,
chiiii (repete o gesto anterior), ele
faziaassim. Eu nunca entendiacomo
ele fazia assim.

Entdo, com aidade de quatro anos
eu ia levar merenda para meu irmao,
dois anos mais velho, que tava no
primeiro ano. Eu levava merendapra
ele e sentava 14 atrés. Me lembro, eu
era baixinho. Ainda me lembro de
como estava sentado 14 e ele (o
professor) fez uma pergunta: “Nove
vezes sete?” Eu disse: “Sessenta e
trés”. Com quatro anos de idade. Eu
lembro que disse isso! (enfatico). O
professorolhou pramim edisse: “Quem
falou isso?” Porque os alunos j& de
primeiro ano nao responderam. Ele:
“Quem? Vocé ta 14 atrds, né?”. Eu
fiqueicom medo, depoisestavaerrado,
ndo é? Ele: “Quem é? Levanta!”. Eu
fiquei assim, né? E levantei. “E vocé
respondeu assim? Como que vocé
respondeu?” Eu disse: “Bom, eu ndo
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sei. Nove vezes sete? (pausa)
Sessenta e trés”. Ele disse: “Todos
sdo doidos, rapaz, trésanos maisvelhos
do que ele, e foi ele que respondeu
tudo. Vocé a partir de agora vai para
0 primeiro ano logo.” Eu entrei no
primeiro ano sem fazer jardim (da
infancia), essa coisa toda.

Entrevista - Com quatro anos
de idade?

Harbans - Com quatro anos de
idade. Ejaentrei no primeiroano! Dai,
eu terminei com dez anos de idade a
sexta série. Porque na india, naquela
época, tinhaseisséries. Nao eram oito
séries como tem aqui ndo (refere-se
ao lograu). Sexta série, depois vocé
fazia mais quatro anos para segunda
série (referindo-se ao 2ograu). E com
dez anos de idade eu terminei a sexta.
Tireio primeiro lugar.

Me lembro também que, quando
tinha oito anos de idade, era bom em
matematica, bom nesse céalculo
rapido, né? Eu agradego a meu
pai, porque ele rcalmente fazia
perguntas a gente a noite. Af
imagina: dez horas, nove horasda
noite, nacama! Eledizia: “Agoraé
o0 seguinte: duzentos e cinquenta
rupias (moeda indiana), ou reais,
comjurosde3%porano. Em um
ano e seis meses, daria quanto de
juros?” De cor. Eu multiplicava
trés, oito, cinco, faziaassim... eu
erao primeiro a responder. Dai, é
por essa razdo que eu consigo
multiplicar muitorapidamente. Se
apessoausacalculadora, eujasei
a resposta, porque eu faco
rapidamente. Meu pai tinhatodaessa
sensibilidade, e a noite ele fazia isso.

Entrevista - E como chegou a
Fisica?

Harbans - N6s saimos de la...
(refere-se a Shorekot, sua cidade
natal, que hoje faz parte do
Paquistao) eu ndo falava inglés, ndo.
Com dez anos de idade eu comecei a
aprender inglés. Dai, com onze anos
eu ja falava inglés. Quando a gente
chegou a india, meu pai ficou ferido,
ficou doente. N6s perdemos muita
gente da nossa familia. Foram assas-
sinados durante essa migracdo do
Paquistdo para aindia. Meu pai ficou
muito abalado, perdeu trés irmaos,
sobrinhos... (Durante um longo
periodo, a indiafoi governadapelos
ingleses - 1772 a 1947. A | Guerra
Mundial - 1914 a 1918 - contribuiu
para a intensificacdo do movimento
pela libertacdo indiana. Os indianos
passaram a ocupar mais espago
politico no congresso e uma onda
de manifestagbes anti-britanicas
surgiu liderada por Mahatma
Gandhi, um dos maiores lideres

indianos. Com o fim da Il Guerra
Mundial, 1945, o governo indiano
anunciou em 1947 a independéncia
eapartilhada Indiaem dois estados:
0 Paquistdo e a india. A divisdo
provocou enormes deslocamentos
populacionais e grandes massacres,
cerca de 500 mil mortos).

Ele conseguiu emprego, mas um
emprego, eu diria, muito dificil. O
trabalho que ele fazia era de quarto
nivel, baixo nivel devida, trabalho muito
manual. E dai, eu ndo podia estudare
comecei a trabalhar. Com treze anos
de idade, eu voltei aestudar. Entéo, eu
fui logo para... eu fiz supletivo. Eu fiz
prova paraa oitava série, e eu passei
bem. Segundo lugar no total. E daf fui
para high school, como chama?

Entrevista - Cientifico?

Harbans- Ah, cientifico, segundo
grau. Depoisdo segundo grau eu ndo
tinha nada pra fazer, porque eu nédo

“Eu trabalho na Medicina
agora, com psicélogos,

mas porgue eu gosto.
Todos os assuntos que

estdo ligados com seres

humanos sempre me
tocaram (...)”

tinhapossibilidade... ndo tinhauniver-
sidade la onde eu ficava. Entéo, eu
tinha que sair de 14 (na época,
Harbans morava com a familia na
cidade de Sunam, na india). Pra
sair, como que eu iasustentarafamilia?
Como que eu iaajudar a familia? Um
dia me aventurei e sai de la&. Um
parente do meu pai morava em um
lugar e dois filhos dele estudavam &
(em Hissar, cidade indiana). Eu
escapei sem falar nada com meu pai.
E latinhauma universidade. E eu me
lembro que fui para la

Dai quando cheguei, comecei a
ensinar para os dois filhos do parente
do meu pai. Eles gostaram. Dai, onda
vai, onda vem, cu tinhaquase cinco ou
seis alunos paraensinar, basicamente
Fisica e Matematica. Eu comecei a
ensinar e fui ganhando dinheiro e
mandando pracasa. Depois consegui
transferirmeu pai parao mesmo lugar.
Af nés ficamos juntos. Agora é o
seguinte: eutinhade decidir, porque eu
tinhaapossibilidadede fazer Medicina
e Engenharia também. Nd&o tinha
problemanenhum porque tinhanotas

Harbans Lai Arora

muito boas, entdo podiaserem qualquer
area. Para fazer Medicina, que era o
meu interesse principal - Medicina
Preventiva para ajudar a pessoa a ndo
ter doencas -, eu tinha que sair de 1a
para outro lugar, porque ndo tinha
escola de Medicina la. Eu sabia que
Medicina exige muito da pessoa, tem
muito assunto pra estudar. Eu tinha
quedecidir (poistinhanecessidade de
trabalhar para ajudar a familia). Fui
selecionado para EngenhariaElétrica,
mastambém teriaque ir paraum lugar
muito distante e eu ndo sabiacomo iria
fazer. Eu ndo me peguei assim... com
muitacoragem para ir lae aindamanter
todaas responsabi lidades comafam ilia,
quatro irmé&os, irmés e meu pai e mée.

Entrevista - S6 o senhor que
trabalhava, os seus irméos néo?

Harbans - O meu irmédo mais
velho enrolou a gente tanto! Roubou
casa, foi pra prisdo... é uma outra

histéria. Meu irmédo deu tanto

trabalho paragente. tanto trabalho
que vocé nao pode imaginar. E 0s
outros eram menores, né?

(Harbans é o segundo entre os

cinco filhos)

Entrevista - Vocé mesmo
disse que trabalha desde
crianga, j& vendeu limfes na
rua, lavou pratos, ajudava a
sustentar a familia. Hoje vocé
ensina na universidade, d&
cursos, palestras e ainda realiza
trabalhos voluntarios em
algumas instituices. Vocé acha
que Harbans e trabalho sdo
indissociaveis?

Harbans - N&o, mas ha uma
diferencaagora, porque agoraeu fago
por vontade. Veja bem a diferenca:
agoraeu facoo queeuestou querendo
fazer. Porexemplo, a Fisicahoje é um
veiculo para mim, ndo é para
sobrevivéncia. Naquelaépoca, era vi-
verdaFisicaparasobreviver. Eu traba-
lhonaMedicinaagora, com psic6logos,
masporqueeugosto.Todos osassuntos
que estdo ligados com seres humanos
sempre me tocaram, mas naquela
épocaeu ndopodiafazerisso. Eutinha
desejos, de sercantor, deserhumorista
Porque o humorparamim... eu captei
com treze anos, catorze anos de idade,
que humoré para apessoaviverbem.
As dificuldades quando vinham, eu
sempre procuravao lado humoroso da
situacdo. Entdo, o humor para mim é
um veiculo paraa boa vivéncia Mas
se eu achei que isso é bom para mim,
por que ndo para as outras pessoas?
Esse livro de humor ("Viva melhor
rindo e sorrindo”, de Harbans Lai
Arora. publicado em 1996 pela
UFC) é uma consequéncia daquela
época de treze anos de idade. Eu

No primeiro contato
com aequipe de produ-
cdo da entrevista, por
telefone, Harbans mos-
trou-se muito lisonjea-
do por tersido escolhi-
do pelosalunos.

A data da entrevista foi
acertada com mais de
um mésdeantecedénaa
para que o entrevistado
pudesse encontrar um
espaco na sua agenda
sempre lotada de com-
promissos.

25



O modo de vestir de
Harbans deixa transpa-
recer sua simplicidade.
Ele usava calca cinza,
camisa de algodao lis-
trada e sandalias tipo
franciscanas

Antes de ser entrevista-
do, Harbans ministrou
uma sessdo de relaxa-
mento para a turma e
explicou que os exerci-
cios de respiracdo que
fariamos trabalhavam
corpo e mente.
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comecei a coletar anedotas que
apareciam em inglés, em urdu (dialeto
indiano), em vérias linguas da india
que eu estudava. Eu pegava e ia
juntando e depois modificando,
adaptando, dramatizando.

E cantor, porque eu estava com
dois ou trés rapazes e um rapaz que
cantava muito bem. Eu achava “esse
rapaz é tdo bom”, eu gostava demais.
Eu acompanhava quando ele cantava
com o tom dele. Ele era muito bom
cantor, dai eu me interessei.

Entrevista - Vocé seformou em
Fisica la (na india). Equanto tempo
vocé ainda passou la antes de sair
pro... (Canadd)

Harbans - E o seguinte, eu me
formei em 57. Fiz graduagdo. Eu
trabalhei dois anos no mesmo lugar
dando aula, como auxiliar de ensino.
Depois eu fui fazer mestrado. Eu fiz
mestrado em Fisica Nuclear (no
Instituto de Tecnologia e Cién-
cias Pilani, na india). Voltei,
entrei e continuei no mesmo lugar
para ensinar. Sai de la fui pra
Nova Deli (capitaldaindia), para
fazerdoutorado. O meuorientador
foi para o Canada. Ele me disse o
seguinte:“Vocétem duas opgoes:
posso arranjar um lugar pravocé
ensinarem NovaDeli, ouvocé vai
pro Canada”. Eu disse: “Prefiro o
Canada”. E ai eu fui pro Canada.

Entrevista - Por que vocé
preferiu o Canada?

Harbans - Pra conhecer o
mundo, meu amigo! (risos). You
know the world. Would you like to
know the world? (Vocé conhece o
mundo. Voceé gostaria de conhecer o
mundo?) Aloha! (saudagéo havaiana).
Eu queria conhecero mundo.

Entrevista - Depois do douto-
rado. ndo tinha possibilidade de
vocé continuar no Canada?

Harbans - Depois do p6s-douto-
rado,sim. Mas antes tinhauma possi-
bilidade... por exemplo, uma pessoa
me chamou pra ser chefe de
departamento de Fisicae Matematica
de tal lugar. Mas o diretor me pediu
para eu deixar por escrito que iria
trabalhar trés anos no minimo. Ele
sabiaqueeutinhadoutorado, queama-
nhé ia aparecer uma coisa mais as-
sim... no nivel dauniversidade da qual
eu sai. E eu: “N&o, ndo quero deixar
por escrito, ndo, porque eu ndo tenho
certeza do que vou fazer”. Dai, nessa
época apareceu Fortaleza.

Entrevista - Qual era a visao
que o senhor tinha de Fortaleza?
Do Brasil?

Harbans-N 4o tinhanada. Minha
visdo eracomo aque tem nos Estados
Unidos sobre a india.

Entrevista - Vocé néo tinha refe-
réncia nenhuma?

Harbans - N&o. a gente lia nos
jornais, masosjomaissao tdobitolados!
Naquela época, foi sequestrada uma
pessoaaqulL.naépocadoMédici, 1969
a70,ndome lembroquem. Algum desses
filmesfoi baseado nisso, ndo sei. Etoda
ainformacéo eraessa: “O Nordeste ndo
tem biblioteca”. Um rapaz me contou
isso: ifNem em S&o Paulo tem biblioteca,
imaginenoNordeste!”.Eu disse: “Meu
irmé&o, eu conhego o que vocé falasobre
a india, aqui no Canada. Vocés falam
tantabesteirasobreo nosso pais,amesma
coisa deve ser para o Brasil. Eu vou
conhecer”. Vamos la. Eu cheguei aqui,
claro, tinha dificuldades, mas néo era
aquela imagem que ele projetava. E
muitoassim... distorcida Faltadecomu-
nicacdo de novo, né? Eu ndo sabia
Comunicacao é distorcida E assim...
direcionada, alienada.

“As dificuldades
quando vinham, eu

sempre procurava o lado
humoroso da situacgéo.

Entdo, o humor para

mim é um veiculo para a

boa vivéncia.”

(Refere-se a Emilio Garrastazu
Médici, presidente do Brasil de 1969
a 1974. O regime militar durante o
governo Médici expressou-se da
forma mais dura, através de prisdes,
torturas, banimentos, aposenta-
dorias forcadas e outras formas
repressoras. Varios grupos de
oposi¢do contestaram o0 regime
através de agdes armadas como
atentados, sequestros, e assaltos.
Em 1969. o embaixador americano
Charles Elbrick foi sequestrado no
Rio de Janeiro pelo Movimento
Revolucionario 8 de outubro, MR-
8, e solto alguns dias depois em
troca de presospoliticos. O episodio
foi narrado nofilme “O que é isso
companheiro?”, que concorreu ao
Oscar de melhor filme estrangeiro
em 1997. Ofilme, do diretor Bruno
Barreto, baseou-se no livro do
deputado federal e ex-integrante
do MR-8, Fernando Gabeira ).

Entrevista - Como foi vocé
chegar aqui e j& comecgar como
professor?

Harbans - Professor titular visi-
tante.

Entrevista

Entrevista - Vocé conhecia a
lingua (portuguesa)?

Harbans-Nada. Eo seguinte: eu
fui pra Montreal (cidade ao sul do
Canadéa, quase nafronteira com os
Estados Unidos) para pegar o visto e
ldeu procurei livroem portuguéseem
ingléseencontrei um livro publicado
em Portugal. Um livro pequeno com
alguns vocabularios. Comecei adizer
agua,casa, sim, ndo. Essas palavras...
tdentendendo?

Quando a gente veio pra ca, eu
falavamuito pouco. Eu me lembro das
experiéncias que ndspassamos. Foram
formidaveis... Sabe café da manha?
Em Portugal, chama-se desjejum. Ago-
ra o seguinte... Café da manha
traduzido em inglés: morning coffee.
O rapaz chegou la: “Querem café da
manha?” A minha esposa disse: “Eu
néo gosto de café” (risos). Nos ficamos
trés dias no Hotel Iracema sem tomar

café nenhum, café da manha...

Tinha o Restaurante Lido la

préximo. A gente tomava café,

leite I&. Ndo tomavanadano Hotel

Iracema, (risos) Ja pensou?! Café

da manha. Ele dizia café, a gente

ia no dicionario: “Café, manha...

morning, coffee in the morning,

morningcoffee”. Significa:coffee

que toma pela manhd. “Eu nédo

gosto de café”.Resultado... (risos)

Entrevista - O senhor saiu

da india pro Canada, um pais

que tem muita influéncia também

da Inglaterra, também foi

colonizado. E a gente sabe aqui

no Ocidente que a Inglaterra tem

um pouco de preconceito com a
india...

Harbans-Tem sim.

Entrevista - Quando o senhor
chegou ao Canada que tipo de
preconceito o senhor enfrentou?
Teve algum, quando o senhor foi
estudar?

Harbans - Vou explicar. E o se-
guinte: tem varios indianos que estu-
dam 14 no Canada. Varios indianos
também que moram e estudam na
Inglaterra. Entdo, aquele conceito que
eles tém... normalmente é sobre
pessoas que sdo de (pausa) trabalho
manual e ndo de intelectual. Porque
nés competimos muito bem com os
inglesese acimadeles (enfatico). Isso
é uma das coisas que é importante
lembrar! Quando eu cheguei no Ca-
nada, fiz prova e tarara, tarara..
Todo mundo dizia: “Ah! Rapaz inte-
ligente!” Vinhao inglésparaver: “Ah!
Tem dificuldade? A gente ajuda”. E
muitaexigéncia, porque nés temos de
subir bastante para ndo sermos mal-
tratados. Tem preconceitos sem davi-
da nenhuma! E claro que tem!



Entrevista

Entrevista - E 0 mestrado em
Fisica Nuclear? Houve possibili-
dade de o senhor trabalhar com
armamentos em laboratoério...

Harbans-Nd&o.éo seguinte: meu
trabalhomais foite6ricono armamento,
nédo foi muito de laboratério. Eu ndo
erabom de laboratério, néo.

Entrevista - Mas ndo houve
convite para o senhor trabalhar em
laboratdrio?

Harbans - Sim, tinha. Em Bom-
baim (uma das principais cidades
indianas, capital do estado de
Maharashtra, a oeste da india), eu
tinhaconvite. Eu fui lae fui selecionado
também para trabalhar no reator.
Reatoratémico, né? Maseu ndo queria,
ndo. Foi bem naquelaépocado Canada.
Eu tinha de escolher. Tinha trés
possibilidades: umempregoem Nova
Deli. outrapossibilidadeem Bombaim
- Atomic Energy Comission, na
Comissao de Energia Atdmicade
Bombaim, nacional, - e terceira
era Canada. Fui para o Canada.
Dai, quando cheguei no Canada,
eu mudei area de estudo. Mudei
paraFisica Quantica, sai daFisica
Nuclear.

Entrevista - Por que vocé
abandonou a Fisica Nuclear?

Harbans - Porque a Fisica
Nuclear normalmente leva para
algumacoisa ligadaaarmamentos,
direta ou indiretamente. O apoio
que vocé recebe para fazer
pesquisavem de militares, minha
filha. Sessenta por cento das
pesquisasnos Estados Unidos vém
dos militares, do Pentdgono (nome
dado ao ministério e ao estado-
maior do exercito dos EUA, emrazéo
daforma do edificio que os abriga
em Washington, desde 1942),
indiretamente ou diretamente. Até
Psicologial Fazem pesquisa em
Psicologia apoiada pelos militares. O
que me impressionou... Quatrocentos
milhdes de délares foram aprovados
para fazer pesquisa em cancer de
mama apoiada pelos militares. Eu
nuncaentendi porque os militares vao
atras damamadamulher, né? (risosde
Harbans). J& pensou! Quatrocentos
milhdesde dolares foram aprovadose
eu fiquei impressionado. Eeundoseio
que eles querem saber. Em grande
parte das pesquisas o0 apoio é dado
pelos militares. Seja teérico, seja
prético.

Entrevista Mas ndo ha
nenhum... Deve haver algum ramo
da Fisica Nuclear que seja em
beneficio da humanidade.

Harbans - Claro! Vocé usa
energia nuclear para fins pacificos:
paraenergiaelétricaou paraMedicina,

para saude, enfim... Eu preferi entrar
numa outra area, que eu sou tedrico,
gosto mais dos fundamentos, de
compreender... Porque convém sentir
que a Fisica, na sua profundidade, é
muito ligada com Yoga, ligada com
Psicologia. Eu percebiquando tavano
Canad4, mas ndo me liguei com isso.
Agora que td, agora que entrei...

Entrevista - Falando nisso, o
seu modo de vida é baseado nos
fundamentosda holistica (Originada
dotermo holismo, criadoem 1926 pelo
filésofo sul-africano. Jan Christian
Smuts. Holisticaéoque se pode definir
como umavisdo ndo fragmentériadas
coisas; uma visdo que abrange a
realidade como um todo, sem
desconsiderar as partes desse todo).
De certo modo. esses fundamentos
fazem com que o ser humano
trabalhe mais o espirito, seja menos
individualista...

“O proximo século sera
caracterizado pelo
estudo, aperfeicoamento
e aplicacdo das ciéncias
altamente consideradas
ndo-cientificas.”

Harbans - Espirito ndo. Espiri-
tualmenteseriamelhor. Espiritoé ainda
muito limitado,espiritual sim.

Entrevista- Eles(osfundamentos
daholistica)fazem com que o homem
se enxergue comoparte de um todo...
Como vocé procura aplicar isso
nas suas aulas?

Harbans - Ah, sim! Nas minhas
aulas, eu facoumabaguncatotal (risos).
Entdojaé holistica,né? Meualunotem
liberdade de fazer qualquer pergunta.
Eu provoco perguntasdando aulasde
Fisica:“Vamos fazerumarelacao, ok?
O que significa essa relacdo?” Logo
mudo para Economia ou para
Bioquimica, para Agronomia... Eu
procuroumarelacdoe levo paravarias
areas. Desperto o interesse dc pessoa
em pessoa: “N&o é possivel?!”. “E
possivel”. O aluno gosta, porque ele
querconhecerrealmente, né? E de vez
em quando... “Para! Nada de Fisica!
Nada. Vamosacabarcom isso! Vamos
fazer relaxamento. Vamos trabalhar
juntos para vocés se sentirem bem”.

Eu uso musica, certo? E nas minhas
aulastambém... Porque 0 nosso obje-
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tivo é despertar a curiosidade dentro
dosalunos. Porque tem muitos curio-
sos que querem saber, mas tem gente
quendo dapossibilidade. Eoutracoisa:
“Eutd lapraaprender! Ndo sou aquela
coisa, né... PhD (fecha o colarinho da
camisa fazendo pose). Entende?
Aquele PhD que fecha aqui (repete o
gesto anterior) e nem pode falar. Eu
sou esse PhD? Sou ndo! Eu sou PhD
aberto (abre bem a goladacamisa). A
genteaprende com vocés, com o com-
portamento das pessoas, com amaneira
que fazem perguntas...

Entrevista - Mas a adaptacao
dos seus alunos e dos seus colegas
de profissédo foi facil?

Harbans-N&o, muito facilndo.0
aluno primeiro estranha: “Deve ser
doido, né?!” Isso, no inicio, haquatro,
cinco anos atrds quando comecei ...
No inicio! Com otempo, minhadoidice
ficou conhecida, certo? Muita gente

quando entra na sala de aula sabe
quesou doido, professor diferente.
E tinhamuitoaposicéo (contréaria)
dos meus colegas. Tinhabastante,
mas eu aguentei. Eu sabia que ia
ser normal o processo. Eu fazia
relaxamento, meditacéo todo dia
prater mais paciéncia. Porque as
pessoas nao estdo acostumadas
com isso.

Eumelembro um rapazinho &
sentado quandoeu falei sobre essa
idéiabcm geral,ele levantou: “Eu
ndo gosto disso ndo!”, ele disse.
“Vocé tem toda liberdade para
gostar ou ndo gostar!”

Entrevista - Falou sobre o

qué?

Harbans - Eufaleinoprimeiro dia
quando entrei: “Amigo, aqui ndo é
professor nenhum. Eu sou facilitador.
Acabe com essa idéia de professor e
docente-discente. Porque tem muito
docente (pausa) doente™.

Entrevista - ¢ quanto aosoutros
professores?

Harbans - Deixa eu primeiro
completar esta parte. Eu falei com
eles: “Euestou aqui com vocés, vamos
aprenderjuntos. Eu fizdoutorado, mas
isso ndo quer dizer nada. A
aprendizagem néo tem barreira
nenhuma. Eu t6 aqui para aprender e
compartilharcom vocéseanossaaula
vai ser bem abrangente. N6s vamos
estudar varias coisas, por exemplo,
Fisico-Quimicadarespiragdo. Vamos
aprender Termoquimica Nutritiva”.
Inventava termos novos, né? A
Termoquimica (&rea da Termodina-
mica que trata das quantidades de
calor postas em jogo nas reagdes
quimicas) pode serusadaparaalimen-
tos, para bebida, para cachaca... por
que ndo?

Durante o periodo de
producdo da entrevis-
ta. Harbans recebeu ind-
meras ligacdes da equi-
pe para tirar duvidas
Em todos os telefone-
mas foi muito prestativo
e atencioso.

A entrevista foi realiza-
da no Parque Adahil
Barreto (antigo Parque
doCocd6). Comoécarac-
teristico dele. Harbans
chegou pontualmente
as 14h30min.
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Harbans tem trés livros
publicados: "Ciéncia
Moderna sob a Luz do
loga Milenar*. "Biomas-
sa: Fundamentos eApli-
cacdes Tecnoldgicas" e
"Viva Melhor Rindo e
Sorrindo”.

Ele distribuiu quatro
exemplares de seu livro
"Viva Melhor Rindo e
Sorrindo" para o grupo
de entrevistadores, e
desculpou-se por nao
ter presenteado todos.
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Dai, quando falei isso, um rapaz
em sala disse: “Isso ndo é o que vim
aprenderaqui”.“Realmente, vocétem
toda razdo. Vocé ndo veio aqui
aprender isso ndo. Mas fique a
vontade. Aqui tem muitos bons
professores, posso dizer 0s nomes
deles. Se vocé quiser, eu até
recomendo vocé para (eles)”.

Ele saiu de la. Muita gente olhou
para ele, porque os alunos estavam
meio empolgados com a ideia, né?
Depoisde quinze minutos ele voltou.
Ele ficou lafora, timido, né? Euolhei
para ele: “Quer entrar?”. Ele: “Posso
entrar?”.Eu: “Bem-vindo”.Eleentrou.
Quando ele sentou, ele disse: “Sabe,
estive com dois professores e eles
disseram:*/océ saiu daaulado melhor
professor que tem aqui, porque tem
visdo abrangente, fala sobre varias
coisas...” Fiquei até feliz. Dali, ele en-
trou e foi meu melhor aluno. Acon-
teceu.

Entrevista - Por esta sua
interdisciplinaridade...

Harbans - Loucuralidade,
loucuralidade (corrige rindo).

Entrevista - Pluralidade. A
gente nota muito... Na época de
LeonardodaVinci/1452-1519,
artista e pensador italiano
renascentista. Foi pintor, escul-
tor, arquiteto, engenheiro, poe-
ta, musico e cientista. E autor do
famoso quadro La Gioconda, a
Mona Lisa) o homem sabia um
pouco de Geografia, sabia um
poucodeFisica, detudo. Eoscnhor
fala de Quimica, depois fala de
Economia... N6s estamos voltando a
esse homem?

Harbans - Isso é grandeza. Vocé
td me comparando com uma pessoa
tdo grande, néminhafilha? (Referindo-
se a Leonardo da Vinci). Mas se a
gente fizesse dez por cento do que ele
fazia aija seria uma coisa muito boa.
N&o, masaidéiaé amesma. A idéiaé
amesma (enfatico). Ele foi umapessoa
versatil, foradesérie. Qualquerassunto
queele pegou, levou pra frente porque
tinhavisdo... aabordagem eraampla
Eholisticaisso.

Entrevista - Era holistica?!

Harbans - Holistica, exatamente.
Ele compreendia perfeitamente a
holistica. A gente t4 falando agora
tantacoisa, né? Ele compreendiaper-
feitamente, o Da Vinci.

Entrevista - A ciéncia t4 indo
por esse caminho?

Harbans - Deveria. E 0 pr6ximo
século é pra isso mesmo. O préximo
século seracaracterizado pelo estudo,
aperfeicoamento e aplicacdo dascién-
cias altamente consideradas néo-
cientificas. Ascoisas queagente acha

ndo-cientificas, isso éo que n6s vamos
estudar. Sdo ndo-cientificas porque
nos limitamos a ciéncia. Este sera
préximo século. Eu acredito que nos
séculos XVI e XVII era assim.
Entrevista - Quais sdo essas
ndo-ciéncias que vocé ta citando?
Harbans - Abordagem (pausa).
Abordagem. Fisicatarelacionadacom
vida, vidatarelacionadacom Quimica,
Quimicatéarelacionadacom evolugéo,
evolugdo com comunicagéo, comu-
nicag&o com economia, economiacom
negociagédo, negociacdo com...relacio-
nado com qualquercoisa. A questdo é
que ndés limitamos a ciéncia. Médico:
fisiologia, coragdo... Psic6logo: incons-
ciente, subconsciente. Nadamais. Dat,
0 grande problema da humanidade
atualmente é esse: limitamos e
especializamos demasiadamente e
esquecemos da visdo da inteireza.
Conseqiientemente, tem tudo e ndo

“O grande problema da
humanidade atualmente
é esse: limitamos e
especializamos
demasiadamente e
esquecemos da visdo da
inteireza.”

tem nada. Vejabem, é a mesma coisa
como serhumano. Eletem boasalde.
E qual adefini¢dodesaude?“Rapazinho
bonitinho, né?” (mudando o tom de
voz). C laro que também faz parte, mas
intemamente... apessoanem consegue
dormiranoite...

Que que é pessoa bem-sucedida?
Equem tem muito dinheiro. N&o é isso
aprimeiracoisague pensamos? Quem
temdinheiroé bem-sucedido. Pergunte
aqueles bem-sucedidos, que tém muito
dinheiro, se sdo bem-sucedidos
mesmo? Dai porque eu uso ateoriade
Maslow (Abraham H. Maslow, 1908-
1970, psicdlogo, consultor ameri-
cano e um dos maiores especialistas
na &rea de motivagdo humana).
Maslow fez o estudo da pessoa
consideradabem sucedida. Vamos ver
0 que sdo bem sucedidas mesmo: sdo
pessoas felizes, com menosapego com
tudo o que tém.

Quando Freud (Sigmund Freud,
1856 - 1939, neurologista epsiquiatra
austriaco, criador da Psicanalise -
método de tratamento das neuroses e
psicoses, por meio de uma investi-

Entrevista

gacao psicoldgica profunda dospro-
cessos mentais) estudou pessoas
doentes, ele estudou pessoas sadias.
Quando Freud estudou pessoas nos
hospitais, ele estudou a vida cotidiana.
Hé pessoas que tém tudo ao redor, mas
ndo estdo apegadas com ascoisas. Eele
queria saber o porqué. Dai, chegou do
outro lado, naviséo holistica.
Entrevista- Como é que osenhor
acha que é possivel reverter esse
processo de fragmentacao?
Harbans - Precisa de mais cem
anos, cinquenta anos, né? Mas o que a
gente t4 fazendo aqui ndo é isso?
Vocéssao futuros lideres, futuros co-
municadores. Vocéstém visdo ampla
eestdo namidia, estdo criando avisdo
da Ciéncia da Psicologia.. O ser
humano precisa de tudo. Tudo. O ser
humano precisa pensar, sentir, ser
criativo, serespiritual.
Entrevista - Como é que vocé
vé. encara a questdo da
globalizagdo mundial que ta
sendo tdo difundida agora?
Harbans - Rose Marie
Muraro... Todo mundo conhece?
(escritora feminista. E formada
em Fisica, mas nunca exerceu a
profissdo, dapalestras em varios
congressos e seminarios inter-
nacionais sobre a questdo
feminista. Seu primeiro livro,
“Mulher na Constru¢do do
Mundo ", foi langado na década
de 1960 e vendeu cerca de dez
mil exemplares em apenas trés
meses. Entre outros livros,
escreveu "Automacao e o Futuro
do Homem ", "Libertacdo Sexual da
Mulher- e "Sexualidade da Mulher
Brasileira: Corpo e Classe Social
no Brasil™). Entdo, ela vai falar sobre
globalizacdo, vai falarsobreeconomia
vai falar sobre problemas asiaticos...
tudo isso, né? Eeu vou complementar
essa parte da globalizagdo, falando
sobre o desenvolvimento globalizado
do ser humano. Eu vou falar sobre
sereshumanosesuaglobalizacéo. Devo
dizer: semessaglobalizagdo dentroda
pessoa seu relacionamento com os
outros, suas maneirasde comunicagéo,
suamaneirade agir, suafraternidade...
semessaglobalizagéo, ndovamos muito
longe. Vamos criar mais barreiras.
Vamos criarmais problemas. Quando
vocé ndo sente o problema de outra
pessoa, ndo adianta. Ndo importa
tecnologia, nem acabar com o
desemprego. N6s temos de refletir o
que é que a globalizacdo vai fazer. O
que é globalizagdo? O quetraz miséria
e miséria?
Entrevista - Essa globalizacdo
(humanizada) n&o seria uma visdo
holistica do mundo?



Entrevista

Harbans - Deveria ser. mas ta
limitada atualmente para politica e
economia E como aglobalizag&o ocor-
re agora. £ também esta baseada ndo
muito na produgdo. Mais se baseia na
especulagdo do que na produgéo.
Porque quando tem produgéao, tem em-
prego. A especulagdo néo gera em-
pregos. Vocé vé, umacoisaaconteceu
l& na Malasia, na Indonésia e
influenciou o mundo inteiro, alertou o
mundo inteiro. N&o foi com base na
producdo, ndo. Ndo foi porque au-
mentou aproducdo de arroz, de feijao
ou a producgédo de castanha. Foi por
causa da besteira dessa bolsa de
valores. Isso tem dc ser repensado
também. Globalizagdo através da
especulacéo ndo vai muito longe. Pode
gerarcrise. Quantasmedidasogovemo
tomou para evitar problemas? Sabe
quais foram as consequéncias?
Desemprego aumentou, aspectos
sociais foramtirados, duplicou taxa
de juros. Medidas tdo assim
drasticas, tomadas por causa do
medo. Medidasde medo. Ndo sdo
medidas refletidas, ndo sdo
medidas desenvolvimentistas.
(Refere-se a crise das bolsas de
valores nospaises asiaticos, que
alcancou repercussdao mundial
no final de 1997. O Brasil,
seguindo recomendacdes do
Fundo Monetario Internacio-
nal, FMI, dobrou os juros e
recorreu a iniciativas de emer-
génciaparatentarreter o capital
estrangeiro no pais. O custo da
derrocada foi debitado a popu-
lacdo, através da alta dos pregos e
da queda do poder aquisitivo, com
mais inadimpléncia e desemprego).

Entrevista - Aqui no Brasil, a
gente vé loga em revista feminina,
um pouco como gindastica. As
pessoas também confundem, por
causa da meditagdo, com religido.
E alogatamais ligada coma ciéncia
mesmo...

Harbans - Pergunta muito
relevante, muito bonita. Como cien-
tista, a nossa responsabilidade é de-
monstrar que loga é linguagem. Em
sanscrito (antiga lingua classica da
india, a mais velha dafamilia indo-
européia), loga significa integragao,
um balan¢co dindmico, uma
harmonizagéo entre dois hemisférios.
Entreyangeyin,entre nervo simpéatico
e parassimpatico (sistemas nervosos
auténomos). Quando agente falaessa
linguagem, ndo tem nada de religio.
Aquelareligido fragmentadané&o apa-
rece. Eu fizexercicios com vocés. Eu
falei sobrereligido? Daquiapouco vou
fazer outrameditagdo com vocés sem
falarem religido, ndo precisa! Entéo,

vocé ter religido ou ndo ter religido
tanto faz. Saber qual é a sua religido,
paramim, ndo faz diferencanenhuma.

Entrevista - E quando o senhor
viu essa ligagdo da ciéncia quantica
com a ioga?

Harbans - Agradeco a minha
cara- metade. Alias, maisdo que cara-
metade, minhamulher. Minhamulher
é professora de loga ha 22 anos. Eu
estimulei ela para fazer a loga, loga
préatica, e comecar a dar aula. Ela foi
paraindia, foi fazercursos...Elatinha
dor de cabega muito forte, had muitos
anos. Ela tentou varios medicamen-
tos... Dai ela fez curso e comegou a
ensinar. Eeiaum diachegou pramim...
eu tavamuitoempolgado com aquelas
consultorias internacionais (Harbans
foi consultor para América Latina e
Caribe do BID, Banco Interameri-
cano de Desenvolvimento: OLADE,
Organizagdo Latino-americana de

“(A globalizacdo) mais se
baseia na especulacdo do
gue na producdo. Porque
quando tem producdo tem
emprego. A especulacao
ndo gera empregos.”

Desenvolvimento e da FAO, Orga-
nizagdo das Nagdes Unidas para a
Agricultura e Alimentacdo. As
consultorias eram nas &reas de
Energia, Ecologia e Desenvolvi-
mento Sustentavel). Erauma loucura!
Vaidarumaconsultoria, voltade novo,
fazrelatdrio, ddaula... Eratantacoisa
juntaqueeutinhapouco tempo paraa
familia Eum diaminhamulherchegou
pra mim e inventou uma histéria E a
seguinte: “Vocé ndo écientista? Vocé
deveria explicar como funciona essa
coisa do exercicio de loga. O pessoal
quer saber como funciona. O senhor
pode me ajudar?” E elafez umacoisa
interessante. Combinou com uma
amiga dela de Salvador, Bahia, e
preparou o ambiente paraelaconvidar
nés dois paradarmos um curso la. De
repente, Maria Alice liga para mim:
“Harbans, vocé ndo disse que tem
doutorado em Fisica? Dizem que ha
muitaligacaoentreFisicaeloga.” Ela
mandou um livro para mim e eu ja
marquei o dia para dar um curso la.
“Vocé fala sobre Fisica Moderna e
loga” .Resultado: eundotinhanenhuma
alternativa, ndo sabia nada sobre o
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assunto, porque estudava ioga mas
ndo como cientista. Eu me empolguei
com a idéia e dai agradeco a minha
mulher de todo coracéo. E a logac a
ciénciada vida. 1sso é o que eu com-
preendi. E cadavez mais vi que Fisica
Quantica casatdo bem com isso! Dai,
vi o livro de Capra “Ponto de Mu-
tacdo”,eme aperfeicoei sobre isso. Li
todosos livrosdele. Liquase 50 livros!
Fiz contato com véarias pessoas no
mundo inteirosobre essaarea. (Fritjof
Capra. escritor austriaco com poés-
doutorado em Fisica pela Univer-
sidade de Viena, realizou pesquisas
sobre Fisica de alta energia em
varias universidades da Europa e
dos Estados Unidos. Fez confe-
réncias e publicou varios trabalhos
sobre as implicagdes filoséficas da
ciéncia moderna. Também é autor
de “O Tao da Fisica™ best-seller
que vendeu meio milhdo de

exemplares. Seu livro “Ponto

de Mutacdo ”, que deu origem a

um filme com o mesmo nome,

mostra como a revolugdo da

Fisica Moderna prenuncia uma

revolugdo iminente em todas as

ciéncias e uma transformacao
da nossa visdo do mundo e dos
nossos valores).

Entrevista - Harbans, vocé
passou doze anos fazendo essa
pesquisa sobre fontes de
energia, ndo é isso?

Harbans - E, de 78 a quase
90.Comecei a desviar um pou-
quinho e em 84 comecei loga. Em

86, comecei com essas consultorias.
E dai as consultorias continuaram até
92,93.

Entrevista - E os trabalhos
voluntarios, vocé comegou quan-
do? (Harbans coordena uma equipe
de aproximadamente 30 voluntarios
quedaoapoio psico-espiritual a pessoas
doentes nas seguintes institui¢Oes:
Instituto do Cancerdo Cearae Centro
de Convivéncia Madre Regina,
frequentado por portadores de HIV,
Human Imunodeftcience Virusyvirus
daimunodeficiénciahumanaou virus
daAids; também coordenaumtrabalho
de musicoterapiano Hospital Geral de
Fortalezae no hospital infantil Albert

Sabin).

Harbans -90,91.

Entrevista - Como foi essa
passagem?

Harbans - Eo seguinte. Eu fui na
casa de um amigo nosso e vi uma
revista Ia cm espanhol: “La musica
relaxante que saluda las personas
com losproblemas de hemodidlise ™.
Na mesma época, tinha uma outra
revista que falava sobre cancer, uma
pesquisarealizada, dizendo que quando

Sentados sobre a gra-
ma ou esteiras. entre
arvores, passaros e
muito verde, os alunos
realizaram a entrevista
que durou pouco mais
de duas horas

Enquanto respondia as
perguntas. Harbans
gesticulava muito e pa-
recia estar & vontade.
De vez em quando, to-
cava carinhosamenteas
pessoas que estavam ao
seu lado.

29



Harbans é professor
titular do Departamen-
to de Fisicoquimica da
Universidade Federal
do Ceara desde J978.
Chegou a Fortalezaem
197 | paraser professor
visitante

Ele Ié. escreve e falaem
seis idiomas: inglés,
portugués, espanhol,
hindi, punjabi e urdu
(os trés ultimos sao
linguas regionais da
india, derivadas do
arabe).
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a pessoa faz relaxamento pode
controlar a multiplicacdo das células
do cancer. Eu peguei isso e disse:
“Essas coisas estdo interligadas™.
Entéo, as duas coisas se juntaram.
Terceira coisa. Eu recebi de
Brasilia, da Universidade Holistica
(Universidade Holistica Internacio-
nal - Unipaz - nasceu com o intuito
de incentivar o desenvolvimento
harménico em todas as areas,
considerando o homem como ser
integrante do universo. Possui
unidades instaladas em varios
estados brasileiros e também na
Costa Rica e no Japao. No Ceara, o
campus avancado Unipazfoi criado
em setembro de 1996 e é coordenado
por Harbans), que tinha comegado
em 87, um folder de um encontro la
Era“C”,“H”, “I” (soletrou), chi, né?
Eu pensei: “chi, chinesa”, e nem liguei.
Boteinaminhamesa.Maseraum chi,
I Congresso Holistico Interna-
cional. E la (no folder) pergun-
taram:“Alguém té interessadoem
desenvolvertrabalho?” . Dai rapaz,
foi quando eu comecei acompre-
ender um pouquinho como o
relaxamento, como a técnica de
meditagdo ajuda os pacientes. Eu
usei aquele trabalho feito nos
Estados Unidos e fiz, em quase
quatro dias, um trabalho de quase
dez péaginas. Eu usei a teoria
sinergética de um aleméao
(Herman Haken, médico ale-
méo, professor da Universidade
de Stuttgart, na Alemanha), que
eutinhalido no Canada, e apliquei
para essa area. Mandei o trabalho
paraele. Agoravem aminhafelicidade:
em quinze dias, acho que vinte dias,
chegou umacartadele dizendo: “Seu
trabalho é muito bom, gostei muito, é
muitoprofundo, eséqueriamudaruma
linhazinha.” Ele mudou s6 uma
linhazinha do meu trabalho. Aquela
noite eu ndo dormi nada, ndo (fala
orgulhoso). Escrever trabalho, e
recebercomentario de Doctor Haken,
Universidade de Stuttgart... Ele me
disse: “Quando vocé quiser visitar
minha universidade, gostaria de
convida-lo paradarumapalestra”.Eu
ndo sabia nada do assunto, tinha s6
comecado. Eu corrigi e mandei uma
carta para ele dizendo: “Eu gostaria
que vocé fosse co-autor do trabalho,
porque vocé aprovou isso”. Ele disse:
“Ndo, vocé éo autor, no futuroa gente
pode fazer trabalhosjuntos”. Isso foi
muito intuitivo para mim, porque
musicoterapia... era 0 meu primeiro
trabalho. E levei musicoterapiaparao
Instituto do Céncer do Ceara. Era
outrahistériamuito longa, mas isso ndo
entrando, porque comoagente entrou

em dificuldade, que a gente tinha
assim...

Entrevista - Harbans, os méto-
dos que vocé aplica quando vocé
faz o seu trabalho voluntario ndo
sdo métodos convencionais. Oual
foi a reacdo dos pacientes quando
vocé chegou a primeira vez para
trabalhar ?

Harbans - Vocé pode perguntar
qual foi a reacdo das enfermeiras e
médicos.

Entrevista - E comofoi também
a deles?

Harbans - Foi muito negativa
Vouexplicar. Eu pegueiesse trabalho
publicado (na revista em espanhol),
ok? Tirei copia xerox e falei para um
amigo meu, o médico Francisco José.
Ele viu o trabalho, gostou e disse:
“Rapaz, porque vocé ndo aplicalano
Institutodo Céncer ?”. Eudisse: “Mas
como eu vou aplicar, ninguém me

“Eu incorporo a loga, mas
a loga tem sua limitacao.
(...) N&o é a loga a palavra
final, ndo. loga é palavra
bem ampla, mas como a
gente aprendeu na india

tem suas limitagcdes”

conhece 18”. Ele disse: “Eu apresento
vocé para o dr. Juagaba, o resto fica
porsuaconta” (Haroldo GondimJua-
caba, cirurgido geral, ex-professor
da Faculdade de Medicina da UFC,
diretor-presidente do Instituto do
Céncer do Ceard, onde trabalha
desde de suafundacdo, em 1944).
Porque dizem que ele é muito, sabe
como &, convencional. Jatem 50 anos
de medicina Ai eu fiz meditacéo,
relaxamento, tudo isso para me
preparar. Eu fui 4. Ele marcou quarta-
feira, me lembro.

Euentrei... ele sentado. “Ah, vocé
falou sobre cancer pelo telefone co-
migo”. Eu disse: “Falei”. “O que que
€?” Euexpliqueiparaele. Tinhamarca-
doalinhaparafacilitaraleitura(refere-
se a pesquisa publicada na revista).
Ele leu: “69% das pessoas curaram-se
do céncer”. “Vocé acredita nisso?”.
Eu disse: “N&o”. Foi essa a primeira
conversa, direta! “Se ele diz 69%, a
primeira vista ndo acredito, mas nédo
posso dizerque éerrado, porque tala”.
Ele olhou para mim: “E, realmcntc
vocé tem razdo. E vocé acha que é
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possivel?”. Eudisse: “Podeser, ou até
pode nao ser. Seeletadizendo, segundo
ele, é possivel. Eu ndo sei, porque
dizem que s6 30% dos doentes de
cancersobrevivem,eaqui éo contrério,
nao é?” “E voceé gostariade conversar
com outros médicos?” “Eu converso,
claro.”Emdez minutos, cinco médicos
estavam l4. Imaginaogabinetezinho...
e a gente comegou a conversar. E eu
sozinho. Eu nao sabia nada sobre
Medicinae nada sobre cancer. Deixei
otrabalhocom ele. Umasemanadepois,
odoutormetelefonou:*“Professor, vo-
cé ndo quer falar com os pacientes?”.
“Claro, eu falo”. Dai eu fui com a
minha esposa e uma colega nossa
conversar com os pacientes. Para o
paciente, qualquer coisa que apareca
boa para a saude ele esta interessado.
Foi a primeira vez que eu toquei um
paciente. Eu pensavaque vocé poderia
se contagiar com cancer, ja pensou?

Nao tinhanenhum conhecimento

sobre isso. Mas eu senti assim...

Chorei muito ao ver pelaprimeira

vez um paciente com cancer! N&do

conhecianinguém.
Dai entdo: “Vocé ndo quer
trabalhar, dar apoio, botar mdsica

e comecar a conversar?”. Tinhaa

posicdo do médico: “Acho que

ndo, isso é loucura, ndo fazsentido.

Acho que o Dr. Juacaba esta

ficando doido”. Assim, esse tipo

de depoimento. As enfermeiras,
uma ou duas gostavam e outras

ndo. Mas nos persistimos. Sabe o

queaconteceagora? Quando uma

pessoa da nossa equipe nédo vai,
perguntam: “Cadé o0s outros
assistentes? A genteta procurando. A
gente precisadelesporque ospacientes
procuram. Sem vocés a gente ndo vai
longe™ (pausa). Masesse trabalhohard
ndo foi facil, ndo. Eu fiquei muitas
vezes desestimulado. Mas inter-
namente, ndo, sabe? SO tempo-
rariamente.

Entrevista - ¢ a aceitabilidade
hoje?

Harbans-. Mudou, 100%. Agen-
te entra 14, e chega para as enfer-
meiras: “Tudobom, minhafilha?Como
estad?”. Ela diz: “Tudo bem.” Eu falo
com o médico: “Rapaz, eu ndo vou
falarmuitocom vocéndo, porque sendo
tenho de pagar consulta. N&o tenho
dinheiro”. E assim fago brincadeiras
com eles.

Entrevista - E como é que é a
receptividade dospropriospacientes?

Harbans - Muito boa. Claro que
ndo étodo mundo, ndo! N6s temos de
dar preparacgao para 0s nossos volun-
tarios: “Se alguém ndo quer falarcom
vocé, entenda que ele deve estar
doente. Problema de saude é muito
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sério. Se ele ndo quer falar com vocég,
nédo se preocupa, ndo. Vocé fala com
outrapessoa”.Eutenho umaexperién-
ciazinha de que quando uma pessoa
ndo quer falar, vocé fala com outra.
Daqui a pouco, ela olha para vocé,
quando voceé passaproximoaela, vocé
daum bracgozinho, elaaperta suaméo
(pausa). Ela aperta sua méo., ela sente
(enfatico). Porque é o seguinte, eume
imagino no lugar dela Eu sou um
paciente e anoite sai nojornal que 70%
das pessoas morreram segundo uma
pesquisasobre cancer. Dapraimaginar
o efeito que produz nessapessoa? Ou
é a mée dela que esta doente. Ou é a
mulherque o maridoabandonou porque
ela tinha cancer de mama... Entéo,
veja bem, o estado dela estd muito
abalado. Af, nés temos que compre-
endé-la muito mais do que ela com-
preende a gente. E isso ajuda.

Entrevista - Eu queria que o

senhor falasse um pouco sobre
os efeitos desse seu trabalho.
Porque eu ja li em entrevistas
que o senhorfala queja conse-
guiu identificar que, em alguns
casos, 0 paciente prolonga o
tempo de vida, em outros casos,
a sua morte se torna menos
dolorosa e, em outros casos, até
cura de pessoas desenganadas.
Eu queria que o senhorfalasse
como é que é isso e, assim, a
relacdo que existe entre esses
efeitos e a fé da pessoa. Se o
senhor acha que é preciso que
ela tenha fé.

Harbans - Veja bem, se a
pessoa tem fé ajuda, sem dulvida
nenhuma. Quando ndo tem fé, agente
nem diz nada sobre isso. “Verifique
rapaz, vamos fazer um relaxamen-
tozinho. Se vocé se sentir bem... se
nédo se sentir bem, ndo tem problema
nenhum. Mas quem sabe?” Depois
diz: “Me senti muito bem. Ontem dor-
mi bem”. Compreende? Quando vou
pela segunda vez: “Eu confio no
trabalho de vocés, mas eu confio em
Jesus”. “Entéo, vamos fazer os dois:
confiar em Jesus e vamos trabalhar
juntos!” (dizempolgado).

Umamédicacom cancer, aquem
a gente estd dando apoio, viu minha
entrevistae foi falarcomigo. Eu falei
linguagem médicacom ela. N&o falei
nada dessas coisas que podem
acontecer. Ela disse: “Agora esta
ficando mais claro o que é cancer pra
mim. O negécio ta ficando assim
(estalou os dedos num gesto, indicando
que as coisas tinham ficado claras)”.
Eu dei instrucbes para ela algumas
instrugdes: “Foi tanta quimioterapia,
me deu dor de cabeca, cairam os
cabelos, tudo” (quimioterapia é um

tratamentofeito por meio de agentes
quimicos muito utilizado em pacien-
tes cancerosos. A acdo dos qui-
micos provoca efeitos colaterais co-
mo queda de cabelo, dores de cabega
e enjoos) Era bonitinha a mocinha,
com 40anos de idade, 2 filhos. Elausa
aquela coisaem cima da cabega para
... Eu disse: “Posso tirar isso?”. Aiela
tirou. N&o tinha cabelo nenhum. Eu
disse: “Vocéé umamonjabonita, ndo
acha? Uma monja bonita”. Ela
comecou a rir (falando e rindo ao
lembrar). Aiela: “Sabeo que aconteceu
agora? Fui paraaquimioterapiaenédo
aconteceu nada. Eu sai de |4 e ndo
vomitei nem me senti mal. Eu t6
boazinha”.Euja dei vérias coisas para
elaqueeutenho coletadas. Tirei xerox
de artigos para ela ler, porque ela é
intelectual também. Pessoa da
Medicina, né? E agora ela se sente
mais segura em relacdo ao que esta

“Tem que ver qual a
linguagem que a pessoa
entende. Se vem uma
pessoa do sertdo, e diz :
“(...) Jesus vai me ilumi-
nar.” Entdo, vai iluminar
mesmo, compreendeu?.”

sendo feito. Ela pega essas infor-
magdes diferentes e casa bem com a
sua area. E fundamental. Nds preci-
samos conversar com a pessoa na
areadelae ndo na minha. Tem que ver
qualalinguagem queapessoaentende.
Se vem uma pessoa do sertéo, e diz :
“Tenho féem Deus, Jesus... Jesus vai
me iluminar.” Entdo, vaiiluminarmcs-
mo, compreendeu?

Entrevista - Harbans, vocé
trabalha com essas pessoas desde
90, e varias dessas pessoas tém
doencas malignas, né? Varias delas
acabaram falecendo durante esse
tempo. Como é que vocé lida com
essa ideia da morte?

Harbans - E, n6snospreparamos
intemamente para fazer tudo o que é
possivel e manter intemamente o equi-
libriodinamico, harmonizado. Quem
eu acompanho mais de perto sdo os
aidéticos, porque (paraos doentes) de
cancer eu tenho nossa equipe. Nossa
equipe d& apoio. Eu vou mais para
conversarcom os médicos, prepararo
ambiente, deixar meu livro 14, deixar
dinheiro com as enfermeiras, e essa
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coisa toda. Dou uma mdo para as
pessoas |4, para que nossa equipe seja
bem tratada. Dou apoio aequipe para
ter boa saude...

Mas eu trabalho diretamente com
aidéticos. E uma experiéncia formi-
davel. Formidavel, mesmo (vozemo-
cionada). Quer me visitar qualquer
dia? (pausa). Eumaexperiénciaformi-
davel mesmo. Tem todo tipo de pessoa
l&: vocé imagina o que vocé quiser
(eleva o tom de voz). Mas eu nédo
pergunto aninguém como foi que ele
foi afetado pela (aids). N&o, isso ndo
me interessa. Pra frente!

Tem um rapaz... eu acho que o
rapaz diz que se chama, como é...
Ingrid. Eu ndo td sabendo se é menino
ou menina (risos). Sabe o que ele faz
agora? Quando eu o encontrei, ele era
bem...era bem magrinho. Eu cheguei
lae dei relaxamento paraele. Eu disse:
“Vocé gostaria de fazeralguma coisa

que vocé sabe fazer?”. E Ingrid:

“Eu aprendi a dar massagens nas

pessoas, mas eu estou tdo fraco.

Como queeuvou darmassagem?”

(conta com voz enfraquecida).

“Mas vocé pode passar assim a

mé&ozinha...” “lsso eu posso fa-

zer”, respondeu. “Isso é mas-
sagem, de coragdo paracoracdo”.

Masele disse que ninguém estava

interessado em... Perguntei:

“Alguém estd interessado em

receber massagem dele?”.So trés

pessoas levantaram o brago. “Ja
tem cliente, falta o qué?”. Ele:

“Professor, eu usava creme, 6leo

mineral e luvas”. Tava la uma
enfermeira que ajuda a gente. “E
gquanto custam essas coisinhas?”,
perguntei. Ela fez a conta: “Da R$47
(quarenta e sete reais)  “(Ta aqui)
R$50 (cinquentareais). Compre hojea
tarde. Amanhd, Ingrid tem tudo
pronto”.“Mas issoé possivel?”.“Claro
que é possivel!”. Ele comegcou com
apenas duas pessoas. Sabe quantas
tem atualmente? D& massagens para
10 a 12 pessoas. E é tdo procurado,
tem lista de espera (risos). Lista de
espera! Ele ganhou quase 8 quilos de
peso! Se vocé encontra-lo em qual-
quer lugarndo pode dizer que ele esta
com H1V. Faz 2 anos. Aquele que o
médicoachavaque ndoviveriamais 6
meses...

Entrevista - Mas o que eu quis
perguntar é que algumas dessas
pessoas chegaram a falecer. Vocé
sente a perda delas? Como é que
vocé lida com a idéia da morte?

Harbans - No, néo, nfo. E o
seguinte. Eu sinto a satisfacdo que eu
fizo que podiadarcerto... Eutrabalho
com pessoas, mas sempre mantenho o
estado de consciénciaum pouco mais

Ao final da entrevista.
Harbans colocou em
pratica a 'terapia do
abraco .As pessoas. 19
no total, trocaram
abracos observadas
pelos frequentadores do
parque.

No curriculo de
Harbans constam
titulos de Poés-Doutor
em Fisica Quantica no
Canada e na Alema-
nha.

Bl



Harbans continua com
forte sotaque indiano e
confessa que néao
aprendeu portugués
corretamente, o que
dificultou a transcrigdo
das fitas da entrevista.

Um dos maiores
obstaculos na edicdoda
entrevista foi a elabo-
ragdo de um discurso
gramaticalmente cor-
reto e. a0 mesmo tem-
po, fidedigno ao que
Harbans havia falado.
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alto. Nesse sentido, estou preparado.
Tem pessoas que, por exemplo, eu
chego lae ta bonzinho. Na préxima
semana, alguém diz: “Jodo faleceu”.
Eu lidocom todatranquilidade. Sinto,
claro! Mas com tranquilidade.

Entrevista - Vocé acha que pelo
fato de ter raizes no Oriente isso tem
a ver?

Harbans - Pode ser, pode ter
ajudado.

Entrevista - Vocé acha que os
ocidentais sdo menos preparados
para lidar com essas questdes?

Harbans - Eu tava conversando
semana passada com minha esposa
sobre esseassunto. Euacho que orien-
taistambém ndo sdo muito preparados,
ndo. N6s também ndo somos muito
preparados para a morte. Eu sei que
quando umapessoa morre na familia,
tem uma semana de choradeira, todo
dia. Aqui ndo é tanta choradeira néo.
eu acho. L& naindia, eu acho que
choram demais, talvez.

Entrevista - Mas o senhor
acha que os orientais sdo mais
equilibrados internamente?

Harbans - Intemamente sdo
mais equilibrados, eu acho que
sim. Intemamente. Mas por fora,
cai todo o equilibrio.

Entrevista - Harbans, além
do trabalho no Instituto do
Cancer, vocé trabalha com
criancas doentes, com soro-
positivos, como vocé ja falou.
Ouais as recompensas que esse
trabalho traz para vocé ?
Quando vocé vai dormir a noite,
vocé pensa que naquele dia
conseguiu fazer algumas pessoas
maisfelizes ?

Harbans - Fico, claro, claro (fala
quase sussurrando). E fago umaauto-
avaliagdo, criticamente. E depois de
ter feitoisso, tento melhorar. Depois, 0
que a gente faz fica bem melhor. Eu
acho que devo uma dedicagdo muito
maior do que a que tenho agora. Mas
estou me sentindo aquele rapazinho
quequeriafazer MedicinaPreventiva,
e ser cantor e humorista. Estou me
sentindo mais ainda.

Entrevista - Vocé fala que as
pessoas témfé em Jesus, mas que ha
umafé na meta. E o Harbans, ele
tem religiao?

Harbans-N&o, tem ndo. Religido
assim formal, ndo. Eurespeito todasas
religides. Estudo, procuro compreender
e posso dizer que, na profundidade,
toda religido diz a mesma coisa Na
superficie, sdo muitos problemas,
dificuldades, diferencas de comuni-
cacéo. Ehdadefesadareligido:“Minha
religido é melhor do que a sua, meu
deus é melhor do que o seu”. Na

profundidade, ndo. E cu néo sou
religioso no sentido formal.

Entrevista Mas tem uma
religido que o senhor se identifica
mais do que outra?

Harbans - Eu nasci hindu, né?
Entdo, tenho mais ligagdo com o hindu-
ismo (Religido atual da maioria dos
povos indianos, que teve origem no
sincretismo da religido védica in-
troduzida na india ha mais de 3 mil
anos). Mas eu achei que a cicncia da
religido eraaloga. Porque loga ndo é
religido. Dai me identifico mais com
loga do que com qualquer religido.
Porque naloga, grande parte da Biblia
estadentro. Judaismo estadentro Ju-
daismo ou jeovismo, religido dos
judeus), maometismo estd dentro
(Maometismo, religidofundada por
Maomé, lider mugulmano que viveu
entre 570 e 652. O mesmo que
Islamismo ou Mugulmanismo). E ndo

“A independéncia da india
€ um aspecto, claro, mas o
que ele (Gandhi) fez para
0 desenvolvimento social e
espiritual do pais me
afetou mais do que o lider
politico.”

posso dizer que logaé o final, ndo. Eu
incorporo a loga, mas loga tem sua
limitag&o. Eu estudo budismo (Budis-
mo, sistema ético, religioso e
filosofico fundado por Siddharta
Gautama, o Buda - 563 a 483 a.C,,
que se irradiou pela maior parte da
Asia. Na india, foi quase inteira-
mente absorvido pelo hinduismo), e
muitas coisas que na logaa gente ndo
tem, incorpora.Nao é alogaapalavra
final, ndo. logaé palavra bem ampla,
mas, como a gente aprendeu naindia,
tem suas limitacdes.

Entrevista - A gente sabe por
aqui que vocé tem um guru, ndo é
isso?

Harbans - Tenho sim. E mesmo.
Eu tenho um guru

Entrevista - Essa questdo do
ensinamento deste guru é ligada
diretamente a loga? Ele ensinou o
que é loga, o acompanhou? Como
foi exatamente?

Harbans-Eutivemuitas possibi-
lidadesdeescolherum guru. Aparece-
ram varios, mas eu néo tava pronto.
Porquedizem que, quando o discipulo
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esta pronto, o guru chega, né? O guru
vem.Emuitocomum.Equandooguru
esta pronto, vem o discipulo, o disci-
pulo vem. Mas eu tava atrads de um
guru que tivesse abertura, que tivesse
visdo holistica, uma pessoa que nédo
fosse bitolada, uma pessoa que néo
estivesse procurando dinheiro, pessoa
que ndo estivesse procurando poder...
Entédo, néo é facil encontrar. Daieu vi
o livro de Swami Rama, “Minha
Experiéncia com o Mestre do Hima-
laia”. Quem quiser ler, € um livro
bonito. Eumaexperiénciatéomistica!
Visdo misticaque aciéncianormal ndo
tem condicdes de explicar. Entdo eu
fiquei tdo empolgado com isso que
pegueitodosos livrosdele. Elepublicou
30 livros! Eu peguei tudinho! Ele
(Swami Rama) era médico, cientista,
psicélogo, filésofo, falavaonze idiomas.
A pessoadedicadaparaestaatividade,
tipo a que ele fazia, estdem um outro
nivel, mais alto. O guru dele era
tdo aberto que mandouele irfalar
com Varios sabios para aprender
com eles. Normalmente, guru
limitado ndo faz isso néo, porque
queramarrar seus discipuloscom
ele mesmo (diz com énfase). Isso
me tocou. Quando fui 14 para a
Pénsilvania (estado localizado a
Nordeste dos EUA), para receber
a primeira iniciacdo com ele, ele
me enrolou por muitos dias. Nao
dava nada. Enrolou mesmo!
Porque ele queria saber até que
ponto eu era sério ou meramente
um curioso. Isso é uma outra
histdria. Ndo vou contartudo, ndo,
porque ndo temos tempo. Quando ele
me deu iniciag&o...
Entrevista - Iniciacdo em qué?
Harbans - Iniciacdo significa
como fazer meditagdo profunda. Isso
se chama iniciagdo. Deu trés etapas.
Quando ele deu a primeiraetapa, ele
gravou em fita como a gente t&
gravando aqui. E quando ele tava
fazendo isso perguntei:“O senhorfala
inglés ou fala hindi?” (lingua mais

falada na india, 28% da populagdo

do pais fala hindi). Respondeu:
“Pode falar hindi”. Ele fala a nossa
lingua, hindi. Fala inglés, mas fala
também nossa lingua, hindi. Eu senti,
naquele momento, tudo ao redor de
mimenergizado. Eu fuildcomocientista
observar tudo, e no final ele disse o
seguinte: “Essa é a sua primeira
iniciacdo.” Eu perguntei a ele: “Eu
trabalho com pacientes dc cénccr e
aids, o que que o senhor acha que eu
deveria fazer com eles?”.-“Medita
profundamente, isto é o melhor
inicialmente”. Ndo me deu nada de
formula, técnica para fazer aquilo,
sabe? Mas meu trabalho com paciente



Entrevista

melhorou tanto depois disso, que eu
posso sentir! Ele disse: “Quando a
gente seencontrarda préximavez, eu
vou ensinartécnicaparavoceé, através
daqual agente pode se comunicar sem
ser fisicamente presente.” Gostou?
Comunicacdo sem presenca (faia
pausadamente). Agora me disse o
seguinte: “Eu quero que voceé se realize
nessa vida... eu posso orientar, dar
orientacdo para o caminho. Agora,
(pausa) andar no caminho é o seu
trabalho.” A Gltimacoisaque ele disse
foi:“Quando vocé estiver pronto para
segunda iniciacdo, me procure.” Ndo
ia me aventurar. Eu era muito
indisciplinado. Faziameditacdo, depois
ndo fazia nada, depois fazia... mas
acho que foi uma falha grande ndo
fazerreguiarmente. E eundomesentia
preparado para a segunda iniciagéo.
Ele deixa vocé a vontade: “Quando
vocéestiver pronto, me procure.” Foi
em 93 (corrige), foi em 92.

Depois, aminhamulher foi la
-aindahoje brigacomigo -procurar
a primeira iniciacdo. £ ela., ele
também enrolou. No Gltimo diaela
foi gravar e levou um gravador. E
14 falhou, ndo funcionou, e néo
conseguiu gravar. E dizem que
quando o mestre ndo quer dar
(iniciagdo) umacoisapode falhar,
porque ele tem toda capacidade
de botartudo pranéo funcionar...
Aiteve umabriga: “Vocé, que ndo
sabe nada de loga, foi lae recebeu
iniciacdo. Eundo consegui nada!”.

“O que que eu posso fazer, minha
filha? Deus meajuda” (risos). Mas

a gente usa a mesma orientacdo que
ele deu pra mim. Ela usa também.

Eu demorei bastante (a procurar
Swami Rama para receber a segunda
orientacdo). Ele faleceu no ano
passado. Mas a minha comunicagéo
com ele continua. Eusinto a presenca
dele, sem ser fisicamente presente.

Entrevista - O senhor se
comunica com ele por telepatia?

Harbans-Mecomunicoem outro
nivel. Eu sinto que estou me comuni-
cando com ele. Qualquer coisaqueeu
faco, eu sempre converso com ele.

Entrevista - Harbans, vocé t&
aqui no Brasil hd um bom tempo,
mas pelo seu discurso parece que a
questdo da origem, da nacionali-
dade, é muito forte e presente na
sua vida ainda. Além da loga, que
outros habitos indianos vocé
preserva na sua vida?

Harbans - Aprimeiraquestao eu
achoque vocé tem que dizer de novo.
A questdo de qué? Danacionalidade?

Entrevista - E. essa questdo de
ter nascido na india parece que é
muito forte em vocé, mesmo apds

estar ha tanto tempo no Brasil, ler
passado pelo Canada...

Harbans - N&o, néo...

Entrevista - Entdo, reformu-
lando: que habitos o senhor pre-
serva da india? Que outros habitos
o senhor ainda preserva fora a
Yoga?

Harbans - Da india? Alimen-
tacdo, que eu gosto muito. A musicada
india eu gosto, mas também uso a
musicabrasileirae uso musicainglesa
também, americana... Nas minhas
palestras, eu uso. Aqui, eu ndo uso
musica indiana porque ninguém vai
entender amusicana palestra. Agora,
o interesse pelamusica me incentivou
a estudar a musica brasileira. Eu uso
muitacoisaaqui damusicabrasileira,
que é muito parecida com a musica
indiananos sentimentos. Maseu queria
esclarecerquendo td muito ligado com
indianesse sentido (nacionalista), néo.

“Quando falam em Deus,

entdo Deus ta la

(apontando para o Ceéu),
nos estamos aqui. 1sso é
dualidade. Toda religido
é assim, na profundidade,
sdo dualistas. Todas!”

Eu me trato assim... Realmente, we
are the world, do mundo. Claro que
me sinto muito bem no Brasil, muito
bem no Brasil. Eu peguei aciénciada
india, que éaloga. Issosim, eu peguei.
Mas néo sigo nenhum ritual da india,
nédo sou hindu formalmente. Eu gosto
de fundamentos cientificos da loga,
que é abrangente e é compativel com
qualquerterapia, qualquerabordagem.

Entrevista - O senhor acha que
0 ambiente indiano favoreceu para
0 desenvolvimento desse seu
misticismo?

Harbans-Talvezquando crianca,
sim. Quando eu era crianca, deve ter
favorecido.

Entrevista - Esse ambiente
magico da india...

Harbans-E, isso deveterafetado.
Eu acho que sim. Apesar de ser um
cientista, tem certas coisas que falo
que sdo misticas, naturalmente, né?
Por que misticas? Porque a ciéncia
ndo explicacomo agente conhece. A
Fisica Quantica explica, mas isso é
outro assunto. Os cientistas ainda ndo
estdo reconhecendo isso.

Harbans Lai Arora

Entrevista - Ja que a gente esta
falando da india, um dos grandes
lideres da india, ou o maior lider,
foi Gandhi. O que ele representa
pra vocé? (Mohandas Karamchad
Gandhi - conhecido como Mahatma,
que significa grande alma - filésofo,
advogadoe patriotahindu, 1869-1948.
O movimento pela independéncia
indiana foi uma de suas principais
bandeiras. Ele estabeleceu como
remédio para as injustigas sociais e
politicas da india a ahimsa - ndo-
violéncia- e a.satyagraha - resisténcia
pacifica. A imagem de Gandhi também
esteve ligada a defesa dos pobres e
oprimidos. Em janeiro de 1948, foi
assassinado porum fanético hinduque
0 considerava responsavel pela
separacdo do Paquistdo e da india).

Harbans - Muita coisa. Eu tinha
onze anos de idade quando ele faleceu,
quando ele foi assassinado. Eu chorei.

Eu nédo conhecianadado trabalho

dele, ndo. Eu s6 conhecia a parte

da independéncia da india, néo
conheciaaprofundidade da coisa.

Seeutivesse quinze ou dezesseis,

vinte anos, eu iria trabalhar com

ele. Eutenho certezadisso. Eu iria
me oferecer logo para trabalhar
paraele, dedicarmeutempo, sabe?

Nem faria doutorado, nada né&o.

(Gandhi) Erauma pessoa sempre

muito caridosa, sempre...

Entrevista - O trabalho dele,
vocé achaque é maisencantador
pelo papel social que ele conse-
guiu unir a sua espiritualidade?
Harbans - Eu acho que sim.
Isso é mais do que politico. O social,
juntamente com sua espiritualidade,
suavidacotidianame afetaram muito.
O aspecto politico é s6 um aspecto,
masndo o principal. A independéncia
daindiaéum aspecto, claro, maso que
ele fez parao desenvolvimento social
e espiritual do pais me afetou mais do
que o lider politico. Eu assisti ao filme
de Gandhi quase sete, oito vezes. Cada
vez eu choro. Cada vez, cada vez e
assisto de novo. N&o sou doido? Me
influencia muito. (Refere-se aofilme
inglés “Gandhi", do diretor Richard
Attenborough - de 1982. O filme,
que tem 188 minutos, foi vencedor
do Oscar de filme, diregdo, ator,
roteiro, fotografia, figurinos, dire-
¢ao de arte e montagem).

Entrevista - O senhor escreveu
uma cartaaojornal O Povo (um dos
principaisjomaisdo Ceara) emresposta
a um colunista que falou sobre o
Gandhi, e o senhor dizia na sua
carta que ndo se deveriafalar desse
jeito de um homem que era conside-
rado um santo...(Trata-se de uma
resposta de Harbans a uma nota

Apaixonado pela msi-
ca popular brasileira.
Harbans utiliza can-
¢oes de Gilberto Gil
como Quanta. Se eu
quiserfalarcom Deuse
Super-Homem, nassuas
palestras.

Antes de mudar-se com
a familia para Fortaleza,
ele chegou a enviar 52
curriculos para diversos
paises, entre eles Aus-
tralia, Venezuela e Ca-
nada.
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Ele é casado com Ved
Arora h& 34 anos. Tém
duas filhas Anmoi é
psiquiatrae morano Rio
Grande do Sul, e
Subhashni é econo-
mista, cursa psicologia
e mora com 0s pais

ParaSubha,comoécha-
mada a filha mais nova,
obom-humoréa princi-
pal caracteristica do pai
e a Unica coisa da qual
sequeixa é que Harbans
é muito exigente.
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publicada no dia 13 de novembro de
1997 nojornal O Povo, pelo colunista
social Lucio Brasileiro. Na nota,
intitulada "Saudade do Francis" -
referindo-se aojornalista Paulo Francis

o colunistaescreve: "Confissdes do
grande Paulo: Gandhieramuito sensual.
Ao se decidir ser santo, fez voto de
castidade. Suamulherencrespou. Com
todarazdo. Gandhi gostavade se testar,
tinhaumaneta favorita. Mandavaque
tirasse a roupa toda, ficava ele nu
também, tinha uma ere¢do, mas nada
fazia. E isso era santidade, no seu
entender”. Harbans escreveu uma
carta ao jornal dizendo que essas
informacdes haviam sido investigadas
e desmentidas. Na carta, Harbans
cobra “maior responsabilidade do
colunistasocial ao divulgar informagdes
que podem denegrira imagem de uma
pessoa santa”.)

Harbans - Eundo disse isso, ndo.
Eu disse que ele ta falando e ndo
verificou o fato (enfatico). Eleera
santo, claro. Mas da maneira que
LucioBrasileirocolocou... Eletirou
deum livro. Eu liesselivro,conhe¢o
esse livro. Mastem outro livro que
diz que o que ele diz ndo tem
sentido. Ele ndo leu.

Entrevista-Ta, masaminha
questdo é a seguinte: o senhor
fala que ele é um santo. O que é
santo pro senhor? Quem ¢
santo?

Harbans - Santo é holistico,
santo € espiritual, santo €
fraternidade, amor, compaixao,
ternura, solidariedade (fala
pausadamente). Isso o tomamaissabio
do que santo. O sabido acumula: PC
Farias (Paulo César Farias, tesou-
reiro da campanha presidencial de
Fernando Collor de Mello em 1989,
falecido no ano passado). Santo
distribui. Gandhi erameio santo. Gan-
dhi era sébio. Sabio compartilha. Eu
até falo muito apalavrasanto misturada
com sabio, mas eu prefiro usar sabio.
Gandhi eraum sabio.

Santo é dualidade. Santo ta laem
cima, cu t6 aqui. Qualquer pessoa,
dentro de qualquer lugar tem sempre
que sersahio.No cotidiano, vidanormal,
comum... isso é preciso cada vez mais.
O mundo futuro precisa de mais
sébios...

Entrevista - E se o senhor fala
em santo, o senhor acredita em
Deus? Existe um Deus?

Harbans - N&o precisa acreditar.
Né&o precisa acreditar; eu o sinto na
consciéncia universal, consciéncia
cosmica-euatétiroapalavracésmica,
porque coésmica significa universal,
inclui tudo. A consciéncia universal
integradacom aconscienciaindividual,

isso sim! Eu ndo me preocupo muito
com Deus, nédo. Porque Deustambhém
¢ dualidade. Quando falam em Deus,
entdo Deus ta la (apontando para o
Céu), nés estamos aqui. Isso €
dualidade. Toda religido é assim, na
profundidade, sdo dualistas. Todas!
Hinduismo (religido dos hindus),
Cristianismo (Cristianismo. conjunto
das religides cristas baseadas nos
ensinamentos, na pessoa e na vida
de Jesus Cristo: catolicismo,
protestantismo e religiGes ortodoxas
orientais), Budismo, Jainismo (reli-
gido indiana, fundada no século VI
a.C. por Vardhaman Mahavira. Sur-
giu como um movimento de reforma
dentro do hinduismo, da mesma
forma que o budismo. Protestava
contra o sistema de castas adotado
na india), todas sdo iguais. Eu
preferiria mais sabedoria do que essa
dualidade.

“Cinquenta e dois por
cento das verbas da india
vao para o interior, ok?
O pais € pobre, mas tem
politica de melhoria da

qualidade de vida da
populacdo.”

Entrevista - Deus seria uma
forga?

Harbans - N6s somos parte
dessa... parceiros desse sistema. A
realidade é nossa. N6s criamos a
realidade. E realidade é um estado da
consciéncia. Masessaperguntaé muito
profunda. Nés somos parte do mundo,
nds somos participantes do mundo,
parceiros do mundo. Dai a musica do
LuluSantoscom Nelson Motta“Como
umaOnda”.Alguém lembraamdsica?
Como é a musica? (A turma canta)
“Nadadoque foiserd/Denovo dojeito
queja foium dia...” Vai, vai. Vamos I3,
continuem. “Tudo passa, tudo sempre
passara/A vidavem em ondascomo o
mar...” Vai, vai. “Num indo e vindo
infinito /Tudo que se vé ndo ¢ igual ao
que a gente viu a um segundo /Tudo
muda o tempo todo no mundo...”
Continuem, éaqui. “Naoadianta fugir,
nem mentirprasimesmoagora.. ' Vai,
vai, vai. “Hatantavidalafbra...” Agoral
“Aquidentro, sempre,comoumaonda
no mar...” Muito bem.

Vejam vocés essa Ultima frase:
“Aquidentro, sempre, comoumaonda

Entrevista

no mar". Quando vocé fala dentro,
tem onda dentro de nés. A diferencgaé
aseguinte: navisdo coésmica, visdo da
consciéncia césmica ligada com a
consciénciaindividual, eu posso gerar
minhasondas. Euposso mudaro meu
estado de consciéncia. Ndo sdo ondas
ja definidas, ndo sdo ondas fixas. Eu
posso criar 0 dinamismo da onda.
Através da consciéncia individual,
posso mudar a consciénciacésmica

Vou conversar com Lulu Santos
em setembro, pessoalmente. Um
amigo nosso estd marcando meu
encontro no Rio (de Janeiro) com ele.
Eu 0 admiro muito. Ele canta muito
bem.Eu vou explicarpro Lulu Santos
osignificado dasuamusica, comotudo
€ muito mais profundo do que se pode
imaginar. Porque a gente pode gerar
nossasondas, nossas vibragdes, nossas
mudangas internas, transformacoes que
podem refletir ao redor, no ambiente.

Isso é consciénciacésmica, ndo ¢

uma coisa fixa, é consciéncia

universal. N&o é coisa fixa, esta
sempre mudando. Masas religides
sdo fixas, ta entendendo? T4 lae
td aqui. certo? Diferente na viséo
desabedoria, na viséo holistica, na
visdo da consciéncia césmica, da

Fisica Quantica, que sédo

dindmicas. Dai, essa musica toca

muito porque édinamica.
Entrevista - Harbans, vocé
disse que achava alguns
aspectos da musica indiana
parecidos com os da musica
brasileira. Além disso, quais sdo
0S aspectos que esses paises
guardam entre si, de semelhanca?

Harbans - A espiritualidade, a
profundidade.

Entrevista -E a situagéopolitica
dos dois paises? A situacao econd-
mica, o0 que é que vocé acha?

Harbans- Bom, eu acho que ndo
devemos tratar muito de politica, ndo.
Ndaoquerosaberdepolitica,ndo. Porque
é outra area em que podemos entrar
em mais detalhes.

Entrevista - Nao, é s6 prapoder
indicar as semelhancas entre os dois
paises...

Harbans - A reforma agraria da
india aconteceu em 1952, até 55. No
Brasil, ainda estamos lutando. Eu dei
umapalestraparao INCRA. Eu fizuma
coisaousada Eudisse:“OqueéINCRA?
Instituto Nacional de, como é?

Entrevista - De Colonizagado e
Reforma Agraéria.

Harbans- A palavracolonizagdo
ndocombinacom globalizacgdo. “Vocé
ndo acha que seria melhor Instituto
Nacionalde ConsolidacdodaReforma
Agréria?” O rapazolhoupramim:“E!
E assim deveria ser!” E eu: “Vamos



Entrevista

fazer isso mesmo, né?” Porque a
consolidacéo foi feitana indiaem trés
anos, 52 a 55. Cinquenta e dois por
cento das verbas da india vao para o
interior, ok? O pais é pobre, mas tem
politica de melhoria da qualidade de
vidadapopulagdo. Em geral, aspessoas
séo pobres, em geral. N&o hadiferenca,
desigualdade tdo grande entre os
salarios. Umapessoaganha40salario$
minimos, 60 salarios minimos, outra
ganhameio salariominimo... Ndo! Nao
tem essa diferenca, ndo. Agora, a
indiatem oitoreligides, 600 gruposde
linguas, de dialetos, tantos grupos
étnicos. E uma confuséo total. Aqui
tem umalinguaso, né?E laavariedade,
diversidade é muito grande. No Brasil,
ndo tem tanto isso. Entdo sdo varias
coisas que a gente pode ver... Ha o
presidencialismo. Nosso presidente é
meramente um homem. L4 c o
primeiro-ministro que cuida do
governo... é o parlamentarismo. Tem
aquestdo das castas (formade divisao
dos segmentos sociais que compdem
0 conjunto da sociedade. Na india,
a populagdo foi classificada em
quatro castas: a dos bramanes ou
sacerdotes; a dos militares: a dos
comerciantes e agricultores e a dos
operarios e classes miseraveis).
Vaérias coisas para serem colocadas,
mas acho que é assunto muito amplo.

Entrevista - A gentefalou muito
de espiritualidade e aperfeicoa-
mento do comportamento humano...
E eu queria saber uma coisa: como
é que vocé percebe o mundo e se
comporta politicamente? Vocé se

mantém um pouco alheio aos
acontecimentos politicos do pais.
ou nao? Como é que é isso?
Harbans - Vejabem,umacoisaé
politica, outra politicagem. E tem em
inglés duas palavras:politicsepolicy.
Policy é a politica de fazer coisas.
Politics é a politica com politicos.
Impossivel ndo distinguir entre essas
duas palavras. Acho que (essadiferen-
ciagdo) deveria ser desconsiderada.
Ospoliticosem geral, no mundo inteiro,
nao sdo muito confiaveis, porque eles
mudam deacordo com aconveniéncia
deles ou do grupo deles. Na india é a
mesmacoisa. EstadosUnidos, mesma
coisa. Brasil, mesma coisa. N&o séo
diferentes. Eu acho que tém politicos
muito bons, pessoas realmente
inteligentes, dedicadas, mas também
tem muitos que sdo assim... que a
gente ndo pode confiar. Uma pessoa
de comunicagdo como vocés, uma
jornalista, escreveu: “Metade dos
deputados sdo corruptos”. Deputados
reclamaram: “*Nao é possivel, vocé
estadizendo isso.” “Amanh&vou cor-
rigir”.E disse: “Metade dosdeputados
sdo honestos” (risos). Eamesmacoisa.
Cuidado com os jornalistas. Voceés
podem derrubar qualquer coisa.
Entrevista - Deixa eu fazer s6
uma pergunta. Tava olhando aqui
pra ele ai eu vi aquela frase ali:
“Faca o seu papel. A solugdo do
meio ambiente esta no individuo.
Se cada um de nos, no seu dia-a-
dia, der a sua contribui¢cdo nosso
planetaestaraasalvo ” (frase escrita
numa placa do Parque Adahil Bar-
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reto). Vocé acredita que se cada um
de nosfizer a sua parte o mundo
podera ser salvo?

Harbans - Podera sim. Claro. E
oseguinte: conheceaquelahistériado
beija-flor? (historia popular que
conta que, durante um incéndio na
floresta, todos os animais fugiam
do fogo e apenas um, o beija-flor,
tentava apagé-lo com apouca agua
que conseguia levar. Um tatu,
intrigado, perguntou-lhe: "Vocé
acha que vai apagar ofogo com
essas gotas?" E o beija-flor res-
pondeu: “Com certeza nao! Mas
eu fago a minha parte...”). Todo
mundo conheceo beija-florquejogou
agua cm floresta. Agora, noés
queremos muitos beija-flores. Ejuntos!
Trabalhando juntamente. Um beija-
flor faz seu trabalho. Mas se fossem
dez beija-flores? Vinte beija-flores?
Mil beija-flores? A gente quer. cada
vezmais, maisbeija-flores integrados,
que eles fazem uma individuagéo.
Que que é individuacdo? Se tem
individuacéo néo quebra,
unbreakable, é inquebravel. Indivi-
duacdo significa integracao dentro de
si. Quando a pessoa procura inte-
gracdo dentro de si, ela procura, ela
reflete, ela sente aquela consciéncia
individual se integrarcom aconsciéncia
dosoutros, a césmica. Entéo, natural-
mente cuida do ambiente. Enquanto
ndo acontecer isso ai, vai ser Eco 92,
vdao ser tantas Ecos, e ndo vai adiantar
muita coisa ndo. Dal, o que agente t&
falando aqui, tem que comecar da
gente. Vocé tem toda razéo.

Com osrecursos daven-
da de seus livros, efe
financiaecoordenauma
equipe de voluntérios
que apbia psico-espiri-
tuaimente pacientescan-
CEerosose soropositrvos
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