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Artigo Original

FATORES DE MOTIVAGAO PARA ADESAO E PERMANENCIA NAS AULAS DE
RITMOS EM UM SUPERMERCADO DE FORTALEZA/CE

FACTORS OF MOTIVATION FOR ACCESSION AND STAYING IN RHYTHM CLASSES IN
A FORTALEZA / CE SUPERMARKET

Veridyana Marques Dias’

'Universidade Federal do Ceara, Fortaleza-CE, Brasil.

RESUMO

O estudo teve como objetivo identificar os principais aspectos motivacionais que levam adultos e idosos a aderir e
permanecer nas aulas de Ritmos em um supermercado de Fortaleza-CE. Atualmente, hd diversas op¢des de atividades fisicas
ligadas a danga, como as aulas de Ritmos, que vém se destacando nos mais diversos locais. Nesta pesquisa, foi aplicado um
questiondrio com 5 questdes, tendo como amostra dezessete alunas com idades entre 30 e 74 anos, num projeto ofertado por
um supermercado, com critério de participar ha pelo menos quatro meses da atividade. Os principais resultados apontam que
a motivag@o para a pratica/permanéncia nas aulas de Ritmos foram a melhora da aptiddo fisica, a associacdo de atividade
fisica com a prética da danga, melhoria da estética e afinidade com o professor. Também notou-se que tanto fatores de
motivacao intrinseca quanto extrinseca estavam presentes como agentes motivadores para a pratica/permanéncia nas aulas.
Verificou-se que as entrevistadas percebem que essa pratica traz melhorias nos aspectos fisicos e sociais, influenciando sua
permanéncia no projeto.

Palavras-chave: Ritmos. Danca. Motivagao.

ABSTRACT

The study aimed to identify the main motivational aspects that lead adults and seniors to join and stay in rthythm classes at a
supermarket in Fortaleza-CE. Currently, there are several options of physical activities linked to dance, such as rhythms
classes, which have been highlighted in various places. In this research, a questionnaire with 5 questions was applied, havin g
as sample seventeen students aged between 30 and 74 years, in a project offered by a supermarket, that participated for at
least four months of the activity. The main results indicate that the motivation for practice / permanence in rhythms classes
was the improvement of physical fitness, the association of physical activity with dance practice, improvement of aesthetics
and affinity with the teacher. It was also noted that both intrinsic and extrinsic motivation factors were present as motivating
agents for classroom practice / stay. It was verified that the interviewees perceive that this practice brings improvements in
the physical and social aspects, influencing their permanence in the project.

Keywords: Rhythm. Dance. Motivation.

Introducao

De acordo com informagdes da Agéncia de Noticias do IBGE, de 2015 para 2016
aumentou-se muito a expectativa de vida do ser humano (MARLI, 2017). Consequentemente,
a preocupacdo com a saude e a qualidade de vida também, aumentando assim a busca por
atividades fisicas. Nesse contexto, a dangca se tornou uma opcao para pessoas que buscam
mudar seu estilo de vida. (MARBA et al, 2016).

Enquanto cultura do movimento, a danca tem sido reivindicada como uma das praticas
corporais de que se valem a Educacdo Fisica para exercer sua a¢do pedagdgica (ALMEIDA,
2005). Ao se pensar na danga, movimentamos o corpo de forma ritmada, baseando-nos na
harmonia entre a criatividade e a expressdao (GOBBI et al, 2007).

J. Phys. Educ. v. 30, e30xx, 2019.
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Segundo SZUSTER (2011), A danca € um modo de atividade fisica que pode permitir
que adultos mais velhos melhorem sua funcdo fisica, saide e bem estar. Tratando-se da
percep¢ao do esfor¢co muscular, o movimento e a posi¢do no espago, a pratica da danca pode
levar o individuo a adquirir uma sensibilidade e uma melhor compreensdo de tudo que o
cerca.

Tanto como modalidade desportiva ou como fendomeno social, a danca estd
incorporada no cotidiano das sociedades contemporaneas, afetando assim a qualidade de vida,
por estar diretamente ligada a sadde fisica e psicologica do individuo. Sendo praticada
regularmente, a danca aumenta a autoestima, melhora dos estados de animo, diminui a
depressdo e a ansiedade. A danca facilita a interacdo do individuo com outras pessoas,
podendo proporcionar beneficios psicolégicos. (MOTTA, 2012 apud SANMATIN, 2004)

Buscando contextualizar a insercdo de programas de incentivo a insercdo de aulas de
danca em nossa realidade, é pertinente salientar a iniciativa do Ministério da Saide com
programas como o Academia da Saidde, que visa a promocao da saide e produ¢do do cuidado
para os municipios brasileiros, lancado em 2011, cujo objetivo € promover préticas corporais
e atividade fisica, promog¢do da alimentacdo sauddvel, educacdo em sadde, entre outros, além
de contribuir para a producdo do cuidado e de modos de vida sauddveis e sustentdveis da
populagdo. (MINISTERIO DA SAUDE, Portaria N° 2.681)

Entretanto, esse programa ndo é o tUnico que oferece atividades gratuitas para a
populacdo. Outros espagos institucionais também t€m colocado como fator de marketing e
promocao, a inclusdo de atividades para clientes, dentre elas as aulas de Ritmos. Exemplos de
locais sdo os supermercados.

Apesar de um supermercado ser um ambiente diferente de uma academia, € cabivel a
preocupacdo em manter a adesdo dos participantes no projeto, entendendo o interesse do
estabelecimento que oferece o servigo, do professor contratado para ministrar as aulas, mas
principalmente pela manuten¢ao dos niveis de atividade fisica das alunas.

O objetivo geral desse estudo € analisar aspectos motivacionais que levam adultos e
idosos a aderir e permanecer nas aulas de Ritmos em um supermercado de Fortaleza-CE e
ainda como objetivos especificos, identificar os motivos que levaram os alunos a procurar a
atividade e se manterem nela e analisar possiveis beneficios dessa permanéncia no projeto e
na pratica da atividade fisica.

Compreender os fatores que motivam e levam as pessoas a buscarem a pratica dessa
modalidade pode gerar uma melhor compreensdo das estratégias de atendimento que mais se
aproximem das necessidades das clientes/alunas do professor e da empresa. O entendimento
desses fatores auxilia na criagdo das estratégias para manutencdo da atividade.

Portanto o presente trabalho se justifica pela falta de estudos sobre assuntos ligados a
Ritmos, assim também como atividades em espagos alternativos, de forma a contribuir com
bibliografia e abrir caminho para novas pesquisas na area.

Métodos

Caracterizagdo da pesquisa e participantes

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de campo do tipo quantitativa,
representada pelo emprego de instrumentos estatisticos, tanto na coleta quanto no tratamento
dos dados. De acordo com RAUPP e BEUREN (2006), na abordagem quantitativa esse
procedimento ndo € tdo profundo na busca do conhecimento da realidade dos fendmenos, uma
vez que se preocupa com o comportamento geral dos acontecimentos.

A populacdo desse estudo foram alunas das aulas de Ritmos oferecidas por um
supermercado, localizado no bairro Parque Santa Rosa em Fortaleza-CE, que fica proximo a

J. Phys. Educ. v. 30, e30xx, 2019.
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minha residéncia, o que veio facilitar minhas visitas a algumas aulas e o meu contato tanto
com o professor que ministra as aulas como com a dire¢do do local.

Os participantes do projeto sdao de faixa etdria de 30 a 74 anos. No dia da coleta 17
alunas responderam ao questiondrio e apenas mulheres estavam presentes nas aulas, embora o
projeto seja aberto para o publico em geral. Para esta pesquisa foi utilizado o critério de
estarem participando a pelo menos quatro (04) meses do projeto.

Procedimentos e coleta de dados

Para o desenvolvimento da pesquisa foi encaminhado para a dire¢do uma carta de
autorizacdo para aplicacdo e coleta dos dados e todas as participantes da amostra assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido.

Apbs a explicagdo sobre os objetivos do estudo, foi aplicado um questiondrio
elaborado pela préopria autora deste estudo contendo 05 questdes fechadas. Na questdo 5 do
questiondrio foram utilizados alguns termos técnicos nas opg¢des de escolha, porém no
momento de aplicacdo do questiondrio esses itens foram lidos e explicados para as alunas com
termos mais comuns para facilitar a compreensao.

As coletas de dados foram realizadas no horario de ocorréncia das aulas, as alunas
responderam o questiondrio ao final da aula. A aplicac@o foi feita pela prépria autora deste
estudo, onde buscou esclarecer previamente as dividas acerca do preenchimento das questoes.
As alunas foram orientadas a preencher o questiondrio individualmente e sem interferéncias
externas. As alunas podiam assinalar mais de um item, de acordo com o que se identificava
como seu interesse.

Resultados

A seguir encontram-se os resultados para cada uma das cinco perguntas do
questiondrio que foi aplicado, sendo estes apresentados em graficos com a intengdo de
identificar os fatores motivacionais nas respostas do publico pesquisado. Os primeiros
grificos mostrados nas Figuras 1 e 2 nos mostram que os participantes ja praticavam atividade
fisica antes de participar do projeto, de forma razodvel (uma média de 3 vezes por semana).

Figura 1. Antes de frequentar as aulas de Danga/Ritmos voceé ja praticava alguma atividade
fisica?

17

sim ndo total

J. Phys. Educ. v. 30, e30xx, 2019.
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Figura 2. Se sua resposta foi positiva, assinale um dos itens abaixo:

6
4 . q

pouco razoavelmente muito

17

total

Fonte: O autor

10

Quanto a motivacgao para participar e permanecer no projeto, temos como principal

resposta a melhoria da aptidao fisica (Graficos 3 e 4 a seguir):

Figura 3. O que motivou vocé a buscar as aulas de Danca/Ritmos do supermercado?:

15

melhoria sairda atividade indicagSo fazer indicacio
da rotina  gratuita meédica novas dos
aptidio amizades amigos

fisica

lazer

17

total

Fonte: O autor

Figura 4. O que o (a) faz continuar a frequenter as aulas de Danga/Ritmos no supermercado?

17

Fonte: O autor

J. Phys. Educ. v. 30, e30xx, 2019.
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Quando questionadas sobre as razdes de escolher a modalidade de dancga entre outras
atividades. As duas principais respostas foram a associagdo de atividade fisica com
aprendizado da danca e melhoria da estética.

Figura 5. O que motivou vocé a escolher essa modalidade dentre outras atividades?

17
9 9
5
IIII ;
associagdo de melhoria da atividade em  ambiente mais total
atividade fisica estética grupo social
com

aprendizado da
danca

Fonte: O autor

As principais respostas sobre quais aspectos elas consideram que adquiriram ou
melhoraram apds participar das aulas foram: flexibilidade, melhoria da estética, coordenacio
motora e condicionamento cardiorrespiratério, conforme figura a seguir:

Figura 6. Que aspectos vocé considera que adquiriu ou melhorou apés a permanéncia nas
aulas?

17

Fonte: O autor
Discussao

No intuito de investigar as caracteristicas das pessoas participantes da aula no
supermercado, foi colocado no questiondrio a op¢do de assinalar o sexo dos participantes,
onde percebeu-se neste estudo a grande predominancia do sexo feminino. Observando esse
fator, podemos pensar que ainda existe um preconceito perante a sociedade com relacdo a
participacdo de homens em atividades ligadas a danca.

Foi possivel constatar que elas ja praticavam algum tipo de atividade fisica antes de
participar do projeto, com frequéncia considerada razoavel, ou seja, uma média de 2 a 3 vezes
por semana. Analisando essa informacao € importante ressaltar o interesse que a populacdo
demonstra na prética de atividade fisica regular, buscando se adaptar as novas modalidades
que surgem, ou até mesmo pela facilidade de acesso (como o fato de ser gratuito, por
exemplo). Essas informacdes reforcam estudos como o de (MARBA et al, 2016) que nos fala

J. Phys. Educ. v. 30, e30xx, 2019.
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da preocupacgdo com a satide, aumentando assim a busca de atividades fisicas para melhoria
da qualidade de vida.

Quanto a motivagido para participar € permanecer no projeto, temos como principal
resposta a melhoria da aptiddo fisica. Podemos perceber que as pessoas estdo se preocupando
mais com a saide, buscando meios para prevencdo de doengas, principalmente as que estdo
ligadas ao sedentarismo. Os efeitos benéficos da pratica regular da atividade fisica tém sido
amplamente estudados (MATSUDO et al, 2000; NELSON et al., 2007) e incluem: efeitos
antropométricos (relacionados a pesos e medidas), efeitos metabdlicos, efeitos cognitivos e
psicossociais, efeitos nas quedas e efeito terapéutico.

Vale ressaltar também como motivacdo para a permanéncia no projeto os seguintes
elementos: o professor, o fato de ser uma atividade gratuita e sair da rotina e ser um ambiente
agradavel. Ou seja, podemos apontar nesses resultados a existéncia de fatores de motivagao
tanto intrinseca como extrinseca que, somados, levam as participantes a se manterem atuantes
e frequentes no projeto.

Podemos notar interesse parecido nas respostas das alunas, quando questionadas sobre
as razdes de escolher a modalidade de danca entre outras atividades. As duas principais
respostas foram a associa¢do de atividade fisica com aprendizado da danga e melhoria da
estética. O que nos leva a falar que nas academias, a procura pela danca é muito grande. Um
dos motivos é o fato de as pessoas estarem acima do peso normal e buscarem meios de
alcancar resultados que promovam a autoestima, visando assim a uma boa aparéncia da sua
imagem corporal. (MARBA, et all. 2016). Vale salientar que as alunas ao responder o
questiondrio comentavam o quanto era importante as mudangas fisicas percebidas com a
pratica da atividade.

Ja sobre quais aspectos elas consideram que adquiriram ou melhoraram apds a
permanéncia nas aulas, as principais respostas foram: flexibilidade, melhoria da estética,
coordenacdo motora e condicionamento cardiorrespiratério. A percepcdo das alunas de
melhora na execucao de atividades do cotidiano (fatos relatados pelas alunas no momento de
aplicacdo do questiondrio), como caminhar até a padaria, amarrar o sapato sem dificuldades
vem reforcar os intimeros beneficios da danca, entre eles, melhora movimentos articulares,
elasticidade muscular, diminui o risco de doencas cardiovasculares, problemas no aparelho
locomotor e sedentarismo, reduzindo o indice de pressdao” (Szuster, 2011. p.29). As
participantes deram depoimento informal durante conversa que se sentiam bem para executar
suas atividades didrias, observando menor esfor¢o, mais facilidade de mobilidade e autonomia
na execucao de suas tarefas.

Conclusoes

Foi possivel verificar, analisando os resultados, que a motivacdo principal para a
participacdo e permanéncia nas aulas de Ritmos é a melhora na aptidao fisica.

Outros fatores que também motivaram a participacao e permanéncia nas aulas foram:
o fato de ser um projeto gratuito, sair da rotina, gostar do professor, assim também como o
fato de poder associar uma atividade fisica com aprendizado da danga, melhoria da estética e
de condicionamento fisico como flexibilidade.

Nota-se entdo com estes resultados que tanto a motivagdo intrinseca como a extrinseca
tiveram papel como agente motivador para a pratica/permanéncia nas aulas, ou seja, as
entrevistadas nesse estudo tém nas razdes internas (como o sentir-se bem e melhora na
aptidao fisica) e externas (o professor, metodologia das aulas, ambiente agraddvel) suas
principais fontes motivacionais.

J. Phys. Educ. v. 30, e30xx, 2019.
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Mediante o exposto, algumas medidas como a manuten¢do de um ambiente agradavel,
afinidade e contato direto com o professor que ministra as aulas, e manter um programa de
aulas que rednam séries de exercicios incluidos nas coreografias, sdo fundamentais para a
continuidade do projeto, uma vez que o maior interesse das alunas € a melhoria da aptidao
fisica, e elas reconhecem em si mesmas os beneficios fisicos e sociais da permanéncia nesse
projeto conforme informado por elas de maneira informal no momento da coleta de dados.

Cabe observar também que esse estudo pode abrir caminhos para novas pesquisas,
uma vez que foi observado como caracteristica dos supermercados da regido a oferta de
atividades ligadas a esse contexto. E vélido se pensar em futuros trabalhos que possam fazer o
mapeamento dessas acdes pela cidade e verificar se esse comportamento € uma caracteristica
de estabelecimentos somente de bairros de periferia ou se o mesmo fendmeno é observado em
outros bairros, e os motivos que levariam cada um a adotar ou nao tais medidas.
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APENDICE A. CARTA DE AUTORIZACAO

CARTA DE AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA

Eu RG

representante do estabelecimento R CENTER SUPERMERCADO, situado no endereco

N° na cidade de Fortaleza-Ce, autorizo Veridyana
Marques Dias, do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado da Universidade Federal do Ceara —
UFC, a aplicar o questiondrio de seu estudo para o Trabalho de Conclusao de Curso, as alunas
do projeto das aulas de Ritmos.

Fortaleza, de de20

Assinatura
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APENDICE B . TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE )
FEDERAL po CEARA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu , RG , autorizo
a académica Veridyana Marques Dias, do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Ceard — UFC, a utilizar das informagdes prestadas através deste
questiondrio somente para a realiza¢ao do seu Trabalho de Conclusao de Curso.

Estando ciente de que minha identidade serd mantida no anonimato, firmo o presente.

Fortaleza, de de 201 .

Assinatura
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APENDICE C - QUESTIONARIO

Este questiondrio tem como objetivo levantar informacdes para contribuir na pesquisa e
subsidiar os estudos do Trabalho de Conclusdao de Curso da académica Veridyana Marques
Dias. Suas informagdes serdo sigilosas, ndo sendo necessdria a identificacio nominal do
entrevistado.

Dados gerais do entrevistado
Idade: anos

Sexo: feminino () masculino ()

Aspectos motivacionais
Para responder as seguintes questdes, assinale com um X  asrespostas que mais se
aproximam da sua realidade.

1- O que motivou vocé a buscar as aulas de Dan¢a/Ritmos do Supermercado?
() Indicacdo de amigos

( ) Indicacdo médica

() Lazer

(') Melhoria da aptidao fisica (saide e qualidade de vida)

() Sair da rotina

( ) Fazer novas amizades

() Atividade gratuita

2- Antes de frequentar as aulas de Danca/Ritmos vocé ja praticava alguma atividade fisica?

( ) SIM () NAO

Se sua resposta for positiva, assinale um dos itens abaixo:
() pouco

() razoavelmente

() muito

3- O que o (a) faz continuar a frequentar as aulas de Danca/Ritmos no Supermercado?
() O (a) professor (a)

() As amizades conquistadas durante as aulas

() Ambiente agradavel

() Melhoria da aptiddo fisica

() Lazer

() Metodologia das aulas

() Atividade gratuita

4- Pensando nas aulas de Danca/Ritmos como atividade fisica, o que motivou vocé a escolher
essa modalidade dentre outras atividades?

() Ambiente mais social

() Atividades em grupo

() Associacao de atividade fisica com aprendizado da danga

() Melhoria da estética




5- Que aspectos vocé considera que adquiriu ou melhorou apds a permanéncia nas aulas?
() Condicionamento Cardiorrespiratorio

() Flexibilidade

() Coordenacao Motora

() Melhor socializagao

() Perda da timidez

() Melhoria da estética
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REVISTA DA EDUCACAO FISICA - UEM
Diretrizes para Autores

O “Journal of Physical Education” ¢ um periédico de publicacdo continua que objetiva
divulgar a producdo do conhecimento relacionado a drea da Educacdo Fisica. Estd aberta aos
professores de educagdo fisica e aos profissionais de dreas afins que desejam veicular as suas
producdes nas seguintes se¢des: artigo original; artigo de revisdo e artigo de opinido.

* Todos os artigos submetidos serdo avaliados por a0 menos dois revisores com experiéncia e
competéncia profissional na respectiva drea do trabalho e que emitirdo parecer fundamentado,
os quais serdo utilizados pelos Editores para decidir sobre a aceitacdo do mesmo. Os critérios
de avaliacdo dos artigos incluem: originalidade, contribui¢do para corpo de conhecimento da
area, adequacdo metodoldgica, clareza e atualidade. Os artigos aceitos para publicacio
poderdo sofrer revisdes editoriais para facilitar sua clareza e entendimento sem alterar seu
conteudo.

* O artigo submetido a publicacdo deverd observar a Lei de Direito Autoral, n.9.610, de 19 de
fevereiro de 1998, bem como a revisdao em Lingua Portuguesa e Inglesa, e o estilo, sao de
responsabilidade exclusiva dos autores. « O Journal of Physical Education requer que
todos os procedimentos apropriados para obtencao do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) dos sujeitos para participacio no estudo tenham sido adotados. Nao
ha necessidade de especificar os procedimentos, mas deve ser indicado no texto, na secao
“Método”, que o consentimento dos sujeitos foi obtido e indicacdo de que o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, envolvendo Seres Humanos, bem como,

citar o pimero do parecer ou protocolo de aprovacde. Nido estamos publicando

experimentos com animais.

* Os autores se obrigam a declarar a cessao de direitos autorais e que seu manuscrito ¢ um
trabalho original, e que nao estd sendo submetido, em parte ou no seu todo, a andlise para
publicacdo em outra revista. Esta declaracao serd exigida no momento da submissao do artigo
no Sistema Eletronico de Editoragao de Revistas (SEER). ¢ A revista se reserva o direito
autoral. Permite citacdes de seus conteidos em outros veiculos de informagdo técnico-
cientifica, desde que seja citada a fonte. « Os trabalhos enviados serdo, preliminarmente,
examinados pelo Conselho Editorial. Havendo necessidade de reformulacdo, serdo
encaminhados ao autor para as modificacOes necessdrias, com prazo de 15 dias para
devolucdo. Em seguida, serdo encaminhados para até trés consultores ad hoc. Aqueles aceitos
serdo agrupados na secdo em que melhor se enquadrarem, no nimero que estiver sendo
preparado ou em outro seguinte.

FORMA E PREPARACAO DOS MANUSCRITOS
Modelo de arquivo do manuscrito a ser submetido

Os artigos submetidos para publicagdo no Journal of Physical Education devem seguir o
padrdo preestabelecido de normalizacdo e diagramacio do periddico. Faca aqui o download
do modelo em Word para que possa editd-lo com o conteido do manuscrito e entdo iniciar a
submissao.

Secoes de Artigos Publicados

Sdo aceitos artigos nas seguintes categorias: Artigos Originais; Artigos de Revisdo e Artigos
de Opinido desde que se enquadrem no escopo da Journal of Physical Education (J Physical
Edu).
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Artigos Originais: esta secdo destina-se a divulgar pesquisas com preenchimento de uma
lacuna do conhecimento ndao abordada anteriormente e que apresente resultados relevantes,
desde que possam ser reproduzidos e/ou generalizados. O artigo deve ser estruturado em:
Resumo, Abstract, Introducdo, Procedimentos metodolégicos, Resultados, Discussao,
Conclusoes e Referéncias bibliograficas.

Informacoes adicionais:
e Devem ter até 6.000 palavras na sua totalidade.

e Astabelas, figuras e quadros, limitadas a 6 (SEIS) no conjunto, devem incluir apenas os
dados imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas.

e Resumo e abstract devem ter até 200 palavras.

e As referéncias bibliograficas que devem ser limitadas a 40, incluir apenas as referéncias
estritamente pertinentes e relevantes ao tema abordado. Deve-se evitar a inclusdo de nimero
excessivo de referéncias numa mesma citagdo. Citacdes de documentos nao publicados e ndo
indexados na literatura cientifica (teses, dissertacdes, relatorios e outros) devem ser evitadas e
no conjunto, nao podem ultrapassar a 03 do total de referéncias.

e Limita-se a oito o nimero maximo de autores. A partir de seis autores deve-se enviar um
documento suplementar ao editor justificando a participacdo de cada autor no estudo.

e Limita-se a 40 referéncias para artigos originais ou de opinido. Evitar citar mais que 4
referéncias para uma mesma informagao. Coloque somente as fundamentais.

e Por motivos de diagramagido NAO utilizar notas de rodapé nos artigos.

Artigos de Revisao: destinados a revisdo critica e sistematizada da literatura, devem conter:
Resumo, Abstract, Introdugdo (incluir procedimentos metodolégicos adotados, delimitacdo e
limitacdo do tema), Desenvolvimento, Consideragdes finais e Referéncias bibliogréficas.

Informagdes adicionais:
e Devem ter até 6.500 palavras na sua totalidade.

e Astabelas e figuras, limitadas a 5 no conjunto, devem conter apenas os dados
imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas.

e Resumo e abstract devem ter até 200 palavras.

e Nas referéncias bibliograficas incluir apenas as referéncias estritamente pertinentes e
relevantes ao tema abordado. Deve-se evitar a inclusdo de nimero excessivo de referéncias
numa mesma citagdo. Citacoes de documentos ndo publicados e ndo indexados na literatura
cientifica (teses, dissertacoes, relatorios e outros) devem ser evitadas, mas se forem utilizadas,
no conjunto, ndo podem ultrapassar a 03 do total de referéncias.

e Limita-se a quatro o nimero maximo de autores das revisoes criticas. As revisoes
sistemdticas serdo avaliadas a partir de sua totalidade argumentativa.

e Limita-se a 60 referéncias para artigos de revisdo. Evitar citar mais que 4 referéncias para
uma mesma informagdo. Coloque somente as fundamentais.

e Por motivos de diagramacio NAO utilizar notas de rodapé nos artigos.

Artigos de Opinido: destinados a expressar opinido (pontos de vista) sobre assuntos
relevantes para a drea, que ilustrem situacdes pouco frequentes ou contraditdrias, as quais
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merecam maior compreensdo e atencdo por parte dos profissionais da Educagdo Fisica,
Esportes e areas afins. Deve conter: Resumo, Abstract, Introdugdo, Tépicos de discussdo,
Consideracdes finais e Referéncias bibliogréficas. Este tipo de artigo pode ser publicado a
convite do editor, por iniciativa do autor em contato prévio com o editor. Normalmente ¢ um
artigo elaborado por pesquisador ou grupo de pesquisadores de comprovado saber na 4drea.

Informagdes adicionais:
e Devem ter até 6.000 palavras, excluindo o resumo e o abstract.

e Astabelas e figuras, limitadas a 05 no conjunto, devem conter apenas os dados
imprescindiveis, evitando-se tabelas muito longas.

e Resumo e abstract devem ter até 200 palavras.

e Nas referéncias bibliograficas, que devem ser limitadas a 30, incluir apenas as referéncias
estritamente pertinentes e relevantes ao tema abordado. Deve-se evitar a inclusdo de nimero
excessivo de referéncias numa mesma citagdo. Citacdes de documentos nao publicados e ndo
indexados na literatura cientifica (teses, dissertacdes, relatérios e outros) devem ser evitadas e
no conjunto, mas se forem utilizadas, ndo podem ultrapassar a 15% do total de referéncias.

e Limita-se a trés o nimero maximo de autores.
e Por motivos de diagramagdo NAO utilizar notas de rodapé nos artigos.
Formato de Apresentacio dos Artigos

Os artigos devem ter a seguinte formatacdo: folhas de tamanho A4 (210 x 297 mm), em uma
coluna, com margens defiidas no modelo de submissao, espagamento simples entre as linhas,
fonte Times New Roman 12. Todas as pédginas devem ser numeradas na borda superior
conforme definido no modleo de submissao.

Tabelas, Figuras e Quadros

As tabelas devem estar inseridas no texto em seu devido lugar e com a respectiva legenda,
sendo que as mesmas devem ser planejadas para serem apresentadas em 8 cm ou 17 cm de
largura. O titulo das figuras deverd ser colocado sob as mesmas e os titulos das tabelas e
quadros sobre os mesmos, devendo seguir a padroniza¢do abaixo. Devem ser nominadas da
seguinte forma, Tabela 1. ou Figura 2. sendo a primeira letra maitiscula em negrito e apds o
nimero colocar um ponto. Segue exemplo:

Tabela 1. Nivel socioecondmico de criancas e adolescentes praticantes de esporte.

As figuras devem ser enviadas nos formatos: power point, excel ou word - evitando o envio
de ilustragdes e graficos no formato jpg, gif, png, etc. Se ndo for possivel, enviar as
ilustragdes e graficos no formato PDF e EPS. As figuras devem ter resolu¢do ndo inferior a
300 DPI.

Estruturacao do artigo

O texto deve respeitar o nimero de palavras da secdo correspondente, bem como as normas
da Revista (Tabela, padrOes, limites de texto, contidas nas instrucdes aos autores). O titulo do
artigo deve ser conciso e informativo, evitando termos supérfluos e abreviaturas. Recomenda-
se comecar pelo termo mais representativo do trabalho, evitando a indicacdo do local e da
cidade onde o estudo foi realizado.

Primeira Pagina da submissao
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1) Titulo resumido

2) Ndmero do parecer do comité de ética que deve aparecer também na se¢do métodos;
3) Titulo do artigo em Portugués e Inglés

4) Nome completo dos autores,

5) Afiliagdo: UMA UNICA afiliacdo institucional, indicando cidade-estado e pais. NAO
mencionar o grupo de estudos, NAO mencionar se € bolsista e demais denominacdes;

6) Contagem eletronica do total de palavras;
* Essas informagdes estdo no modelo de submissao disponibilizado pela revista.

Resumo e abstract: Os resumos, em portugués e em inglés, para artigos originais devem ser
estruturados descritivamente. Nao separe em topicos:Introducdo, objetivo, métodos,
resultados, e conclusdes. Para os artigos de revisdo/atualizacdo, o resumo é descritivo.
CitacOes bibliograficas devem ser evitadas. As palavras-chave (3 a 5) devem ser indicadas
logo abaixo do resumo e do abstract, extraidas do vocabuldrio, "Descritores em Ciéncias da
Saude" (http://decs.bvs.br/).

Introducao

A introduc¢do deve identificar os pontos chaves de enderecamento do estudo, colocar o estado
da arte do tema e as referencias mais importantes da temadtica. A introducdo de identificar
claramente a relevancia e a lacuna do problema a ser abordado na literatura que constitui a
base fundamental do estudo.

Sugere-se que a introducgao esteja limitada até dez (10) pardgrafos.
Método

Os autores devem proporcionar suficientes detalhes que permitam a replicagao do estudo. O
método deve incluir, de acordo com o tipo do estudo, a descri¢ao de:

- Os participantes (sujeitos e amostra) e os materiais;

- As varidveis do estudo com as defini¢des operacionais;

- O método de coleta dos dados;

- O design usado no estudo;

- Os procedimentos quantitativos ou qualitativos usados na conducdo do estudo;
Resultados

Os autores devem apresentar os dados em Tabelas, gréficos, quadros ou figuras.
Discussao

Os autores devem interpretar os resultados e apresentar as conclusdes que claramente
suportam os dados. Os autores devem enfatizar a relevancia dos achados, citar as diregcdes
para futuras pesquisas, implicag¢des préticas do estudo e identificar as limitacdes do estudo.

Conclusoes
Estritamente baseadas nos objetivos, hipdteses e questdo problema formuladas na introducao.

Referencias bibliograficas:



http://decs.bvs.br/)
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As referéncias bibliogréficas devem ser organizadas em sequéncia numérica, de acordo com a
ordem em que forem mencionadas pela primeira vez no texto, segundo o estilo Vancouver
(http://www.icmje.org/index.html). Os titulos de periédicos devem ser referidos de forma
abreviada, de acordo com 0 Index Médicos
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals).

Todas as referéncias devem ser digitadas, separadas por virgula, sem espaco e sobrescritas
(Ex.: Estudos?*®?% indicam...). Se forem citadas mais de duas referéncias em sequéncia, apenas
a primeira e a dltima devem ser digitadas, sendo separadas por um traco (Ex.:>®). Caso ocorra

citacdo direta o nimero da pédgina deve ser transcrito apds a indicacdo do nimero da

referéncia antecedido por dois pontos (Ex.: Estudos?®* “indicam...”. O(s) autor(es) citado(s)

podem também fazer parte da frase. (Ex.: Documentos escritos por um autor: Segundo
Oliveira' ... Documentos escritos por dois autores: Segundo Oliveira e Matos' ... Documentos
escritos por mais de trés autores: Segundo Oliveira et al.! ... As citacdes de livros, resumos e
home page, devem ser evitadas, e juntas ndo devem ultrapassar a 20% do total das referéncias.

Seguem exemplos de referéncias:
Artigos de Revista
Formato:

Autor(es) do artigo. Titulo do artigo. Titulo da revista abreviado. Data de publicacao;
volume(nimero):péginas inicial-final do artigo.

Artigos de Revista (até seis autores)
Exemplo:

Hino AA, Rodriguez-Ainez CR, Reis RS. Validagao do Sofit para avaliacao da atividade fisica
em aulas de Educag¢do Fisica em escolares do ensino médio. Rev Educ Fis UEM
2010;21(2):271-278.

Artigos de Revista (mais de seis autores)

Citar os primeiros seis autores, seguido da expressao “et al.”.
Exemplo:

DiFiori JP, Benjamin HJ, Brenner JS, Gregory A, Jayanthi N, Landry GL, et al. Overuse
injuries and burnout in youth sports: a position statement from the American Medical Society
for sports medicine. Clin J Sport Med 2014;4(1):3-20.doi: 10.1097/JSM.0000000000000060

* SEMPRE que tenha INCLUA O DOI dos artigos citados nas referéncias.

Dissertacao/Tese
Formato:

Sobrenome Prenome(s) do autor (abreviado). Titulo e subtitulo da tese [grau]. Localidade:
Instituicdo onde foi apresentada; ano.

Exemplo:



http://www.icmje.org/index.html)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals)
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Vieira JLL. O processo de abandono de talentos do atletismo do Estado do Parand: um estudo
orientado pela Teoria dos Sistemas Ecoldgicos. [Tese de Doutorado em Ciéncia do
movimento Humano]. Santa Maria: Universidade Estadual de Santa Maria. Programa de P6s-
Graduagdo em Ciéncia do Movimento Humano; 1999.

Referéncias de Trabalho apresentado em evento (anais ou revista) seja no formato
RESUMO ou COMPLETO nao sao aceitas.

Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) NAO sio aceitos.

Trabalho de evento publicado em periédico NAO sio aceitos

Livros e publicacoes similares referenciados no todo.
Formato:

Autor (Sobrenome por extenso) Prenome(s) (Iniciais). Titulo: (subtitulo se houver). Edicado (a
partir da 2%). Local (cidade): Editora; ano de publicacao.

Exemplo:

Willians J M. Psicologia aplicada al deporte. 2.ed. Madrid: Biblioteca Nueva;1991.
Capitulos de Livro

Formato:

Autor(es) (Sobrenome por extenso) Prenome(s) (Iniciais). Titulo do capitulo referenciado. In:
Autor (es) do livro. Titulo do livro: (subtitulo se houver). Edi¢do (a partir da 2%). Local de
publicacdo (cidade): Editora; ano de publicacdo, Paginacao da parte referenciada.

Exemplo:

Zanella MT. Obesidade e fatores de risco cardiovascular. In: Mion Jr D, Nobre F, editores.
Risco cardiovascular global: da teoria a prética. 2.ed. Sdo Paulo: Lemos Editorial; 2000, p.
109-125.

Documentos eletronicos

Formato:

Nome do site [Internet]. Titulo do arquivo. [acesso em]. Disponivel em:
Exemplo:

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [Internet]. Andlise da disponibilidade domiciliar
de alimentos e do estado nutricional no Brasil [acesso em 27 mar 2015]. Disponivel em:
http:www.ibge.gov.br

* A maioria dstes exemplos estdo contidos no modelo de submissio da revista.

Condicdes para submissdo



http://www.ibge.gov.br/
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Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nio estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

N =

10.

11.

Os arquivos para submissao estdo em formato Microsoft Word;

Todos os enderecos de péginas na Internet (URLs), incluidas no texto (Ex.:
http://www.eduem.uem.br) estdo ativos e prontos para clicar;

O texto estd espaco simples; usa fonte Times New Roman de 12-pontos; emprega
itdlico ao invés de sublinhar (exceto em enderecos URL); com figuras e tabelas
inseridas no texto, e ndo em seu final. Com nimero maximo de 6000 palavras
incluindo as referéncias;

O texto segue os padroes de estilo VANCOUVER e requisitos bibliograficos
descritos em Diretrizes para Autores, na se¢cao Sobre a Revista;

A identificacdo de autoria do trabalho serd removida do arquivo e da opcdo
Propriedades no Word pelo editor responsdvel da revista, garantindo desta forma o
critério de sigilo da revista, pois a avaliagdo cega € realizada por pares;

O autor deverd informar no corpo do texto (métodos) o nimero do parecer de
aprovagio do Comite de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, bem como,
que os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

O autor que submeteu o artigo para avaliagio deve ANEXAR COMO DOCUMENTO
SUPLEMENTAR A SUBMISSAO a Declaracio de Transferéncia dos Direitos
Autorais da Submissdo para o Journal of Physical Education. Sem o envio desta
declaragdo o processo de avaliacdo serd arquivado; Segue modelo da Declaracao de
direitos autorais.

O autor que submeteu o artigo para avaliagdo deve anexar como DOCUMENTO
SUPLEMENTAR a Carta de responsabilidade autoral da submissdao assinada pelos
autores envolvidos na construcio do artigo. Deve constar nesta carta que a submissdo
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