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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a proposta curricular da area de educacgao
fisica para o ensino fundamental da rede publica do municipio de Horizonte — CE, com
base no documento oficial e nas percepcdes dos professores de educagéo fisica. A
pesquisa realizada possui uma natureza qualitativa e do tipo descritiva. O principal
instrumento de coleta de dados utilizado para este estudo foram os questionarios
aplicados com seis professores efetivos da rede municipal. Posteriormente, estes foram
analisados com o auxilio da técnica de andlise de dados. Como resultado, podemos
identificar que todos os participantes da pesquisa declararam considerar importante a
existéncia de um curriculo para a Educacao Fisica. Apesar disso, apenas um professor
declarou conhecer a proposta curricular existente, os demais declararam nao conhecé-
la. Em relacdo a concepcdo tedrica que orienta a proposta curricular municipal
identificamos também cinco abordagens tedricas presentes: critica superadora, critica
emancipatéria, jogos cooperativos, cultural e construtivista. Sobre a progressao e
aprofundamento dos conteldos descritos na proposta, identificamos uma tendéncia a
repeticdo dos conteudos ao longo dos niveis de ensino. Outro dado perceptivel por
meio desse estudo sédo as tensbes e conflitos presentes na constru¢cao do curriculo,
uma vez que diferentes perspectivas sdo apresentadas no documento sem o devido
aprofundamento teérico. A realizacdo do estudo permitiu compreender que o0s
professores sdo favoraveis a existéncia de um curriculo comum na rede, mas ha um
deéficit na comunicacdo entre a gestdo educacional, a escola e os professores,

dificultando a implementacao da proposta curricular.

Palavras-chaves: Sistematizacao curricular; Ensino Fundamental; Teorias do curriculo.
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1. INTRODUCAO

O acesso a educagéao basica de qualidade é um direito das criangas, dos jovens
e adultos desde 1990, quando foi estabelecida a Conferéncia Mundial de Educacgao
para Todos (SHIOMA, MORAES, EVANGELISTA, 2007). Desde 1988, a Constituicao
Federal deu inicio a criagdo uma Base Nacional Comum (BNC), como foi chamada na
sua criagdo, com a fixacao de conteudos minimos para o ensino fundamental, previsto
no artigo 120.

Base é o que serve de apoio, de principio ou fundamento (FERREIRA, 1999). A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como é conhecida atualmente, surge com a
intencdo de oferecer as mesmas oportunidades para todos, servindo como um norte
para o trabalho realizado na sala de aula de todo o Brasil, possuindo um conjunto
essencial de habilidades e conhecimentos de que todo aluno deve desenvolver
(BRASIL, 2017).

Os objetivos dessa Base devem estar presentes em todos os curriculos das
escolas do pais, mas isso nao quer dizer que todos os curriculos serao iguais, pois a
BNCC é apenas parte do que compde esses curriculos (BRASIL, 2017).

Na Educacado Fisica existem varios tipos de curriculos escolares, que foram
modificando seus objetivos e sentidos conforme o contexto sdcio-histdrico e politico de
cada periodo. Dentre eles, podemos citar: Curriculo Ginastico aplicado quando as
autoridades estatais estavam preocupadas em cuidar do corpo, da salude e a forca de
trabalho da populacao; Curriculo Esportivo que carregava a simbologia de formar
sujeitos perseverantes, voltado para superacdo e meritocracia; Curriculo
Desenvolvimentista quando o professor buscava organizar situagdes didaticas para os
alunos alcancarem habilidades motoras, a fim de executar de forma satisfatoria as
atividades do dia-a-dia; Curriculo Saudavel que surgia com a intencdo de eliminar o
sedentarismo, apoiando um estilo de vida fisicamente ativo; Curriculo Critico-Superador
e Curriculo Critico-Emancipatério que propuseram acgbes dialdgicas e reflexivas, no
intuito de conscientizar e colocar os alunos como sujeitos do processo pedagdégico; e
por fim, temos o Curriculo Multicultural Critico abordando as relagdes de poder, etnia,
género, religido, idade, nivel de habilidades, etc. (NEIRA, 2015).
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Devemos ressaltar a relacdo que cada um destes tem com a construcéo da
identidade e segundo Silva (1999) citado por Nunes e Rubio (2008) “a escolha de
determinados conteudos do curriculo privilegia um tema em detrimento de outro na
inter-relacdo dos saberes, identidade e poder, assim promove 0s conhecimentos e 0s
valores tidos como adequados para as pessoas atuarem na sociedade”.

No decorrer da disciplina de Curriculos, Programa e Avaliagdo em Educacao
Fisica, no curso de Licenciatura da Universidade Federal do Ceara, pude perceber que
durante minha formacao bésica, nao fui contemplada com o que é regido pela BNCC e
por consequéncia pelo curriculo escolar. Com isso, surgiu o interesse de conhecer e
analisar a proposta curricular de educacdo fisica para as escolas municipais de
Horizonte, cidade onde moro desde que nasci, e assim investigar as concepgoes
tedricas desse curriculo e as perspectivas dos professores sobre a proposta.

A pesquisa foi realizada na cidade de Horizonte, localizada na Regido
Metropolitana de Fortaleza do Estado do Ceara. O municipio possui, aproximadamente,
60 mil habitantes e é considerado um importante polo de desenvolvimento regional no
setor industrial, sendo também conhecida pela qualidade na educacdo publica,
certificada com Selo UNICEF e com taxa de escolarizacao de 97,1% de criancas entre
6 a 14 anos (IBGE, 2010).

O municipio possui 50 (cinquenta) escolas publicas, sendo 28 (vinte e oito) de
Ensino Fundamental, 3 (trés) de Ensino Médio e 2 (duas) de Educacéao para Jovens e
Adultos. Todas as escolas de ensino fundamental possuem quadras poliesportivas
disponiveis para as aulas de Educacéo Fisica. Dentro deste contexto, pesquisaremos e
analisaremos o curriculo escolar da disciplina de Educagédo Fisica proposto para o
ensino fundamental — anos finais das escolas publicas de Horizonte (HORIZONTE,
2016).

11



2. OBJETIVOS

Geral:

Analisar a proposta curricular da area de educagao fisica para o ensino
fundamental da rede publica do municipio de Horizonte — CE com base no documento
oficial e nas percepc¢des dos professores de educacéo fisica.

Especificos:

e Avaliar a proposta curricular do municipio de Horizonte para area de educacgao
fisica por meio da progressao e aprofundamento dos conteudos.
e Identificar as perspectivas curriculares dos professores de educagédo fisica do

municipio de Horizonte
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3. JUSTIFICATIVA

A Educacéao Fisica Escolar — EFE — apresenta uma longa histéria de muitas
discussdes, contradicdes e ressignificacées, pois a cada mudanca que a sociedade
apresenta, as propostas da EF também mudavam, atualizando seus objetivos,
conteudos, métodos de ensino e instrumentos de avaliagao (MALDONADO, 2016).

De algumas décadas atras até os dias de hoje, o curriculo tem sido objeto de
estudo de muitos pesquisadores que buscam compreender as transformacgdes que
ocorrem na educagéao, abrangendo experimentacdes de novas metodologias de ensino,
buscando compreender a organizacdo e implementacdo de diversas propostas
curriculares e sua importancia nas praticas pedagégicas.

Nesse contexto, o curriculo € o caminho que sera percorrido pelos alunos,
definindo os conteudos que serdo estudados, quando serdo abordados, quais objetivos
deverao ser alcangados e que tipo de aluno sera formado.

Dessa forma, ressaltamos a necessidade de realizagdo de trabalhos que
envolvam os Curriculos Escolares de Educacdo Fisica para a Educacido Basica.
Pesquisas nesta confluéncia podem permitir um maior envolvimento do professor de
Educacéo Fisica nos processos de ensino, desde a criagédo, organizagéo e aplicacao do
curriculo escolar, e como este pode influenciar na formacao da identidade dos alunos e
quais impactos podem causar na sociedade.

Segundo Nunes e Rubio (2008), o curriculo deve ser criticamente visto como
uma forma politica e cultural que incide nos processos de constituicdo da identidade,
além de ser uma ferramenta de suma importancia de planejamento que possibilita o
professor organizar os conteldos e as atividades, com flexibilidade de ajustes para
melhor atender as necessidades dos discentes.

O curriculo expressa as visdes de significados do projeto dominante, ajuda a
refor¢é-la, a dar-lhes legitimidade e autoridade em relacdo a politica curricular. J& em
relagéo a pratica de significagdo em sala de aula, o curriculo tanto expressa visdes de
significados quanto contribui para formar identidades sociais que lhes sejam
convenientes. Assim, em um sistema educacional, o curriculo possibilita a construcéao

de uma cultura homogénea. E para determinar o que deve ser ensinado, quais
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habilidades os alunos devem adquirir até o fim de cada nivel e o que eles devem se
tornar, deve partir de uma decisdo moral, ética, politica de cada um de nés (NUNES e
RUBIO, 2008).

“O curriculo € um processo discursivo intimamente ligado a nossa identidade, a
nossa subjetividade, a nossa personalidade. O curriculo € uma forma de politica
cultural. O curriculo define relagdes de poder” (NEIRA, 2006, p. 107).

Conhecendo a importancia do curriculo para a educacdo, de maneira geral,
destacamos o papel fundamental do professor nesse processo de desenvolvimento do
curriculo e da responsabilidade que este carrega, no ensino e aprendizagem e no
aperfeicoamento da educacao basica.
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4. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo, foi apresentada a revisdo de literatura que ir4 nortear este
trabalho. Inicialmente, foi abordado o histérico da Educacgédo Fisica escolar no Brasil,
dando enfoque as influéncias que direcionaram o trabalho da area nas diferentes
épocas, partindo do século XX até os dias atuais.

Na segunda etapa, enfatizam-se os pressupostos que irdo nos ajudar na analise
e compreensao do curriculo na Educacédo Fisica escolar, dando énfase as novas
discussdes sobre a Base Nacional Comum Curricular — BNCC e os Parametros
Curriculares Nacionais — PCNs, por entender que estes dois temas sédo de fundamental
importancia para ampliar a discussao sobre o Curriculo na Educacgéao Fisica Escolar.

4. 1. Educacao Fisica Escolar: diferentes olhares e perspectivas

A Educacao Fisica Escolar é tida como componente curricular obrigatéria da
educacao béasica desde 2003. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao
Nacional — LDB — (BRASIL, 1996), expressa pelo artigo n® 26, §3°, a Educacao Fisica,
ao ser ‘integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da
Educacéao Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagao escolar’.
Isto implica que seu ensino deve ser de extrema relevancia no contexto escolar, assim
como o ensino de outras componentes e disciplinas como Portugués, Matematica,
Biologia, dentre outras.

O professor de Educagéo Fisica, assim como os docentes de outras areas, ao
mesmo tempo em que tem um trabalho especializado, desempenha funcdes que
pressupdem uma compreensao mais ampla da fung¢éo social da educacéo e da escola.
Isso significa pensar que o exercicio docente vai muito além daquele rol de objetivos,
conteudos e metodologias definidos nos planos anuais das redes de ensino (PEREIRA,
2010).

No Brasil, a Educacao Fisica ainda sofre resquicios de um entendimento que a
tinha como um elemento de extrema importancia para forjar aquele individuo forte e

saudavel (ALVES, 2007). A escola de hoje tenta dar um carater mais pedagogico a

15



disciplina, focando ndo somente na formacgao de individuos fisiologicamente saudaveis,
mas também na formacao integral dos individuos como pessoas humanas e sujeitos
sociais capazes de entender melhor o mundo que os rodeia.

Até meados da década de 1980 a aptidao fisica foi o referencial que norteou o
planejamento, o desenvolvimento e a avaliagdo dos programas de Educacao Fisica nas
escolas. A aprendizagem e o desenvolvimento das habilidades necessarias para a
realizacdo de jogos e de esportes foram, aos poucos, se tornando principal objetivo,
muitas vezes o Unico foco da Educagéo Fisica escolar (ULASOWICZ, 2004).

Atualmente, com o surgimento de novas perspectivas curriculares ou
perspectivas de ensino (curriculo globalizante, Construtivista, desenvolvimentista,
Critico-superador, Critico-emancipatéria, Saudavel) o objetivo dos programas de
Educacéo Fisica na escola tem se reestruturado, enfatizando, na maioria das vezes, 0s
elementos da Cultura Corporal de Movimento (Ginastica, Danga, Capoeira, Lutas,
Esportes e Jogos) como conteudos indispensaveis a serem ensinados (NEIRA;
NUNES, 2006).

Na atual conjuntura da educacgdo, tem se pensado numa Educacado Fisica
inclusiva que respeite todos os alunos, com suas diferencgas, e também empenhada em
trabalhar conteudos que possam ser vivenciados e entendidos por todos sem excecao,
com ou sem 0 uso de adaptacdes.

Nesse sentido, destacamos que os programas de Educacao Fisica baseados
apenas no esporte levam a exclusao de muitos alunos e, consequentemente, a evasao
nas aulas (ULASOWICZ, 2004). Quando o professor assume a fungdo de técnico
escolar, nem sempre € organizado, segue as regras do jogo, acompanha a equipe,
segue os horarios estabelecidos. Problemas estes que, muitas vezes, influem na
participacdo dos alunos e ndo os motiva a continuar praticando uma atividade fisica
regular (MARTINS JR, 2000).

O trabalho do professor de Educacao Fisica possui caracteristicas peculiares,
pois, além do espaco em que acontecem as aulas, ainda ha o carater marcado por
experiéncias de movimento que se opde a rotina da sala de aula e exerce grande
influéncia na realizagdo da sua pratica (PEREIRA, 2010). Ao professor cabera sempre

o papel determinante de motivador. Portanto, ndo é viavel trabalhar somente com o
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esporte. Os conteldos das aulas tém que ser variados e apropriados para cada nivel de
ensino. Desta forma, as aulas se tornardo mais prazerosas, diminuindo a evasao e a
nao resisténcia dos alunos a vivencia com a educacao fisica.

A escolha dos conteudos a serem trabalhados nas aulas pelo professor € um dos
fatores fundamentais, pois é a partir deles que vao se delinear todas as relagées no
momento da aula e até mesmo fora dela. Relagbes entre alunos e professor, dos alunos
entre si, assim como também a relacao entre eles e a escola, a familia e a sociedade.

A Educacao Fisica tem uma direcdo educativa, intencional e antes de ensinar
qualquer conteudo, deveria realizar uma filtragem critica nas suas atividades,
contribuindo, assim, para a construcdo de sua identidade pedagégica (PERIM, 2003).
Para Pereira (2010), a partir desse componente curricular, a Educacado Fisica,
expressam-se, no comportamento dos alunos, diferentes formas de apropriacao da
cultura. Assim, a forma como os professores desenvolvem seu trabalho tem uma
relacdo intrinseca com as formas com as quais percebem o contexto social e as
prioridades que estabelecem para certos valores. Estas questbes estdo implicadas
quanto a constituigdo do curriculo. Desse modo, torna-se essencial identificar como se

da essa constituicdo e a materializagao do curriculo no ambito escolar.

4.1.1. A Educacao Fisica Escolar no decorrer da histéria: uma analise para
entender o curriculo

No Brasil, comecamos a perceber a presenca da Educacao Fisica (EF) e seus
conteudos desde o inicio da sua historia, porém ndo de forma sistematizada,
organizada e planejada como é na atualidade. No periodo da escraviddo ja
conseguiamos perceber, por exemplo, a presenca da Capoeira que era muito praticada
entre 0s escravos, ela era utilizada pelos mesmos como uma forma de defesa contra os
maus tratos que eram submetidos.

No Brasil império, em 1851, foi instituida a Lei de N° 630 que incluia a Ginastica
nos curriculos escolares. Em 1872, Rui Barbosa solicitou a paridade das aulas de EF as
demais disciplinas oferecidas pela escola. Solicitou melhores condicdes fisicas para as
aulas, a pratica da ginastica segundo preceitos médicos e recomendacdes guiadas pela

concepcao de género, 0s meninos deviam praticas ginastica e exercicios e as meninas
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calistenia, e pedia também remuneragdo adequada aos docentes (ARANTES, 2008).
Nesta época a EF seguia a concepcdo Higienista, onde se considerava a visdo de
corpo saudavel como instrumento que possibilitava a perpetuagédo da raca humana e os
bons habitos higiénicos.

Para Bracht (1999), o corpo € alvo de estudos nos séculos XVIII, XIX e inicio do
XX, entre Brasil Império e Brasil Republica, fundamentalmente das ciéncias bioldgicas.
O corpo aqui € igualado a uma estrutura mecénica — a visdo mecanicista do mundo é
aplicada ao corpo e a seu funcionamento. O corpo nao pensa, é pensado, o que € igual
a analisado (literalmente, “lise”) pela racionalidade cientifica. Ciéncia é controle da
natureza e, portanto, da nossa natureza corporal. A ciéncia fornece os elementos que
permitirdo um controle eficiente sobre o corpo e um aumento de sua eficiéncia
mecanica. Melhorar o funcionamento dessa maquina depende do conhecimento que se
tem de seu funcionamento e das técnicas corporais que construo com base nesse
conhecimento.

Assim, o nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a funcdo de
colaborar na construcdo de corpos saudaveis e déceis, ou melhor, com uma educacgao
estética (da sensibilidade) que permitisse uma adequada adaptagdo ao processo
produtivo ou a uma perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também legitimado
pelo conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a
necessidade e as vantagens de tal intervencao sobre o corpo. A medicina representa,
em nossas sociedades, um saber em alguma medida oficial sobre o corpo (BRACHT,
1999).

Em 1946, Getulio Vargas criou e implementou a Lei Orgénica, onde o ensino
brasileiro devia iniciar-se aos sete anos de idade. As aulas de EF tiveram participacao
fundamental nas escolas para aumentar o espirito nacionalista. Grandes concentragbes
de estudantes e exibicoes de ginastica com ou sem elementos foram praticadas a guisa
de exibir o ufanismo nacional (ARANTES, 2008).

A Educagado Fisica comegou a ganhar notoriedade a partir da LDB de 61,
Decreto Lei n? 4024/61, primeira LDB oficial brasileira,

Art 12 A Educacéo Fisica, pratica educativa tornada obrigatoria pelo art. 22 da
Lei de Diretrizes e Bases, para os alunos dos cursos primarios e médio até a
idade de 18 anos, tem por objetivo aproveitar e dirigir as for¢as do individuo -
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fisicas, morais, intelectuais e sociais - de maneira a utiliza-las na sua totalidade,
e neutralizar, na medida do possivel, as condicdes negativas do educando e do
meio (BRASIL, 1966).

Art 7° A Divisdo de Educagéo Fisica incentivard ao maximo, pelos meios a seu
alcance, e mediante sugestdes inovadoras e adequadas, a pratica ginastico-
desportiva e recreativa, escolar e extra-escolar (BRASIL, 1966).

A partir da LDB de 1961 passamos a perceber entdao que a EF ganha um novo
olhar no contexto educacional brasileiro, passa a ser disciplina obrigatéria, com
conteudos especificos, visando o desenvolvimento global dos alunos.

Com o governo militar essa realidade vai mudar um pouco, visto que a intencéo

do governo era fazer com a sociedade em geral se desmobilizasse,

Fica evidente que com o Golpe Militar 1964, o Decreto Lei n® 58130/66 serviu
para manipular a Educacéo Fisica a favor do regime politico, que buscava no
esporte a desmobilizacdo estudantil, disciplinando-os, deixando de lado o livre
pensar destes educandos. Art. 3° A educacao fisica, desportiva e recreativa
escolar, segundo seus objetivos, caracterizar-se-a: | - No ensino priméario, por
atividades fisicas de carater recreativo, de preferéncia as que favoregcam a
consolidagdo de habitos higiénicos, o desenvolvimento corporal e mental
harménico, a melhoria da aptidao fisica, o despertar do espirito comunitario da
criatividade, do sendo moral e civico, além de outras que concorram para
completar a formacéo integral da personalidade.

Il - No ensino médio, por atividades que contribuam para o aprimoramento e
aproveitamento integrado de todas as potencialidades fisicas, morais e
psiquicas do individuo, possibilitando-lhe pelo emprego (til do tempo de lazer,
uma perfeita sociabilidade a conservagdo da saude, o fortalecimento da
vontade, o estimulo as tendéncias de lideranca e implantacdo de habitos
sadios. 1% A aptidao fisica constitui a referéncia fundamental para orientar o
planejamento, controle e avaliagao da educagao fisica, desportiva e recreativa,
no nivel dos estabelecimentos de ensino. 2° A partir da quinta série de
escolarizagao, devera ser incluida na programagao de atividades a iniciacao
desportiva (MARTINS, 2012).

Durante o periodo militar podemos observar a presenca do paradigma da aptidao
fisica relacionada a EFE. Nesse periodo o ensino da EF era totalmente tecnicista, onde
visava-se apenas 0 desenvolvimento dos gestos técnicos sem considerar o
desenvolvimento moral e psicolégico dos alunos. O esporte de alto rendimento teve
aqui seu periodo de grande atencao, pois era usado pelo governo como propaganda
para mostrar que o pais era muito forte, considerando a hegemonia que tinha no
esporte, principalmente no futebol.

Nos anos 80 e 90 a EF entra movimento renovador (BRACHT, 1999; DARIDO,
2003). A partir disso comecam a surgir varias correntes de pensamento que visam o
rompimento com o modelo imposto pelo governo militarista. A EF e o esporte passam a
ser visto de trés formas principais: Esporte Educacional, Esporte Participacao e Esporte

Performance.
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Com a LDB de 1996 a profissdao Educacao Fisica é regulamentada, esta passa a
ser componente curricular da educacdo béasica. No ano de 2001 ela passa a ser
obrigatéria em todos os niveis da educacéo, respeitando as faixas etarias. Diferente do
modelo tradicional de EF, ela passa por uma reestruturacdo, onde é complementada
com novos conteudos. Na Nova Abordagem além dos esportes, inclui aulas de
ginastica, danca, lutas e capoeira, brincadeiras e jogos populares. Os exercicios em
quadra sdao complementados com atividades em sala de aula, pesquisas, debates,
palestras, filmes, entrevistas e estudos de campo. A mistura das aulas praticas com a
possibilidade de estudo destas, e do impacto delas no cotidiano as torna mais
complexas, mostrando o carater exclusivo da necessidade do professor habilitado para
ministra-las (MARTINS ET AL, 2012).

4.2. Os curriculos da educacao fisica e os conteudos de ensino

Diante do processo de redemocratizacao do Brasil, apés o periodo da ditadura
militar, a EF passou por algumas mudangcas e surgiram algumas perspectivas
curriculares (NEIRA, 2006), que também sao conhecidas como abordagens ou
perspectivas de ensino que deram suporte para uma nova forma de ensino da EF
Escolar. As principais perspectivas curriculares sdo: curriculo globalizante, também
conhecido como curriculo psicomotor; a perspectiva desenvolvimentista; o curriculo
construtivista; curriculo critico-superador e curriculo saudavel (NEIRA, 1996).

E de nosso conhecimento que estes curriculos também ficaram conhecidos na
area da Educacao Fisica como abordagens de ensino ou metodologias de ensino. No
entanto, para nosso estudo, fizemos a opcao pela denominagao de curriculo, tomando
como referéncia os estudos de Neira (2006), por entender que, ao tratarmos de

curriculo, estamos também tratando de perspectivas de ensino.
4.2.1. Curriculo psicomotor

Segundo Machado et al (2010), a educagéo psicomotora vem sendo enfatizada
em instituicdes escolares e pré-escolares, clubes, espacos de recreacao etc. Através de
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variadas estratégias, os trabalhos multiplicam-se promovendo uma revisdo da nogéo de
infancia e da praxis educativa. Ele afirma que a Educacdo Psicomotora pode ser
entendida como uma metodologia de ensino que instrumentaliza o movimento humano
enquanto meio pedagdégico para favorecer o desenvolvimento da crianga.

Para ele, a psicomotricidade é a capacidade psiquica de realizar movimentos,
nao se tratando da realizagdo de movimento propriamente dito, mas sim da atividade
psiquica que transforma a imagem para a acao em estimulos para os procedimentos
musculares adequados.

O modelo pedagdgico da psicomotricidade fundamenta-se na inter-relacdo e
interdependéncia do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos. Da-se
através de acgdes educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais da
crianga, proporcionando-lhe uma imagem do corpo contribuindo para a formacéao de
sua personalidade. E uma pratica pedagégica que visa contribuir para o
desenvolvimento integral da crianga no processo de ensino-aprendizagem, favorecendo
os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e sécio - cultural, buscando estar sempre
condizente com a realidade dos educandos (LE BOULCH, 2001). Os conteudos que
sdo privilegiados por essa abordagem sao, em sua maioria, 0S jogos € brincadeiras
recreativas, os esportes, a ginastica, a danga e as lutas.

Para Neira (2006), a influéncia da psicomotricidade na Educacédo Fisica é
denominada de ‘curriculo globalizante’, configurando-se a partir de duas perspectivas:
uma concepcao de base empirista, com foco para as avaliagées diagnosticas e a outra

com foco na realizacdo de atividades ludicas e recreativas.
4.2.2. Curriculo desenvolvimentista

O curriculo Desenvolvimentista coloca o movimento humano como centro das
preocupacoes da EFE. Desse modo ele é interpretado na dinamica interacdo do ser
humano com o meio ambiente e também dentro do ciclo de vida de um individuo,
enquanto um elemento que contribui para uma crescente ordem no sistema, ou seja,
um aspecto critico da vida. Ela reconhece enfatiza o valor do movimento nas suas

diferentes dimensdes e manifestacdes: bioldgica, social, cultural e evolutiva. E por meio
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dos movimentos que o individuo interage com os meios fisicos, cultural e social em que
vive (TANI, 2008).

Segundo esta perspectiva de curriculo a EF deve privilegiar a aprendizagem do
movimento, proporcionando ao aluno condi¢bes para que sua motricidade seja
desenvolvida, oferecendo experiéncias de movimento adequadas as faixas etarias. O
movimento, neste caso, é encarado como o principal meio e fim da EF, podendo estar,
ocasionalmente, ocorrendo durante as aulas outras aprendizagens, no sentido afetivo,
social e cognitivo, como consequéncia da pratica das habilidades motoras
(GUIMARAES ET AL, 2001).

Os conteudos das aulas devem ser desenvolvidos segundo uma ordem de
habilidades basicas (locomotoras — andar, correr, saltar — manipulativas — arremessar,
chutar e rebater - e de estabilizacdo — girar, rolar e realizar posi¢des invertidas) e
especificas (influenciadas pela cultura e relacionadas, normalmente, a pratica esportiva,
ao jogo, a danga, entre outras atividades).

A base tedrica dessa abordagem é a psicologia do desenvolvimento e da
aprendizagem, de onde tem como tema principal a aquisicdo e aprendizagem de
habilidades e o desenvolvimento motor, o que é de grande importancia por garantir a
especificidade da area. Vemos a importancia dessa tendéncia quando considera as
fases do desenvolvimento motor para o aprendizado, sendo elas estabelecidas pelas
diferencas de idade dos alunos e classificadas como fase motora reflexa, fase motora
rudimentar, fase motora fundamental, fase motora especializada ou combinada
(LAVOURA ET AL, 2006).

4.2.3. Curriculo construtivista — interacionista

Em 1989, o professor Jodo Batista Freire introduziu esta perspectiva de ensino
através do livro “Educacao de corpo inteiro”, tendo como principais caracteristicas o
jogo simbdlico e de regras, e as brincadeiras populares que procuram utilizar-se de
inUmeros materiais alternativos (bola de meia, bastdes, garrafas plasticas, lata, corda,
entre outros), permitindo assim um maior numero e diferenciadas vivéncias a relagao
aluno/objeto (CAMILO ET AL, 2010).
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Esta perspectiva de curriculo postula que o desenvolvimento dos alunos se da
pela construcdo do mesmo por meio das diversas experiéncias com 0 meio em que 0s
rodeia. Considera o conhecimento prévio do aluno, resgatando sua cultura de jogos e
brincadeiras. O jogo é seu principal conteudo.

Em linhas gerais, os pressupostos desta perspectiva curricular estavam voltados
para o uso do movimento como um meio de educar em diferentes esferas, ou seja, a
aprendizagem pelo movimento. Dentre as premissas dessa abordagem, destacam-se o
trabalho articulado da Educacdo Fisica com outras areas do universo escolar
(GIMENEZ, 2004). Isto propicia o desenvolvimento global do aluno.

Segundo Leitdo et al (2011), numa perspectiva construtivista de aprendizagem
em Educacao Fisica escolar, acreditamos que o movimento ganha destaque quando se
evidencia a construcao do conhecimento do aluno, por meio da resolucao de inUmeros
problemas corporais, de construgdo e modificacdo de jogos, regras, atividades e
trabalhos desenvolvidos em pequenos grupos, bem como, quando sao evidenciados e
valorizados, por intermédio deste mesmo trabalho, a melhoria das relagbes
interpessoais e a aquisicdo da autonomia da crianga, tanto no sentido operacional,

quanto moral.

4.2.4. Curriculo numa perspectiva critico — superadora

De acordo com os autores defensores dessa concepcéo, a EF é entendida como
uma disciplina que trata da Cultura Corporal que tem como temas: o jogo, a ginastica, a
danca, o esporte e a capoeira. Durante as aulas deve-se considerar a relevancia social
dos conteudos, sua contemporaneidade e sua adequacgao as caracteristicas sociais e
cognitivas de cada aluno.

Segundo Camilo (2010), esses temas, referentes a cultura, devem expressar um
significado, correlacionando-se, dialeticamente a intencionalidade/objetivos do homem
e as intengdes/objetivos da sociedade.

Lavoura et al (2006), reforca o que diz a maioria dos estudiosos desta
abordagem quando afirma que essa tendéncia torna importante tecer consideragdes
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sobre a contextualizacdo dos fatos e o resgate historico, e trata de conhecimentos
denominados de cultura corporal.

Quando a EFE trabalha com essa perspectiva curricular ao propor as atividades
o professor devera sempre relacionar as atividades com algum fato histérico, fazendo
com que o aluno reflita sobre aquela préatica e perceba que toda ela esté inserida dentro
de contextos social e historico.

Ao defender que a Educacgao Fisica trata nas escolas dos elementos da cultura
corporal, como faz esta proposta, tenta-se romper com os modelos historicamente
produzidos pelos principios da adaptacdo progressiva do corpo ao esforgo
(NOGUEIRA, 2007).

Segundo Neira (2006, p.117), “a Educacéo Fisica escolar para os autores do
curriculo critico-superador, tem sofrido a influéncia da escola capitalista, ao apresentar
os conteudos e métodos que perpetuam e reproduzem a condi¢ao de classe”. Assim, é
necessario pensar num projeto de Educacao Fisica que vise o fortalecimento de uma
perspectiva que busque superar o modelo reprodutivista que visa apenas a
perpetuacao de métodos que reproduzem a sociedade capitalista.

4.2.5. Curriculo numa perspectiva critico — emancipatoria

Na tentativa de romper com o modelo esportivista e aptidao fisica praticado nas
aulas de Educacao Fisica, sdao elaboradas teorias com base num referencial critico.
Baseado em uma concepgdao critica, 0 ensino escolar necessita buscar possibilidades
de ensinar os esportes pela sua transformacéo didatico-pedagdgica, contribuindo para
uma reflexdo critica e emancipatéria das criangas e jovens (CAMILO ET AL, 2010).
Assim a proposta curricular denominada de Critico - Emancipatéria é trazida por Elenor
Kunz (1991 e 1994) e se baseia na acdo comunicativa do filésofo Jurgen Harbermas
(NEIRA, 2006).

Este autor tenta demonstrar que por meio da danca, do esporte e da ludicidade
pode ser desenvolvido um conceito de movimento humano entre os alunos,
possibilitando diminuicdo das desigualdades sociais (ORVATH ET AL, 2007). E
necessario que os professores de EF trabalhem com uma prética informal de jogos e
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brincadeiras que desenvolva os aspectos social, intelectual e afetivo dos alunos. Os
conteudos da Cultura de Movimento devem ser contextualizados e compreendidos
sempre num processo de confrontacdo do conteudo com a realidade do ensino para
que o aluno desenvolva sua autonomia, emancipando-se.

Na proposta de Kunz (1994), uma teoria pedagodgica no sentido critico -
emancipatoria precisa, na pratica, estar acompanhada de uma didatica comunicativa,
pois ela devera fundamentar a funcao do esclarecimento e da prevaléncia racional de
todo agir educacional. E uma racionalidade com o sentido do esclarecimento implica
sempre, numa racionalidade comunicativa. Devemos pressupor que a Educagédo é
sempre um processo onde se desenvolvem “agbes comunicativas”. O aluno enquanto
sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para sua participacao na vida social,
cultural e esportiva, o que significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de
acao funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar sentidos e
significados nesta vida, atraves da reflex&o critica.

Segundo Neira (2006, p.118), “a tarefa do curriculo critico-emancipatério é
promover condigcdes para que as estruturas autoritarias sejam suspensas € 0 ensino,

encaminhado para uma emancipagao, possibilitada pelo uso da linguagem”.

4.2.6. Curriculo numa perspectiva da saude renovada

Esta perspectiva curricular tem como paradigma a Aptidao Fisica relacionada a
Saude e visa informar, mudar atitudes e promover a pratica sistematica de exercicios
fisicos. Ela segue um principio de nédo — exclusdo, defende o livre acesso a
equipamentos e locais que possibilitem a pratica da atividade fisica por todas as
pessoas. Segundo Camilo et al (2010), nessa proposta considera-se de fundamental
importancia a promogao da pratica de atividade fisica e melhoria de fatores fisiolégicos
como cardiovascular, flexibilidade, resisténcia muscular e a composi¢cédo corporal como
fatores coadjuvantes na busca de uma melhor qualidade de vida por meio da saude.

Seus principais representantes sdo Markus V. Nahas e Dartagnam P. Guedes,
ela tem como objetivo introduzir a saude como eixo norteador nas aulas de Educagéo

Fisica, procurando atender a todos os alunos, inclusive os que mais necessitam, como
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0os sedentarios, os de baixa aptidao fisica, os obesos e as pessoas deficientes,
confirmando assim a sua utilidade nas aulas. Embora entendamos que a proposta nao
€ a Unica maneira de se tratar a tematica Saude, admitimos que ela propée uma
interessante op¢ao de trabalho com aptidao fisica relacionada a satde como um meio
de informar, conscientizar e mudar atitudes, visando a autonomia do aluno em relacéo a
pratica de atividade fisica e habitos saudaveis ao longo de toda a vida. Sendo assim,
sugere que os programas de Educacdo Fisica escolar utilizem estratégias de ensino
direcionadas a promocao da saude e de um estilo de vida fisicamente ativo (ZANCHA
ET AL, 2013).

Os conteudos que sao considerados nesta abordagem s&o os que se relacionam
com a aptidao fisica para promocao da saude, ndo basta aplicar os esportes e regras
na educacao fisica escolar, é necessério trabalhar outros conteudos como fisiologia,
anatomia, nutricdo e biomecénica e sua importancia, para que o aluno tenha
consciéncia corporal e aprenda a fazer o exercicio corretamente evitando lesdes futuras

e, para que leve o habito para toda a vida, construindo assim sua autonomia.

4.3. Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

Os Paréametros Curriculares Nacionais (PCN) se constituem num referencial
tedrico que busca a reflexao sobre os contetdos curriculares a nivel Nacional, Estadual
e Municipal. Tendo em vista orientar e garantir a coeréncia das politicas de melhoria da
qualidade de ensino, socializando discussoes, pesquisas e recomendacdes, além de
nortear a pratica pedagdgica do docente desta area, principalmente objetivando mostrar
as formas e meios de adequacao no que se refere a construgdo do planejamento com
vistas no projeto politico-pedagogico da escola, para que este se efetive de maneira
dindmica e concreta (SOUSA ET AL, 2010).

O PCN integra um referencial de qualidade para a educacdo no Ensino
Fundamental em todo o Pais. Sua finalidade é nortear e assegurar a adequacao dos
investimentos no sistema educacional, coletivizando discussdes, pesquisas e
recomendagdes, contribuindo com a participacao de técnicos e professores brasileiros,
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especialmente daqueles que estdo mais isolados, com infimo contato com a produgéo
pedagogica atual (BRASIL, 1998).

Por sua natureza nado normativa, afeicoam uma proposta flexivel, a ser
consumada nas decisdes regionais e locais sobre curriculos e sobre propostas de
transformacao da realidade educacional que foram feitos pelas autoridades
governamentais, pelas escolas e pelos professores. Nao configuram, deste modo, um
padrao curricular e arbitrario, que se acrescentaria a competéncia politico-executiva dos
Estados e Municipios, a heterogeneidade sociocultural das diferentes regides do Pais
ou a autonomia dos professores e profissionais da educacao (BRASIL, 1998).

O conjunto das sugestdes expressas no PCN parte da necessidade de
parametros a partir dos quais o sistema educacional do Pais se organize, com interesse
de certificar que, respeitadas as diversidades culturais, regionais, étnicas, religiosas e
politicas que percorrem uma sociedade multipla, estratificada e complexa, a educagéo
possa agir, positivamente, no processo de construgdo da cidadania, tendo como
propésito o ideal de uma progressiva igualdade de direitos entre os cidadaos,
fundamentado nos ideais democraticos. Essa igualdade acarreta necessariamente o
acesso a plenitude dos bens publicos, entre os quais 0 conjunto dos conhecimentos
socialmente relevantes (BRASIL, 1998).

O PCN para a area da Educacao Fisica escolar trazem como contribuicdo para a
reflexao e discussao da pratica pedagdgica trés aspectos fundamentais: o principio da
inclusdo, postulando que a sistematizacdo dos objetivos, conteludos, processos de
ensino e de aprendizagem e avaliagdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura
de movimento, por meio da participacdo e reflexdo concretas e efetivas; principio da
diversidade que se aplica na construcao dos processos de ensino e aprendizagem e
orienta a escolha de objetivos e conteldos, visando a ampliar as relagbes entre os
conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem; e as
dimensdes de conteudos, onde os conteudos sdo apresentados segundo sua dimensao
conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal
(normas, valores e atitudes). As dimensdes conceituais e procedimentais mantém uma
grande proximidade, na medida em que o objeto central da cultura corporal de

movimento gira em torno do fazer, do compreender e do sentir com o corpo. As
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dimensdes atitudinais apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem, e
apontam para a necessidade de o aluno vivencia-los de modo concreto no cotidiano
escolar (BRASIL, 1998).

Para Darido (2007), a EF esta inserida na area denominada “Linguagens,
Cédigos e suas Tecnologias”, assim como a Lingua Portuguesa e Estrangeira. A
preocupacao com o pleno exercicio da cidadania, expressa no PCN, permite considera-
los uma abordagem cidada para a EF, tornam-se esperadas caracteristicas como a
formagéo dos alunos em cidadéos criticos. Assim, a EF na escola deve promover o
principio da inclusdo, com a insercédo e integracdo dos alunos a Cultura Corporal de
Movimento, por meio de vivéncias que problematizem criticamente os conteudos: jogos,
esportes, dancas, ginasticas, lutas e conhecimento sobre o corpo. Este € o objetivo
especifico desta abordagem cidada. Sousa et al (2012) afirma que a cultura corporal
tem seu valor no que se refere as atividades culturais de movimento voltadas para a
vida, com fins de se buscar o lazer, a expressao de sentimentos, afetos e emocgoes, e
com possibilidades de promocéo, recuperacao e manutengao da saude.

Eleger a cidadania como eixo norteador significa entender que a EF na escola é
responsavel pela formacao de alunos que sejam capazes de: participar de atividades
corporais adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade; conhecer,
valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacées da cultura corporal;
reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis,
relacionando-os com os efeitos sobre a prépria saude e de melhoria da saude coletiva;
conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e desempenho que existe nos
diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢cao dentro da cultura em que sao
produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela midia; reivindicar,
organizar e interferir no espaco de forma autbnoma bem como reivindicar locais
adequados para promover atividades corporais de lazer (DARIDO ET AL, 2001).

Além disso, segundo Lavoura et al (2006), o PCN postula ainda que a EF escolar
deve trabalhar com os temas transversais (saude, meio ambiente, ética, pluralidade
cultural, orientacdo sexual, trabalho e consumo e vestibular). Segundo Brasil (1998),
esses temas sdo apontados como de urgéncia para o pais como um todo, além de
poder tratar outros relacionados as necessidades especificas de cada regiéo.

28



Diferente da Base Nacional Comum Curricular, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) é um documento que nao possui carater normativo, porém aborda de
forma mais detalhada quais conteudos devem ser trabalhados, a metodologia a ser
empregada em seu desenvolvimento, 0os processos de avaliacdo que devem ser
adotados, o tempo pedagdgico a que se ajusta e seus objetivos (MASCARENHAS,
1998).

4.4. Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de caréter
normativo que determina o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
fundamentais que todos os estudantes necessitam desenvolver no decorrer das etapas
e modalidades da Educacdo Bésica. E voltada para a educacdo escolar, tal como a
define 0 § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB, Lei
n® 9.394/1996), e aponta conhecimentos e competéncias que se espera que todos os
alunos desenvolvam durante a escolaridade. Norteada pelos principios éticos, politicos
e estéticos tracados pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Basica (DCN),
a BNCC junta-se aos propédsitos que volta a educagdo brasileira para a formagéo
humana integral e para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva
(BRASIL, 2017).

Usada como referéncia nacional para a criacdo dos curriculos dos sistemas e
das redes escolares dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e das propostas
pedagogicas das instituicobes escolares, a BNCC engloba a politica nacional da
Educacédo Basica e vai auxiliar o alinhamento de outras politicas e acdes, nas esferas
federal, estadual e municipal, relativas a formacdo de professores, a avaliacdo, a
elaboracao de conteudos educacionais e aos parametros para a oferta de infraestrutura
apropriada para o amplo desenvolvimento da educacéo (BRASIL, 2017).

Assim, € esperado que a Base ajude a vencer a fragmentagdo das politicas
educacionais, ocasione a consolidacao do regime de colaboracao entre as trés esferas
de governo e seja balizadora da qualidade da educacao, ou melhor, da garantia do
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direito dos alunos a aprender e a se desenvolver, contribuindo para o desenvolvimento
pleno da cidadania (BRASIL, 2017).
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5. METODOLOGIA

Nessa secdo, apresentaremos o delineamento da pesquisa, explicando como o
estudo foi estruturado em relagdo a sua natureza, método cientifico, ao objetivo,
procedimento técnico e a abordagem utilizada.

Num segundo momento, serd apresentada a dindmica metodoldgica,
evidenciando cada etapa da pesquisa e da coleta de dados, no intuito de informar como
foi selecionada e como foram extraidos os elementos da amostra.

Por fim, identificaremos o cenario da pesquisa e os interlocutores, ou seja, o

publico alvo que colaborou para a realizagéo deste estudo.

5.1. Delineamento da pesquisa

No intuito de responder aos objetivos propostos por este estudo, foi realizada
uma pesquisa qualitativa, baseando-se em técnicas de coleta de dados também
qualitativas. Segundo Neves (1996, p. 01), a pesquisa qualitativa ndo busca enumerar
ou medir eventos, ela serve para alcancar dados descritivos que expressam 0s sentidos
dentro da situacéo estudada.

Godoy (1995) destaca que a pesquisa qualitativa envolve a obtengdo de dados
descritivos sobre lugares, pessoas, e processos interativos pelo contato do pesquisador
com o contexto estudado, “procurando compreender os fendmenos segundo a
perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situagdo em estudo” (GODOQY,
1995, p. 58).

Para Minayo (2001, p.21):

A pesquisa qualitativa responde a questées muito particulares. Ela se preocupa,
nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nédo pode ser quantificado.
Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragoes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagao de variaveis.

As caracteristicas da pesquisa qualitativa sado: objetivacdo do fenémeno;
hierarquizacao das acdes de descrever, compreender, explicar, precisdo das relacoes

entre o global e o local em determinado fendbmeno; observancia das diferengas entre o
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mundo social e 0 mundo natural; respeito ao carater interativo entre os objetivos
buscados pelos investigadores, suas orientagdes teoricas e seus dados empiricos;
busca de resultados os mais fidedignos possiveis; oposicdo ao pressuposto que
defende um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias (GERHARDT; SILVEIRA,
2009).

Considerando esse contexto e os objetivos da pesquisa de conhecer e identificar
as perspectivas dos professores de EF do municipio de Horizonte — CE sobre a
proposta curricular da rede publica de ensino, identificar os parametros e abordagens
tedricas presentes da mesma proposta curricular, bem como analisar como se
encontram descritos a proposi¢éao da progresséo e o aprofundamento dos conteudos e
verificar quais parametros e abordagens da proposta curricular oficial de Horizonte
optamos pela abordagem de pesquisa qualitativa do tipo descritiva.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa documental, a fim de detectar a
existéncia de um curriculo oficial no municipio. Para isso, buscamos a Secretaria de
Educacao de Horizonte, onde foi possivel coletar a proposta curricular de educacao
fisica da rede publica escolar de Horizonte.

No segundo momento da pesquisa, fomos a campo com o intuito de conhecer e
verificar as perspectivas dos professores sobre a proposta curricular municipal. Nesse
contexto optamos por aplicar um questionario direcionado aos docentes de EF da rede
publica de Horizonte. Participaram dessa etapa seis professores, escolhidos de forma
aleatéria, por meio de sorteio. No sorteamento estavam a relacao das escolas publicas
e seus respectivos enderecos, coletados no processo anterior. Os participantes sao
professores efetivos e atuantes no Ensino Fundamental — anos finais na rede municipal
de Horizonte.

A escolha do questionario, como ferramenta de coleta de dados concretizou-se
apds identificarmos algumas vantagens apresentadas por Ribeiro (2008) como
oportunizar anonimato, questdes objetivas de facil pontuacao, deixar em aberto o tempo
para as pessoas pensarem sobre as respostas e facilidade para converter os dados
para arquivos digitais.

Todas as aplicagées dos questiondrios ocorreram nas unidades escolares nas

quais os participantes atuam. Onde pudemos realizar o primeiro contato com o0s
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professores para me apresentar, falar sobre os objetivos deste estudo e solicitar sua
colaboragdo. Gostaria de ressaltar a prontiddo e receptividade dos professores e
demais funcionarios da escola.

Para analise dos questionarios utilizou-se a técnica de analise dos dados
proposta por Bardin (2011) que compreende:

um conjunto de técnicas de analise das comunicagbes visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicbes de producao/recepgao (variaveis
inferidas) dessas mensagens (BARDIN, 2011, p. 48).

Para que essa analise de conteudo seja organizada, Bardin (2011) implica trés

etapas gradativas a entender:

1. Pré-andlise;
2. Exploracao do material;
3. Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao;

A primeira fase se refere a pré-andlise do material ou de leituras flutuantes dos
questionarios, com o intuito de apreender e organizar de forma ndo estruturada
aspectos relevantes para as proximas etapas da analise. Na leitura flutuante toma-se
contato com os documentos a serem analisados, conhece-se o contexto e deixa-se fluir
impressdes e orientagdes, buscando de uma forma global as ideias principais e 0s seus
significados gerais. (BARDIN, 2011).

A segunda etapa é realizada a exploracdo do material. Nesse momento a leitura
dos documentos é repetida varias vezes, colocando em pratica as decisdes que foram
tomadas na pré-analise (BARDIN, 2011).

Por fim, ocorre a interpretacdo e analise dos resultados obtidos, dando destaque
as informacdes fornecidas, salientando, por propostas de inferéncias, os resultados que
servirdo para a pesquisa (BARDIN, 2011).

Para apresentacdo e andlise dos resultados, optamos por identificar os
professores pelos nomes das escolas que atuam, considerando as questdes éticas de
pesquisa, mantendo em sigilo o nome dos professores.

5.2. Dinamica metodoldgica da pesquisa
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Inicialmente entramos em contato com a Secretaria de Educacdo através de
ligacOes telefonicas. Apds me identificar e explicar sobre os objetivos dessa pesquisa,
fizemos algumas perguntas acerca da existéncia de uma proposta curricular oficial para
a EF. A partir desse momento, com as respostas de uma funcionaria, confirmamos que
0 municipio possui uma proposta curricular e, imediatamente, solicitamos esse
documento, bem como a relag&o das escolas publicas de Horizonte.

Recebemos a proposta curricular de educacéo fisica da rede publica escolar de
Horizonte via e-mail e fizemos a leitura desse arquivo varias vezes, buscando entender
0 contexto da elaboracdo desse documento e suas estruturas, e, s6 a partir desse
momento, elaborar o questionario.

Durante a elaboracdo do questionario, buscamos inicialmente identificar o perfil
dos participantes, e, principalmente, a visdo que estes tém sobre a teoria e a
implementacao desse curriculo. Para isso, o questionario se compds de um cabecalho
sobre informagbes profissionais e académicas dos respondentes e 14 questdes,
objetivas e subjetivas, a respeito da proposta curricular, sua concretizacao e acao do
professor em relacdo a mesma.

Apés a elaboragdo dos questionarios, sorteamos 20% das escolas publicas da
rede municipal para aplicad-lo com uma abordagem presencial. Por fim, coletamos as

respostas e iniciamos a etapa de analise e discussao dos resultados.
5.3. Coleta dos dados

A coleta de dados comecgou com a pesquisa documental sobre a proposta
curricular oficial, que tivemos acesso facilmente via e-mail, apés o contato com a
Secretaria de Educacdo de Horizonte. A proposta, foi elaborada em 2009 e é um
documento breve, com 19 paginas, estruturada em capa, relagdo dos profissionais
envolvidos, apresentacdo, marco referencial operativo, quadro com as unidades
tematicas, habilidades e competéncias a serem desenvolvidas para cada nivel de
ensino, e por fim, a bibliografia.

A vista disso, analisaremos aspectos apresentados na parte introdutéria da

proposta que foram relevantes para sua construgcdo, bem como sua fundamentagéao
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teérica e no curriculo, propriamente dito, analisaremos a organizacdo geral, a
progressao e aprofundamento dos conteudos e apresentacao dos objetivos de ensino.

Na segunda etapa realizamos a pesquisa de campo — feita com aplicacdo do
questionario formulado com base na proposta curricular, direcionado para o0s
professores de EF da rede municipal. A aplicagdo dos questiondrios aconteceu através
de abordagem presencial, de 26 de abril a 3 maio de 2018. Os respondentes foram
escolhidos de forma aleatéria, mas respeitando as delimitacdes geograficas, ou seja,
professores da rede municipal de Horizonte. A pesquisa foi aplicada em uma amostra
20% dos docentes, equivalente a seis pessoas.

Apés o sorteio aleatorio das escolas, reservamos o periodo da tarde nas quartas-
feiras para aplicar os questionarios nas escolas. Porém, fomos surpreendidos com a
informacéo de que todos os professores de EF da rede municipal fazem planejamento
pedagdgico em casa, portanto, ndo localizamos nenhum dos professores nesta data
nas escolas. Desta forma, decidirmos ir a duas escolas por dia, em inicios de
expedientes — 07h e 13h.

Os questionarios foram aplicados na escola de atuacao de cada professor e em
horario de expediente, com meu acompanhamento. Com exce¢do de um docente, que
solicitou levar o questionario para casa, devido uma reunido coletiva durante nossa
visita.

Em seguida, transferimos as respostas para a plataforma digital com a
ferramenta da Microsoft Excel, com o objetivo de facilitar a classificacdo dos resultados.

No capitulo a seguir faremos as analises dos resultados coletados na pesquisa
documental e de campo — por meio do questionario — e discutiremos as questdes

levantadas nesse estudo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo reserva-se para organizar, descrever e analisar os dados de acordo
com a literatura e trabalhos cientificos feitos anteriormente, de forma a dimensionar e
responder os objetivos deste trabalho, evidenciar novas tendéncias possiveis,
relacionando o curriculo proposto com o curriculo praticado, do ponto de vista dos
professores analisados. Os dados foram tabulados em quadros autorais.

Inicialmente analisaremos a proposta curricular municipal, de forma geral,
incluindo analises sobre a progressdo e aprofundamento dos conteudos dispostos,
descreveremos o perfil do grupo de pesquisa, destacando caracteristicas relevantes
para formagéo e atuacdo profissional e faremos andlises sobre os dados coletados a
partir dos questionarios, relacionando-os com as questdes tedricas da proposta.

6.1. Analise geral da proposta curricular de educacao fisica de Horizonte

Este capitulo tratara de analises que realizamos sobre a proposta curricular
elaborada por professores de EF da rede publica de Horizonte, destacando aspectos de
organizacgao geral, principios pedagdgicos e referéncias tedricas.

Inicialmente discorreremos sobre as diferentes perspectivas e abordagens e
tedricas apresentadas no documento. Apesar de o documento citar uma variedade de
abordagens, ndo ha o devido aprofundamento, das mesmas, e até mesmo ha conflito
tedrico entre as abordagens.

Em seguida apresentaremos a organizacao geral da proposta, identificando se

h& ou nao coeréncia na progressao e aprofundamento dos conteudos.

6.1.1. Caracterizacao geral da proposta curricular

A proposta curricular de EF € um documento que tem como objetivo orientar a
intervencdo docente. A primeira versao deste documento foi elaborada em 2009 e néo
deixa claro quando entrou em vigor. A elaboragdo da proposta foi realizada por
professores da rede publica junto a uma comisséo de coordenadores.
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Nessa versdo, os professores de EF da rede foram convidados a debater os
objetivos e conteudos propostos, tendo a possibilidade de contribuir para sua
formulacdo. O documento esta organizado nas seguintes secdes: Apresentacao, Marco
Referencial Operativo (Educacao Fisica que queremos), e a Proposta Curricular de
Educacao Fisica, propriamente dita, e Bibliografia. (HORIZONTE, 2009).

A secao “Apresentacdao” além de enaltecer a importancia do planejamento
participativo e os beneficios que um curriculo pode proporcionar, discorre-se sobre o
processo de elaboracdo desse documento, que teve inicio com sugestbes de cada
professor, fundamentadas nas suas vivéncias e estudos no exercicio do magistério
juntamente com um curso de capacitacdo sobre as teorias pedagogicas da EF —
Cultural, Critico Superadora, Critico Emancipatéria e Jogos Cooperativos — e estudo
sobre avaliacao educacional.

Explicita-se a consonancia da proposta com o PCN (BRASIL, 1999) e cultural
corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992), tendo como base as ressignificagdes do ser
humano superando a visdo biolégica da area, e considerando as dimensdes afetiva,
cognitiva e sociocultural em didlogo com os temas transversais — ética, saude,
pluralidade cultural, orientacdo sexual, trabalho e consumo.

A préxima secgao descrita na proposta é “Marco Referencial Operativo (Educagéo
Fisica que queremos)’ que inicia retomando o PCN como documento que subsidia as
propostas curriculares nas escolas, contribuindo para legitimar a EF e apontando as
propostas pedagdgicas: critico-superadora e critico-emancipatéria, dos jogos
cooperativos, cultural e construtivista como as mais adequadas para a realidade escolar
do municipio.

Destaca-se, ainda, os objetivos da EF:

A Educacao Fisica possui objetivos, como: conhecimentos habilidades motoras,
aptidao fisica, estéticos e sociais, porém, entendemos e acreditamos que o
maior destes, seja a formacgdo integral dos nossos alunos, pois ndo cremos que
o ser humano seja fragmentado, pois este é cognitivo, mas também é: Afetivo,
motor, social, cultural, e além de tudo, obedece a um principio chamado
alteridade, que confirma acima de qualquer coisa, que a maior caracteristica do
ser humano, é a capacidade que este tem, de se expressar diferentemente
(HORIZONTE, 2009. p. 7).

Conclui-se afirmando que os professores defenderdo um modelo critico social
dos conteudos e realizardo um rompimento do mecanismo dados as aulas e que

manipulam o educando.
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6.1.2. Perspectivas e abordagens tedéricas presentes na proposta curricular

No capitulo “Marco Referencial Operativo (Educacéo Fisica que queremos)” da
proposta, identificamos as abordagens pedagogicas que dao suporte a esse

documento:

Idealizamos uma Educacao Fisica, onde seja despertado no educando, valores
mais amplos que os doravante presentes na sociedade. Estes com propostas
pedagogicas: criticas superadora e emancipatéria, dos jogos cooperativos,
cultural e construtivista. Cremos nestas como as mais adequadas para a
realidade escolar do municipio, pois defendem respectivamente: superagao,
emancipagado, cooperagdo, 0s movimentos culturamente adquiridos e a
construcéo do conhecimento (HORIZONTE, 2009, p. 6).

Notamos que nao ha aprofundamento tedrico sobre as propostas pedagdgicas
utilizadas no documento, e embora estas tenham algumas semelhancas, as énfases no
ensino de cada uma sao diferentes, podendo gerar conflito durante a execucédo do
curriculo e dificultar a clareza do mesmo, podendo ainda, ocasionar prejuizos no
trabalho docente, uma vez que muitas destas propostas ndao sao reconhecidas como
possiveis de serem aplicadas no cotidiano dos professores.

Ainda sobre conflito tedérico entre as abordagens, destacamos um trecho no
capitulo “Apresentagao” que se aproxima mais com a teoria da abordagem pds-critica,

nao citada em nenhum outro momento no documento:

Mostraram que teoria alguma, inclusive na Educacdo Fisica é neutra, esta
implica em relacoes de poder, alteridade, emancipacao, libertacao,
multiculturalismo, conscientizacao, melhor traduzindo, eles apresentaram e
evidenciaram a forca de transformacédo que pode ter uma proposta curricular,
que é capaz de influenciar positivamente a sociedade onde esse curriculo se
faz presente (HORIZONTE, 2009, p.5).

Para Neira (2015) os curriculos com abordagem pés-critica inspira professores e
alunos a analisar os signos do poder presentes nas tematicas abordadas pela EF como
jogos, brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginastica, refletir sobre as relacées de
dominacgéo e submissao envolvidas e, em sequéncia, quais identidades s&o valorizadas
e quais sao inferiorizadas pelos discursos e representacdes propositadamente
conectados as praticas corporais.

As caracteristicas apontadas por Neira (2015) ndo sdo apresentadas na proposta

curricular de Horizonte, mostrando que a perspectiva da teoria pds-critica ndo vai além
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da passagem supracitada, nos provocando duvidas quanto a coeréncia desse

documento.

6.2. Sistematizacao da proposta curricular

Inicialmente, neste capitulo, apresentaremos como a proposta curricular de
Horizonte esta organizada, de acordo com os conteudos e tematicas direcionadas para
cada nivel de ensino.

Em sequéncia verificaremos a progressao e aprofundamento do conteudo de
futsal proposto para as turmas do 6° ao 9° ano, buscando identificar se ha, de fato,
evolucao quanto as aprendizagens e aos objetivos de ensino durante os anos finais do

ensino fundamental.

6.2.1. Organizacgao geral da proposta curricular

A proposta esta organizada em Unidades Tematicas distribuidas para cada nivel
de ensino, acompanhadas das habilidades e competéncias que devem ser alcangadas.
ldentificamos cinco unidades teméaticas para cada série.

Alguns conteudos contemplados em cada unidade se repetem nos niveis de
ensino, com habilidades e competéncias diferentes, principalmente aqueles
relacionados aos esportes. Do 6° ao 9% ano ndao aparenta em sua maioria, diferenca
significativa dos contetudos a serem ensinados. ldentificamos variagdes significativas
quanto a distribuicdo dos conteudos para o 9° ano, com a insercao das unidades:
biomecéanica, meio ambiente, nutricdo e atividades ritmicas e expressivas. Como

podemos observar no quadro a seguir:

UNIDADES TEMATICAS NiVEL DE ENSINO
12 UNIDADE: | Educacéo Fisica, Ginastica, Satde e Etica 6 ano
22 UNIDADE: |Jogo e Conhecimento Sobre o corpo 6 ano
32 UNIDADE: |Jogo e Conhecimento Sobre o corpo 6 ano
42 UNIDADE: |Jogo e Conhecimento Sobre o corpo 6 ano
52 UNIDADE: | Handebol e Conhecimento Sobre o corpo 6 ano
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12 UNIDADE: |Jogos de Rua e Conhecimento Sobre o corpo 7 ano
22 UNIDADE: | O Futsal e Futebol 7 ano
32 UNIDADE: |Basquete e o Esporte / Violéncia 7 ano
42 UNIDADE: | Atletismo e Jogos Olimpicos 7 ano
52 UNIDADE: | Lutas, Higiene e Saude 7 ano
12 UNIDADE: |Lutas 8 ano
22 UNIDADE: | Ginastica 8 ano
32 UNIDADE: | Futsal 8 ano
42 UNIDADE: |Voleibol 8 ano
52 UNIDADE: | Basquetebol 8 ano
12 UNIDADE: | Biomecanica, Saude 9 ano
22 UNIDADE: |Meio Ambiente e Nutricao 9 ano
32 UNIDADE: |Esportes Coletivos 9 ano
42 UNIDADE: | Saulde - Obesidade e Sedentarismo 9 ano
52 UNIDADE: | Ginastica e Atividades Ritmicas e Expressivas 9 ano

Quadro 1 — Distribuicdo das Unidades Tematicas. Fonte: Documento intitulado: “Proposta curricular de
educacao fisica da rede publica escolar de Horizonte” - (ANEXO A) — (Adaptado)

Apesar de a proposta estabelecer as unidades tematicas, competéncias e
habilidades a serem ensinadas, o documento nao explicita para os professores quais
conhecimentos devem ser trabalhados em cada o conteudo. Oferecendo relativa
autonomia ao professor para decidir qual conhecimento trabalhar apés levar em
consideracao alguns aspectos como as expectativas dos alunos, o nivel da turma,
avaliar a infraestrutura e materiais disponiveis e etc.

Elucidando o exposto no paragrafo anterior, ao analisarmos o curriculo em
questao, identificamos, por exemplo, que a unidade tematica “Jogos com regras”
presente no eixo tematico “Jogo e Conhecimento Sobre o Corpo”, que aparece no 6°
ano, nado sendo orientado ao professor e ao aluno qual conhecimento deve ser
ensinado e apreendido, dando autonomia para o docente a apresentar qualquer jogo
com regra que considerar adequado.

Dessa forma, percebemos que ha certa flexibilidade na proposta curricular, que é
um aspecto relevante, segundo Garcia (2011), pois esta relacionada ao significado
pratico e instrumental dos conteddos basicos, oportunizando uma interpretacdo de
hierarquiza¢ao do acesso aos conhecimentos a partir das diferencas individuais.

Concordamos com Garcia (2011) e consideramos importante a flexibilidade

oferecida na proposta curricular, uma vez que ha diferengas entre alunos e turmas
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inseridas no mesmo nivel de ensino, assim o professor pode adequar os

conhecimentos que serdo ensinados de acordo com o contexto que esta inserido.
6.2.2. Progressao e aprofundamento dos conteudos
Em diferentes unidades tematicas identificamos o conteudo de Futsal, presente

em todos os niveis de ensino. Com isso, decidimos verificar a progressdao e

aprofundamento desse conteudo, em especifico. Elaboramos um quadro para melhor

analisarmos:

42 UNIDADE: Jogo e Conhecimento Sobre o corpo

O que é futsal

Conhecer de fato o futsal na sua origem e evolugao

Gestos motores do futsal

Realizar com confianga alguns fundamentos bésicos do futsal
como, passe, chute, recepcao e drible.

As normas e regras presentes no
jogo propriamente dito de futsal

Reconhecer e interpretar o local utilizado para pratica do jogo de
futsal.

Despertar para valores e principios pedagégicos como incluséo,
cooperacao, respeito, amizade e autonomia.

Trabalhar o fazer junto através de planejamento e avaliagao em
grupo das atividades a serem desenvolvidas nas aulas para o jogo
de futsal.

Compreender e adaptar se necessario, as regras do jogo
propriamente dito de futsal.

72 ano

22 UNIDADE: O Futsal e Futebol

O que é futsal e futebol

Conhecer a origem e a historia do futebol e futsal.

Conhecer as regras do jogo.

Desenvolver as habilidades motoras e as valéncias fisicas.

A importancia social e cultural da
copa do mundo de futebol

Propiciar o conhecimento da origem, histéria curiosidades sobre o
evento da copa do mundo.

82 ano

32 UNIDADE: Futsal

Fundamentos Técnicos: Passe,
recep¢ao, chute, condugéo, drible

Aplicar os fundamentos do futsal de forma coerente com as
necessidades do jogo.

Apresentar atitudes de cooperagdo quando participar de jogos de
futsal.

Sistema tatico: ataque; defesa

Utilizar adequadamente sistemas taticos de ataque e defesa,
conforme o andamento do jogo.

Organizagao de competicao: regras
oficiais e arbitragem; planejamento
de competicao

Participar de forma coletiva e cooperativa da organizacdo de jogos
esportivos na escola.

Participar da arbitragem dos jogos de futsal, utilizando de forma
adequada as regras oficiais do esporte.
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92 ano

12 UNIDADE: Biomecéanica, Saude

Aprender dentro do contexto do esporte escolar as regras do
esporte e os fundamentos a serem utilizados no futsal e

Jogo propriamente dito de futsal e basquetebol.

basquetebol
a Compreender através dos jogos de futsal e basquetebol valores

como respeito, cooperacao e solidariedade.

Quadro 2 — Progressao e aprofundamento do conteddo Futsal. Fonte: Documento intitulado: “Proposta
curricular de educacéo fisica da rede publica escolar de Horizonte” - (ANEXO A) — (Adaptado)

Podemos observar que a evolugao dos contetdos ensinados do 6° para o 72 ano
€ baixissima. No 8° ano h&a progressdo ao entrar nos conhecimentos taticos e de
organizacao de competicao, repetindo conteudos técnicos (fundamentos) e para o 9°
ano ndo ha aprofundamento, tornando a abordar conteddos apontados nas séries
anteriores, com foco aparente na dimensao atitudinal.

Os conteudos podem até estar presentes em todos os niveis, porém, deve-se
variar o ensino e aprendizagem das dimensdes dos conteudos, pois, ao se utilizar uma
mesma sequéncia pedagogica em diferentes séries pode inviabilizar a abrangéncia de
uma maior quantidade de vivéncias e conhecimentos (ROSARIO; DARIDO, 2005).
Acreditamos que o formato como estd organizado o conteudo da Educagédo Fisica
escolar da rede publica de Horizonte caminha para uma énfase na repeticdo dos
contetdos a serem ensinados.

O PCN (BRASIL, 1997, 1998 e 1999), defende alguns critérios para se selecionar
conteudos para a EFE como: relevancia social, caracteristica dos alunos e
caracteristica da area. Consideram que a medida que os alunos vao adquirindo maior
compreensao e bagagem de contelddo, deve-se aprofundar a abordagem dos mesmos
em relagdo as unidades tematicas. Apresentando desafios mais complexos nas
dimensdes dos conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais.

Outro fator que nos chamou atengcdo na proposta, foi a esquematizacdo dos
conhecimentos em cinco unidades tematicas, sendo que as escolas dividem os
periodos no ano letivo em quatro bimestres para cada série do Ensino Fundamental.

Tendo como referéncia que o municipio possui duas aulas de Educacéo Fisica
por semana com duracao de 50 minutos cada aula, acreditamos que a carga horaria de
cada bimestre ndo seja suficiente para garantir o ensino e a aprendizagem de forma
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que possibilite um tempo maior para que o aluno vivencie, experimente, interprete e
apreenda a diversidade de conteudos apresentados na proposta do municipio.

O documento ndo apresenta nenhuma proposta de avaliacdo, fato este que
impossibilitou nossa analise quanto a esse tema de grande relevancia. Para Darido
(2012) a avaliar € um processo que busca auxiliar o estudante a aprender, mais e
melhor.

Darido (1999) realizou pesquisas na EFE e afirma sobre a avaliagdo por meio de
teste fisico utilizada no periodo:

[...] muitos professores reconhecem que, em sua formacdo, ndo obtiveram
conhecimentos consistentes a respeito de como encaminhar a avaliagdo na
pratica pedagdgica, ou seja, ndo tiveram informagdes apropriadas sobre como
encaminhar a avaliagdo de forma n&o tradicional/esportivista. Além disso, as
experiéncias anteriores dos professores de Educacdo Fisica que ensinam
esportes, trazidas de quando eram alunos do Ensino Fundamental e Médio —
também fundamentais para a pratica pedagdgica —, ndo os tém auxiliado
adequadamente a refletir sobre a avaliagdo da aprendizagem (DARIDO, 2012).

Na proposta curricular de Horizonte, assim como no estudo realizado por Darido
(1999), os professores nao receberam orientacbes adequadas sobre como avaliar,
aumentando as possibilidades desse processo nao auxiliar como deveria o

desenvolvimento de aprendizagem dos alunos.

6.3. Caracteristicas gerais do grupo de pesquisa

Identificaremos nesse capitulo as principais caracteristicas do grupo estudado,
apontando aspectos profissionais e académicos relevantes para suas atuagbes no
contexto escolar estudado.

6.3.1. Perfil da amostragem

O questionario para professores de educagao fisica nos anos finais do ensino
fundamental das escolas municipais de Horizonte (Apéndice A) se compbs de 14
questbes acerca da matriz curricular do municipio, o planejamento e sua
implementacdo nas aulas de educacdo fisica e algumas questdes de informacdes
pessoais gerais. Num universo de seis professores, no total das seis escolas

pesquisadas, todos responderam ao questionario.
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Para entender melhor as caracteristicas dos professores participantes, o inicio do
questionario foi composto por questdes que assinalam informacdes gerais dos
participantes, que subsidiaram a analise de suas respostas.

Os questionarios foram aplicados em datas diferentes variando os horarios em
inicio de expediente, com excecdo de um, em que o respondente levou o questionario
para responder em sua casa. O professor com menor idade tem trinta anos e o
professor com maior idade quarenta e sete anos, sendo a média de idade dos
participantes trinta e sete anos. Participaram da pesquisa cinco homens e uma mulher.

Em relacdo a formacado, todos realizaram a graduacao no Estado do Ceard,
sendo quatro professores na Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), uma
professora na Faculdade Integrada do Ceara (FIC) e um professor na Universidade
Federal do Ceara (UFC). O tempo de formacao variou entre oito a dezessete anos. Trés
professores tém entre cinco e dez anos de formacao, dois professores entre onze e
quinze anos de formagao e um professor com mais de quinze anos de formagéao.

Sobre a realizagdo de outros cursos, dois professores possuem pés-graduacao
lato sensu, dois professores possuem cursos de extensao ou aperfeicoamento na area,
uma professora realizando mestrado em Educacéo e um professor com doutorado em
Ciéncia do Desporto.

No quadro 3 apresentamos a escola de atuagao de cada professor pesquisado, a

idade, o género, 0 ano de formacao e se realizou ou realiza algum curso de educacao

continuada.
IDENTIFICAGAO Formacéo Profissional
Escola Ano da
Idade Género formacao Educacao continuada
E.M.E.F. José Eduardo de Extens&o e cursos de
Sousa 34 M 2009 aperfeigoamento
E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa
Chaves 42 M 2010 Outros
E.M.E.F Maria Regiana da
Silva 38 M 2006 Pés-graduacao lato sensu
E.M.E.F. Dep. Ulysses 30 M 2008 Pés-graduacao lato sensu
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Guimaraes
E.M.E.F. Raimunda Duarte Doutorado em Ciéncia do
Teixeira 47 M 2001 Desporto
E.M.E.F Jorge Pereira da
Rocha 32 F 2007 Mestrado em Educacéao

Quadro 3 - Identificacdo e Formagéao Profissional; FONTE: elaborado pela autora, 2018.

Sobre o tempo de profissdo do grupo estudado, o professor com menor tempo de
trabalho na area da educagéo fisica tem oito anos de docéncia, e o professor com
maior tempo de atuacao possui vinte e cinco anos de carreira, sendo a média de tempo
de profissdo dos participantes quinze anos.

Segundo Huberman (2000) os professores analisados, se encontram na fase de
diversificagdo e “activismo”, seriam, assim, os mais entusiasmados, os mais dinamicos,

0s mais esforcados nas equipes pedagdgicas ou nas comissdes de reforma.

As pessoas langam-se, entdo, numa pequena série de experiéncias pessoais,
diversificando o material didatico, os modos de avaliacdo, a forma de agrupar
os alunos, as sequéncias do programa, etc. (HUBERMAN, 2000).

Os dados infra citados, nos provocam incerteza quanto a fase de
desenvolvimento profissional apresentada acima, segundo Huberman (2000),
principalmente no que diz respeito ao envolvimento e esfor¢o nas equipes pedagdgicas.

6.4. Do curriculo proposto ao curriculo implementado

As informacdes discutidas sobre o curriculo proposto foram possiveis a partir da
analise do documento de referéncia da proposta curricular e analise dos questionarios,
relacionando a perspectiva do professor sobre esse contexto.

A proposta foi elaborada com a participacao dos professores de EF, levando em
consideracao suas vivéncias e estudos no exercicio do magistério. Estes selecionaram
os conteudos a serem desenvolvidos em cada série, assim como as devidas
habilidades e competéncias aprendidas com estes conhecimentos.

E relatado no documento um compromisso técnico dos professores com a

elaboracao e implementacao da proposta. Como podemos notar:

Acreditamos na forga do planejamento participativo, e elaborar uma proposta
curricular de Educacao Fisica com os professores da disciplina no municipio de
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Horizonte, comprova que estamos juntos assumindo um compromisso técnico,
mas principalmente politico e pedagdgico, onde os maiores beneficiados serdo
nossas escolas, principalmente pela transformacdo que uma proposta como
esta, pode fomentar em nossos Educandos (HORIZONTE, 2009. p.3).
Concluimos nosso marco, afirmando, que defenderemos esse modelo, sécio-
critico ou critico social dos contetidos. Enfim, queremos uma Educacéo Fisica
que rompa com 0 mecanismo dado as aulas e que manipulam o educando.
Nés, professores, realizaremos esse rompimento, para que 0 municipio de
Horizonte seja um diferencial no ensino dessa disciplina (HORIZONTE, 2009.
p.7).

Como explica Freitas (2011), existe uma expectativa de que o envolvimento do

professor na elaboragéo curricular resulte em adogéo as determinagdes que ele ajudou
a construir. Inicialmente, pode parecer que essa expectativa ndo se confirma no
presente estudo, pois os professores, em sua maioria, declaram nao conhecer a

proposta curricular, como podemos observar no quadro a seguir.

VOCE CONHECE A MATRIZ TEMPO DE
IDENTIFICAGAO CURRICULAR DE EDUCAGCAO FiSICA ATUACAO EM
DA CIDADE DE HORIZONTE - CE? HORIZONTE:
E.M.E.F. José Eduardo de Sousa Nao 2 meses
E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa
Chaves Nao 6 anos
E.M.E.F Maria Regiana da Silva Sim 10 anos
E.M.E.F. Dep. Ulysses Guimaraes Nao 11 anos
E.M.E.F. Raimunda Duarte Teixeira Nao 10 anos
E.M.E.F Jorge Pereira da Rocha Nao 2 anos

Quadro 4 — Tempo de atuacao em Horizonte e Conhecimento sobre a proposta. FONTE: elaborado pela
autora, 2018.

No quadro 4, conseguimos identificar trés professores com mais de 10 anos
atuando em Horizonte, ou seja, estes ja trabalhavam na rede municipal, quando a
proposta curricular foi elaborada e trés iniciaram a atuagdo apds a elaboracao deste
documento. Porém, apenas um professor declarou conhecer a proposta curricular de
educacao fisica da cidade de Horizonte — CE, este afirmou que o curriculo Ihe foi
apresentado em um encontro entre todos os professores do municipio.

Embora a maioria dos professores declararam nao conhecer a proposta

curricular municipal, todos afirmam abordar os conteudos ou tematicas: jogos,
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conhecimento sobre o corpo, atividades ritmicas e expressivas, ginastica, esportes e
lutas. Contelddos que estao presentes na proposta.

A tematica mais abordada, segundo as respostas dos professores sao 0s jogos,
considerada por 50% dos respondentes e a menos abordada sao as atividades ritmicas
e expressivas considerada por mais de 60% deles.

O fato da tematica: atividades ritmicas e expressivas ser a menos trabalhada no
contexto escolar pode ser reflexo da formacgéao profissional insuficiente para qualificacao
deste ensino, uma vez que, na maioria dos cursos de graduagdo, ha uma parcela
pequena de disciplinas para contemplar tais conteudos, inviabilizando que o futuro
professor aprofunde e aproprie-se dos conhecimentos dessa tematica, por conseguinte,
afetando negativamente a formacdo dos alunos na educacao basica, onde este

professor ird atuar.

6.5. Relevancia da proposta curricular na visao dos professores

Neste tdpico analisaremos as perspectivas dos professores sobre a existéncia de
um curriculo oficial para a EF, sobre a forma como o documento € utilizado e
considerado em suas agdes, bem como os aspectos positivos declarados pelos
participantes.

Para os professores participantes, a existéncia de um curriculo da EF é
considerada importante. Dos seis professores pesquisados, todos se declararam a favor
da existéncia de uma proposta, como é possivel perceber em suas justificativas,

destacadas no quadro 5.

VOCE CONSIDERA
IMPORTANTE A
IDENTIFICACAO EXISTENCIA DO JUSTIFICATIVA APRESENTADA
CURRICULO DE
EDUCAGCAO FiSICA?

Ajuda o professor na hora de planejar
E.M.E.F. José Eduardo de Sousa Sim as aulas e possibilita as mesmas

oportunidades aos estudantes.
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E importante a unificagdo do curriculo
nas escolas municipais, pois direciona
E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa S os conteldos e a aprendizagem, além
Chaves m de proporcionar aos alunos o acesso
aos contetdos independentemente da

escola a qual estao estudando.

E a forma organizada de todos os
E.M.E.F Maria Regiana da Silva Sim professores do municipio seguirem a
mesma linha de trabalho.

De maneira que facilita o planejamento
E.M.E.F. Dep. Ulysses

) B Sim do professor e a compreensdao do
Guimaraes

conteuddo pelos alunos.

Serve como agente norteador de
E.M.E.F. Raimunda Duarte

o Sim atividades e uma referéncia para todas
Teixeira
as escolas.
) . E uma base a ser seguida, o
E.M.E.F Jorge Pereira da Rocha Sim

planejamento é indispensavel.

Quadro 5 — Opinidao dos professores sobre a importancia do curriculo de Educacdo Fisica. FONTE:

elaborado pela autora, 2018.

Ha uma contradicdo quando os professores declaram reconhecer a importancia
positiva da existéncia de um curriculo, mas ndo o conhecem ou buscam conhecé-lo,
uma vez que 0 municipio possui uma proposta que foi elaborada, segundo o que consta
no documento, com a participacéao do coletivo de professores.

Diante das respostas, percebe-se que 100% dos professores considera que a
existéncia de uma proposta permite a unificacdo do trabalho realizado na rede e auxilia
a intervencao docente, ja que orienta o caminho a ser seguido pelos professores,
consideram importante a existéncia de um norteamento comum para a rede.

Para o professor da escola E.M.E.F Maria Luiza Barbosa Chaves, a existéncia do
curriculo comum permite que se padronize os conteudos a serem trabalhados. Esta
padronizacdo possibilita que estudantes, ao serem transferidos de escola, continuem
discutindo os mesmos temas, mantendo a sequéncia pré-estabelecida na proposta.

A fala deste ultimo professor corrobora com o que é proposto na BNCC:
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[...] € um documento de carater normativo que define o conjunto orgéanico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgao Basica, de modo
a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE)
(BRASIL, 2017, p.7).

Apesar de todos os professores afirmarem relevante a existéncia de um

curriculo, estes seguem seus proprios planejamentos anuais. Sem a padronizagdo de

um modelo unificado.

6.5.1. Inclusao, exclusao ou alteracao do plano de referéncia

Analisaremos a doacao dos professores para executar a proposta curricular ou o

planejamento anual de cada um. Dos seis participantes da pesquisa, todos realizam

modificacées no plano de referéncia de acordo com as necessidades que surgirem ao

longo do ano letivo, como podemos observar no quadro 6.

IDENTIFICACAO

NAS SUAS AULAS,
COSTUMA MODIFICAR
CONTEUDOS, HABILIDADES
OU OBJETIVOS DO PLANO

SE VOCE REALIZA ALGUMA
MODIFICAGAO NO PLANO DE
REFERENCIA, POR FAVOR,

DE REFERENCIA? POR DESCREVA.
QUE?
E.M.E.F. José Eduardo de Al Altero o plano anual de acordo com as
erar
Sousa necessidades que surgirem.
Sim. E importante diversificar os
E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa i
Alterar conteldos, e metodologias para

Chaves

ampliar o conhecimento dos alunos.

E.M.E.F Maria Regiana da

Silva

Incluir / Excluir / Alterar

Para uma melhor adaptagdo da turma

as atividades desenvolvidas.

E.M.E.F. Dep. Ulysses

De acordo com o nivel pratico/teérico

Guimaraes Alterar da turma as atividades sdo adaptadas.
E.M.E.F. Raimunda Duarte Alterar Pelas necessidades de motivagédo e
Teixeira envolvimento.

E.M.E.F Jorge Pereira da Alterar De acordo com os niveis dos alunos ou

Rocha

situagdes adversas.
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Quadro 6 — Descricdo dos professores sobre incluir, excluir ou alterar o plano de referéncia. FONTE:
elaborado pela autora, 2018.

De acordo com contexto escolar e as ag¢des dos professores citadas acima,
destacamos que € natural o processo educacional acontecer de formas diferentes em
cada escola, conforme as caracteristicas dos alunos e as concepcgdes dos professores,
estes fatores podem interferir nas possiveis alteracdes que cada docente realiza em
sua pratica profissional.

E importante considerar ainda, que no dia-a-dia da escola os professores, muitas
vezes, se deparam com situagdes inusitadas e incertas, podendo influenciar
diretamente na pratica pedagégica (MARANI, 2016).

Reforgamos a importancia da flexibilidade oferecida na proposta curricular para
atender, sem prejuizos, as necessidades individuais que surgirem durante o periodo

letivo em cada escola ou turma.
6.6. Objetivos e metodologia da Educacao Fisica na perspectiva dos professores

Em uma questdo aberta, os professores declararam os objetivos que buscam
atingir em suas aulas de EF e qual metodologia de ensino é utilizada. Todos, declaram
usar a metodologia de aulas teéricas e praticas. Foram identificados diferentes objetivos
mencionados por um mesmo professor, sendo classificados em quatro categorias,

apresentadas no quadro a seguir:

Objetivos Professores

Relacionar o conhecimento com o cotidiano e ser E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa Chaves
autonomo E.M.E.F. Dep. Ulysses Guimaraes

E.M.E.F. José Eduardo de Sousa
Contribuir para o desenvolvimento motor, afetivo e |E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa Chaves
coghnitivo E.M.E.F. Raimunda Duarte Teixeira
E.M.E.F Jorge Pereira da Rocha

E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa Chaves

Praticar atividades fisicas E.M.E.F. Raimunda Duarte Teixeira

Aprender conhecimentos sobre o corpo e o E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa Chaves
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movimento E.M.E.F Maria Regiana da Silva

Quadro 7 — Objetivos das aulas de educacao fisica na perspectiva dos professores. FONTE: elaborado
pela autora, 2018.

Realizando uma comparacao entre o que € apresentado na proposta curricular
com as respostas dos professores, destacamos alguns objetivos da educacao fisica:

A Educagdo Fisica possui objetivos, como: conhecimentos, habilidades
motoras, aptidao fisica, estéticos e sociais, porém, entendemos e acreditamos
que o maior destes, seja a formacdo integral dos nossos alunos, pois nao
cremos que o ser humano seja fragmentado, pois este é cognitivo, mas também
é: Afetivo, motor, social, cultural, e além de tudo, obedece a um principio
chamado alteridade, que confirma acima de qualquer coisa, que a maior
caracteristica do ser humano, é a capacidade que este tem, de se expressar
diferentemente (HORIZONTE, 2009, p.7).

Percebemos de acordo com as respostas, explicitadas no quadro 5, que todos os
docentes, buscam objetivos semelhantes aos expostos na proposta curricular oficial,
mesmo que nao seja de forma integral.

O objetivo de relacionar o conhecimento com o cotidiano e ser auténomo
levantado por dois professores (E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa Chaves e E.M.E.F. Dep.
Ulysses Guimaraes), é encontrado também na proposta curricular, como demonstrado

neste trecho:

Queremos desenvolver de forma efetiva os conteldos, mas, acima de tudo
explicar o movimento humano nos diversos momentos historicos, onde serviram
e servem para atender necessidades e resolver problemas do ser humano
(HORIZONTE, 2009, p. 6, grifo nosso).

Que estas obtenham um reflexo positivo na sociedade, para vencer a crise,
principalmente a de identidade e valores contemporaneos vividos entre os
adolescentes da cidade de Horizonte. Valores como: Autonomia, respeito,
disciplina devem ser contemplados em todas as aulas (HORIZONTE, 2009, p.
6, grifo nosso).

No PCN na secao do Ensino Fundamental — Nivel Il sdo encontrados dois
objetivos que se cruzam com as perspectivas apresentados pelos professores e na

proposta:

(...) conhecer os limites e as possibilidades do proprio corpo de forma a poder
controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia e a valoriza-las
como recurso para manutencdo de sua propria saude; organizar jogos,
brincadeiras ou outras atividades corporais, valorizando-as como recurso para
usufruto do tempo disponivel. (BRASIL, 1998, p. 51).

Assim, ao experimentar e conhecer diversos elementos da cultura corporal, os

educandos poderdao compreender “a propria postura e os movimentos em diferentes
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situagdes do cotidiano, buscando encontrar aqueles mais adequados a cada momento”.
(BRASIL,1998, p. 52).

Esses objetivos s&o relevantes para que os alunos nado apenas pratiquem
alguma atividade, mas sim, para que estes busquem entender o movimento humano e
o utilizem, quando considerarem necessarios, para solucionar problemas do cotidiano.

O objetivo de contribuir para o desenvolvimento afetivo foi
levantado por um professor, ao declarar que busca atingir em suas aulas de EF:
“Principalmente cooperacgédo, afinidade entre os alunos” (E.M.E.F. José Eduardo de
Sousa).

Na proposta municipal, como ja citamos neste capitulo, o desenvolvimento
afetivo esta ligado ao motor, social, cultural e cognitivo, considerando que o ser humano
nao é fragmentado, portanto ha um objetivo de uma formagao integral do aluno.

O PCN evidencia que “A Educacéo Fisica, € a area do conhecimento que deve
introduzir e integrar os alunos na cultura corporal do movimento, com a finalidade de
lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocgbes, bem como de manutencédo e
melhoria da saude” (BRASIL, 1998, p. 62).

Os professores pesquisados nao citaram, diretamente, em suas respostas o
objetivo de desenvolver os aspectos motores e cognitivos. Objetivo fundamental no
campo de atuacéo da EF, citado por varios autores:

Ao desafio apresentado, acrescenta-se que, principalmente no que diz respeito
as habilidades motoras, os alunos devem vivenciar os movimentos numa
multiplicidade de situacdes, de modo que construam um repertério amplo.
A especializagdo mediante treinamento néo é adequada para a faixa etaria que
se presume para esta etapa da escolaridade, pois ndo € momento de restringir
as possibilidades dos alunos. (...) O trabalho com as habilidades motoras e
capacidades fisicas deve estar contextualizado em situagdes significativas e
ndo ser transformado em exercicios mecénicos e automatizados. (BRASIL,
1997, p.46, grifo nosso).

Para Mattos (1999) a educacdo do movimento compreende-se por realizar
atividades motoras que tém em vista o desenvolvimento das habilidades (correr, saltar,
saltitar, arremessar, empurrar, puxar, balangar, subir, descer, andar), da capacidade
fisica (agilidade, destreza, velocidade, velocidade de reacao) e das qualidades fisicas
(forca, resisténcia muscular localizada, resisténcia aerdbica e resisténcia anaerdbica).
Portanto, a educacdo do movimento antepde o aspecto motor na formagéo do aluno.

Na escola essa tarefa pode ser distribuida durante todo periodo escolar, a énfase,
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entretanto, acontece nos anos finais do ensino fundamental, quando as caracteristicas
psicolégicas e fisiolégicas dos educandos correspondem as especialidades desta
proposta.

Na perspectiva da abordagem psicomotora:

“Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através
do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem
como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com 0s objetos
e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacao em que o
corpo é a origem das aquisicoes cognitivas, afetivas e organicas e ¢é
movimentada por trés aspectos basicos: 0 movimento, o intelecto e o afeto”
(OLIVEIRA, 2005, p. 96, grifo nosso).

Para Gallahue (2011) a abordagem desenvolvimentista enfatiza que o ser
humano estd em constante interagdo com os elementos dinamicos de seus contextos
de vida, colocando em harmonia e de forma indissociavel seus atributos motores,
cognitivos, emocionais e sociais.

Concordamos com os autores acima, e acreditamos ser indispensavel o
desenvolvimento de habilidades e aprendizagens motoras, cognitivas, afetivas e sociais
nas aulas de EF no ensino infantil, fundamental e médio.

O objetivo de praticar atividades fisicas foi levantado por dois professores, no
qual podemos relacionar com qualidade de vida, saude e bem estar ao participar da
aula. Destacamos as respostas desses professores:

Contribuir para formagédo cidadd do aluno, fazendo aluno refletir sobre a
importancia de se tornar mais ativo e conhecedor do seu corpo, atuando na
sociedade de forma critica e reflexiva (E.M.E.F. Maria Luiza Barbosa Chaves).

Incluir e conscientizar o maximo sobre a necessidade de praticar atividade fisica
regular (E.M.E.F. Raimunda Duarte Teixeira).

Na proposta curricular analisada, identificamos algumas habilidades e
competéncias compativeis com esse obijetivo:

Compreender os beneficios das aulas de Educacdo Fisica para saude na
pratica de exercicios fisicos (HORIZONTE, 2009, p.11);

Conceituar saude e higiene corporal, entendendo a importancia destes para
uma melhor qualidade de vida (HORIZONTE, 2009, p.11);

Identificar e conhecer os efeitos do movimento no corpo humano durante e
apos o exercicio e sua importancia para o cotidiano (HORIZONTE, 2009, p.13);
Mostrar os principais efeitos dos exercicios aerbébicos e anaerdbicos no
combate ao sedentarismo e obesidade (HORIZONTE, 2009, p.18).

A Ultima categoria elencada por meio dos objetivos dos professores foi “Aprender
conhecimentos sobre o corpo € o movimento” levantado por dois docentes. Segundo

eles, os alunos devem conhecer seus préprios corpos para atuar na sociedade.
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Esse objetivo pode ser relacionado ao bloco de conteudos de “Conhecimentos
sobre o corpo” referido no PCN, em que, “para se conhecer o corpo abordam-se 0s
conhecimentos anatémicos, fisioldgicos, biomecanicos e bioquimicos...” (BRASIL, 1998,
p. 36), isto €, o conhecimento do corpo abrange a perspectiva do proéprio corpo e suas
mudancas ao se praticar atividades fisicas.

Também podemos relaciona-lo com um dos objetivos colocados no PCN na
secao do Ciclo Il:

Podem também, pela percepcao do préprio corpo, comecgar a compreender as
relacbes entre a pratica de atividades corporais, o desenvolvimento das
capacidades fisicas e 0s beneficios que trazem a saude. [..] Podem,
principalmente, aprender a contemplar essa diversidade e perceber as
inUmeras opgdes que existem, tanto para praticar como para apreciar (BRASIL,
1997, p. 51).

Na proposta curricular municipal, destacamos:

Compreender a importancia da postura corporal durante o exercicio e no
cotidiano (HORIZONTE, 2009, p.13);

Perceber e compreender os movimentos que o corpo realiza no exercicio e no
esporte (flexao, extensao, rotacao, etc.) (HORIZONTE, 2009, p.13);

Identificar e conhecer os efeitos do movimento no corpo humano durante e
apos o exercicio e sua importancia para o cotidiano. (HORIZONTE, 2009, p.13);
Apresentar e conhecer os habitos de higiene saudaveis (HORIZONTE, 2009,
p.14);

Despertar conhecimento sobre salde e a prevencdo de doencas e habitos
alimentares saudaveis (HORIZONTE, 2009, p.14);

Compreender a relagdo entre a pratica de atividades aerdbicas e o
desenvolvimento do sistema cardio-respiratério. (HORIZONTE, 2009, p.16);
Diferenciar as principais agbes musculares durante o movimento
desenvolvendo consciéncia corporal. (HORIZONTE, 2009, p.17).

De maneira geral, as respostas dos professores sobre os objetivos que buscam
atingir em suas aulas de EF se assemelham com o PCN, que é uma das bases
utilizadas na proposta curricular do municipio e € um referencial para a educacao em
todo o pais, podendo ser a justificativa para as respostas relatadas pelos docentes.

Sobre a metodologia de ensino utilizada nas aulas de EF, os professores
escreveram pouquissimo sobre esse tema, limitando suas respostas a “teoria e pratica”.
Apesar da pergunta no questionario esta de forma subjetiva e ter um espago
significativo para descrever suas metodologias.

Mesmo tendo poucas informacgdes, e sabendo que ha uma ampla literatura na EF
sobre diferentes abordagens e perspectivas para a area, percebemos que pouco é
informado pelos professores quanto a metodologia.
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7. CONSIDERAGCOES FINAIS

Recuperando os objetivos da pesquisa e considerando os resultados alcancados
por meio dos questionarios e sua posterior analise, € possivel compreender que a
implementagédo de uma proposta curricular, suas influéncias no ambiente escolar sobre
as acdes dos docentes e demais sujeitos envolvidos € um processo complexo e
dindmico, mas que demonstra a importancia de estudos constantes para melhoria no
campo do curriculo e da EFE.

Especificamente, no municipio de Horizonte, tivemos como objetivo geral
analisar a proposta curricular de educacao fisica da rede publica escolar. A analise dos
dados coletados nos permitiu perceber que os professores sao favoraveis a existéncia
de uma proposta curricular comum que uniformize a pratica pedagdégica adotada na EF
na rede municipal de Horizonte. Neste sentido, percebemos também uma postura
favoravel dos professores participantes com relacédo a proposta curricular considerando
importante a padronizacdo para garantir aos alunos acesso aos conteudos de uma
perspectiva que promova a equidade.

Inicialmente, pretendiamos realizar um estudo de caso em uma escola, para
conhecermos a fundo o contexto escolar, entrevistariamos os professores de EF e os
alunos, assim como fariamos também observacées das aulas de EF — sem realizar
interferéncias —, além da pesquisa documental. Porém, ao coletarmos a proposta
curricular percebemos que a mesma nao possuia aprofundamento tedrico e era um
documento bastante resumido e trabalhar com apenas uma escola poderia ndo ser
suficiente para tirarmos conclusdes a respeito da educacdo do municipio inteiro.

Dessa maneira, para enriquecer a pesquisa, decidimos realizar o estudo com um
namero maior de escolas, e para atender essa nova demanda, optamos por elaborar
um questionario destinado aos professores de EF da rede publica e mantendo ainda a
analise documental.

Outro obstaculo para a realizagao desse estudo foi o fato de que a maioria dos
professores ndo conhecia a proposta curricular do municipio, o que dificultou o didlogo
com o professor, dificultando a identificagdo das perspectivas dos docentes a respeito

da proposta curricular de Horizonte, uma vez que estes ndo a conheciam.
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Apesar de se posicionarem de maneira favoravel a existéncia de um curriculo
comum na rede e ja existir uma proposta elaborada pelos proprios professores que
estavam ou ainda estao inseridos no contexto escolar publico de Horizonte, a maioria
dos professores participantes dessa pesquisa afirmaram nado conhecer a proposta
curricular existente, elucidando que esta ndo foi implementada completamente no
municipio e assim, seria necessario novas medidas da gestdo educacional para
executar de forma concreta essa ou uma versdo mais atualizada da proposta curricular
municipal.

Devemos ressaltar ainda que, apesar de diferentes realidades e necessidades de
cada escola, o curriculo € um elemento essencial na pratica pedagdgica e o professor é
um agente ativo no processo de implementagao da proposta curricular.

Através desse estudo, conseguimos identificar algumas falhas apresentadas na
proposta curricular como, por exemplo, o conflito tedrico que embasa a proposta,
mesclando as abordagens criticas emancipatéria e superadora, dos jogos cooperativos,
cultural e construtivista sem o devido aprofundamento, dificultando a interpretacdao da
proposta curricular. Além disso, a falta ou minima progressao e aprofundamento dos
conteudos no decorrer dos niveis de ensino, corrobora para uma EF com énfase na
repeticdo dos conteldos a serem ensinados.

No escopo de respondermos aos objetivos deste trabalho, a pesquisa foi
satisfatoria, pois possibilitou visualizarmos o papel transformador que uma proposta
curricular pode fomentar no contexto escolar, e conhecer a realidade na qual a EF esta
inserida, ou seja, nas escolas publicas do ensino fundamental — anos finais de
Horizonte, e de como os professores tém suas impressdes neste contexto. No entanto,
precisamos de uma pesquisa mais especifica e aprofundada para analisar a viabilidade
do curriculo praticado nas escolas, para isso, os professores precisam ter conhecimento
sobre a proposta curricular e estarem capacitados para executa-la.

Por fim, acreditamos que os resultados encontrados podem permitir melhores
reflexdes na rede municipal sobre a proposta curricular de EF e sua implementagao nas
escolas, indicando aspectos importantes a serem considerados e possiveis
modificacdes futuras na proposta, além de indicar apontamentos para futuros estudos

no campo curricular e na EFE.
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APENDICES

APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FiSICA DA REDE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA - UFC
INSTITUTO DE EDUCAGAO FiSICA E ESPORTES - IEFES

Caro(a) professor(a) este questionario tem como objetivo analisar a disciplina de
Educacgao Fisica nas séries finais no Ensino Fundamental das escolas municipais de
Horizonte - CE, no que diz respeito a implementacdo e importancia de sua matriz
curricular. O resultado desta analise sera apresentado em um Trabalho de Concluséao
de Curso - TCC, do Curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceara —
UFC. Agradeco sua colaboracao ao participar do estudo respondendo as questdes:

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DAS SERIES
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE HORIZONTE
- CE

PROFESSOR(A) DA ESCOLA:
SEXO: ( ) MASCULINO ( )FEMININO IDADE: ANOS
CIDADE ONDE MORA: ( ) HORIZONTE ( ) OUTRA:
GRADUADO(A) NA INSTITUICAO:
ANO DA GRADUACAO: TEMPO DE PROFISSAO:
POSSUI OUTROS CURSOS: ( ) POS-GRADUACAO ( ) EXTENSAO ( ) CURSOS
DE APERFEICOAMENTO ( ) OUTROS:
TEMPO DE ATUACAO EM HORIZONTE: NESTA ESCOLA:
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1.

2.

3.

VOCE CONHECE A MATRIZ CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA DA
CIDADE DE HORIZONTE - CE?

( )SIM ( )NAO
SE SIM, DE QUE MODO O CURRICULO FOI APRESENTADO PARA VOCE?

VOCE CONSIDERA IMPORTANTE A EXISTENCIA DO CURRICULO DE
EDUCACAO FiSICA?
()SIM ( )NAO ( )PARCIALMENTE

POR FAVOR, JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

VOCE CONCORDA COM O CURRICULO PROPOSTO?
()SIM ( )NAO ( )PARCIALMENTE

SE VOCE RESPONDEU NAO, POR FAVOR, JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

DE ACORDO COM SEUS CONHECIMENTOS, VOCE CONSIDERA QUE A
MATRIZ CURRICULAR DE HORIZONTE SEGUE QUAL ABORDAGEM
PEDAGOGICA DA EDUCACAO FIiSICA?

OUTRA. QUAL?

() DESENVOLVIMENTISTA () CONSTRUTIVISTA
() CRITICO-SUPERADORA ( ) PSICOMOTRICIDADE
(

(

)
) CRITICO-EMANCIPATORIA () SAUDE RENOVADA
)
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10.

11.

QUAIS OS CONTEUDOS OU TEMATICAS QUE SAO ABORDADOS COM
MAIOR FREQUENCIA EM SUAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL? NUMERE DE ACORDO COM A FREQUENCIA.

) JOGOS () GINASTICA

) CONHECIMENTO SOBRE O CORPO ( )ESPORTES E LUTAS
) ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS () TODOS

) SAUDE

)

OUTRO. QUAL?

VOCE PLANEJA SUAS AULAS COM BASE NO CURRICULO

()SIM ( YNAO ( )PARCIALMENTE

HA SUPORTE DE MATERIAIS E INFRAESTRUTURA PARA EXECUTAR O
CURRICULO PROPOSTO?

)SIM ( )NAO ( )PARCIALMENTE

NAS SUAS AULAS, COSTUMA MODIFICAR CONTEUDOS, HABILIDADES
OU OBJETIVOS DO PLANO DE REFERENCIA? POR QUE?

) INCLUIR () EXCLUIR

) ALTERAR () NAO FACO MODIFICACOES

QUE OBJETIVOS VOCE BUSCA ATINGIR EM SUAS AULAS?

QUAL A METODOLOGIA DE ENSINO QUE VOCE UTILIZA EM SUAS
AULAS?
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COM QUE FREQUENCIA VOCE REVISA A MATRIZ CURRICULAR?

) SEMANALMENTE () MENSALMENTE
) ANUALMENTE () BIANUALMENTE

) N.D.A () NAO REALIZO REVISAO DA MATRIZ
QUANDO FOI A ULTIMA VEZ QUE VOCE REVISOU A MATRIZ
CURRICULAR?

) MENOS DE 1 MES () MENOS DE 1 ANO

) MENOS DE 2 ANOS () NAO RECORDO

VOCE CONHECE OUTRAS PROPOSTAS CURRICULARES OFICIAIS? SE
SIM, QUAIS?
) SIM ( )NAO
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ANEXOS

ANEXO A - PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA DA REDE

PUBLICA ESCOLAR DE HORIZONTE

PRORIZONTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE HORIZONTE
SECRETARIA DE EDUCAQ@O

PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCACAO FiSICA
DA REDE PUBLICA ESCOLAR DE HORIZONTE

Horizonte
2009

65



Manoel Gomes de Farias
Prefeito de Horizonte

Francisco Geanes Gomes
Vice-Prefeito de Horizonte

Maria Dione Soares Félix
Secretaria de Educacéao

Marcia Maria Evaristo Pereira
Coordenadora de Desenvolvimento e Acompanhamento Pedagégico

Luiz Torres Raposo Neto
Coordenador de Educacgéo Fisica

Ronnisson Luis Carvalho Barbosa
Formador

Elaboragao: Professores (as)
Atila Bessa Cavalcante

Ana Cristina Vasconcelos Barros
Celso Alves da Silva

Erizaldo Severino Alves

Francisco Eraldo Viana Rabelo
Franklin de Freitas Lopes

Geodgia Rafaela de Lima

Heélio Weiner Vidal

Inés Marques de Freitas Cavalcante
José Ivan de Oliveira junior

José Rogério Gomes

Karcio Klévio Targino Soares
Karla Soraya Celestino Ribeiro
Liliane Maria de Mesquita Terto
Luiz Torres Raposo Neto

Paulo Andrey de Holanda Bastos
Raimundo Nonato Pereira da Silva
Ronnisson Luis Carvalho Barbosa
Sérgio Ricardo Silvério costa

Shirlene de Castro Alves

Coordenagao: Professores LuizTorres, Ronnisson Barbosa



APRESENTAGAO

“A perfeig¢do continuara sendo um aborrecido privilégio dos Deuses, mas
neste mundo confuso e fastidioso, cada dia devera ser vivido como se fosse o
primeiro e cada noite com se fosse a ultima” (Eduardo Galeano).

Acreditamos na forga do planejamento participativo, e elaborar uma proposta
curricular de Educacdo Fisica, com os professores da disciplina no municipio de
Horizonte, comprova que estamos juntos assumindo um compromisso técnico, mas
principalmente politico e pedagégico, onde os maiores beneficiados serdo nossas
escolas, principalmente pela transformagao que uma proposta como esta, pode fomentar
em nossos Educandos. Quando recebemos a missdo de elaborarmos esse documento,
tivemos a convicgdo de que a Educacdo Fisica, enquanto area do conhecimento, e
componente curricular fundamentado na lei 9394/96 de diretrizes e bases da educacgédo
(LDB, 1996), tem um papel importantissimo no desenvolvimento de criangas e
adolescentes, e € um instrumento de transformacdo social, ou seja, a sociedade
horizontina podera usufruir dentro de cada uma de suas comunidades, dos beneficios que
uma Educacéo Fisica orientada e de qualidade pode proporcionar.

Para construirmos o referido documento, partimos das sugestdes de cada
professor, fundamentadas nas suas vivéncias e estudos no exercicio do magistério, o que
deu a nossa proposta, um carater construtivista e democratico. Porém, & importante
salientarmos, que a base epistemolégica para sua elaboragéo, partiu da obra intitulada: A
pratica do planejamento participativo, do filosofo e mestre em educacéo, professor Danilo
Gandin, e de encontros nos meses de setembro, outubro, novembro e dezembro, onde
todos os docentes foram fundamentados em um curso de capacitagdo de 20 horas
ministrado pelo professor Ms Ronnisson Barbosa, fomentado pela secretaria de educacéao
de Horizonte, onde foram realizados estudos sobre planejamento educacional
participativo com o autor supra citado, teorias pedagoégicas da Educacgdo Fisica, com
destaque para as seguintes: Cultural, de Jocimar Dadlio, critico superadora, do coletivo de
autores, critico emancipatoria, do professor Elenor Kunz e dos jogos cooperativos de
Fabio Brotto. Realizamos ainda estudos sobre os métodos de ensino, segundo Xavier
(1992). Posteriormente fizemos um estudo proficuo sobre avaliagdo educacional, esse a

partir dos autores, Pedro Demo e Jussara Hoffman, dessa forma, tivemos uma
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sustentacdo teodrica para a elaboragdo pensada e refletida de um curriculo para nossa
disciplina.

Nossos encontros tiveram como suporte educacional, as dimensdes: técnica,
que é o proprio documento na sua formatagdo e os proprios procedimentos para sua
elaboracao; pedagogica, pela reflexao feita para sua construgéo; politica, pela intervencao
que esse defende, e social, pela transformacdo na sociedade que esse reflete. Esses
estudos comecaram pelos temas da cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e
pelos parametros curriculares nacionais (BRASIL, MEC, 1999) com seus blocos de
conteudos, que sdo: Conhecimento sobre o corpo, ginastica, jogos, lutas, espories e
atividades ritmicas e expressivas. Preocupamo-nos em orientar os docentes para as
inumeras possibilidades de conteiudos para os referidos temas, assim como, as
metodologias a serem utilizadas para trabalhar e dinamizar os mesmos. Realizamos ainda
um estudo profundo sobre os principios pedagogicos que devem ser contemplados nas
aulas de Educacéo Fisica, sendo estes principalmente: Inclusdo, autonomia, fazer junto,
fazer e compreender, competir com, contexto significativo e diversidade. Concluimos essa
primeira fase, ilustrando os temas transversais (ética, salde, pluralidade cultural,
orientagdo sexual, trabalho e consumo e meio ambiente) que orientam os pardmetros
curriculares nacionais (BRASIL, MEC, 1999), que sejam desenvolvidos nas aulas,
inclusive de forma interdisciplinar, pois tivemos também o cuidado de evidenciar a
importéncia da interdisciplinaridade para as aulas de Educacdo Fisica, assim como
explicitar as dimensdes, procedimentais, atitudinais e conceituais que devem ser dadas
aos conteudos.

Na segunda etapa, elaboramos o marco referencial operativo, (modelo de
disciplina curricular que sonhamos e queremos alcangar) a partir de documentos
construidos por todos os professores. Em seguida fizemos um diagnéstico (entendendo
esse, como necessidades) da realidade de cada escola, para enxergarmos e
compreendermos a que distancia estavamos do nosso ideal, mais conhecido como marco
referencial operativo, “o farol” que agora guiara nossa pratica pedagogica. O diagnostico
foi construido a partir de perguntas feitas aos professores, para que os mesmos
respondessem e identificassem a realidade e necessidades da Educacao Fisica em suas
escolas.

Nas trés ultimas fases do nosso trabalho, construimos a nossa pista de

corrida, que nada mais €, que o curriculo propriamente dito, onde os professores, a partir
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dos estudos desenvolvidos, selecionaram de forma pensada e refletida, os contetdos a
serem desenvolvidos em cada seéerie, com as devidas habilidades e competéncias
apreendidas com estes conhecimentos. Estes, ndo se limitaram, no entanto, somente a
objetividade, que mecaniza o curriculo, ao o qué ensinar e como ensinar. Os professores
deram subjetividade aos saberes que foram selecionados para o curriculo do municipio,
apontando para o porqué de ensina-los. Mostraram que teoria alguma, inclusive na
Educacéo Fisica € neutra, esta implica em relagdes de poder, alteridade, emancipacgéo,
libertagdo, multiculturalismo, conscientizacdo, melhor traduzindo, eles apresentaram e
evidenciaram a forga de transformaca@o que pode ter uma proposta curricular, que & capaz
de influenciar positivamente a sociedade onde esse curriculo se faz presente. Em
seguida, nos detemos a realizagdo de oficinas evidenciando a pratica pedagogica do
professor em mini aulas. O grupo teve a compreensédo dessa leitura das oficinas como
elemento fundamental para suas intervencdes pedagoégicas e consolidagdo de fato, do
curriculo por este mesmo grupo elaborado, e que agora norteara os rumos da Educacgao
Fisica escolar no municipio de Horizonte, beneficiando incondicionalmente a todos os
envolvidos com o processo educativo; gestdo, professores, pais, alunos, funcionarios da
escola e comunidade. Porém, quem mais agradece & a educagéo, ndo por entendermos
essa como redentora da sociedade para a cidade de Horizonte, pois ndo é essa a fungao
da educagdo, mas sim, por proporcionar a propagacdo de valores entre jovens e
adolescentes. Valores estes, também presentes no curriculo, principalmente oculto, e que
os professores tem por dever e direito, despertar nos seus alunos, para que estas
criancas e adolescentes se emancipem e se libertem das falsas crengas e convicgdes que
0 meio, incluindo aqui principalmente a midia, querem impregnar nesses jovens. Para
isso, a Educacéo Fisica Escolar, pretende contribuir decisivamente para que o municipio

se beneficie concretamente dessa proposta.

Horizonte, novembro de 2009.

Prof. Ronnisson Barbosa
Prof.Luiz Torres
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Marco Referencial Operativo (Educagao Fisica que queremos)

A Educacdo Fisica que acreditamos, pretende ser uma disciplina
desenvolvida no ambito escolar, e que assuma um papel importante junto a outros
segmentos da sociedade, como clubes e academias por exemplo. Seus ensinamentos
devem passar por questbes técnicas e pedagogicas, procurando em seus objetivos,
contemplar aspectos fisicos, psicologicos, afetivos e sociais, melhorando a qualidade de
vida dos nossos alunos. Nesta disciplina, queremos desenvolver os blocos de contetidos
apontados nos parametros curriculares nacionais (BRASIL, MEC, 1999) ja citados em
nossa apresentacao inicial.

O ser que queremos ajudar a desenvolver, € o integral, com habilidades
cognitivas e motoras, aléem de outiras ja citadas anteriormente neste documento, mas que
devam passar por um nivel de consciéncia critica, citada por Paulo Freire na pedagogia
do oprimido, como aquela que emancipa. Queremos desenvolver de forma efetiva os
conteudos, mas, acima de tudo explicar o movimento humano nos diversos momentos
historicos, onde serviram e servem para atender necessidades e resolver problemas do
ser humano.

Idealizamos uma Educagdo Fisica, onde seja despertado no educando,
valores mais amplos que os doravante presentes na sociedade. Estes com propostas
pedagogicas: criticas superadora e emancipatoria, dos jogos cooperativos, cultural e
construtivista. Cremos nestas como as mais adequadas para a realidade escolar do
municipio, pois defendem respectivamente: superagdo, emancipagdo, cooperacio, 0s
movimentos culturalmente adquiridos e a construgdo do conhecimento. Que estas
obtenham um reflexo positivo na sociedade, para vencer a crise, principalmente a de
identidade e valores contemporaneos vividos enire os adolescentes da cidade de
Horizonte. Valores como: Autonomia, respeito, disciplina devem ser contemplados em
todas as aulas.

Queremos uma disciplina onde a ética prevalega, e a inclusdo seja
responsabilidade de todos os envolvidos com o processo educativo, sonhamos com a
libertagdo da crianga e do adolescente horizontino, onde o companheirismo seja
primordial, para um ambiente de cooperacdo e integragcdo de todos, e que uma boa
qualidade de vida seja o objetivo para todos.

Queremos alcancar grande abrangéncia para essa disciplina, com aspectos

relevantes da Educacdo Fisica para o nosso municipio. Vislumbramos que as aulas
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tenham um forte impacto social, diminuindo os indices de evasdo na escola, formando
assim o cidaddo mais instruido e participante das quesides sociais, pela transformacéao
que essas aulas podem facilitar. Que os valores apreendidos por nossos alunos na
escola, possam e devam ser repassados pelos mesmos aos familiares e pessoas
proximas, tornando estes, agentes multiplicadores da boa convivéncia.

Trabalharemos para que as aulas déem aos nossos educandos: Aptidao
fisica, para que estes realizem melhor e com mais prazer suas tarefas do cotidiano,
habilidades fisicas e cognitivas, para que estes tenham a capacidade de solucionar
problemas da vida real, afetividade para uma melhor convivéncia em grupo. Mas o que
desejamos acima de tudo € que nossos alunos tenham consciéncia propria, para nao
serem vitimas ingénuas do meio social em que convivem.

A Educacdo Fisica possui objetivos, como: conhecimentos, habilidades
motoras, aptiddo fisica, estéticos e sociais, porém, entendemos e acreditamos que o
maior destes, seja a formacao integral dos nossos alunos, pois ndo cremos que O ser
humano seja fragmentado, pois este &€ cognitivo, mas tambéem é: Afetivo, motor, social,
cultural, e além de tudo, obedece a um principio chamado alteridade, que confirma acima
de qualquer coisa, que a maior caracteristica do ser humano, é a capacidade que este
tem, de se expressar diferentemente. Concluimos nosso marco, afirmando, que
defenderemos esse modelo, socio-critico ou critico social dos contetdos. Enfim,
queremos uma Educacgdo Fisica que rompa com o mecanicismo dado as aulas e que
manipulam o educando. Nos, professores, realizaremos esse rompimento, para que o

municipio de Horizonte seja um diferencial no ensino dessa disciplina.

PROF: Ronnisson Barbosa, Luiz torres (documento fomentado pelos professores de

Educacéao Fisica da rede publica municipal de Horizonte)
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PROPOSTA CURRICULAR DE EDUCAGAO FiSICA — 1° ao 9° ano.

1° ANO

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade: Jogo e Conhecimento Sobre o Corpo

1. Conhecimentos sobre o
basicas de higiene.

corpo: Nogdes

1.1 Saber conceitos basicos de
higiene;
1.2 Adotar atitudes saudaveis;

2. Jogos: Pequenos jogos de cooperagao.

2.1 Desenvolver a nogéo de corpo;

2° Unidade: Jogos e Atividades R

itmicas e Expressivas

3. Atividades ritmicas e expressivas:
representacdo de sensacdes e emogoes;

3.1 Entender o corpo como forma de
comunicacgao;

4. Jogos: combinados.

4.1Adotar atitudes de cooperacéo;
4.2Desenvolver a lateralidade

3? Unidade: Jogos e

Ginastica

5. Ginastica: Olimpica — rolamentos, equilibrio e
vela.

5.1 Desenvolver as habilidades
motoras basicas;
5.2 Perceber o limite do corpo;

6. Jogos: de mesa e combinados.

6.1 Desenvolver a tonicidade.

4% Unidade: Jogos e Cidadania

7. Jogos: cooperativos, pequeno porte e
combinados.

7.1Apropriar-se de diferentes tipos de
jogos;

7.2 Desenvolver a capacidade de
jogar com os colegas;

7.3 Desenvolver o equilibrio.

2° ANO

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade: Jogo e Conhecimento Sobre o Corpo

8. Conhecimentos sobre o corpo: Nutricdo -
alimentacao na infancia.

8.1Saber a importancia de alimentar-
se bem;

8.2 Adquirir habitos alimentares
saudaveis;

9. Jogos: Pequenos jogos de cooperagao.

9.1 Desenvolver as habilidades
motoras basicas;
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2° ANO

— cont.

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

2 Unidade: Jogos e Atividades Ritmicas e Expressivas

10. Atividades ritmicas e expressivas:
cantigas de roda;

10.1 Conhecer a cultura popular das
cantigas;

11. Jogos: combinados.

11.1 Adotar atitudes de respeito mutuo;
11.2 Desenvolver a organizacdo espaco-
temporal.

3? Unidade: Jogos e Ginastica

12. Ginastica: Olimpica -
equilibrio, vela e roda.

rolamentos,

12.1 Vivenciar o corpo e mente em diversas

situagoes;

12.2 Desenvolver a coordenagdo motora
ampla.

13. Jogos: de mesa e combinados.

13.1 Desenvolver a concentracao;

4% Unidade: Jog

os e Cidadania

14. Jogos: cooperativos, pequeno porte,
combinados e de mesa.

14.1 Adquirir conceitos de jogos;

14.2 Adotar a cooperagdo como forma de
jogo;

14.3 Desenvolver as habilidades motoras

basicas.

3° ANO

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade: Jogo e Conhecimento Sobre o Corpo

15. Conhecimentos sobre o corpo: Nutricdo
— alimentagao saudavel.

15.1 Adquirir conceitos e habitos de uma
alimentagdo saudavel;

16. Jogos: Populares.

16.1 Apreciar a cultura popular dos jogos;
16.2 Valorizar os jogos populares.

2° Unidade: Jogos e Atividades Ritmicas e Expressivas

17. Atividades ritmicas e expressivas:
dancas infantis;

17.1 Conhecer o universo das dancas
infantis;

18. Jogos: grandes jogos.

18.1 Jogar cooperativamente;
18.2Desenvolver a coordenagdo motora
ampla.
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3° ANO - cont.

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

3? Unidade: Jogos e Ginastica

19. Ginastica: ritmica - elementos

fundamentais.

19.1 Saber as possibilidades da
ginastica;

19.2 Desenvolver a coordenagdo motora
fina;

20. Jogos: de mesa e combinados.

20.1 Respeitar as regras.

4? Unidade: Jogo

s e Cidadania

21. Jogos: combinados, mesa e de grande
porte.

21.1 Desenvolver a concentracéo e
atencéo;

21.2 Aprimorar a coordenagao motora
fina;

21.3 Respeitar os colegas.

4° ANO

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade: Jogo e Conhecimento Sobre o Corpo

22. Conhecimentos sobre o corpo: Nutricdo —
os nutrientes.

22.1 Adquirir conceitos sobre os
nutrientes;

23. Jogos: estafetas.

23.1 Desenvolver a velocidade;
23.2 Respeitar as regras.

2° Unidade: Jogos e Atividades Ritmicas e Expressivas

24. Atividades ritmicas e expressivas: jogos
ritmicos

24 1 Vivenciar atividades ritmicas através
dos jogos;
24.2 Quebrar tabus em relagéo ao ritmo.

25. Jogos: grandes jogos.

25.1Desenvolver a coordenacao ritmica.

3% Unidade: Jogos e Ginastica

26. Ginastica: ritmica - elementos

secundarios.

26.1 Adquirir conceitos sobre a ginastica;
26.2 Desenvolver a destreza.

27. Jogos: combinados.

27.1 Desenvolver o respeito mutuo.

4% Unidade: Jogo

s e Cidadania

28. Jogos: populares, estafetas e grandes
jogos.

28.1 Apreciar jogos populares mais
elaborados;

28.2 Saber definir o jogo popular;

28.3 Aprimorar a velocidade e destreza.
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5° ANO

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade: Jogos e Primeiros Socorros

29. Primeiros socorros — prevengao
em ocorréncias domésticas.

29.

1 Adquirir conhecimentos a cerca de socorros
urgentes;

30. Jogos: estafetas.

30.
30.

1 Adotar atitudes de ajuda mutua;
2 Aprimorar habilidades basicas.

2° Unidade: Jogos e Atividades Ritmicas e Expressivas

31. Atividades ritmicas e expressivas: |31.1 Saber conceitos a respeito da danga;
dancas étnicas. 31.2 Vivenciar momentos ritmicos.
32. Jogos: grandes jogos. 32.1Aprimorar as capacidades motoras.

3? Unidade: Jogos e Ginastica

33. Ginastica: ritmica — manipulagao
dos aparelhos corda, arco e bola.

33.

1 Desenvolver a confianga em si mesmo.

34. Jogos: pré-desportivos.

34.

1 Conhecer habilidades basicas para os
esportes;

34.2 Diferenciar competicdo de cooperagéo.

4° Unidad

e: Jogos e Cidadania

35. Jogos: pré-desportivos de volei,
futsal, basquete e handebol.

35.1 Desenvolver a criatividade;
35.2 Adotar atitudes cooperativas dentro do jogo

competitivo;

35.3 Respeitar as regras.

6° ANO

UNIDADES TEMATICAS

HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade: Educacéo Fisica, Ginastica, Saude e Etica

1. A cultura corporal do movimento —
processo historico

11

.Conhecer o processo historico do movimento

para solucdo de problemas e atender

necessidades do ser humano.

2. Atividade fisica, exercicio fisico,
educacédo fisica escolar.
Capacidades motoras e saude.

2.1-

2.2

Compreender os beneficios das aulas de
Educacgdo Fisica para saude na pratica de
exercicios fisicos.

Conceituar saude e higiene corporal,
entendendo a importancia destes para uma
melhor qualidade de vida.
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6° ANO — cont.

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

2° Unidade: Jogo

e Conhecimento Sobre o Corpo (Anatomia)

3. Utllizagdo dos jogos
motores, cognitivos, | 3.1 Desenvolver autonomia nas praticas corporais pelo
sensoriais e de imitagao jogo.
pelo corpo.
4.1. Resgatar os diversos momentos historicos dos jogos
vividos pela humanidade
4. Jogos populares presentes ;
. 4.2. Confrontar os valores despertados pelos jogos
na vida do ser humano ao ;
5 S presentes na sociedade ao longo dos tempos e
longo da historia. , S
desenvolver através dos mesmos, resisténcia
aerobica e anaeroébica.
5.1. Aprender a fazer junto, jogos relevantes e com
5. Jogos com regras. o
regras especificas dentro do grupo.
6.1. Vivenciar a diversidade do jogo dentro das
possibilidades e limitagbes de cada realidade para
6. Jogos pré-desportivos o esporte.
6.2. Despertar para a importancia do trabalho coletivo, na
elaboracdo e vivéncia nos jogos pré-desportivos e
cooperativos.
. 7.1 Identificar os principais musculos e ossos do corpo
7. Musculos e ossos : £
humano e os efeitos do exercicio sobre estes
8. Etica no esporte 8.1. Compreender a importancia da ética para as praticas
esportivas.
9. Etica no lazer 9.1 Compreender o respeito ao proximo no bom uso do
tempo livre.
3? Unidade: Jogo e Conhecimento Sobre o Corpo (Anatomia)
10. A génese do atletismo 10.1. Acompanhar historicamente as diversas fases do
atletismo.
11.1.realizar movimentos naturais que dentificam o ser
e : humano e estdo presentes no atletismo, como,
11. Iniciagdo ao atletismo
: correr, saltar, arremessar, lancar.
atraves dos gestos P 2 %
basi 11.2. Entender a relagcdo entre os gestos basicos do
asicos . s
atletismo e a motricidade humana no decorrer dos
diversos momentos histéricos.
L Espggos e malonais 12.1. Desenvolver criatividade, para adaptagcio e
especificos das utilizacdo de espacos para o atletismo
modalidades. ¢ PR )
13.1. Vivenciar corridas rasas de velocidade, meio fundo
e fundo.
13. Corridas utilizadas nas|13.2. Desenvolver esquema motor nas diversas provas
provas de atletismo do atletismo.
13.3. Aprender a cooperar no grupo com as corridas de
revezamento
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6° ANO — cont.

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

3? Unidade: Jogo

e Conhecimento Sobre o Corpo (Anatomia)

14

. Postura corporal

14.1 Compreender a importédncia da postura corporal
durante o exercicio e no cotidiano

4? Unidade: Jogo

e Conhecimento Sobre o Corpo (Anatomia)

15.

O que é o futsal

15.1. Conhecer de fato o futsal na sua origem e evolugéo.

16.

Gestos motores do futsal

16.1. Realizar com confianga alguns fundamentos basicos
do futsal como, passe, chute, recepcéo e drible.

17.1 Reconhecer e interpretar o local utilizado para a
pratica do jogo de futsal.
17.2 Despertar para valores e principios pedagogicos

17 As normas e regras como inclusdo, cooperagdo, respeito, amizade e
presentes no jogo autonomia.
propriamente  dito de|17.3. Trabalhar o fazer junto através de planejamento e
futsal avaliagio em grupo das atividades a serem
desenvolvidas nas aulas para o jogo de futsal
17.4. Compreender e adaptar se necessario, as regras do
jogo propriamente dito de futsal.
18. Principais movimentos do 18.1. Perceber e compreender os movimentos que o

COrpo para o exercicio

corpo realiza no exercicio e no esporte (flexao,
extensao, rotagéo, etc.)

5% Unidade: Handebol e Conhecimento Sobre o Corpo (Fisiologia)

19

. O que é o handebol

19.1Compreender o handebol desde o seu surgimento
até sua evolugdo nos diversos momentos historicos.

20.

Gestos motores basicos
do handebol e mini
handebol

20.1Realizar com destreza os movimentos fundamentais
do handebol, como passe, arremesso, drible e
recepgao.

21.

As normas e regras do
jogo propriamente dito de
handebol

21.1. Desenvolver atitude de respeito e amizade no mini
handebol e no jogo propriamente dito, reelaborando as
regras se o grupo achar conveniente.

21.2 Compreender e respeitar as regras no esporte e na
vida.

22.

Os efeitos do exercicio no
corpo humano

22.1 |dentificar e conhecer os efeitos do movimento no
corpo humano durante e apds o exercicio e sua
importancia para o cotidiano.
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7° ANO

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

1? Unidade:

Jogos de Rua e Conhecimento Sobre o Corpo

23. Articulagbes

23.1Conhecer o conceito
anatomia articular.

23.2Tipos de articulagbes e
articulagdes do corpo

basico,estrutura, funcdes e

identificar as principais

24_Jogos de rua

24 1resgatar origem e historia explorando os costumes e a
cultura do local;

24 24.2Vivenciar a pratica dos jogos desenvolvendo as
habilidades motoras.

22 Unidade: O Futsal e Futebol

25. O que é o futsal e
futebol

25.1 Conhecer a origem e a historia do futebol e futsal

25.2 Conhecer as regras do jogo;

25.3Desenvolver as habilidades motoras e as valéncias
fisicas.

26. A importancia social e
cultural da copa do
mundo de futebol.

26.1 Propiciar o conhecimento da origem, historia curiosidades
sobre o evento da copa do mundo

3*Un

idade: Basquete e o Esporte / Violéncia

27.0 que é o basquete

27.1 Fazer, conhecer a origem e a historia do basquete;

27.2 Desenvolver as habilidades motoras e as valéncias
fisicas

27.3 Identificar e utilizar os fundamentos das modalidades
esportivas vivenciadas durante as aulas

27.4 Promover a socializagdo e interacao;

27.5 Apresentar, desenvolver os fundamentos basicos para o
jogo

28.0 Esporte e violéncia

28.1 Incentivar, identificar e construir uma boa conduta em
meio a eventos esportivos como forma de interagir e
socializar-se com ética e respeito mutuo

4? Unidade: Atletismo e Jogos Olimpicos

29.0s Jogos olimpicos

29.1 Fazer, conhecer e compreender os aspectos socio-
culturais do surgimento dos jogos olimpicos e 0 seu
contexto na sociedade atual.

30. Iniciagdo do atletismo
na modalidades de saltos
verticais e horizontais

30.1 Desenvolver a seqiéncia
aprendizado dos saltos

30.2 Adquirir autonomia,desenvolver a criatividade e ser
capaz de utilizar os valores e habilidade adquiridos nas
praticas da atividade fisica, aplicando no seu cotidiano;

30.3 Identificar e utilizar os fundamentos das modalidades
esportivas vivenciadas durante as aulas

pedagogica para o

78



7° ANO — cont.

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

5? Unidade: Lutas, Higiene e Saude

31. O que é higiene e|31.1. Definicdo do que vem a ser higiene e saude;
saude? 31.2. Apresentar e conhecer os habitos de higiene saudaveis.
32.1. Despertar conhecimento sobre saude e a prevencao de
32. A importancia da |doencas e habitos alimentares saudaveis
higiene pessoal 32.2. reconhecer a importancia, os beneficios gerados da boa
pratica da higiene pessoal e ambiental.
33. Saude e doencas 33.1. Definigdo e historia das lutas.
34.1. Identificar os diversos tipos de lutas, historicamente
34. O que vem a ser lutas |construidos e socialmente desenvolvidas, percebendo a
na escola? contribuicdo dessas para a formacgdo de individuos criticos,
criativos e conscientes da formacdo e atuagdo do seu corpo
na sociedade.
35.1. Participar em lutas pertencentes a manifestacdes
35. A divisdo das lutas culturais da coletividade, utilizando-se de habilidades motoras

vinculadas aos diversos tipos de lutas.

8° ANO

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

12 Unidade: Lutas

36.Capoeira:

Os estilos da
capoeira — Regional e
Angola.
Movimentos basicos:

- Ginga;

- Defesa — esquiva
(um dois e trés);

- Ataque — ponteira,
meia lua de frente,
queixada.

36.1. Discutir a origem e significado dos estilos de
capoeira.

36.2. Diferenciar os movimentos basicos do Estilo
Regional do Estilo Angola.

36.3. Participar do Jogo de capoeira.

37.Artes marciais:

- Judéb.
- Karate.
- Jiu-jitsu.

37.1. Relacionar a origem das artes marciais com
o contexto historico da época de seu
surgimento.

37.2. Conhecer a filosofia e os fundamentos das
artes marciais.

37.3. Discutir sobre os problemas que podem
surgir, quando se desrespeita a filosofia da
arte marcial.
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8° ANO — cont.

UNIDADES TEMATICAS

| HABILIDADES E COMPETENCIAS

2% Unidade: Ginastica

38. Ginastica Ritmica:
Conceito da atividade
Elementos
ginastica Ritmica.

- Técnicas e habilidades
basicas;

- Uso de materiais: fitas,
bolas,arcos e cordas.

basicos da

38.1. Compreender a relagio entre a pratica de
atividades aerodbicas e o desenvolvimento
do sistema cardio-respiratorio.
38.2. Executar os movimentos coreograficos da
Ginastica Ritmica.
38.3. Executar os movimentos da Ginastica Ritmica
utilizando materiais especificos da modalidade.

3% Unidade: Futsal

39 Fundamentos Técnicos:

Passe; 39.1. Aplicar os fundamentos do futsal de forma
Recepcao; coerente com as necessidades do jogo.
Chute; 39.2 Apresentar atitudes de cooperagédo quando
Conducéo; participar de jogos de futsal.
Drible.
40 Sistema tatico: 40.1. Utilizar adequadamente sistemas taticos de
Ataque; ataque e defesa, conforme o andamento do
Defesa. jogo.
41. Organizagéao de |41.1 Participar de forma coletiva e cooperativa
competicdes: da organizagao de jogos esportivos na
Regras oficiais e escola.
arbitragem; 41.2. Participar da arbitragem dos jogos de
Planejamento de | futsal,utilizando de forma adequada as regras oficiais do
competicdo. esporte.

4? Unidade: Voleibol

42 Fundamentos técnicos:
Toque;
Manchete;
Saque alto e baixo;
Recepcgéo;
Ataque.
Taticas de jogo.
Ataque
Defesa

42 1. Utilizar de forma coerente, cada fundamento
técnico do esporte, no contexto do jogo.

42 2. Saber posicionar-se em quadra em
situacées de ataque e defesa.

42 3. Participar de jogos coletivos, de forma
cooperativa.

42 4. Aplicar as taticas propostas no momento do jogo.

43. Organizacao de

competi¢bes internas:
Regras oficiais;
Arbitragem;
Planejamento de
competicdo.

43.1. Participar de forma coletiva e cooperativa da
organizacao de jogos esportivos na escola.
43.2. Participar da arbitragem dos jogos de

voleibol, utilizando de forma adequada as

regras oficiais do esporte.
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8° ANO — cont.

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

5% Unidade: Basquetebol

44. Fundamentos técnicos:

44 1. Utilizar cada fundamento técnico do

Drible basquete, no contexto do jogo.
Passe 442, Saber posicionar-se em quadra em
Arremesso situacdes de ataque e defesa.
Rebote 44 3. Participar de jogos coletivos, de forma
Finta cooperativa.

45'1?;(;:: de jogo: 45.1. Aplicar taticas de ataque e defesa no
D q momento do jogo

efesa

46.0rganizag@o de competicdes
internas:
Regras oficiais;
Arbitragem;
Planejamento de competicéo.

46.1.Participar de forma coletiva e cooperativa
da organizacdo de jogos esportivos na
escola.

46.1.Participar da arbitragem dos jogos de
basquetebol, utilizando de forma adequada
as regras oficiais do esporte.

9° ANO

UNIDADES TEMATICAS |

HABILIDADES E COMPETENCIAS

1% Unidade: Biomecénica (agées dos principais misculos), Saiade (1°s Socorros,
Esportes: Futsal, Basquetebol)

47. Planos e eixos dos movimentos
musculares no exercicio

47 .1-Diferenciar as principais acdes musculares
durante o movimento desenvolvendo
consciéncia corporal.

47.2-Perceber no cotidiano como acontecem os
movimentos basicos do ser humano.

48. Queimaduras e fraturas

48.1- Identificar os tipos de fraturas e
queimaduras que podem ocorrer no
cotidiano.

48.2- Aprender sobre os principais métodos de
primeiros socorros a serem utilizados em
caso de queimaduras e fraturas.

49. Jogo propriamente dito de futsal e
basquetebol

49.1- Aprender dentro do contexto do esporte
escolar as regras do esporte e oOs
fundamentos a serem utilizados no futsal e
basquetebol.

49.2- Compreender através dos jogos de futsal e

basquetebol valores como respeito, cooperagao

e solidariedade.
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9° ANO — cont.

UNIDADES TEMATICAS | HABILIDADES E COMPETENCIAS

2% Unidade: Meio Ambiente e Nutrigio

50

50.1 Compreender a importancia da limpeza e
higiene nos diversos ambientes como

. Conservacéo do ambiente fisico prevencdo de doencas.

50.2 Ser agente multiplicador dos cuidados a
serem dados ao meio ambiente.

51.1 Perceber a importancia dos nutrientes para
o desenvolvimento fisico e mental.

51. Nutrido do adolescents 51.2 Identificar os principais nutrientes
necessarios para a pratica esportiva
3% Unidade: Esportes Coletivos (Handebol e Voleibol)
53.1. Conhecer e vivenciar as regras do
handebol e voleibol dentro de um contexto
. . significativo.
53. Jogo proprlamente dito. de 53.2. Agregar valores importantes como
handebol e voleibol. X B ST
respeito, solidariedade e tolerancia para
uma pratica esportiva saudavel, que seja
relevante para a vida em sociedade
4? Unidade: Saude — Obesidade e Sedentarismo
54.1. Identificar os tipos de obesidade e
diferencia-los.
54. Causas, consequéncias e tiposde | 54.2. Entender as principais causas que
obesidade. corroboram para a obesidade e suas
conseqiéncias
54.3. Compreender o que € obesidade
55. Causas e conseqiiéncias do 55.1. Ter a compreensdo dos efeitos do
sedentarismo. sedentarismo na vida do ser humano.
5 Unidade: Ginastica e Atividades Ritmicas e Expressivas
56.1 Mostrar os principais efeitos dos exercicios
56. Exercicios aerobicos e anaerébicos aerobicos e anaerdbicos no combate ao
no combate ao sedentarismo e sedentarismo e obesidade.
obesidade. 56.2 Perceber o atual panorama da pratica de
exercicios fisicos entre os adolescentes.
57.1 Resgatar a danga regional enquanto
componente histérico da cultura local.
57. Dangas brasileiras (samba e forré) | 57.2 Realizar de forma ladica os principais

movimentos pertinentes ao samba e forrd
incrementando sua pratica no cotidiano.
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