PINGO DE LUZ

XXV Encontro de Extensao

Ayra Moraes Americo, Gustavo Alberto Pereira de Moura

O projeto Pingo de Luz, fundando em 2009, faz parte do Programa Centro
Orientacao sobre a Morte e o Ser (COSMOS) do Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Ceard em parceria com o Hospital Haroldo Juacaba
-Instituto do Cancer do Ceara, representado pelo setor de Cuidados Paliativos e
pelo Programa de Internacao Domiciliar. O objetivo do Projeto é o atendimento
domiciliar de pacientes em cuidados paliativos procurando oferecer, nesse
momento final, da vida um conforto e a reconstrucao de significados perante as
guestdes da morte. A organizacao do atendimento é semanal, feita por uma dupla
de estudantes que, durante cerca de um ano, acompanha os pacientes do servico.
E oferecida uma escuta ativa e abordado o tema da tanatologia e os processos de
perdas e luto, com o objetivo de proporcionar a elaboracao do luto do paciente e
da familia, diante da possibilidade da morte. O Projeto também mantém um grupo
de estudo em Tanatologia que fundamenta e apoia a formacao dos estudantes
participantes desta atividade de extensao, além de encontros semanais de
supervisao e envio de relatérios dos atendimentos para a equipe de psicologia do
Hospital. Além das acdes ja previstas, visando a possibilidade de aumentar o
nimero de pessoas beneficiadas, foram incorporadas ao Projeto atividades em
Parceria com a Associacao Peter Pan, com o intuido de possibilitar o
desenvolvimento de atividades voltadas para o publico infanto-juvenil acometidos
pelo cancer. A implantacao de um projeto como este é de fundamental
importancia, pois, além de proporcionar aos estudantes um maior contato com
esta tematica tdo pouco abordada, oferece um apoio aos familiares a fim de que
possam lidar melhor com o paciente e permite que este tenha as suas demandas
atendidas minimamente, podendo assim ter um contato mais profundo e uma
maior riqgueza de vivéncias que a proximidade da morte pode trazer.
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