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Resumo: O artigo objetiva analisar a dinamica
sociotécnica de quintais produtivos, a partir de
experiéncias de agricultores/as familiares beneficiados/
as pelo Projeto “Quintais para a Vida”. Por meio da
investigacdo qualitativa, procedida por um estudo de
caso, buscou-se identificar as mudangas ambientais,
socioculturais e socioecondmicas repercutidas na vida
de nove familias contempladas, localizadas em cinco
comunidades de dois municipios do Territério da
Cidadania do Ceara. Apés analise de cada dimensdo,
identificou-se na dimensdo ambiental, o perfil ecologico
do quintal produtivo, a partir da adocdo de praticas
agroecoldgicas que repercutem na conservacdo dos
recursos naturais ¢ das biodiversidades; da valorizagido
do saber-fazer dos/as agricultores/as exercitado na
observagdo e na experimentagdo; ¢ do fortalecimento
de um fluxo de fertilidade que garante a redugdo dos
custos, diante da pouca utilizagao de insumos externos
e aumento do uso de insumos internos. Na dimensao
sociocultural, a tecnologia social quintal produtivo
apresentou-se como alternativa de apoio a seguranca
alimentar e nutricional, a partir da diversificacdo dos
sistemas produtivos; do enriquecimento saudavel da
dietaalimentar e da contribuigdo paraareprodugao social
da agricultura familiar. Na dimensdo socioecondmica, a
influéncia positiva do projeto na producao excedente nos
quintais pesquisados, na comercializa¢do e composi¢do
dos rendimentos dos/as agricultores/as.
Palavras-chave: Agricultura Familiar; Agroecologia;
Economia Solidaria.

Abstract: This particular article aims to analyze
the socio-technical dynamic of productive gardens
from family farmers’ who’re benefited by the project
“Quintais para a Vida” own experiences. By using the
qualitative research proceeded by a case study, it was
attempted to identify the environmental, sociocultural
and socioeconomic changes mirrored in nine
contemplated families located in five communities from
two counties in the territory of Ceara. After analyzing
each dimension, it was identified on the environmental
dimension, the ecological profile of the productive
garden, from the adoption of agroecological practices
which echoes on the conservation of natural resources
and biodiversity; to the know-how appreciation of the
farmers which was observed both in the observation
and experimentation; then to the fortification of a
fertility flow which guarantees cost-cutting, in light
of limited use of external inputs and an increased use
of internal inputs. On the sociocultural dimension, the
social technology of productive garden brought forward
as an alternative in support of food and nutrition
security from the diversification of production systems
to the healthy enrichment of diet and the contribution
for the social reproduction of family farming. On
the socioeconomic dimension, the project’s positive
influence on the overproduction in the referred gardens,
on the commercialization and compositions of the
farmer’s incomes.
Keywords:  Family
Solidarity Economy.
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1 INTRODUCAO

Este artigo analisa a dinamica sociotécnica
de quintais produtivos, na perspectiva do
desenvolvimento rural sustentavel a partir do
didlogo das experiéncias de agricultores/as
familiares beneficiados/as pelo Projeto “Quintais
para a Vida”, coordenado pela Organizagdo
Nao Governamental (ONG) intitulada Centro
de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao
Trabalhador (Cetra), situadas no Territério da
Cidadania do Ceara — Vales do Curu e Aracatiagu.

A implantagdo da tecnologia social quintal
produtivo, que integra o projeto, constitui-se
em uma estratégia de mobilizagdo de iniciativas
baseadas na agroecologia, na economia solidaria
¢ na seguranga alimentar em cinco municipios do
Territorio, envolvendo pequenos produtores rurais.

O Territério Vales do Curu e Aracatiagu
encontra-se na mesorregido do norte cearense,
regido conhecida pela disputa da terra, fortemente
concentrada em grandes fazendas (BRASIL,
2010). Tal situag@o apresenta-se como resultado da
formacao historico-cultural relacionada a ocupagdo e
desenvolvimento do Ceara tradicional, caracterizado
pelo predominio da atividade agropecuaria com
base no latifundio e na exploracao de recursos da
natureza de forma predatoria e rudimentar.

O processo de modernizagdo da agricultura,
apesar de chegar tardiamente a regido, traz impactos
negativos a ja precaria situacdo social ¢ econdmica
dos/as agricultores/as familiares, o que contribui
para a desestruturacdo de pequenas propriedades
agricolas, aumento da pobreza e éxodo rural. Nesse
sentido, as alternativas para o enfrentamento da
situacdo sdo buscadas e reivindicadas por meio da
articulagcdo dos movimentos e organizagoes sociais
da regido (VEIGA, 2001).

Uma alternativa ao modelo agricola
convencional e de viabilidade a agricultura familiar
local ¢ a producdo agroecolodgica nos quintais
produtivos. Nesse sentido, o texto dialoga também
com o0s seguintes objetivos especificos: identificar,
na dimensdo ambiental, as alternativas de produgao
de base agroecologica e de convivéncia com o
semiarido, experimentadas nos quintais produtivos;
investigar a dimensdo sociocultural nos quintais
contemplados, visando garantir a seguranga
alimentar e nutricional das familias; e verificar a
repercussao socioecondmica da tecnologia social na
producao excedente dos quintais pesquisados.

Considerando a importancia e a atualidade
desse estudo, ¢ ainda por sua pretensdo em suscitar

novas reflexdes sobre as praticas e dinamicas
sociotécnicas para a academia, a sociedade civil
organizada e aos/as agricultores/as, o texto aponta
para algumas problematizacdes a serem aqui
refletidas, quais sejam: De que forma as relacdes
intrinsecas entre meio ambiente e desenvolvimento
estariam se configurando dentro do contexto
criado pela pratica da agricultura agroecologica
pelas familias contempladas? Houve mudangas
nos habitos alimentares das familias, apos a
implantagdo da tecnologia social na sua unidade
produtiva, a partir da concepcdo da seguranca
alimentar e nutricional? Existem diversidades
de culturas e producdo excedente suficiente para
transformar as condi¢des socioecondmicas das
familias? Quais as relagdes existentes nos espagos
de escoamento da producao excedente?

Apesar da escassez de projetos ou programas ¢
mesmo de artigos e publicagdes que trabalhem com a
conceituacgao do termo tecnologia social, este estudo
também pode contribuir para a ressignificagdo
de projetos e politicas sociais voltadas para a
agricultura familiar no estado do Ceara e subsidiar
seus orgaos publicos e ONG’s, no que se refere as
reflexdes em suas dimensOes ambiental, cultural,
social e econdmica sobre a tecnologia social
quintal produtivo, a fim de evidenciar que “o
técnico e o social se produzem mutuamente pela
dinamica de associag¢des sociotécnicas, sendo estas
compreendidas como gestdes em desenvolvimento”
(ANDRADE; NETO; VALADAO, 2013).

Nesse caminho, o texto da inicio a
contextualizagdo teorica trazendo aportes de
estudiosos sobre a categoria analitica — tecnologia
social — considerada fundante para a compreensao
e o didlogo com o tema. Além desta introdugao,
a secdo 2 aborda a tecnologia social voltada para
o desenvolvimento rural sustentavel, a se¢do 3
apresenta os procedimentos metodoldgicos, a
secdo 4 analisa as experiéncias estudadas e as
consideragdes finais sdo apresentadas na se¢do 5.

2 TECNOLOGIA SOCIAL VOLTADA
PARA O DESENVOLVIMENTO RU-
RAL SUSTENTAVEL

O periodo da histéria em que vivemos ¢
identificado como “a vontade de evolug¢do dos
homens”, comandada pelo capital financeiro e
pelas grandes corporagdes transnacionais, em
que tudo se transforma em mercadoria, impondo
a légica do mercado como o principal modo
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de organizacdo produtiva da sociedade e das
relagdes sociais, e¢ enaltecendo a competi¢io
e o individualismo. Esse poder hegemonico
dos “agentes do mercado” utiliza técnicas
e metodologias perversas na aceleracdo do
processo de acumulacdo de capital, trazendo
como consequéncia o desemprego, a pobreza, a
desigualdade, a exclusdo social e a degradacao
sem limites dos recursos ambientais. No entanto,
apesar desse modelo de desenvolvimento impor
seus valores sobre o conjunto das sociedades, ele
ndo ¢é absoluto (SANTOS, 2000).

Nessa perspectiva, as experi€ncias inovadoras
podem ser avaliadas e valorizadas tanto pela
sua dimensdo de processos de “transformagao
social”, que permita a superagdo da sociabilidade
capitalista, como pelos resultados que
proporcionam “atender as necessidades humanas”
ou ainda “melhorar a qualidade de vida dos
pobres” (JESUS, 2010). Tais expressdes vao ao
encontro da proposta das tecnologias sociais, que
remete ao projeto particular de desenvolvimento
tecnologico, cuja funcdo ¢ fomentar o processo de
desenvolvimento econdmico, politico e cultural
(DAGNINO; BRANDAO; NOVAES, 2010).

Em primeiro lugar, como ressalta Dagnino,
Brandao e Novaes (2010), a tecnologia social
“ndo deve — e nem precisa — ser entendida como
um conceito”. Para Jesus (2010), uma parcela
significativa dos grupos que reivindicam fomento
a tecnologia social a compreendem como um
instrumento para amenizar os efeitos deletérios
do capitalismo.

Deste modo, a expressao “tecnologia social”
visa a satisfacdo das necessidades mais basicas
dos povos tradicionais, seja por meio do proprio
bem produzido, como por exemplo, as tecnologias
voltadas a seguranca alimentar, seja pela venda da
mercadoria produzida. A primeira op¢do ¢ a menos
mercantilizada, ja que o processo produtivo final
¢ a propria utilizagcdo ou consumo do produto pelo
seu produtor, o que ndo caracteriza o bem como
mercadoria. Entretanto, dada a impossibilidade
de se produzir tudo o que se necessita, as familias
que adotam a tecnologia social comercializam
seus produtos para adquirirem outras mercadorias
que satisfacam suas necessidades. Dessa forma, a
segunda opc¢ao, a venda da mercadoria produzida
por meio da tecnologia social, configura-se como
necessidade imediata (DAGNINO; BRANDAO;
NOVAES, 2010).

Em geral, as duas opgdes ocorrem
conjuntamente, como ¢ o caso dos quintais
produtivos, que Leonel (2010) propde que sejam
compreendidos como uma tecnologia social que
contribui para a seguranca alimentar. Assim, os
quintais sdo considerados como uma ‘“despensa
natural”, onde o acesso aos alimentos pode ser
garantido total ou parcialmente por meio da
producdo agroecoldgica, principalmente no que se
refere a diversificagdo das hortas e pomares, bem
como a criagdo de pequenos animais domésticos
para o fornecimento de produtos alimenticios
como carne, ovos e leite.

Entretanto, para ser caracterizada como
“social”, a tecnologia deve exaltar seu valor de uso,
qual seja, de ser o meio para a producdo de bens
cujo objetivo ¢ satisfazer as necessidades mais
basicas da classe trabalhadora. Nesse sentido, a
tecnologia social ¢ “uma ferramenta para construir
outra sociedade” (DAGNINO, BRANDAO;
NOVAES, 2010), contribuindo para a diminui¢ao
de desigualdades socioecondmicas e a promocao da
seguranga alimentar e nutricional. Assim, uma das
caracteristicas das tecnologias sociais, de acordo
com Leonel (2010) ¢ a valorizagdo dos saberes ¢
da cultura local, cujo objetivo é o de divulgar as
potencialidades locais e abrir oportunidades de
melhoria nas condi¢des de vida e de trabalho.

Nesse caso, “o conceito Tecnologia Social ¢
utilizado quando processos de experimentagdo e
de inovacao tecnologicas e sociais para atividades
agricolas vém sendo inventadas e reinventadas
pelos proprios agricultores”, e conquistando
espacos como alternativa de convivéncia com o
semiarido. Portanto, ¢ importante situar ¢ valorizar
o sentido transformador atribuido ao conceito
de tecnologia social adotado pela ONG Cetra,
em que sdo as experimentagdes tecnologicas,
baseadas na combinagdo de critérios sociais,
ambientais e culturais suplementares aos critérios
técnicos e aos interesses economicos. Estas visam
atender as demandas sociais e sdo selecionadas
pela sua adaptagao ao contexto e as capacidades
locais, assim como sua apropriacdo pelas familias
envolvidas (LEONEL, 2010).

Portanto, € nesse registro que se identifica e
se valoriza o sentido maior atribuido ao quintal
produtivo nesse artigo, como uma estratégia
para os principais agentes de fortalecimento da
democracia ¢ da cidadania, a partir do estimulo
a revaloriza¢ao do espaco do quintal das casas
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das familias rurais. Mas, para discernir tais
apontamentos, ¢ apresentado, a seguir, 0 percurso
metodolégico desenvolvido no processo da
pesquisa e os argumentos para a escolha de seu
método e instrumentos metodoldgicos.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para efeitos desta investigacdo, foram
tomados como referéncia, experimentacdes de
nove (9) quintais agroecologicos acompanhados
pelo projeto “Quintais para a Vida”, presentes
nas Comunidades dos municipios de Itapipoca e
Trairi, que fazem parte do Territorio da Cidadania
Vales do Curu e Aracatiagu. Apesar de o Territorio
ser distribuido em dezoito municipios, € o projeto
contemplar seis municipios, atentou-se apenas
a esses dois, por falta de recursos humanos e
financeiros.

Para a realizagdo da analise na perspectiva
do desenvolvimento rural sustentavel tornaram-
se sujeitos dessa pesquisa os agricultores e
agricultoras contemplados/as com o projeto; e
a equipe técnico-social responsavel pelas agoes
do projeto da ONG Cetra. Justifica-se a opgao
pela equipe técnico-social da ONG Cetra diante
da compreensdo do processo, em busca da sua
implementagdo ¢ da comprovagdo do exercicio
das atividades do projeto.

Fundamentada nos estudos de Gil (2002), para
alcancar as questdes cruciais objetivadas nesta
analise, utilizou-se a metodologia qualitativa no
desenhodapesquisaavaliativa, e parasuarealizacao
elegeu-se como estratégia metodoldgica o estudo
de caso. Para o levantamento e a sistematizacao
dos dados e informagoes, utilizou-se a técnica da
triangulacdo de métodos que, segundo Martins
(2008), garante a confiabilidade e a validade dos
achados do estudo, apreende a totalidade de uma
situagdo — identifica e analisa a multiplicidade de
dimensdes que envolvem o caso.

Desta forma, no intuito de abarcar a riqueza
existente na realidade, a partir dos objetivos
formulados na pesquisa, elencaram-se critérios de
classificagdodasinformagdesobtidas,eestabeleceu-
se na construgdo teorica, seguindo a triangulacao
dos dados, um horizonte norteador composto
por trés dimensdes e suas respectivas categorias
analiticas de maior relevancia ao esclarecimento
das questdes apontadas nos objetivos especificos.
Tém-se, portanto, as dimensdes: ambiental,
sociocultural e socioeconomica.

Na dimensdo ambiental foram apresentadas
alternativas ao desenvolvimento rural inspiradas

naagroecologia e naconvivéncia com o semiarido,
buscando trazer o perfil ecoldgico do quintal
produtivo; a adogdo de praticas agroecologicas
para a conservagao dos recursos naturais e das
biodiversidades; as peculiaridades das condigdes
hidricas; ¢ a valoriza¢do do saber-fazer.

Na dimensao sociocultural foi dado destaque
a 1importancia da tecnologia social quintal
produtivo como alternativa de apoio a seguranca
alimentar e nutricional; a contribuicdo para
a reproducdo social da agricultura familiar;
a ampliagdo da diversificagdo dos sistemas
produtivos; e a percepcao sobre o enriquecimento
saudavel da dieta alimentar.

Nessa perspectiva, buscando-se fortalecer o
desenvolvimento rural com base na agroecologia,
a dimensao socioecondmica abordou a influéncia
do projeto “Quintais para a Vida” na producao
excedente dos quintais pesquisados; o papel
da instituicdo envolvida na composicdo dos
rendimentos dos/as agricultores/as; a organizacdo
de trabalhadores e trabalhadoras rurais na
construcdo de novas praticas econdmicas e sociais
fundadas em relacdes de colaboragdo solidaria; e
a percepcdo sobre as praticas de reciprocidade.

Definiu-se como instrumentos e técnicas
para coleta dos dados primarios na pesquisa de
campo a observagdo participante, anotacdes do
diario de campo, conversas informais, entrevistas
narrativas (trajetorias), entrevistas semiestruturadas
e registros audiovisuais (fotografias e gravagoes).
Para a realizacdo da pesquisa de campo junto a
equipe técnico-social da ONG Cetra utilizaram-
se como ferramentas a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas, os registros audiovisuais, além
da busca por dados secundarios, como documentos
e arquivos disponiveis na ONG e em outras
instituigoes.

4 ANALISE DA DINAMICA SOCIOTEC-
NICA DOS QUINTAIS PRODUTIVOS

A andlise das experiéncias estudadas permite
salientar, em concordancia com Dagnino, Brandao
e Novaes (2010), a importincia da dindmica
sociotécnica para sustentar as iniciativas de
desenvolvimento rural. Entretanto, ainda ndo
existe, em nivel local ou nacional, uma referéncia
do que signifique superar o paradigma neoliberal.
Ainda ndo ha experiéncia capaz de se tornar uma
referéncia que diga como sair de um modelo que
se pauta pela logica dos “agentes do mercado” e
criar um desenvolvimento sustentavel.
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Portanto, os caminhos estratégicos do
desenvolvimento rural sustentdvel dependem
de muitos fatores. O quintal produtivo ¢ uma
tecnologia social que coopera na ampliagdo do
desenvolvimento rural sustentdvel e enfrenta
o modelo vigente, por meio de um sistema
agroecoldgico que utiliza o entorno da casa para
producdo de pomares, hortas, entre outros, e para
criacdo de animais de pequeno porte.

Nesse sentido, para compreender o efeito
dinamizador datecnologiasocial quintal produtivo
¢ oportuno combinar todos os elementos que
resultam em uma relacdo integrada estabelecida
no espago do quintal entre plantas de espécies
diferenciadas, animais domésticos, as pessoas da
casa ¢ da vizinhanga.

Conforme Sabourin (2009), o espago
sociotécnico local ¢ desenhado, por uma
parte, pelas relagdes de interconhecimento e
de proximidade e, por outra, pelas prestagdes
reciprocas em matéria de producdo ou
redistribui¢do dos produtos e dos conhecimentos,
que fazem referéncia as relacdes totais (a0 mesmo
tempo, sociais, culturais e econdmicas). Deste
modo, através de um organograma, construido na
Figura 1, revelou-se uma tecnologia que compde

o ambiente e proporciona qualidade de vida social
e produtiva das familias rurais.

Ou seja, com a construcdo do organograma,
acordou-se com a teoria de Sachs (1986) ao
revelar os caminhos do desenvolvimento,
que seriam seis: satisfacdo das necessidades
basicas; solidariedade com as geragdes futuras;
participacdo da populacdo envolvida; preservagao
dos recursos naturais € do meio ambiente;
elaboracdo de um sistema social e respeito a
outras culturas; e programas de educagéo.

Portanto, diante dos objetivos da pesquisa, foi
observado nas estratégias familiares o aumento da
produgdo da agricultura familiar, através da adogao
de tecnologias favordveis as condicdes culturais
e locais para promog¢do de um desenvolvimento
sustentavel baseado no tripé: ambiental, social e
econdmico, ou seja, atividades ligadas ao: cuidar da
terra; alimentar a satide e cultivar a prosperidade,
todos fundamentados nos itens a seguir.

Figura 1 — Organograma da dinamica sociotécnica dos quintais produtivos e seus caminhos para o desen-

volvimento rural sustentavel

RESGATE CONSERVACAO DOS DINAMICA SOCIOTECNICA
DAS CULTURAS RECURSOS NATURAIS LOCAIS Desenvolvimento
TRADICIONAIS LOCAIS E DA BIODIVERSIDADE Rural Sustentavel
- : . POUCA OU NENHUMA
INCLUSAO DE PRATICAS AGROECOLOGICAS DEPENDENCIA DE
GENERO E DE CONVIVENCIACOMO ~ — |NSUMOS EXTERNOS E
JUVENTUDE SEMIARIDO DEFENSIVOS QUIMICOS
\J/ A
RELACOES DE —_— QUINTAL PRODUTIVO <« PRODUCAO
RECIPROCIDADE TECNOLOGIA SOCIAL DIVERSIFICADA
FEIRA ) SEGURANCA
AGROECOLOGICA ~—mm> GERACAO DE RENDA —> ALIMENTAR ¢
E SOLIDARIA E NUTRICIONAL
T I ux

Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.
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4.1 Cuidar da terra

Uma das transformagdes identificadas
na realidade das familias beneficiadas com a
tecnologia social do quintal produtivo foi a
transi¢do da producdo convencional para a de
base agroecoldgica. Desse modo, estruturou-
se a discussdo em torno das alternativas de
convivéncia com o semiarido e das praticas
agroecoldgicas desenvolvidas e internalizadas ao
longo da trajetoria dessa experiéncia.

Inicialmente, a mudanga veio a partir do
Curso de Multiplicadores em Agroecologia, que
foi realizado em modulos tematicos, trabalhando
de maneira articulada aspectos teéricos e praticos
do conhecimento agroecoldgico, conferindo
maior destaque para a trajetéria de vida de
agricultores/as e as formas como praticavam
agricultura, quase sempre aprendida com os pais
e na observagdo da propria natureza.

As discussdes sobre: a recuperagdo
e conservagdo do solo, da agua e do seu
armazenamento; as tecnologias apropriadas para
o semiarido; a produgdo de alimentos limpos de
agrotoxicos; a utilizagdo de adubos orgénicos
a partir de insumos encontrados na propria
unidade; a irrigacdo por gotejamento para melhor
aproveitamento da dgua; o manejo bioldgico das
pragas; a otimizagdo do espaco cultivado; e a
diversificacdo das culturas; foram incorporadas
por meio das praticas na propria propriedade
e, na medida em que o curso avancava, os/as
participantes enfrentavam confrontos entre os
antigos e novos conhecimentos.

Neste processomultifacetado detransformagao,
um dos pilares deve ser o reconhecimento dos
saberes constituidos sob perspectivas distintas.
Neste sentido, esta em aberto o estabelecimento de
um processo de mediagdo que propicie a articulagdo
entre a elaboragao e a objetivagdo de proposicoes, que
visem reorientar tendéncias e minimizar os efeitos
de privilégios no controle de recursos econdmicos.
Este é um processo de mediagdo que emerge do
reconhecimento do saber-fazer dos agricultores,
mas também no estabelecimento de dindmicas que
favorecam a troca de conhecimentos com os atores e
organizacdes encarregadas da producao especializada
de conhecimentos técnico-cientificos.

A multiplicagdo do conhecimento se da
também por meio do intercAmbio entre os
agricultores da mesma comunidade ou de

municipios diferentes, onde os mesmos trocam
experiéncias e saberes, no sentido de estimular
o potencial inovador dos/as agricultores/as,
levando-os/as a buscar respostas técnicas a partir
de problemas enfrentados em ambito local,
permitindo que seja construida uma autonomia
dos/as produtores/as dentro de suas propriedades.

Esse trabalho tedrico, realizado com os/as
agricultores/as, vai de encontro com as outras
dimensdes apontadas pelo Projeto Aridas (1995),
que, para além do tripé da sustentabilidade,
revelam-se em: dimensdo técnico-cientifica, com
a importancia de gerar conhecimentos cientificos
viabilizando o avanco da sociedade; e a dimensao
politico- institucional, em que acontece o
empoderamento da populacao, ganhando liberdade
de decidir seus caminhos e suas decisdes.

Apesar dos  contratempos  muitos/as
agricultores/as estdo aptos/as as mudancgas
de comportamentos e se disponibilizam e se
interessam em recuperar e ressignificar os
sistemas produtivos com praticas agroecologicas
historicas nas suas unidades familiares. Esse
despertar da consciéncia, segundo os agricultores,
¢ influenciado pela existéncia de experiéncias
bem-sucedidas voltadas para a promogdo da
agroecologia, bem como pela divulgagdo e
implementagdo de novas tecnologias, eficientes
e de baixo custo, que possibilitam a geracdo de
renda e a permanéncia das pessoas no campo.

Pretty (2008) alude alguns principios-chave
que norteiam a sustentabilidade, destacando aqui
dois: tém-se: o “uso produtivo do conhecimento
e das habilidades dos agricultores para melhorar
sua autossuficiéncia”; e o “uso produtivo das
capacidades coletivas dos individuos de trabalhar
em conjunto para resolver os problemas da
agricultura e dos recursos naturais comuns”.

Ainda que houvesse um longo caminho pela
frente, os quintais observados parecem revelar
o que alguns estudiosos analisam em relacdo
as inumeras formas de resisténcia camponesa.
Assim, segundo Ploeg (2010) a resisténcia
estd presente em uma multiplicidade de
praticas e ndo se limita a agdo/organizacdo dos
movimentos sociais. Verifica-se na forma como
os/as camponeses/as criam, manejam e fazem
gestdo do agroecossistema e, ao fazé-lo, eles/as
se distanciam dos procedimentos impostos pela
agricultura moderna dominante.
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Como se pode observar na Tabela 1, ao invés de
utilizarem adubo quimico, usam materiais e adubo
organico do préprio quintal para repor os nutrientes
do solo, por meio da técnica da compostagem,
a qual ¢ feita com a utilizacdo de varios tipos de
residuos, tais como: esterco curtido, compostos
fermentados, biofertilizantes enriquecidos com
micronutrientes e cobertura morta.

Tabela 1 — Manuten¢do dos nutrientes da terra

A “diminui¢do da utilizagdo de entradas nao
renovaveis que danificam o meio ambiente ou a
saude de agricultores e consumidores” também
¢ um dos principios-chave da sustentabilidade
citado por Pretty (2008). Portanto, essa pratica
de reducao e/ou eliminacao do uso de insumos
externos traz mudangas para o bioma, como
também para a economia das familias.

. e <F Frequéncia Frequéncia
A
tributo Variaveis de andlise Absoluta Relativa (%)
Somente comprando adubos de fora da propriedade 0 -
Usando materiais do préprio quintal e comprando
3 33,3
adubo fora
Manutengao dos
nutrientes da terra Usando materiais de outras dreas da propriedade e do 1 1.1
proprio quintal ’
Apenas usando materiais do préprio quintal 5 55,6

Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

Esse conjunto diversificado dos quintais,
além de ser menos favoravel a difusdo de
pragas, permite um aproveitamento de todos os
recursos: por exemplo, o restolho das culturas
serve para a alimentagdo da criagdo — galinha,
enquanto seu esterco serve de adubo organico
para as culturas — hortas, frutiferas, plantas
medicinais. Duque (2008, p. 139) classifica de
“vantagem complementar” esse “proveito mutuo
do consorcio entre espécies animais e vegetais”,
em que “estas oferecem alimentos, enquanto as
primeiras produzem adubo”.

Entretanto, observou-se que, apesar da
utilizagcdo de materiais naturais locais do quintal,
ainda ha necessidade da entrada de energia externa
no sistema produtivo da propriedade, pois nas
regides pesquisadas, os solos sdo arenosos, acidos
e pobres em nutrientes essenciais ao crescimento
e desenvolvimento das culturas, tornando, assim,
a adubagdo indispensavel a pratica da agricultura.
Deste modo, o sistema de criacdo dessas familias
que precisam comprar adubo, ¢ irrisério na
producdo de esterco e, consequentemente, na
producao do adubo.

Outra estratégia de cuidar da terra se aplica
ao uso das tecnologias, quando, anteriormente,
a centralidade do processo produtivo estava
na utilizagdo de pacotes tecnoldgicos e,
na perspectiva da agroecologia, passa pela
habilidade e capacidade de experimentacdo dos/

as agricultores/as e, no caso da regido semiarida,
o uso de tecnologias adequadas as suas condigdes
climaticas (PLOEG, 2010). Um exemplo € para o
controle de pragas, em que os/as agricultores/as
por meio do saber-fazer e da assisténcia técnica
desenvolvem produtos naturais e controlam os
insetos e as doengas que surgem no quintal.

Dentre as experiéncias pesquisadas destaca-
se, na Tabela 2, que nenhum dos/as agricultores/
as observados/as fazem o uso de fertilizantes
quimicos ou agrotoxicos. Nesse caso, 0s custos
ecologicos — que sao minimos — do sistema de
producdo praticado, torna o modelo econdmico
mais eficiente, pois quanto maior for a utiliza¢do
dos recursos locais, maior sera a economia do
ponto de vista energético e sustentavel.

Essa referéncia, em que a producdo com base
em principios agroecologicos, caracterizada pela
minimiza¢do ou eliminagdo do uso de fertilizante
quimico ou agrotoxico industrializado, no qual
a maioria dos insumos utilizados é proveniente
da propria produgdo, conta com o apoio da
soberania (autonomia) alimentar que assegura
os meios de producdo, como terras e sementes, €
que diz respeito ao direito dos povos de definir e
promover suas proprias politicas e estratégias de
produgdo, consumo e distribui¢do de alimentos,
valorizando o papel dos/as produtores/as locais
para que ndo sejam meros/as fornecedores/as de
matérias- primas e forma-los/as consumidores/
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as empenhados/as em fazer um consumo critico
e responsavel no seu dia a dia (CONSEA, 2009).

Tabela 2 — Controle de pragas

q Ry - Frequéncia  Frequéncia
Atributo  Varidveis de analise Absoluta Relativa (%)
Com produtos 0 )
quimicos
c . Com produtos
ontrole - turais produzidos 7 87,5
de pragas

na propriedade

Nao ¢ necessario
controle ou pulveri- 1 12,5
zagdes

Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

Apesar de possuir aspecto fortemente
ambiental, a pautareivindicatoria dos movimentos
e das organizagdes sociais, na maioria das vezes,
agrega questdoes mistas e, com isso, eles passam
a influenciar, ou mesmo a atuar nas questdes de
producdo de alimentos. Nessa dire¢do, o item
a seguir revela a dimensdo sociocultural da
tecnologia social quintal produtivo, procurando
compreender o processo produtivo da agricultura
familiar, por ser, historicamente, o espaco onde
as mulheres semeiam e cultivam suas hortalicas,
as ervas medicinais, pomares, leguminosas,
oleaginosas e garantem, de tempos em tempos,
e por periodos variaveis e sazonais, a seguranga
alimentar e nutricional da familia rural.

4.2 A producao que alimenta a saiide

Outraestratégiautilizadaduranteaformacaode
multiplicadores/as em agroecologia foi estimular
a diversificacdo da produgdo, antes restrita
basicamente a ro¢a de milho, feijao e mandioca, e
as frutiferas coco e caju. Segundo Duque (2008),
a diversifica¢do, oposta a monocultura, vem se
tornando cada vez mais importante para garantir
a seguranga alimentar e nutricional das familias.
Além do mais, as espécies consorciadas oferecem
as ditas vantagens complementares: por exemplo,
enquanto uma fixa o nitrogénio no solo, outra
fornece sombra.

Quando os/as agricultores/as foram indagados/
as sobre como era a producdo de “antigamente”
voltada ao autoconsumo, afirmaram que pouco
se comia com os produtos da propriedade, que
hoje, com a inser¢ao de novas culturas, através do
projeto “Quintais para a Vida”, é que encontram
“fartura” de alimentos.

As avaliagdes detalhadas concernentes
a producdo indicam que o crescimento da
diversidade ¢ de suma importancia para suprir
a familia de alimentos basicos, melhorando sua
qualidade de vida e at¢é mesmo aumentando sua
renda total, na medida em que lhe poupa recursos
da renda que seriam destinados a aquisi¢ao desses
produtos. Segundo Leonel (2010), por se tratar de
um espaco da unidade familiar onde se localiza
a fonte de agua, lavouras diversificadas, criacao
de animais domésticos ¢ o cultivo de sementes,
sua interagdo e integracdo geram a formagdo de
poupanga rural ou renda extra para as familias.

Além disso, o autoconsumo representa
garantia de qualidade dos produtos consumidos
pela familia, que sabem a procedéncia dos
alimentos, fato que proporciona uma alimentagao
mais saudavel. Conforme Gadelha e Maluf
(2008), o destino da produgdo para o consumo
familiar constitui elemento-chave para o acesso
a alimentacdo segura ¢ alimentos saudaveis
oriundos de cultivos onde, raramente, sdo
aplicados agrotoxicos. Dessa forma, a producao
para o autoconsumo deve ser incentivada,
pois a quantia economizada pode representar
investimento em outros setores.

Quando o individuo realiza a pratica do
autoconsumo, ele possibilita a acessibilidade aos
alimentos com qualidade, reduz os seus custos
com compras de alimentos no mercado e também
contribui para um estado nutricional favoravel
disponivel em maior quantidade e qualidade,
prevenindo doencas de agravos ndo transmissiveis
(SANTOS; BARRETO, 2005). Logo, as agdes e
politicas que promovem a alimentagdo adequada
e saudavel a todos, que incluem dimensdes e
principios da seguranca alimentar e nutricional,
devem incidir para além da quantidade, refletindo
também na qualidade, nos alimentos seguros,
diversos e adequados a cultura local.

Em consondncia com a Organizagdo
das Nacdes Unidas para a Agricultura e a
Alimentagdo (FAO, 1996), a seguranga alimentar
da realidade observada da o direito das pessoas
em se alimentar em todos os momentos, de
forma suficiente, segura ¢ atendendo as suas
necessidades  nutricionais e  preferéncias
alimentares de um modo que propicia vida ativa
e saudavel. Tal frequéncia teve como parametro a
recomendacao feita por Philippi (2003), em que,
para uma alimentacao saudavel ¢ necessario que
faca pelo menos trés refei¢des diarias (café da
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manha, almogo e janta) e dois lanches saudédveis
por dia. Com isso, a quantidade minima alimentar
atribuida ao grupo pesquisado varia de trés a mais
de trés refeigdes por dia, representados por 22,2%
e 77,8%, respectivamente.

Parte da estratégia da soberania alimentar
se refere a diversidade dos habitos alimentares
saudaveis, e essa adocdo podera ser promovida
pelas familias agricultoras baseada na rica cultura
de alimentos do semiarido, das quais a maioria
ainda ¢ pouco explorada. Devem primeiramente
ser autossustentaveis, ou seja, incluir na sua
mesa diaria e incentivar o consumo de hortaligas
e frutas, como também o uso de plantas
medicinais. Sendo assim, estardo diversificando
sua alimentacdo e complementando os alimentos
basicos como arroz, feijao e milho.

Para verificar o consumo e os habitos
alimentares das familias rurais beneficiadas
com a tecnologia social, discutidos na pesquisa,
orientou-se com base na avaliagdo da Frequéncia
Alimentar. Na Figura 2, pode-se observar que

Figura 2 — Frequéncia alimentar por familia

90

das familias pesquisadas 77,8% consomem
feijdo e 88,9% consomem arroz todos os dias. O
consumo significativo do arroz em todos os dias,
acompanhado ao feijao, resulta em uma mistura de
melhor valor proteico, favorecendo a combinagdo
dos aminoacidos metionina, contidos nos graos
de arroz, e os aminoacidos lisina contido nos
feijoes (PHILIPPI, 2003). Logo, a unido do arroz
com o feijdo, contribui para seguranga alimentar
e nutricional, porque essa juncdo equilibra o
indice glicémico.

O macarrdo teve apresentagdo reduzida
devido algumas familias terem o habito de alternar
com o consumo de farinha de mandioca. Assim,
reduz também os custos, pois para o consumo do
macarrdo € preciso comprar e a farinha ndo, ela
¢ um dos produtos produzidos nas propriedades,
em uma quantidade que abastece a familia
anualmente. O habito do consumo da farinha de
mandioca em maior numero de dias ¢ justificado
pela formacgdo da cultura alimentar originada nos
povos indigenas.
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Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

Porém, o indice de consumo diario da goma —
outro item derivado da mandioca, bastante utilizada
na preparagdo de tapiocas — se mostra preocupante
quando comparado ao consumo elevado da
bolacha e biscoito, visto que o valor calorico destes
alimentos é, em média, 435cal e o da goma 340cal,
além de ndo conter gluten e seu teor de sodio ser
menor (FRANCO, 2005). Desta maneira, seria mais

Farinha Goma Paes

Biscoitos

B Més B Nao consome

adequada a substitui¢do das bolachas e biscoitos
pela tapioca.

Os paes, pouco se apresentam sob a mesa do/a
agricultor/a, devido a dificuldade da sua compra
nessas localidades e o tempo de vida de prateleira,
pois o abastecimento das mercearias vem dos
centros das cidades. Como as familias ndo tem a
pratica de fazer o pao caseiro, alimento que nao tem
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custo elevado e poderia ser enriquecido com varios
alimentos regionais, ¢ preferido comprar a bolacha
e o biscoito, contribuindo assim para a ingestao de
alimentos que ndo proporcionam nutrientes para o
organismo, as referidas calorias vazias.

Santos e Barreto (2005) constataram que a
qualidade nutricional do alimento produzido para o
autoconsumo tem qualidade superior aos alimentos
adquiridos no mercado, devido a menor quantidade
de produtos quimicos utilizados no cultivo e na
transformacao. Todavia, o consumo de alimentos
industrializados tornou-se mais frequente, em
virtude da facilidade de encontrar no mercado e da
repercussao do programa de transferéncia de renda,
o Bolsa Familia.

Na Figura 3, a ingestdo de hortalicas, legumes,
frutas e sucos naturais também sdo fatores
determinantes para se conseguir a prevengio ¢ a
manutencdo davitalidade do corpo emtodos os ciclos
da vida. Segundo Ornellas (2001), os beneficios que
esse grupo pode propiciar ao organismo € a nutrigao
estdo cada vez mais comprovados por pesquisas
cientificas. Além do mais, é classificado como
regulador e importante fonte de fibra.

Figura 3 — Frequéncia alimentar do consumo de hor-
talicas, legumes, frutas e sucos naturais
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Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

O consumo de frutas e do suco das frutas
¢ unanime devido a facilidade de encontrar
diversidade de arvores frutiferas nos proprios
quintais. Dependendo da sazonalidade € possivel
identifica-la em uma posicdo de destaque a mesa
dos agricultores, e 0o seu consumo in natura ou
transformado em suco ¢ motivado desde a primeira
infancia, para que bons habitos alimentares se
instalem e perpetuem através das geragoes.

No Brasil, apesar de ndo se encontrar estudos
relacionados com a avaliacdo nutricional dos
componentes alimenticios produzidos nos quintais,

estes, geralmente, representam para as populacdes
de baixa renda uma contribuicdo significativa
na dieta alimentar familiar. A regido Nordeste,
por exemplo, apresenta grande importancia no
cultivo da maioria das espécies frutiferas tropicais,
figurando entre as principais o abacaxi, abacate,
banana, caju, coco, mamao, meldo, manga,
maracuja, uva, acerola e goiaba. Entretanto, em
cada fruta, pode-se variar o valor vitaminico de
acordo com a espécie, o grau de amadurecimento,
a natureza do solo em que foi cultivada e os
cuidados na colheita e na conservagdo. Por mais
relevante que seja o valor alimenticio desta ou
daquela espécie, € necessario juntar-lhe outras.
S6 assim poderao ter, com auxilio das frutas, uma
alimentacdo completa (ORNELLAS, 2001).

Na Figura 4, pode-se avaliar que a ingestdo
do café¢ tem indice representativo nas familias
pesquisadas com 88,9%. O consumo diario esta
relacionado com o habito brasileiro, qui¢ca das
familias, pois estd entre as principais bebidas
consumidas. Os agricultores acordam cedo para
trabalhar e ja preparam o café, e sempre ha um
intervalo para o famoso cafezinho, principalmente
quando recebe alguém na sua propriedade.

Figura 4 — Frequéncia alimentar do consumo de café,
refrigerantes, doces e salgado de pacote
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Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

[ Nao consome

De acordo com a pesquisa, mais da metade
(55,6%) relatam ndo consumir refrigerante, e
quando consomem ¢ em uma eventualidade,
representando 44,4%. Conforme a facilidade no
acesso as frutiferas, o consumo elevado do suco
natural torna o habito de beber refrigerante uma
pratica mensal. Essa representagdo de consumo
mensal também vale para a ingestdo de doces
elaborados pela familia com os produtos do quintal,
e dos salgados de pacote, conhecidos por “chilitos”.
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O relatério do Consea, que apresenta
importantes avangos acontecidos no pais desde a
promulgac¢do da Constitui¢ao de 1988 até os dias
atuais, detectou que persistem desafios histéricos
para a plena realizagdo do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada (DHAA) no pais, tal
como “a inseguranca alimentar e nutricional dos
povos indigenas e comunidades tradicionais”.
Além disso, novos desafios emergiram na
sociedade brasileira, instalou-se uma epidemia
da obesidade, e; houve o aumento do consumo de
alimentos com alto teor de sal, gordura e agucar,
com o preocupante aumento do consumo de
bebidas adocadas e refeigdes prontas, e reducao
de alimentos como arroz, feijao, peixe, frutas
e hortalicas, entre outros alimentos saudaveis
(CONSEA, 2010, p. 6).

Na Figura 5, o consumo semanal de proteina
animal apresenta 88,9%, um indicativo que essas
familias compram a carne vermelha e realizam o
processo de congelamento, uma vez que eles nao
abatem os animais que possuem. Observa-se uma
variagdo alimentar na semana, principalmente
no almogo, quando o peixe e a galinha caipira
— ambos apresentando indices de 66,7% — se
revezam com a carne vermelha. Uma curiosidade
¢ o consumo elevado de frango da granja,
necessitando compra-lo, pois algumas familias
ndo possuem criacdo suficiente, fazendo-as a
consumir semanalmente 55,6%.

Figura 5 — Frequéncia alimentar do consumo de
proteina animal
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Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

De acordo com a figura, quando nio ocorre a
possibilidade da compra da carne de boi, frango
e/ou peixe as familias buscam semanalmente
(33,3%) ou eventualmente (11,1%) o alimento
de proteina animal nos enlatados e conservantes.
Apesar de demonstrar que 55,6% dos/as

agricultores/as ndo coloca esse item na sua dieta
alimentar, alerta-se as familias que possuem
esse habito, a propensdo de doengas, como
colite, gastrite, cancer, hipertensdo, diabetes,
triglicerideos.

Diante dos dados expostos, ¢ possivel
identificar que a seguranga alimentar e nutricional
dos agricultores, avaliada a partir da tecnologia
social quintal produtivo do projeto “Quintais para
a Vida”, promove a qualidade de vida e reduz a
vulnerabilidade e riscos a satde. Essa mudanca
do perfil nutricional tornou-se possivel com a
ampliacdo de culturas no quintal, a otimizacao do
cultivo e o seu investimento no autoconsumo.

As familias que trabalham com produgdo
para o autoconsumo ndo s6 tém a possibilidade
de acesso a alimentos suficientes, mas também
de qualidade, ja que buscam trabalhar usando
praticas agroecologicas e certamente produzindo
um alimento saudavel, de alto valor nutricional e
livre de produtos quimicos.

Neste cenario, a agricultura familiar
desenvolve habilidades que podem se inserir em
mercados locais, por meio de programas sociais
como a merenda escolar, a partir da sua oferta
de produtos tradicionais, artesanais ou regionais;
ser capaz de organizar redes de sociabilidade
(amizade, vizinhang¢a, compadrio) e cadeias
curtas de produg¢do que permitem atender a
demanda flexivel de mercado.

Visto, entdo, as dimensOes ambiental e
sociocultural, e a relevancia dada aos produtos
dos quintais por sua qualidade e seguranga, tem-se
no subitem a seguir a dimensdo socioeconomica,
tendo em vista o estimulo dado a essa producdo
de se inserir no mercado em uma logica
sustentavel, com o intuito de gerar uma renda
complementar a produgdo dos rogados, a partir
da comercializagdo de alimentos mais justos,
sociais € economicamente mais sustentaveis, e
que valorizem a cultura e os alimentos locais.

4.3 Cultivar a prosperidade

Apbés verificar a redugdo dos custos de
produgao, a partir da minimizac¢ao e¢/ou eliminagao
das energias externas, e a promo¢do do aumento
da producgdo, a partir da fala dos entrevistados,
identificou-se outro caminho sobressalente do
atual processo de valorizagdo da agricultura
familiar — a eclevacdo da renda da familia
produtora rural, a partir da comercializagdo do
excedente produzido.
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Com a vantagem da diversificacdo nessas
propriedades pesquisadas se reduz os riscos ¢
incertezas da exploragdo agricola. A sua adogao
pode gerar ganhos econdmicos diretos ¢ indiretos
vinculados. Entre as familias pesquisadas, 11,1%
vendem seus produtos a intermediarios, 11,1%
realizam venda direta na comunidade, 22,2%
vendem parte para intermedidrios e parte ¢
vendida diretamente, os demais 44,5% realizam
venda direta individual na Feira Agroecologica
e Solidaria de Itapipoca e Trairi, e apenas
uma (11,1%) nao realiza qualquer tipo de
comercializacdo.

Nesse sentido, pdde-se inferir que a facilidade
em comercializar o excedente da produgdo esta
relacionada a alta capacidade associativa em
redes de agricultores e de participagdo em redes
de comercializacdo por parte dos beneficiarios
da tecnologia social quintal produtivo, pois estes
44,5% estdo associados a Rede de Agricultores/as
Agroecologicos/as e Solidarios/as do Territorio.

O artigo 43, do Decreto n°® 6.532, permitiu-
se aos sindicatos a organizagdo de caixas rurais
de crédito agricola, bem como cooperativas
de producdo e consumo. O decreto também
estabelecia que os sindicatos agricolas poderiam
fundar unides de sindicatos ou sindicatos
centrais e admitir como associados, além dos
sindicados agricolas, as associa¢des agricolas ou
de industrias rurais €, do mesmo modo, 0s s0cios
destas instituicdes (BRASIL, 1907).

Nesse caso, Xavier (2008, p. 15) revela que
as iniciativas de cooperativas sdo como “praticas
fundadas em relagdes solidarias, inspiradas por
valores culturais que colocam o ser humano como
sujeito e finalidade da atividade econémica, em
vez de acumulagdo privada de riqueza em geral e
de capital em particular”.

Assim, “para que tivéssemos uma sociedade
em que predominasse a igualdade entre todos
0s seus membros, seria preciso que a economia
fosse solidaria em vez de competitiva” (SINGER,
2002, p. 9). Isto é, quando surge a “nova forma
de organizacdo econdmico-social globalizada”,
contra hegemodnica e “mais humanizadora”,
denominada economia solidaria, “o homem ¢
valorizado como ser humano, € ndo mais como
simples mercadoria reduzida a sua capacidade de
trabalho” (ARROYO; SCHUCH, 2006, p. 23).

Esse cultivo e valorizagdo da solidariedade nas
relagdes sociais justifica a denominagdo economia
solidaria. Mas, independente do nome utilizado,
seja ele economia solidaria, economia social,
socioeconomia solidaria, humano-economia,
economia popular e solidaria, economia de
proximidade, entre outros, o importante € que
este segmento propde na pratica, uma nova forma
de fazer economia, em que o fundamental € o ser
humano e ndo o capital. Isso implica em respeito
a toda diversidade humana e também ao ambiente
natural e cultural onde as pessoas que fazem a
economia vivem (XAVIER, 2008).

Com base na socioeconomia solidaria e em
relagdes igualitarias de género, a Rede se constitui
como uma expressao contra a légica convencional
de fazer agricultura e retne, desde 2005, cerca
de 100 agricultores/as do Territério para o
desenvolvimento de uma agricultura familiar
agroecologica. Destaca-se que a ideia dos/as
agricultores/as do Territorio de se organizarem
em rede, se construiu ao longo de um ano, a partir
de processos de formacgdo de multiplicadores/as
em agroecologia (REDE ATER NE, 2014).

Em2008,aRedeaprovousuaCartadePrincipios
e seu Regimento Interno, ambos construidos por
meio de um amplo processo de discussdo, onde
estdo expressos os valores, 0s compromissos
assumidos coletivamente e seus objetivos, 0s
quais sdo: fortalecer a organizacdo social dos/as
agricultores/as familiares do territorio, debater
tematicas pertinentes a agricultura agroecologica
e a socioeconomia solidaria, articular processos
de formagdao e sistematizacdo de experiéncias
dos/as agricultores/as e incidir sobre as politicas
publicas territoriais (REDE ATER NE, 2014).

As Feiras Agroecologicas e Solidarias se
constituem como uma espécie de extensdao das
atividades da Rede, proporcionando um espago
de comercializacdo em que as relagdes vao
além de compra e venda e se realizam sem a
exploracao dos/as participantes, sem a destrui¢ao
dos recursos ambientais, dando centralidade
ao bem-estar das pessoas. Justificando assim
a nomeacgdo dada, elas remetem as maultiplas
possibilidades para além da geracdo de lucros,
como a sociabilidade, a interagdo, a experiéncia
de autogestdo e a solidariedade.

Em se tratando dos produtos levados a Feira
pelos agricultores, todos sdo cultivados sem o
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uso de agrotoxico, visto que, o manejo das areas
produtivas ¢ feito com adubos e defensivos naturais
que enriquecem o solo sem riscos de contaminagao
da terra e da agua. Portanto, quem adquire produtos
da agricultura familiar de base agroecoldgica,
tem a garantia de que esta consumindo alimentos
limpos de venenos, que se refletem na qualidade
de vida e de satide das pessoas.

No Territorio Vales do Curu e Aracatiagu
funcionam sete Feiras Agroecoldgicas presentes
nos municipios de Itapipoca, Trairi, Tururu,
Apuiarés, Paracuru, Amontada e Paraipaba, e
mesmo no periodo de estiagem mostraram-se
resistentes, capazes de conviver com o semiarido
e manter a feira funcionando, apesar do niamero
de feirantes tenha tido reducdo. Apesar disso,
as experiéncias das feiras reforcam a economia
local e favorecem tanto o consumidor quanto os
pequenos produtores rurais.

Na pesquisa, destacam-se duas feiras, a dos
municipios de Itapipoca e Trairi, as quais existem
ha nove e cinco anos, respectivamente. Estas
feiras acontecem quinzenalmente nas pracas
centrais de suas cidades, sempre as quartas
feiras, de forma revezada. Ambas ganharam uma
dinamica propria e sdo ancoradas pelas familias
que comercializam seus produtos diretamente ao
consumidor, sem a presenga de atravessadores.

Nesse contexto, retrata-se na pesquisa a
participacdo de 44,5% dos entrevistados nas
feiras, em que, tomando os meses de novembro
e dezembro de 2014, tem-se o faturamento
registrado na Tabela 3. Dos produtos levados as
feiras, destacam-se uma variedade de produtos
agroecologicos: hortaligas, frutas da estacdo,
verduras, legumes, macaxeira, feijao verde, leite e
ovos; tais como os produtos beneficiados: cajuina,
café, sucos diversos, doces, goma fresca, tapioca,
galinha caipira, carima, bolo, castanha, coloral,
molho de pimenta, mel e queijo; tudo cultivado e
preparado artesanalmente pelos agricultores.

Tabela 3 — Faturamento da comercializacdo nas
Feiras Agroecologicas de Itapipoca e

Trairi
Propriedades =~ Més do Faturamento Valor Faturado
Propriedade A Novembro 600,00
Propriedade B Novembro 300,00
Propriedade F Dezembro 300,00
Propriedade G Dezembro 800,00

Fonte: Elaborada pelos autores segundo resultados da pesquisa.

Esses 44,5% destinam sua producao nao sé
para o consumo ¢ comercializa¢do, como também
efetuam o processo de troca nas feiras e distribuem
seus produtos para familiares e vizinhos. Essa
troca e doacdo de alimentos aos familiares e aos
vizinhos mais proximos ¢ uma caracteristica
marcante nas relacdes de reciprocidade, bem
comuns as comunidades rurais.

Entende-se por reciprocidade, fundamentado
em Sabourin (2009), a dinamica de reproducao de
prestacdo, geradora de vinculo social. Diferente
da troca, que para o autor, corresponde a uma
permutagdo de objetos, ao passo que a estrutura
da reciprocidade das dadivas, por exemplo,
constitui uma relacao reversivel entre sujeitos.

No contexto estudado, a feira ¢ um espago em
que os sujeitos trocam saberes e sabores, ou seja,
trocam entre si as experiéncias cotidianas. Como o
Territério ¢ diversificado os/as agricultores/as fazem
a troca entre eles dos produtos que ndo tém na sua
regido. Nesse caso, o autor supracitado assinala que
a “troca” ndo se limita no sentido classico da troca
mercantil, revelando a producao para o autoconsumo
como responsavel também pela geragdo de processos
de sociabilidade e de reciprocidade entre os
agricultores. Essas relagdes de reciprocidade, como
se observa, extrapolam o espago da comunidade e
superam as trocas em si, criando valores éticos que
se tornam valores econdmicos caracteristicos de uma
economia de reciprocidade.

A partir deste cendrio, o projeto “Quintais
para a Vida” ganha pleno sentido na dimensao
socioecondmica, pois analisando a trajetoria
dos rendimentos das familias estudadas logo
abaixo, percebeu-se que a diversificagdo e, em
consequéncia a comercializagdo, exerce efeito
positivo sobre a prosperidade da propriedade.
Verifica-se na Tabela 4, que as médias da
composi¢do da renda familiar mensal, corrigidas
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pela inflagio ao utilizar o Indice Nacional de
Precos ao Consumidor (IPCA), foi de R$ 409,11,
R$ 939,93 ¢ RS 1.669,85, para antes, durante
e apods, respectivamente, a implementagdo do
projeto.

Tabela 4 — Rendimentos dos/as agricultores/as

contemplados/as

Familias Antes Durante Atual
Familia A 170,00 383,47 993,15
Familia B 430,00 126929  1.083,70
Familia C 600,00 958,68  3.680,49
Familia D 750,00  1.05455 221764
Familia E 402,00 958,68  1.758,46
Familia F 200,00 220497  1.483,88
Familia G 530,00 671,08 1.313,29
Familia H 300,00 47934 1.194,12
Familia I 300,00 47934 1.303,95
Média dos 409,11 939,93  1.669,85

Rendimentos Totais

Fonte: Dados da pesquisa, 2015. Elaboragdo dos autores a partir dos
dados do IPEA/ano base 2008/ IPCA.

Desta forma, ¢é possivel observar que,
analisando as médias, houve aumento de 1,3%
na renda durante o recebimento do beneficio em
relacdo ao que se tinha antes. J4 comparando os
acréscimos percentuais em relagdo a renda atual
com a anterior a efetivagdo do projeto, tem-se alta
de 3,1%, o que se pode dizer que esta elevagdo deve-
se ao intenso processo de execucdo da tecnologia
social, aumentando-se significativamente a renda
familiar das propriedades.

Observando ainda os rendimentos totais —
constituidos por programas de transferéncia de
renda, como o Bolsa Familia; seguridade social
por meio de aposentadoria; diarias de trabalho
realizados fora da propriedade; ajuda financeira
de parentes que estdo fora da Comunidade/
Assentamento; trabalho assalariado dos filhos; e
em maior destaque, a venda da produgdo agricola
e de animais de pequeno e grande porte (por
exemplo, galinhas e novilho) — na Tabela 4, a
familia A apresenta os menores rendimentos (R$
170,00 antes, R$ 383,47 durante e R$ 993,15
atualmente), o que pode estar atrelado ao ndo
recebimento de aposentadoria, a pouca mao de
obra familiar e a falta de ajuda financeira dos
parentes, contidos na renda dos demais.

Quanto ao maior rendimento antes, durante
e apo6s a implementagdo do projeto, tem-se em
diferentes propriedades. No periodo que antecede

a insercdo da tecnologia, a renda da familia D
apresenta ser a maior entre os pesquisados, pois
antes mesmo de receber o beneficio, a renda de R$
750,00 ja se compunha com as vendas da produgao
agricola e dos animais de pequeno porte, além de
ser contemplada com o Bolsa Familia. Entretanto,
durante a implantacdo da tecnologia, a familia que
se sobressaiu foi a F, com R$ 2.204,97, oriundos
ndo s da comercializagdo da produgdo de vegetais
e animais, mas também de uma ajuda financeira
dos filhos que residem fora do Assentamento.

Por fim, o maior rendimento hoje ¢ da familia
C, que apesar do seu quintal, esta inativo e sem
produgdo excedente para comercializar, possui
uma renda familiar mensal de R$ 3.680.49,
originada do piso salarial da mae como diretora
do Posto de Saude do distrito de Marinheiros,
Itapipoca-CE ¢ do pai como vereador do
municipio citado.

Analisando, também, a participagdo dos
quintais na composicao dos rendimentos mensais
na Tabela 5, ao apresentar médias de R$ 282,60,
R$ 606,10 e R$ 613,58, respectivamente, para
antes, durante e apds a implementacao do projeto,
também corrigidas pela inflacdo do IPCA, ¢
possivel identificar uma grande contribuicdo de
geracdo de renda a partir das seguintes fontes:
vendas da produgao agricola; venda de animais de
grande porte e venda de animais de pequeno porte.

Tabela 5 — Composicao da renda a partir da pro-
dugédo do quintal

Propriedades Antes Durante Atual

Propriedade A 110,00 287,60 350,52
Propriedade B - 1.198,35 350,52
Propriedade C - 383,47 -
Propriedade D 705,00 862,81 1.023,53
Propriedade E - 383,47 280,42
Propriedade F 168,00 1.150,42  1.051,57
Propriedade G 330,00 575,21 467,36
Propriedade H 100,00 421,82 771,15
Propriedade I - 191,74 -

Média dos Rendimentos da

Producio dos Quintais PP U Gt

Fonte: Dados da pesquisa, 2015. Elaboragdo dos autores a partir dos
dados do IPEA/ano base 2008/ IPCA.

Tal analise, partiu da observagdo do
acréscimo percentual em relacdo as médias, que
durante a implementacdo da tecnologia social
houve aumento de 1,14% na composi¢do da
renda quando comparado ao rendimento vindo

Rev. Econ. NE, Fortaleza, v. 4, n. 4, p. 61-77, out./dez., 2015

H74



Tecnologia social quintal produtivo - uma estratégia para o desenvolvimento rural sustentavel

da producdo do quintal, antes das familias se
tornarem beneficiarias. E, quando comparado o
rendimento atual para o antes, cresceu 1,17%. No
entanto, apesar da diversificagdo da propriedade,
sua sazonalidade e as dificuldades climaticas
serem responsaveis pela variagdo da renda da
producdo, considera-se a producdo excedente
dos quintais um percentual significativo na
contribui¢do da melhor qualidade de vida.

Ainda em consonancia com a Tabela 5, o
menor rendimento procedente da producdo do
quintal, antes da implementa¢do do projeto, tem-
seapropriedade H com o equivalente aR$ 100,00,
sendo a propriedade D a de maior producao,
R$ 705,00. Vale ressaltar que, neste periodo, a
composicdo da renda de 44,5% das propriedades
contempladas, ndo teve nenhuma relacdo com a
venda de produtos originados do quintal.

Diferente do analisadono periodo que antecede
o recebimento da tecnologia, quem mostrou a
menor renda durante a sua implementacao foi
a propriedade I, R$ 191,74, uma vez que pouco
comercializou seus produtos, segundo seus
relatos. No entanto, a propriedade B indicou
maior rendimento na produ¢do ao apresentar um
valor de R$ 1.198,35, devido a venda de animais
de pequeno porte neste periodo.

Ademais, considerando a atual conjuntura,
apos conclusdo da vigéncia do projeto, a
propriedade E obteve a menor producdo, R$
280,42, advinda apenas da comercializagdo
de mudas. Todavia, a propriedade F obteve R$
1.051,57 de rendimento da produgdo, sendo este
o maior valor neste periodo — justificado, a partir
das informacdes coletadas, na venda acentuada de
animais de pequeno porte (galinhas). Enfatizou-
se, porém, que as propriedades C e I encontram-
se hoje inativas quanto ao projeto.

Uma vez alcancada a prosperidade, o
funcionamento racional da maximizagdo do
bem-estar familiar, conforme os recursos ¢ as
preferéncias de cada um, se refere a dedicagao
que cada familia deposita no espago de producao.
Caso contrario, o/a agricultor/a nao obtera
rendimentos suficientes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento realizado sobre os caminhos
estratégicos para o desenvolvimento rural
sustentavel, apresentados a partir da participacao

dos agricultores na dindmica sociotécnica de
inovagdo agroecologica do projeto “Quintais
para a Vida”, trata os quintais produtivos como
um espago onde ¢ possivel construir, fortalecer
ou resgatar relagdes de convivéncia entre os seres
humanos e o meio ambiente, com base no tripé da
sustentabilidade ambiental, da qualidade de vida
das familias rurais e do incentivo as atividades
econdmicas apropriadas.

As familias agricultoras observadas, em
transicdo agroecologica, substituiram as praticas
convencionais desenvolvidas antes, e passaram a
trabalhar dentro do meio ambiente, preservando-o,
respeitando as geragdes futuras, equilibrando
as relacdes homem e natureza, conservando os
nutrientes do solo, otimizando e diversificando
o espaco cultivado, utilizando insumos naturais
provenientes da propria produgdo, diminuindo
as externalidades, valorizando o saber/fazer dos/
as agricultores/as e, no geral, propiciando uma
agricultura alternativa de convivéncia com o
semiarido.

Tratando-se ainda da dimensdo ambiental,
verificou-se na correlagdo da integracao entre as
espécies animais e vegetais, que o restolho das
culturas serve de alimentagdo para a criagdo e,
mutualmente, seu esterco serve de adubo organico
para as culturas. Esse fluxo de fertilidade também
vai refletir na minimizagao dos custos.

Outra dimensdo importante na pesquisa diz
respeito a seguranca alimentar e nutricional dos
beneficiarios. Esta dimensdo constituiu em uma
estratégia para potencializar a diversidade da
produgdo nos quintais — antes restrita a mandioca,
milho e feijao e, no caso das hortaligas, restrita ao
coentro e a cebolinha — e garantir a alimentacao
adequada, de acordo com a cultura local, e segura,
sem o uso de agrotoxico. Apesar do consumo de
enlatados, frango de granja, bolachas e biscoitos,
as familias entrevistadas avangaram na satisfacdo
das necessidades alimentares por meio do niimero
de refeigdes realizadas por dia e da alimentacdo
mais diversificada e “limpa” (livre de venenos).
consumindo de forma
aumentando, com isso, a

Produzindo e
agroecoldgica,
diversidade da produgdo, ¢ dado novo estimulo,
o de comercializagdo dos produtos excedentes,
esta analisada como preponderante na promogao
da renda familiar. Com excec¢do das familias
que possuem remuneragdo de atividades
empregaticias, os rendimentos revelados com
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a comercializacdo nos espagos alternativos,
como por exemplo, nas Feiras Agroecologicas
e Sociosolidarias, sdao relevantes quando
comparados antes daimplementagdo da tecnologia
social. Além do mais, prosperam também devido
ao baixo custo do sistema produtivo. Entretanto,
precisam lutar diariamente contra a desertificagdo
e as dificuldades hidricas refletidas na ascensao
da producio.

Por fim, desvendar essas questdes levantadas
na pesquisa foi uma tarefa fundamental que
possibilitou identificar e construir estratégias
ambientais, socioculturais e socioecondmicas
capazes de assegurar a construcdo de alternativas
de desenvolvimento rural sustentdvel com base na
convivéncia com qualidade de vida no semidrido
brasileiro.
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