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RESUMO

O Brasil com seu imenso litoral e com suas lindas praias e clima tropical sio um convite ao
banho de mar, fazendo com as mulheres cada vez mais busque novos modelos de vestudrio
para esse fim. Assim, o mercado das roupas de praia vem crescendo cada vez mais sendo o
pais um dos principais exportadores do produto, fazendo com que haja uma constante
mudanca nos modelos, cores e formas. O trabalho apresenta o resultado da pesquisa realizada
com banhistas da praia de Iracema em Fortaleza-CE e tem o objetivo de analisar o consumo
de moda praia, verificando quais os fatores que podem influenciar no ato da compra. A
pesquisa permitiu estudar questdes relativas a histéria da moda praia, fungdes que o corpo
exerce na compra do vestudrio e o seu consumo. A metodologia dessa pesquisa é de cunho
bibliogréfico e de campo, sendo de cardter qualitativo e quantitativo, tendo sido aplicado um
inquérito com questdes abertas e fechadas com 100 mulheres de idade entre 15 a 40 anos, que
frequentam a Praia de Iracema. Os resultados do estudo demonstram que em sua maior parte,
os participantes da pesquisa sdo estudantes, quanto ao preco dos biquinis que costumam
comprar, o valor pago, e onde sdo encontrados. Foi possivel perceber que muitas mulheres
parecem ter facilidade de expor o corpo de modo mais natural, outras conseguem vestir alguns
tipos de roupa de banho, no entanto, utilizam roupas que encobrem partes do corpo. Com as
respostas fica claro ndo haver uma marca de fidelizagdo para a maioria.

Palavras-chave: Praia de Iracema. Moda Praia. Corpo.



ABSTRACT

Brazil with its immense coastline and its beautiful beaches and tropical climate are an
invitation to the sea bath, making women increasingly seek new models of clothing for this
purpose. Thus, the market for beachwear has been growing more and more being the country
one of the main exporters of the product, causing a constant change in the models, colors and
shapes. The study presents the results of the survey carried out with bathers from Iracema
beach in Fortaleza-CE and aims to analyze the consumption of beachwear, verifying which
factors may influence the purchase. The research allowed us to study issues related to the
history of beachwear, the body's role in buying clothing and its consumption. The
methodology of this research is a bibliographical and field, being of qualitative and
quantitative character, having been applied an inquiry with open and closed questions with
100 women of age between 15 to 40 years, who attend Praia de Iracema. The results of the
study show that for the most part, the research participants are students, regarding the price of
the bikinis they usually buy, the amount paid, and where they are found. It was possible to
realize that many women seem to be able to expose the body more naturally, others can wear
some types of swimwear, however, they wear clothes that cover parts of the body. With the
answers it is clear that there is no brand of loyalty for the majority.

Keywords: Iracema Beach. Swimsuits. Body.
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1. INTRODUCAO

A cultura do povo brasileiro € conhecida por uma grande parte da populacdo. A
alegria, simpatia e o “gingado” do brasileiro sdo caracteristicas que podemos reconhecer na
maioria das pessoas € nas mais diversas classes sociais. Elas almejam as festas, como o
carnaval, o culto ao corpo, e o desejo de pertencerem a algum grupo especifico. Segundo
Goldenberg (2007), na segunda metade do século XX, o culto ao corpo ganhou uma dimensao
social inédita: entrou na era das massas. Uma parcela dessas pessoas preza muito pelo cuidado
com o corpo, fazem diversas cirurgias, usam cremes e praticam muitas atividades fisicas. Isso
acarreta o desejo de mostrar esse corpo bem definido, e, o melhor lugar para isso é a praia,
onde, muitas vezes os trajes sdo minusculos e a exposi¢ao do corpo € notdria.

O Brasil tem um dos maiores litorais nacionais do mundo, com 7.471 quildmetros de
extensdo. Dos 27 estados, nove tem acesso a0 mar € 0s outros apresentam caracteristicas
diversas, com sedimentos, mangues, praias, dunas, falésias etc.

O Nordeste brasileiro tem uma vasta drea litoral, com paisagens exuberantes, diversas
praias e um clima tropical, com ondas de calor durante a maior parte do ano, em diversas
cidades. Segundo Morais et al (2006) o estado do Ceard tem 19 municipios que fazem
fronteiras com o mar. Algumas praias sdo nacional e internacionalmente reconhecidas pela
sua beleza, dentre elas a Praia de Cumbuco, em Caucaia, a Praia de Canoa Quebrada, em
Aracati e a Praia de Jericoacoara, em Jijoca. De acordo com o site da Prefeitura de Fortaleza,
dentre tais municipios, Fortaleza € um dos pontos turisticos mais procurados do Ceard, possui
uma extensdo litordnea de 34 quildometros, com um total de 15 praias principais, as mais
visitadas sdo: Praia do Futuro, Meireles, Mucuripe, Leste-Oeste, Barra do Cearéd e Praia de
Iracema.

A praia de Iracema, objeto deste estudo, antes conhecida como Porto das Jangadas ou
Praia do peixe, tem esse nome em homenagem a personagem do romance Iracema, de José de
Alencar (SCHRAM, 2004). E uma drea do litoral localizada na drea nobre de Fortaleza, e
frequentada por estudantes, empresarios e trabalhadores. Apds sua revitalizacdo o Aterrinho
da praia de Iracema ficou mais movimentado e passou a ser frequentado por pessoas de
diversas idades. Assim, devido ao aumento de frequentadores nessa regido, o local foi
escolhido como fonte de estudo, para a aplicacdo do questiondrio, pois, se percebe o grande

nimero de mulheres que utilizam roupas de banho e que vao a essa praia para o lazer.
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Foi realizada uma pesquisa exploratdria, aplicando um questiondrio com questdes
abertas e fechadas com as banhistas da praia de Iracema, para compreender como as
concepgoes de corpo as influenciam na hora de comprar uma roupa de banho.

Desde os tempos mais antigos, o corpo € usado como meio de exposi¢do, na qual as
roupas, joias e acessorios sao mostradas. Nas décadas passadas ndo podia ser exposto, hoje
muitas pessoas fazem questdo de mostrar; o mais bonito, delineado, malhado e bronzeado.
Essa verificagdo da mudanga de comportamento € percebida nas praias e piscinas, onde sdo
vistos os biquinis e sungas em tamanhos mindsculos, que cobrem, muitas vezes, apenas uma
pequena parte do corpo feminino e do masculino. Segundo Sant’Anna (2008, p.62) “a
aparéncia tornava-se, na conjuntura do amor cortés, elemento primordial” no qual as pessoas
prezam.

Considera-se que desde a Antiguidade muitas pessoas buscam nas roupas um meio de
protecdo, poder, embelezamento e seducdo para cobrirem 0s seus corpos no seu cotidiano
conforme a sua necessidade (LIPOVETSKY, 2000). A aparéncia e as mudangas que elas
trazem no decorrer dos tempos passaram a ser importante no momento da conquista, 1SS0
acarretou em um cuidado maior com o corpo.

De acordo com Sant’Anna (2008), a moda, algo bem distinto da producdo de
vestimentas, passa a ser construida na medida em que os valores fundamentais as sociedades
tradicionais sdo rompidos ou comeg¢am a ser questionadas. A moda surgiu como forma de
expressao social de diversas classes, as quais queriam formar grupos distintos na sociedade,
expressar a beleza e como as pessoas se comportam diante da volatilidade da indumentaria.

A moda muda constantemente e devido a isso, o consumo da mesma aumenta
proporcionalmente, fazendo com que as pessoas, cada vez mais, busquem o novo, ou 0 que
estd sendo "moda" no momento. Goldenberg (2007) considera que, um corpo coberto de
signos distintos que, mesmo nu, exala e torna visiveis as diferencas entre grupos sociais.
Percebemos que vdrias pessoas conseguem acompanhar essa mudanca da moda, até mesmo as
classes mais baixas, pois a copia é muito comum. Todavia a distin¢@o social é notada na nossa
sociedade, pois quem tem condi¢des financeiras estd sempre a frente na moda, consomem e
usam os mais diversos modelos de roupas, com os mais caros tecidos, enquanto quem nao
possui tanto dinheiro usa objetos e roupas, na maioria das vezes, porque a peca estava em
promocgdo ou quando ja estd no senso comum ou massificado, com tecidos, diversas vezes,
mais baratos e produtos de baixa qualidade.

Devido ao alto nivel de consumo entre as pessoas, € o tropicalismo do Brasil, as

roupas de banho tém se tornado muito procuradas, fazendo com que haja uma constante
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mudanca nas cores e formas e o prazer no momento da compra seja mais pleno. Essa
massificacdo se torna mais ampla devido a internet e suas propagandas nas redes sociais,
como instagram, pinterest e facebook, que faz com que os modelos de roupas sejam
disseminados com uma maior facilidade, e, sendo o corpo usado como forma de exposi¢ao.
Através disso, segundo SANT’ANNA (2008) a sociedade de consumo recebeu uma
importancia crescente a partir do século XX, € neste momento que as pessoas passaram, por
causa do corpo, a apresentarem as principais angustias e 0s maiores prazeres.

Com o corpo sendo usado também como forma de exposi¢do de uma moda, o cuidado
com ele comecou a mudar, e diversas pessoas passaram a cuidar mais da sadide, indo para
academias, e deixando o corpo escultural.

Através desses cuidados, ficou facil compreender como as concepgdes a respeito do
corpo influenciam os consumidores no ato da compra de moda praia, assunto que € objeto do
presente estudo.

Ao conhecer a praia de Iracema, e o local escolhido para a pesquisa, a praia dos Crush,
percebeu-se uma diversidade de tipos fisicos femininos frequentando aquele lugar. Foi
possivel perceber que muitas mulheres vao a praia, mas nem todas se vestem com maid e
biquinis iguais, e algumas vezes nem vestem roupas consideradas apropriadas para o banho
no mar. No entanto, todas vao a praia com um proposito, desfrutar do ambiente e na maioria
das vezes tomar banho no mar. Acredita-se que algumas parecem ter facilidade de expor o
corpo de modo mais natural, outras conseguem vestir alguns tipos de roupa de banho, no
entanto, utilizam roupas que encobrem partes do corpo. A problematica da pesquisa busca
saber: qual o perfil das frequentadoras desta praia? Como as mulheres percebem e sentem os
olhares quando estdo vestidas com roupa de praia? Esses olhares podem incentivar ou
desestimular na decisdo de expor ou proteger mais O COrpo com roupas mais Ou Mmenos
vestidas? Como tais mulheres definem os seus tipos de corpos? A forma do corpo tem
influéncia na decisdo da escolha do tipo de vestuario de banho? Quanto costumam pagar e
onde compram suas roupas de banho? Existe uma preferéncia por modelo e cor? Estas
questdes nortearam o objeto desta pesquisa.

Através dessas perguntas, objetiva-se entender como se da a decisdo do ato da compra
das roupas de banho e se tal momento pode ser influenciado pela forma dos corpos.

Assim, esta pesquisa tem como objetivo analisar o consumo de moda praia pelas
frequentadoras/banhistas da praia de Iracema, em Fortaleza, e entender quais critérios sdao
importantes para a escolha de sua roupa de banho, verificando se as diferengas corporais

podem influenciar na escolha do tipo vestudrio. Além disso, a pesquisa tem como objetivos
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especificos, verificar questdes relativas a histéria da moda praia, e fungdes que o corpo exerce
no momento da compra dessas roupas.

Esta pesquisa se justifica devido o intuito de entender como as mulheres veem seus
corpos, €, como o tipo corpo pode influenciar na escolha do tipo de vestudrio. De acordo com
Moutinho e Valenga (2005, p.21), desde a metade dos anos 1960, os cuidados com os corpos
se acentuaram e, devido a isso, o aumento da frequéncia as praias e as piscinas serve como
estimulo para os cuidados com os corpos.

O Brasil € um pais com um extenso litoral, e assim, muito pessoas gostam de ir a
praia. Essa frequéncia faz com que o uso de biquini seja constante € 0 seu consumo seja muito
acentuado, além de propiciar que as pessoas aproveitem o ambiente para mostrarem 0S Seus
COrpos.

Essa pesquisa surgiu do interesse por roupas de banho e a vontade de estudar sobre
questdes que influenciam o consumo dessa indumentédria. O estudo do tema moda praia
servird como aprendizagem sobre roupas de banho e a sua evolugdo na sociedade, e a forma
como ocorreu a mudanca no uso desse vestudrio.

Esta pesquisa de campo € de natureza bibliografica, e de cunho qualitativo e
quantitativo. Participaram desta pesquisa 100 frequentadoras do Aterrinho da praia de
Iracema, local conhecido como praia dos Crush, a faixa etaria das mulheres, variou entre 15 a
40 anos. Foi aplicado um questiondrio e o inquérito teve questdes abertas e fechadas.

Os resultados da pesquisa demonstram o perfil socio econdmico das frequentadoras da
praia, e suas preferéncias quanto ao tipo de modelo usado. Também fica evidenciado que a
maioria das participantes da pesquisa ndo se sentem bem com a sua roupa de banho, e se
sentem incomodadas como os homens observam os seus corpos.

Também, foi possivel verificar quais os modelos e as cores de suas preferéncias,
quanto costumam pagar e onde compram tais pegas. Pode-se considerar que as formas de
corpos exercem influéncia sobre os tipos de modelos usados pelas mulheres frequentadoras da
praia dos Crushs (Iracema) em Fortaleza.

Os resultados estao dispostos na seguinte ordem: Inicia-se com o capitulo introdutdrio.
Logo ap6s, o referencial tedrico, no qual € apresentado subcapitulos sobre as concepgdes € 0s
tipos do corpo, o corpo na moda praia, ¢ o design e consumo. Em seguida, o capitulo
metodoldgico explicitando como foi feito a pesquisa. E por fim, nos dltimos capitulos, sdo
apresentados os resultados e discussdes da pesquisa aplicada, como graficos explicativos e

andlises das respostas obtidas, e as consideracdes finais.
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Esta pesquisa contribui para que, ao estudar moda praia, em Fortaleza, os interessados
pela temdtica e alunos de design-moda possam ter esse estudo, que embora exploratério,

como referéncia, podendo utilizd-lo em pesquisas sobre consumo de moda praia.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esse trabalho € fundamentado em estudos bibliograficos sobre a moda praia, sua
utilizagdo e seu consumo, e sobre o corpo feminino, verificando como ele passou de um
estado de neutralidade e se tornou uma vitrine, no qual podem ser expostos as marcas €

modas.

2.1 Concepcoes do Corpo

Em meados do século XX, com o surgimento de algumas midias sociais sua influéncia
acarretou no culto ao corpo e no desejo de mostrar-se ainda mais. De acordo com Moutinho e
Valenca (2005, p.20), as revistas femininas incentivam as mulheres a fazer gindstica didria e a
comer alimentos mais leves. Ser muito branca e estar acima do peso passou a ndo ser mais
sindbnimo de nobreza, e sim de descuido com a satde. A sociedade comecgou a se preocupar
cada vez mais com a aparéncia e com o culto ao corpo.

Ha a percep¢do que uma grande parcela de homens e mulheres t€ém atentado com a sua
saude fisica, se matriculam em academias, fazem exercicios e esportes, tudo para manter a sua
saude equilibrada e os seus corpos definidos. De acordo com Mirian Goldenberg (2007), os
corpos bronzeados, musculosos, magros, altos, convivem de forma aparentemente tranquila,
com outros corpos mais brancos, com estrias, celulites e barriquinhas indesejdveis. Assim, foi
percebido que a diversificacdo dos padrdes € bem distinta, porém, isso vem mudando. Em
uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude, 33,8% dos brasileiros praticam algum tipo
de atividade fisica regularmente, um aumento de 12,6% nos ultimos cinco anos (SOUZA,

2014).

A busca pelo corpo perfeito estd cada vez mais fortalecida pelos frequentadores de
praias e academias. As pessoas que utilizam tais lugares querem fazer de tudo para estar no
padrdo que a sociedade impde. A esse respeito Goldenberg (2007, p.07) considera que
“silicones, musculos, tatuagens, piercings, cortes e cores dos cabelos, permitem ao
antrop6logo mais cuidadoso, localizar as diferentes tribos”, e através disso analisar de forma
mais cautelosa cada uma delas. De acordo com uma reportagem realizada com a psicéloga
Joana Vilhena, pelos alunos da PUC, do Rio de Janeiro, ela afirma que a ditadura estética da
magreza ¢ um fendmeno social dentro da cultura do culto ao corpo, sendo um dos elementos

da sociedade de consumo (DESTRAVE, [201-7]). Junto as promessas de belas curvas estd o
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lucro da industria de beleza, que movimenta bilhdes de reais ao ano. Todavia, isso pode ser
um risco para a saide em alguns quesitos. De acordo com uma pesquisa realizada pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, algumas pessoas morrem por ano devido a morte
subita relacionada ao exercicio fisico, esta morte é provocada por algum transtorno no
funcionamento normal do sistema cardiovascular e independe do nivel de condicionamento
fisico das pessoas, podendo acontecer em pessoas sedentdrias ou ndo, apds a pritica de

exercicios (BRONZATTO et al, 2001).

A busca pelo corpo perfeito estd deixando vérias pessoas com sequelas irreversiveis.
Em uma reportagem lancada pelo site Destrave' sobre a Associagdo Brasileira de Cirurgia
Plstica tem-se o comentdrio do psicélogo Elisson Santos (2011), que diz no Brasil, mais de
50% das cirurgias plasticas sdo de cunho estético, e muitas dessas cirurgias estdo sendo feitas
em adolescentes, ou seja, o corpo nem se desenvolveu ainda e ja estd sendo transformado. Isto

ndo € normal, ndo € justo e impde sofrimentos.

Considera-se que o cuidado com o corpo ndo traz somente prejuizos, pois, OS
exercicios fisicos e uma boa alimentagdo sdo essenciais para uma boa saide. Esse cuidado, de
certa forma, faz com que as pessoas se sintam bem, causando certo prazer psicoldgico. A
autoestima aumenta e elas passam a se arrumar mais. A esse respeito, segundo Goldenberg

(2007, p. 09):

Com os cosméticos e a maquiagem, a cirurgia estética, os exercicios de
manuten¢do do corpo, os artificios da elegincia, ndo ha mais desculpas para
estar “fora de forma”; qualquer mulher — e homem — pode oferecer de si
mesmo uma imagem atraente. Cada individuo é considerado responsdvel (e
culpado) por sua juventude, beleza e satde: s6 é feio quem quer e sé
envelhece quem ndo se cuida. Cada um deve buscar em si as imperfei¢oes
que podem (e devem!) ser corrigidas.

O cuidado com o corpo e a aparéncia acarreta no bem-estar fisico e mental das pessoas
e em algumas vezes, no profissional, também. Todos podem se cuidar e estd bem e os

investimentos sdo cada vez mais altos nesses quesitos.

1 Disponivel em: http://destrave.cancaonova.com/cuidados-e-exageros-com-o-corpo/. Acessado em 04 de Maio 2016.
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2.2 Tipos de Corpo

De acordo com Sabrd (2009), o ser humano sofre diversas mudanc¢as no corpo no
decorrer da vida. Algumas delas pode ser genética, como as variacdes étnicas existentes,
variacdes devido ao clima, idade, sexo e outros fatores que acarretam a essas diferencas

antropométricas.

Os trés tipos bésicos de corpos, estudados por William Sheldon, sao o ectomorfo, que
s@o corpos longos e finos, com o minimo de gordura e musculos, o mesomorfo, que é o tipo
fisico mais musculoso e com formas nagulosas e o endomorfo, que tem formas mais

arredondadas, com grandes depésitos de gordura (SENAI/CETIQT, 2009).

Figura 1 — Tipos de corpo
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Fonte: < https://www.thehealthyhomeeconomist.com/pre-post-workout-nutrition-

body-type/>

A falta de padronizacdo dos corpos dos brasileiros faz com que exista uma grande
variacdo na vestibilidade de produtos téxteis de diferentes marcas e até de mesma marca
(BASTOS et al, 2010). Assim, o projeto SizeBR (SENAI CETIQT) desenvolveu estudos das
formas corporais das brasileiras, usando como referéncia estudos realizados pelo International
Journal of Clothing Science and Technology Voutros, no intuito de identificar os variados
tipos de corpos e desenvolver tabelas de corpos padrdao para atender aos varejistas e

confeccionistas de roupas. Dessa forma, foram identificados 7 tipos de corpos.
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Figura 2 — Variacoes de corpos

AENENAY

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-077e-4{93-
bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

Esses 7 bidtipos sdo classificados conforme Bastos et al (2010) como: Ampulheta,

Ampulheta Inferior, Ampulheta Superior, Colher, Triangulo, Triangulo Invertido e Retangulo.

Figura 3 — Corpo Ampulheta

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bedSe-
077e-4f93-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

O bidtipo ampulheta € percebido quando as circunferéncias do térax e do quadril sdo

proporcionais e com uma cintura bem marcada (figura 3).

Figura 4 — Corpo Ampulheta Inferior

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-
077e-4193-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

O bidtipo ampulheta inferior € percebido quando a circunferéncia do quadril é mais

larga que a do torax, deixando também uma cintura bem marcada (figura 4).
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Figura 5 — Corpo Ampulheta Superior

NN

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-
077e-4193-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

O bidtipo ampulheta superior é percebido quando a circunferéncia do térax € mais

larga que a do quadril, deixando a cintura bem marcada (figura 5).

Figura 6 — Corpo Colher

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-
077e-4f93-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

O bidtipo colher € parecido com o ampulheta, porém com o quadril alto, localizado

entre a cintura e o quadril, mais largo (figura 6).

Figura 7 — Coroo Triangulo

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-
077e-4193-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>
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O bidtipo Triangulo apresenta o quadril bem maior que o térax sem ter uma cintura

marcada (figura 7).

Figura 8 — Corpo Triangulo Invertido

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-
077e-4f93-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

O bidtipo Triangulo Invertido apresenta o térax bem maior que o quadril, também,

sem ter uma cintura marcada (figura 8).

Figura 9 — Corpo Retangulo

Fonte: < https://static-cms-si.s3.amazonaws.com/media/filer_public/60/4b/604bed5e-
077e-4f93-bfba-1b73dfb41a40/a_forma_do_corpo_da_mulher_brasileira.pdf>

O bidtipo Retangulo apresenta o quadril e o térax bem proporcionais, porém com uma

cintura ndo marcada (figura 9).

Diversas mudangas fisicas ocorrem desde o nascimento até o fim da vida, através do
ato de engordar e emagrecer, ficar mais velhos, o que faz com haja uma mudanga constante de
trocas de roupas no vestudrio de cada pessoa. Partindo da andlise dos diversos tipos de corpos
da populacdo brasileira, torna-se necessario um estudo maior dessa ergonomia para trabalhos

e novas produgdes de produtos.
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2.3 Corpo na Moda Praia

Até o século XVI, nenhuma pessoa de classe social alta tomava sol para ficar
bronzeadas, pois quem tinha a pele queimada do sol significava que precisava trabalhar sobre
o sol, denotava assim, que eram as escravas e pessoas de classes inferiores. A pele branca
representava o seu status social, quanto mais branca, mais indicava que a mulher ndo fazia
nenhum esfor¢co fisico (ROCHE, 2007). Elas usavam grandes chapéus e leques para se
protegerem do sol e bastante p6 de arroz. A partir do século XVII, por indicagdo médica, o ato
de banhar-se ao sol ficou mais comum. Os médicos receitavam tal banho, pois de acordo com
um artigo publicado na Revista Brasileira de Reumatologia, a radiacdo solar ajuda na
producdo da vitamina D e seus pré-hormoénios que melhoram o funcionamento do
metabolismo do cédlcio e da formacdo Ossea, incluindo sua interacio com o sistema

imunoldgico, ajudando no tratamento de doengas autoimune (MARQUES et al, 2010).

Devido a isso, segundo Moutinho e Valenca (2005, p.46) comegaram a surgir os
primeiros trajes de banho. No inicio do século XX, os primeiros modelos eram com tecidos
encorpados e cobriam quase todo o corpo, pois deixd-lo a mostra era uma espécie de tabu.
Com o passar do tempo, segundo, as mulheres comecaram a usar um blusdo de mangas curtas

que iam até o comprimento da coxa e por baixo havia um tipo de cal¢cdo bufante.

Figura 10 — Primeiros trajes de banho

Fonte: < http://garotadeipanemashop.com/era-uma-vez-o-biquini/?v=19d3326f3137>

Assim, nesse momento ja se comega a perceber a necessidade de mostrar o corpo.

Acredita-se que algumas pessoas comecaram a gostar do ato de ficarem expostas ao sol, as
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pecas de banho come¢am a diminuir o tamanho e, elas vao a praia para ficarem bronzeadas,
com as famosas marquinhas. Além do bronzeado, as mulheres vao a praia para exporem seus

corpos de forma atraente e sedutora (BARICKMAN, 2009).

Com a ascensdo das midias publicitdrias, os individuos comecaram a ter grande
influéncia das revistas e outros meios de comunicacdo. As roupas comecam a mudar suas
formas e tamanhos e de acordo com Feghali e Dwyer (2013, p.50), a fun¢cdo da moda era

mudar os conceitos estabelecidos antes da guerra.

As mulheres passam a usar biquinis e sungas pequenas, que valorizam suas curvas,
mas também, algumas escolhem modelos com modelagem maiores que cobrem mais o corpo,
seguindo sempre o que € tendéncia na moda praia. Segundo Goldenberg (2007) o corpo e a
moda sdo elementos fundamentais no estilo de vida, e a preocupagdo com a aparéncia é
carregada de investimento pessoal. Cada vez mais as pessoas consomem moda praia, com
marcas que expressam o lifestyle e prezam pelo cliente. Gardin (2008, p.76) da o exemplo do
uso do jeans de uma grife famosa, por exemplo, que simboliza que o usudrio que usa pertence
a determinada tribo consumidora de uma classe média alta e que, portanto, adere aos valores

sociais, politicos, filosoficos e estéticos dessa classe.

2.4 Design da Moda Praia Brasileira

O biquini apareceu no Brasil por volta de 1948, mas ndo foi muito aceito, sendo
proibido pelo presidente da época, Janio Quadro, porém tal proibi¢do ndo coibiu a sua
utilizagdo. Pouco tempo depois, quando a atriz Brigitte Bardot apareceu vestida com um
modelo, no filme “E Deus criou a mulher”, o biquini comecou a fazer sucesso. Os biquinis
serviram de inspiracdo para vdrias pessoas. Aqui no Brasil, quando Held Pinheiro, com
apenas 17 anos, desfilava nas praias do Rio de Janeiro vestida com um modelo, fez inspirar
Tom Jobim e Vinicius de Morais na criagdo da miusica Garota de Ipanema (MACEDO e

FRADES, 2014).
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Figura 11 — Cena do filme: “E Deus Criou a Mulher”

e AN

Fonte: <http://entrerendasebabados.blogspot.com.br/2014/01/historia-da-moda.html>

O Brasil tem como simbolo no mundo a moda praia. A diversidade na fauna e flora e
as cores vibrantes fazem com que esses produtos sejam reconhecidos e desejados ao redor do
mundo. Eles destacam-se ndo apenas pela variedade de cores e pelo design cheio de bossa,

mas também pela qualidade do tecido e tecnologia (ANUARIO DA MODA, 2012/13).

Goldenberg (2007) considera que: “[...] as praias, as dreas de lazer ao ar livre e a

temperatura elevada durante quase todo o ano favorecem o desnudamento do corpo”. Seu
e e A 12

extenso territorio litoraneo amplo, que segundo uma reportagem do Portal Brasil® abrange

mais de 7 mil km de praias. Um pafs em que o verdo predomina como clima na maior parte do

ano e o calor reina em diversos Estados. Devido a essa tropicalidade, o Brasil comecou a

exportar seus produtos e vem ganhando mercado internacional no setor da moda praia.

Alguns dos fatores que atraem os consumidores estrangeiros sao os diversos tipos de
acessorios utilizados na confec¢do, como as rendas, o croché, entre varios outros tipos de
artesanatos, que agregam valor ao produto final, a modelagem diferenciada, com varios
recortes e tamanhos, além das estampas e cores vivas utilizadas nas pecas. Segundo Feghali e
Dwyer (2013, p.90) existem altos investimentos em matéria-prima, maquinaria € mao de obra

especializada no segmento da moda praia brasileira, por isso ele tornou-se um dos primeiros a

2 Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/turismo/2015/01/litoral-brasileiro-tem-7-4-mil-km-de-belezas-naturais>. Acessado dia

20 de jun 2016
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ser admirado e explorado pelo mundo. A midia também tem um papel fundamental na

divulgacdo dessas modas e tendéncias.

A midia adquiriu um imenso poder de influéncia sobre os individuos, generalizou a
paixao pela moda, expandiu o consumo de produtos de beleza e tornou a aparéncia
uma dimensdo essencial da identidade para um maior nimero de mulheres e
homens (GOLDENBERG, 2007, p.08).

Seguindo os padrdes que a midia mostra, o consumo de produtos que estdo “na moda”
fica cada vez mais notério. Roupas ou acessorios usados por artistas na TV, como vestidos,
anéis, sanddlias, ganham as vitrinas e vira sucesso de vendas. Isso porque o publico se deixa
influenciar por tais pessoas, € acham que se usarem o mesmo produto, elas vao estar
“parecidas” com a pessoa, ou, estard na moda, gerando um grau de satisfagcdo no momento do
uso. A esse respeito, Malysse (2008, p.105) considera que “a roupa que usamos € 0 meio
privilegiado de afirmacgdo do nosso ego” e por isso, geralmente, quando usamos uma roupa

que gostamos, nds nos sentimos bem.

O Nordeste brasileiro tem uma vasta area litoral, com diversas praias € um clima
tropical, com ondas de calor durante a maior parte do ano, em diversas cidades. No Cear4 sao
cerca de 19 municipios que fazem fronteiras com o mar. Fortaleza, como um dos pontos
turisticos mais procurados do Ceard, tem como principais praias a do Futuro, Meireles,
Mucuripe, Leste-Oeste, Barra do Ceard e Praia de Iracema, sendo essa ultima, objeto desse

estudo.

2.5 Praia de Iracema

Antes conhecida como Praia do Peixe, o local era onde os pescadores tiravam seu
sustento e de suas familias. Localizada em Fortaleza, no Ceara, o bairro Praia de Iracema
surgiu em meados do século XX como um balneério, que se transforma em uma nova forma
de lazer para as classes mais ricas (SCHRAMM, 2004). O nome Iracema foi escolhido devido
a uma obra literdaria de José de Alencar. Segundo Evangelista (2013, p.71), na década de
1950, o espaco se tornou ponto de encontro de intelectuais, artistas e bo€mios que ali se
reuniam para discutir os mais diversos assuntos. Dessa forma, o bairro ficou conhecido como

bo€mio, onde as pessoas se reuniam para conversar e se divertir.
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Figura 12 — Praia dos Peixes

Fonte:<http://www.fortalezaemfotos.com.br/2012/11/fortaleza-e-descoberta-do-banho-de-

mar.html>

A Praia de Iracema possui um grande valor patrimonial e afetivo para a cidade de
Fortaleza e teve uma acelerada urbanizacdo, sendo hoje é um bairro turistico, rodeado por
bares, hotéis e entretenimento.

Segundo o repérter Joao Neto (2017), do Didrio do Nordeste, um dos pontos dessa
praia que ¢ mais frequentado, ¢ a “praia dos Crush”, nome dado apds a revitalizagdo do
Aterrinho da praia de Iracema. Esse local é frequentado, principalmente aos finais de semana,

por pessoas de diversas idades.

Figura 13 — Praia dos Crush

Fonte: <Acervo pessoal>
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Essas pessoas vao a praia tomar banho de mar, socializar com os amigos € para ver o
por do sol. Ela estd constantemente ocupada por colchdes infldveis no mar, ambulantes, e
barracas com comidas. Muitas acdes estdo sendo realizadas nesse local, pela Prefeitura de
Fortaleza, como forma de incentivo, para que mais pessoas possam sentir vontade de ir

conhecé-la.

Principalmente nas férias e no verdo, percebe-se a praia mais lotada, muitas das
frequentadoras aproveitam o momento para usarem suas roupas de banho, como biquinis,

maids e outros acessorios de diversas formas e cores.

2.6 Mercado de Consumo da Moda Praia

O Brasil é um dos grandes exportadores de moda praia do mundo. De acordo com o
Anuério da Moda do Ceara (2012/2013) o Brasil classificou-se em 6° lugar no ranking de
fornecedores de biquini ao mercado norte americano, com um aumento de 17,8% nas
importacOes brasileiras para os EUA. O pais é referéncia no nicho de moda praia devido a
tropicalidade e a ousadia das brasileiras. Sdo produzidas cerca de 80 milhdes de pecas, sendo
62 milhdes de biquinis e 7,5% de maids, cerca de 20% da producdo de roupas de banho do

Nordeste (DIARIO DO NORDESTE, 2012).

O mercado de biquini cearense também se destaca pela variedade de cores, design,
qualidade de tecido, acabamento e tecnologia, o que faz com que o produto final seja bastante
requisitado. Segundo as ultimas estatisticas, fornecidas pelo Anuario da Moda do Ceara de
2014, esse Estado € responsavel por 20% da producdo de biquini, maids e sungas na regiao
nordeste e vem se destacando cada vez mais. Nas exportacdes, o Estado passou de 0,5% em
2008, para 3,3%, em 2012, quando vender cerca de US$ 294,6 mil em roupas de banho para o
exterior (DIARIO DO NORDESTE, 2012).

Uma das marcas cearenses que se destaca em vendas de biquini no exterior, é a marca
Agua de Coco, criada pela estilista Liana em 1985. De acordo com o site da marca, o parque
fabril da empresa ocupa um espagco de 7,5 mil m? na cidade de Fortaleza (CE) e produz
mensalmente 40 mil pecas entre modelos de swimwear, fitness e acessorios. Atualmente, as
pecas da marca podem ser encontradas em todos os estados brasileiros, nas mais de 400
multimarcas e 28 lojas. No exterior, a marca estd presente em diversos locais entre eles EUA,

Canadd, Espanha, Franca, Alemanha, Itdlia, Portugal, Japdo, Austrdlia, Porto Rico, Ilhas
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Virgens, Caribe, Republica Dominicana, México, Havai, Ilhas Candrias, Costa Rica e Africa

do Sul (AGUA DE COCO, [20--7?]).

A INVISTA (2011), dona da marca LYCRA® e de outras fibras téxteis, realizou uma
pesquisa por meio da empresa de pesquisa independente Strategic Insights, em 2011, sobre o
consumo de moda praia. Nela foram entrevistadas 2576 consumidoras e analisado o
comportamento na hora da compra, no uso, e também, no cuidado e conservacdo das pegas
apos utilizadas. Foram entrevistadas mulheres entre 18 e 49 anos, que residem na Alemanha,
Brasil, Estados Unidos, Franca, Itdlia e Reino Unido. E de acordo com tal pesquisa, a
consumidora brasileira é a que mais se preocupa com a qualidade do produto (68%), seguida

pelas americanas (49%) e depois pelas alemas (48%) (MAHAWASALA, 2012).
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3 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desse trabalho realizou-se pesquisa bibliografica, com estudo
em revistas, livros e artigos e pesquisa de campo, que serviram como fonte de estudo sobre

consumo, corpo e moda praia.

Entende-se que a pesquisa bibliografica, em termos genéricos, ¢ um conjunto de
conhecimentos reunidos em obras de toda natureza. Tem como finalidade conduzir

N

o leitor a pesquisa de determinado assunto, proporcionando o saber. Ela se
fundamenta em vdrios procedimentos metodoldgicos, desde a leitura até como
selecionar, fichar, organizar, arquivar, resumir o texto (FACHIN, 2006, p.120).

Através dessa pesquisa foram obtidos os referenciais tedricos que balizam esse estudo.
Foram aplicados 100 questiondrios respondidos por banhistas do sexo feminino, com idade
entre 15 e 40 anos. A escolha foi feita de forma aleatdria, buscando pessoas que quisessem
responder o questiondrio. No entanto, nao foram entrevistadas pessoas com idade inferior a 15
anos de idade, buscando assim, um perfil de mulheres que pudessem elas mesmas comprar as
suas roupas de banho. Neste questiondrio as perguntas foram abertas e fechadas, nas quais a

participante pode expor sua opinido e justificar algumas respostas sobre as roupas de banhos.

3.1 Tipo de pesquisa

Esse pesquisa tem abordagem qualitativa que se caracteriza pelos seus atributos e
relaciona aspectos ndo somente mensurdveis, mas também definidos descritivamente e,
quantitativa, que envolve um sistema légico que sustenta a atribuicdo de ndmeros, cujos
resultados sejam eficazes (FACHIN, 2016). Assim, ela desenvolveu-se através de uma
entrevista, com questdes abertas, nas quais a entrevistada teve como expor sua opinido com

analises criticas.

Quanto aos objetivos, a pesquisa foi de carater exploratdrio e os procedimentos, foram
realizados através de uma pesquisa bibliogréfica, que é elaborada de acordo com base em
material ja publicado (GIL, 2010, p.31), e de campo, que é aquela que realiza com o fato
social situado em seu contexto natural, ou seja, em seu campo ou habitat, sem nenhuma
alteracdo imposta pelo pesquisador (FACHIN, 2006, p.143-144), que estudara sobre a moda

praia em Fortaleza e o consumo de moda praia, na praia de Iracema.
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3.2 Area de Abrangéncia
Como universo da presente pesquisa foram selecionados 100 banhistas/frequentadoras
da praia de Iracema, em Fortaleza-CE.

O quadro a seguir mostrard os envolvidos selecionados para a pesquisa.

Tabela 1 — Publico Alvo da Pesquisa

Sujeitos Total
Mulheres 100

Fonte: Acervo pessoal (2017).

A pesquisa se fundamenta em um estudo com mulheres que frequentam a praia de
Iracema, baseando-se em uma amostra por conveniéncias. De acordo com Gil (2010, p.109),
amostra ¢ uma pequena parte dos elementos que compde todo o universo e quando ela é
selecionada, os resultados obtidos no levantamento tendem a aproximar-se dos que seriam
obtidos caso fosse possivel pesquisar todos os elementos do universo. Desta forma, a amostra
da pesquisa foi constituida por frequentadoras da praia de Iracema, que a usam trajes de
banhos e aceitaram voluntariamente participar da entrevista.

A Praia de Iracema esta localizada na area nobre de Fortaleza. Apds sua revitalizacao
o Aterrinho da praia de Iracema ficou mais movimentado e passou a ser frequentado por
pessoas de diversas idades, como estudantes, empresarios e trabalhadores. Assim, o local foi
escolhido como fonte de estudo, para a aplicacdo desse questiondrio, pois acredita-se ser o
local onde muitas mulheres vao a praia vestidas com roupas de banho, e assim, seria possivel

a obtencao das respostas para esta pesquisa.

3.3 Categorias Analiticas

As categorias s@o os conhecimentos que retém as relagdes sociais € podem ser
consideradas o suporte para a conceituacao do objeto de estudo em sua complexidade total
(MINAYO, 2004, apud TAFFAREL, 2009).

A pesquisa se apoia em cinco principais termos que norteiam o estudo: Praia de
Iracema; Moda Praia; Roupas de banho; Corpo; Consumo. Compreendendo quem sdo as
frequentadoras e consumidoras desse local, como observam seus corpos e quais itens

consomem.
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3.4 Plano de Coleta de Dados

Os dados foram obtidos através de entrevista direta com as frequentadoras/banhistas
da praia de Iracema, em Fortaleza. Nela, analisou-se o consumo de moda praia nesse local e
como as mulheres que frequentam essa praia podem sofrer influéncia externa na hora de

consumir tal produto.

As etapas de realizacdo da pesquisa foram: A - Levantamento de dados - realizacdo de
visitas na praia de Iracema, em Fortaleza e realizacdo de entrevistas com as banhistas; B —
Pesquisa bibliogrifica, e de campo - selecdo e escolha das principais referéncias
bibliograficas, pesquisa em revistas, sites e periddicos sobre a evolugdo das roupas de banho,
sobre consumo e sobre a histéria da praia, visitas a praia e bibliotecas, e entrevistas com as
banhistas/frequentadoras; e C — Tratamento dos dados — Elaboracdo, tratamento e

interpretacdo dos dados.

3.5 Tratamento de Dados

A pesquisa aconteceu com as frequentadoras da praia de Iracema, em Fortaleza e os
dados foram observados e elaborados grificos em formato de pizza e em barra, tendo os
resultados demonstrados em porcentagem, que segundo Marconi (2002, p.181) trata-se de
propor¢oes que se multiplicam por 100 ou por¢do de um valor dado que pode ser
determinado, desde que se saiba quanto corresponde a cada 100. As respostas das questdes
abertas foram trabalhadas na avaliacdo qualitativa dos resultados, que se caracteriza pelas
respostas escritas, e as questdes fechadas, na avaliacdo quantitativa, através das respostas por

multiplas escolhas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas 100 entrevistas com frequentadoras da praia de Iracema, em
Fortaleza, no periodo de maio a setembro de 2017. A aplicacdo do questiondrio teve um termo
de consentimento livre e esclarecido, no qual todas as entrevistadas assinaram autorizando o
uso de dados e imagens obtidas na entrevista. As perguntas foram abertas e fechadas
relacionadas ao consumo de moda praia e as concep¢des que as banhistas tém dos seus

COrpos.

Grafico 1 — Amostragem da variaciao de idade das entrevistadas

@® 15a20anos
® 21a25ano0s
© 26 a 30 anos
@ 31a40anos
@® 41250anos
@ Mais de 50 anos

Fonte: <Dados da pesquisa>

Conforme o grafico 1, das entrevistadas, 43,4% tém idades entre 15 a 20 anos, 41,4%
tém de 21 a 25 anos, 11,1% de 26 a 30 anos e 4,1% 31 a 40 anos. De acordo com isso, é
perceptivel que a maior parte das frequentadoras/banhistas da praia de Iracema tém idade

entre 15 a 25 anos.

O percentual da renda mensal familiar ficou com predominancia para 58,6%, entre 1 a
3 saldrios minimos. A escolaridade varia de ensino médio 39,4% e superior sendo cursado por
47,5%. Assim, um dado importante a se observar, esta no fato de que 100% das entrevistadas

disseram estar solteiras.
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Grafico 2 — Frequéncia que vai a praia

@® Semanalmente

@ Quinzenalmente

® Mensalmente

@® Anualmente

@ Quando dar certo porém queria irs...
@ 5 vezes por semana
@ Todos os dias

® 3a4dvezes aoano

@ Quando programo

@ 1 vez a cada tres anos
@ De vez em guando

Fonte: <Dados da pesquisa>

De acordo com o gréfico acima, 53,1%, disseram que costumam ir a praia pelo menos
uma vez por semana para socializar com amigos, tomar banho de mar, ver o por do sol, se
bronzear, surfar, beber, dentre outras atividades. Segundo Barickman (2009) o bronzeamento,
desse modo, contribuiu para transformar a praia propriamente dita num espaco de
sociabilidade e lazer. E perceptivel pelo resultado acima, que nem que seja somente uma vez
no ano, as mulheres costumam ir a praia.

Na escolha das roupas de banho, 86,9% disseram preferir o biquini, geralmente, o
cortininha, vdrias justificaram que o motivo da escolha é a possibilidade de ficar a marca do
bronzeado no corpo e pela praticidade de utilizacdo. A justificativa das entrevistadas que
disseram preferir usar maios, 13,1%, € devido ser essa roupa de banho mais vestida ou
elegante, ou por se acharem gordas e precisarem cobrir mais o corpo. Dessa disposi¢do,
permanece na mulher um constrangimento sexual que ndo sé a exclui do voyeurismo da
sociedade moderna, como lhe impde uma restricdo do prazer (FREITAS, 2002). Enquanto
algumas mulheres se sentem bem com o seu corpo, muitas ainda tém vergonha de mostré-lo,
ou por se estar acima do peso ou por se acharem velhas.

Quanto aos resultados sobre como se sentem com os olhares, conforme o grafico 3, a
maior parte das entrevistadas, aproximadamente 60%, disseram que, na praia, as outras
pessoas as olham “normal” ou responderam que nao percebem ou sabem. Algumas, cerca de
20%, relataram que os olhares sdo de paquera e que muitos homens olham para suas partes

intimas, como bumbum e seios, o restante preferiu nao responder essa pergunta.
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Grafico 3 — Incomodo com olhares
@ Sim

@ Nao
As vezes

~

Fonte: <Dados da pesquisa>

Esse fato pode gerar constrangimento, visto que algumas mulheres mesmo utilizando
roupas muito curtas ou deixando o corpo mais a mostra, ndo gostam que as pessoas olhem o
seu corpo de modo indiscreto. Segundo Kehl (2002), a posi¢cdo feminina, faz com que ela se
torne objeto para que o desejo do outro se manifeste. Outras, cerca de 20% disseram que
sentem que as pessoas as olham com repulsa, devido a forma do corpo.

Da andlise do gréfico 3, percebe-se que 51% das mulheres responderam que as vezes
se incomodam com a forma como sdo observadas, por terem vergonha, pelos olhares
invasivos dos homens, e, também, porque ndo se sentem confortdveis com 0S Seus COrpos.
Das participantes da pesquisa 41,8% disseram que ndo se incomodavam, pois eram confiantes
com seus corpos. Das participantes, apenas 7,1% assumiram que ndo gostavam, devido a sua
aceitacdo do proprio corpo. Acredita-se que essa sensacdo de repulsa sentida em relagdo ao
olhar do outro sobre os seus corpos, possa influencid-las na escolha de roupas de banho que
encubram as partes que consideram fora do padrdo de beleza, portanto, inadequadas para ser
mostradas. J4 as mulheres que se sentem mais confiantes com 0s seus corpos € com OS
olhares, possivelmente terdo mais possibilidade de vestir pecas que expde mais 0 corpo.

Relativo como se sentem ao usar uma roupa de banho, 58,2% das mulheres nao se
sentem confortdveis com os seus corpos, nao se encaixando nos padrdes que a sociedade
impde e considera belo. Contudo, cerca de 40% responderem que se sentem bem, lindas e
confortaveis. Dessa forma, imagina-se que para essas entrevistadas, segundo Freitas (2002) o
desejo de ser olhada significa variar o lugar de espectadora e possuir o olhar do outro, num
ato que traduz o mundo como um observatorio sem sombras. E, ao idealizar os focos de luz
sobre si mesma, ela perde a ingenuidade excessiva que dispde sobre a sensualidade, e

transcende a inquietacao da diferenca.
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Grafico 4 — Formas do corpo

@ Tridngulo
@ Quadrado
Oval
@ Tridngulo Invertido
@ Ampulheta

Fonte: <Dados da pesquisa>

Na andlise do grafico 4, verifica-se que 33,3% das mulheres participantes da pesquisa,
consideram que t€ém um corpo ampulheta, com cintura fina e seios € bumbum proporcionais
ao seu corpo, o tipico corpo da “mulher violao”, com curvas bem definidas. Ja 29,2%
disseram ter o corpo triangular, com cintura fina e quadril mais largo que busto, para 17,7%, o
seu tipo fisico € tridngulo invertido, com ombros mais largos que o quadril. Das entrevistadas
12,5%, se consideram do tipo oval, com cintura mais larga e mais gordinhas, e as demais,
7,3%, acham que t€m o corpo quadrado, com pouco busto e quadril.

Por fim, pode-se considerar como falha do questiondrio, ndo haver em aberto o item
para o enquadramento de outros tipos de corpos em que as pessoas pudessem se identificar,
como por exemplo, com algum tipo de deficiéncia. Uma das entrevistadas, Jéssica Teixeira,
tem distrofia muscular, que segundo Caromano (1999) € um distirbio genético que se

caracteriza por uma degeneracao progressiva e irreversivel da musculatura esquelética.
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Figura 14 — Entrevistada: Jéssica Teixeira

Fonte: <Dados da pesquisa>

De acordo com seu depoimento, ela tem uma vida normal, é pds-graduanda, cursando
o Mestrado de Artes, pela Universidade Federal do Ceard, e se sente bem com o seu corpo,
usa biquinis sem se incomodar com o que as pessoas pensam/falam.

Das perguntas relacionadas ao consumo de roupas de banho, foi deixado em aberto os
itens e informado que poderiam responder mais de uma questdo, assim, evidencia-se que entre
as entrevistadas da praia dos Crush, 33% disseram comprar esses produtos quando estd na
promocgdo, 32% semestralmente e 23% mensamente, o restante das participantes disseram
comprar a cada trés meses ou sempre que iam a praia. A maior parte das participantes, 71%,
disseram comprar as pecas de 31 a 100 reais, geralmente em lojas e feiras populares e

shopping.
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Grafico 5 — Fatores determinante de compra

Conforto —62 (64,6%)
Design —50 (52,1%)
Estampa — 39 (40,6%)
Qualidade —38 (39,6%)
Preco —40 (41,7%)
Marca
0 20 40 60 80

Fonte: <Dados da pesquisa>

O que determina essa compra, em ordem das mais respondidas foram: conforto
(64,6%), design (52,1%), preco (41,7%), estampa (40,6%), qualidade (39,6%) e, por ultimo,
marca (6,3%).

Quando a preferéncia das cores no momento da compra, as entrevistadas disseram
preferir cores escuras para irem a praia, acredita-se que essa escolha esteja relacionada ao fato
de que cores escuras, de acordo com a psicologia das cores, ddo aparéncia de reducdo de
medidas. Seguido por pecas estampadas e por ultimo, cores claras. Neste sentido, segundo
Crepaldi (2006) a preferéncia por cores muda de acordo com a moda, situagdo econdmica,
dificuldades existenciais e inumeros outros fatores. As pessoas tém inclinacdes afetivas por
determinadas cores ou tonalidades de cor e, talvez, conforme ainda esse autor, se € muito mais

fiel a prépria preferéncia do que se pode suspeitar.
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5 CONSIDERA COES FINAIS

O Brasil tem um dos maiores litorais do mundo, sendo conhecido por suas belas praias
e suas belas roupas de banho produzidas e exportada para varias partes do mundo. Assim, tal
vestudrio é bastante procurado devido a sua modelagem bem feita, estampas diversas e o
colorido que chama a atengdo. Com a pesquisa foi verificado que, para utilizar tais produtos,
as mulheres cuidam do seu corpo constantemente. Ao conhecer a praia dos crush, local onde
foi realizada a pesquisa, percebeu-se uma diversidade desses corpos.

Devido ao interesse por roupas de banho e vontade de estudar sobre a exposi¢ao dos
corpos femininos na praia, o estudo do tema moda praia serviu como aprendizagem, sobre o
uso das roupas de banho e como se deu a sua evolucdo na sociedade, e a forma como ocorreu
a mudanca no uso desse vestudrio.

De acordo com a pesquisa bibliogréfica realizada, ficou evidenciado o quio escasso
sdo os materiais de pesquisas atuais relacionados a roupas de banho, sobre como surgiu e

como se desenvolveu, passando pelas constantes mudangas.

Com as entrevistas feitas, pode-se verificar o consumo de moda praia pelas
frequentadoras/banhistas da praia de Iracema, em Fortaleza, e quais critérios sdo importantes
para a escolha de sua roupa de banho, verificando as diferencas corporais que podem
influenciar na escolha do tipo vestuario. Os resultados da pesquisa demonstram o perfil socio
econdmico das frequentadoras da praia, 43,4% té€m idades entre 15 a 20 anos, 41,4% tem de
21 a 25 anos, 11,1% de 26 a 30 anos e 4,1% 31 a 40 anos. O maior percentual da renda
mensal familiar ficou com predominéncia de 1 a 3 saldrios minimos para 58,6%. Quanto a
escolaridade varia de ensino médio 39,4% e superior sendo cursando por 47,5%. Das
entrevistadas 100% afirmaram estar solteiras, destas 53,1%, disseram que costumam ir a praia
pelo menos uma vez por semana por varios motivos dentre eles vao para beber, olhar o por do

sol e se bronzear.

Relativo a suas preferéncias quanto ao tipo de modelos usados, 86,9% responderam
ser os biquinis do tipo cortininha o que mais gostam, e 13.1% acham os maio0s elegantes e

com fungdo de cobrir partes do corpo que nao querem mostrar.

Quanto a satisfacdo quanto aos seus corpos 41,8% disseram que ndo se incomodavam,
pois eram confiantes. No entanto, muitas afirmaram 51% das mulheres ser incomodo sentir
alguns olhares na praia, muitas vezes, de homens com olhares invasivos. Delas 7,1%

demonstraram falta de aceitagdo com o seu corpo, achando estar acima do peso.
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A maioria 33,3% das mulheres participantes da pesquisa, consideram que tém um
corpo ampulheta, com cintura fina e seios e bumbum proporcionais. Assim, pode-se
considerar que as formas de corpos exercem influéncia sobre os tipos de modelos usados

pelas mulheres frequentadoras da praia de Iracema, em Fortaleza.

Das perguntas relacionadas ao consumo de vestudrio de moda praia. Pode-se concluir
que, em sua maior parte, as mulheres consomem mais pecas de lojas e feiras populares e
shoppings. Os valores das pecas pagas por 71%, costumam ser entre 31 até 100 reais, com
preferéncia para cores escuras, o que dd uma leve disfar¢ada no corpo. Quanto o fator
determinante para a compra em ordem das mais respondidas foram: conforto (64,6%), design
(52,1%), preco (41,7%), estampa (40,6%), qualidade (39,6%) e, por dltimo, marca (6,3%),

esse dado demonstra que ndo dao muita importancia para a marca do produto.

Por fim, a pesquisa foi de grande conhecimento e relevéncia, devido ao contato direto
com as consumidoras de moda praia de Fortaleza frequentadoras da praia dos crush e sobre o
que elas consideraram sobre seus corpos, ficando expressa a conformidade e a ndo aceitacdo
deles. A pesquisa contribuiu para que, os interessados pela temética e alunos de design-moda,
possam ter esse estudo, que embora exploratdrio, como referéncia, podendo utilizd-lo em

pesquisas sobre consumo de moda praia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE CULTURA E ARTE- ICA
CURSO: DESIGN-MODA

DISCENTE: IARA LUCIANA DE LIMA BASBOSA

APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: As concepcdes de corpo e o consumo de moda praia para as banhistas da

praia de Iracema, em Fortaleza.

APENDICE A — SOLICITACAO DA PESQUISADORA

Eu, lara Luciana de Lima Barbosa, aluna do curso Design-Moda da Universidade Federal do
Ceard (UFC), venho a autorizacdo para o uso de seu nome e dados fornecidos em pesquisa de campo,
assim como o uso de imagens disponiveis na praia para enriquecer a pesquisa monografica “As
concepgdes de corpo e o consumo de moda praia para as banhistas da praia de Iracema, em Fortaleza”.
A monografia tem como intuito compreender como as concepgdes a respeito do corpo influenciam os
consumidores da praia de Iracema no ato da compra de moda praia. Todos os dados e imagens serdo
utilizados exclusivamente para fins académicos e ndo terd nenhum tipo de despesa para participar

desta pesquisa, bem como nada serd pago por sua participagao.

APENDICE B — CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento em participar da pesquisa. Declaro que autorizo a realizacdo da pesquisa e a divulgacdo

dos dados obtidos neste estudo de forma voluntaria.

Assinatura da Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador

Fortaleza, de de 2017.
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO APLICADO PARA COLETA DE
DADOS

O questiondrio a seguir tem o objetivo de coletar informagdes que serdo utilizadas
exclusivamente como resultados para o Trabalho de Conclusido do Curso de Bacharelado em
Design- Moda-Universidade Federal do Ceara. Os dados coletados neste questiondrio tém
como objetivo compreender como as concepgdes a respeito do corpo influenciam as
consumidoras/frequentadoras da praia de Iracema no ato da compra de moda praia.

Agradecemos a sua colaboracao.

APENDICE C - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO

. Idade
) 15 a 20 anos
)21 a 25 anos
) 26 a 30 anos
) 30 a 40 anos
)40 a 50 anos
) Mais de 50 anos

e e e e e

. Qual sua renda mensal familiar?
) 1 a 3 salarios
) 4 a 6 salarios.
)7 a9 salarios
) mais de 9 saldrios
) Nenhuma renda

e e N N N )

. Sua escolaridade:
) Ensino fundamental
) Ensino Médio
) Superior cursando
) Superior completo
) P6s- Graduado

e N e N N S O
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. Estado civil:

) Solteira

) Casada

) Divorciada
) Vituva

. Sua profissao:

) Estudante

) Estdgio ou Bolsa
) Empregada

) Empresaria

) Outro

e e e e e

. Com que frequéncia vocé costuma ir a praia?

) Semanalmente

) Quinzenalmente
) Mensalmente

) Anualmente

) Outro

I e e N

. Por que vocé gosta de ir a praia?

) Para socializar com os amigos
) Para tomar banho de mar

) Para se bronzear

) Para ver o por do sol

) Outro

. Marque na figura abaixo o corpo que vocé acha que mais parece com o seu:

cH) o) ) ) )

Fonte: < http://byintrometida.com.br/qualseutipodecorpo/>
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9. Como as pessoas costumam olhar para voc€ na praia?

50

10. Vocé se incomoda com os olhares?
( )Sim

( ) Nao

() As vezes

Por qué?

11. Como vocé se sente ao usar uma roupa de banho?

12.Vocé prefere usar que tipo de roupa de banho:
() biquini

() maid
() outro
Por qué?

12. Marque qual(ais) o(s) tipo(s) que biquini e/ou maid que costuma usar:

) () ()

o
@

—
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Fonte: <Acervo Pessoal>



13. Com que frequéncia vocé compra pecas de moda praia?
() Sempre que vou a praia

() Mensalmente

() Semestralmente

() Quando estd em promog¢ao

14. Quanto costuma pagar por uma pega?
() De R$10,00 a R$30,00

() De R$31,00 a R$50,00

() De R$51,00 a R$100,00

() Acima de R$150,00

15. Onde compra roupas de banho?
() Lojas de departamento

() Lojas populares

() Feiras populares

() Shopping

() Compra pela internet

16. O que determina a compra de roupa de banho?
) Conforto

) Design

) Estampa

) Qualidade

) Preco

) Marca

e e e N

17. Qual a cor de sua preferéncia na compra da roupa de banho:

() Cores claras
() Cores Escuras
() Estampadas
() outro
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