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RESUMO

Este estudo aborda a relacao da cidade com a afetividadamentada na ideia de que 0s
ambientes ndo sadapenas cenarios fisicos, onde as pessoas circulam diariamente, mas
também um produto social, fruto de uma interacdo simbdlica que se da entre as pessoas que
o compartiihamNeste sentido, a pesquisa analisa o fendbmeno do suicidio pela o6tica dos
processosociais e ambientais, bem como a insercdo do olhar sobre a afetividade e do modo
de vida na cidade na prevencdo do adoecimento psicol6Bimontramos na Psicologia

Social e Psicologia Ambiental o suporte tedrico para tecer relacdes entre o suicidio, a
afetividade, a juventude e a vida urbana, temBstima de Lugar como uma categoria afetiva

que avalia as disposicdes potencializadores e despotencializadoras dosgovelasle de
Fortaleza A amostra foi composta por jovens entre 18 e 29 anos, de amlsexos e de
diferentes niveis de escolaridades. Para tanto, utilizamos o Instrumento Gerador dos Mapas
Afetivos (IGMA), que visa apreender a relacdo afetiva (sentimentos e emocdes) dos jovens
com a cidade a partir da construcdo dos mapas afetivogitaaiifna analise de contetudo de

base gualitativa, com uma andlise estatistica complementar. Os resultados apresentaram de
forma expressiva, a partir dos respondentes, uma imagem contrastante da cidade. O contraste
€ revelado por meio de sentimentos e gaales polarizadas, evocando caracteristicas que
podem remeter a agradabilidade, ao pertencimento, a inseguranca e a destruicdo. Os mapas
afetivos em que prevaleceu a estima de lugar potencializadora indicam identificacao,
apropriacdo e implicagdo do resgente com o lugar, fomentando a criatividade em
individuos mais comprometidos com a coletividade, tendo em vista uma relagcdo de admiragéo
e de cuidado. Por outro lado, os mapas afetivos onde encontramos uma estima de lugar
despotencializadora expbem qualigs que se relacionam com a cidade tais como: ruim,
angustiante, carente, estressante, sacrificante, etc., bem como sentimentos que expressam:
tristeza, ansiedade, sofrimento, humilhacé&o, insatisfacéo, etc. A forte presenca da poténcia de
padecimento nagespostas reflete um adoecimento social que € compatiosl o
crescimento do suicidio entre os jovens, 0 gw@lencia nossa preocupacao. Ao partirmos

de uma Psicologia Ambiental e Social que situa o lugar como parte constitutiva da
subjetividade dos tlividuos, compreendemos que os afetos relacionados ao lugar ndo estao
desvinculados de sua autoesidas relacdes interpessoais e do enfrentamento das situacoes

cotidianas na cidade.

Palavraschave: Suicidio. Afetividade. Mapas AfetivoduventudeVida urbana.



ABSTRACT

This paper deals with the affections which come from the relation between the person and
the city, starting from thesteenof theplace categoryits objectives involve the analysis

of the suicide phenomenon from the perspeativeocial and environmental processes,

as well as looking at the affectivity and the way of life in the city in the prevention of
psychological illness and also suicide among young pedplke.foundin Social
Psychology and Environmental Psychology the tégoal support to weave relations
among suicide, affectivity, youth and the urban way of Titee target population were

the residents from Fortaleza city between 18 and 29 years old from both sexes and
different schooling. To do that we use the AffeetMaps Generating Instrument that
aims to apprehend the affective relationship (feelings and emotions) between the
individual with the environmenfAn eminently qualitative analysis was developed based

on the organization of the categories: Identificatitncture, Meaning, Quality, Feeling,
Metaphor and Sense. We also have a complementary quantitative analysis inbuilt inside
one of the items of the instrumeAmong the 25 analyzed instruments we observed an
expressive result of a contrasting image & dity.The contrast is expressed through
ambiguous feelings and qualities with the polarization betwesitiy@ and negative
experienceséciting characteristics that can lead to pleasantness, belonging, insecurity
and destructiohe maps in which the esteem of the plaise positive indicate
identification and appropriation of theampicipant with the environmentencouraging
creativity in peoplemore committed to the communijere naturally there is
attachment, admiration and care lwihe place.On the loér hand, the maps where we
found the negativesteem otheplace shovack of connection and of energy to act in
favor of the environmeniaking feelings likesadness, anxiety, anguish, suffering,
solitude, among otheré&s we start fom an Environmental Psychology that places the
environment as an important part of the subjectivity of the people, the negative esteem of
t he pl ace i snodt unrelated to the affectio

themselves, the other and the life.

Keywords: Suicide. Affectivity.Affective Map¥outh. Urbanlife.
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1. INTRODUCAO

Durante a graduacdo em Psicologia na Universidade Federal do Ceara (UFC),
foram muitos os conteddos que me despertaram interesse, a partir dos quais posso
destacar a Psicologia Clinica e a Psicologia Ambiental. No alcance de explorar tais
afinidades, aindadurante a faculdade engajge no Laboratorio de Pesquisa em
Psicologia Ambiental (LOCUS) da UFC, onde estive por dois anos como bolsista de
extensdo. Paralelo a isso, iniciei uma formacdo em Fenomenologia, com o psicélogo
Afonso Fonseca, que além de mestigar reflexdes e desafios, inspHme com estudos
gue envolviam a Fenomenologia e a Psicologia Ambiental. Um pouco mais tarde,
direcionei minha base tedrica mais fortemente na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP),
desenvolvida por Carl Rogers.

Quandome inscrevi na selecdo de mestrado, meu projeto inicial tragava
justamente de uma tentativa de alinhar os conhecimentos em Psicologia Ambiental na
pratica clinica, com a inser¢cao de metodologias por nos utilizados no LOCUS, como o do
Instrumento Geradalos Mapas Afetivos (IGMA), que havia sido desenvolvido em 2003
na tese de doutorado de Zulmira Bomfim, a quem tive a honra e a sorte de receber como
orientadora.

De volta ao LOCUS, a partir dos encontros de orientacdo, Zulmira atentou
sabiamente a nesgidade de termos um tema de estudo mais especifico para explorarmos
esse didlogo. O interesse sobre o suicidies#es partir da preocupacao com 0s nameros
e as noticias que chegavam até nés cotidianamente, de modo cada vez mais frequente e
até mesmo asstador, envolvendo, principalmente, a populacéo jovem.

Dentre os multiplos vieses que poderiamos ter desenvolvido este estudo,
encontramos a oportunidade de reportar um contetdo tradicionalmente mais vinculado a
Psicologia Clinica sob a otica da Psicaogocial e, mais especificamente, da Psicologia
Ambiental. A Psicologia Social a qual nos referimos tem como grandes representantes
brasileiras Silvia Lane e Badgawaia. Estas nos deixam a vontade para elaborarmos uma
producao cientifica em sintonia cas nossas problematicas, que se configure enquanto
ferramenta de transformacdo social e, no nosso caso, que possa contribuir com a
ampliacdo do olhar sobre o fendmeno do suicidio, bem como suas estratégias de

prevencao.
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Nas obras das referidas autorasjgmos observar que a possibilidade efetiva de
transformacéo social esta vinculada, ademais de outras categorias hiidi® e
psicossociais, a compreensao da afetividade, sendo esta a base propulsora dos processos
de emancipacdo dos sujeitos, sedaim referencial teérico na Psicologia Histérico
Cultural orientada por autores corbev S.Vigotsky Leontiev e Luria, bem como uma
interlocucédo com a filosofia monista de Benedictus de Spinoza, aprofundada por Bader
Sawaia.

De modo muito oportuno, duran elaboracao deste projeto, o LOCUS organizou
um grupo de estudos sobre afetividade a luz de Spinoza, com os facilitadores Israel
Brand&o e Fatima Bertini. Os encontros deste grupo foram fundamentais para enriquecer
0 embasamento tedrico desta pesquiaanedida em que buscamos compreender o lugar
do suicidio em uma teoria que aponta em direcdo a vida, a autonomia, a expansao e ao
fortalecimento da@wonatus(SPINOZA, 1983 como inerente a todos 0s seres Vivos.

Os autores supracitados e outros tantogdimeparte do arcabouco teorico de
Zulmira Bomfim e da elaboracdo dos mapas afetivos, minha principal referéncia. Foi a
partir de sua obra, que cul minou no | an-ame
que muitos estudos no LOCUS foram desenvolvittbeando a cidade como um
conteudo central nos projetos de pesquisa, monografias e dissertacdes, a partir do viés da
afetividade.

Um dos frutos de seu trabalho foi pensar sobre a categoria Estima de Lugar, que
diz respeito aos sentimentos e as emocofessdfmstos direcionadas ao ambiente,
erguendese sobre a filosofia de Spinoza para associar a Estima de Lugar potencializadora
com a poténcia de acdo (SPINOZA, 1P83% sujeito, assim como a Estima
despotencializadora com a poténcia de padecimento (SPINIZBA),

Encontramos o suporte na Psicologia Ambiental de base psicossocial, e também
em autores como Gabriel Moser (2001), Enric Pol (1996), Kevin Lynch (1966) Yi
Tuan (1983), Georg Simmel (1979), dentre outros, para reforcar a importancia do
ambientena formacédo da nossa subjetividade.

Ainda durante a fase de amadurecimento deste projeto, passei a atuar como
psicologa clinica em Mossord, no Rio Grande do Norte, minha cidade de origem. Por
estar ativa no estudo do suicidio, naturalmente participeiel®os na cidade, onde pude
compartilhar um pouco do que estava desenvolvendo. Foi entdo que algumas pessoas
chegaram até meu consultorio em busca de acompanhamento psicolégico com demandas

gue envolviam comportamentos suicidas.
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A experiéncia de ainda@oje estar acompanhando esses clientes certamente mexeu
com 0s rumos dessa pesquisa, a comecar pela preocupacdo com o publico jovem que se
tornou ainda mais latente. Também ¢é relevante constatar a carga pessoal de
responsabilidade e a cobranca de produzia dissertacdo em sintonia com os relatos
gue eu ouvia e ouco diariamente.

Nesse contexto, esbarramos na problemética de que os afetos relacionados a
cidade podem ter ligdg com o sofrimento psiquicos jovens, o que nos faz partir da
hipétesaquea Esima ce Lugar potencializadora pode ser um fator protetivo para o jovem,
enquanto &stima de Lugar despateializadora esta associadasadrimento que pode
contribuir com o adoecimentodesembocar no comportamento suicida.

O encontro de qualificacao forucial para eu me dar conta da amplitude desse
tema, sem afunilar a pesquisa apenas para debater sobre o suicidio. Dessa forma,
promover a discussao sobre os afetos provenientes da relacdo com a cidade e cempreendé
los em sintoniacom o0 berrestar ou o domento dos jovens tornararse 0s grandes
desafios deste estudo. Além disso, configusgmenquanto objetivos especificos
fomentar a compreensdo e o cuidado com os sofrimentos psiquicos no alcance de
fortalecer as estratégias de prevencdo do suicidimny &ssno analisar este fendbmeno
peladtica dos processos sais e ambientais na vida urbana.

Destarte, no decorrer desta pesquisa, dois capitulos serdo destinados ao referencial
tedrico, mde o primeiro diz respeit@mo embasamento da Psicologia Sociahgiental
de onde partimos para desenvolver o estudo da atdiwidd segundo capitulo nos traz
a compreensao soefostorica e conceitual do fendmedo suicido, também busando
abordalo a luz da filosofa de Spinoza.

No capitulo seguinte, os aspectoetodoldgicos apontardo 0s nossos caminhos,
implicacdes e dificuldades, explicando detalhadamente todos os itens do IGMA, bem
como sua analise qualitativa e a andlise quantitativa complementar. Além disso, sera
apresentada a populacdo, a amostra, o &oalobjetivos deste estudo, situando o leitor
guanto a trajetéria que nos fez chegar aos resultados.

Os resultados e as discussfes encansx@ de construir as analises dos
instrumentos em sintonia com a teoria apresentada, o que, certamentejraondig
periodo mais desafiante desta pesquisa. Nao se trata de encontrar respostas rigidamente
interpretadas em busca de preencher os multiplos questionamentos que envolvem nossas
tematicas, mas sim abrir espacgo para didasta partir de outros angula@npliando o

olhar sobre as constru¢des de salde edstar dos jovens que vivem na cidade, ciente
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de que a construcdo do conhecimento é um processo inacabado, que permanece aberto a
novas inquietacoes.

Ressalto, por fim, que o projeto desta dissertégisubmetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), vinculado a Universidade Federal do Ceara, e aprovado sob o
parecer de numero 1956937, a fim de garantir as adequacfes éticas e burocraticas

impostas a nés, pesquisadores.



20

2. A PSICOLOGIA SOCIAL E AMBIENTAL DE QUE FALAMOS

2.1 Segregacao sofrimento éticapolitico no ambiente urbano

Partindo da impossibilidade de estudar o homem como um ser isoladesdorna
necessario investir ainda mais na compreensao dos fatores saetdigentais atrelados
ao sofrimento e a vulnerabilidade dos jovens, de modo que considere tanto a subjetividade
psicologica tradicionalmente explorada em uma perspectiva individual, quanto a
subjetividade presente na construcdo do cotidiano, especialmergspaco urbano
compartilhado (BOMFIM & MACEDO, 2003).

Conf orme aponta Sawaia (1995, p.20), [
uma constru¢cdo do homem ou porque engendra subjetividades, mas porque 0S processos
vitais de ambos se entrelagam: espagoraem compartilham a mesma materialidade e
a mesma s ubj edeientenddrapbreanto, qudalirediwiduo € um individuo em
um lugar (Bomfim et al, 2013), e essa interacdo com o ambiepute nesta oportunidade
reportamos ao ambiente urbanperpasa a assimilacdo das dinamicas interpessoais.

Os respeitados estudos sobre Sociologia Urbana no inicio do século XX, que
envolvem as contribuicdes dos pesquisadores Park, Thomas, Burgess, Mottanrtrée
outros formadores da Escola de Chicago, assumem a cidade como uma expressao de
cultura, dos sentimentos e das atitudes dos individimspreender o modo como 0s
individuos se apropriam da cidade, configuram os espacos publicos e formam nela suas
territorializacdes desvela automaticamente os fendbmenos subjetivos do individuo e/ou do
grupo, bem como a concretude de uma organizacao fisica que reflete a estrutura social da
época.

No alcance de somar elementos que nos auxiliem no entendimento dassaspe
identitarios dos individuos, Mourdo e Cavalcante (2006) admitem que o esfmino
fisico € um componente importante para a construcao da identidade. Para tanto, as autoras
apoiamse nos conceitos deentidade de luga(Proshansky; Fabian, &aminof, 1983)
eidentidade social urban@valera &Pol, 1994).

Proshanskyet a(1983) tomam a identidade de lugar como uma subestrutura da
identidade, associando sua constituicdo as construcdes de lugares 0s quais se vive/viveu.

Os autores apontam que os sujeitos reconfiguram suas necessidades e mudam seus ideais
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de acordo com o ciclo deda, da mesma forma em que os ambientes externos também
se modificam, exigindo novas apropriagdes e consequentes transformagdes da identidade.

A partir dai, contextualizamos o crescimento dos cenérios urbanos, tomando como
exemplo as capitais brasileiraspngpletamente imersos no fendmeno mundial de
globalizacéo, que se desenvolve como um dos pilares do sistema capitalista. Aos paises
desenvolvidos, abfse espaco para novos mercados, diante de um cendrio de saturagcédo
no consumo interno. Tendo como carastera a integracao econdémica, social e cultural
entre paises, a transmissao de valores se da entre quem tem mais para quem tem menos
poder.

A tendéncia massiva de produzir mais do mesmo ocasiona a uniformidade cultural
dos estilos de vida, e a supervatagdo de produtos e servigcos oriundos de paises ricos,
em detrimento das producdes locais. A cidade, enquanto simbolo de uma organizacéo
politico-administrativa urbanizada, passa a reproduzir e exaltar uma cultura de consumo
hegemonica, que induz ao anoabm e, consequentemente, ameaga 0 respeito a sua
histéria e aos seus tracos de identidade.

O territorio da cidade apresenta dimensdes politicas, econdmicas e culturais,
ligadas ao modo como as pessoas utilizam a terra, como elas se organizam ne espaco
como dao significado ao lugar (HAESBAERT, 2005). Haesbaert (2005) discute o
conceito de territério em seu duplo sentido: de um lado, o carater funcional e mercantil
dos recursos disponiveis para o valor de troca, que pressupde uma dominacae politico
ecoromica e concreta. De outro, a producédo de significados fruto de uma apropriacao
subjetiva na relacdo pessambiente, onde Haesbaert (2005) relaciona a perda do
territério ao desaparecimento. Para este autor, a dindmica de acumulacado capitalista faz
com que o sentido de territério como dominacéo se sobreponha diante da apropriacao.

Se h4, entdo, uma padronizac¢ao dos rumos de desenvolvimento nas cidades, 0 mesmo
ocorre com as pessoas, que formam e transformam o ambiente urbano na mesma medida
em que se utiiam dele para a construcao de sua identidade e estilo de vida. Assim como
muitas tradicOes e marcas culturais perdem espacgo para a homogeneizagao proveniente
da cultura de consumo global, as identidades individuais e de grupo sao induzidas ao
anonimato, ponédo mais se reconhecerem nas especificidades locais.

Valera e Pol (1994) ampliam o sentido da identidade de lugar, abrangendo também
a vinculacdo dos grupos sociais aos entornos urbanos. Esta idéia funesemeata
consideracdo de que tais ambientes $@m apenas cenarios fisicos, onde as pessoas

circulam diariamente, mas também um produto social, fruto de uma interagéo simbdlica
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que se da entre as pessoas que o compartilham. Assim, é por meio de um conjunto de
caracteristicas vinculadas a cidade erdorao urbano que um grupo social fortalece sua
identidade.

Tendo em vista que o territorio construido € dominado privadamente, onde cada
individuo deve arcar com seus custos de acumulacado, a cidade passa a ser demarcada
pelos estratos sociais. Véras1@pafirma que o resultado dessa dinamica € a segregagao
de zonas de altas rendas e moradias degradadas.

A separacao da cidade em estratos sociais segrega, dentre outras coisas, a atencao
e o investimento do poder publico e da especulacdo imobiliarieoeas de alta renda.

O interesse em atrair turistas e oferecer uma cidade segura e confortavel ja delimita as
porcdes territoriais em que € possivel concretizar essa apresentacdo, o que certamente
seleciona quem pode estar incluso neste cenario. Poessoais moradias nobres dessas
zonas, uma minoria privilegiada da cidade constroi sua rotina de trabalho, lazer e servi¢os
em seu entorno. Enquanto isso, a maioria periférica atravessa longas distancias em
direcdo a essas areas para ter acesso aos fieabdlho. Vale ressaltar que ao mesmo
tempo em que o mercado depende da méo de obra popular para se manter em movimento,
nao permite que ela usufrua dos produtos e servicos 0s quais ajuda a produzir.

A concentracdo de renda nestes espacos configur@ab d# modernidade
presente nas cidades. Paralelo a isso, € a partir desta realidade que se formam os
imaginarios de caos urbano, engarrafamentos e aglomeracdes. O inchaco destes centros
tem como consequéncia o afastamento continuo dos territérios pesféfissim, a
configuragdo da cidade delimita os estratos sociais a partir da proximidade ou distancia
destas zonas desenvolvidas.

Val era e Pol (1994) ilustram essa refl exc«
voc° ®?0 ou Aonde deamprimarocoaté?oocom algaeém,oconms i « 0
interrogativas que remontam a uma localizagdo fisica, mas apreendem simbolismos e
informacdes diversas, as quais ja estdo imersas nos enquadramentos psicossociais com
base em tais formatos urbanos.

Na tentativa denanter a ordem legitimada nas cidades, Sawaia (2003) nos lembra
gue a desigualdade social precisa ser administrada. Isso significa que os excluidos devem
ser ou sentis e i nclu2dos de al guma for ma. A ut
excl us«o/ i tagustanerte que ambas Bda tlevem ser vistos categocias
isoladas, mas parte do mesmcessp na medida em que a sociedade se constitui

enquanto sistema.
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Sawaia (2001) faz referéncia a concepc¢ao marxista ao destacar o papel da miséria
e da servida para a sobrevivéncia do sistema capitalista. Assim, a exclusado passa a ser
parte da manutencéo da ordem social, enquanto a sociedade convive com segregacoes de
ordens diversas. Tal inclusdo perversa ndo leva em conta as causas intrinsecas da
exclusao, @ue reproduz novas formas de sofrimento biaiitico.

De acordo com Sawaia (2001, p. 106):

s

conhecer o sofrimento étigmlitico é analisar as formas sutis de
espoliacdo humana por trds da aparéncia da integracdo social, e,
portanto, entender a excluséa inclusdo como as duas faces modernas
de velhos e dramaticos problenias desigualdade social, a injustica e

a exploragao.

A compreensédo do sofrimento étipolitico possibilita inserir a afetividade e a
capacidade de indignacdo diante da pobrezacm®sas discussbes, sem desconsiderar o
rigor tedricometodoldgico necessario nas construcdes cientificas. Pergergalo afeto
em um plano de analise que se pretende psicossocial nos leva a refletir que as experiéncias
cotidianas sdo apresentadas nosigg, contudo, ele ndo é isoladamente responsavel por
sua situa-«o0o social. Af o indiv2duo que sof
e sim em intersubjetividades99eli neadas nel

Por um delineamento intersubjetivdemos uma negacdo imposta das
possibilidades de mudanca dos sujeitos que padecem em seus sofrimentos a partir de uma
dor surgida de uma situagéo social, que mutila a vida de diferentes formas, organizando
o modo de se relacionar com os outros (SAWAIA, 2001

Além disso, a priorizacdo de transportes particulares em detrimento dos publicos;
da infraestrutura para a circulacdo de carros, em comparagcdo com pedestres e ciclistas;
da qualidade dos servicos privados de saude e educacao, em relacdo aos pidlesos, e
a todo instante, que a cidade nao pertence a quem ndo possa pagar por ela.

Segundo Sawaia (2001), nas pessoas privadas do acesso a tais estruturas, pode ser
observado um sofrimento que revela a [...]
desigwaldade social, na negacdo imposta socialmente as possibilidades da maioria
apropriars e da produ-«o0o mater i @L0O4105.ul t ur al e soc

Com base em Andrade (2014), estudi osa dc
cidade de Sdo Paulo, muitagiativas socioeducativas com esse publico ocuparde
retirar os jovens das ruas para edlosa de forma que possam se tornar cidadaos (como
se ja ndo o fossem), em discursos frequentemente associados a criminalidade e

ociosidade. Todavia, seu progra de estudo vai na contramao desse pensamento, por
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nao reafirmar identidades negativas relacionadas aos jovens, permitindo redesenhar o
olhar sobre estes, tecendo novas dinamicas na esfera socioambiental.

Acreditase, portanto, na importancia de recondwos jovens o direito de
usufruir da cidade, garantindo um acesso qualificado aos patriménios materiais e
imateriais que ela oferece, ampliando a circulacdo e apropriagcdo. Na Psicologia
Ambiental, o conceito de apropriagcdo do espaco foi desenvolvidopg&ldlogo e
pesquisador espanhol Enric Pol (1996), o qual nos traz a ideia do autorreconhecimento
do sujeito em um ambiente.

Segundo Pol (1996):

As pessoas, individualmente ou de forma coletiva, necessitam identificar
territérios como préprios para cstruir sua personalidade, estruturar suas
cognicdes e suas relagdes sociais, e a0 mesmo tempo suprir suas necessidades
de pertenga e de identificag&o (p. 50).

Facilitar os processos de apropriacdo dos jovens na cidade, em contraponto a idéia
de confinamento e exclusdo, é uma estratégia que lhes permite gerar vinculos com os
lugares. Pol e Moranta (2005) afirmam que além de contribuir com a estabilidade e o
fortalecimento da identidade, apropfgss de um espaco facilita comportamentos
ecologcamente responsaveis, fomentando implicacdo e participacdo com o ambiente.

Ainda nessa perspectiva, o0s autores nos
deviene y desarrollaun papel fundamental enlosprocesos cognitivos (conocimiento,
categorizacionorientacion, etc.), afectivos (atracciéndel lugar, autoestima, etc.), de
identidad y relacionales (implicaci-n y <co
2005, p. 284).

2.2 0Outros sofrimentosvinculados a urbanidade

A partir de uma investigacao profunda sobre o modo de vida nos cenarios urbanos,
Georg Simmel (1979) nos traz a ideia que os individuos que vivem em grandes cidades
sofrem alteracdes cerebrais, em virtude de uma intensificacdo dos estimulos nervosos.
Antunes (2014), estudioso da obra do autor supracitado, esetarge@ssa compreensao
ao apontar que tal intensificacéo faz com que a nocado de modernidade de Simmel esteja
atrelada ao movimento e a velocidade, criando condi¢cdes e necessidades especificas de

sensibilidade e comportamento.
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Ao contréario da lentidao habitual da vida rural e das cidades pequenas,
na cidade grande os individuos se defrontam com uma variedade
incomensuravel e fugaz de imagens, as quais se apresentam a
consciéncia ininterruptamentde modo que a capacidade de atribuir
sentido aos estimulos ndo acompanha a velocidade com que estes se
apresentam aos individuos. (ANTUNES, 2014, p. 2)

Diante do excesso e da velocidade de imagens e informacoes, \sifitaa
agitacao psicolégica anuponto critico, culminando na dificuldade de reacgéo frente aos
estimulos nervosos, o que caracteriza um fendmeno psiquico diretamente ligado a
metrépole: a atitudblasée(SIMMEL, 1979).Simmel (1979) considera a atitudiasée
como uma atitude de indifem¢ca, no sentido de nos tornarmos insensiveis frente ao
sofrimento e as condi¢cdes dos outros, como no caso de mendigos, criancas pedindo
dinheiro, etc.

Conforme desenvolve Waizbort (20138pud Antunes (2014), outra atitude
caracteristica das pessoas quévem em metrépoles éraserva [ . . . ] Auma f or
estilizacdo do comportamento, uma espécie de transposi¢cdo da indiferenca no que se
refere ao comportamento cotidi andmede padr on
compartilhar da indiferenca,raservatambém revela um estado de agersestranheza,
repulsdo e aufotecdo contra um contato mais proximo de outrem.

Segundo Waizbort (2013), a atitubiaséee areservaaludem uma sensacédo de
liberdade tendo em vista 0 anonimato ao se tornar mais um era meitiddo. Todavia,
nao ha uma relacéo direta entre a liberdade que se experimenta ao viver na metrépole e o
conforto e berestar ligados a vida emocional. Ou seja, o reverso da liberdade aludido a
experiéncia na cidade é vivenciado em uma nova forrealiio, mais intensa, que nao
existia antes do surgimento dos grandes aglomerados.

A cidade, especialmente o espaco publico, sendo de uso comum e posse coletiva,
€ palco intrinseco de socializacdo, do encontro, da manifestacdo popular e da
possibilidadeda acdo politica. Contudo, sua apropriacdo € fortemente comprometida
devido a difusdo do abandono e do consequente isolamento. Nao é dificil observar que as
pessoas estdo cada vez mais receosas de sair de casa a noite, sozinhas, pelo medo da
exposicdo a aléncia.

Vivenciar a experiéncia de um assalto ou outro tipo de violéncia urbana provoca
consequéncias emocionais, desencadeando sentimentos de panico, ansiedade, fobia,
estresse, impoténcia, inseguranga, tristeza, etc., que obviamente variam em tempo e

intensidade de acordo com cada situagcdo. O fato de sabermos rotineiramente de
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acontecimentos ligados a violéncia por meio dos amigos, noticiarios ou redes sociais
reforcam o sentimento de completa vulnerabilidade e uma vigilancia constante, no sentido
que agualquer momento também podemos estar sendo vitimas.

Caldeira (2000) ressalta que o meio urbano reforca e valoriza desigualdades e
separacoes, justificando que a cultura de vigilancia t®erfandamental para garantir a
sensacdo de seguranca nopaess de residéncia, lazer e trabalho. Os espacos
privatizados, fechados e monitorados atraem aqueles que temem a heterogeneidade
social. Assim, ao controlar 0 acesso aos espacos privadossalissasequentemente o
cenario dos espacos publicos, destinad aos fAmar gi nai so (CALDEI R.

Aqui, mais uma vez, vemos que ha uma alusdo da liberdade vendida nos espacos
fechados, como nos condominios de casas otaapentos que pretendem ser auto
suficientes ao englobarem em seus projetos 0 maximo de seddacmoradia, lazer,
alimentacéo, etc., de modo que os condéminos precisam sair deles cada vez menos.
Quanto maiores sao as grades, as cercas ou as cabines de vigilancia, mais convincente é
a venda da liberdade, até o limite dos muros. Por outro ladoaeasauas e 0s espacos
publicos nos faz relembrar quantos ambientes somos privados de usufruir, principalmente

no que se refere aos ambientes verdes ou naturais.

2.30 estudo da afetividade na perspectiva Historicultural

No alcance de construirma pesquisa cada vez mais contextualizada com a
realidade local, de modo que possa contribuir efetivamente com as discussbes sobre
suicidio, juventude e urbanidade em nossa cidadsgfaecessario enfatizar o arcabouco
tedrico da Psicologia Social dedeaHistoriceCultural a partir do qual se ergue esse
estudo.

Feitosa (2014) nos esclarece o movimento historico que a Psicologia Social da
América Latina viveu para que hoje seja possivel construir reflexdes em sintonia com as
nossas problematicas sociais.

Até meados da década de 1960, ainda prevaleci@ead@ncia de uma Psicologia
Social de raizes européias e caracteristicas-aorezicanasRERNARDES 2007), em
geral, de ordem pragmatica e positivista, propondo um conhecimento pretensamente

neutro e objetivo, pautado na experimentacéo e na generaliZagivia, esse modelo
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de ciéncia passou a ser questionado quanto a sua eficacia e funcéo social, uma vez que
fazia parte de um alicerce cientifico que garantia a manutencdo de relacdes sociais
baseadas no controle e na exploragdo do povo Jatmeicano,fortalecendo as
ideologias das classes dominantes (LANE, 1994).

Junto a isso, no Brasil, a conjuntura de violéncia e repressdo marcada pelo Golpe
Militar de 1964 despertou reflexdes acerca do papel da Psicologia e da atuacdo do
psicologo frente a ewscientizacdo das pessoas. Segundo Lane (2007), esta preocupacao
teve maior expressdo nas Universidades, que passaram a questionar seu papel social e
suas formas de ensino, vislumbrando a necessidade de aproximacdo com as realidades
comunitarias e um posanamento critico frente a conjuntura politica da época
(FEITOSA, 2014).

A atuacao de Silvia Larfei uma grande referéncfmra a superacao dessa crise,
juntamente com outros colaboradores da América Latina, implicando o fortalecimento de
uma Pstologia Social que levasse em conta a compreensao do processo historieo latino
americano. A Psicologia da Libertacdo de Ignacio Md#and constituiuse como uma
matriz orientadoralesse movimentdevando em conta a preocupacao cofustica,
igualdade diberdadeno contexto latineamericano, diante das colonizacfes sofridas e
consequentes negacgOes de identidades culturais, garantindo o comprometimento da
ciéncia psicolégica com as maiorias oprimidas (FEITOSA, 23éjn disso,Martin-

Baré (2011)defeneé e aponta caminhos parac@nstrucdo de uma praxis psicolégica
orientada pelas necessidades das maiorias populares, e ndo voltada para si mesma e seu
status cientifico e social (FEITOSA, 2014).

A partir dai,Silvia Lane mantevee norteada pelo goésito de desenvolver uma
Psicologia que contribuisse com a transformacéo da sociedade, onde o conhecimento e a
profissdo deveriam possibilitaondicées de vida digna para toddsssa perspectiva,
afetividade como categoria fundamental para o psiqufsimam marco importante em
suas formulacdes, no sentido de indicar a ligacao do individuo com o contexto social para
além da esfera puramertegnitiva.

Para Sawaia (1999pgutora cuja afetividade ganha grande destaque em sua

investigacdesa afetividade éonstitutiva do pensamento e da acéo, considerando

matériaprima basica a condicdo humaRara ela, a afetividade defise como:

A tonalidade e a cor emocional que impregna a existéncia do ser
humano e se apresenta como: 1) sentimémeacdes moderadas de
prazer e desprazer, que ndo se refere a objetos especificos; 2) emocao,
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fenbmeno ativo intenso, breve e centrado em fenbmenos que
interrompem o fluxo normal da conduta (SAWAIA, 1999, p. 98).

Cabral (2015) nos lembra que o pensatmecartesiano que influenciou a
sociedade e a ciéncia desde o renascimento concebia uma cisdo entre mente e corpo, razao
e emocdo. Era compreendido, inclusive, que a dimensao afetiva era prejudicial a
racionalidade tao exigida nas construcdes cientifisimgla segundo Cabral (2015), ao
se tornar ciéncia, a Psicologia muitas vezes colaborou com esse pensamento, no sentido
de promover um verdadeiro adestramento das emocdes, de modo que a razdo devesse
sempre estar a frente e ter o controle sobre 0 homegnmésmo na atuacdo dos
profissionais de Psicologia, era esperado o maximo do afastamento de suas emocoes, o
que caracterizaria uma postura de neutralidade e imparcialidade absoluta frente aos
mecanismos de opressao, exclusao social e sofrimentepétitoo.

Embora reconhecendo qaeafetividade carrega atributos relativos a desordem,
falta de controle e outros aspectos de@dos do ponto de vista moral, justamente por
ainda ecoar a heranca epistemoldgica do cartesianismo, € por meio desta categoria que
Sawaia (1999)resgata a capacidade de indignacdo diante da pobreza e nega a
neutralidadedas discussdes sobresigualdadesocial, sem desconsiderar o rigor
tedricometodoldgico necessario nas construcdes cientificas.

Toda essa construgdo ganhou um alicerce ainda maior sobre a obea de
SemenovichVigotsky (18961934) autor que esta no cerne da construcdo da Psicologia
Scaial de base HistérieQultural. Vigotsky propds formulacdo de uma abordagem
qualitativa, orientada para os processos de desenvolvimento do ser humano enquanto
corpo e mente. Sua teoria concebe 0 homem como membro de uma espécie animal e, ao
mesmo tempantegrante de um processo social, histérico e cultural.

Por entender que o homem é o construtor da cultura, ele se contrapde a psicologia
classicalde ordem positivista) que, segundo, el@o respondia adequadamente sobre os
processos de individuacame mecargmos psicologicoPesse modo, elabor@uteoria
da génese e naturezmcial dos processos psicolégicos superiprdstendese a
concepcao de desenvolvimento cultural do ser humano por meio do uso de instrumentos,

em especial a linguagem, tidanto instrumento do pensamento.

10s processos psicoldgicos superiores caracterizam o comportamento consciente do homem, como: atencéo voluntéria, percepgéao,
memoria e pensamento, a partir de uma perspectiva metodolégica que compreende diversos aspsctuaidadee A diferenca

entre 0s processos psicologicos elementares e 0s superiores € que 0s processos elementares sédo controlados peleriores e os sup
obedecem & uma autegulagéo.
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Rompendo completament®m a dicotomia cartesiana da racionalidadesus
afetividade,e concebendo a separacédo entre intelecto e afeto como uma das principais
deficiéncias da Psicologi¥jgotsky defende que:

Por tras do pensamento encorgeaa tendéncia afetiva e volitiva.
Somente ela pode dar resposta ao vl
pensamento. Uma compreensao plena e verdadeira do pensamento de

outrem sé é possivel quando se entende sua base -afdtiixa.

(VIGOTSKY, 1934/1977, p. 340)

Desse modo, essa perspectivstoricocultural comunga com a visdo monista
desenvolvida por Spinoza, conforme dissertamos no capitulo anterior, na medida em que
razao e emogao ndo aparecem compartimentadas no homem, pois estélaabaadas
e afetarrse mutuamente.

E a partir @sse arcabouco tedrico que nos deparamos com a necessidade de
investigar os afetos para conseguirmos uma aproximacao mais sensivel e auténtica com
0S sujeitos participantes desse estudo. Se buscamos compreender o comportamento
humano diante do sofrimentada autodestruicdo que pode desembocar no suicidio, ndo
podemos considerar as reacdes afetivas separadas da vida psiquica. Segundo Vigotsky
(1932; 2003), os aspectos cognitivos, afetivos e socais sao interdependentes, sendo que:
[ .. . ] ia r e aresubadoesimyularide® uma kestruRira concreta do processo
ps2quico (p.103).0

Refletimos sobre as contribuicbes de Sawaia (1999) ao considerar que as vivéncias
afetivas interferem na compreensdo da realidade e na possibilidade efetiva de sua
transformacd, sendo elas que, de fato, podem ser propulsoras ou inibidoras da
autonomia. Reforcamos esse pensamento com Brandao (2012) ao afirmameuée
por meio dos afetos alcancaremos o resultado de uma avaliacdo que o individuo faz do
mundo que o cerca e canmual se relaciona.

Ainda sob a ética da Psicologia historimatural, Bock et. al (2007) também
defende a necessidade de pesquisar como surgem, se mantém e se modificam os afetos,

no intuito de:

compreendeo que permite a0 homem se implicarfesnhecer como
sujeito, compreender as determinagfes a que esta sujeito e as formas de
agir sobre elas. E necesséario compreender o que impede e o que permite
ao homem agir para transformar a realidade de forma libertadora e
emancipadora. (Bock et al., 2Q0(; 53)
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2.41Inserindo as contribuicbesda Psicologia Ambiental

A Psicologia Ambiental tem como objeto de estudo as-netagdes entre pessoa
e ambiente, admitindo o ambiente para além do espaco natural ou construido, abrangendo
também as pessoas, atagdes estabelecidas e ogexsos subjetivos

Esta disciplina vem selo construidasobre o alicerce de muitas areas do
conhecimentp como a Arquitetura, dJrbanismo, a Geografiaa Antropologia, as
Ciéncias Ambientais de modo geral ae propria Psicologia, pois € necesséaria a
contribuicdo de todas elas para garantir o olhar sobre o ambiente numa perspectiva
integral e multidisciplinar.

Um dos primeiros pesquisadores a utilizar o termo Psicologia Ambiental foi o
psicélogo Kurt Lewin {89071 1947), ao defender que o comportamento de uma pessoa
esta relacionado as caracteristicas pessoais e também a situacdo social em que se encontra
essa pessoa, cunhando a expressao simbdlica C (comportamento) = P (pessoa) x A
(ambiente) (LEWIN, 1965)Seu intuito era apontar que as relacdes entre pessoa e
ambiente sdo bidirecionais e continuas, ou seja, € essa uma influéncia mutua que implica
no comportamento de cada pessoa. Compresgdgortanto, que uma mesma situacao
pode ser interpretada de moddfetente por cada individuo pois, além dela, o
comportamento também depende do campo dinamico, que € o espaco de vida que contém
a pessoa e seu ambiente psicoldgico com suas proprias percepcoes.

Dois de seus alunos e colaboradores, Roger Garlock BaHexbert F. Wright,
seguiram seu trabalho e investiram no estudo da Psicologia Ecolégica, com o proposito
de compreender como se da a organizacao dos acontecimentos da vida diaria. Para tanto,
determinaranse a observar durante o dia inteiro a vida dencaa em suas condi¢cdes
naturais, concluindo que o comportamento ndo era gesadtentea partir das
necessidades e dos objetivos individuais, mas s#weramenteanfluenciado pelo
contexto no quad crianca se encontrava. Assipara cada contexto, era pb&l definir
um modelo adequado de comportamento, o que culminou com a criagdo do termo
behavior settingCARNEIRO & BINDE, 1997).

Essas e outras contribui¢cdes fizeram parte dos primeiros escritos que aténtavam
importancia da interacdo do ser humaom o ambiente que o circunda, bem como a
maneira distinta datuar de acordo com o ambiente, tornaadator indispensavel par
a compreensdo das dinamicas relacionais que se organizam no uso e na ocupacao do

espacs, na medida em que estes passanT &ises como construcdes sofisicas.
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Na Psicologia o interesse pelo ambiente ja era algo visualizado em outras
disciplinas, como a Psicologia do Desenvolvimento, mas de modo secundario, atuando
como um pano de fundo na histéria de vida do sujeito. Rod@réir da Psicologia
Ambiental que o ambiente passou a ser estudado como parte constitutiva da propria
identidade dos individuos, fundamental para o entendimento dos seus afetos e atitudes.

Além disso, o interesse pela Psicologia Ambiental tomou magwop®rcdes ao
abranger as teméticas dos comportamentos-amidientais e desenvolvimento
sustentavel, dado o cenario global de preocupacdo devido a ma utilizacdo e
insustentabilidade dos recursos naturais, abrindo espaco para o que chamamos de
Psicologia Anbiental Verde.

Em linhas gerais, foi a partir da década de 1960 que a Psicologia Ambiental foi
sendo institucionalizada. A primeira revista cientifica sobre o campo, intitulada
Enviromentaland Behavior, foi lancada em 1969; em 1910@orreu o Simpdésio de
Psicologia Ecolégica em Paris, dentre outros marcos importantes nesse periodo. Vale
ressaltar, tambémaConferéncia das Nac¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e o
Desenvolvimentpconhecida com&co-92, ocorrida no Rio de Janeiro, com o propdsito
de debatels problemas ambientais mundiais, consolidando a Psicologia Ambiental
como disciplina que contribuia com o desenvolvimento sustentdgeim, foi nos
altimos 25 anos que seu desenvolvimento foi impulsionado, especialmente na Europa,
nos Estados Unidosrma América Latina, tendo em vista a aproximae&nlucaade
problemas que envolvem a qualidade de vida, a forma de agir das pessoas e a influéncia
nos rumos da sociedade.

Pinheiro (1997) nos alerta que a chamada crise ambiental deve ser entendida como
uma crise das pessoas nos ambientes, na mesma medida em que as questdes ambientais
passam a ser tratadas como questdes huarabgentais. Apesar da Psicologia
Ambiental se dedicar ao estudo da imacao pesseambiente, € o homem o centro de
nossa precupacao, justificando que essa perspectiva se insira em um trabalho de cunho
psicolégico, e ndo ecoldgico, onde catlmento do sistema ambiental tesianesmo
peso (MOSER, 1988).

Lidamos, assim, com uma Psicologia Ambiental que aponta para um cenario de
superacao da dicotomia individuersusambiente. Encontramos suporte em Mira (1997)
por nos basearmos no enfoque transacional (ou transacionalista) por ele desenvolvido,

acreditando que o todo relacional entre pessoa e ambiente assume uma dimenséao
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holisica, ndo estando composto de elementos separados, pois dependem uns dos outros
para formar uma mesma unidade, defini¢do e significado.

Considerando os alicerces tedrim@todologicos sobre os quais se propdem essa
pesquisa, a Psicologia Ambiental a qonat reportamos pode ser considerada de base
psicossocial e histdrieoultural, compartilhando daespeito a incorporacéo de questdes
politicas as teorias e aos métodos @sgpisa eassumindo a ndo neutralidade na
construcdo desta ciéncidefendese, potanto, a relacdo harmonica entre a pessoa e seu
entorno, bem como a preocupacdo com a sustentabilidade ambiental enquanto

responsabilidade dos seres humanos.

2.5A relacao afetiva entre pessoa e ambiente

Partimos de Cabral (2015) para entender quaiosiros estudos em Psicologia
Ambiental se concentravam basicamente na dimensao fisica do ambiente, explorando
aspetos cognitivos e comportamentais. Com o passar do tempo, alguns investigadores
ampliaram o olhar no sentido de considerar uma vinculafgttvaa entre pessoa e
ambiente, abrindespaco para a apreensado dos aspectos subjetivos e simbdlicos, muitos
dos quais ndo podemos deixar de reportar suas contribuicdes.

Yi-Fu Tuan, um dos maiores representantes da Geografia Humanista no mundo,
empenhotse em encontrar elementos universais das percepcdes e valores das pessoas
sobre o ambienté@o difundir otermo Topofilia, Tuan (1983)onsidera que a filiagdo do
ser humano para com raeio pode ser basicamente estética, levandocenta, por
exemplo, acontemplacaale uma paisagem, assim como pode ser revelada por uma
sensacao de prazer e bestar que, embora fugaz, deixa marcas em sua experiéncia.
Além disso, pode partir de uma vivéncia tatil, considerando o deleite ao sentir o ar, a 4gua
ou a terra.

Para tantono entendimento dessa filiacdo, Tuan (1983) leva em conta os fatores
de fundo cultural, de género, raga e circunstancia histérica, assim @s elementos
bioldgicos, como @apacidade sensorido considerar tais particularidades, revela que
as pessoas desenvolvem formas de perceber o ambiente de modo que lhes sejam uteis,
podendo agucar um ou outro sentido para dar conta das sensac¢des que o meio fisico
desperta e do proéprio instinto de sobrevivéncia.

Embora muitas vezes empregados comansmn@s na linguagem cotidiana, Tuan

(1983) estabelece a diferenca entre os teespaccelugar, af i r mando que
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comeca como espaco indiferenciado transfesmam lugar a medida que o conhecemos
e dotamos de valoro (p. 6).

Podese, portantogntender o espaco relacionado ao aspecto fisico mais abstrato,
neutro de significado, caracterizado pelo movimento, a liberdade, a ampliddo e grandes
dimensdes que ndo séo claramente definidas por ainda serem desconhecidas. Tende a
fomentar sentimentos dstranhamento e até mesmo insegurancga.

Por outro lado, o lugar tem relagdo com a intimidade e a seguranga, englobando
os sentidos e as referéncias construidas como fruto da familiaridade com o espaco fisico.
A experiéncia no lugar esta associada a paasiE;ar, ao fixaise no espaco e a satisfacao
das necessidades biolégicas, como alimento, agua e descanso (TUAN, 1983).

Para Corraliza (1998), a conversdo dos espacos fisicos em espacos significativos
(ou em lugares) € importante na interacéo entreivitheb e 0 ambiente, e assim como
Tuan (1983), acredita que tanto a dimenséo cognitiva como a afetiva envolvem o sujeito
nesse processo. Além disso, a transformacdo de espagcos em lugares também leva em
conta os mecanismos de identificacdo e apropriagéartiados quais o0 homem seise
a vontade para exprimir sua marca no lugar, construindo uma atividade e possibilidade
de transformacéo.

Uma grande referéncia que deu énfase nos lagos afetivos entre pessoas e lugares
foi o estudo de Fried (1963) a regspedos efeitos psicolégicos decorrentes de uma
desalocacao forcada da populacdo de um suburbio de Boston, onde foi observado que a
tristeza referente a perda do lugar era semelhante a perda de um ente querido (GIULIANI,
2004), atribuindo esse sentimentéragmentacédo do vinculo com o lugar de moradia e
também com o convivio comunitario.

Junto a isso, essa relacdo também ganhou destague nos processos de
reestruturacdo urbana no periodo-gasrra, tendo em vista que a no¢ao de espaco passa
a representar uito mais do que uma combinacdo de aspectos fisicos, abarcando as
particularidades e os significados atribuidos por seus utilizadores (FELIPPE &
KUHNEN, 2012).

Giuliani (2004) explica que apego ao lugar € caracterizadomo o vinculo
emocional fimado ©om cenarios fisicos, implicando a vontade e/ou necessidade de estar
proximo a eles. Fortalecendo essa teoria, considera a identidade déPhogaansky,

Fabian e Kaminoff, 1983)orteadora da relacéo de apego, na medida em que individuos
que se apegam lagares apresentam uma combinagéo de cogni¢cdes e afetos positivos

com relacdo ao lugar.
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Com base em Giuliani (2004), o apego ao lugar pode estar relacionado com a
avaliacao da qualidade do ambiente ante as necessidades do sujeito, ou seja, um local que
dispbe de uma estrutura basica que atenda as demandas de lazer, trabalho, descanso, etc.
pode ser gerador de vinculo.

Este apego também pode surgir a partir do significado que o lugar tem para o
individuo, ainda que ndo preencha requisitos de estéticandorto adequados. Nesse
caso, observae uma relacao estritamente pessoal associada a historia de vida do sujeito,
onde so ele é capaz de compreender o poder da vinculacdo. Por fim, também podemos
considerar 0 apego ao lugar em situacfes onde o amboenénth o sentimento de
familiaridade e seguranca, necessarios ao-ésar do individuo. Nesse caso, ha uma
dependéncia mais profunda das estruturas fisicas como referenciais de orientacao, assim
como dos simbolismos construidos e dos afetos que o ambigstiga (GIULIANI,

2004).

Felippe& Kuhnen (2012) defendem que a compreenséo dos vinculos emocionais
com os lugares é importante para fomentar a adocdo de atitudamlentais, a
mobilizacdo para o planejamento comunitario e o engajamento sociahddegles,
também contribui com a qualificacdo da identidade pessoal e o0 sentimento de
pertencimento a um lugar, promovendo a apropriacdo e o cuidado com o lugar. Além
disso, auxilia no entendimento das relacées que envolvem a escolha dos destinos
turistioos e estabelecimentos comerciais.

Reportamos novamente as contribui¢cdes da filosofia espinosana nessa construcao
ao lembrarmos que os bons encontros descritos por Spinoza provocam sentimentos que
aumentam nossa poténcia de acao, enquanto 0s encontrosscguomis nado nos
relacionamos positivamente nos inclinam a uma poténcia de padecimento. Tais encontros
nao devem ser reduzidos apenas entre pessoas, mas também entre pessoa e ambiente, de
modo que 0s encontros com os lugares também sdo imprescindieeaupsntar ou
reduzir nossa poténcia de acdo (CABRAL, 2015).

E sob este viés que Bomfim (2010) desenvolve sua tese de doutorado no alcance
de apreender os afetos entre estudantes universitarios de Sdo Paulo e Barcelona e suas
respectivas cidades, considerando que os encontros com o lugar podem potencializar os
sujetos, fomentando atitudes diferenciadas a partir dos sentimentos e emog¢des com 0s
quais o0s sujeitos estdo envolvidos.

Bomfim (2010) recorreu a obra do planejador urbano Kevin Lynch (1960) e sua

teoria sobre 0os mapas cognitivos, onde o autor realiza ussg@ipa sobre as cidades
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norteamericanas de Boston, Jersey City e Los Angeles, revelando que cada pessoa possui
um mapa mental da cidade onde vive, construido com base em sua prépria experiéncia e
percepcgado ambiental.

Em estudos posteriores, Cossete (J994d ef i ne o mapa cognitiyv
representacado grafica mental que o pesquisador se faz de um conjunto de representacdes
discursivas enunciadas por um sujeito a partir de suas préoprias representacdes cognitivas,
a respeito de (rm5objeto particul aro

Todavia, esbarramos naressuposto da Psicologia Ambiental anunciado por
Ittelson, ProshanskyRivlin & Winkel (1974)apudElali ( 2 0 0 9) de que |
ambiente fisico que néo seja envolvido por um sistema social e inseparavelmente
relacionado a eled (ELALI, 2009, p.2). Assi
um espaco desatrelado a cultura, aos sistemas de valomteragdes sociais nele
construidas, a experiéncia dalividuo, bem como sua forma de representacdo, esta
necessariamente envolta de simbolismos e sentimentos advindos da relacdo com o
ambiente.

Lynch (1960) ainda empenh@e em explorar as imagens cilas que se
repetiam nos mapas cognitivosendo elasos caminhos/vias, as bordas/limites, os
distritos/bairros, os nodos/pontos nodais e 0os marcos/pontos de referéncia, ressaltando
que estes elementos sdo essenciais para os individuos conhecerem a cidade
comunicarerrse por meio de pontos de identificacdo e localizesemelaAinda assim,
sua teoria priorizou eminentemente os fatores fisicos da estrutura da cidade, deixando
lacunas no que diz respeito aos aspectos da afetividade, que também é nalteadora
processos de apropriacdo, reconhecimento e orientagcdo no ambiente.

A partir dai, ao se propor a investigar a apreensao dos aspectos simbdlicos na
relacdo com a cidade, Bomfim (2010) se deparou aodificuldade de identificar e
nomear os &tos tend em vista a complexidade e a delicadeza de tragar um percurso
metodoldgico que caminhe da sensagéo a anunciacdo, sem se limitar aos contetdos mais
racionais e/ou superficiais. Para ela, os afetos aparecem como elementos [...]
ficonstitutivos do subtexto dai nguagem sobre o objeto estud
256), sendo necessario alcancar esse subtexto, ou seja, as emogoes.

Nesse intuito, Bomfim (2010) desenvolveu o Instrumento Gerador dos Mapas
Afetivos (IGMA), o qual solicita inicialmente que o respomgefaca um desenho que
represente sua forma de ver e sentir a cidade onde mora. O propésito desse desenho

consiste em evocar lembrancas e reflexdes do individuo em sua rela¢cdo com o lugar, para
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dai responder os questionamentos sobre sua experiénciaace @delaborar uma
metafora sobre ela.

Considerando que a tese original de Bomfim (2010) que culminou com a criagao
do IGMA foi publicada no ano de 2003, de la pra ca muitos foram os trabalhos de seus
seguidores, colaboradores e orientandos que promoweeataptacdo do instrumento a
outros niveis ambientais (bairro, escola, universidade, ambiente de trabalho, etc.), a
exemplo de Ferreira (2006), Feitosa (2014) e Cabral (2015).

Além disso, as categorias de analise também foram revistas e atualmente
resumen-se em cinco: agradabilidade, pertencimento, destrui¢cdo, inseguranca e contraste
(BOMFIM, 2010). Vale ressaltar que nao se trata de uma andlise do pesquisador sobre o
desenho do entrevistado, mas uma imagem prevalecente que surge a partir das respostas
gue o proprio sujeito participante elabora sobre seu desenho.

1) AgradabilidadeE uma imagem que se revela a partipdivras e sentimentos
que expressamualificacdes positivas dirigidas aos ambientasde estes sao
sentidos como agraddgebu possuem uma funcionalidadeportantepara o
sujeito.

2) Pertencimentolraduz sentimentos de vinculacdo e apego ao lugar. Envolve mais
claramente os processos de identificacdo e apropriagdo do espaco. Aqui, O
ambiente é sentido como importante na histéiaida do sujeito.

3) Destruicdo: Articula sentimentos e atributos negativos, mais relacionados as
caracteristicas fisicas, evidenciando experiéncias desagradaveis com o ambiente.

4) Inseguranca: E uma imagem que destaca a sensac&o de que algo inesperado, por
vezes negativo, pode vir a acontecer. Em geral, é revelada a partir dos sentimentos
de medo e ameaca, que sdo sentidos a partir da representacédo do sujeito sobre o
ambiente e ndo pela sua periculosidade em si.

5) Contraste: Nessa imagem, prevalecem as condeslige 0s sentimentos
antagbnicos com relacdo ao ambiente. H& atributos que o sujeito qualifica como
positivos, como também h& aspectos que desaprova, sendo comum a utilizacao
das conjun-»es fAmaso, Acont udoo, Ano enif
sentimento.

Em meio a todo esse trabalho, Bomfim (2010) desenvolveu, ainda, a categoria
Estima de Lugar, descrita como:

[...] uma forma especifica de conhecimento, relativa ao aspecto de
significadoambiental na dimenséo de emocgdes e sentimentos sobre o
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ambente construido.Como categoria social, a estima pode ser
compreendida como uma forma plensamento social que caminha em
paralelo a outros de simbolismo do espatgyjvado da categoria de
identidade social urbana ou de uma afetividade do lugar.(BOMFIM,
2010, p. 218).

Bomfim (2010) se ergue sobre a teoria espinosana para relacionar a estima
potencializadora com a poténcia de agdo do sujeito, refletindo uma maior atividade,
implicacdo e participacao frente ao lugar, enquanto a estima despotencialestdora
associada a poténcia de padecimento, traduzindo um maior afastamento, falta de interesse
e implicagéo.

Vale ressaltar também a forte influéncéatdoria dos sentimentos orientativos de
Agnes Heller (1993r qual defende que é a experiéncia do &ujgie orienta sua atuacao
no mundo, contribuindo para afirmar que a compreenséo da estima € uma via de acesso
ao conhecimento da cidade.

Com relagcéo ao IGMA, Bomfim (2010) situa a agradabilidade como categoria de
analise oposta a destruicdo, da mesnmrandoem que o pertencimento aparece em
oposicao a inseguranca. Para a autora, a agradabilidade e o pertencimento exprimem uma
estima potencializadora do sujeito com relacdo ao ambiente, enquanto a destruicéo e a
inseguranca traduzem uma estima despotepna@dia. Ja o contraste era uma imagem
gue inicialmente foi interpretada como parte da estima despotencializadora, todavia, em
funcdo da utilizacdo do instrumento em pesquisas posteriores, coisstatue o
contraste € uma categoria transversal, que andepa&la analise de cada instrumento,

pode apontar também para uma estima potencializadora.

3. SOFRIMENTO PSIQUICO E SUICIDIO: UMA COMPREENSAO SOCIO-
HISTORICA E CONCEIT UAL

3.1 O suicidio como fendmeno social e os sofrimentos contemporaneos relacionados

Eleger o suicidio enquanto um dos objetos de interesse dessa pesquisa foi algo que
desde o comeco causou estranhamento aos meus amigos e familiares, leigos no universo
cientifico da Psicologia. Quando, ocasionalmente, perguntavam o0 que eu andava
estudandpndo era incomum que fizessem cara de espanto e medo, buscando entender o

porqu°®° de eu ter escol hido explorar algo

di
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gue recebi trouxe questionamentos e reflexdes que incitaram bastante a curiosidade de
estudr esse tema.

Elaborar um estudo que se debruca sobre o suicidio exige a compreensao dos
sofrimentos psiquicos envoltos nas historias de vida que se deparam com ideacdes,
tentativas e até mesmo o ato final irreversivel. Cecarelli (2005) nos orienta mjuestéc
e especialistas de cada contexto histépiolitico encarregararm e de fdecompor
sofrimento a fim de compreendt® classificalo, estuddo e tratalo.

Um sintoma do modo de ser contemporaneo implica na incapacidade de lidar com
os fendbmenos ddor, soliddo, amor, envelhecimento e morte, de modo que a dificuldade
de entrar em contato com as experiéncias de angustia aponta para a eliminacdo dos
sofrimentos envoltos, no alcance de abafar tudo o que ameace a autonomia absoluta do
ser.

Mesmo saberalque viemos a esse mundo com passagem de ida e volta, estamos
imersos numa cultura que extrapola na celebracdo do nascimento e da vida, numa inutil
tentativa de minimizar o papel da morte, como se nao fossem parte de um mesmo ciclo.
O tabu é fortalecidoidriamente na medida em que dificilmente encontramos espaco para
falar sobre morte. Em geral, as pessoas ndo gostam ou ndo querem saber. Mesmo diante
da extrema fragilidade fisica de um ente querido, insistir na manutencdo da vida a
qualquer custo pareceersa Unica opcdo. Embora previsivel, a morte dificiimente é
esperada, e a preparacao para esse momento parece cada vez mais utépica.

Todavia, posteriormente deie conta que as expressdes de espanto ndo traziam
apenas 0 peso de se deparar com 0 tema d&,muoas principalmente com a
representacéo de se falar sobre um tipo especifico de morte: o suicidio. E relevante
observar que a clara intencéo de morrer devido a um ato cometido pelo préprio individuo
muitas vezes denuncia a diferenca entre tantos quempelas préprias maos, mas nem
por isso se suicidam.

Fairbairn, (1999, p.117) explica que o que caracteriza o suicidio é

um ato, tanto de cometimento como de omisséo realizado pela prépria
pessoa ou por terceiros, por meio do qual o individuo autanema
pretende ou deseja concretizar a prépria morte, porque quer ser morto
ou quer morrer uma morte que ele mesmo concretiza.

Com base na Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), o fendbmeno é
explicado enquanto violéncia autoinfligida e um ato deoididnduzido desde o inicio

por uma pessoa que apresente conhecimento sobre o resultado final irreversivel. Ainda
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que consideremos tal definicaBerenchtein (2013nos lembra que ndo estamos
concebendom suicidio em qualquer momento histérico, mas enmamento histérico
especifico, na sociedade capitalista.

Ao tracar um breve histérico sobre o suicidio, Berenchtein (2007) resgata o mais
antigo relato do fenébmeno, o qual data de 2.500 a. C, quando 12 pessoas ingeriram veneno
e se deitaram para aguardamarte, na cidade de Ur, Mesopotamia.

Os autores Kalina e KovadIf983) apontam que em sociedades como a egipcia
e a hindu, o suicidio era induzido culturalmente, tendo em vista que a comunidade
legitimava o ato, ja que assim preservavam a identidade de um grupo forte, onde era mais
digno provocar a propria morte aw@s de se deixar morrer. Na antiguidade, os sistemas
religiosos designavam um lugar especial apés a morte para os idosos suicidas, tendo em
vista as dificuldades de se depararem com as limitacdes da velhice (BERENCHTEIN,
2007).

J& na Grécia Antiga, houwen periodo em que foram criados critérios religiosos
e politicos no manejo com os casos de suicidio, chegando ao ponto de manter uma reserva
de veneno para individuos que tivessem permissao oficial do senado para cometerem o
ato, apos defenderem os motiviessa escolha (BERENCHTEIN, 2007).

Berenchtein (2007) afirma que a historia grega € repleta de exemplos de suicidios.
Em geral, as cidades eram intolerantes na forma de lidar com o fenbmeno, algumas até
estabeleciam punices aos suicidas, como enterramda separada do corpo,
representando algo que fez mal ao individuo.

Esses poucos exemplos séo suficientes para considerarmos o suicidio enquanto
fendbmeno universal, que acompanha a histéria da humanidade desde a alta Antiguidade.
E certo que em cada jpedo lidamos com diferentes entrelacamentos politicos, religiosos,
histdricos e sociais, que exigem a compreensdo do fendbmeno na sua génese e nas suas
transformacgdes, conforme orienta Vigotski (1987).

Assim, é evidente constatar que nem sempre 0 suitidamncebido da forma
gue temos referéncia no contexto atual, qualificado freqientemente como injustificado,
irracional ou pecaminoso, rodeado de estigmas e tabus que nos impedem de ter um
contato mais sensivel e realista com esse fendémeno.

Foi a partirde Santo Agostinho (354 d. IC430 d. C.) que a Igreja Catdlica
estabeleceu leis que proibem e condenam o suicidio. Por ndo encontrarem claramente no
livro sagrado nenhum tipo de desaprovacao ao ato, tampouco aos suicidas identificados

no Antigo Testament Sansdo, Saul, Abimelec e Aquitofel (Alvarez, 198pud
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Berenchtein, 2007) , ampliaram a compreens «(
para abarcar também o assassinato de si mesmo (BERENCHTEIN, 2007).

Ainda hoje a religido se situa como uma fasérutura moralizante que incita o
sentimento de culpa por estar atentando principalmente contra a vontade de Deus, o Unico
gue tem o poder e sabe a hora certa de dar e tirar a vida dos homens, conforme defende o
cristianismo.

Por outro lado, é justo cetatar que as instituicbes religiosas, ndo apenas as
catdlicas, configurarse como grandes redes de apoio aos individuos em situacdo de
sofrimento, acolhendos e contribuindo com a prevencdo de casos que poderiam
desembocar no suicidio. E valido refletirglusive, que tais instituicdes muitas vezes
ocupam os espacos dos equipamentos de apoio psicossocial, dado o enfraquecimento das
politicas de saude e assisténcia, que ndo abrangem as demandas da populacéo,
especialmente as mais carentes, as quais meadeésso aos servicos privados.

Longe de querer reduzir o besstar social e psicolégico como um servico
oferecido apenas por meio de consultas com especialistas, e ciente que o suicidio perpassa
todas as classes sociais, € preciso ampliar o olhar pamem@nio macrossocial do
fendbmeno, pois, em todo caso, deparatoe com um sofrimento psiquico envolto de
estigma, vergonha e exclusdo. Desse modo, quanto mais cedo o sofrimento for
identificado e compreendido, mais eficaz se torna o investimento eneégissade
intervencao e prevencdo de um comportamento irreversivel.

Os estudos apresentados pelo CFM/ABP! (2014) apontam que os dois grandes
grupos de risco de acordo com a faixa etaria sdo os idosos e os jovens. Embora o Brasil
ndo tenha uma tradicao sigia, como muitos paises asiaticos e europeus, por muito tempo
a preocupacao maior em nosso contexto foram individuos na terceira idade.

A perda de pessoas proximas, sobretudo do cénjuge, aliada a uma escassa rede de
apoio e aos quadros de abandono @d&olconfiguram um cenério de fragilidade e
vulnerabilidade visto em muitos idosos. Junto a isso, € mais frequiente nessa fase a
presenca de doencas degenerativas e/ou com dores crbnicas que, além de provocarem
sofrimento fisico, fomentam a sensacao de estado um peso para os outros. O suicidio
pode aparecer, assim, como uma antecipacdo a morte que ja é sentida como proxima, e

até mesmo desejada.

1 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINASuicidio: informando para prevenir / Associacdo Brasileira de Psiquiadiaissdo de
Estudos e Prevencao de Suicidi®&rasilia: CFM/ABP, 2014.
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Nas andlises dos seus trabalhos sobre suicidio entre pessoas idosas, Minayo e
Cavalcante (2010) concluiram que ha um entrelagcamento entre fatores de ordem fisica,
neurobioldgica, psbldgica e social que exige atencdo. A depressdo severa € o fator mais
associado ao suicidio, seguida de outras doencas que envolvem sofrimentos e disturbios
mentais, agravados pelas perdas, conflitos e desajustes familiares. Além disso,
concluiram que o@dividuos acima de 80 anos ainda estdo em maior zona de risco,
considerando que as mulheres idosas tém mais ideagao e tentativa, enquanto os homens
sao os que mais efetivam o ato.

Em estudo comparativo entre os anos de 1980 e 2012, Waiselfisz (28619
que em todas as idades houve um crescimento negativo na primeira década (1980/1990),
baixo crescimento na década de 1990/2000 e um crescimento acelerado entre 2000 e
2012. Ainda que confirme os indices tradicionalmente mais elevados na vell@dasess
teve 0 menor crescimento no tempo de analise supracitado, suscitando mais interrogantes
do que justificativas para esses dados.

Embora a verdadeira dimensé&o do fen6meno ainda seja desconhecida devido ao
grande numero de subnotificacbes, a OMS apmmi&dia anual de um milhdo de Obitos
por suicidio no mundo, o que corresponde a 1,4% do total de mortessd_ewaconta,
ainda, que o numero dentativas chega a ser de 10 a 20 vezes maibiQ, 2014).

No Brasil, a OMS exp6e o indice de 1 suicidio@ac45 minutos, situando o pais
em 8° lugar, em nimeros absolutos. Quando as ocorréncias sédo consideradas por 100 mil
habitantes, o Brasil ocupa a 1132 posi¢do, com a taxa 5,8, enquanto a média mundial
alcanca 11,4.

Salvas as respectivas proporcdes, enalasglobal os indes que abrangem a
juventude tén chamado a atencéo dos especialigtd8MS alerta para 0 aumento de até
60% no numero de suicidios nos ultimos 45 anos em todo o mundo, representando a
terceira maior causa de morte na faixa etaria &btee35 anos em ambos os sexos (WHO,
2001, p. 5).

Ao nivel nacional, Waiselfisz (2014) identificou o crescimento de 62.5% entre 0s
jovens de 15 a 29 anos no periodo entre 1980 e 2012, aumentando o ritmo a partir da
virada do século e aproximande dos nineros referentes aos acidentes de transito e
homicidios, as duas grandes categorias que retiram a vida dos jovens brasileiros. A
preocupacao com essa faixa etaria também esta presente nos estudos de Melo & Assis
(2014), (TeixeiraFilno & Maretto (2008), TeeiraFilho & Rondini (2012), Debert
(2010), dentre outros.
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A fim de ampliar essa discusséo, é importante reconteara de Emile
Durkheim (18581917) como um marco importante no manejo com a temética. Ainda que
seus escritos datem do século XIX,mbs oferece uma vasta fundamentacao socioldgica
sobre o suicidio.

Durkheim (1978) nos traz que ndo se pode comprelendém por meio da
constituicdo organicpsiquica dos individuos, nem tampouco a partir da natureza do
meio fisico. Sua teoria encontra consisténcia na relagao do suicidio com a organiza¢éo do
meio socialou seja, com a integracdo na vida coletiva.

O autor adota o desinteresse pela vida como um fato socjabl se reconhece
pelo seu poder de coacdo externa que exerce sobre os individuos, sendo construido pela
soma das consciéncias individuais de tamsomens e, ao mesmo tempo, influenciando
cada uma, fomentando uma organizacdo nas dinamicas sociais. Durkheim (1978) o
explica como as formas de agir, de pensar e de sentir que se generalizam, isto é, repetem
se entre membros de uma sociedade.

Assim, & inclinac¢des individuais para a autodestruicéo derivam de uma inclinagcéo

coletiva que caracteriza cada grupo de maneira singular, o que pode ser visualizado em:

Os movimentos que o paciente executa e que a primeira vista parecem
representar exclusivamend seu temperamento pessoal constituem, na
realidade, a continuacéo e o prolongamento de um estaco goei
manifestam exteriormen{®URKHEIM, 1978, p.184)

Embora Durkheim (1978) mantenha o foco de toda a sua teoria no viés sociologico
do fendmenoestas contribuicdes nos levam a refletir sobre os fatos sociais que podem se
constituir enquanto fatores de coacéo e inclinacdo para a morte. Parece mais coerente
identificar os elementos em comum nos contextos de jovens com comportamentos
suicidas, ao més de estudiibs separadamente.

Durkheim (1978) nos traz que em todo caso de suicidio existe um comportamento
composto por ideacdes e/ou tentativas que precedem o fenbmeno. Em linhas gerais, 0

comportamento dos jovens com potencial suicida envolve ditsrgraus de riscos. O

mai s brando est8 na esfera da iIidea-«0 e apa
n«o gosto de viver o, Afla vida n«o tem mai s
mel hor se eu nNn«o exi stiseced, fisou um peso p

Ainda que o desprazer de viver esteja evidente, o suicidio s6 aparece como
possibilidade no segundo grau de risco. Na medida em que as idéias ficam mais fortes e

freqlentes, os pensamentos se organizam no alcance de visualizar um meio de eoncretiza
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lo. O terceiro e mais elevado grau de risco caractedzaela decisdo de tirar a propria
vida, juntamente com o planejamento dos meios a serem utilizados para tal, o que
desemboca na tentativa, que pode ou nédo ser bem sucedida.

Embora a evolugéente os graus de risco vane tempo e na intensidade de cada
individuo, em geral, as pessoas que estdo em risco avisam, deixam cartas, mensagens ou
se expressam sutilmente em discursos e comportamentos de despedida. Ou seja, as
pessoas potencialmente entoslao sinais que estdo se encaminhando para a tentativa.

Dentre os sentimentos mais caracteristicos entre esses periodos, dsstacam
desesperanca, o desespero e o desamparo. Por outro lado, ainda que o jovem nédo se
expresse desse modo, o comportamelet impulsividade também figura como fator de
risco, especialmente se estiver aliado ao uso de alcool e drogas (CFM/ABP, 2014).

Os autores Bertolote e Fleischmann (2002) estabeleceram uma relacdo entre
suicidio e doencas mentais, apontando que ha footeslacdes com individuos que
apresentam transtornos do humor (35,8%), transtornos por uso de substancias psicoativas
(22,4%), transtornos de personalidade (11,6%), esquizofrenia (10,6%), dentre outros.

Além disso, situacdes como perda de emprego, faléintanceira, fracasso
amoroso, morte de um ente querido, maus tratos, abuso sexual e bullying também sé&o
recorrentes nos historicos das tentativas.

Contudo, é relevante reforcar que ndo ha causa ou transtorno especifico que
necessariamente desemboca soicidio, 0 que nos faz compreerddé como
consequéncia final de um doloroso processo, onde tais situacdes aparecem muito mais
como agravantes do que causas imediatas. Por se tratar de um fenbmeno que ainda
desnorteia familiares, amigos e profissionaigodridos, hd uma tendéncia de procurar
explicacdes e justificativas que tentem amenizar a dor e a impoténcia.

Esse movimento faz com que a situacdo temainda mais dolorosa, tendo em
vista que 0s mais préximos sdo tomados por sentimentos de culst®gamentos
diante do que fizeram ou deixaram de fazer para evitar o fendmeno. Além disso, nesse
momento vém a tona as mais profundas pendéncias familiares entre os valores, papéis e
relagoes.

Quando o suicidio ndo é besncedido, todo esse contexégai sobre o individuo
que atentou contra a prépria vida, o que faz com que ele esteja mais fragilizado e
suscetivel a comeié novamente, merecendo ainda mais cuidado e compreensao nesse

periodo pédentativa.
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Outros fatores que pesam contra a pessoas@rimento e também os mais
proximos s@o a exposi¢do e o julgamento social. No caso dos jovens, esses elementos
tornamse ainda mais expressivos por se tratar de uma fase do desenvolvimento humano
a qual biologicamente haveria mais disposicéo para aAihdstria de consumo situa
a juventude como o mais desejado periodo em virtude da independéncia, beleza e
vitalidade do corpo fisico, atraindo olhares e admiragfes, além do 4pice da energia para
produzir, estudar, trabalhar, praticar esportes, etc.rfamé essa a fase da vida em que
as criancas e os adolescentes anseiam por chegar logo, e os adultosseaisair?

Debert (2010) nos lembra que a juventude perde conexdo com uma idade
especifica, passando a transitar em qualquer grupo etériéral@aformas de consumo
de bens e servicos apropriados. Embora o Estatuto da Juventude estabeleca a idade de 15
a 29 anos, ndo € incomum gque tais limites se diferenciem no senso comum e até mesmo
em outros documentos, como no caso da OMS, que rsfeduventude estendendo aos
35 anos (WHO, 2001).

Ainda segundo Debert (2010), o olhar para a juventude como simbolo de
dinamismo e criatividade s6 é possivel de ser compreendido como produto do contexto
posguerra. Isso nos atenta mais uma vez a olhar gss@ categoria a partir do atual
contexto sociocultural, especificamente brasileiro, que se constituiu por meio de um
processo histérico, aproximandos das contribuicbes de Bourdieu (1983), que
considera a juventude uma construcao social.

Melo e Assis2014) ressaltara influéncia que a midia exerce no desenvolvimento
de crencas e atitudes dos individuos, apontando um estado diferenciado de
vulnerabilidade para os jovens, em virtude da constituicdo de valores e da busca pelo
reconhecimento social nos méros ambientes aos quais esses individuos circulam.

Para suprir as exigéncias do ego individualista e hedonista moderno, engendrado

nos produtos veiculados pelos meios de comunicacao, Melo e Assis (2014) afirmam que

As pessoas, em especial os jov@entro de um processo de formacao

de identidade), estdo mais vulneraveis a interpelacdo dos mecanismos
de diferenciacdo social pautada pela representacdo dos individuos na
midia, atribuindo poder a quem detém bens considerados publicamente
valiosos (p.15b

A partir dai, é dificil visualizase como cidadao desatrelado a concepcéao de
consumidor. Ou seja, ndo poder consumir implica simbolicamente em estar excluido da

estrutura e dos direitos sociais, 0 que se reflete na vinculagéo de que a existérssia inc
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como cidadéao, depende da constante renovacdo de bens materiais (MELO & ASSIS,
2014).

Além de expor a construcdo ou a estabilidade de um sucesso financeiro
pretensamente conquistado durante a fase da juventude, o acesso aos bens de consumo
tornase fator constituinte da identidade das pessoas, na medida em que determina
fortemente como elas se sentem, as companhias que desfrutam, os lugares e objetos que
tém acesso, etc. Destarte, 0s jovens que ndo correspondem as expectativas de estarem em
uma condiéo laboral ativa, vivenciam cobrancas sociais e deixam de preencher varias
dessas lacunas de ordens objetiva e subjetiva, desencadeando sofrimento.

As consequénciaga cultura de consumo na juventude também se expressam na
industria da beleza, atingindo principalmente as mulheres. Segundo Bohm (2004), as
mulheres tornararae escravas do culto ao corpo e dos padrdes de idealidade ditados pela
midia. Com isso, comprorteese a autoestima e o prazer de viver diante da insatisfacéo
com o corpo fisico, além de um autocontrole sobre alimentos, exercicios fisicos e
novidades tecnoldgicas que garantem aprimorar a estética.

Nunes e Holanda (2008) ressaltam que os transtotimsnéares sao doencas
emergentes, caracteristicas da sociedadenpd®rna, estando associados a uma Vvisédo
de homem segundo a qual a aparéncia tem um papel cada vez maior. Os prejuizos de
ordem bioldgica, psicolégica e social acometem principalmentesagolies e adultos
jovens do sexo feminino, aumentando as taxas de morbidade e mortalidade nesse grupo.
O transtorno alimentar que esta mais associado ao suicidio € a anorexia nervosa,
caracteristico por vivenciar o peso ou a forma do corpo de maneirgidstoecusando
se a manter o peso corporal adequado para a idade e a altura, diante do medo de engordar.

Além de abarcarem as expectativas quanto a estética, a vitalidade e ao sucesso
financeiro no mundo dos estudos e trabalhos, os padrbes sociatmestelidos em
torno da juventude também se fazem presente entre 0s relacionamentos amorosos.
Embora os posicionamentos feministas tenham avancado, revisitando valores e papéis
nas relagdes entre mulheres e homens, ainda hoje vemos a forca do casaraento e d
formacdo de familia ente um homem, uma mulher e filhos, como deveres a serem
cumpridos primordialmente durante a juventude.

A partir dai, até mesmo o equilibrio entre o trabalho e o amorserdasafiante.

Em um mercado de trabalho cada vez mais cttiyoe que exige formacdes
continuadas, O momento em gQque sSse encontra

demai s 0 p asexomparvidacamargsa Na mesma medida em que ndo se pode
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gastar energia demasiada com a busca por um parceiro ougagoguanto o tempo
passa e nao se alcanca o sucesso laboral.

Tais objetivos devem, portanto, andar lado a lado. Sair da juventude sem uma
dessas questdes definidas ou ao menos concretamente encaminhadas fomenta, em muitos
jovens, a experiéncia de incapmiade e incompletude, por ndo ter ainda alcancado o que
Adeveriao. Passar pela juventude com ambas
falta de tempo e fracasso.

E importante ressaltar que o sucesso nos relacionamentos pessoais ainda carrega
0 peso da heteronormatividade!. Com baseSpancer (2004), a heterossexualidade
passou a ser sindbnimo de normalidade em fins do século XIX, fortalecendo o discurso de
ser o formato ideal na felicidade amorosa e erotica. Teikédhia e Rondini (2012)
refoream que ainda que o(a)s homossexuais construam a sua identidade em um contexto
onde haja leis que garantam direitos civis, continuam a ser estigmatizado(a)s, pois a
construcédo identitaria é atravessada pelos referentes heterossexuais.

Em busca de compreger a relacdo entre a homossexualidade e o suicidio entre
adolescenteditos lésbica, gay, bissexual, travesti, transexual ou transgéneros (LBGT),
TeixeiraFilho e Maretto (2008) explicam que ha um processo de estigmatizacao no que
diz respeito as identides ditas ndo heterossexuais, o qual definem como homofobia.
Para esses autores, [...] fna homofobia apar
afastar todo e qualquer guestionamento ou
(p.1), manifestandse por meio de descrédito, opressao e violéncia direcionada aos
homossexuais ou aqueles presumidos serem.

Ao considerar 0os ndo heterossexuais com mais chances de ideacdes e tentativas
de suicidio, quando comparados aos heterossexugigirgFilho e Rondni (2012)
justificam esse fendmeno como efeito dos processos homofobicos, e ndo decorrente de
processos patoldgicos individuais. Assim, posturas e sentimentos negativos a respeito
de si mesmo, amplamente divulgados pela sociedade em torno da homosskxualida
passam a ser introjetados, provocando boraofobia interiorizad#p.661).

Vale ressaltar que ambas as pesquisas (Teikédiva e Maretto, 2008, Teixeka
Filho e Rondini, 2012) foram realizadas com adolescentes e jovens, constatando que

nessas faseasindividuo darse conta que tera que renunciar um projeto de vida preparado

1Referéncia legitima dos desejos, ideais, principios e valores, produzindo um sentimento de superioridade em relagGmigrasdas
manifestac¢des plurais das sexualidade®(bssexismo) (SPENCER, 2004).
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para corresponder as suas proprias expectativas, de seus familiares, amigos, da escola e
da sociedade em geral, no que consiste em casar e ter filhos, segundo o modelo
heterossexista.

A elaboracdo do luto d&eterossexualidade, juntamente com os conflitos
familiares e as dificuldades do enfrentamento social ajud#sa compreender o quanto
0 estigma de se descobrir ndo heterossexual, para si mesmo e para 0s outros, contribui

para levar um(a) adolescente ao @ pensar ou de atentar contra a prépria vida.

3.2Tecendorelacdes entre suicidio e cidade a partir de Spinoza

Ainda em busca de mais compreensdo e embasamento tedrico acerca dos
sofrimentos que perpassam a vida dos jovensdaecessario um aprofundamento sobre
os afetos envolvidos nos comportamentos de autodestruicdo, representados pelas idéias e
tentativas deuicidio.

Para tanto, recorreremos ao filosofo holandés Benedictus de Spinozai (1632
1677), mais especificamente ° sua obra A£ti
racional dos afetos. Diferentemente da tradicdo precedente;sadatafetivdade como
parte da racionalidade, tendo em vista um projeto ético que vise uma compreensao plena
das acdes humanas.

Um de seus diferenciais consiste, justamente, em desmistificar a vida afetiva como
ilégica, irracional ou absurda, na medida em que debamge uma verdadeira geometria
dos afetos, 0s quais sé@o naturalmente passiveis de conhecimento e explicacdes racionais.
Considerar os afetos como coisas naturais numa logica racional exclui,
consequentemente, todo o julgamento de valor a partir de umeathodade moral
(LEME, 2013), onde a raz&o pudesse sobrepor ao afeto cuerss

Spinoza (1983) nos traz uma concep¢do monista de homem, onde mente
(pensamento) e corpo fexsdo) sdo modos! de uma mesnainita substancia2. Aqui,

a razao e o afetimbricamse mutuamente na acdo humana, que € movida por meio das
afeccdes do corpo, assim como pelas idéias dessas afeccgoes.

Leme (2013, p.111) esclarece gfecghes segund
referemse aos acontecimentos que ocorremnaodos finitos e aos efeitos nele gerados

pela a-«o0 de out rafetg] .mo.d]o sfO® o©0e nsgiugama od eo0 ¢ 0 mo

T 0Por modo entendo as afec-»es da subst©ncia, isto ®, aquilo que
| 0 Psubstancia entendo o que é em si e se concebe por si: isto €, aquilo cujo conceito ndo precisa do conceito de oatse coisa par
formaro. (9pPO).noza, 1983,
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se modifica através de uma afeccdo causada por outro modo, do aumento ou da
diminuichiodesu gr au de perfei-«o0o anterior ° afec-
p.111), fazendo referéncia a Deleuze (2002).

Assim, Spinoza elege como afeccOes basicas a aldgettif] e a tristeza
[tristitia] . A al egria seriamemde[ pas]safipaiuxmaopeelf
(2007, p.190). Quando corpo e mente sédo afetados simultaneamente por ela, maior seré a
poténcia de agir e pensar destes.

Por outro lado, quando afetados pela tristeza, menor sera a capacidade de agir e
pensar, caracterizando uma [...] Apaix«o pe
(1983, p.190).

Spinoza faz distincdo entre os afetos ativos e as paixdes, explipsands modos
apresentam afetos ativos na medida em que determinam internamente suas proprias acoes,
sem dependéncia de causas exteriores. Por outro lado, quando ndo consegue ser causa
adequada! de si mesmo, o homem padece, sendo determinado por causassexte
configurando as paixdes (LEME, 2013). Deleuze (2002) anuncia essa concepcao do
pensamento espinosano de que quanto menos uma coisa ou uma ideia depende da outra
para existir, maior € o seu grau de perfeicao.

Brand&o (2012) também bassi na obralo fildsofo para estabelecer a relacdo
entre os afetos ativos, a autonomia e a liberdade do corpo, enquanto a passividade traduz
comportamentos voltados a heteronomia e serviddo. Em linhas gerais, para Spinoza
(1983), Nfse podemos desgas afecgdassemtendodpercpsicaatbta d e L
umaacag caso contrario,umaai x«oo(p. 38).

As acdes sdo fontes de alegria e caractersmapor emanarem das leis de nossa
prépria natureza, por isso sdo sempre positivas, aproxinmesdaa perfeicdo e
autonoma, (BRANDAO, 2012), corroborando com o pensamento espinosano de que
nada que existe em nds pode nos ameacar ou destruir (SPINOZA, 1983).

Quanto a classificacdo de quais afetos nos fazem ativos e de quais nos tornam
passivos, Leme (2013) lanca a dire¢do que o critério estabelecido por Spinoza para nortear
essa questdo é o conceito de conatus. Ou seja, a partir de seu entendimento, é possivel
visualizar uma imanente avaliacéo da vida afetiva, tendo em vista que sera positivo aquilo

que fortalece o conatus, a poténcia de agir do homem, e negativo aquibajxe seu

1 Chamo decausa adequadaquela cujo efeito pode por ela ser percebidmaadistintamente. E chanmadequadaou parcial,
aguela cujo efeito ndo pode ser entendido somente por ela.
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grau de perfeicao.

Conforme Spinoza (1983), o conatlefinese como o esforgo por perseverar no
proprio ser, que é intrinseco a todos os seres. Na sétima proposicao, no livro Il da Etica,
el e afirma: RO esfor-o pelo qual cada coi s
esséncia atual desta prépriacoisa( SPI NOZA, 1983, pepale. Gl ei z
a compreens«o sobre o conatus, apontando
autoconservacao, mas também de-&xfmansao e realizacdo de tudo o que esta contido
em sua ess°ncia singularo (p.31).

A parir do conatus, derivam ainda: a vontade, quando o esforco-sefemmente
a alma; o apetite, quando refax® simultaneamente a alma e ao corpo; e o desejo, que se
constitui por meio da consciéncia do apetite, determinando os homens a realizarem atos
ne@ssarios a sua conservacao (SPINOZA, 1983).

Ora, se as definicbes anteriormente citadas sobre o suicidio consideram o grau de
voluntarismo, consciéncia e condugcédo do homem a sua propria morte, a teoria espinosana
amplia o olhar sobre esse fenébmeno, naidaedm que ndo admite haver no homem
coisas de natureza contraria ao conatus, ou seja, ao esfor¢co por perseverar no ser, de modo
que somente causas exteriores sao capazes de kestruicao.

O CFM/ABP (2014) preocupese em desmitificar que o sui@dseria uma
deciséo individual, como se cada um tivesse direito de exercer-aibitgo, inclusive
tendo a opcédo de continuar ou ndo a viver. Foi esclarecido que, em geral, o suicida passa
por doencgas, transtornos e/ou sofrimentos que alteram raditalrsua percepcdo da
realidade. O cuidado e as demais estratégias de prevencdo que devem atuar sobre os
estagios que antecedem o fenbmeno visam um tratamento que reduz potencialmente ou
desaparece o desejo de morrer.

Tomando as contribui¢cdes de Fe#@2014), a autora acredita que Spinoza critica
o livre-arbitrio, ao conceber que o homem age movido por causas que muitas vezes
desconhece. Nao se trata de desresponsabilizar o homem pelo que faz, mas chamar a
atencéo para os mecanismos de submissaamleosocial fomentados pelas paixdes as
quais o homem se submete. Embora acredite estar ciente de suas acdes, as paixdes chegam
ao ponto de controlar a vida dos sujeitos, ditadhds as formas de agir e
responsabilizando s pel o ifdesconttorso,l epordes esuesu s fi farfaec
exigéncias sociais (FEITOSA, 2014).
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Spinoza (1983) define como servid«o a 0
refrear as afecc-»eso. (p.230) E compl ement
afeccbes, ndo é senhor densés depende da fortuna, sob cujo poder ele estd, de tal modo
gue ® muitas vezes for-ado a seguir o pior,
(p.230).

Desse modo, a servidao chega a ser vivida como ilusédo a liberdade, abrindo espacgo
para experiénes contrarias a natureza. Pensando estar fazendo o melhor para si, 0
homem ndo consegue distinguir as ideias inadequadas que determinam sua acéo
(SPINOZA, 1983). Por outro lado, o homem livre age em virtude de sua propria poténcia,

[ .. . ] i e | enorte,qas epckiirde @ensamreento aquelas idéias que ameacam a
sua conserva-«00 (BRANDéEO, 2012, p.123).

Os estudos sobre o suicidio, incluindo relatos diversos de pessoas que ja
vivenciaram ideacdes e/ou tentativas, bem como amigos e familiares queasstiver
proximos ao fenbmeno, demonstram que nao se pode Hedaaidesejo/a atitude de
morrer pelas proprias maos. Ha, sobretudo, um grande desejo de viver em uma
circunstancia diferente da qual consegue visuatieaMiver sem a tristeza, o transtorno
e/oua doenca que o aflinge naquele momento, reduzindo sua poténcia de agir e pensar.

E certo que o homem é tomado pelo sentimento de tristeza que contribui para a
di mi nui -«o de sua pot°ncia de agir, ou sej.
por presevar em seu ser. Portanto, ela € contraria a esse esforco; e tudo pelo qual se
esforca o homem afetado de tristezaeégfastd a o ( Spi noza 1983, p. 93

Considerando que [ .. .] Afcada um deseja
inversamente, temaves « 0 ao que julga ser mauo (SPINO
encarada como solucdo que cessaria 0 sofrimento extremo. Sendo essa a alternativa
encontrada para afastar a tristeza, ndo nos surpreende que o homem canalize a sua energia
para concretizéa.

Apartir da?z, Spinoza (1983) concl ui g u ¢
impotentes de espirito e completamente subjugados por causas externas, em 0Oposi¢ado a
sua naturezao (p. 242).

Todavia, o filosofo garante que ha muitas coisas fora de nés quamates e
devem ser desejadas, a exemplo de dois individuos de mesma natureza, cuja uniao

empondera um ao outro, o que pode ser ilustrado a seguir:
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Portanto, nada mais util ao homem que o homem. Os hanetigo

d nao podem desejar hada mais vantajisa conservar o seu ser do

gue estarem todos de tal maneira de acordo em tudo que as almas e os
corpos de todos formem como que uma sé alma e um sé corpo, e que
todos, em conjunto, na medida das suas possibilidades, se esforcem por
conservar o seu ser;qele todos, em conjunto, procurem a utilidade
comum de todos (SPINOZA, 1983 p.242).

Ao ressaltar a importancia da unido solidaria do género humano na conservacao
da vida, a teoria espinosana repegado século XVII a um contexto extremamente atual.

Segundo Guareschi (2006), a idéia de que sem competitividade ndo ha progresso
tornase um ponto central das relacdes humanas inseridas na logica neoliberal. O
fortalecimento de uma cultura individualista direciona o comportamento humano para a
satisfacdo egeta de desejos. Nao h& espaco para reconhecer o valor do outro em uma
sociedade organizada em torno do imperativo da competicdo. Deste modo, cada pessoa
isoladamente tornse alvo de culpabilizacdo por seu sucesso ou fracasso.

Ocorre que o fundamento donatus é a sociabilidade e se realiza no enzont
com o outro (BRANDAO, 2012)S&0 os bons encontros descritos por Spinoza que
aumentam a capacidade de perseverar no proprio ser, buscar autonomia e ndo se submeter
a servidao.

E também a partir da perspiga espinosana que Bertini (2015) nos traz a reflexio
da cidade como um lugar da vida coletiva para a alegria (autonomia) ou tristeza
(servidao). Para Spinoza (1983), a cidade configaraomo um conjunto ordenado de
instituices e de leis que dao baseganizacao social e politica.

Bomfim (2010) nos | embra que fAas <cidade
civilidade, democracia e pol2ticado (p.30),
a convivéncia humana fora delas. Bomfim (2010) referdrei&off (1998) ao afirmar
gue no século XVI apenas 10% da populacédo do ocidente vivia na cidade. Nos ultimos
40 anos, essa realidade tem mudado radicalmente, com um crescimento da populacéo
urbana de 30 a 40% na década de 1940 e 85 a 90% em 2000 (FREROURGpud
BOMFIM, 2010).

Discutir sobre a cidade com um olhar que vai além da sua estrutura fisica € uma
contribuicdo de extrema importdncia que devemos as ciéncias sociais e humanas,
sobretudo a Sociologia Urbana e aos pensadores da Escola de Chicagsideracao

dos problemas politicos e sociais, a subjetividade dos individuos e dos grupos, os valores,
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as atitudes e os significados pessoais e coletivos fazem parte de um conceito de cidade

que, para Park (196@pudBomfim (2010), caracterizae pa:

Um estado de espirito, um corpo de costumes, tradicGes e dos
sentimentos e atitudes organizados, inerentes a estes costumes e
transmitidos por esta tradi¢cdo [...]. Ela esta envolvida em processos
vitais das pessoas que a compdem; € um produto dazzarirem
especial, da natureza humana. (p. 29)

Assimilar a cidade como uma expressao da cultura e da convivéncia entre os que
nela habitam tornae um grande desafio, em meio ao crescimento dos centros urbanos
como expressao da forca da industragio e do sistema capitalista. Os planejamentos
urbanos pautados em uma légica neoliberal tém em vista prioritariamente a rentabilidade
econdmica, deixando em segundo plano o conforto e eestandas pessoas.

Com base em Bertini (2015), as diferentasfiguracdes da cidade revelam como
os cidadaos realizam seus encontros, podendo a cidade ser geradora do aumento da
poténcia individual e da poténcia do corpo da cidade. Por outro lado, se nao favorecer a
convergéncia de pessoas e 0 aumento da poténdiadddduos, esses espacos passarao
a ser repulsivos e esvaziados.

Sentirse integrante da cidade, no direito de usufruir de seus espacos e de
participar conjuntamente das decisdes sobre 0s seus rumos sao reflexos de que o cidadao
esta sendo movido pelxgansao da vida e a liberdade. Noutro caso, quando a acédo é
limitada ao seguimento de obrigacdes civis ou obediéncia das imposi¢cdes governamentais
em virtude de um planejamento técnico ou estético, € mais provavel que os cidadaos
experimentem afetos passs/e tristes (BERTINI, 2015).

Partimos de Spinoza (1983) para compreender que o individuo mantém uma
unidade tanto de rela¢des internas dos seus 6rgaos, quanto das relacées externas por meio
dos outros corpos e das afeccdes, correspondendo a capacidbdardede ser afetado.

Bertini (2015) explica que o corpo se afeta a todo 0 momento pelas coisas que o rodeiam,
na mesma medida em que também tem o poder de afetar. Desse modo, a dinadmica afetiva
€ instavel e vulneravel aos diversos encontros que widodi vivencia, estendendo essa
transitoriedade aos contextos de coletividade.

Relembramos a compreensdo de Durkheim (1978) acerca do suicidio como um
fato social, fruto do prolongamento de um estado social, e ndo apenas individual, o que
nos leva a refker sobre o tipo de afetacdo que envolve os jovens que entram em contato

com esse fenbmeno, seja por vias de parentes e amigos proximos ou por meio de noticias
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e midias sociais, gerando, inclusive, um efeito de influéncia e imitacdo de muitos
comportament®, como a escolha de lugares e instrumentos semelhantes para tentativas
de suicidio.

A associacao das poténcias entre individuos da mesma natureza pode gerar ajustes
ou conflitos. Ainda assim, a ligacdo entre individuos € essencialmente bengéfisaypa
desenvolvimento e beswstar, de modo que a organizacao politica deve ser um consenso
mutuo para o fortalecimento das poténcias individuais. (BERTINI, 2015). Consideremos,
pois, a cidade como umcusde vivéncias afetivas, onde a qualidade dos encontros &

dimensionada por aumentar ou reduzir o conatus coletivo.
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4 ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1 0 Instrumento Gerador dos Mapas Afetivos

Conforme ja explicitado anteriormente, Instrumento Gerador dos Mapas
Afetivos (IGMA) foi desenvolvido por Bomfim (2010) no alcance de compreender os
afetos das pessoas com relagdo aos ambientes, dado o desafida@laganés por meio
do discurso. Durante a construcao de sua tese de doytBadbm (2010) fez uso do
Instrumento com estudantes universitarios nas cidades de S&o Paulo e Barcelona,
ressaltando dados comparativos acerca dos afetos relacionados a essas duas cidades.

Nesta oportunidade, o IGMA foi constituido pelos seguintes:if§ri3esenhok
solicitado ao participante que faga um desenho que represente sua fegnasimtira
cidade de Fortaleza. Esta atividade € intencionalmente pensada no primeiro passo do
IGMA de modo que o desenho possa facilitar a expressao de entb@dés] agr ando A u
processo representacional imagético, antes que o respondente possa passar para uma
representa-«o pela escritao (BOMFI M, 2010,

2) Significado do desenho: E esclarecido, de antem&o, que ndo ha interesse em
fazer uma andlise projed do desenho do participante, sendo por isso que lhe
perguntamos o significado do desenho, de modo que é dada a voz ao proprio sujeito que
0 construiu para elaborar sua interpretacéo e explicacdo do que buscou representar.

3) Sentimentos: E pedido que participante descreva os sentimentos que o
desenho lhe desperta. Bomfim (2010) nos orienta que o estimulo para a elaboracéo dos
afetos seja o préprio desenho para que os sentimentos partam de sua criacdo e
representacdo da cidade.

4) Palavrassintese: Sdaditamos 6 palavras que resumam o0s sentimentos do
participante acerca do desenliconteudo pode variar entre sentimentos, qualidades,
substantivos ou demais expressfes que apontem uma saturacdo de suas respostas,
reafirmando com clareza e precisao ogisentos ali representados.

5) O que pensa da cidade: Este item busca, mais uma vez, explorar uma elaboragéo
textual acerca das caracteristicas atribuidas pelo participante com relacdo a cidade, no
intuito de captar respostas que nao foram citadas atér@nto.

6) Comparacao da cidade: Bomfim (2010) esclarece que este item explora a

capacidade de fazer analogia e figurar o sentimento por meio da escrita. A comparacao
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com algo permite a elaboracdo de uma metafora, sendo esta uma sintese que visa
compreendr o afeto ali envolvido.

7) Categorias da Escalakert: Sdo afirmacdes sobre a cidade a partir das quais
o0 participante deve marcar os itens 1 (discordo totalmente), 2 (discordo), 3 (hem concordo
nem discordo), 4 (concordo) ou 5 (concordo totalmebi)ire as 56 afirmacfes a serem
analisadas, 16 delas correspondem a categoria Agradabilidade, 16 correspondem a
categoria Pertencimento, 12 correspondem a categoria Destruicdo e 12 correspondem a
categoria Inseguranca.

Na Agradabilidade, sé@o ressaltadesntimentos e qualidades positivas com
relacdo a cidade, a exemplos das afirmacdes: (5) Me sinto sossegado; (23) Tenho
oportunidades; (31) Considero ter uma boa estrutura fisica; (39) E atraente para mim.

Com relacdo ao Pertencimento, as afirmacdes diaspeito a vinculacdo e
identificacdo com a cidade, tais como: (1) Considero como algo meu; (6) Procuro cuidar;
(50) Tem tudo a ver comigo; (56) Me sinto apegado.

A categoria Destruicdo pode ser encontrada nas afirmagfes que remontam uma
experiéncia ruime caracteristicas negativas da cidade, como por exemplo: (3) Esta
poluido; (11) Parece abandonado; (30) Me deixa com raiva; (44) Me faz sentir nojo.

Por fim, na categoria Insegurancga estdo incluidos sentimentos e atributos que
envolvem algo inesperadostavel e, muitas vezes, negativo, como: (12) Desconfio das
pessoas; (17) Sinto medo; (19) O perigo é constante; (52) Tenho a sensacéo de que algo
ruim pode acontecer.

8) A forma como Vvé a cidade: neste item, solicitamos que o participante indique o
lugarque, para ele, represente a cidade, podendo ser uma rua, um bairro, um patriménio
publico ou espaco privado. Em seguida, perguntamos o que poderia melhorar na cidade.

9) Experiéncia de felicidade: conforme permite o Instrumento, inauguramos este
item esgcificamente nesta pesquisa como forma de explorar se o participante é feliz na
cidade onde mora. Caso a resposta seja positiva, indagamos onde ele é feliz, com quem e
0 qué o faz feliz na cidade.

10)Participacdo engrupos: Oferecendo as respostas oklgeiv fisi mo ou fn«

perguntamos se o participante faz parte de algum grupo na cidade, seja ele académico,

1 Aescala Likert € um tipo de escala de resposta psicométrica usada habitualmente em questionarios. Ao responderem a um

questionario baseado nesta escala, os perguntados especificam seu nivel de concordancia com uma afirmacao.
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cultural, esportivo, religioso, comunitarietc., explorando o tipo de grupo e onde se
localiza, caso a resposta seja positiva.

11) Locomocgao: Perguntamos como o participante se locomove na cidade, tendo
em vista que cada forma de deslocamento proporciona uma experiéncia especifica e
diferenciada.

12) Caminhos percorridosSolicita que o participante descreva 2 caminhos
percorridos com frequiéncia, especificando lugares de origem e destino, além de detalhes
gue chamem a atencédo durante o trajeto. Este item permite identificar quais os trechos da
cidade sdo mais fortes em suas experiéncias e representacoes.

13) Caracteristicas sociodemogréaficas: Perguntamos, objetivamente, a idade do
participante, o bairro onde mora, com quem mora, o nivel de escolaridade (com 8 opcdes

entre fAsem -g@radtulad oxso® )e efipp- socupa- «o atual

4.1.1 Analise qualitativa do IGMA

A analise qualitativa certamente foi preponderante na oportunidade desta
pesquisa. A partir de todas as informacdes colhidas nos Mapas Afetivos, o conteudo foi
organizado em uma estrutuzam sete categorias, orientadas pelos estudos de Bomfim
(2010), quais sejam: Identificagdo, Estrutura, Significado, Qualidade, Sentimento,

Metafora e Sentido.

A categoria fAldentifica-«o00 foi compost e
IGMA, sexo, idade ocupa- «o, bairro e | ocomo- «o. A
|l GMA em fAcognitivoo ou fAmetaf-ricoo. Tal d

analise que parte do pesquisador, mas a partir do que o participante responde acerca do
significado do desenh&m geral, os Mapas cognitivos visam uma representacao concreta
do lugar, com desenhos que se aproximam das estruturas fisicas, enquanto os metafoéricos
possuem explicacdes subjetivas, com elementos que correspondem exclusivamente a
interpretacdo da expéricia do participante.

As categori as ASignificadoo, AQual i dade
formadas a partir dos préprios conteddos que o participante respondeu no IGMA,
reproduzindeo s f i el ment e. Por fim, a categoria |
interpretacdo do pesquisador. Com base em todo o conteudo coletado, € possivel

visualizar uma das imagens conclusivasgradabilidade, Pertencimento, Destruicao,
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Inseguranca ou Contrastgustificandea por meio da metéafora, das qualidades e dos
sentimetos captados na andlise.

Abaixo, segue o0 modelo de andlise com todas as categorias do Mapa Afetivo:

Quadro 1: Sintese do processo de categorizagéo dos IGMAs.

Identificacdo | Sujeito:  Sexo: Idade: Ocupacéo:
Bairro: Locomocgéo:
Estrutura | Cognitiva ouMetaforica
Significado | Explicacdo do participante sobre o significado do desenho.
Qualidade | Atributos do desenho e da cidade de Fortaleza apontados
participante.
Sentimento | Expressao afetiva do participante acerca do desedhaidade.
Metafora | Comparacao entre a cidade de Fortaleza e algo.
Sentido Interpretacdo dada pelo investigador a articulacéo de sentidos ¢
metafora da cidade e as qualidades e sentimentos atribuido
participante, no intuito de encontrar umagem conclusiva a part

de tais conteuidos.
Fonte: BOMFIM (2010).

4.1.2 Anélise estatisticalo IGMA

A analise quantitativa tem a funcdo de complementar e enriquecer as discussdes
dos dados ja analisados qualitativamente, assumindo, nesta opaé nioh papel
secundéario na prioridade da pesquisadora.

Dentre as 56 afirmacdes que formam a Escala Likert, foram identificadas as
imagens que sdo representadas por cada uma delas. Conforme ja esclarecido, 16
afirmacdes dizem respeito a imagem de Agrédidalde, outras 16 indicam
Pertencimento, 12 delas representam a imagem de Destruicdo e 12 correspondem a
imagem de Inseguranca.

Todas as respostas foram tabuladas no Microsoft Office Excel. Apds avaliar a qual
imagem corresponde cada afirmacéo, foragamizadas quatro formulas que somaram
os itens referentes a cada uma das imagens. Esse procedimento foi feito em todos os 25
instrumentos, onde obtivemos um numero final de cada imagem para cada participante.

Feito isso, as imagens dos 25 participaragesni somadas para gerar um numero
total de cada uma delas. Cada um desses valores foi dividido pelo nUmero de afirmacdes
gue correspondem a sua respectiva imagem em meio aos 25 Instrumentos aplicados. Por
exemplo: aimagem de Pertencimento possui 16&ensada Instrumento. Considerando

gue foram 25 Instrumentos analisados: 16 x 25 = 400 itens. A soma total da imagem de
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Pertencimento entre os 25 participantes foi 1405, que dividido pelos 400 itens, gera um

resultado de 3,51. O mesmo foi feito com as suitreagens, possibilitando observar a

qual imagem corresponde os itens que foram mais identificados pelos participantes, pois

(5)

a pontua-«o

4.2 O local de estudo

ma i

S

al

t a

representa

Esta pesquisa foi realizada na cdade Fortaleza, capital do Cedr@rasil,

a

resp

contando com uma populacéo estimada de 2.609.716 habitantes, de acordo com o IBGE

(2016). Seu modo de vida eminentemente urbano permite a articulagcdo com o fenémeno

do suicidio, de modo que satisfaz os objetiesta pesquisa.

O Mapa da Violéncia de 2014, obra do autor JidicoboWaiselfisz, ressalta a

preocupacao com os indices de suicidio em todas as capitais brasileiras. Mostrando os

dados entre 2002 e 2012, Fortaleza é a capital do Nordeste com urmama@yo de

suicidios na populagéo total. Sdo 1758 casos em Fortaleza, seguida de Recife (833),
Teresina (656), Salvador (502), Aracaju (434), Sao Luis (389), Macei6 (364), Jodo Pessoa

(326) e Natal (255). Na populacéo jovem, ela também lidera, com um ntotedrde

596 casos, entre 2002 e 2012. Segue dados detalhados:

Figura 1: Numero de suicidio na Populacdo Total, por Capital e Regido. Brasil. 2002/2012
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Fonte: Mapa da Violéncia (2014).
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Figura 2: Numero de suicidio na Populagdo Jovem, por Capital e Regido. Brasil. 2002/2012.

Aracaju 9 19 11 17 14 20 13 11 22 18 15
Fortaleza 59 72 57 71 57 46 47 38 48 51 50
Jodo Pessoa 2] 10 10 8 12 7 9 13 9 14 12
Maceio 8 6 13 8 13 12 18 18 15 12 12
Natal ] 11 4 8 13 5 4 13 8 12 7
Recife 26 32 22 29 26 32 27 21 23 17 21
Salvador 8 14 -] 27 24 12 2 3 21 13 15
Sé&o Luis 16 12 14 6 11 14 18 14 18 15 16
Teresina 25 25 32 23 17 29 30 20 26 23 26
NCORDESTE 163 201 171 197 187 177 168 151 191 175 174

Fonte: Mapa da Violéncia (2014)

Os ambientes de estudo que compuseram essa pesquisa foram escolhidos por
critérios de conveniéncia por parte da pesquisadora. Inicialmente, a intencéo era aplicar
o Instrumento em ambientes que oferecessem o maximo da diversidade entre e publico
alvo. No atanto, logo foi sentida a dificuldade de aplicacdo em espacos publicos.

Foram feitas tentativas na Praca da Gentilandia (Bairro Benfica) e no Parque do
Coco6 (Bairro Coc0), onde um dos desafios foi a sensacédo de inseguranca. Além disso, os
jovens que altransitavam ndo se mostraram dispostos a pararem por cerca de 20 a 30
minutos para responder o Instrumento, por estarem em sua maioria de passagem,
caminhando, a espera de 6nibus ou outros motivos que dificultavam a disponibilidade
para participar.

Os loais que ofereceram seguranca e acesso ao nosso falbtictoram o
Shopping Benfica, os Centros de Humanidades | e Il da Universidade Federal do Ceara,
o Campus do Pici e as préprias residéncias dos jovens que conheciamos previamente e
identificamos comoinseridos nos critérios de idade e local de moradia. Além de
observarmos que os jovens nesses ambientes ofereceram maior abertura a participacao,
as condic¢des dos lugares, que contavam com amplos espacos de sombra, mesas e cadeiras,
facilitaram bastante acomodacéao para responder o Instrumento.

Ainda que tenhamos verificado a saturacédo do contetdo dos Mapas Afetivos, a
suspensao da busca por novos ambientes de aplicacdo também se deu ao percebermos que
ja tinhamos abarcado jovens moradores de mais #ai@0s, com idades e ocupacdes
variadas, e com equilibrio entre o sexo masculino e o feminino, possibilitando uma analise
mais rica diante da diversidade de experiéncias sobre a cidade.

Conforme ja explicitado, é valido ressaltar que o IGMA exigeadltigipante uma
elaboracdo sobre cada uma das perguntas que compdem a andlise qualitativa, além da

leitura e reflexdo acerca dos 56 itens referentes a analise quantitativa, o que dificulta a
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aplicacdo em pessoas com baixo nivel de instrucdo, a exemptaltibatos ou semi
analfabetos, tornanege ardua, demorada e cansativa a explicacdo de todo o Instrumento,
tanto para quem aplica, quanto para quem participa.

Dadas tais percepcdes, o0 ambiente eminentemente universitario contribuiu para o
andamento dpesquisa de modo mais eficiente e produtivo, considerando ainda que em
todas as aplicacbes a pesquisadora esteve presente para as devidas orientacOes e
esclarecimento de davidas. De todo modo, é congruente retratar que a nossa amostra
possibilitou andlisesde um publico o qual 80% caracterga como estudante

universitario ou profissional com alguma graduacao.

4.3 Populagéo e amostra

Sabemos que todo projeto de pesquisa deve ter claramente determinado © publico
alvo, a partir do qual serdo coletadoanalisados os dados. Esse conjunto de pessoas,
gue deve ter a0 menos uma caracteristica em comum, recebe o nome de populacdo nos
estudos em estatistica. A populacdo pode ser infinita, quando o nimero de pessoas é
bastante elevado, superando 80 mil, aitdj quando se trata de uma quantidade inferior
a este nimerd&m ambos os casos, € importante delimitar uma amostra, que se constitui
enguanto subgrupo, ou seja, uma fracdo da populacéo, tornando viavel a abrangéncia de
pessas para realizacdo da pesa@ui®essa forma, os critérios que identificam a
populacdo desse estudo sdo basicamente dois: ter entre 18 e 29 anos e ser residente da
cidade de Fortaleza.

Este intervalo de idades foi determinamon base no Estatuto da Juventude, um
instrumento legal (Liel2.852/2013)jue determinasdireitos dos jovens que devem ser
garantidos e promovidos pelo Estado brasileiro, quais s€amito a Diversidade e a
Igualdade Direito ao Desporto e ao LazdDireito a Comunicacdo e a Liberdade de
Expressa, Direito a CulturaDireito ao Territorio e a Mobilidadé®ireito a Seguranca
Publica e ao Acesso a Justi@areito & Cidadard, a Participacdo Social e Politica e a
Representacdo Juveniireito a Profissionalizagdo, ao Trabalho e a Redudieito a
SaudeDireito a Educacdireito a Sustentabilidadeao Meio Ambiente

Apobs muitos anos de mobilizacao social, o Estatuto da Juventude foi aprovado em
julho de 2013 pelo Congresso Nacional e sancionado em agosto do mesmo ano pela

presidenta Dilma Rousseéntrando em vigéncia a partir de fevereiro de 20kde


http://juventude.gov.br/estatuto/diversidade-e-a-igualdade
http://juventude.gov.br/estatuto/diversidade-e-a-igualdade
http://juventude.gov.br/estatuto/desporto-e-ao-lazer
http://juventude.gov.br/estatuto/comunicacao-e-a-liberdade-de-expressao
http://juventude.gov.br/estatuto/comunicacao-e-a-liberdade-de-expressao
http://juventude.gov.br/estatuto/cultura
http://juventude.gov.br/estatuto/territorio-e-a-mobilidade
http://juventude.gov.br/estatuto/seguranca-publica-e-ao-acesso-a-justica
http://juventude.gov.br/estatuto/seguranca-publica-e-ao-acesso-a-justica
http://juventude.gov.br/estatuto/cidadania-a-participacao-social-e-politica-e-a-representacao-juvenil
http://juventude.gov.br/estatuto/cidadania-a-participacao-social-e-politica-e-a-representacao-juvenil
http://juventude.gov.br/estatuto/profissionalizacao-ao-trabalho-e-a-renda
http://juventude.gov.br/estatuto/saude
http://juventude.gov.br/estatuto/saude
http://juventude.gov.br/estatuto/educacao
http://juventude.gov.br/estatuto/sustentabilidade-e-ao-meio-ambiente
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ressaltar que o Estatuto compreende as idades entre 15 e 29 anos, respeitando a prioridade
do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (Lei 8.069/1990) que j& abarca os adolescentes
entre 15 e 18 anos.

A escolha por reduzir a nossa faixa etaria para jovens a partir de 18 afses deu
devido a dificuldade de acesso aos pais/responsaveis para orientacdo e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no alcance de autorizar a
participado dos jovens menores de 18 anos na pesquisa.

No intuito de dimensionar nosso publiaivo, o indice Brasileiro de Geografia e
Estatistica(IBGE, 2010) revelaum total de583.104 jovensnseridos em nossos dois
critérios sendo 278.544 do sexo mascula804.560do sexo femininoSe tivéssemos
optado pela amostra probabilistica, teriamos que assepetvdos os individuos da
populacao tivessem chances iguais de selecdo na amostra. Alénosdisssyltados
provenientes de uma amostra probabilispodem ser generalizados estatisticamente
para a populacéo da pesquisa, considerando evidentemente seu nivel de confiabilidade.

Todavia,diante de uma populacao infinita com um numero téo elevado, tornou
se inviavel considerar essa possibilidade de a@lcagstando em maior consonancia
com nossas condi¢cdes de tempo, logisticaceirsos desenvolver uma pesquisa com
amostra narobabilistica, embora ciente de gqueeresultados da amostra ndo podem ser
estatisticamente generalizados para a populagao.

A patir dessa condicdo, dentre os diferentes formatos de amostragem nao
probabilistica, optamos pela amostragem por julgamento, também chamada de
intencional (MARCONI& LAKATOS, 2003). Nesse casosaujeitos que fizeram parte
da amostra foram escolhidos teliadamente, com base no nosso julgamento de que
agueles seriam representativos da populacao.

No que diz respeito ao tamanho da amostra, foi optado pelo fechamento amostral

por saturacdo teorica, que Fontanella (2008) define como:

a suspensao de inclusd®novos participantes quando os dados obtidos
passam a apresentar, na avaliagdo do pesquisador, carne
redundancia ou repeticando sendo considerado relevante persistir na
coleta de dadosp( 18).

Vale ressaltar que essa saturacdo diz respaitwo&tra de jovens em sua maioria
encontrada no ambiente universitario, 0 que nao caracteriza a realidade dos jovens de
Fortaleza de uma forma geral, mas oferece resultados dentro do recorte descrito

anteriormente.
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Inicialmente, foram aplicados 33 Mapadefivos. Todavia, 8 deles foram
excluidos da andlise final aqui apresentada, tendo em vista que tais participantes omitiram
informagdes fundamentais para a elaboracdo do instrumento, tais como: sexo, idade,
metafora e outros questionamentos, 0 que € @engiat previsto nesta metodologia, pois
o participante é orientado a ficar a vontade caso néo queira preencher qualquer um dos
itens. Assim, foram totalizados 25 Mapas Afetivos para compor os resultados desta

pesquisa.

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADGS

5.1 Dados socialemograficos

Conforme ressaltamos nos aspectos metodologicos. Inicialmente, foram aplicados
33 instrumentos, que foram reduzidos a analise de apenas 25 devido a omissédo de
informac@es importantes na construcdo do IGMA, como sexo, idade, metafohg etc.
que diz respé&d ao género, sdo 13 participantes do sexo feminino e 12 participantes do

sexo masculino.

Grafico 1: Distribui¢c@o dos participantes por género.

Género
14
13 m Sexo Masculino
12 - — Sexo Feminino

A partir dos critérios de inclusdo da faixa etaria entre 18 e 29 anos, devidamente
explicitada nos aspectanetodoldgicos, antervalo entre 24 e 26 anos foi 0 mais
encontrado os participantes desta pesquisa. Por outro lado, ndo houve representante das
idades 18 e 27.
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Grafico 2: Distribuicéo dos participantes por idade.

l[dade

O Fr N W b~ O
1

19 20 21 22 23 24 25 26 28 29

Com relacdo aos bairros de moradiacontramos respostas diversificadas, onde
a vasta maioria dos bairros conta apermas & respondenteom excecao dos bairros
Antonio Bezerra, Henrique Jorge e Benfica, que apresentaram 3, 2 e 2 participantes,
respectivamente.

Esta amostra incluijovensmoradores das 6 Regionais da cidade de Fortaleza,
sendo a maior parte deles da regional Il [Pici (1), Joquei Clube (1), Jodo XXIII (1),
Henrique Jorge (2) e Antonio Bezerra (3)], seguida da regional 1V [Vila Uni&do (1), Vila
Pery (1), Benfica (2), Moese (1), Serrinha (1)], regional 1l [Cocé (1), Papicu (1),
Joaquim Tavora (1), Aldeota (1), Praia de Iracemi @gional | [Carlito Pamplona (1),

Alvaro Weyne (1), S&o Geraldo (1)] e regional VI [Conjunto Palmeiras (1), Messejana

(D]

Em uma pesquisa realizada pela Secretaria de Desenvolvimento Econémico (SDE),
tendo por base o Censo Demogréfico do IBGE do ano de aLds bairros da regional
Il ,taiscomaAldetota, Coc6, Praia de Iracema e Joaquim Tavora, estdo entre 0s maiores
indicesde Desenvolvimento Humano de Fortaleza, enquanto os bairros com desempenho
mais baixo foram localizados nas regionais V e VI, sendo o Conjunto Palmeiras o ultimo
do ranking.

Esses dados nos fazem refletir, de antemao, sobre a necessidade e a urgéncia de
mais a¢6es do poder publico em determinadas regides da cidade, em detrimento de outras
que ja apresentam um cenario mais favoravel de investimantdesenvolvimento

urbano.
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Grafico 3: Distribuicéo dos participantes por bairro de moradia.
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Quanto a ogpacdo, a maioria dos participantes € estudante universitario (15),
estudantes de pagaduacédo e nutricionista somaram 2 participantes cada um, as demais
ocupacotes panfletista, professor de linguas, recepcionista, professora do Estado, cantora

e fotograhi tém apenas 1 participante.

Gréfico 4: Distribui¢cdo dos participantes por ocupacéo.
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5.2 Resultados da analise qualitativa do IGMA

Os resultados referestea analise qualitativa do IGMA apontaram:
Agradabilidadg1), Pertencimento (1), Destruicéo (6), Inseguranca (0) e Contraste (17).
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Grafico 5: Resultados da analise qualitativa do IGMA.

Analise qualitativa

20
15
10

Relembrando o inicio da formacédo dessas categorias, durante a construcédo da tese
de doutorado de Bomfim, em 2003, no modelo inicial, a estima de lugar era considerada
positiva quando vinculada as imagens de pertencimento, atracdo e agradabilidade; ou
negaiva, quando referente ao contraste, inseguranca e destruicao.

Posteriormente, com a utilizacdo do IGMA em pesquisas mais recentes,
constatotse a imagem de atracdo inserida na agradabilidade, e também a mudanca quanto
a imagem de contraste, passando acsesiderada uma imagem transversal, que a
depender da analise de cada instrumento, pode inferir uma estima positiva ou negativa de
lugar. Além disso, amplicee a compreensao de estima positiva para estima
potencializadora, uma vez que tende a aumergaténcia de acao do individuo em sua
relacdo com o ambiente, assim como estima negativa para estima despotencializadora,
gerando poténcia de padecimento.

Embora ndo tenhamos considerado instrumento algum com predominancia da
imagem de inseguranca, € valiaessaltar que dos 25 mapéetivos dos jovend 3 deles

d
pr
representaram em sedssenhos cenas de assalto ou morte, explicando o significado

referirams e Fortaleza com caracter2sticas

senti mentos como: Amedo, i nseguran-a,
referente ao medo de assaltos, bem como a violéncia na periferia e nos estadios. E certo
gue esta categoria ndo diz respeito apenas a experiéncia da violéncia urbana, mas também
aos elementos qudenotam instabilidade, devido a imprevisibilidade das circunstancias
(BOMFIM, 2010).

Durante as aplicacoes e as analises, observamos a capacidade de reconhecimento

e discusséao tanto das fragilidades da cidade, como de suas potencialidades, ainda que

o

€ 0 (
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perpmssada pela experiéncia singular de cada individuo, dado o niumero tao expressivo de
instrumentos com uma imagem contrastante da cidade. A imagem de contnesfted@re

por meio de sentimentos e qualidades ambiguas, com a polarizacdo entre experiéncias
posgtivas e negativas, evocando caracteristicas que podem remeter a agradabilidade, ao
pertencimento, a inseguranca e a destruicao.

Entre os 17 jovens respondentes em que observamos esta imagem, 12 deles
inferem um contraste potencializadou, seja, aindgue demonstrem a lucidez de atentar
as caracteristicas que fazem referéncia a inseguranca e/ou a destruicdo, prevalecem
qualidades e sentimentos de amor, admiracdo, apego ou esperanca de melhores condicdes
de vida na cidade.

Por outro lado, 5 delepantam para um contraste despotencializador, de forma
gue reconhecem aspectos da agradabilidade e/ou do pertencimento, mas é mais forte a
experiéncia de apatia, inércia, desanimo ou desesperanca no enfrentamento das
dificuldades.

Tais experiéncias tambémstiveram presentes nos 6 respondentes em que
prevaleceu a imagem de destruicdo, sendo que, nesta imagem, ndo ha o reconhecimento
de aspectos positivos da cidade, ou seja-s&atie qualidades, sentimentos e percepcoes
absolutamente negativas.

J& que bjetivamos investigar os afetos que s@o gerados na relagdo com a cidade,

® v8§lido considerar gue qualidades como:
desigual, estressante, sacrificante, etc. 0,
ansiedade,ang %st i a, sofrimento, humi |l ha- «o, ir

adoecimento social que evidencia nossa preocupacao.

A relacdo entre a categoria estima de lugar (BOMFIM, 2010) e eeatitoa ja
foi observada nos estudos de Bomfim et al (20R8)embamos nosso suporte tedrico
em Mira (1997) e seu enfoque transacional que assume uma dimensao holistica entre
pessoa e ambiente. Em outras palavras, ja que partimos de uma Psicologia Ambiental que
situa 0 ambienteomo parte constitutiva da subjetividades dodividuos, haja vista a
importancia dos processos de identificagdo, apropriacédo, apego e afetividade com o lugar,
0s sentimentos negativos do individuo em relacdo ao ambiente ndo estdo desvinculados
de seus afetos e atitudes frente a si mesmo, aoeatuida.

E oportuno, também, recorrermos a Spinoza (1983) para compreender os afetos
que sao frutoslos bons ou maus encontros quedsmiariamente a partir das afeccoes

entre os corpos. Conforme ja explicitamos anteriormente, 0os bons encontros geram
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alegria, aumentando a nossa capacidade de agir e pensar, buscar autonomia, ndo se
submeter a servidao e fortalecer a perseveranca no préoprimsenatus Enquanto a

tristeza € desencadeada pelos maus encontros, reduzindo a nossa capacidade de agir e
pensar.

Os sentimentos e as qualidades que formam a imagem de destruicdo, ao
demonstrarem tristeza e outros afetos despotencializadores, expdem a fattaldeao,
de comprometimento e de energia para agir em prol do ambiente. Os individuos apenas
reagem as circunstancias que lhes sdo impostas diante das obrigac6es de cumprir tarefas
de estudo ou trabalho, onde a relacdo com a cidadedem@litaria econstantemente
frustrada.

Consideramos, pois, a tentativa de afastamento e destruicdo do que nos gera
tristeza, assim como de conservacao e presentificacdo do que nos gera alegria (SPINOZA,
1983). Isso pode ser observado também nos mapas afetivos ardesfarontradas as
imagens de agradabilidade e de pertencimento.

Apesar de suas particularidades, onde o primeiro € focado nas qualidades
positivas, na admiracdo das belezas e oportunidades de crescimento, enquanto o
pertencimento reportse mais fortemeata vinculacdo com o lugar, ambos despertam
afetos potencializadores. A partir de uma leitura que valoriza o lugar e 0 assume como
parte da sua historia, gesa, naturalmente, uma vontade de estar nesse lugar.

Desse modo, astima de lugar potencializaih é formada por sentimentos que
indicam identificacdo e apropriacdo do sujeito com o ambiente, em uma relacdo na qual
sao promovidos afetos que potencializam a a¢do da pessoa. Podemos falar, inclusive, que
0s bons encontros que despertam alegria naaelagm o ambiente s&o importantes para
fomentar a criatividade em individuos mais comprometidos com a coletividade, abrindo

caminhos para a mobilizacao social.
5.2.1 Imagem de agradabilidade
Esta imagem abrange palavras que denotam sentimentogdiacao ao lugar e

as suas qualidades positivas, sejam elas parte da estrutura urbana, dos espacgos construidos
ou da natureza (BOMFIM, 2010).
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Figura 3: Desenho do IGMA Participante 2.
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Fonte: elaborado pela participante.

Quadro 2: IGMA i Participante21.

Identificacdo | Suj: 21 Sexo: F Idade: 22 anos Ocupacéao: Cantora
Praia de Iracema Locomocao: Taxi, moto.
Estrutura | Metaférica

Significado |A Tent ei desenhar o mapraja. Parsgram
cidade litordnea, amo Fortaleza. Desde sempre fui a praia e am
na praia, principal mente com

Qualidade | Tranquila, legal, pessoas acolhedoras e brincalhonas.
Sentimento | Tranquilidade, reflexdo, bondade, admiracd@onsideracdo

serenidade.
Metdfora |AFortal eza ® tipo Calif - -rnia
Mi a mi | mas n«o com tanto gl an

Sentido A cidade fACal i f - r ni a/abtadabiidade sef
expressa na vivéncia de uma cidade litegae no amor pela prai
parecida com as cidades americanas, porém sem tanta divers
glamour. Caracterizae pela tranquilidade, presenca de pes
acolhedoras e brincalhonas, despertando sentimentos de bo
admiracdo, consideracao e serenidade.

Fonte: elaboracéo propria a partir defim (2010).

A imagem de agradabilidasdesse IGMA aparece em relagcdo com o contato que
a participante tem com a praia, especialmente devido a proximidade do seu local de
moradia com o mar, corroborando com o que dissertamos no primeiro capitulo sob as
referéncias démato-Lourencoet al. (2016 e Purcotes Jr. (2012) a respeito do contato
com a natureza como fonte de saude e-estar.

Além do efeito de reducédo dos estados de humor negativo e, em particular, do
estresse, 0 contato com o ambiente natural facilita a execucdo de atividade fisica. Os

beneficios no quesito fisioldgico incluem marcadores enddcrinos, noradrenalina, cortisol,



69

pressao arterial, dentre outros. Com relacéo aos efeitos psicologicos, ressaltamos a maior
atencéo e concentracdo, melhor autoestima e menor percepc¢ao de fadiga e cansaco.
Quando questionada se é feliz na cidade onde mora, a participante respondeu:

Sim, moo na praia de Iracema, trabalho com o que gosto. Moro com
meu namorado. O que me faz feliz é trabalhar com o que amo. Melhorar
a 0 cena o rofisado erhonahperto pla praia. (Participante 21).

Longe da tentativa de minimizar o sentimento de fededaos aspectos pontuais
gue a respondente traz em sua resposta, nesta oportunidade nos cabe refletir sobre a
associacao que ela faz com o fato de morar na praia e trabalhar com o que gosta.

Com relacdo ao primeiro ponto, podemos destacar uma clar#icaeao e
afinidade com seu lugar de moradia, o que contribui para que ela circule e desfrute do seu
bairro, permitindo um processo de apropriacdo do espaco (POL, 2O8pjopriacao
pode ocorrer em locais privados, a exemplo da nossa casa, onde podesrfasiimente
desenvolver uma acdmnsformacéo (POL, 1996) no ambiente, ou seja, agir em busca
de modificalo a ponto de se reconhecer neste. Assim como também pode acontecer no
ambiente publico, ainda que nem sempre possamos modificar suas estieitionasa
significativa, desenvolvemos uma apropriacao por identificacdo simbdlica (POL, 1996),
onde tendemos a contemplar o que € belo, confortavel, agradavel, etc.

Dentre os caminhos a participante percorre com freqiéncia, destacou o passeio
comacadetfh Sempre ando pelas redondezasuwrada mi nh
das casas antilmeam @onpor ®ali bda ao super mer cz«
observar o prédio S&o Pedro que foi o primeiro hotel da cidade e ver 6 ma

No que tangeao segundo ponto, retomamos a discussdo de que € na fase da
juventude onde sédo evidenciadas diversas cobrancas por definicbes de ordem pessoal e
profissional. A liberdade de escolher o companheiro com quem mora, bem como a
possibilidade de trabalhar com neggosteasdoimportante fatoresque potencializa a
acdo do sujeito para o alcance de suas metas.

No que diz respeito a participacdo em grupos, ela afirma que é engajada em um
grupo de musica e que tem encontros habituais na escola Porto Iracema slasaArte
Praia de Iracma.

Em sua tese de doutorado, Bomfim (2010)
da agéo do individuo na cidade e de sua participacéo cidada. A estima pode ser tomada
como eixo orientador da implementacao de acdes que pretenda beisealvonento da
populagcdo em questdes urbaeas a mbi e nt ai 2000 pRI) CHdral (RD15)
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reafirma este estudo ao concluir em sua dissertacdo de mestrao® sprimentos e
emocOeem relacédo atugar trazem uma correlagdo com sua participagdatividades
comunitérias

Com relacdo a analise quantitativa desta respondente referente as afirmacfes da
escala Likert, observamos uma alta pontuacédo na imagem de pertencimento, seguida de
agradabilidade, o que infemmais uma vezjma estima de lag potencializadora.

Vale relembrar que o ambiente em analise ndo diz respeito somente aos cenarios
f2sicos, onde a participante inclui cComo
mas também o que surge como fruto da interacdo entre as pgssaasla vivem. A
imagem de agradabilidade também diz respeito as caracteristicas das pessoas descritas
como Aacol hedoraso e Abrincal honaso.

Concluimos, portantogue a relacdo afetiva desta respondente com a cidade
configurase como um fator praigo na prevencdo do sofrimentpsicolégico e na
promocédo de berastar,ou seja, a experiéncia do ambienteno agradavel, além de
fomentar bons sentimentos, aumenta a probabilidade do individuo se permitir

construir/usufruir de bons encontros com a cidade.

5.2.2 Imagem de pertencimento

A imagem de pertencimentdenota identificacdo com o lugar, por meio de
emocodes, sentimentos e palavras que indicam orgulho, apropriacdo e apego na relacao

pessoaambiente (BOMFIM, 2010).
Figura 4: Desenho do IGMA Participante 3.

\
“'**X

|

Fonte: elaborado pela participante.
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Quadro 3: IGMA i Participante?3.

Identificacdo | Suj: 23 Sexo:F Idade: 21 anos Ocupacao: Fotégrafa
Antonio Bezerra  Locomocéo: Onibus.

Estrutura | Metaférica

Significado [AFam2 |l i a (pai e m«e), num esp
ao mar e ver o entardecer mais bonito do mundo (tons de lar
rosa). o

Qualidade | Segura, fraterna, simples, plana, proxima ao mar, gente simpé

acolhedora.

Sentimerto | Liberdade, seguranca familiar, afetos.

Metafora ([AUmM * ni bus. Chei o de gente ¢
mesma |linha (...)0

Sentido A cidade fA!'nibus, cheio de ge
a mesma | inha (... (epert@ciraegtangostra

a convivéncia, a seguranca familiar, a facilidade de chegar ao
ver o entardecer mais bonito do mundo, além de provocar sentin
de simplicidade, simpatia, acolhimento e liberdade.

Fonte: elaboracéo prépria a partie Bomfim (2010).

A imagem de pertencimento, que também obteve maior pontuacdo na analise
guantitativa do IGMA da respondente, pode ser embasada na seguranca e na liberdade
gue o desenho Ihe desperta, apoiadas, sobretudo, nos afetos relacionados & riamilia
facilidade do contato com o mar.

Tomando a familia como primeiro e mais importante nacleo social a partir do qual
nos desenvolvemos, a qualidade desse vinculo diz muito acerca da abertura para nossas
relacbes com outros grupos sociais (escolaresydet) comunitarios, etc.). Antes do
pertencimento chegar a relacdo com a cidade, que seria o terceiro nivel ambiental de
acordo com Moser (1991), ele perpassa a apropriacdo do microambiente (sua casa), bem
como do ambiente préximo (seu bairro Antonio Beze

Podemos identificar uma relacdo de apagdugar (GIULIANNI, 2004)tanto
com sua familia em sua cagspianto com seu bairro Antdnio BezerRelembramos
Giulianni (2004) ao encontrarmos o tipo de apego que atenta ao significado que o lugar
tem parao individuo, de acordo com seus gostos, valores e sua historia de vida. O apego
desperta sentimentos de familiaridade, seguranca-@biam dando base ao cuidado com
o lugar e ao fortalecimento de seus vinculos sociais.

A participante tece elogiostaro " s pessoas de Fortaleza,
simp8tica e acol hedorao, assim como admira
ela ressalta fio entardecer mais bonito do

lugar, o que fortalece, maisna \ez, a sensacao de bastarvinculada ao ambiente
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naturalA met 8§f ora do A!'ni buso tamb®m refl ete wu
com as pessoas que estdo nele, quanto com as linhas e os caminhos que se repetem.

Sobre o questionamento de feliagl@ana cidade, sua resposta foi:

Creio que sim. No Antonio Bezerra, em uma casa comercial com meus
pais. Ter tranquilidade pela manh& e conseguir ir para o mar sempre que
quero.(Participante 23)

Apesar de reconhecer que 0 acesso a cultura e as opademide emprego
poderiam ser melhores em Fortaleza, é evidentesgspectos positivgsrevalecemrma
relacéo afetiva com o ambiente. Isso aparénclusive, na sua atividade em grupos na
universidade, corroborando a associacdo entre participagcdo ea edémlugar
potencializadora (BOMFIM, 2010; CABRAL, 2015).

5.2.3 Imagem de destrui¢ao

Esta imagem articula qualidades e sentimentos despotencializadores do ambiente,

mais relacionados as caracteristicas fisicas do espaco (BOMFIM, 2010).

Tabela 17 InformagBes dos IGMAs acerca da imagem de destruicéo

Imagem de Metéaforas Qualidades Sentimentos
Destruigcéo
Participantes: Trénsito,Guerra Ruim, abandonada, Medo, vergonha, en
2,4,5,13,19e 20 Civil, Carandiru, miseravel, perigosa risco, revolta,
Hospicio, Casarao suja, negativa, indignacao,
antigo e abandonad( repressiva, cadtica, sofrimento, tristeza,
Caldeirdo. material, angustiantg inquietude, pressa,
violenta, entendiantg desanimoangustia,
poluida, quente, frustracdo, raiva,
engarrafada, tédio, estresse,
estressante acente, | sufoco, inseguranga
desigual, ansiedade,
contrastante, dificil, humilhacao,
sacrificante. insatisfacéo.

Fonte: elaboracao prépria.
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Figura 5: Desenho d6GMA - Participante 2.

Fonte: elaborado pela participante.

Quadro 4: IGMA i Participante 2

Identificacdo | Suj: 2 Sexo: F  Idade: 29 anos Ocupacao: Panfletista
Bairro: Conjunto PalmeirasLocomoc&o: Onibus

Estrutura | Metafdrica
Significado |[ATr ©nsito ® muito complicado.
Qualidade | Ruim, poluida, abandonada.
Sentimento | Medo, vergonha, em risco.

Metafora | Transito.

Sentido A cidade it r ©n ssuadestiuicd®sedag presdnta e
uma cidade ruimpoluida, abandonada am riscos, fomentand

sentimentos de medo e vergonha.
Fonte: elaboracao prépria a partir deriim (2010).

O IGMA de nuamero 2, correspondente a uma mulher panfletista que mora no
Conjunto Palmeiragessaltou a forte representacdo do transito na cidade de Fortaleza,
que é sentido principalmentga 6nibus, descrito pela participante como lotado e
demorado, gerando experiéncias desagradaveis cotidianamente. Tal locomocéo pode ser
exemplificada no longpercurso entre seu bairro de moradia, Conjunto Palmeiras, e seu
local de trabalho atual, rimirro Benfica.

Devido a dificuldade que a participante apresentou em ler e interpretar os
guestionamentos do IGMA, esta aplicacao, em particular, gerou um teaipopara a
explicacdo de cada um dos itens, possibilitando um contato mais intenso com a
participante.

Durante a apreensao dos dados que compdem a andlise qualitativa, conforme a
composicao do IGMA acima, foi nitida a insatisfacdo que a participamtendérou em
sua experiéncia com a cidade, principalmente por ndo ter boas condi¢des de trabalho e
moradia para ela e o filho. No entanto, é interessante ressaltar que as afirmacdes que
fazem parte da analise quantitativa na escala Likert apontaram papoaderancia da

imagem de agradabilidade, sendo identificada uma alta pontuacédo em afirmagdes do tipo:
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( 8) ATenho a possibilidade de mel hor ar de
AAdmi ro por sua bel ezao; (31),et6Considero te
Ao explorar tais resultados em uma conversa informal, percebemos que ela
comparava Fortaleza a sua cidade de origem no interior do Maranhéo, a qual foi descrita
como muito pobre e com estruturas precarias de modo geral, o que justifica terde muda

para Fortaleza em busca de melhores condi¢des de vida.

Em pesquisa realizada na cidade de S&o Paulo, Sawaia (1995) identificou no
morador da cidade grande um orgulho de morar nela, apesar dessemtuoluido da
possibilidade de usufruir das esgtrras que admira. A autora utiliza os termos
Aparticipa-«o0 imagin8riao e fAcidadania sub
pobre e explorada pode ser encoberta subjetivamente pelo fato de ser morador de uma
cidade mais rica e desenvolvida.

Segunddawaia (1995, p.22):

acidade é uma grande vitrine e ele se satisfaz com a possibilidade de
ver e circular por ela, embora nédo o faga por dificuldade de locomocéo.
O morador descreve com orgulho a riqueza da cidade, a pujanca do
comércio, 0 progresso tecnoldgico na area daesalh industria, os
shopping centers (...)

Tais contribuicbes nos ajudam a compreender a aparente contradicdo entre 0s
resultados das andlises qualitativa e quantitativa desse IGMA. A dialética
inclusdo/exclusdo também descrita por Sawaia (1995) naetrangue os afetos do
morador confunderse entre o status da cidade e o proprio status.

A experiéncia de mudanca de cidade gerou muita frustragcéo pelo fato de néo ter
conseguido concluir o ensino fundamental, o que a faz se submeter as condigdesinformai
de subemprego. Quando questionada se é feliz na cidade onde mora, ela responde que
Afem part e, na f am?2isiea apu d i d doyg Segunédm elari enfhear icr
0s sentimentos de fimedoo e estar fradm ri scoo
(Conjunto Palmeiras), o que explica o sentimento de felicidade estar vinculado somente

a sua casa.
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Figura 6: Desenho do IGMA Participante 5

Fonte: elaborado pela participante.

Quadro 5: IGMA i Participanteb.

Identificagéo | Suj: 5 Sexo: F Idade: 29 anos Ocupa¢zsiudante

universitaria Bairro: Vila Unido  Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica

Significado |[AiFi z um desenho onde consta |
alimentacdo devida, devido acriseguet amos Vi ven
Qualidade | Miserave| perigoso, sujo.

Sentimento | Revolta, indignacao, sofrimentiisteza.

Metafora | Carandiru.

Sentido A ci dade A Casepaladmagemddestr@cdcdévalo o
ambiente ser vivenciado comiseravel, perigoso e sujo, desperta
sentimentos de revolta, tristeza, indignagéo e sofrimento.

Fonte: elaboracao prépria a partir deriim (2010).

Neste mapa, podemos identificar um evidente descontentamento e uma
insatisfacdo absoluta de morar étartaleza, justificada, sobretudo, pelo cenario de
pobreza decorrente de uma crise econdmica e, também, pela violéncia na cidade. Esses
elementos podem ser observados em muitos itens do IGMA: quando questionada acerca
do que poderia melhorar na cidade, ppar t i ci pant e respondeu:
complementando informalmente que nao valia nem a pena elencar ou pensar em
sugest»es, j8 que a cidade era um Acaso pe
de escolher um lugar que, para ela, representasse a gidade,s fHest 8 tudo pe
sujoo. Al ®m di sso, afirmou que n«o ® feliz
morar, devido as crises e aos assaltos.

Segundo Spinoza (1983), o sentimento de tristeza contribui para a diminui¢cao da
poténciadeagiral suj eito e Atudo pel o qual se esfor
afastdl ao (1983, p . 93) . Ao buscar afastar es:
possibilidade de entrosamento ou envolvimenttvafeoma cidadeOcorre que desistir

de biscare acreditar enmelhorias para a cidade implica desistir de usufruir de uma
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condicdo melhor de vida, ja que a participante vive na cidade e é afetada diretamente por
ela.

A tristeza que surge como fruto da serviddo (SPINOZA, 1983) é vivida como
ilusdo a liberdade, como se pudesse se afastar dos problemas que visualiza na cidade,
abrindo espaco para experiéncias contrarias a natureza de perseverarAnte e
espinosanado admite haver no homem coisas contrarias ao conatus, de modo que
somente causas exteriores sdo capazes dlawdestruicdalustamente por pensar estar
livre, 0 homem né&o consegue distinguir as ideias inadequadas que determinam sua acao
(SPINOZA, 183).

Fazendo uma analogia entre o sofrimento psiquico e o sofrimento que se revela
na relagcéo afetiva com a cidade, podemos citar como exemplo o sintoma depressivo que
altera a nossa percepgd® mundo acentuando o foco em aspectos negativos, de modo
gue nos impede de visualizar os fatores positivos e até mesmo 0s possiveis caminhos de
mudanca.

Nesse caso, ndo se trata de julgar oartdtrio da participante de gostar ou ndo
gostar da cidade, mas compreender que ha, sobretudo, o desejo de viver @dadena
di ferente da que el a consegue experimentar.
se fortalece nos encontros e s6 neles ocorre a transicdo dos afetos e, portanto, da
passividade a atividade e vickee r sa o ( SAWAI A, 200 4recege. 10) ,
bons encontros com a cidade, que, segundo Spinoza (1983), é por meio dos quais
aumentsse a capacidade de perseverar no proprio ser, buscar autonomia e ndo se
submeter a servidao.

De modo congruente, a analise quantitativa desse mapa resultomahorte
imagem de destruicdo, seguida da imagem de inseguranca, o que nos reafirma uma estima
de lugar completamente despotencializadora. A participante apontou que o desenho lhe
desperta revolta e indignacéo, por se sentir impotente diante dessadeealiémos,
portanto, um duplo sentimento de frustracao, ja que ndo é considerada a possibilidade de

mudanca de cidade e nem h& motivagédo para se comprometer com sua melhoria.
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Figura 7: Deseaho do IGMAT Participante 13.

INSTRUMENTO GERADOR 00S MAPAS AFETIVOS

Fonte: elaborado pelparticipante

Quadro 6: IGMA i Participante 13.

Identificagéo | Suj: 13 Sexo: M ldade: 19 anos Ocupagéao: Estu
universitario Bairro: Pici Locomocao: Onibus e & pé
Estrutura | Metaférica
Significado |AEmM pr i meiro pl ano, tentei e
representar sua supremacia ante a natureza. Em plano de fur
uma fAserrao, nN«o muito det esé
ainda mais a id®i a Aincoloro

Qualidade | Negativa, repressiva, cadtica, material.
Sentimento | Inquietude, pressa, desanimo.

Metafora | Um hospicio, sanatorio, ao inferno.

Sentido A cidade fAhosp?2 ci adestruigdoeatdavidentan
negatividade, na pressa e no caos que a ctdausnite, enfatizada
supremacia dos edificios ante a natureza, predominand

sentimentos de inquietude e desanimo.
Fonte: elaborag&o prépria a partir derBfim (2010).

Este mapa nos traz a curiosidade de poder comparar a relacdo do participante com
Fortaleza e também com Maranguape (municipio serrano do Ceara, proximo a capital),
lugar em que ele vai com freqUiéncia, por ser seu local de origem e onde mora a familia.
A busca por Fortaleza como pdlo de desenvolvimento que oferece maiores possibilidades
de estudo e trabalho é compartilhada por muitos jovens provenientes das regides
metropolitanas e demais cidades do interior do Estado.

A comparacéo de duas diferentes ex@uarias pode ser observada a partir do
primeiro itemi o0 desenhd do IGMA, onde é ressaltada a supremacia dos edificios ante
a natureza, realcandobe uma idéia incolor da cidade de Fortaleza. Este desenho lhe
desperta sentimentos de negatividade e dessfio, especialmente devido ao excesso de
materialidade, de pressa e de caos.

Apesar de reconhecer o local que melhor representa a ¢ida@entro Cultural
Dragdo do Mari assim como conseguir elencar o que poderia melhorarinala

acessibilidade aosirditos basicos de saude, educacéo e cultueke afirma que nao
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consegue vinculase afetivamente a Fortaleza e que nao é feliz wettde. Todavia,
aponta que ® feliz quando est8 em Mar angus:
tranquilidade dela,coms | a- os que atei, com as coi sas

Podemos observar que a relacdo estabelecida com Fortaleza, ainda que
desagradavel, € mantida sob a OGtica utilitarista de estar nela para ter acesso a universidade.
Aqui, lembramos as contribui¢ces de Tua®8d) acerca do que representa, para ele, um
espacce umlugar. O espacaseria ocupado por Fortaleza, caracterizada pelo movimento,

0 anonimato e a ndamiliaridade, onde nao foi vivenciado o processo de apropriacdo do
espaco (POL, 1996), nem tampouco plego ao lugar (GIULIANI, 2004). Por outro lado,

a cidade de Maranguape assume o papélghr, em virtude do conforto, da seguranca

e da tranquilidade que Ihe oferece, onde é possivel construir uma relacdo prazerosa e
desfrutar da felicidade neste ambent

Ja ndo séo poucos os estudos que reconhecem a importancia do contato com a
natureza para a saude fisica e psicolodira.artigorecente dAmato-Lourencoet al.

(2016) destaca seus efeitos positivos observados em relacdo a longevidade, doencas
cardiovasculares, obesidade, qualidade do sono, diminuicdo do estresse/aumento do
relaxamento, contatos sociais, atividades fisicas, dentre outros fatores. Para esses autores,
osmecanismos pelos quais as areas verdes sdo benéficas a saude sao multifatoriais, mas
exemplificam que aspectos ambientais como diminuicdo da temperatura e dos ruidos,
assim como aumento da umidade exercem influéncia na promocao -@staem

A preservacaalos espacos e dos recursos naturais, especialmente em meio as
grandes cidades, sao estratégias efetivas de contrastar positivamente o ambiente que, em
geral, € marcado pelos muros e pelo concreto. Segundo Purcotes Jr. (2012), a escassez de
locais abertosatrelada ao transito engarrafado, aos transportes pubicos desconfortaveis
e/ou lotados, dentre outros fatores, sao situacdes que geram rotineiramente os sentimentos
de tristeza ou aborrecimento aos moradores de centros urbanos.

Longe de deixar de recomter que as grandes cidadeferecem muitas
oportunidades profissionais, mais contato com eventos culturais, maior diversidade de
lazer, diversas possibilidades de educacdo, tratamentos médicos e muitos outros
beneficios essenciais para o nosso-estar,também é um ambiente que exerce sobre
nos um efeito depressivo, devido também ao aumento populacional que gera
aglomeracgdes (PURCOTES JR, 2012).

Considerando que a analise é apurada com relagéo a cidade de Fortaleza, os dados

quantitativos deste respondercorroboram com o resultado da imagem de destruicéo,



seguida da

imagem de

despotencializadora.

5.2.4 Imagem de Contraste

inseguranca,

0 que configura a estima de
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lugar

Expressam as polarizagbes positivas e negativas de sentimentos e qualidades do

ambiente, evocando emocdes, palavras e sentimentos contraditorios. Perpassando todas

as categorias, a imagem de contrates pode ser tanto potencializadora da acao do individuo
quanto despotencializadora (BOMFIM, 2010).

Tabela 27 Informac¢des dos IGM#é acerca da imagem de contrastes.

globo de vidro,
prisdo, novela da
globo, piramide,
instrumento
desafinado, parque
de diversdes, coco
tabuleiro de xadrez
mascaras de teatro
algo doce, vespeiro
mar, minha casa,
prisdo domiciliar.

Imagem de Metaforas Qualidades Sentimentos
Contraste
1,3,6,7,8,9, Selvadesmatada Héa potencial; mal Amor, respeito, nostalgia,
10, 11, 12,14, pelo concreto, a | gerida, qguente, muitos saudade, esperanca,
15, 16, 17, 18, caminho de ser um prédios,poucos pertenca, felicidade,
22,24 e 25 | lugar maravilhosp espacos de gratidaq tristeza, raiva,

preservacao, difigil
boa, bela, conhecida
insegura, violenta.
bagunceira,
desconfortavel,
curiosa, pessoas
calorosas, precisa de
investimentos,
dividida, alinhada,
linda, perigosa, muita
opcoes culturais,
pessoas mal educadg

ressentimento, impoténcig
insatisfacdo, desconforto
frustracdo, medo, alegria,
orgulho, ansiedade,
tranquilidade, tenséo,
preocupacaasolidao,
pressa, perda, dor, frieza
liberdade, priséo,
inseguranca, identificacéo
desejo de mudanca,
incapacidade, nervosismg
pertencimento, luta,
opressao.

Fonte: elaboragéo propria.

Figura 8: Desaho do IGMAI Participante 7

Fonte: elaborado pelo participante
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Quadro 7: IGMA i Participante 7

Identificacéo | Suj: 7 Sexo: M Idade: 28 anos Ocupacéo: Estudante-d
graduagdo  Bairro: Carlito Pamplona Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica

Significado | i U ncadade que apesar das belezas tanto naturais como aquelg
criadas pelo homem estdo mantidas de certa forma longe da
popul a-«o0o pela viol°ncia.o
Qualidade | Violenta, boa, insegura.

Sentimento | Tristeza, alegria, tranquilidade, tensdo, medo, preocupacaisoli
pressa, perda, dor, frieza, liberdade, prisédo, inseguranca.
Metafora | Prisdo. Vocé tem aquele horario do banho de sol e depois €é pres
novo.
Sentido A cidade i pse peklr armagem doentraste gois assim
como um presidiario que teaguele horario de banho de sol e dej
€ preso, assim também a cidade € boa, violenta e ins
proporcionando a seus habitantes a pressa e 0s sentimentodag

medo, dor, frieza, tensasplidao e liberdade.
Fonte: elaloracao prépria a partir domfim (2010).

O IGMA desse participante de 28 anos revela uma admiragao pelas belezas da

cidade e at® a caracteriza como Aboaodo. No e
suprime o que h8 de bomodo, e porlagiosAda as bel
sobre a cidade, foi destacado que-aia i nse:
i nclusive conhecer outras pessoas, por ter

Nesta oportunidade, € vélido refletir sobre a atitudeedervaexplicada no
primeiro capitlo sobre a referéncia de Antunes (2014), no sentido de que o
comportamento de indiferenca, estranheza e até mesmo aversdo ao outro, presente
sobretudo em metrépoles, é fortemente marcado pelo medo das pessoas, devido o
sentimento de estar vulneravel asgganado, assaltado ou sofrer outro tipo de violéncia.

A busca por seguranca nunca foi tdo enfatizada como esa sosiedade atual.
Segundo Baumam (2003), os sujeitos nunca se sentiram tdo inseguros, ameacados e
amedrontados. O autor relaciona esseirsento com a individualizagdo da vida em
decorréncia das responsabilidades e da escassez do tempo, 0 que nos distancia cada vez
mais de um modelo de comunidade que nos precedeu, onde a solidariedade e a cooperacao
eram mais presentes.

Com relacdo a metaf@ da prisdo, é curioso destacar que outros dois mapas
tiveram el abora-»es semel hant es: ACarandir
(participante 25). Ainda que cada um deles tenha ressaltado aspectos peculiares em suas
relagbes com a cidade, quangeestionados se séo felizes na cidade onde moram, a

participante de n¥mero 5 afirma que fin«oo,
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num | ugar seguroo. O participante 7, autor
Opor ®nsod, mas ssi.nb, Aenpacratsiac iep alnitver a2rba const a
condominio com os amigos. Em todo caso, é evidente o sentimento de felicidade
restritamente condicionado ao espaco privado.

Neste | GMA, ainda houve a explicm-«0 da
aquele hor8rio de banho de sol, depoi s ®
sentimentos de liberdade e alegria em meio a tristeza, preocupacédo, pressa, medo,
inseguranca, perda, dor, frieza e demais qualificacdes que apontam para um contraste
inclinado a imagem de insegurancga, assim como também se associa a predominancia
desta imagem em relacdo as demais na analise quantitativa, evidenciando uma estima de
lugar despotencializadora.

Um resultado semelhante ocorreu no IGMA da participante 6, também
prevalecendo a imagem de contraste, onde o desenho despertou o serdienento
fifrustracéo por ter uma cidade tdo bela e ndo poder aproveitar totalmente por conta da
inseguranga  ( Partici pante 6), esclarecendo que s

O contraste que tem na cidade. De um lado super conhecida por suas
belas praias e pontos turisticos. Por outro lado, a violéncia por toda
parte (impossivel #gade casa sem medo de assalto) (Participante 6).

Figura 9: Desenho do IGMAI Participante 10

Fonte: elaborado pelo participante
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Quadro 8: IGMA i Participante 10

Identificacdo | Suj: 10 Sexo: F Idade: 24 anos Ocupacao: Estudante unive
Bairro: Joaquim Tavora  Locomocdo: Bicicleta

Estrutura | Metaférica

Significado |[A Pr ocur ei representar no des
das regi6es mais centrais da cidade e a escassez de arvores e de
de convive°ncia.o

Qualidade | Bonita, agoniada, bagunceira, desconfortavel, precisa
investimentos.

Sentimento | Nervosismo, preocupacao, pertencimento, luta.

Metdfora |[AUmM i nstrumento desafinado, n
gue utilizamo.

Sentido A cidade fAinstrumento desaf.i
pessoas (gue uonirdstede eonsierar &didade bom
em meio a agitacdo, ao desconforto e aos sentimentos de nervos
preocupacao por precisar de investimentos, atentando também a
das pessoas que podem fAafinar
disposicéo pa a luta, baseada no pertencimento.

Fonte: elaboracéo propria a partir @@mfim (2010).

Este IGMA retrata o desenho das regides mais centrais da cidade, despertando o
sentimento de agonia devido ao movimento e a agitacdo do ambiente. Para a participante,
€ o Centro o lugar que melhor representa Fortaleza, iposén de encontro de pessoas
de diversos bairros e que concentra muitos dos prédios adéigndadeé (Participante
10).

A lucidez quanto as caréncias e as fragilidades da cidade estéo presentes em todo
o Instrumento, a exemplo do questionamento sobre o que diria, caso alguértapsegun

0 que pensa dela:

Eu diria que é uma cidade bonita, mas que precisa de investimentos no
gue diz respeito a conservacado do patriménio histérico, a mobilidade
urbana, a acessibilidade e a criag@omais espagos de convivéncia.
(Participante 10).

Todavia, a preocupacdo com essas probleméticas ndo a impedem die.oBupa
participante integra um grupo que se reune regularmente na Praca da Gentilandia para
Afsair pedal ando pela cidadeodo, 0o que demonst
processale apropriacdo do espaco (POL, 1996).

Quando questionada se € feliz na cidade onde mora, afirmou que:

Sou. No meu bairro, na universidade, nos equipamentos culturais. Com

minha familia e meus amigos. Andar de bicicleta pelas ruas e conhecer
lugares ovos ao percorrer a cidade me faz felParticipante 10).
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Ha um desejo de mudanca, apoiado no sentimento de pertencer a esse lugar e
querer vélo melhor, com mais natureza e espacos de convivéncia para os moradores
também ocuparem e desfrutarem do @&mts. A analise quantitativa reforca essa
percepcao devido a prevaléncia da imagem de pertencimento, seguida de agradabilidade.

A imagem de contraste aponta, assim, para uma estima de lugar potencializadora,
reconhecendo Fortal eza fciomodoom RAtestaancher
responsabilidade tanto dos governantes no que diz respeito a necessidade de mais
investimentos, quanto das pessoas que nela habitam, que também podem contribuir com

seu zelo e, metaforicamente, com sua afinagéo.

5.3 Resultado daanaliseestatisticacomplementar

De modo a enriquecer a andlise qualitativa, fizemos um somatério das respostas
encontradas no item 3 do IGMA, que corresponde a Escala tikarafirmacdes sobre
a cidade. Considerando que cada afirmacéo diz respeito a analise de uma das imagens,

encontramos o seguinte resultado:

Tabela 3 Somatoério das respostas deaa Likert por imagem
IMAGEM /  Pertencimenta Agradabilidade Inseguanca Destruicdo

SUJEITO
1 75 47 49 33
2 42 53 43 40
3 57 47 40 33
4 62 36 58 41
5 42 36 45 51
6 55 49 53 35
7 45 45 57 47
8 56 55 47 45
9 54 47 43 34
10 64 45 43 39
11 70 58 35 27
12 54 51 47 36
13 15 13 29 34
14 63 56 54 43
15 57 56 47 44
16 69 52 39 32
17 54 54 45 37
18 57 53 50 a7
19 57 48 51 42
20 51 43 46 36
21 62 51 40 37
22 73 62 38 36
23 56 46 46 40
24 60 55 37 31
25 55 48 56 37

TOTAL 1405 1206 1141 957
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A partir dai, propusemos uma asél para identificar as pontuacoes aila
imagem, ja que o grau de identificacdo e concordancia era avaliado de 1 (discordo
totalmente) a 5 (concordo totalmente), o que nos fez chegar ao seguinte resultado:

Tabela4: Média da avaliagdo das afirmagdes da escala Likert por imagem

Pertencimato Agradabilidade Inseguranca Destruicédo
N° de 25 25 25 25
Instrumentos
N° de afirmacdes 16 16 12 12
(por instrumento)
Total de 400 400 300 300
afirmacdes
Somatdrio de 1405 1206 1141 957
respostas
Média por 3,5125 3,015 3,80 3,19
afirmacéo

Gréfico 6: Resultados da analise quantitatil@|GMA por imagem
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Além de registrarmos uma maior pontuacao na imagem de inseguranca, é evidente
constatar o grau de proximidade entre todas elas. Esse resultado nos d4 margem para
reforcar a percepcdo wmastante que os participantes tém da cidade, conforme
observamos na andlise qualitativa.

Considerando que as imagens de Pertencimento e Agradabilidade correspondem
a Estima Potencializadora de lugar, enquanto as imagens de Inseguranca e Destruicao sdo
equivalentes a Estima Despotencializadora de lugar, chegamos ao resultado de 3,26 e

3,49, respectivamente, o que pode ser visualizado no grafico a seqguir:



85

Grafico 7: Resultado da andlise quantitativa com relacéo a Estima de Lugar
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6. CONSIDERACOESFINAIS

Quando me propus a aprofundar os conhecimentos acerca do fenbmeno do
suicidio, naturalmente tive acesso a muitas noticias sobre o tema, tanto por meio das
minhas pesquisas, quanto dos colegas da Psicologia que me encaminhavam novidades
constantemate. N&do demorou muito para eu encontrar os jogos de asfixia entre criangas,
as chamadas #Abrincadeiras perigosasao, gue
Além disso, conheci os grupos juvenis das midias sociais que combinam suicidio coletivo,
assim omo 0s sites criminosos que vendem cordas, armas, venenos e medicamentos,
com instru¢des de como utilitds para se matar.

Apesar de ser jovem e me considerar fdan
idéia de que existe um mundo virtual repleto apmlogias ao suicidio, destinado
principalmente para adolescentes e adultos jovdés de me perguntar muitas vezes o
porqué de todo esse material estar sendo produzido, mais vezes ainda me indaguei das
razdes dele ser tdo procurado e consumido. Afipatl, que tantos jovens tém se
encaminhado para a morte?

Ora, se aprendemos com Spinoza (1983) que o conatus-sefiredo esfor¢o por
perseverar no proprio ser e que isso € intrinseco a todos 0s seres, pressupomos que apenas
as causas exteriores sdopazes de levwdb a destruicdo. Longe de querer
desresponsabilizar o homem por suas acodes;skevam conta 0s mecanismos de
submisséao e controle social conduzidos pelas paixfes as quais 0 homem se submete,
implicando em servidao e poténcia de padecime3RINOZA, 1983).

Tais conceitos, explicados com maior riqgueza de detalhes no corpo deste texto,

nos levam a refletir sobre o grau de voluntarismo e consciéncia do homem acerca de sua
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prépria morte, tendo em vista que ha, sobretudo, um grande desejo de viver em uma
circunstancia diferente da qual consegue visuatigaDesse modo, até mesmo a morte
seria encarada como uma alternativa para cessar o sofrimento extremo, ou seja, para
afagar a tristeza que afeta 0o homem em direcdo oposta aos principios de auto conservacao
e auto expanséao do conatus (SPINOZA, 1983).

Além de considerar o fenbmeno do suicidio enquanto problema de salde publica,
que cresce junto as mortes violentas por hafiia acidentes de transiwste trabalho
pdde reafirmar a urgéncia de disdotienquanto problemética social. Durkheim (1978)
ja anunciou esse e outros fendbmenos como fatos sociais, o que implica que a inclinacéo
individual para a autodestruicao seeflexo de uma inclinacao coletiva para a morte.

Outro marco nessa discussao ocorreu no século YXqtidndaum poeta e escritor
alemado chamado Johann Wolfgang Goethe marcou épacan a publ i ca- «o0
sofrimentos do jovem Werther. Treda de um romangceujo protagonista pde fim a vida
por meio de um tiro na cabeca. O tom intenso e realistico do romance provocou uma
verdadeira comocédo entre os jovens da épedietindo emreproducdes em massa de
seu ato, com muitas semelhancas na forma deldaZ€os estudos que seguiram,
passaram a utilizar 0 t er mo AEf eito Wer t
personagem, que mais tarde pdde ser visualizado em suicidios de figuras publicas, a
exemplo da atriz Marilyn Monroe e do muasico Kurt Cobain.

Com o advento da tecnologia e a velocidade com que cada pessoa pode mostrar
se e ter acesso aos conteudos de outrem, € valido refletir que os efeitos de contagios
tornamse cada vez mais potentes. Quando nos deparamos com as redes sociais, por
exemplo, veros claramente os modos uniformizados de imitacdo dos lugares que se
frequentadas musicas que escutalas roupas que usam, da supervalorizacao de objetos
fetichizados, bem como das formas de escrever e fotografar.

Os manuais de prevencéo ao suicidiodach quea cada morte, de 6 a 10 pessoas
séo diretamente impactadas com o fendmeno e tesearm publicanaisvulneravel. A
partir dai,concluimos que quanto mamsrtes por suicidios acontecem, mais pessoas sao
afetadas e ficam carentes de suportefigieco e social, tornangse um efeito ainda
mais potente quando se trata de acOemeriais expostos publicamente sem o devido
cuidado com quem se expde e com quem visualiza.

No primeiro semestre do ano de 2017, quando este trabalho ja estava em
conclusdo, deparene com a s®rie A13 Reasons Whyo, t

abordando com detalhes, em uma historia ficticia, o suicidio de uma garota norte

r

(
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americana de 16 anos. Além disso, chegou ao Brasil o famoso desafio da Baleia Azul,
onde 50metas sdo lancadas e controladas por um administrador virtual, sendo a ultima
delas a pratica do suicidio.

Pela primeira vez, presenciei escolas distribuindo informativos sobre a prevencao
do suicidio, convocando reunides com o propoésito de disausaude mental dos
adolescentes. Enquanto psicéloga clinica, também pude constatar o aumento de
encaminhamentos escolares no consultério, bem como a procura porgspsnsaveis
gue levam suas criancas e adolescgmtasr a verem se fiest8§8 tudo be

E certo que tudo isso foram grandes alertas & populacdo acerca do crescimento
desse fen6meno, 0 que nos inspira a investir cada vez mais em prevencéo, dado o seu
carater irreversivelContudo, além da necessidade do trabalho dos especialistas,
observamosma ampla lacuna nas dinamicas familiares, nas transmissdes de valores e na
supremacia da valorizagdo material enquanto os vinculos afetivos se fragilizam.

Bomfim (2010) ja trouxe a investigacdo ao considerar a afetividade uma categoria
norteadora de umatiéa na cidade, no alcance de refletir se a racionalidade técnico
cientifica pode ser superada pela racionalidade-afetiva. O viés da afetividade que
conduziu este estudo foi importante para trazer a tona as emocdes e 0s sentimentos que
cada jovem cogeguiu expressar a sua maneira, onde pudemos constatar o desamparo e a
impoténcia frente a violéncia urbana e/ou situacdes diversas de estresse, excluséo e
discriminacédo, especialmente aos que passam mais tempo em zonas de vulnerabilidade.

A partir dai, é evidente percebermos que muitos encontros com a Gduatie,
que parecam corriqueiros, interferelmetamenteno nosso humor, no rendimento no
trabalhona vontade de sair ou de ficar em casa, na disposi¢ao para a integragdo em grupos
e avivénda coletiva.

Essa discussao esterske a todos os niveis ambientais que Moser (2001) nos
apresenta, desde o microambiente, passando pelos ambientes préximos, publicos e global.
A partir dai, suscito a reflexd@omo seria a relacdo desses jovens csndemais
ambientes por onde passam e permanecem diariamente? Como seriam analisados tais
afetos em suas relagbes com a casa, o0 condominio, a escola, a universidade ou o trabalho?
Estariam tais afetos sendo mais ou menos potencializadores frente aaste®mjue
prevaleceram na cidade?

Retomamos as reflexdes de Bertini (2015) a partir de Spinoza (1983) sobre a
compreensao que o corpo se afeta a todo momento pelas coisas que o rodeiam, na mesma

medida em que também tem o poder de afetar, tornando aichnafetiva instavel e



88

suscetivel aos contextos de coletividade aos quais estamos submetidos. Assim, ainda que
0S encontros possam gerar ajustes e conflitos, a interacdo social é indiscutivelmente
benéfica para o fortalecimento das poténcias individuais.

Acredito ter alcancado o objetivo de discut# afetos provenientes da rélac
com a cidade a partir da preocupacdo cobemmestare/ou o sofrimentados jovens
dialogando com as teoria® Psicologia Social e Ambiental. Alédisso, foi buscado
estar em sintonieom o histérico, os conceitos e os dados mais atuais acerca do suicidio.
Em caé aplicacdo, era conversado informalmente com os jovens acerca dos objetivos
deste trabalho,em todas as oportunidades, recebi apoio para continuar a pesiquaia
a relevancia do tema. Isso nos leva a refletir que ao tratarmos dessas discussdes com
responsabilidade, sem romantizar ou estigmatizar o fenémeno, ja estamos desconstruindo
tabus e investindo em prevenc@odavia, € evidente constatar o grandefiesle fechar
guestionamentos acerca de um fendmeno multidimensional que apresenta raizes
histéricas e culturais. A sensacdo, inclusive, é de ter aberto ainda mais interrogacdes
acerca da velocidade coraegesse e outros fenbmenos nos afetam.

Tal percepcéo nos lembdo longo caminho que ainda temos que percorrer para
ampliar a compreenséo dos afetos e exercitar o cuidado em todas as dimensdes. Cabe a
Universidade estar em sintonia com as probleméticas que nos afligem, a fim de
acompanhar as evaldes dos fen6menos, cada vez mais velozes com o advento da

tecnologia e as transformacdes sociais.
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INSTRUMENTO GERADOR DOS MAPAS AFETIVOS

Primeiramente, obrigada pela sua colaboracdo. Abaixawocé devera fazer um
desenho que represente sua forma de ver, sua forma de representar ou sua forma de
sentir a cidade onde vocé mora.
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1. As seguintes perguntas fazem referéncia ao desenho feito por vocé. B&etem
respostas certas ou erradas, boas ou ruins, mas sim, suas opiniées e impressoes.

1.1 Explique brevemente que significado o desenho tem para vocé:

1.2 Descreva que SENTIMENTOS o desenho lhe desperta:

1.3 Escreva seis palavras qgsumam seus SENTIMENTOS em relacdo ao desenho:

a) d)
b) e)
c) f)

2. Abaixo vocé encontrard algumas perguntas sobre a sua cidade. Lemise que
nao existem respostas certas ou erradas, mas sim a sua opiniao.

2.1 Caso alguém Ihgerguntasse o que pensa da sua cidade, o que vocé diria?

que

2.2 Se vocé tivesse que fazer uma comparacgao entre a sua cidade e algo, com o que
VOCé o compararia?
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3. As frases abaixo dizem respeito a avaliacfes, impressdes e sentimentos que vocé

pode ter acerca de diversos lugares. Pensand@m CIDADE onde mora, leia

atentamente cada uma e indique seu nivel de concordancia. Para tanto, considere a
escala de resposta ao lado. Por favor, procure ndo deixar sentencas em branco e,
sabendo que ndo ha respostas certas ou erradas, tente responderfatana mais
sincera possivel.

Minha cidade € um lug@QUE/ONDE

Discordo
Totalmente

Discordo

Nem Concordo
Nem Discordo

Concordo

Concordo

Totalmente

. Considero como algo meu.

. Acho agradavel.

. Esta poluido.

. Tenho aensacéo de que estou desamparado.

. Me sinto sossegado.

. Procuro cuidar.

. N&o trocaria por nada.

. Tenho possibilidade de melhorar de vida.

OO N[OOI IW|IN|F

. Considero parte da minha historia.

10

.Me comprometo com sua melhoria.

11.

Parece abandonado.

12.

Desconfio das pessoas.

13.

Me envergonha.

14.

Poderia comparar com minha propria casa.

15.

Consigo as coisas que busco.

16.

Hariscos.

17.

Sinto medo.

18.

E ruim.

19.

O perigo é constante.

20.

Acho feio.

21.

Me indigna.

RiRrRrRRRRRPRRRRRIRRRRRPRIR IR R R
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22.

Tenho a sensacéao de relaxamento.

23.

Tenho oportunidades.

24.

Me sintaranquilo.

25.

Com estruturas precarias.

26.

Se néo estou nele, quero voltar.

27.

Tenho boas condic¢des climaticas (chuva, sol, calor,

frio, etc.)

RRRrRRR
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28

Me sinto identificado com ele.

29

Admiro por sudeleza.

30

Me deixa com raiva.

31

Considero ter boa estrutura fisica.

32

Sinto que faco parte.

33

Me sinto sufocado.

34

Estou préximo a tudo que preciso.

35

As coisas que aconteceele sao importantes para

mim.

RiRRRR R R R
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36.

Tenho prazer.

37.

Tenho varios amigos.

38.

Me sinto ansioso.

39.

E atraente para mim.

40.

A cultura é de facil acesso.

41.

Sinto que estou desprotegido.

42.

Pessoas com deficiéncia, idosos e gestantes podem

se locomover com facilidade.

RRrRrR R RR
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43.

Me deixa orgulhoso.

44.

Me faz sentir nojo.

45.

Me sinto inseguro.

46.

E desprezivel.

47.

Amo.

48.

Devo estar alerta.

49.

Me divirto.

50.

Tem tudo a ver comigo.

51.

Esta destruido.

52.

Tenho a sensacédo de que algo ruim pode acontecer.

53.

Ha sujeira.

54.

Defenderia se necessario.

55.

Tudo pode acontecer.

56.

Me sinto apegado.

RlRrRrRPrIRIRRRRIRIRRR|R
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4. Gostariamos agora de fazer algumas perguntas sobre a forma como vocé vé a sua
cidade.

4.1. Indique o lugar que, para vocé, represente a sua cidade.




100

4.2. O que poderimelhorar na sua cidade?

4.3.Vocé é feliz na cidade onde mora? Onde? Como? Com quem? O qué te faz feliz?

4.4. Vocé faz parte de algum grupo nesta cidade?
Sim () Nao ()

Caso sim, que tipo e onde se localiza o0 seu grupo?

Em geral, como vocé $ecomove na cidade?

5. Descreva dois dentre os caminhos que vocé percorre com frequéncia (utilize
nomes de lugares de origem e destino e detalhes que chamem a sua atencao
durante o trajeto) no seu diaa-dia.

Caminho 1i

Caminho 2

6. Qual a suadade?

7. Qual o bairro onde vocé mora?

8. Com quem vocé mora?

9. Qual o seu nivel de escolaridade?

() Sem estudos () Ensino fundamental incompleto
() Ensino fundamental completo () Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo () Ersino superior incompleto

() Ensino superior completo () Pésgraduacéo
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10. No momento, qual a sua ocupacao?

APENDICE 2i TERMO DE CONSETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 1 TCLE

PESQUISA:JUVENTUDE, SUICIDIO E VIDA URBANA: TECENDO RELACOES A
PARTIR DA ESTIMA DE LUGAR

Responsaveliigia Cristina Azevedo Sousa
Prezado (a) colaborado (a),

Vocé é convidado (a) a participar desta pesquisa, que tem como finalidade compreender
os afetos vinculados a vida urbana na cidade de Fortaleza, estabelecendo rela¢gées com o
adoecimento de seusoradores, comportamentos e sintomas que se aproximam do

suicidio.

1. PARTICIPANTES DA PESQUISA: Jovens entre 18 e 29 anos, moradores da cidade

de Fortaleza.

2. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA: De acordo com a participacdo nessa pesquisa,
vocé fara um desenh@aidade de Fortaleza. Traga de uma representacao livre, ndo

h& padréo de desenho certo ou errado. Feito isso, vocé deve explicar o seu desenho e
responder algumas perguntas que se relacionam com a sua experiéncia na cidade. Uma
das vias desse termo densentimento sera sua e sempre que quiser, podera pedir mais

informacdes sobre a pesquisa, entrando em contato com a responsavel aqui mencionada.

3. RISCOS E DESCONFORTOS:A pesquisa se prop0e a acessar a experiéncia dos
individuos relacionada a cidade Fortaleza, o que em geral, ndo traz complicacées ou
riscos aos participantes. A aplicacdo serd realizada individualmente pela prépria
pesquisadora, que € psicéloga, e que se propde a dar apoio e conduzir eticamente a
aplicacao, caso algum participandearde alguma lembranca ruim vivenciada na cidade.
Lembrando também que o participante pode se recusar a participar e/ou deixar de
responder em qualquer momento da pesquisa, sem prejuizo algum.

4. CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Todas as informacdes coletadneste

estudo sdo estritamente confidenciais. Seu nome nao serd exposto ou mencionado,
garantindo o anonimato de sua identidade. Os resultados poderdo ser utilizados em

publicacdes cientificas.
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5. BENEFICIOS: A pesquisa pode contribuir com a prevencéadicidio, ampliando
o olhar para a dimensao socioambiental do fenémeno. Além disso, leva o individuo a
refletir sobre a sua relacdo com a cidade como parte constitutiva de sua subjetividade,

seus sentimentos e comportamentos.

6. TEMPO DE DURACAOQ: Esta @squisa durara, em média, 30 minutos, de forma que

o0 participante é solicitado a fazer 1 desenho e responder 13 perguntas.

7.PAGAMENTO: Vocé nao tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa.
E nenhum valor sera pago por sua participacdo. Se vocé desejar, podera ter acesso a via
do estudo realizado, contendo os resultados obtidos. Para tanto, entre em contato com a

responsavebela pesquisa no endereco abaixo:

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Nome:Ligia Cristina Azevedo Sousa

Instituicdo: Universidade Federal do Cedr®epto. de Psicologia (1° andar)
EnderecoAv. da Universidade 2762Benficai Fortalezas CE
Telefonegara contato: 85 3366.76485 98877.3667

Atencdo: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participacdo no estudo, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisal da
Universidade Federal do Ceara

Rua Coronel Nunes de Melo, 1000Rodolfo Tedfilo, fone: 33668344/46. (Horério:
08:00-12:00 horas de segunda a sexfaira).

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO COMO SUJEITO

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha

participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
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responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacéao implica, concordo
em deé participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA
ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Nome do patrticipante:

Assinatura do participante:

Assinatura do responsavel pela pesquisa:

Local e Data / /

Ligia Cristina Azevedo Sousa

Responséavel pela pesquisa

APENDICE 37 INSTRUMENTOS GERADORES DOS MAPAS AFETIVOS
(INCLUINDO OS QUE NAO ESTAO EXPOSTOS DETALHADAMENTE NOS
RESULTADOS)
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G

Identificagéo | Suj: 1  Sexo: F  Idade: 20  Ocupacéo: Estudante univer
Bairro: CocO Locomocédo: Carro

Estrutura | Metaférica

Significado |[AiFort al eza ® a cidade que eu
pouco verde. o0

Qualidade | Hapotencial; mal gerida

Sentimento | Amor, respeito, nostalgia, saudade, esperanca, pertenca, felig
gratidao.

Metafora | Selva desmatada pelo concreto.

Sentido A cidade fAselva desmatada pe
contrastes sdo reconhecidos pelos seus potenciais, mas ao
tempo é mal gerida, provocando sentimentos de amor, res
esperanca, felicidade e gratidao, levando a percepc¢éao de que un
praia e outros véem prédios e pouco verde.

e
Identificagéo | Suj: 2 Sexo: F ldade: 29 anos Ocupacao: Panfl
Bairro: Conjunto PalmeirasLocomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica
Significado |[ATr ©nsi t o ® muito complicado.
Qualidade | Ruim, poluido, abandonado, riscos.
Sentimento | Medo,vergonha.

Metafora | Transito.

Sentido A cidade fAtr ©ns i destuicd®sedang presdnta e
uma cidade ruim, poluida, abandonada e com riscos, fomen
sentimentos de medo e vergonha.




108

Identificacdo | Suj:3 Sexo: F Idade: 2lhos Ocupacédo: Estudante
universitaria
Bairro: Papicu Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica
Significado | A Uma cidade bastante guent e
asfaltamento. Poucos espa-o0s
Qualidade | Quente, podéa ser mais agradavel pela proximidade do mar, m
prédios, poucos espacos de preservacao, dificil.
Sentimento | Tristeza, raiva, ressentimento, impoténcia, insatisfacdo, desconf
Metafora | Uma cidade a caminho de ser um lugar maravilhoso, sdosée
desestruturada pelas politicas de investimento.
Sentido A cidade fAda caminho de ser

contraste presente no clima quente, muitos prédios e poucos es
de preservacdo, provocando desconforto, tristeza e raiva, co
poderia ser mais agradavel pela proximidade com o mar.

Identificacdo | Suj: 4  Sexo: F Idade: 19 anos Ocupacéo: Estudante
universitaria
Bairro: Joquei Clube  Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Cognitivo
Significado |[iUma r epr e s e n tleaForateza drale anazypl/eolori
representa a pequena parcela da populacao privilegiada da cidz
resto (maior parte) marrom r €
Qualidade | Carente, desigual, contrastante, dificil, sacrificante.
Sentimento | Ansiedade, humilhacamsatisfacéo.
Metafora | Guerra civil, onde tudo é violento e incerto.
Sentido A cidade fAguerr a cdestruidhase f& praspnt

na violéncia e na incerteza, produzindo um cenario carente, des
contrastante, dificil e sacrificante, incitando a sentimentos
ansiedade, humilhacéo e insatisfacéo.
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Identificacdo | Suj: 5 Sexo: F Idade: 29 anos OcépaEstudante
universitaria
Bairro: Vila UnidoLocomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica
Significado |[AiFi z um desenho onde consta |
ali menta-«o0o devida, devido -
Qualidade | Miseravel,perigoso, sujo.
Sentimento | Revolta, indignagéo, sofrimento, tristeza.
Metafora | Carandiru.

Sentido A ci dade A Casepaladmagemddestr@cidcdévalo o
ambiente ser vivenciado como miseravel, perigoso e sujo, despe
sentimentos de relta, tristeza, indignacéo e sofrimento.

\g
4 A
d! A
Identificac@o | Suj:6  Sexo:F Idade:24 anos Ocupacdo: Estudante e inté
Bairro: Messejana  Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica
Significado |[A O contraste que t em conhecidaipa sug
praias e pontos turisticos. Por outro lado a violéncia por toda
(i mposs?2vel sair de casa sem
Qualidade | Boa, bela, conhecida, insegura, violenta.
Sentimento | Frustracdo, medo, alegria, orgulho, esperanca, auged

Metafora | Globo de vidro.

Sentido A cidade fAglobo de vidroo ®
contraste por ser bela, conhecida e insegura, desencade
sentimentos ambiguos de frustracdo, medo, ansiedade, alegria, ¢
e esperanca.
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Identificacéo | Suj: 7 Sexo: M Idade: 28 anos Ocupacéo: Estudante-d
graduagdo  Bairro: Carlito Pamplona Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metafdrica
Significado |[iUma ci dade que apesar das be
criadaspelo homem estdo mantidas de certa forma longe da
popul a-«o0o pela viol®ncia.o
Qualidade | Violenta, boa, insegura.
Sentimento | Tristeza, alegria, tranquilidade, tensdo, medo, preocupagéo, soli
pressa, perda, dor, frieza, liberdade, prisdo, inseguranca.
Metafora | Prisdo. Vocé tem aquele horario do banho de sol e depois é pres
novo.
Sentido A cidade i pse peklr «rmagem doentraste gois assim

como um presidiario que tem aquele horério de banho de sol e
€ preso, assim também a cidade boa, violenta e insegur
proporcionando a seus habitantes a pressa e 0s sentimentos dg
medo, dor, frieza, tenséo, soliddo e liberdade.
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Identificacdo | Suj: 8 Sexo: M Idade: 26 anos Ocupacao: Estudante univer
Bairro: Jodo 23 Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica
Significado |[A A praia (terra do sol), pa reg
periferia, viol°ncia nos est §d
Qualidade | Violenta, desigual, bela.
Sentimento | Identificacdo, medo, desejo de mudanca, incapacidade, raiva, des
angustia, frustracao.
Metafora | Novela da globo, cheia de maquiagem e midia.
Sentido A cidade fAnovel a da cgntrastbé® perceBidg

pela admiracdo das belezas e das praias, assim como pelo m
violéncia e as desigualdades, onde os sentimentos abarcam {
identificacdo e o desejo de mudanca, quanto raiva, desespero e frus
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Identificagéo | Suj: 9 SexdF Idade: 23 anos Ocupacéo: Estudante univers
Bairro: Henrique Jorge Locomoc&o: Onibus
Estrutura | Metaférica
Significado |[iFort al eza ® wuma cidade de f
fica alheia aos olhos das pessoas, a partengo®s favorecidos n
sociedade, aqueles que o governo esconde quando tem 0S (
eventos. o
Qualidade | Bonita, violenta, ruim, desigual.
Sentimento | Compaixao, tristeza, solidariedade, empatia.
Metafora | Piramide, poucos tem privilégios e a maioria evigom poucos
recursos.

Sentido A cidade fpi rc@ntastdmabcadd peka dasigualda
social, na medida em que poucos tém privilégios e a maioria Vvive
poucos recursos, reconhecendo a cidade como cheia de festas
boas, mas também veita, ruim e desigual, gerando sentimento
compaixao, tristeza, solidariedade e empatia.

Identificagéo | Suj: 10 Sexo: F Idade: 24 anos Ocupacao: Estudante unive
Bairro: Joaquim Tavora  Locomocéo: Bicicleta
Estrutura | Metaférica
Significado |[A Pr ocur ei representar no des
das regides mais centrais da cidade e a escassez de arvores e de
de conviv°ncia.o
Qualidade | Bonita, agoniada, bagunceira, desconfortavel, precisa
investimentos.
Sentimento | Nervosismo, preocupacao, pertencimento, luta.
Metafora |[AUm i nstrumento desafinado, n
gue utilizamo.
Sentido A cidade @i nstr ume nconbastelde vieef ém

uma cidade bonita, magsie precisa de investimentos, por ser agon
e desconfortavel, exprimindo sentimentos de preocupagao e, ao |
tempo, desejo de luta e mudanca.




