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Dentre os temas mais recorrentes na vida e no
caminhar civilizatério da humanidade encontra-se a
felicidade, enfocada por diferentes angulos e
abordagens.Filosofos, psic6logos, religioes de todos
os matizes e, mais recentemente economistas tém se
preocupado em encontrar uma resposta adequada
para a pergunta: o Que ¢ a felicidade humana? Quer
se Queira ou ndo, ela tem se tornado uma busca de-
terminada e erigida como um fim a ser alcangado
aqQui na terra ou em algum outro lugar.

Entre os gregos, a nogdo de felicidade recebia
de cada filésofo uma determinada visao. Em Socrates,
a idéia de felicidade estava ligada 4 nogao de bem e
de fim, pois para ele “a arte moral nao ¢ a arte de
bem viver tendo em vista alcancar a felicidade, e sim
a arte de ser feliz porque se vive bem.” Em Platdo,
ela liga-se ao bem absoluto. Para Aristételes, o bem
supremo do homem ¢ a felicidade ou evdamonia.

As religioes prometem a recompensa apos uma
vida dedicada ao cumprimento de suas determina-
coes, enquanto a tradigdo budista promete a ilumi-
nagdo para se atingir o nirvana ou a felicidade
completa.Os economistas procuram descobrir rela-
gOes entre varidveis objetivas, tipo saldrio, e elemen-
tos subjetivos indicadores de felicidade.

Este livro trata deste tema, segundo a visao
de um grupo de amigos que tém o habito salutar
de se encontrar para discutir, de forma organizada
e conseqiiente, temas de seu interesse. E da for-
ma de organizar seus encontros de estudo que
surge uma primeira sugestdo metodoldgica inte-
ressante para esse tipo de discussao: escolha de
um coordenador para apresentar um tema especi-
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fico a partir de uma qQuestao posta pelo grupo; a
distribuicao de um texto basico e bibliografia so-
bre o assunto; a limitagdo do tempo para as dis-
cussoes e, muito importante, estabelecimento de
lei seca durante o periodo das discussoes, por ra-
zoes Obvias.

O livro resulta da transcri¢do de quatro en-
contros Que tiveram seus dialogos gravados. No pri-
meiro, eles discutem a promessa iluminista de
felicidade para todos. No segundo estudam as rela-
¢oes entre indicadores objetivos (dimensao objeti-
va) e subjetivos de bem-estar;no terceiro foi
abordada a domesticagao do ser humano e no qQuarto
eles discutem o que poderia ser chamado de viagra
da felicidade. O livro termina com um epilogo em
Que o autor observa Que as discussoes apresenta-
das no livro representam posicoes filoséficas dos
seus autores e, como tais, nao pretendem servir de
guia ou caminho final para se tentar alcangar a tao
almejada felicidade.

Ao discutir o fracasso da tese iluminista, como
uma das possiveis causas, o funcionamento espera-
do por seus proponentes de tripé em que ele se ba-
seava: a dominacdo da natureza, o aperfeigoamento

-da pessoa humana, Que seria aprimorada com a edu-

cagdo e a racionalidade dos governos a Quem cabe-
ria regular as acdes das pessoas, de forma a promover
a felicidade geral de todos. Como se sabe, desses
vetores, apenas a dominacao da natureza tem alcan-
cado niveis impossiveis de ser imaginados por quem
qQuer seja. Resultam desse desenvolvimento coisas
boas e ruins no plano bem-estar: tecnologia avanga-
da, mas também guerras, bombas nucleares e degra-
dagdo do meio ambiente. Chegam, entdo, os autores
das discussoes, em fungdo do resultado nado éxitoso
do iluminismo, a idéia de " bifurcagao pJs-iluminista,
criando duas vertentes contemporaneas de pensa-
mento sobre o tema. Uma que aponte para a
incompletude da proposta iluminista e uma rota Que
leva a Hegel, Marx e a Escola de Frankfurt. A outra,
Que conduz a pensadores como Diderot, Weber e
Freud. No dmago dessa incompletude estao os efei-
tos deletérios que a civilizagao traz para o homem, a
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Que um dos autores da discussio refere como fese
da permuta civilizatoria. Segundo essa tese, o pro-
gresso civilizatorio cobra um prego do ser humano,
na medida em Que associado ao progresso econdémi-
co, vém também fontes de angstia, de medo, de
preocupagoes e de frustragdes.

No segundo encontro, o livio mostra como
esse tema tem dominado a preocupagao de um cres-
cente nimero de cientistas de varias areas de co-
nhecimento. Cada dia sdo realizadas mais e mais
pesquisas Que tentam correlacionar indicadores
mensurdveis de bem-estar com fatores subjetivos
reveladores de felicidade.Os resultados sdo
perturbadores no sentido de que o dinheiro s6 com-
pra felicidade até um certo limite.Em paises como
Japao, Estados Unidos e Europa, esse patamar es-
taria em torno de 10 mil délares.A partir dele, os
ganhos adicionais de felicidade relatados pelas pes-
soas nao sao significativos. Além disso, as pesqui-
sas mostram Que nem os muito ricos sdo totalmente
felizes. Resultados de pesquisas, com ganhadores
de prémio acima de 500 mil délares sao relatadas,
mostram a presenca de infelizes nesse grupo de
pessoas, passada a euforia inicial causada pelo pré-
mio. Embora se questione a metodologia de aferi-
¢do dos indicadores subjetivos de felicidade,
apontam-se elementos de validacao externa dos re-
sultados obtidos.

O grande paradoxo apontado nessas discus-
soes desse encontro € Que grandes progressos eco-
ndmicos em nagdes ricas trazem uma aparente
felicidade individual, mas a satisfagdo coletiva nao
aumenta.lsto €, as partes sao maiores do Que o todo.

As discussoes do terceiro encontro focam-
se sobre os efeitos da transgressao do homem dos
limites Que lhe sao impostos (/ybris) e a respectiva
acao corretiva visando a restauracao do equilibrio
anterior (nemesis). O texto traz uma longa série de
citagoes de lendas e de mitos, além de uma referén-
cia a tradicdo judaico-crista.Esse dialogo retoma a
idéia de tese da permuta civilizatoria, para afirmar
Que “ndo hd uma harmonia preestabelecida entre o
progresso e a felicidade humana.” A partir da idéia
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de que “A natureza ndo dé saltos” o grupo elabora
todo um racional para tentar mostrar que a diferen-
ca entre 0 homem e o animal € apenas uma Questao
de grau e Que o homem civilizado coabita com sua
base animal. E essa dualidade que provoca tensdes
e quebra de limites, gerando os descompassos € as
respectivas correcdes.O grande malogro da educa-
cao reside talvez na sua incapacidade de aperfeico-
ar convenientemente o homem , como previam os
iluministas, como forma de preparé-lo para atingir
a felicidade plena.

A autora do texto desse encontro propoe
dois pontos para a discussdo: o primeiro que ela
chama de crise da ecologia psiguica, Que envolve
o homem moderno, em face de suas transgres-
sdes em relagdo ao meio ambiente. O outro ponto
¢ posto sob a forma de um questionamento:” A
civilizagao entristece o animal humano?”Para co-
nhecer as respostas do grupo de discussao, sugi-
ro Que o leitor leia o livro.

O (ltimo trata da busca da felicidade sem ro-
deios e imediata, como se ela pudesse ser obtida
por via instantdnea. O autor do texto desse encon-
tro inicia por alinhar os mecanismos de fuga utiliza-
dos pelo ser humano para evitar a dura realidade
do dia-a-dia.Nessa perspectiva, o uso de plantas,
amuletos e alucindgenos sdao bem conhecidos. Ele
exemplifica casos histéricos para ilustrar, como o
caso da papoula,que, segundo registro de um
ideograma mesopotamico, se constituia na “planta
da alegria”; de Helena, a bela da Odisséia que , de
acordo com Homero, possuia uma planta Que aca-
bava com a melancolia e o desprazer, uando colo-
cada no vinho qQue se tomava. O eixo focal da
discussao nesse encontro €, portanto, verificar em
Que grau a felicidade, no mundo atual, pode ser
encontrada por meio do caminho de drogas que
prometem se atingir estagios mentais em qQue ela
esta presente.

A leitura do livro de Giannette poe-nos a Ques-
tdo: Serd qQue o nosso poetinha maior, Vinicius de
Morais, tinha razdo ao escrever as estrofes abaixo,
em sua cldssica cangdo, A Felicidade?
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“Tristeza nao tem fim
Felicidade, sim.

“A felicidade é como uma pluma
Que o vento vai levando pelo ar.
Voa tao leve, mas tem a vida breve
Precisa Que haja venlo sem parar.”

Sabe-se que o vento civilizatério tem sopra-
do sempre, ao longo do tempo, com mais ou menos
forga, é verdade, mas nao tem sido capaz de promo-
ver, em larga escala, a felicidade almejada e prometi-
da por correntes filosoficas, por correntes religiosas,
por drogas cada vez mais poderosas e destruidoras,
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livros de ajuda pessoal e outros que tais. O conceito
de felicidade, posto pelo poeta, é concebido pelo
autor do livro como um “estar feliz”, Que resulta da
vivéncia de experiéncias pontuais. Bom, “ser feliz”,
segundo ele, resulta de uma postura e um olhar
abrangentes sobre a vida passada do individuo. Como
se trata de uma discussao filosdfica, cabe a cada lei-
tor tirar suas proprias conclusoes.

Por fim, hd que se registrar o fato de que o
livro mostra a grande preocupagao que pesquisado-
res de vdrias dreas tém com o tema felicidade, o Que
¢ demonstrado pelo esforco de pesquisa
despendido.Portanto, vale a pena ler o livro.
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