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RESUMO

A presente monografia busca investigar as contribuicdes da Educacdo Formal para
sentenciados educandos das Unidades Prisionais de modo a contemplar as
dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do ensino, tendo como objetivo a
maior reinsercdo social dos sentenciados, demonstrando assim que O esporte
também tem suas contribuicdes no processo de desenvolvimento e aprendizagem,
na perspectiva de compreender que o educando deve ser desenvolvido de forma
integral nas aulas de educacdo fisica. Para desenvolvé-la, tomaram-se como
fundamentacao tedrica obras dos autores: Barreiros (2011); Costallat (1983) e Freire
(1989); Gallahue e Ozmun (2003); Le Bouch (1983); Zanon e Rocha Jr. (2000); Betti
(1999), Coutinho (2001); Daiuto (1974); Darido e Rangel (2005); Molina Neto (1996);
Tani (1998) e Tubino (1999), artigos cientificos, revistas e textos disponiveis na
internet que tratam do desenvolvimento motor, psicomotor, de esporte, de
procedimentos didatico-metodoldgicos do ensino e da postura reflexiva do professor,
além de praticas e vivéncias de cunho exploratorio. Ressalta-se que os Parametros
Curriculares Nacionais basearam essa pesquisa, para que se propusessem aulas
com as trés dimensdes e o uso dos temas transversais. Essa pesquisa permitiu
constatar que: (1) A Educacao Fisica pode ser ensinada como esporte/educacao,
como modalidade educativa e ndo somente para pratica e apropriacdo de técnicas;
(2) O professor precisa ter postura critica e reflexiva sobre seu trabalho para ampliar
0 ensino nas escolas, sejam elas regulares ou prisionais; (3) As aulas deveréo ser
planejadas visando a utlizagdo concomitante das trés dimensdes do ensino:
conceitual, procedimental e atitudinal; (4) Os temas transversais auxiliam para
ampliar o ensino do esporte nas escolas. Confirma-se a necessidade de preparar
professores para a organizacao de aulas de educacéo fisica escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Educagéo. Professor
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho analisa a educacdo e a reinsercdo social através do
esporte no sistema penitenciario e as relacdes existentes no direito a educacao para
os privados de liberdade. O perfil dos presos reflete a parcela da sociedade que fica
fora da vida econdmica e social. E uma massa de jovens e adultos pobres e com

pouca escolaridade.

Acredita-se que um dos grandes desafios contemporaneos entre 0s
profissionais de Educacdo Fisica € o de adequar suas aulas aos novos padrdes
determinados pelos Parametros Curriculares, os quais indicam que o esporte é uma
das dimensdes da educacdo fisica escolar e aborda-lo durante as aulas,
contemplando as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais seja na escola

regular ou na escola do Sistema Penitenciario.

Coloca-se como desafio pelo fato de ser uma préatica docente desenvolvida
entre educandos privados de liberdade, cujo planejamento das aulas visa néo
somente ao ensino do esporte, suas regras e taticas, mas também desenvolver nos
individuos encarcerados o espirito de coletividade, pelo histérico dessas aulas
serem planejadas pensando em como o professor ira ministra-las e ndo em como o
educando podera aprendé-la e pela formacao recebida nos cursos de graduacéo,
gue discute minimamente o0s aspectos pedagogicos e didaticos na estrutura
curricular.

Diante das dificuldades, surgiu a questdo que norteou esse estudo: € possivel
a pratica de esporte contribuir para a reinsercdo social de apenados? Assim, este
trabalho monografico tem como objetivo demonstrar que o0 esporte traz a
possibilidade de ressocializacdo para o individuo preso e pode ser utilizado para tal
fim. Para efeitos deste estudo, abordaremos a modalidade esportiva do basquetebol,

conforme alguns objetivos especificos que foram elaborados:
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(1) Apresentar a histéria e as regras do basquete, bem como o processo de
popularizacdo desse esporte e como 0 mesmo pode contribuir para a reinsergéo
social de sentenciados;

(2) Comprovar que o basquete é uma modalidade educativa a ser praticada

na escola prisional como esporte-educacao;

(3) Demonstrar que as aulas de basquete/educacéao fisica podem ser uma
ferramenta eficiente na busca pela ressocializagdo de pessoas privadas de
liberdade.

Para realizar esta investigacdo bibliografica com abordagem qualitativa e de
cunho exploratério, foram feitas leituras sobre estudos relacionados ao tema
selecionado, as quais auxiliaram no processo de construcédo desta pesquisa: livros,
periddicos, artigos cientificos, revistas e textos disponiveis na internet, além da
pratica e vivéncia com educandos privados de liberdade nas unidades prisionais nas
quais tive a oportunidade de desenvolver trabalhos docentes nesta area de ensino e
aprendizagem como professora de Educacéo Fisica escolar. Apds o levantamento
bibliografico preliminar, foram realizadas as leituras do material na seguinte ordem:
leitura exploratéria, seletiva, analitica e interpretativa. Com base e durante as
leituras, foram feitos registros das principais ideias, topicos e possiveis citacfes
diretas.

As principais fontes utilizadas como embasamento para elaboragdo deste
trabalho de pesquisa foram: Barreiros (2011); Betti (1999), Coutinho (2001); Daiuto
(1974); Darido e Rangel (2005); Tubino (1999); os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs); sites da Revista Nova Escola e Servico Nacional de
Aprendizagem Comercial (SENAC), além, sobretudo, das vivéncias com educandos

do sistema prisional.

A pesquisa e a reflexdo da temética presente neste trabalho se faz necessaria
para nortear a acao do professor de Educacao Fisica escolar, especialmente quando
for abordada a modalidade esportiva “basquete”. Se o docente compreender como
se processa uma aula de esporte, desenvolvendo as dimensdes pedagdgicas do
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ensino, ele podera transpor essa acdo para outras aulas que também abordem

algum tipo de esporte, como o futebol e o voleibol.

Para melhor compreender esta pesquisa, optou-se por dividi-la em trés (3)
capitulos, todos com abordagem bibliografica e exploratéria do tema, sem que
nenhum deles apresentasse unicamente a metodologia de investigacao desse tema,

citado a parte do trabalho.

O primeiro capitulo desta monografia apresenta a historia, as regras e a
popularizacéo do basquetebol, evidenciando seus beneficios, inclusive para criangas
e portadores de necessidades educacionais especiais.

O segundo capitulo apresenta os fundamentos pedagogicos do basquete
como modalidade educativa, pois devera ser trabalhado como esporte-educacéo;

O terceiro capitulo trata da reinsercdo social através do esporte, mais
especificamente através da modalidade basquetebol, por ser uma préatica esportiva
gue incentiva a coletividade, exigindo um companheirismo e um espirito de mutua
ajuda entre os atletas e por ser uma das op¢des no esporte que nossos educandos
mais se desempenham. Este capitulo esta voltado a concluséo do trabalho.

E importante ressaltar, entretanto, que esta pesquisa ndo tem a pretensdo de
apresentar uma visdo Unica das aulas de basquete com estas trés dimensdes. Ela
almeja, principalmente, ser um meio, um caminho para que professores e alunos
possam compreender as dimensdes benéficas que o esporte pode trazer para

ambos.



13

2. CONCEITUANDO O BASQUETEBOL: HISTORIA, REGRAS E
POPULARIZACAO DO ESPORTE.

O basquetebol foi um esporte criado especialmente para recintos fechados.
Segundo Daiuto (1974), ele nasceu da necessidade de exercitar estudantes em
Springfield, Massachusetts (Estados Unidos), durante o inverno, quando ndo podiam
praticar a maioria dos esportes ao ar livre. Foi o canadense James Naismith,
professor de educacao fisica, quem langcou o esporte naquela cidade, em 1891, que
logo se propagou pelo mundo. Essa modalidade esportiva €, atualmente, uma das
mais difundidas e sua pratica ampliou-se de tal forma que as competi¢des ja nao se
limitam aos ginasios esportivos, sendo infinitamente superior o numero de quadras
ao ar livre. Algumas unidades prisionais possuem espacos propicios a pratica dessa
atividade, quadras amplas, além de turmas bem interessadas nesse esporte. De
acordo com Daiuto (1974), o basquetebol era praticado inicialmente por nove
homens de cada lado e o0 jogo tinha como objetivo a marcacédo de pontos por meio
do arremesso de uma bola em velhas cestas de colher péssegos, colocadas em
lados opostos, a uma altura de trés metros.

De tdo simples engenho resultou um esporte essencialmente técnico,
vibrante e de muita emotividade. Devido ao pequeno tamanho da quadra em relacao
ao numero de jogadores, tornou-se inevitavel basear seu desenvolvimento na
velocidade e no raciocinio instantdneo. O basquetebol, antes muito esquematizado e
rigido, cedeu a dois principios fundamentais: qualidade e recursos individuais dos
jogadores e seu preparo fisico.

O primeiro jogo de basquetebol foi realizado em 1892, com nove jogadores
em cada equipe, e a bola utilizada foi a de futebol. Essa partida, que contou com
cerca de duzentos espectadores, terminou com o placar de 1 (um) a O (zero), sendo
a cesta feita de uma distancia de 6 (seis) a 7 (sete) metros. A pratica desse esporte
entre educandos privados de liberdade sempre foi bem aceita, demonstrando por
parte deles total interesse.
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2.1 Histéria da Educacéo Fisica no Brasil

Para que se compreenda a atual conjuntura da Educacédo Fisica, € necessario
considerar suas origens no contexto brasileiro, abordando as principais influéncias
gue marcam e caracterizam esta disciplina € 0s novos rumos que estdo se
delineando.

Rosen (1994) afirma que, no século XIX, a educacdo fisica se destinava
estritamente as instituicbes militares e a classe média, que foi determinante na

concepcao da disciplina, nas suas finalidades e na forma de ser ensinada.

Uma populacdo grande e sadia estava no centro do interesse dos
aristocratas politicos porque era um meio essencial para se aumentar
a rigueza e o poder do Estado. Em consequéncia, estadistas,
legisladores, administradores, médicos, homens de negdcios
reconheceram suas responsabilidades ante o] povo.
Responsabilidade, por exemplo, pelos cuidados da saude, pela
prevencdo das doencas, pela assisténcia médica aos necessitados.
(ROSEN, 1994, p. 95)

Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer 224 — decreto n°® 7.247 de 19 de abril
de 1879 —, que defendia a inclusdo e a igualdade dos professores de ginastica em
relacdo aos das outras disciplinas, destacando a importancia de ter um corpo
saudavel para sustentar as atividades intelectuais.

No inicio do século XX, sob o nome de ginastica, a educacado fisica foi
incluida nos curriculos dos estados da Bahia, Ceara, Minas Gerais, Pernambuco,
Sao Paulo e Distrito Federal. Nessa época, 0 movimento escolanovista evidenciava
a importancia da educacdo fisica no desenvolvimento integral do ser e se baseava

nos métodos europeus — 0 sueco, o alemao, o francés.

Nos anos 30, o pais passou por um processo de urbanizacdo e
industrializacdo — Estado Novo —, no qual a educacao fisica assumiu um novo papel:
o de fortalecer o trabalhador, melhorar sua capacidade fisica e espirito de
cooperacdo e coletividade. Até a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da

Educacgédo, em 1961, no final do Estado Novo, ela determinou a obrigatoriedade da
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educacao fisica no primario médio, dando instrucdo ao método desportivo

generalizado, diferente do antigo método de ginastica tradicional.

Na década de 80, no Brasil, ndo houve um aumento de praticantes de
atividade fisica, o que concorreu para mudancas significativas nas politicas
educacionais: a educacao fisica escolar, que era voltada de quinta a oitava série do
primeiro grau, passou a ser de primeira a quarta série e pré-escola, priorizando o

desenvolvimento motor e ndo o esporte de alto nivel.

Com as novas tendéncias da educacdao fisica, os primeiros cursos de poés-
graduacao foram criados, doutorados fora do Brasil, publicagbes em um maior
namero de livros e revistas. Ocorreram mudancas no que diz respeito a natureza da

area, ampliando a visao biolégica e concebendo o aluno como ser humano integral.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases, promulgada em 20 de dezembro de
1996, busca-se transformar o carater que a educacao fisica assumiu nos ultimos

anos:

A educacdo fisica, integrada a proposta pedagoégica da escola, é
componente curricular da educacdo basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢cbes da populacdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos. Dessa forma, a educacdo fisica deve ser de
primeira a oitava série e ndo de quinta a oitava como era
antigamente, tendo como preocupacdo a particularidade da
populacdo de cada escola e a integracdo ao projeto politico
pedagdgico em tornar a educacao fisica ndo marginalizada.
(PCNs, p. 24)

A Educacgdo Fisica atual, mesmo com tantas divergéncias, busca o
desenvolvimento integral do ser humano sob as dimensfes pedagdgica, socioldgica
e filoséfica. Mas segundo Barreiros (2011); Costallat (1983) e Freire (1989);
Gallahue e Ozmun (2003); Le Bouch (1983); Zanon e Rocha Jr. (2000); Betti (1999);
Coutinho (2001); Daiuto (1974); Darido e Rangel (2005); Molina Neto (1996); Tani
(1998) e Tubino (1999), nossa educacéo fisica escolar tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo fisica, o que tem contribuido historicamente para a
defesa dos interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade

capitalista.
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2.2 O que diz a LDB sobre a Educacéo Fisica

O artigo 26 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional — LDB
9.394/96 — torna a educacdo fisica, aos olhos da lei, componente curricular
obrigatoério e reconhece que o0 seu ensino tem objeto de estudo e conhecimentos
préprios, presentes nos jogos, esportes, ginasticas, lutas, dancas e conhecimentos
sobre o corpo, e a ele relacionado tratam especificamente da disciplina educacéo
fisica:

Art. 26 - Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma
base nacional comum a ser complementada em cada sistema de
ensino e estabelecimento escolar por uma parte diversificada, exigida
pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e da clientela.

° 1° Os curriculos a que se refere o caput devem abranger,
obrigatoriamente, o estudo da lingua portuguesa e da matematica, o
conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e politica,
especialmente do Brasil.

° 2° O ensino da arte constituira componente curricular obrigatério
nos diversos niveis da educacdo basica, de forma a promover o
desenvolvimento cultural dos alunos.

o 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,
€ componente curricular da educacao basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condi¢cdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos

CUrsos noturnos.

Segundo o artigo supracitado, considera-se a educacdo fisica "componente
curricular da educacdo basica", ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cbes da
populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos. Fatalmente, aqueles que
tém interesse pela ndo obrigatoriedade da educacéo fisica poderdo se valer do
conceito aberto de curriculo e entender que qualquer atividade praticada pelos alunos
em clubes, academias e similares pode ser considerada para efeito de cumprimento
da proposta pedagdgica da escola. Dessa forma, ndo ha extincdo de oferta de

atividade e sua exclusédo da grade curricular da respectiva escola (o0 que, na verdade,
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significa dizer sua nao obrigatoriedade). Na realidade, ha algum tempo, tem-se
verificado o falecimento gradativo da educacéo fisica escolar. No terceiro grau, poucas
escolas tém oferecido a matéria. Verifica-se, na prética, sua extincdo. No ensino
noturno, pela nova LDB, ela é facultativa, rastreando indicios de que a maioria das
escolas ndo a oferecera. Diversos estados e municipios brasileiros eliminaram-na do
curriculo do ensino fundamental ou vem reduzindo gradativamente o nimero de aulas
semanais oferecidas, sem contar com aquelas escolas que ficam dispensadas da
obrigatoriedade, por forca de decretos e portarias, porque nao possuem instalacoes
adequadas para tal fim. Essa lei 9.394/96 trouxe como grande inovacao a modificacao
da estrutura didatica da educacdo nacional. Moreira (1998) afirma ainda que mais
adiante, atendendo consulta dos estabelecimentos de ensino particular, o Conselho
Federal de Educacéo interpretou que estas sessdes eram "Padrdes de Referéncia" a
serem atingidos algum dia, no “futuro”, e ndo obrigatoriedade expressa. Assim, o que
precisa ser ndo era e nunca foi.

Possivelmente, alguns outros estados e municipios tenham inserido a

obrigatoriedade da educacao fisica em suas Constituicoes.

2.3 As regras do basquete e os beneficios da pratica do esporte

O basquete, como modalidade esportiva, possui suas regras segundo a
Confederacéo Internacional de basquetebol (art.17, 2000, p.25), a saber:

1. Esporte jogado por duas equipes de cinco jogadores, mais sete
reservas, que objetivam passar a bola por dentro do cesto, em aros
colocados a 3,5 metros de altura, localizados nas extremidades de
uma quadra ou de um local especifico para atividade.

2. A bola é sempre jogada com as maos, ndo sendo permitido andar com
ela ou provocar o seu contato com o0s pés ou pernas. Também né&o é
permitido driblar o jogador adversario segurando-a com as duas maos
ao mesmo tempo.

3. E permitido aos jogadores caminhar no campo do jogo, no entanto,
eles precisam driblar, isto €, bater a bola contra o chdo a cada passo
dado. Nesse esporte, pode-se atirar a bola em dire¢cdo a um parceiro
do time. Esse ato chama-se passe;

4. Dependendo do local e das circunstancias da cesta, 0s pontos sdo
marcados. Se o arremesso for de dentro do garrafdo (nome comum
dado & Area Restritiva) atribui-se dois pontos; se for de fora da linha
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dos 6,25 metros, trés pontos; se for lance livre, apdés uma falta, um
ponto.

5. Os times ou equipes precisam fazer pontos do lado oposto — é a meia-
guadra de ataque — e defender a cesta do seu lado — na meia-quadra
de defesa.

6. Para impedir que a equipe adversaria faca cesta, ha a marcacéao, a

interceptacdo de passes ou o blogueio (toco) ao lancamento.

Os contatos fisicos mais fortes séo considerados falta.

Quanto as faltas, algumas regras séo claras: se um jogador cometer

cinco faltas, ter4 de ser substituido e ndo podera voltar ao jogo; a

partir da quarta falta coletiva do time, a equipe adversaria tem o direito

a lances livres toda vez que sofrer falta.

9. As faltas efetuam-se da seguinte maneira: se um jogador faz falta ao
atacante e este encesta, 0s 2 pontos sdo validados e esse jogador tem
direito a 1 lance livre (se ndo acertar, os outros jogadores irdo tentar
apanhar a bola — rebote). Se a falta for cometida e o atacante néo
conseguir encestar, terd direito a 2 ou 3 lances. Ha& também varios
tipos de faltas: pessoal, antidesportiva, técnica e de equipe. Todos
com suas especificidades e caracteristicas.

10. Considera-se vencedor do jogo o time que marcar 0 maior nimero de
pontos no tempo regulamentar. Como, no basquete, a partida néo
pode terminar empatada, realizam-se periodos suplementares de
cinco minutos.

© N

O basquetebol proporciona, especialmente ao educando, um
desenvolvimento equilibrado e pleno no que se refere aos seus aspectos

emocionais, motores, disciplinares, familiares, educacionais, sociais etc.

Em relacdo ao desenvolvimento fisico, Suzete Gabbi (2005) afirma que esse
esporte auxilia na ampliacdo das capacidades basicas envolvidas na execucao dos
fundamentos, que sado: coordenacdo motora, ritmo, equilibrio, agilidade, forca,
velocidade, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratdria, além da exigéncia muscular

devido aos constantes deslocamentos e saltos.

Em relacdo a popularizagdo e a inser¢cdo do basquete nas sociedades,
constata-se a sua pratica por criangas, adolescentes, jovens, homens e mulheres e,
principalmente, por portadores de necessidades especiais, devido a gama de

beneficios que esse esporte proporciona.
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Tendo como objeto desta pesquisa as aulas de basquete dentro das unidades
prisionais e através de praticas e vivéncias de profissionais de educacéo fisica que
trabalharam essa modalidade esportiva com individuos desprovidos de liberdade,
observa-se que o basquete contribui para a formagao educacional, social e esportiva
do educando, além de desenvolver um programa social que sera de grande valia em

toda sua vida.

Nas realizadas em penitenciarias, aos poucos o basquetebol, juntamente
com a educacéo fisica, foi tendo uma excelente aceitacdo, pois o trabalho ladico
com os internos foi acontecendo naturalmente e eles foram criando o gosto pela

modalidade.

No IPPO II (Instituto Penal Paulo Oliveira), localizado em ltaitinga, Regiao
Metropolitana de Fortaleza, além da formacdo educacional, o esporte traz a
oportunidade de reinsercdo de jovens e adultos encarcerados no mundo do trabalho,
pois os proprios internos fabricam os materiais esportivos utilizados nas aulas de
educacao fisica e para varias escolas estaduais, municipais e privadas de todo o

pais.

Esta unidade prisional oferece todas as condicdes para a realizacdo das
aulas, uma vez que possui ginasio, iluminacdo, agua e materiais didaticos, recursos
estritamente necessarios para a pratica do esporte. As aulas sédo divididas em

praticas e tedricas, duas vezes por semana, com duracdo de cinquenta minutos.

2.4 O esporte na escola: fundamentos pedagdgicos

A partir do inicio do século XX, o esporte foi, gradativamente, integrando os
programas de educacdo fisica. Essa tendéncia foi mundial, principalmente a partir do
final da Segunda Guerra Mundial. No Brasil, Rodrigues (1966) afirma que o inicio da
esportivizacdo ocorreu na metade da década de 40, periodo em que a educacao
fisica sofreu a influéncia de um método criado na Franca, por Augusto Listello,

conhecido como Método Desportivo Generalizado. Esse método agrega contetudo
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esportivo a educacao fisica, enfatizando a ludicidade, visto que ele objetiva iniciar os
alunos nos diferentes esportes. A estratégia da aula € o jogo, que podera ocorrer de
maneira livre, flexivel e com poucas regras, ou mesmo de forma rigida, seguindo as
regras, as técnicas e as taticas impostas pela atividade esportiva. Além de
considerar as necessidades e a faixa etaria dos alunos, o método nao visualiza o
esporte como um fim, mas um meio de formagéo e preparagado para vida. (BETTI,
1991)

Kolyniak Filho, citado por Galvao, Rodrigues e Silva (2005, p. 179) enfatiza

que:

O esporte é uma atividade realizada na forma de jogo (no sentido de
gue ndo ha certeza absoluta antecipada do seu resultado) em que
duas ou mais pessoas confrontam determinadas habilidades motoras
especificas, em condicbes e limites espacos-temporais
preestabelecidos, competindo segundo regulamentos, normas e
procedimentos reconhecidos, registrados e controlados
publicamente, sendo o resultado de tal confronto passivel de
comparacdo com resultados verificados em outras competicdes
similares.

Brach (1989), entretanto, considera esporte uma atividade corporal de
movimento com carater competitivo, e seu desenvolvimento assume as
caracteristicas de competicdo, de rendimento fisico-técnico, recorde de
racionalizacéo e de cientificizacdo do treinamento, fazendo-se inferir que jogo ludico

é diferente de atividade esportiva.

Feio (1978), citado por Molina Neto (1996), porém, pondera que esporte e
jogo tém em comuns elementos essenciais: liberdade, prazer e regras, mas esses
elementos se diferenciam em uma ou em outra atividade: a liberdade e a gratuidade
s&o inerentes ao jogo; no esporte, ndo se exclui a importancia dada aos resultados,
0 que se faz é tdo importante quanto a livre escolha que se fez; no jogo; o prazer é
processado imediata e unicamente pela motivacdo ludica. O esporte integra, em
grande proporcado, o gosto pelo esfor¢co, o confronto com o perigo e os desafios do
treinamento; as regras no jogo conferem ao individuo o maximo de liberdade de
continuar ou ndo; a pratica, as regras do esporte apresentam-se restritivas,

imperiosas, minuciosas e coerentes com o objetivo que se deseja alcancar.
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Diante dos conceitos e compreensodes, encontra-se em Tubino et al (2000) a
classificacdo do esporte sob trés aspectos: o esporte educacdo; o esporte
participacdo e o esporte performance ou de desempenho, embora, na realidade,

nem sempre seja facil localizar essas manifestacoes.

Por esporte educacéo, considera-se o trabalho que se desenvolve na escola
na perspectiva de fazer com que, por meio do esporte, os alunos reflitam de forma
critica, ndo s6 sobre os problemas que envolvem o esporte na sociedade, tais como
a utilizacdo de drogas ilicitas para melhoria da performance, a corrupcdo e a

violéncia.

O esporte participacdo é praticado por jovens, adultos, individuos da terceira
idade, portadores de necessidades especiais, homens e mulheres, e caracteriza-se
pela organizacdo das pessoas para jogar basquete, futebol, volei e praticar ciclismo,
ginastica, realizar caminhadas ou ainda esportes de aventuras em espacos publicos
de lazer e esporte, nos clubes, nas praias, nas ruas e também em algumas
instituicbes de ensino que cedem espaco para a realizacdo de tais atividades nos

finais de semana ou nos periodos de ociosidade das atividades cotidianas.

O esporte performance ou desempenho, entretanto, € delineado por Tubino
et al (2000) como uma atividade competitiva, cultural, que proporciona intercambio
internacional; envolve recursos humanos qualificados, gerando profissdes
especializadas no esporte; turismo; e causa o0 efeito-imitagcdo que influencia o
esporte popular e também o crescimento de mao de obra especializada na industria

de produtos esportivos.

Conclui-se que, na escola, o esporte devera ter o sentido e o significado de
esporte educacao e, principalmente, que por meio dessas aulas os alunos néo
somente aprendam regras e téticas, mas que reflitam sobre seus limites,

potencialidades e sobre as vantagens do esporte na vida das pessoas.
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2.5 Propostas pedagdgicas através do esporte na unidade prisional

A Proposta Estratégica para Fortalecimento das Atividades Desportivas e de
Lazer nos Centros Educacionais no Atendimento aos Adolescentes/Jovens no
cumprimento do esporte é para oficializar como um dos conteddos da Educagéo
Fisica nas unidades prisionais. Um conjunto de a¢cfes socioeducativas que venha a
contribuir na sua formacdo, de modo que venha a ser um cidaddo autbnomo e
solidério, capaz de se relacionar melhor consigo mesmo, com os outros e com tudo
gue se integra a sua circunstancia e sem reincidir na pratica de atos infracionais. O
mesmo deve desenvolver a capacidade de tomar decisbes fundamentais, com
critérios para avaliar situacfes relacionadas aos interesses proprios e ao bem
comum, aprendendo com a experiéncia acumulada individual e social,

potencializando sua competéncia pessoal, relacional, cognitiva e produtiva.

Os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (Brasil, 2001) —, que
norteiam a proposta de propiciar aos educandos em conflito com a lei 0 acesso a
direitos e oportunidades de superacdo de sua situacdo de exclusdo, de
ressignificacdo de valores, bem como o acesso a formacdo de valores para a
participacdo na vida social através dos esportes, dentre eles o basquetebol,
possuem em sua concep¢do basica uma natureza sancionatéria, jaA que
responsabilizam judicialmente os adolescentes, estabelecendo restricoes legais e,
sobretudo, uma natureza sociopedagodgica, haja vista que sua execugdo esta
condicionada a garantia dos direitos e ao desenvolvimento de acdes educativas que
visem a formacao da cidadania. Dessa forma, a sua operacionalizagdo se inscreve

na perspectiva ético-pedagdgico.

E fundamental que o jovem/adulto em conflito com a lei ultrapasse a esfera
espontanea de apreensédo da realidade para chegar a esfera critica da realidade,
assumindo conscientemente o seu papel de sujeito. Contudo, esse processo de
conscientizagdo acontece no ato de acado-reflexdo. Portanto, as atividades
desportivas e de lazer devem propiciar concretamente a participacdo critica dos
adolescentes na elaboracdo, monitoramento e avaliacao das praticas desenvolvidas,
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possibilitando assim o exercicio, enquanto sujeitos sociais, da responsabilidade, da
lideranca e da autoconfianca.

A presenca construtiva, solidaria, favoravel e criativa representa um passo
importante para a melhoria da qualidade da relagéo estabelecida entre educadores e
adolescentes.

Nesse sentido, a objetividade ¢€é aspecto fundamental. Educar,
particularmente no caso de jovens/adultos, consiste em ensinar aquilo que se é.
Portanto, a forma como esta Proposta Pedagdgica organiza suas a¢fes, a postura
dos profissionais, construida em bases éticas, frente as situagbes do dia a dia,
contribuira para uma atitude cidada do adolescente em conflito com a lei.

As atividades desportivas e de lazer devem respeitar as fases de
desenvolvimento integral do adolescente levando em consideracdo suas
potencialidades, sua objetividade, suas capacidades e suas limitagdes, garantindo a

particularizacdo no seu acompanhamento.

2.6 A Educacéo Fisica nas prisdes

Segundo a Lei de Execucdo Penal — LEP, N° 7210/1984, que tem como
finalidade regulamentar em &mbito nacional o funcionamento e a efetivagdo das
disposicbes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condicbfes para a
harmonica integracdo social do condenado e interno a educacao nas prisées € um
direito do apenado e interno.

Neves et all (2012 ) afirma que:

Através dessa lei, o educador fisico deve utilizar a educacéo fisica
nas escolas da prisdo para ajudar a promover uma melhor qualidade
de vida, favoravel a todos os alunos apenados no Sistema
Penitenciario Brasileiro, os quais tiveram garantido ao longo da
histéria de acesso a educacdo nas Normas Gerais do Regime
Penitenciario, Constituicao Federal, Lei da Execucao Penal.
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Com isso, a educacdo fisica é entendida como um processo de educacdo em
saude do apenado e aluno podera negligenciar questdes pertinentes ao encontro da
cultura escolar e cultural prisional.

Dai surge a educacéo inclusiva, que via de regra é tida para pessoas com
necessidades educacionais especiais, nao se refere apenas a quem possui alguma
deficiéncia, a inclusdo se da com todos aqueles que ndo tém a assisténcia devida e
o encarcerado é um deles. Deve ter o mesmo processo social, inclusive a inclusdo
na educacao especial com objetivo principal ofertar oportunidade a todos (as) que
dela necessitam sem descriminacao em todos os niveis educacionais.

A inclusdo esta fundada na dimensdo humana e sociocultural, que procura
enfatizar formas de integracdo positivas, possibilidades, apoio as dificuldades e
acolhimento das necessidades dessas pessoas, tendo como ponto de partida os
educandos.
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3 EDUCACAO NAS PRISOES: LEGISLACAO NACIONAL

A educacéo de pessoas encarceradas no sistema prisional integra a chamada
educacdo de jovens e adultos (EJA). A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéao
Nacional LDB, de 1996, define a educacdo de jovens e adultos como aquela
destinada a pessoas “que néo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino
fundamental e médio na idade prépria’. A LDB regulamenta o direito previsto na
Constituicao Brasileira, em seu capitulo Il, secao 1, artigo 208, inciso |, de que todos
os cidadédos e cidadas tém o direito ao “Ensino Fundamental obrigatorio e gratuito
assegurado, inclusive, sua oferta para todos os que a ele n&do tiverem acesso na
idade prépria”.

O antigo Plano Nacional de Educacédo (PNE), lei aprovada pelo Congresso

em 2001, estabelecia que até 2011 o Brasil devia:

Implantar, em todas as unidades prisionais e nos estabelecimentos
gue atendam adolescentes e jovens infratores, programas de
educacado de jovens e adultos de nivel fundamental e médio, assim
como de formacgao profissional, contemplando para esta clientela as
metas n° (financiamento pelo MEC de material didatico-pedagdgico)
e n°14 (oferta de programas de educacdo a distancia)” (172 meta)
(BRASIL, 2011).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional determina em seu Art 1°
gue os sistemas de ensino devem assegurar Cursos e exames que proporcionam
oportunidades educacionais apropriadas aos interesses, condicbes de vida e
trabalho de jovens e adultos. Prevé que 0 acesso e a permanéncia devem ser

viabilizados e estimulados por acdes integradas dos poderes publicos.

As Diretrizes foram elaboradas pelos participantes do Seminario Nacional
pela Educacédo nas Prisdes, realizado em Brasilia, em julho de 2006, e apresentam
parametros nacionais com relagcdo a trés eixos: (1) gestdo, articulagdo e
mobilizagéo; (2) formacédo e valorizagdo dos profissionais envolvidos na oferta; (3)

aspectos pedagdgicos.
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3.1 O esporte/educacado nas Unidades Prisionais

Ao se entender que o esporte na escola necessita de um tratamento
diferenciado, entende-se também que nas unidades penitenciarias esse mesmo
tratamento precisa ser bem mais diferenciado e com bastante cuidado. Precisa-se
ampliar a visdo bioldgica do ensino da educacao fisica para uma visdo democratica,
humanizadora e diversificada, pois, se comparada
ao esporte competitivo, significa que o tratamento didatico dado ao ensinar deva ser
de producéo de aulas em que o esporte sirva de elemento educativo.

E bem verdade que as instituicbes escolares findaram por assumir 0 ensino
do esporte como conteudo Unico da disciplina de educacéo fisica, crendo que assim
também estariam educando a crianca ou o0 adolescente a desenvolver o sentimento

grupal, de colaboragéo, fato que ndo deixa de ser verdade.

Para oficializar o esporte como um dos contetdos da educacdo fisica
escolar e para se evitar que as escolas somente estipulem como contetudos de todas
as aulas as regras de cada modalidade, os Parametros Curriculares Nacionais —
PCNs (BRASIL, 2001), publicados em 1998, determinam que 0s objetos do
conhecimento devam ser divididos em trés blocos: esportes, lutas, jogos e

ginasticas; atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos do corpo.

Assim, conforme Zabala (1998), a abordagem do ensino dos conteudos
relativos ao esporte devera proporcionar conhecimentos do corpo, da alimentacao,
das regras e oportunizar momentos de aprendizagem coletiva e de
autoconhecimento. No caso do esporte nas escolas, apresentam-se fundamentos
pedagdgicos que geralmente sao desenvolvidos nas aulas de educacéo fisica, como
atividades ludicas, que trazem inameros beneficios as pessoas que as praticam,
inclusive para os educandos privados de liberdade, que tém na préatica dessas

atividades momentos de socializagéao e diversao.

De acordo com Le Boulch (1983), todos os individuos sdo capazes de
desenvolver inimeros gestos técnicos contidos nas modalidades esportivas. Nao ha

limites dentro do esporte no que se refere ao desenvolvimento do corpo e da mente.
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No basquetebol, vivencia-se na quadra o relacionamento entre todas as pessoas

gue jogam.

No dia a dia de treinos e jogos, expressam-se também as mais diferentes
formas de externar os sentimentos, pois o principal adversario num jogo as vezes €
o préprio jogador, que precisa aprender a lidar ndo s6 com as vitérias, as conquistas,
mas também com as derrotas e com os fracassos. A pratica esportiva tem o poder
de transformar pessoas, e isso € comprovado ao se notar a satisfacdo dos
educandos praticantes que estao privados de sua liberdade.

A dedicacao continua, estafante e muitas vezes solitaria produz os valores
gue norteiam as vidas dos jogadores. No caso do basquete, os diversos tipos e
ritmos de dribles, passes e trocas de bola em prol de atingir os pontos ao encesta-la

poderao contribuir para o autoconhecimento e o0 aumento da autoestima.

O mesmo se diz dos arremessos, 0s quais simbolizam o final de uma etapa.
Podem ser considerados como a Ultima decisdo individual de um conjunto de
decisBes coletivas ja tomadas. Nao se deve temer o erro, ja que este é inerente ao

ser humano. Permanecer na davida e néo agir € a pior das decisoes.

O aspecto tatico, no esporte, aparece como uma forma de facilitar o objetivo
do jogo, utilizando-se o somatério das capacidades e habilidades individuais dos
jogadores. A atuacdo individual passa a ser realizada em funcdo da equipe, que,
para isso, € previamente organizada, planejada e treinada. S&o varias as formas
possiveis de se trabalhar com o basquetebol. Podem-se apontar exercicios
analiticos, exercicios de transicéo, jogos e brincadeiras, situacées de jogo, nos quais
o papel do professor serd o de utilizar esses exercicios para trabalhar os

fundamentos e ensinar ou aprimorar todos 0s aspectos citados anteriormente.

O basquete e sua fundamentacdo pedagodgica, isto €, o que se refere as
relacbes de ensinar e de aprender, traz, segundo Le Boulch (1983), além da
condicdo de dominio motor especifico de um esporte, a aprendizagem de um
conjunto de situacdes que ocorrem no cotidiano dos individuos, resultando em

enriquecimento pessoal e interpessoal.
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Ademais, pode-se afirmar que uma equipe de basquetebol é uma escola, um

microespago social, local em que se educa por meio de conhecimentos, da

aquisicdo de habilidades e, principalmente, de atitudes positivas frente as

circunstancias e as pessoas.

3.2 Os objetivos da Educacao Fisica na Unidade Prisional

Toda acéo visa a um objetivo, e o desenvolvimento das aulas de Educacéo

Fisica nas prisdbes ndo poderia ser uma exce¢do, pois elas acontecem e, com

frequéncia, dentro das unidades prisionais com 0S mesmos objetivos e estao

asseguradas na Lei Execucado Penais, a saber:

Participacdo em atividades corporais, adotando atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade;

Conhecimento, valorizacdo, respeito e apropriacdo da pluralidade como
elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis e
relacionando-os com os efeitos sobre a saude individual e coletiva;
Conhecimento acerca da diversidade de padrdes de saulde, beleza e
desempenho que permeiam os diferentes grupos sociais, compreendendo
sua insercao na cultura em que sao produzidos e analisando criticamente 0s

padrées divulgados pela midia.

A prética esportiva tem o poder de transformar as pessoas, pois a dedicacao

continua traz os valores que norteiam as vidas dos internos.
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3.3 A Lei de Execucgéo Penal

A Lei de Execucdo Penal Art. 1° tem por objetivo efetivar as disposicdes de
sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condigdes para a harmonica integracéo

social do condenado e do internado.

Art. 2° A jurisdicdo penal dos Juizes ou Tribunais da Justica ordinaria, em todo
o Territério Nacional, serd exercida, no processo de execucdo, na conformidade

desta Lei e do Cdadigo de Processo Penal.

Paragrafo Unico - Esta Lei aplicar-se-a igualmente ao preso provisorio e ao
condenado pela Justica Eleitoral ou Militar, quando recolhido a estabelecimento
sujeito a jurisdicdo ordinaria.

Art. 3° Ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos nao

atingidos pela sentenca ou pela lei.

Paragrafo unico - Ndo havera qualquer distincdo de natureza racial, social,

religiosa ou politica.

Art. 4° O Estado devera recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades

de execucao da pena e da medida de seguranca.

Segundo a Lei de Execucdo Penal, Art. 10, a assisténcia ao preso e ao
internado é dever do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a
convivéncia em sociedade.

Paragrafo Unico - A assisténcia estende-se ao egresso.

Art. 11 A assisténcia sera:

| - material;

Il - & saude;

Il - juridica;

IV - educacional;
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V - social;
VI - religiosa.

As novas tecnologias da informagao criaram novos espacos do conhecimento.
Agora, além da escola, também a empresa, 0 espaco domiciliar e o espaco social
tornaram-se educativos. Esses espagcos de conhecimento existem e de maneira
totalmente legalizada dentro do sistema penitenciario e acontecem por meio da
modalidade Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), que atende as pessoas que néo
tiveram a educacdo na idade apropriada. Na histéria do Brasil, essa € a segunda
vez que a educacdo conta com uma Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo que
regulamenta todos os seus niveis. A primeira LDB foi promulgada em 1961 (LDB
4024/61).

A assisténcia educacional compreendera a instrucdo escolar e a
formacao profissional do preso e do internado: o ensino de 1° grau sera
obrigatério, integrando-se no sistema escolar da unidade federativa: o
ensino profissional sera ministrado em nivel de iniciagdo ou
aperfeicoamento técnico. As atividades educacionais podem ser objeto
de convénios com entidades publicas ou particulares que instalem
escolas ou oferecam cursos especializados. Em atendimento as
condi¢des locais, dotar-se-a cada estabelecimento de uma biblioteca,
para uso de todas as categorias de reclusos, providas de livros
instrutivos, recreativos e didaticos. (GOMES, 2006, p.28)

3.4 A remicado da pena por estudo

A remicdo do tempo da pena por estudo ndo estad prevista na legislacdo
brasileira. A Lei de Execucéo Penal, em seu artigo 126, prevé somente a reducéao da
pena pelo trabalho, seja ele intelectual, bracal ou artesanal, na propor¢cado de um dia
descontado da pena para cada trés dias trabalhados, com jornadas que variam de 6
a 8 horas diarias.
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Altera a Lei n°® 7.210, de 11 de julho de 1984 (Lei de Execucéao Penal), para
dispor sobre a remicao de parte do tempo de execucéao da pena por estudo ou por
trabalho.

Segundo Renato Marcéo (2011), entrou em vigor na data de sua publicacéo a
Lei 12.433, de 29 de junho de 2011, que altera os artigos 126, 127, 128 e 129 da Lei
7.210, de 11 de julho de 1984, a Lei de Execucédo Penal, cuidando da remicao de
pena pelo trabalho e pelo estudo; maneira de se proceder ao abatimento dos dias
remidos e perda dos dias remidos em razado do cometimento de falta grave.

Altera a Lei n° 7.210 (Lei de Execucao Penal) para dispor sobre a remicéo de
parte do tempo de execucao da pena por estudo ou por trabalho.

| — 1 (um) dia de pena a cada 12 (doze) horas de frequéncia escolar —
atividade de ensino fundamental, médio, inclusive profissionalizante, ou superior, ou

ainda de requalificacé@o profissional — divididas, no minimo, em 3 (trés) dias;

§ 5° O tempo a remir em funcdo das horas de estudo sera acrescido de 1/3
(um terco), no caso de conclusao do ensino fundamental, médio ou superior durante
o cumprimento da pena, desde que certificada pelo 6rgdo competente do sistema de
educacédo (BRASIL, 2011).

Tendo em vista as diversas possibilidades de adaptacdo, os alunos devem
compreender por meio da vivéncia e também da construcdo e desconstrucdo das
regras, que o esporte caracteriza-se como um campo de agao aberto, e a atribuicéo
de sentidos e significados podem ser orientados a objetivos tais como a satisfacéo
de um prazer intrinseco, uma atividade com fins sociais, uma vivéncia voltada a
aquisicdo e manutencédo da saude, entre outras possibilidades.

Tubino (2000) indica a necessidade de apresentar o esporte escolar em
conjunto com o jogo ludico, visto que, pela sua natureza, o jogo de um esporte
especifico podera apresentar caracteristicas mais simplificadas, tanto do ponto de
vista das exigéncias motoras, da complexidade das regras, como também pela
organizacao tatica. Assim, jogos envolvendo o lancar e o receber, como, por
exemplo, o jogo dos 10 passes pode facilitar o entendimento sobre a necessidade
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de uma organizacdo tatica, que deve levar em consideracdo as caracteristicas de

cada membro que compdem o grupo.

Aprender o esporte, de maneira geral ou especificamente uma determinada
modalidade esportiva, necessariamente implica a apropriagdo de um conjunto de
valores, acdes e atitudes que, muitas vezes, ndo sdo percebidos ou ndo sao
trabalhados intencionalmente pelos professores. Dessa forma, identificar e analisar
guais valores estdo presentes no aprendizado e na vivéncia da modalidade
escolhida caracteriza-se como um enfoque atitudinal a ser ressaltado e, por vezes,

priorizado no ensino do esporte, sobretudo em se tratando do esporte na escola.

De acordo com o Art. 12, de julho de 2011, pela nova redacao, o artigo 126,
caput e paragrafo 1°, inciso |, da LEP, assegura o direito a remicao pelo estudo, na
proporcao de um dia de pena a cada 12 horas de frequéncia escolar — atividade de
ensino fundamental, médio, inclusive profissionalizante, ou superior, ou ainda de

requalificacdo profissional — dividida, no minimo, em trés dias.

Isso quer dizer que o estudo podera ter carga horaria diaria desigual, mas
para que se obtenha direito a remicdo € imprescindivel que estas horas somadas
resultem em 12 horas a cada trés dias para que se alcance o abatimento de um dia
de pena, e, portanto, se o preso tiver jornada de 12 horas de estudos em um Unico

dia, isso ndo ira proporcionar isoladamente um dia de remicéo.
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4 A IMPORTANCIA DO ESPORTE PARA HUMANIZACAO

No ambito da Educacdo Fisica, o desporto se destaca como foco de
consideracdes, principalmente por ser observado facilmente nas diferentes fases do
desenvolvimento humano e manifestado em suas diversas formas. A um calgado ou
roupa qualquer ou a um atleta até entdo desconhecido, também é capaz de outros
cometimentos, norteando principios de comportamento, de pensamento e de vida.

O esporte, em seu carater ludico ou nado, permite a confraternizacdo, a
comunicacdo, a espontaneidade, a liberdade corporal, o envolvimento ativo do
homem como ser total, a relagdo existencial. E um desafio onde a experiéncia do
corpo e dos movimentos, particularmente a experiéncia de seus limites, €
simultaneamente a experiéncia do EU no contexto das coisas e pessoas, da
autonomia e dependéncia, das possibilidades. Também possui carater de integracéo
e formacdo com finalidade humanista, deve ser estimulo a emancipacdo, uma
protecdo e um poder contra a mera adaptagdo as circunstancias, contra todo tipo de
manipulagdes e alienagdes.

No cerne moral do desporto, 0 homem se sujeita voluntariamente a normas
e regras, a desafios e obstaculos. Valter Bracht (2005, p. 9-10) afirma que todo
homem na sua constituicdo global € produto da sua proveniéncia natural, do seu
envolvimento social, e como produto de si proprio, € um ser moral, algo mais do que
uma esséncia impulsiva e instintiva, estabelecendo com seu corpo e seu mundo um
sistema de significados que ele esboca, vive, altera, afirma ou nega de modo mais
OU menos consciente ou inconsciente. Assim, 0 esporte possibilita esse
autoconhecimento e desenvolvimento moral.

O corpo nao € algo estético, ndo é objeto fixo, mas € sempre algo a procura
de realizacdo e, por isso, suscetivel a mudancas. O desenvolvimento da
personalidade est4 sempre ligado a rendimentos, radica hum contexto de relacdes
estreitas entre exigéncias, empenhos, esfor¢o, exercitagdo, rendimento, sucesso,
disposicdes e capacidades humanas; no cerne do esporte esta a ideia de homem
livre que se ultrapassa a si mesmo num esfor¢co supremo, espiritualizando as suas
forcas fisicas, numa harmonia interna absoluta, elevando-se as esferas do bem, do

belo, do perfeito e do ideal.
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O desporto Florentino (2007b, p. 22), apbia a autoconsciéncia e ajuda a
digerir e compensar o0s insucessos do cotidiano, atua como escoamento da
agressividade, diminui o sentimento de inferioridade pois iguala a todos, gera
disciplina e satisfacdo, transforma a "animalidade" em humanidade; é a ordem no
caos, a criacdo a partir da falta, a necessidade feita liberdade, o obstaculo feito
impulso.

O professor, tendo consciéncia da ferramenta valiosa que possui em suas
maos (o0 esporte é a importdncia para a humanizacdo), onde deve aprofundar o
desenvolvimento de atitudes afetivas e coletivas, fazendo com que seus educandos
(ndo importando a raca, o credo, O género) reconhecam e respeitem sem
discriminacdo, as caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais e sociais do préximo.
Devemos pensar numa pratica pedagogica que minimize a exclusdo; em outros
termos, uma pratica que negue as desigualdades que acabam inviabilizando o

trabalho do professor com seus educando de privacéo de liberdade.

4.1 O direito humano a educacao das pessoas encarceradas

As pessoas encarceradas, assim como todos os demais seres humanos,
tém o direito humano a educacdo. A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
reconhece o direito humano a educacdo em seu artigo 26 e estabelece que o
objetivo dele é o pleno desenvolvimento da pessoa humana e o fortalecimento do
respeito aos direitos humanos. Entende-se que os direitos humanos sdo universais
(para todos e todas), interdependentes (todos os direitos humanos estao
relacionados entre si e nenhum tem mais importancia que outro), indivisiveis (ndo

podem ser fracionados) e exigiveis frente ao Estado em termos juridicos e politicos.
Dessa forma os Estados signatarios do pacto, entre eles o Brasil, assumem
obrigacbes de respeitar, proteger, satisfazer os padrdes de direitos humanos

entendidos como parametros que descrevem certa qualidade de vida.

Aos Estados cabem:
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* Respeitar: essa obrigacdo refere-se a que os Estados ndo devem criar obstaculos
ou impedir 0 gozo dos direitos humanos. Isto implica obrigacdes negativas, pois trata
daquilo que os Estados n&do deveriam fazer (por exemplo, impedir que as pessoas

se eduquem);

* Proteger: essa é uma obrigacdo de carater positivo, pois exige que os Estados
atuem, e ndo se abstenham de fazé-lo. Esta obrigacdo também exige medidas por
parte dos Estados para impedir que terceiros criem obstaculos para o exercicio dos
direitos;

* Realizar: é outra obrigacdo positiva para os Estados em relagcdo ao cumprimento
dos padrées de direitos humano. Refere-se as determinacdes que devem ser
tomadas para a realizacao e o exercicio pleno dos direitos humanos. Estas medidas
podem ser de carater legislativo, administrativo, or¢camentério, judicial, social,
educativo, entre outros. (GRACIANO, 2005).

O direito humano a educacédo é classificado de distintas maneiras como
direito econémico, social e cultural. Também é tomado no ambito civil e politico, ja
gue se situa no centro das realizacdes plenas e eficazes dos demais direitos. Nesse
sentido, o direito a educacdo também € chamado de “direito de sintese” ao
possibilitar e potencializar a garantia dos outros, tanto no que se refere a exigéncia,
como no desfrute dos demais direitos (GRACIANO, 2005). A garantia do direito a
educacdo prevé a aplicacdo de quatro caracteristicas interrelacionadas e

fundamentais, segundo a Observacgao 13, da Comisséo Desc: 11;

» Disponibilidade: as instituicbes e programas devem garantir a educacgéo
obrigatéria em quantidade suficiente para atender, de forma gratuita, a todas as
pessoas. As instituicbes e programas educativos necessitam de edificios,
instalac6es sanitarias para ambos 0s sexos, agua potavel, docentes qualificados

com salarios competitivos, materiais educativos, entre outros;

» Acessibilidade: as instituicbes e programas educativos devem ser acessiveis a

todos, sem discriminacédo, especialmente aos grupos mais vulneraveis;
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» Aceitabilidade: os programas educacionais e métodos pedagogicos devem ser

pertinentes e adequados culturalmente;

» Adaptabilidade: a educacao deve ser flexivel para adaptar-se as necessidades
das sociedades e comunidades em transformacdo e responder ao que €

imprescindivel aos estudantes em contextos culturais e sociais variados.

De acordo com Zabala (1998) citado por Darido e Rangel (2005), hd uma
tentativa de ampliar o conceito de conteudo, tendo como referéncia tudo quanto se
tem que aprender, abrangendo tanto as capacidades cognitivas como as demais
capacidades. A questdo da ampliacdo do conceito de contetdo pode ser observada
na presenca das dimensdes que os conteldos de ensino devem apresentar, onde €
enfatizado sobre 0 que se deve saber (dimensao conceitual), o0 que se deve saber

fazer (dimensé&o procedimental) e como se deve fazer (dimenséao atitudinal).

Atualmente, percebemos a predominancia da dimensao procedimental nas
praticas pedagdgicas dos profissionais de Educacdo Fisica escolar, uma vez que é
indispensavel a presenca das trés dimensdes nos contetdos da Educacao Fisica,
pois a conceitual fundamenta teoricamente a procedimental, e esta, € norteada pela

a atitudinal.

Os contetdos sdo os meios pelos quais o0 aluno deve analisar e abordar a
realidade de forma que, com isso, possa ser construida uma rede de significados em
torno do que se aprende na escola e o que se vive (BRASIL, 2001).

A partir dos blocos de conteldos e seus objetivos, propostos pelos PCN'S,
podemos verificar a presenca de cada dimensao:
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Nesse sentido o papel da Educacdo Fisica ultrapassa o ensinar
esporte, ginastica, danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e
conhecimento sobre o proprio corpo para todos, em seus fundamentos
e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui também os seus
valores subjacentes, ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e
para as atividades corporais (dimensdéo atitudinal). E finalmente busca
garantir o direito do aluno de saber por que ele esta realizando esse
ou aquele movimento, isto €, quais conceitos estdo ligados aqueles
procedimentos (dimensao conceitual).
(DARIDO e RANGEL, 2005, p. 68).

4.2 Dimensdes procedimentais (E o saber fazer)

A dimensdo procedimental Zaballa (1998, p.65) se refere as vivéncias
motoras, no que proporciona ao aluno a aquisicao de habilidades fisicas, como o
fundamento basico dos esportes danca ginastica, lutas e dos jogos; Os
desenvolvimentos das valéncias fisicas como resisténcia, flexibilidade, forca e
equilibrio, arremessar, saltar, correr, receber, rebater, quicar, chutar, andar, girar,
rolar, entre outras, procurando criar 0 maximo de variacdes possiveis na realizacdo

do movimento, com ou sem objetos.

e Os conteudos procedimentais implicam saber fazer, e o conhecimento
sobre o dominio desse saber fazer. O que define uma aprendizagem
ndo é o conhecimento que se tem dele, mas o dominio ao transferi-lo
para a pratica.

e Conhecer até que ponto o aluno de basquetebol sabem jogar, dancar,
fazer pesquisa, utilizar instrumentos, orientar-se no espago, etc.
(Zaballa, 1998).

e Vivenciar e construir o conhecimento sobre os fundamentos basicos da
modalidade basquetebol. (Zaballa, 1998).

E importante frisar que na educacéo de prisbes os educandos executam 0s
movimentos corporais por exemplo: alongamentos, flexibilidade, agilidade e além
qgue o professor de educacdo fisica conversa com o seu educando sobre a
importancia de realizar tais movimentos. Entdo as dimensbes sempre estao

presentes nas atividades envolvidas.
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4.2.1Dimensao atitudinal

A dimensédo atitudinal se faz presente na abordagem histérica das
modalidades esportivas; A compreensdo do corpo como um organismo integrado,
através de conhecimentos anatdmicos, fisioldgicos, biomecanicos e bioquimicos; As
regras dos esportes oficiais; Manifestac6es e diversidade da cultura corporal através
da Danca. Também aparece com a proposta do desenvolvimento do respeito matuo,
valorizagcdo da herancga da cultura corporal, atitudes de solidariedade e cooperacao,
repudio a ndo-violéncia e outras. Esta ligado aos aspectos morais, éticos e
sentimentais. E algo que se aprende no jogo e transfere-se para a vida.

e Valorizar as diferencas culturais, tendo uma postura de respeito.

e Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

e Valorizar atitudes nao preconceituosas quanto aos niveis de habilidade, sexo,
religido e grupos sociais entre outras.( DARIDO, 2005 p.75).

Tratando-se da dimenséao atitudinal tentei desenvolver atividades em que
os educandos discutisse sobre a importancia do respeito ao préprio limite e ao do
colega. Fizemos atividades onde os educando desenvolve estratégias ou
habilidades para resolver problemas que enfrentam no dia a dia.

4.2.2 Dimensao conceitual

A dimenséo conceitual aparece com a proposta do desenvolvimento do
respeito matuo, valorizacdo da heranca da cultura corporal, atitudes de solidariedade
e cooperacdo, repudio a nao-violéncia, e outras. Faz-se presente na abordagem
histérica das modalidades esportivas; A compreensao do corpo cComo um organismo
integrado, por meio de conhecimentos anatémicos, fisiologicos, biomecanicos e
bioquimicos; As regras do esporte oficiais; Manifesta¢cfes e diversidade da cultura
corporal por intermédio da danca.
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Nesta dimensao desenvolvi atividades que se refere-se ao conhecimento da
abordagem histérica do basquete; a compreensdo do corpo como um organismo
integrado, por meio de conhecimentos anatémicos, fisiologicos, biomecanicos e
bioquimicos que geram os procedimentais € a pratica, o quanto ao aluno sabe jogar,
utilizar os materiais do basquete e orientar-se no espaco.

4.3 A reinsercéo social através do esporte

Segundo Gilberto Barros Lima (2010): "o esporte é uma atividade
enriguecedora porque oferece diversos aspectos benéficos para toda a sociedade,
alguns deles estéo relacionados a saude, a condicao fisica”. Podemos perceber que
tudo isso citado por Gilberto Barros Lima € concreto dentro das Unidades Prisionais,
pois ao fazemos a chamada dos educandos para as aulas as presengca vem em
massa e principalmente aqueles que se encontrdo em depressdo por estarem na
situacdo de privados de liberdade e ao final de cada aula vemos a satisfacédo e o
sentimento de bem estar. Cada modalidade tem suas particularidades como aquelas
gue exigem um trabalho coletivo ou individual, existem diversas equipes que
dependem da unido de todos os integrantes, noutro sentido alguns esportistas

disputam individualmente na busca de um lugar exclusivo na Histéria.

Por iguais razbes o esporte na questdo do tratamento de dependentes
quimicos pode ser considerado uma ferramenta na Reinsercdo Social. Nesse
contexto. A prética esportiva requer mais cuidados porque haverd uma transicéo
mais delicada quanto aos novos habitos que o dependente quimico ira desenvolver
varios tipos de problemas com o indispensavel acompanhamento de um profissional
de Educacdo Fisica. O dependente quimico quando adere ao tratamento traz
consigo uma série de dificuldades de natureza psicoldgica, social e fisica. A sua
condicao fisica para valorizar a pratica do esporte no processo de recuperacdo o
esporte mais uma vez tem alcancado o sucesso para auxiliar as vidas na caminhada

para a reinsercao social.
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O dependente quimico encontra numa pratica esportiva uma série de
contribui¢des para o aprendizado de muitas questdes abandonadas no momento em
gue houve a ruptura social, sédo elas: a constante disciplina, o regulamento e as
regras da modalidade, o dominio psicolégico e emocional no momento da disputa, o
controle de habilidades para alcancar a vitoria, bem como ainda, o treinamento diario
para que o organismo, musculatura e o estado psicolégico absorvam as mudancas
benéficas através do esporte. O praticante-dependente quimico aos poucos
abandona o visual agredido para uma nova imagem de saude, modificando
principalmente seu preparo fisico, aumentando a autoestima e a confianga no

processo da Reinsercéo Social.

Faz-se necessario entender que o esporte, neste caso o basquetebol, pode
ser usado de modo a diminuir o valor dado a competicdo, para que seja possivel
tornar evidente outras caracteristicas deste esporte, tais como, trabalho em equipe,
respeito as regras e as pessoas envolvidas no jogo, respeito aos limites do corpo
humano, diversao, lazer, beneficios a saude e promocdo do bem estar fisico e
mental.

Segundo Barbanti et al (2002) afirma que “o0 esporte pode e deve fazer parte
da felicidade do homem, seja por caracteristicas biolégico-naturais ou pelas socio-
culturais”.

Com isso pude conversar sobre essas dificuldades. Alguns educandos
quiseram desistir e através das aulas foram ficando estimulados a continuar e assim
o fizeram. Muitos através do esporte deixaram de usar drogas entre outros
estimuladores quimicos. Virdo que através do esporte muitos reduziram a
ansiedade, depresséo, autoestima, etc.

No decorrer do ano todos os educando se tornaram exemplos para 0s que
iam chegando e isso foi se espalhando dentro da unidade, muitos fabricam bolas,
redes, tapetes, entre outras atividades, sabemos que h& recaidas, mais resgatei
60% por cento dos meus educandos atraves das aulas teoricas e praticas.

Obviamente o esporte também n&o exclui ninguém, ele permite a unido de
todas as racas, ndo escolhe a classe social, ndo se resume para uma minoria, 0
esporte € um beneficio que se pode usufruir de varias maneiras. Por sua vez, o

esporte atua na vida do dependente quimico como uma oportunidade nesse
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processo de recuperacao e reinsercao social, através dele o dependente quimico
encontrara o caminho para uma vida saudavel sem o uso de drogas. Um educando
também é capaz de outros cometimentos, norteando principios de comportamento,
de pensamento e de vida, ja que o basquetebol desenvolve contetdos atitudinal,
procedimental e conceitual. O basquetebol, em seu carater ludico ou ndo, permite a
socializagdo, a comunicagao, a cooperacao e a liberdade corporal, o envolvimento

ativo do educando como ser total, a relacdo existencial.

E um desafio, onde a experiéncia do corpo e dos movimentos,
particularmente a experiéncia de seus limites, é simultaneamente a experiéncia do
EU no contexto das coisas e pessoas, da autonomia e dependéncia, das
possibilidades. Também possui carater de integracdo e formacdo com finalidades

humanistas.

E através do basquetebol é que os alunos aprendem uma licdo que a vida
dificilmente ensina: respeitar as diferencas, conviver e compartilhar com pessoas
diferentes de nds. O Esporte acolhe todas as pessoas sem excecdo. Dai a ligacdo
do basquetebol com a dimensdo humana e socia cultural que juntos procura
enfatizar, formas de interacdo. Por mais que seja cheio de obstaculos e desafios,
contudo ndo podemos e nem devemos desprezar as questdes pertinentes a sua e a
nossa pratica no seio da nossa sociedade escolar.

Chegando ao presidio IPPOII eu procurei entrar sem preconceitos, no sentido
fundamental dessa palavra, que muitas vezes é confundida com intolerancia,
racismo e xenofobia. Ou seja, procurei nem criar uma expectativa excessivamente
negativa nem positiva em relagdo ao que iria encontrar, aguardei a experiéncia para
avaliar. Em minha mente obviamente estava presente o fato que |4 estavam
individuos que haviam quebrado as leis da sociedade, em alguns casos crimes
hediondos, cujos detalhes trariam uma resposta emocional.

Pensei logo que as nossas atividades, ndo deveria ser tempo perdido, deve
ter disponivel acesso ao conhecimento, disponibilizado ensino, basico para os que
pouco sabe ler, e mais avancado para os demais. Sempre tentando direcionar as
minhas aulas teoricas e praticas para uma educando critico e cidaddo, mostrando
que eles possa atingir os seus objetivos. E desnecessario enfatizar que a realidade

se afasta muito desse “dever ser”, e que 0 contato com 0s presos apenas confirmou
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iSSO.

A minha experiéncia um pouco triste, que leva a reflexdo, ela também é
renovada por esperanca, pela atuacdo dos movimentos desenvolvidos durante as
aulas. Por que o movimento levou livros, revistas, justamente para ampliar e permitir
gue os presos tenham contato com 0 mundo exterior, que possam pensar em algo
além do dia a dia que vivem. Os livros e revistas escolhidos revelam uma direcéo, a
da formacéo politica critica, da reflexdo sobre a realidade.

Os livros, revistas, jornais e a préprias aulas tedricas e praticas teve de inicio
uma reflexdo sobre a saude, e como € importe sua garantia, inclusive no sistema
prisional. Ela Magndlia a Coordenadora da Unidade Prisional para d& palestras em
outras unidades. Em agosto de 2011 eu realizei palestras nas unidades prisionais
onde tive a oportunidades de explanar sobre as doencas caudadas por
sedentarismo, o esporte na vida do educando, a febre amarela e a tuberculose. A
febre amarela, uma doenca que ataca todas as classes, que ameacava as elites
politicas e econbmicas, e os interesses militares dos EUA no Brasil, e que por isso
se tornou prioridade, e a tuberculose, que atingia apenas o0s pobres, e em
determinadas regifes do Brasil, os pobres sdo em sua maioria 0s negros e pardos
desse pais. Eu trouxe isso para destacar que saude € uma questao politica e para a
construcdo de uma cidadania, objetivo que deveria ser o fundamental quando as
pessoas la encarceradas de la saissem, essa percepcdo é essencial, jA que eles
devem aprender a reivindicar seus direitos, e cumprir seus deveres, enguanto
cidadaos.

Percebi que através do esporte a aproximacédo professor x alunos e através
das atividades os alunos desenvolveram sensibilidade, imaginacdo, improvisacao,
criacdo e comunicacao de emocoes, idéias, concepcdes e valores.

As aulas devem ser uma oportunidade de aprender e ensinar com prazer,
unindo o corpo, 0 espirito e o coracdo na busca de um ser espontaneo, vivo,
dindamico e capaz de exteriorizar seus pensamentos, sentimentos e sensacgdes. O
esporte (Basquetebol) pode e deve, num ambiente de muito afeto, desenvolver o
individuo na sua totalidade, proporcionando a ele uma oportunidade de encontrar-se,
descobrir-se e amar-se para, a partir desta autoafirmacao, poder amar também o0s

outros de forma plena e intensa.
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Percebi que os educandos melhoraram seu condicionamento fisico, psiquico,
afetivo e emocional, pois eles sairam mais do sedentarismo e da depresséo, além de

melhorar muito o desempenho deles nas atividades prisionais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo desse estudo permitiu constatar, por meio das leituras dos
autores consultados, a importancia de organizar as aulas, tendo como referéncia o
educando, o sujeito que aprende, seja na escola do Sistema Prisional ou na do
Sistema Regular, nas diversas aulas, principalmente nas aulas de Basquetebol tanto
tedrica e pratica tem como intengcdo mostrar a importancia da Educacao Fisica
dentro do ambito escolar no sistema prisional uma vez que a Educacado Fisica &
capaz de trabalhar todas as valéncias fisicas com nossos educandos, dando-os a
oportunidade de se descobrirem e se desenvolverem dentro das atividades

escolares propostas pelos seus educadores.

A importancia da Educacdo Fisica e dos esportes na vida de criancas,
jovens e adultos principalmente os que convivem em condi¢cdo de risco social, porém
tivemos também uma discriminacdo e desconsiderada por muitos ficando as vezes

fora de alguns projetos politicos pedagdégicos de algumas escolas.

Com aulas de Educacdo Fisica programada dar para desenvolver as
dimensdes e conteudos que tratam dos conceitos, dos procedimentos e das atitudes
de forma concomitante é possivel demonstrar que o0 ensino ndo deve ser
compartimentado, que as aulas precisam ser organizadas para em cada uma tratar

de uma abordagem especifica.

Como é também de responsabilidade do professor desenvolver seu aluno
de forma integral, mais se faz necessario que todo trabalho executado na aula de
Esporte Coletivo seja um trabalho de qualidade, de responsabilidade, isso, portanto,
justifica a necessidade por parte do professor, do conhecimento ndo somente das
regras, dos fundamentos dessa modalidade, mas, principalmente, da intencéo

educativa, na humanizacao que esse esporte possui.
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Fazer acontecer as aulas nas unidades prisionais de forma que os
educandos percebam que esse esporte também contribui para que sejam cidadaos
conscientes da sua atuacdo na sociedade ao serem éticos, tomarem cuidados com
as suas atitudes em relagcdo ao meio ambiente, adquirirem conhecimento sobre as
formas de producdo e de trabalho envolvidos para que essa pratica de
aprendizagem existisse e se desenvolvesse, respeitasse as diferencas de género e
as culturais e, por fim, reconhecer a relacdo entre o basquete e a promoc¢ao da
saude é, sem duvida, aspectos mais importantes do ensino do esporte na escola.

O basquete para os internos privados de liberdade veio a contribuir com a
disciplina individual, a vontade de vencer, a saude, o bem estar, a satisfacdo e a
sensacao de uma breve liberdade, pois essa atividade passa para eles a sensacéo

de voltarem a serem criangas.

Tendo por finalidade do trabalho com a préatica de ensino o processo de
humanizacdo dos educados (0 que se da na escola via a apropriacdo dos
conhecimentos relativos a expressdo corporal jA produzido pela humanidade),
procurei contribuir para a elaboracdo de uma metodologia de ensino adequada a
esse fim. Podemos ver que no Brasil, como em outros paises, as desigualdades

sociais e econdmicas ainda colocam se como um problema a ser superado.

A exclusdo social mostra um lado obscuro da vida levando criancas e
jovens e adultos para o mundo da marginalidade onde perdem a infancia. Através
dos esportes existentes dessa realidade pode ser modificada devolvendo a essas
criancgas, jovens e adultos a oportunidade de favorecer a consciéncia de seu préprio
corpo, explorar seus limites, aumentar as suas potencialidades, desenvolver seu
espirito de solidariedade, de cooperacdo mutua e respeito pelo coletivo e vivenciar
novas praticas corporais tendo como principal direcionamento a aquisicdo e
desenvolvimento de valores sociais onde o educando se tornara um novo cidadéo

para o mundo la fora.

Por fim concluo que essa pesquisa, possa ser um instrumento
impulsionador de mais pesquisas sobre o assunto, de divulgacdo do ensino do
basquete como esporte/educacao, esporte/humanizacéo e da reflexdo do professor

sobre sua postura educativa e ndo somente técnica e, principalmente, que participe
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de cursos de capacitacdo e de qualificacdo para poderem organizar aulas
abordando as trés dimensdes do ensino e 0s temas transversais e executa-las com

seguranca para o nosso educando de privagéo de liberdade.
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