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Eu, que sou cega, posso dar uma sugestdo aqueles
gue veem: usem seus olhos como se amanhd fossem
perder a visdo. E o mesmo se aplica aos outros
sentidos. Oucga a mdusica das vozes, o canto dos
passaros, 0s possantes acordes de uma orquestra,
como se amanha fossem ficar surdos. Toquem cada
objeto como se amanhd perdessem o tacto. Sintam o
perfume das flores, saboreiem cada bocado, como se
amanha ndo mais sentissem aromas nem gostos.
Usem ao maximo todos os sentidos; goze de todas as
facetas do prazer e da beleza que o0 mundo lhes revela
pelos vérios meios de contacto fornecidos pela
natureza. (KELLER, 1959, p.27)



RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal identificar a importancia da arte para o0 processo
de desenvolvimento do cego e suas contribuicGes. A fim de alcancar tais objetivos, foi
considerado o processo de desenvolvimento do cego, o auxilio da estimulacdo precoce
neste processo e a influéncia que ocorre através do contato com a escola, familia e
sociedade. Para um desenvolvimento pleno da pessoa cega € necessario levar em
consideracdo a estimulagdo dos sentidos remanescentes, a utilizacdo dos mesmos para o
favorecimento da aprendizagem e como 0 cego adquire seus conhecimentos através deles.
Procurou-se abordar a importancia da arte na vida das pessoas cegas e quais sdo 0s beneficios
causados aos que tem contato com a arte. Verificou-se que as dificuldades de desenvolvimento
e aprendizagem dos cegos podem ser amenizadas com o ensino das artes e a pratica pelos

mesmaos.
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1. INTRODUCAO

O despertar pelo tema deste trabalho surgiu antes mesmo que eu adentrasse na
universidade. Desde crianga mantive 0 contato com pessoas cegas por ter um primo cego e
uma mae que sempre trabalhou com a inclusdo, no inicio como itinerante do Estado e hoje
trabalha em uma sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE) para a prefeitura
de Maracanad.

Quando crianca sempre tive contato com criangas cegas, participava das
confraternizagdes do trabalho da minha mée, ela trazia seus alunos para brincar e passear
comigo e minhas irmas. Por muitas vezes ficava a olhar os cegos, admirada com suas
atitudes e capacidades. Todo este envolvimento me permitiu ter contato com varios niveis
de deficiéncia visuais e varios cegos com diferentes tipos de desenvolvimento e essas
diferencas era e é 0 que mais chama minha atencéo, pois ndo é a cegueira que determina
esse desenvolvimento, mas sim 0s aparatos que sdo oferecidos a estas pessoas para um
melhor desempenho. Desta forma, senti uma enorme necessidade de procurar meios que
pudessem auxiliar os cegos no seu desenvolvimento e descobrimento de suas habilidades,
além de inclui-lo no meio social.

Com toda a ansiedade que existe em mim sobre os aspectos relacionados ao
desenvolvimento do cego, verifiquei de perto como a arte auxilia neste processo ao
observar o desenvolvimento do meu primo, que toca instrumentos desde os quatro anos de
idade e hoje viaja o nordeste todo sozinho para realizar shows, além de fazer o curso de
braille e procurar sempre adquirir mais conhecimentos nessas areas.

Com o passar dos anos, ao adentrar a universidade, tive a possibilidade de conhecer
mais sobre o assunto e entender que a arte auxilia a qualquer pessoa no seu
desenvolvimento, entdo, surgiu a necessidade de compreender como ela pode auxiliar o
cego no seu desenvolvimento e os beneficios que ela pode proporcionar Assim, fui em
busca de conhecer projetos e pessoas que fizessem este trabalho com as pessoas cegas e
percebi que a arte possibilita uma melhor vivéncia em sociedade, uma maior habilidade
motora, aumento da autoestima, entre outros aspectos.

Com todo este envolvimento na area, escolhi este tema para o meu trabalho de
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concluséo de curso na busca de aprender mais sobre o0 tema e repassar meus conhecimentos
as outras pessoas, a fim de despertar o interesse de pais, familiares, escolas e sociedades
para a importancia da arte em todo o processo de desenvolvimento do cego.

Este trabalho busca focar a atencdo no desenvolvimento da pessoa cega e como a arte
auxilia nesse processo. Para compreender o desenvolvimento destas pessoas surge, portanto, a
necessidade de entender como ocorre a aquisicdo do conhecimento, 0 seu processo de
aprendizagem, o seu desenvolvimento e as dificuldades que os cercam neste processo, alem da
contribuicdo que a escola, familia e sociedade podem oferecer com a estimulagdo precoce e a
adaptacdo do ambiente para receber essas pessoas com necessidades diferenciadas. Para
compreendermos como a arte os auxilia no seu desenvolvimento, faz-se necessario um
aprofundamento do conhecimento de como ocorre a utilizagdo dos sentidos pelas pessoas cegas
e a importancia que cada um tem para estas pessoas.

Neste trabalho sera relatada a importancia do ambiente no qual a pessoa cega esta
inserida, assim como a familia, a escola e 0s amigos a tratam, pois um dos motivos que
pode influenciar numa possivel dificuldade de aprendizagem é por ndo conseguir aprender
no ritmo predominante da turma ou com determinada metodologia utilizada em sala de
aula, como também em decorréncia da falta de estimulos por parte da familia e o
preconceito da sociedade.

A principio a pesquisa foi bibliogréfica, sobreveio um pouco de dificuldade em razéo de
poucos estudos existentes hoje sobre o assunto, sendo necessario que os capitulos fossem
divididos e a pesquisa sobre cada tema ocorresse de forma individual. O primeiro capitulo
retrata sobre o desenvolvimento do cego, como a estimulagcdo precoce auxilia neste processo e
como a familia, escola e sociedade podem acelerar ou atrapalhar este processo. Neste
capitulo também sera relatado que o cego tem o0 seu cognitivo preservado e que muitas vezes a
falha no seu processo de aquisicdo do conhecimento ocorre por falta de preparo da familia,
escola e sociedade para receber e desenvolver estes individuos.

O segundo capitulo abordarad a importancia dos sentidos sensoriais e como 0S mesmos
auxiliam o cego na falta de um dos sentidos (a visao). Sera observado como o tato, a audigéo, o
olfato e o paladar se reorganizam a fim de suprir a falta da visdo e como a estimulacdo destes
sentidos se faz necessaria para um melhor uso dos mesmos.

No capitulo seguinte a arte se faz presente, é neste capitulo que ocorrera uma reflexdo

sobre a importancia do uso da arte por pessoas cegas e como ocorre seu desenvolvimento a
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partir do contato com a arte. Além da reflexdo, sera possivel compreender como a arte atua no
processo de aprendizagem e socializacdo do cego através de relatos e projetos que séo
exemplos de como a arte contribui na formagdo destas pessoas e que é possivel um
desenvolvimento pleno na pessoa cega a partir da estimulacao através da arte.

Logo ap6s o estudo tedrico e relatos de projetos de arte para deficientes visuais, sera
relatado a entrevista feita com trés musicos do Ceard, utilizando a metodologia de
entrevista aberta para conseguirmos um maior nimero possivel de informacdes sobre o
tema exposto, segundo a visdo dos entrevistados, e também para obtermos um maior
detalhamento do assunto em questdo, com questBes exploratdrias de forma livre e logo
depois a transcricdo e a ligacdo dos relatos dos entrevistados com a teoria anteriormente
trabalhada.

Por fim, conclui-se que a arte exerce forte contribuicbes no processo de
desenvolvimento, aprendizagem, aquisicdo do conhecimento e socializagdo das pessoas cegas.
Alem de trazer beneficios de forma prazerosa, ela auxilia 0 cego no seu desenvolvimento
motor, psicolégico e cognitivo e faz com que o0 mesmo supere as barreiras impostas pela
cegueira de uma forma fécil e se sentido parte da sociedade. Conclui-se que a arte é necessaria
na vida de qualquer ser humano e principalmente no dia-a-dia do cego, a fim de lhe auxiliar em

todas as areas da sua vida.
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2. O CEGO E SEU DESENVOLVIMENTO

[...] Para nos deficientes visuais, a visdo encontra-se muito longe de estar
circunscrita ao sentido exteriorizado pelos olhos. Na verdade, ela é construida na
mente, assim como o é para aqueles que possuem o sentido da visdo. O grande
diferencial encontra-se no meio pelo qual a mente recebe a informacdo. Para
alguns, a informac&o chega por meio dos olhos; para outros, chega por meio dos
ouvidos, do tato, do olfato e do paladar. Além, é claro, de toda a bagagem que a
cada um de nés arrebanhou ao longo da vida e que é utilizada para interpretar a
informacdo recebida, seja qual for o meio pelo qual ela foi captada. Dai, duas
pessoas véem a mesma foto, mas cada uma delas tem a sua visdo particular da
mesma. [...] Eu me sento na varanda da minha casa, que fica a cerca de 50 km de
Séo Paulo, e diante de meus olhos mentais, o relevo brota exuberante. Os vales e
as montanhas se formam ricos de detalhes, decorados por grandes arvores com
suas copas imensas e passaros multicores. De que forma essa imagem se formou
na minha mente? E porque sei que a regido é cheia de monstanhas. VVocé poderia
perguntar como eu sei isso? Facil! Quando estou dentro do carro, circulando pela
regido, percebo que o carro sobe e desce grandes ladeiras, faz muitas curvas, etc.
Além disso, as pessoas que estiverem comigo, mesmo que eu ndo pega, sempre
descrevem o que véem. Por exemplo, quando chegamos a um determinado local
préximo a minha casa, as pessoas dizem: "Nossa! Aqui é tdo alto que no pér-do-
sol parece que estamos acima do sol". E assim por diante, seguem descrevendo
sua imagem do sol, do vale que estd logo a frente, das matas, etc. Também
percebo o cheiro das matas, o frescor da brisa por entre as arvores, etc. Vocé
consegue perceber que todas essas informacdes fica facil montar a imagem. E
como num livro. O autor descreve as imagens, e vocé viaja junto com ele.
(FARIAS, 2003, s/ pag.})

Podemos perceber através do relato de Sérgio Faria, cego congénito, que a cegueira
sozinha ndo gera dificuldades cognitivas e nem compromete o processo de
desenvolvimento e de aprendizagem, ndo o impedindo de sonhar e lutar pelos seus sonhos.
Isto também fica claro no depoimento de Moraes, um artista que ficou cego através de uma
degeneragdo do globo ocular, quando afirma que “ser cego era, para mim, como ainda ¢
hoje, apenas um detalhe. Ndo lamento por isso, pois ndo tenho sonhos que ndo estejam ao
meu alcance"(MORAES, 2012, p.32), nota-se entdo que a cegueira ndo o impede de sonhar
e alcancar os sonhos. Com estes relatos percebemos que o cego pode ter uma vida normal e
um desenvolvimento adequado, mas para isto ndo podemos esquecer que precisa ocorrer
uma estimulacdo e todo um aparato pedagogico.

Neste capitulo iremos dialogar sobre o desenvolvimento do cego, a importancia da

! FARIAS, Sérgio. Como eu vejo e como 0s outros acham que eu ndo vejo. Rede Saci,
2003. Disponivel em http://saci.org.br. Acesso em 19/12/2012
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estimulacdo precoce para este desenvolvimento, a capacitacdo dos professores, da familia e
da sociedade para receber e auxiliar a pessoa cega no seu aprendizado, e também iremos
relatar as dificuldades que os cegos encontram para ter uma vida em sociedade, como
infraestrutura, escolas preparadas para recebé-los e uma comunidade pronta para suprir suas

necessidades.

2.1 O desenvolvimento do cego

A visdo que o cego tem do mundo é uma riqueza Unica incomparavel e deve
passar a ser vista como uma apreensao integral da realidade, ndo uma caréncia de
visdo, ndo uma castracdo de um érgdo, mas a existéncia suficiente de um ser-
humano completo. (MONTE ALEGRE, 2003, p.12)

O deficiente visual, ndo é simplesmente deficiente, mas existem varias
caracteristicas visuais incluidas neste tipo de deficiéncia que difere um do outro em seu
grau de cegueira. Para que se tenha um conhecimento real do grau da deficiéncia visual de
cada pessoa é necessario que ocorram exames médicos quanto exames a nivel funcional da
visdo, para que seja descoberto o grau de cegueira ou baixa visdo e se ha ou ndo resquicios
luminosos, para que assim o individuo possa ter melhores condic¢des de incluséo social, de
acesso aos bens culturais disponiveis na sociedade e de usufruir de seus direitos enquanto
cidaddo e assim possam ser utilizados os devidos recursos para cada individuo auxiliando
melhor na sua deficiéncia e desenvolvimento.

A cegueira € uma deficiéncia visual caracterizada pela impossibilidade de apreenséo
de informacGes do mundo pela visdo. Existem dois tipos de cegueira: a total, que apresenta
auséncia total de visdo, e a parcial, em que existe alguma percep¢do luminosa que pode
determinar formas a pequena distancia. Sobre tais definicdes, Rocha citado por Lima
(2006) afirma que:

O conceito de cegueira ndo é absoluto, ‘pois reline individuos com varios graus
de visédo residual. Ela ndo significa, necessariamente, total incapacidade de ver,
mas sim prejuizo dessa aptiddo a niveis incapacitantes para o exercicio de tarefas
rotineiras’. Desse modo, uma baixa acuidade visual pode significar uma cegueira
total ou parcial. Proximo & cegueira total estdo os individuos que sO tém
percepcdo e projecdo luminosas. A proje¢do luminosa implica a distincdo entre
claro e escuro. A projecdo implica identificar também a direcdo de onde provém a
luz. A cegueira total pressupde completa auséncia da visdo. A viséo é nula, sendo
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que nem a percepcdo luminosa esta presente.’

A cegueira pode ser congénita ou adquirida ao longo da vida por les6es no olho, nas
vias Opticas ou nos centros nervosos superiores. Essa diferenciagdo da cegueira ocasiona
niveis diferentes de desenvolvimento no cego, pois na cegueira adquirida o cego traz
consigo as imagens visuais, 0 conhecimento e uma memoria visual obtida quando ainda
tinha a visdo, facilitando sua compreensdo do mundo e sua aprendizagem, ja na cegueira
congénita o cego ndo tem memoria visual ou resquicios de uma imagem construida através
da visdo. Podemos entender melhor com a afirmativa de S& e Simdo (2010, p. 30):

A auséncia da visdo manifestada durante os primeiros anos de vida é considerada
cegueira congénita, enquanto a perda da visdo de forma imprevista ou repentina é
conhecida como cegueira adquirida ou adventicia, geralmente ocasionada por
causas organicas ou acidentais.

A visdo &, sem davida, um dos sentidos mais importantes para o ser humano, pois
permite uma percepc¢ao privilegiada do mundo, é sobre ela, que na maioria das vezes, se
constroi o conhecimento; conceito, métodos e atitudes, mas a visdo ndo € a unica forma de
construcdo do conhecimento. Para pessoas que ndo utilizam a visdo como meio de
aquisicdo do conhecimento, a aprendizagem ocorre de maneira diferenciada. Ela parte da
estimulacdo precoce dos outros canais de percepcdo sensorial, da potencializacdo dos
sentidos remanescentes e do uso dos mesmos como veiculos de acesso ao conhecimento,
facilitando a obtencdo da aprendizagem. Vygotsky (1995, p. 12) afirma que “uma crianga
cujo desenvolvimento esta complicado pelo defeito ndo é simplesmente uma crianga menos
desenvolvida que as outras, mas uma crianca que se desenvolve de outra maneira”. Assim
como Vygotsky, Fraiberg (1989, p.15) acredita que uma pessoa cega ndo € menos
desenvolvida que qualgquer outra pessoa, mas se desenvolve de maneira diferenciada,
singular, ele afirma que:

O processo de crescimento e desenvolvimento da crianga cega é semelhante ao
das videntes em virtude do crescimento ser sequencial, com as mesmas etapas. E
diferente porque cada crianca se desenvolve de acordo com seu ritmo,

potencialidades, acrescentando ai a limitacdo visual. Apesar disso as semelhangas
entre todas as criangas sdo maiores do que as diferencas.

2 LIMA, P. Educacéo Inclusiva e Igualdade Social. Ed. AVE AVERCAMP. 12 ed. 176 p,
Séo Paulo, 2006. Disponivel em http://crv.educacao.mg.gov.br. Acesso em: 25/11/2012
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Para Vygotsky, uma crianca com deficiéncia ndo € menos desenvolvida que as
outras, apenas se desenvolvem de maneira diferenciada. Sendo assim, ndo ha caréncia de
um ou outro sentido nas pessoas com deficiéncia, mas sim a reestruturacdo dos outros
sentidos como forma de criagdo de outra personalidade e o surgimento de uma nova
formacgdo para representar um corpo, assim ocorrera a manifestacdo das capacidades e

habilidades com os sentidos remanescentes. Ele afirma que:

Cegueira ndo é apenas a falta da visdo, meramente a auséncia da visdo (o defeito
de um orgdo especifico), sendo que assim mesmo provoca uma grande
reorganizacdo de todas as forcas do organismo e da personalidade. A cegueira, ao
criar uma formacdo peculiar de personalidade, reanima novas forgas, altera as
direcfes normais das funces e, de uma forma criadora e organica, refaz e forma
a psique da pessoa. Portanto, a cegueira ndo é somente um defeito, uma
debilidade, sendo também, em certo sentido, uma fonte de manifestacdo das
capacidades, uma forca. (VYGOTSKY, 1989, p. 74)

A cegueira imp0e limites e exige adaptacdes do corpo humano e de todas as suas
funcbes, porém ndo € impedimento ao desenvolvimento, ela apenas impbe caminhos
distintos, fazendo com que a obtencéo de conhecimento se faca através de uma organizagao
sensorial diferenciada da dos videntes. O corpo do cego se reorganiza de modo singular
para o seu desenvolvimento, e se as informacdes ndo chegam pela visédo, € justamente pelos
outros sentidos que ha possibilidade do mesmo conhecer o0 mundo em que vive. Para Sacks
(1995, p.138):

[...] os cegos constroem seus mundos a partir de sequéncias [temporais] de
impressdes (tateis, auditivas, olfativas) ndo sendo capazes, como as pessoas com
visdo de uma percepgdo visual simultdnea, de conceber uma cena visual
instantanea.

Através da afirmativa anterior podemos perceber a importancia da estimulacao
precoce dos outros sentidos sensoriais gque ndo seja a Visdo nas pessoas cegas,
proporcionando uma adaptacdo na forma em que acontece a aquisicdo do conhecimento,
para facilitar seu desenvolvimento e a percep¢do do que ocorre ao seu redor. A estimulacdo
precoce dos cegos € essencial para um desenvolvimento pleno e proporcionar uma

aquisicdo do conhecimento e o desenvolvimento na idade certa e de forma significativa.
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2.2. Estimulacéo precoce

Para que uma pessoa realize um movimento com estabilidade e propor¢do seréd
necessario que haja uma orientacdo apropriada para o relacionamento com o
espaco de sua acdo. Somente quando isto for alcancado, a mobilidade podera
acontecer de forma segura e eficiente. Conclui-se que, no movimento de uma
pessoa através do espaco, a orientagcdo vem em primeiro lugar e a mobilidade em
seguida. (GARCIA, MORAES & MOTA, 2001, p. 61)

O corpo da pessoa cega € constituido de movimento, pensamento, razdo, emogao,
sentimentos e sonhos. Sua limitacdo estd relacionada a percepcdo visual; entretanto suas
outras fontes de percepcdo estdo ilesas e possibilitam o contato com meio e a
aprendizagem. Ele necessita pegar, manipular e sentir, a fim de perceber a realidade
concreta e conhecer, de fato, os objetos. A fim de que esta percepcdo aconteca é necessario
que seja estimulado e permitido que o cego explore o ambiente. Para facilitar este processo
€ necessaria a interacdo dos sentidos, facilitando a percepc¢édo e aprendizagem. A limitacdo
do cego é apenas no sentido da visdo, 0s outros sentidos permanecem perfeitos e
necessitam de estimulacdo para uma aprendizagem significativa, como afirmam Cazé e
Oliveira (2008):

A limitacdo do individuo cego esta relacionada a percepcdo visual; entretanto
suas outras fontes de percep¢do estdo intactas e possibilitam a aprendizagem.
Aqui a regra vélida é que cada individuo tenha a possibilidade de explorar o
ambiente, buscando novas formas de interacdo, ampliando suas capacidades
multissensoriais para uma aprendizagem significativa, reorganizando o0s

conhecimentos pela interagio dos sentidos n&o comprometidos. (CAZE &
OLIVEIRA, 2008)°

O desenvolvimento de qualquer pessoa esta relacionado aos estimulos que lhes sdo
proporcionados e a0 meio em que esta inserida. A pessoa cega ndo se diferencia das outras,
mesmo com um sentido comprometido, ela tem capacidades de desenvolvimento como
qualquer outra pessoa, desde que lhe sejam dadas as condi¢Ges adequadas para seu
desenvolvimento e o estimulo precoce, ou a partir do descobrimento da cegueira. Por isso,
faz-se necessaria a preparacdo das familias, da sociedade e dos sistemas de ensino para

receber este cego e fazer uma adaptacdo no meio em que ele vive, como forma de estimular

¥ CAZE, Clotildes Maria de Jesus Oliveira; OLIVEIRA, Adriana da Silva. Danca Além da
Visdo: Possibilidades do corpo cego. Goiais, 2008. Disponivel em
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0S outros canais sensoriais e que a obtencdo do conhecimento ocorra por vias alternativas,

que ndo seja o visual. Laplane e Batista (2008) afirmam que a deficiéncia visual ndo é

empecilho para o desenvolvimento:
Embora, de acordo com os tedricos do desenvolvimento, a deficiéncia visual em si
ndo constitua um obstaculo necessario para 0 desenvolvimento e para a aquisicao
de conhecimento, a trajetoria escolar de muitas criancas com deficiéncia visual
acaba sendo mal-sucedida devido a um conjunto de fatores que envolvem desde os
servicos de deteccdo e a intervencdo precoce, incluindo-se, ai, a assisténcia a
crianca e a orientacdo a familia, até a instrumentalizacdo dos professores para
utilizar, com cada faixa etaria e com cada crianga, 0s recursos que promovam o

interesse e a participacdo plena nas atividades da escola. (LAPLANE & BATISTA,
2008, p. 225)

As pessoas cegas, desde cedo, devem ser estimuladas a criacdo de novas
experiéncias, uma vez que isto ndo ocorra podera ocasionar atrasos significativos no
desenvolvimento motor e cognitivo por falta de estimulacdo precoce. Na maioria das vezes
que ndo acontece a intervencgédo de adultos, ocorre o atraso no desenvolvimento e restricbes
motoras por falta de mobilidade, uma vez que nédo existe nenhum estimulo exterior, ndo Ihe
trazendo incentivo ao movimento, a curiosidade e ao conhecimento de si e do outro. Para
que as pessoas cegas nao sofram perdas de informacgdes, no armazenamento de
conhecimentos e na aquisicdo de novas informacdes e habilidades, € necessario que ocorra
um programa de orientacdo e mobilidade, trabalhando a motricidade e uma estimulacdo dos
demais sentidos, com o intuito de suprir as dificuldades causadas pela cegueira:

Quanto menos o deficiente visual interage no ambiente sociocultural, menos
oportunidade ele tem para formar conceitos e mais ele se fecha dentro do “seu
mundo” particular. A falta de estimulacdo causa uma defasagem no
desenvolvimento cognitivo, caracterizada, neste caso, justamente pela dificuldade
na formaco e utilizacdo de conceitos. Esta defasagem é uma situagdo conjuntural
e ndo estrutural do desenvolvimento da pessoa cega. (FERRARI e CAMPOS,
2001, s/ pag.).

Uma crianca cega tem toda a capacidade de se desenvolver plenamente se for
estimulada corretamente e isto precisa ser percebido por todos da sociedade, para que seja
desmitificada a cegueira, que € vista por uma grande parcela da populacdo como algo que
condena as pessoas a uma vida dependente e segregada. Um cego quando é bem estimulado

desde a infancia ou no inicio da sua cegueira tem uma predisposicao de se tornar um adulto

http://www.revistas.ufg.br. Acesso em 09/01/2013
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autdénomo, sujeito da sua prépria vida. E durante o periodo de infancia que é necessario
proporcionar a crianga cega, as mais variadas vivéncias, a fim de que ela construa seus
conceitos proprios, sejam capazes de viver sem a ajuda de terceiros, trabalhando, estudando
e tendo uma vida independente.

Quando a crianca cega nao recebe auxilio para seus descobrimentos e
aprendizagens, além das implicacfes diretas que sdo da deficiéncia, podera sofrer efeitos
indiretos, originarios da cultura, da sociedade e do meio em que vive. Esses efeitos diretos e
indiretos séo interligados e afetam a vida, o desenvolvimento da crianca e, principalmente,
a capacidade de orientacdo e mobilidade de forma significativa, excluindo-a da sociedade e
restringindo-a apenas ao ambiente em que vive, tornando-a um individuo sem autonomia e
totalmente dependente do outro. Nogueira (2002, s/ pag.) ressalta a importancia da
estimulacéo precoce:

E importante ressaltar que, quanto mais cedo for feita a identificacdo de uma
necessidade especial, mais facilmente os especialistas poderdo realizar o
planejamento de programas de estimulacdo, de reabilitacdo, de desenvolvimento

e de reforgo, que, devida e sistematicamente orientados e executados, poderdo
salvaguardar a integridade do potencial de aprendizagem.*

O cego precisa da estimulagéo e do contato sensorial com 0 mundo, com muito mais
frequéncia que as outras pessoas, e para isto a sociedade precisa fornecer 0s recursos
necessarios para 0 seu desenvolvimento da linguagem, motricidade, competéncias,
autonomia, entre outros, aléem de eliminar barreiras, proporcionar um ambiente saudavel e
fornecer uma educacgdo adequada, sem preconceitos ou barreiras, sabendo que o cego tem o
seu cognitivo preservado e capacidade como qualquer outro. E importante que a pessoa
cega seja respeitada na sua forma de construir conhecimento. Coimbra (2003, p. 168)
afirma que:

O uso de estimulos sensoriais com o proposito de transforma-los em percepcéo e
construcdo de significados depende, assim, de que aquele portador possa viver
ativamente as experiéncias de aprendizagem, utilizando o contato com o seu
préprio corpo e dos seus pares, pois a imagem ou consciéncia corporal fornece

informacOes mais consistentes e estaveis, possibilitando a organizagdo das suas
acBes no tempo e espago.

* NOGUEIRA, Mério Licio de Lima. A importancia dos pais na educacdo segundo a percepcdo de
universitarios deficientes visuais”. . Revista IBC, Edi¢do 23, dezembro de 2002. Disponivel em
<http//www.ibc.gov.br/>. Acesso em: 04/12/2012.
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A estimulagio precoce desde os primeiros anos de vida em criangas ndo videntes
ocasiona uma melhora no desenvolvimento sensorial, psicomotor, emocional, cognitivo e
da interacdo da crianca com o meio que a cerca, com a familiar e a sociedade. A
estimulacdo dos outros sentidos é primordial para que o cego obtenha uma vida autbnoma e
0 seu desenvolvimento cognitivo aconteca de forma natural. Para isto é necessario que a
estimulacdo ocorra a partir do descobrimento da cegueira, pois quanto mais cedo se iniciar
esse processo, melhores resultados obtera.

A estimulagdo deve ocorrer diariamente, desde os afazeres de casa a rotina escolar,
quando for as compras, ao restaurante, em todos os lugares, de modo que seja algo
permanente, de tal forma que o cego esteja em constante desenvolvimento e descoberta do
mundo ao seu redor, seja um ser que V& com 0 corpo todo. A pessoa cega necessita estd em
constante contato com o outro, pois € atraves deste contato que ocorrem as formagoes dos
conceitos, como afirma Bruno (1993): “As estruturas mentais vao ser construidas pelas
criancgas, atraves de suas possibilidades de interagcdo e acdo sobre o meio e pela qualidade
de solicitacao do ambiente™.

Para 0 cego € importantissimo a estimulacdo dos sentidos remanescentes para o seu
aprendizado, tornando-se necessario o trabalho em conjunto da familia, escola e sociedade,
a fim de proporcionar ambientes e relacbes humanas capazes de servirem como
facilitadores e estimuladores do processo ensino-aprendizagem, como afirma Gil (2000, p.
21) quando diz que:

[...] a crianga deficiente visual (cega ou com baixa visdo) desde o inicio sofre
limitacbes em suas possibilidades de apreensdo do mundo externo e de adaptacao
ao meio. Ela precisa contar com pessoas disponiveis para ajuda-la a explorar o
mundo e a elaborar suas préprias informagdes, usando os demais érgdos dos
sentidos — audicdo, olfato, tato e paladar — para ganhar autoconfianca e senso de
equilibrio.

Os sentidos sensoriais auxiliam no reconhecimento e apreciacdo dos objetos, como
também na realizacdo de atividades simples do dia-a-dia. A falta da visdo intensifica o0 uso
dos outros sentidos, fazendo com que eles se tornem mais agucgados e assim, 0 mundo possa
ser "visto" e vivenciado pelo tato, olfato, audicdo e paladar, como afirma Vygotsky (1989,
p. 84):
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[...] a cegueira, como uma deficiéncia limitada, proporciona os impulsos para
processos de compensacdo, que conduzem a formacdo de uma série de
particularidades na psicologia do cego e que reorganizam todas as diferentes
fungBes particulares inferiores ao angulo da tarefa fundamental, vital.

A visdo e a audigdo sdo os sentidos mais desenvolvidos e os principais para a
aquisicdo de informagdes. Na falta da visdo, a pessoa ndo-vidente busca se adaptar e
desenvolver os outros sentidos para se comunicar com o mundo e adquirir conhecimento,
tonando-se assim um ser apto para ter o seu desenvolvimento normal. O desenvolvimento
agucado dos sentidos restantes é o resultando da ativacdo continua desses sentidos por forca
da necessidade. Portanto, ndo € um fendmeno extraordinario, mas uma necessidade para
que ocorra uma adaptacdo e adequacao do ser humano na sociedade, além de uma forma de
buscar o conhecimento por outros meios que nao seja a visao.

As pessoas cegas devem ser vistas ndo por suas limitagbes, mas sim por suas
potencialidades e capacidades, para que assim 0s videntes possam se conscientizar da
realidade dos cegos e auxilia-los em seu desenvolvimento como um ser integral, pois os
mesmos podem e devem ter a oportunidade de desenvolver seu mundo.

Além de toda a dificuldade que a deficiéncia causa para o desenvolvimento do cego
quando ndo ha estimulacdo, ainda existe a falta de formacdo nesta area dos profissionais
que trabalham com educacdo, em que 0s mesmos deveriam auxiliar e estimular a
aprendizagem dessas pessoas, desenvolver um planejamento em que valorize todos os tipos
de percepcdo do corpo, bem como de estimulo ao movimento, buscando o controle e
competéncia. Estimular a crianca para o desenvolvimento de todo tipo de movimento
significativo, que revele e o deixe seguro no ambiente onde estuda ou mora, exerce papel
definitivo na formacgdo da mesma. Logo abaixo iremos relatar as dificuldades encontradas
pelos profissionais, familiares e a sociedade para trabalhar com este grupo e a falta de

preparo dos mesmos.

2.3. A colaboracdo das escolas, dos familiares e da sociedade para o

desenvolvimento do cego

Incluir é trocar, entender, respeitar, valorizar, lutar contra exclusdo, transpor
barreiras que a sociedade criou para as pessoas. E oferecer o desenvolvimento da
autonomia, por meio da colaboragdo de pensamentos e formulacdo de juizo de
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valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes
circunstancias da vida. (SASSAKI, 1997, p.41)
Todos n6s sabemos que existem dificuldades para se trabalhar com o "ser diferente"
e possibilitar a plena inclusdo do mesmo. S&o barreiras que brotam dentro da familia, com a
falta de aceitacdo, e transpde para a sociedade, com 0s preconceitos e os altos custos para
oferecer uma educacdo de qualidade com profissionais capacitados. Mas essas dificuldades
precisam ser enfrentadas e o deficiente ter seu espaco na sociedade, ndo ser mais visto
como um “coitado™ ou indigente, mas sim ser reconhecido por todo o seu potencial. Para
isto precisamos da aceitacdo da familia, uma maior capacitacdo dos professores, além de
um olhar diferenciado da sociedade. E através do auxilio da sociedade que o cego encontra
a possibilidade de se desenvolver, como é afirmado na série do MEC, Saberes e Préticas da
Inclusdo “Cabe a sociedade cooperar e dar oportunidade para esses individuos, que tém
limitagdo em seu relacionamento com o mundo, possam desenvolver e usufruir de toda a
sua capacidade fisica e mental.” (SENAI, 2007, p. 29)

Os cegos podem trabalhar, viver, ter e sentir todos os aspectos emocionais e
intelectuais como todos 0s outros seres humanos podem ter. A cegueira coloca um limite
maior, ndo por impossibilidade do cego, mas sim como consequéncia de uma sociedade
cheia de preconceitos, que muitas vezes o vé como um incapacitado, colocando mais
obstaculos para eles superarem, como a rejeicdo, a falta de infraestrutura, o estimulo da
baixa estima e os caracterizando-0s com coitados e incapazes de realizar tarefas que seriam
simples para 0s mesmos, aléem de proporcionar oportunidades para o crescimento e
desenvolvimento dos ndo-videntes. A carga mais pesada para 0s cegos, ndo € a deficiéncia
em si, mas sim como 0S mesmos Sdo Vistos perante a sociedade e ¢é esta “visdo” que
contribui para uma desvantagem, como afirmam Telford e Sawrey (1988, p. 463):

Os estigmas da cegueira que contribuem para a sua desvantagem total consistem
num conjunto de conceitos ou falsas concepgfes populares, que resultam em
préticas sociais suficientemente compativeis com essas falsas concepcdes a ponto
de, ao apoia-las, constituirem uma profecia autocumpridora dos estereGtipos
populares da cegueira contém componentes contraditérios. De um lado se
encontram os tracos supostos de docilidade, dependéncia, desamparo, desanimo.

A sociedade, ao ver um cego trabalhando, jogando bola, lendo, escrevendo livros,

usando celulares e computadores, sendo locutores de radio, artistas, entre outras atividades
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normais, 0s veém como super-herdis e ficam espantados com a capacidade do cego exercer
essas funcOes de forma plena, como se 0os mesmos ndo fossem capazes de realizar qualquer
atividade, até as mais simples, de forma natural e com o mesmo desempenho que um
vidente.
Para os pais, os profissionais e as instituicdes em geral, a impossibilidade do ver
confunde-se com a impossibilidade do existir, do aprender, do comunicar-se, do

relacionar-se, do fazer parte, entrar para a cultura e tornar-se sujeito.
(ORMELEZI, 2006, p.176).

Na visdo de Ormelezi (2006) o cego muitas vezes deixa de usufruir como sujeito de uma
sociedade e fica impossibilitado de “existir” por conta do modo como as pessoas que estdo ao seu
redor lhes tratam. A familia quando descobre que a crianca ¢ cega acaba por “proteger”,
proibindo-a de ir a escola, brincar e ter uma vida normal, e na maioria das vezes, deixa a
mesma ociosa, fazendo com que seu desenvolvimento cognitivo e motor fiquem atrasados.
Sem a motivagdo adequada, a crianca ndo anseia por explorar o ambiente, ja que nao
enxerga e ndo tem motivacdo para uma exploracéo tatil. A falta dessa motivacdo faz com
gue na maioria das vezes a criangca mantenha-se passiva diante do mundo que a cerca,
conhecendo-o apenas pela percepg¢éo que o outro lhe transfere. Fraiberg (1989, p.14) afirma
que o "ambiente familiar e a atitude dos pais afetam bastante o desenvolvimento da
crianca”.

Em relacdo a familia, muitas vezes, eles deixam de trabalhar a estimulacdo precoce,
0S conceitos basicos para sua formacdo, oferecer ambientes de aprendizagem e deixa de
estimular os sentidos e aquisicdo do conhecimento, por ndo aceitarem a cegueira e
procurarem uma cura, atraveés da ciéncia ou da religido, inicialmente ao descobrirem que a
crianca tem comprometimento na visdo. Estas questdes contribuirdo para o atraso no
aprendizado da mesma, uma vez que ela chega a escola com inimeras dificuldades, para
compreender certos pré-requisitos que deveriam trazer de casa, pois a crianga cega hao
aprende por imitacdo devido a falta da visdo, dificultando assim seu processo de
aprendizagem.

A participacdo da familia tem suma importancia no processo de desenvolvimento
cognitivo, fisico, socio-afetivo e cultural do cego. Quanto maior for o apoio da familia no

enfrentamento e aceitacdo do problema, maiores serdo os beneficios no desenvolvimento
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global da pessoa cega, e maiores serdo também as chances desta buscar mecanismos que
venham a favorecer a sua incluséo na sociedade.

A pessoa cega pode e deve desenvolver-se como um ser absoluto, levando em
consideracdo suas potencialidades e ndo suas limitacdes. Para que isto ocorra devem ser
desfeitos os pré-conceitos e as ideias construidas pelos videntes a respeito dos ndo-videntes.
Ideias estas que desprezam e ndo visualizam a real necessidade que 0s cegos tém e
impossibilitam um desenvolvimento pleno para estes individuos, sem que sejam imposta as
estruturas de uma aprendizagem "visual”, impossibilitando propostas educacionais voltadas
para o desenvolvimento de todas as potencialidades dos mesmos. A educagdo exemplar
para as pessoas cegas € aquela que respeita a diversidade e trata cada um segundo sua
singularidade, como relata a Declaracéo de Salamanca (1994, p.10):

[...] o reconhecimento da necessidade de se caminhar rumo a escola para todos,
um lugar que inclua todos os alunos, celebre e diferenca, apoie a aprendizagem e
responda as necessidades individuais. E a escola deve caminhar em busca de um
espaco educacional que atenda a todos no contato com a diversidade que 0s
programas educacionais devem dar acesso a todos a escola regular, que deve

acomodar os alunos em uma pedagogia centrada no sujeito, capaz de satisfazer as
suas necessidades.

Para que seja possivel uma educacdo para todos € necessario que se tenha
profissionais preparados e capacitados para oferecer uma educacao de qualidade e facilitar
a aquisicdo do conhecimento por meios de atividades que possam ser trabalhadas e
vivenciadas por todos e o0 uso de materiais que auxiliam na aprendizagem significativa.
Para que isto aconteca € necessario que o professor esteja em constante formacdo,
participando de cursos de capacitacdo, oficinas, seminarios, palestras, os quais propiciam
tanto a aquisicdo de conhecimento formal, quanto o conhecimento das necessidades dos
seus alunos. A educacdo do cego precisa de professores especializados nesta area e de
métodos e técnicas especificas de trabalho, instalacbes e equipamentos especiais, bem
como algumas adaptacGes ou adicdes curriculares. Segundo os Parametros Curriculares
Nacionais - PCNs (1998):

Considerar a diversidade que se verifica entre os educandos nas instituicdes
escolares requer medidas de flexibilizagdo e dinamizacdo do curriculo para
atender, efetivamente, as necessidades educacionais especiais dos que apresentam

deficiéncia(s), altas habilidades (superdotagdo), condutas tipicas de sindromes ou
condigBes outras que venham a diferenciar a demanda de determinados alunos


http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12598%3Apublicacoes&Itemid=859
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12598%3Apublicacoes&Itemid=859

24

com relagdo aos demais colegas. (BRASIL, 1998, p.13)

Para que uma pessoa cega consiga ter um desenvolvimento de forma plena é
necessario que se ofereca uma educacdo que respeite seus limites, com adaptacGes
adequadas para seu pleno desenvolvimento pessoal, social e que corresponda
satisfatoriamente para seu desenvolvimento. Respeitando seus limites com adaptacdes
adequadas para seu pleno desenvolvimento pessoal e social.

A sociedade, em sua maioria, é desinformada, ndo acredita que o cego tenha seu
processo de desenvolvimento semelhante ao de um vidente, por isso encontra-se uma
barreira maior para que 0 mesmo tenha uma educagdo digna e descubra no seu percurso
escolar profissionais que atuem na area, € 0s que atuam encontram dificuldades para
proporcionar experiéncias compensatorias a perda da visdo, mas deve-se buscar sempre
informacdo e métodos que os auxiliem nesse trabalho, como afirma Garcia et al (2001, p.
28):

[...] deve ficar claro, no caso a educacdo de criangas cegas, independentemente da
concepcao pedagodgica ou linha metodoldgica adotada pela escola, ndo se pode
negligenciar o desenvolvimento integral, a utilizacdo de técnicas especificas

fundamentais ao éxito e eficacia do processo de aprendizagem da leitura-escrita
pelo sistema braille.

O cego necessita do apoio da sociedade, da familia e da escola para que tenha todas

as potencialidades desenvolvidas e leve uma vida normal, lutando pelos seus objetivos e

vencendo os desafios que a vida impdes. A pessoa nao vidente precisa da convivéncia em

grupo, para que a mesma sinta-se plenamente integrada a sociedade, ao grupo, que

desenvolva o sentimento de aceitacdo e que possa participar de todas as atividades

realizadas junto com as demais, possibilitando ambientes de desenvolvimento e de

crescimento, onde a pessoa vai aceitar sua “limitagdo” e lutar para vencer os obstaculos.

Vygotski (1995) afirma que os proprios cegos sentem-se pressionados a mostrar de forma
compensatodria o seu valor, ja que cegueira é vista como um desvio social:

A cegueira cria dificuldades para a participacdo do cego na vida. Por esta linha se

ativa o conflito. Na realidade, o defeito se projeta como um desvio social. A

cegueira coloca o seu portador numa determinada e dificil posicdo social. O

sentimento de inferioridade, de inseguranca e debilidade surgem como resultado

da valorizagdo, por parte dos cegos, de sua posicdo. Como uma reacdo do aparato
psiquico se desenvolvem as tendéncias em dire¢do a supercompensagdo. Estas
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tendéncias estdo dirigidas a formagdo de uma personalidade de pleno valor no
aspecto social e a conquista de uma posicdo na vida social (VYGOTSKI, 1995, p.
78)

A barreira da exclusdo dos cegos na sociedade s6 podera ser vencida, quando todos
perceberem que fazem parte do processo de inclusdo, ndo é apenas a escola, o professor, 0s
pais e familiares, mas a sociedade como um todo, pois ela exerce um papel de extrema
relevancia na construcdo da identidade do cego. Afinal, os limites que a deficiéncia impde
sO serdo superados a partir da convivéncia com o diferente, de tal modo que neste convivio,
0 ndo-vidente possa reconhecer seus limites e estabelecer as possibilidades de superacao
dos obstaculos que lhe é imposto, com situacdes que estimula a superacdo e quebra das
barreiras.

O natural do ser humano é que cada um tenha suas particularidades, se diferenciem
nas suas potencialidades, habilidades e capacidades, buscando de forma diferenciada obter
0 seu desenvolvimento. Com a pessoa cega ndo seria diferente, por ndo possuir a viséo e na
tentativa de adaptar-se busca formas de interacdo com o mundo por meio dos outros
sentidos e uma aprendizagem singular.

A sociedade e, principalmente, os profissionais da educacdo e os familiares,
necessitam reconhecer essa singularidade, perceber que a cegueira ndo impossibilita que o
individuo interaja com o mundo, tenha uma vida social e um desenvolvimento normal. Mas
sim, precisam compreender que a estimulacdo precoce, o auxilio dos familiares, um
ambiente adequado e profissionais capacitados, pode oferecer a um cego um
desenvolvimento eficaz, onde os outros sentidos possam “compensar” a fungdo da visdo.
Com o auxilio e os aparatos necessarios, embora com maior esfor¢o, o cego terd uma
aprendizagem tdo satisfatéria como a do vidente.

Para entendermos melhor como acontece o desenvolvimento dos cegos e como 0s
profissionais da educacdo e familiares podem estimula-los através dos sentidos sensoriais,
iremos relatar como ocorre 0 uso do tato, audicdo, olfato e paladar por eles e quais as

contribuicdes que a estimulacdo e o uso destes sentidos trazem para o seu desenvolvimento.
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3. OS SENTIDOS

[...] como se a lingua, o nariz, os olhos, os ouvidos e o tato tivessem sido
amortecidos ou castrados. A comida, caso vocé ainda tenha notado, exige a
“intersensibilidade”  (palavra que acabo de inventar, irmd da
“interdisciplinaridade™). O torresmo, para ser bom, tem de fazer o barulhinho
tipico: prazer para o ouvido. O refrigerante, para ser bom, tem de ter o pinicado
das bolhas de gas: prazer para o tato. E tem de ser bonito para os olhos: ha pratos
que sdo servidos com flores. E tem de ter o cheiro erético dos temperos. Tudo
isso se consumando na boca. Mas, para isso, 0s sentidos tém de ser educados.
Eles precisam aprender a “prestar aten¢io”. (ALVES, 1999, s/ pag.”)

E através dos sentidos (tato, audicdo, olfato, paladar e vis&o) que nos adaptamos ao
mundo e 0 nosso corpo percebe o que se tem ao redor, facilitando a nossa interagdo com o
ambiente, com as pessoas e com a comunidade. Os cincos sentidos estdo em constante
relagdo com o mundo e nos auxiliam na compreensdo do ambiente e dos acontecimentos,
alem de facilitar o nosso contato com o outro. Através deles € que se adquire o
conhecimento e se torna um ser capaz de aprender e viver em sociedade. Os sentidos
proporcionam que todas as pessoas interajam entre si e com 0 mundo através deles, mas
para que isto ocorra, para que se interaja com o outro e se adquira 0 conhecimento através
dos sentidos sensoriais, € necessario que se receba, transporte e transforme estimulos em
informacGes indispensaveis para a leitura e compreensdo do meio em que se Vive.

Todo ser humano se relaciona com 0 meio através dos sentidos, além disso, s&o 0s
grandes responsaveis pelas diferentes sensacfes que vivenciamos, como ver, tocar, ouvir e
sentir cheiros. Cada pessoa tem um sentido que utiliza mais que os outros para adquirir 0
conhecimento, alguns utilizam mais a visdo, outras tem a audicdo mais agucada, o tato ou o
paladar, enfim, todo ser humano se comunica com o0 mundo e constrdi uma imagem de si e
dos outros através dos sentidos. Percebemos isto ao ler o relato de Hellen Keller, uma
surda-cega desde os dezoito meses de vida:

Distraia-me seguindo as cercas de bucho com as méaos, para colher os primeiros

lirios e violetas desabrochadas que eu descobria apenas com o olfato [...] de
repente, meus dedos encontravam uma planta que eu reconhecia pelas folhas e

® Caro Professor, Pais, ETC., em Correio Popular, 10 de outubro de 1999.
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flores ... percebia quando mamée e titia iam sair, pegando nos seus vestidos [...].
[...] pela vibragdo da pancada da porta fechando, e por outras vibragdes
indeterminadas, percebia que chegara visita (KELLER, 1939, p. 14).

Os sentidos sensoriais sdo a porta de entrada para a aquisi¢do do conhecimento no
corpo humano, a unido e o estimulo deles facilitam no processo de aprendizagem. Ao ter
contato com objetos, individuos ou paisagens, as pessoas utilizam os cinco sentidos
sensoriais, despertando em cada um dos individuos lembrancas ou recordacdes
diferenciadas, de acordo com prévio conhecimento, proporcionando assim uma reacdo,
percepcao e resposta diferenciada a frente da mesma situacao.

O corpo do cego ndo possui um dos sentidos, a visdo, entdo para ele o uso dos
outros sentidos, principalmente o tato, compreende a mesma agdo na percepc¢do de mundo
que a visdo para os videntes. A pessoa cega tem uma percepcdo de mundo de uma forma
diferenciada, através dos outros sentidos, que ndo seja a visdo, como Porto afirma que “para
um cego, é todo o corpo que de algum modo se torna o6rgdo da vista, qualquer parte do
corpo pode olhar um objeto que lhe seja exterior” (PORTO, 2002, P. 72). O vidente cria sua
imagem do mundo através da visdo, enquanto 0 ndo vidente precisa encontrar mecanismos
diferentes de perceber e criar uma imagem do mundo. E, é nesta descoberta que o corpo
cego cria sua identidade, sua maneira de ver, de olhar, conforme Sacks (1995, p.155):

Se da uma profunda adaptacéo, ou reorientacdo, pela qual o cego reconstitui esse
(re)apropriar do mundo em termos ndo visuais. Ela se torna entdo um estado
diferepte, uma forma diferente de ser, com suas proprias sensibilidades, coeréncia
e sentimentos.

O uso dos sentidos ndo deve ser considerado de forma isolada, atribuindo a um
sentido mais importancia do que os outros, ndo deve-se colocar todo o valor da
aprendizagem em um ou dois sentidos, desprezando os outros, mas é necessario saber que
cada sentido tem sua funcdo e cada pessoa, cega ou ndo, utiliza-o de acordo com seus
objetivos e estimulos recebidos do meio em que se insere e das pessoas com quem convive,
tendo uma maior facilidade de obter informacdes por um ou dois sentidos, mas isso ndo
torna os outros sem importancia, apenas cada pessoa tem uma forma singular de utilizar os
sentidos sensoriais.

E importante que relatemos um pouco sobre cada sentido remanescente do cego, para

entendermos sua importancia e seu uso para o desenvolvimento do cego e compreendermos



28

sua apreensdo de mundo, além de, entendermos como ocorre a estimulacdo do cérebro para

0 processo de aprendizagem nos né&o-videntes.

3.1 Tato
Agora que toquei posso vé-lo(Sacks, 1995, pag. 137)

O sistema sensorial mais importante que a pessoa cega possui para conhecer o
mundo é o tato. Através dele conhece a textura das coisas, as caracteristicas do ambiente, a
temperatura, o tamanho dos objetos, a largura, 0 comprimento, entre outros. O tato permite
que eles tenham uma imagem tatil dos objetos, possibilitando a formacdo de uma imagem
mental e a construcao de signos e significados para os objetos e pessoas. Além de despertar
sensacOes agradaveis, como por exemplo, quando recebe um afago, desperta alegria e amor,
ou ruins, quando se corta, ou adquire um arranhdo, instiga o sentimento de raiva e dor.

[...]JEu digo que, como ndo tenho a possibilidade de me posicionar no ambiente
como um todo, me deixe pelo menos ver o que esta ao alcance das minhas maos!
Esse costume de apalpar, as vezes, tdo combatido, deve ser estimulado num cego,
pois desenvolve seu interesse em buscar o conhecimento. (MORAES, 2012,
p.67).

Com a leitura de Moraes (2012), percebemos que através do tato temos
acesso a um grande nimero de informacdes e que 0s cegos sentem necessidade de tatear
tudo, como forma de visualizar as coisas. Essa acdo de tatear ocorre desde a infancia, em
que buscamos tocar os objetos, até mesmo aqueles que nos dizem ser proibidos, como
forma de conhecé-los. Este ato de tatear as coisas nos faz sentir prazer, possibilitando o
reconhecimento e a exploracdo do seu tamanho, textura, temperatura e forma. Mas
devemos lembrar que o tato ndo se encontra somente nas maos ou nos pés, mas este sentido
se encontra no corpo todo, proporcionando sensagdes tateis que possibilitam uma relacdo
direta com os outros sentidos. O tato como a principal forma de obtencdo de informacéo
para o cego.

A criangca com cegueira precisa ter acesso e liberdade para explorar, manusear,
tocar, bem como receber explicacdes verbais a respeito dos conceitos tatedveis,
parcialmente tatedveis, ndo tatedveis e abstratos que a cercam, para que consiga

apropriar-se adequadamente destes conhecimentos na escola e fora de Ia.
(DOMINGUES et al, 2010, p. 37)



29

Como vimos o0 cego tem a necessidade de tatear para adquirir o conhecimento de
forma adequada. Para o cego o tato é um dos sentidos que mais possibilita o conhecimento.
Através dele o mesmo consegue superar diversas dificuldades que a cegueira impde de
fazer uma leitura de mundo. O cego utiliza o tato para a leitura e escrita do Braille, sua
locomocdo, uso da bengala, conhecer objetos e procura-los no ambiente, aprender formas,
tamanhos, temperaturas, pressdo, conhecer pessoas, seu tamanho e largura, o ambiente, a si
proprio, o seu corpo, etc. E através desse sentido sensorial que ele vai fazer e refazer
descobertas e conhecer um pouco mais do mundo ao seu redor. Para que o tato possa ser
usado em sua totalidade € necessario deixar a curiosidade fluir, como afirma Moraes (2012,
p. 66) quando diz que: "A curiosidade para um cego € fundamental. Eu sempre tive a fama
de gostar de passar a méo nas coisas, de andar ‘tateando'(...)".

As pessoas cegas sentem necessidade de tocar, tatear todas as coisas e pessoas,
podendo assim se sentir parte do meio, participante das circunstancias e situacbes que
ocorrem ao seu redor, como relata Silva (2002, p. 41):

Existe outro detalhe curioso com relagdo a minha comunicacdo: sinto muitas
vezes necessidade de segurar os rostos das pessoas, maneira que me faz sentir que
estdo conversando comigo e também para sentir como sdo aquelas pessoas.
Minhas méos sdo os meus olhos.

O tato, como a visdo, busca formar uma imagem, encontrar caracteristicas e
peculiaridades dos objetos e pessoas para que possamos conhecé-los. Ao ver um objeto
estranho o vidente o observa para conhecé-lo e ao rever o artefato ele apenas passa a vista
rapida para o seu reconhecimento, com o cego ocorre 0 mesmo, ao tocar um objeto ele tem
a necessidade de explora-lo e saber suas especificacfes, abrindo-se, portanto a “visdo” do
cego, permitindo que ele conheca e faca uma imagem mental do objeto como um todo, e ao
tocar o0 objeto pela segunda vez ele ja ndo terd& mais a necessidade de explora-lo, o
reconhecendo apenas com o toque rapido.

A vida tende a tornar-se bem mais dificil diante da auséncia completa de visao;

mas a vida torna-se efetivamente impossivel, no que tange & posse integral dos
cinco sentidos, apenas se uma pessoa ndo possui o tato. (GANZAROLLI, 2002, s/

p.).

Como afirma Ganzarolli (2002), a vida sem o tato se torna impossivel. Se este

sentido ndo for estimulado no cego, seu uso se torna sem proposito. Por isso é de extrema
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importancia que seja estimulado o tato nas pessoas cegas, para assim ocorrer adaptacéo ao
meio e a compreensdo desse universo. Através do tato o cego tem o conhecimento
necessario para a construcao do seu eu, apalpando a si mesmo e o outro. No tato eles tém a

ferramenta fundamental para a exploracéo, interagdo e conhecimento.

3.2 Audicéo

Ouvir os sons do mundo é uma felicidade que somente os artistas
recebem por nascimento. Os outros tém de aprender. Para isso ha de
haver os mestres da escuta. (ALVES, 2005, p.33)

A audicdo é o sentido sensorial que permite o contato verbal entre as pessoas,
possibilita uma facil comunicacédo, o acesso do homem ao mundo dos sons e 0 contato com
aquilo que estd acontecendo a nossa volta, além de ser uma importante fonte de
aprendizagem. Deste sentido também depende a seguranca do individuo cego, o
desenvolvimento da sua linguagem oral e a integracdo social. Ele permite que 0s ouvintes
identifiquem aproximadamente 400.000 sons, relacionando-os com perigo, felicidade,
masica, som da natureza, entre outros.

Aqui, € bom salientar que as pessoas privadas da visdo fazem um uso mais
agucado do ouvido, e é com ele que percebem quando termina um muro, quando
passam por um poste, etc. No6s, cegos, percebemos aproximacoes de objetos, sem
mesmo vermos nada. (MORAES, 2012, p. 89)

A audicdo, assim como o tato, se torna uma visao para 0s cegos, ele tem este sentido
mais agucado que um vidente, portanto se utiliza do mesmo para obter informacgdes do
mundo externo. Com os barulhos que o ndo-vidente escuta, calcula-se a distancia dos
carros, das pessoas com quem se esta falando, os passos, 0 movimento dos objetos, 0s sons
ao seu redor e até o mais distante barulho, além de obter informacgdes e compreender o que
se passa no meio em que esta inserido. A audi¢do ndo para de funcionar, ela estd em uso
mesmo quando estamos dormindo, servindo como alerta todo tempo. Ela proporciona
informacGes de todas as direcGes e 0 seu uso ja comega antes mesmo do nascimento e do
primeiro contato com o mundo. Segundo Blanco e Rubio (1993, p. 83), "O ouvido diz ao
cego parte do que o sistema visual ndo pode oferecer, especialmente sobre aquilo que esta
fora da possibilidade de um contato fisico direto".

A audicgdo, juntamente com o tato, permite que o cego discrimine 0s objetos,
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localize e identifique as pessoas, detecte obstaculos e se proteja. A informacdo verbal e o
estimulo tatil facilita a construgdo de seu sistema de significacdo, assim os dois sentidos
atuando em parceria proporcionam um processo de conhecimento mais completo,
facilitando a aprendizagem e tornando-a significativa.

Moraes (2012, p.94) relata que “o ouvido de uma pessoa cega ndo tem nada de
melhor que o ouvido de ninguém. Apenas tem que cumprir a fungdo de ouvido e de olho”,
desta forma notamos que 0 cego ndo nasce com 0s outros sentidos mais eficazes do que 0s
dos videntes, mas por necessidade e um uso maior dos mesmos, eles acabam por adquirir
sentidos mais perspicazes, como uma forma de prover a falta da visao e “enxergar” por
outro meio que ndo seja a visdo, facilitando assim sua aprendizagem.

Segundo Nunes e Lom6naco (2008 p. 120) é importante referir que:

A audicdo, por meio da linguagem, é um sentido fundamental para o cego, pois
muito do que ele ndo vé pode ser entendido pela linguagem. Para tal, ele precisa
que pessoas videntes descrevam o que € visual. Entretanto, como os videntes
estdo menos acostumados a perceber 0 mundo pelos outros sentidos, isto exige do

cego constantes "ajustes” daquilo que ele conhece por meio de suas percepcdes e
daquilo que ele conhece pela fala dos que o rodeiam.

Como podemos notar na citagdo acima, a audicdo € um sentido importantissimo,
mas s6 tem seu real valor se for estimulado, se os videntes que cercam o cego fizerem uso
da fala para descrever os objetos, lugares, pessoas e situacoes, desta forma se tornaria mais

facil a compreensdo de mundo e a criagdo das imagens pelo cego.

3.3 Olfato

Uma simples “fungada” e basta! Qualquer cheiro é 0 necessario para estimular a
fome, acarretar atracdo ou repulsa, ou mesmo trazer de volta cenas do passado. Além disso,
é por causa do olfato, um associado do paladar, que se sentem os tipos diferentes de sabores
e se degusta com mais prazer.

O olfato nos permite sentir cheiros que nos levam ao reconhecimento de lugares
como padaria, lanchonetes e oficinas, de pessoas, roupa limpa ou suja, distincdo de
liquidos, objetos e nos traz a lembrancas situagdes vividas. O olfato € importantissimo, pois

ele nos permite encontrar comida, dgua, e até mesmo um companheiro ou companheira.
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Este sentido tem conexdo direta com a memdria e as emocgdes desde 0 nascimento. Quando
se € bebé o cheiro da mée nos traz a sensacdo de paz, tranquilidade e seguranca, as comidas
nos chamam atencdo pelo seu cheiro e até apelidamos os colegas pelo cheiro que eles
transmitem. Quando crescemos memorizamos 0 cheiro das pessoas importantes, dos
lugares e dos momentos marcantes, além de reconhecer a comida, e sdo esses cheiros que
muitas vezes despertam as nossas lembrangas, como afirma Duarte Jr.:
A memodria olfativa com que contamos parece ser um aspecto marcante de nosso
estar-no-mundo, parece ser um forte resquicio animal preservado em nés mesmos
diferenciado pela dimensdo simbélica de que dispomos. Talvez pouquissimos de
nos ndo se deixem levar pelas lembrancas despertadas por aromas que, vez por
outra, invadem as nossas narinas, produzindo verdadeiros poemas mnemdonicos
em nosso ser. Inegavelmente, hé cheiros especificos em nossa memdria: os da
infancia, da escola, de certas férias, do perfume de um primeiro amor etc. Muito
daquilo contido em nossas lembrancas €, sem sombra de ddvida, eminentemente
olfativo (DUARTE JR, 2001, p.99).

As pessoas cegas desde cedo necessitam receber orientagdes para utilizar e
desenvolver o olfato 0 maximo possivel e desta forma poder desenvolver mais a memoria
olfativa do que o “normal”, isto ndo quer dizer que os cegos tenham um olfato melhor do
que os dos videntes, mas que prestam mais atencdo aos odores presentes no ambiente do
que os mesmos, fazendo com que eles reconhecam situacdes de perigo, as pessoas, por
onde estdo caminhando, onde estdo localizados, enfim, tenham um maior conhecimento do
gue se passa ao seu redor. Logo a seguir temos o relato de uma surdocega falando da sua
experiéncia com o olfato: “Durante mais de trinta anos vivi no siléncio e na escuridéo,
guiada pelo olfato. Através dele eu controlava os horarios de levantar, de refeicdo, de

deitar. Sabia se chovia, distinguia as pessoas, percebia perigos. (SILVA, 2002, p. 43)”.

Através deste relato podemos perceber que apesar de ser um sentido que pouco se
descreve sobre a sua importancia, ao ser estimulado ele pode ser bastante Gtil e servir como

orientacdo, localizacdo, reconhecimento, entre outras formas de utiliza-lo.
3.4 Paladar

O uso do paladar e sua importancia se iniciam desde a amamentacdo, onde o bebé
tem seu primeiro contato fisico e afetivo com a mée, logo no inicio da sua vida, logo depois

vem a descoberta dos sabores de outros alimentos, como a papinha e as frutas, fazendo com
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que a crianca ja inicie o reconhecimento e passe a diferenciar os gostos, explorar e conhecer
os diversos tipos de alimentos, iniciando assim a formacao do seu paladar e uma identidade
prépria com relagdo as escolhas dos alimentos.

O paladar desempenha uma funcdo importante em nossas relagdes sociais e
culturais. Ele nos concede a habilidade de identificar os sabores dos ingredientes colocados
sobre a lingua, e isto nos proporciona as sensacfes que os alimentos nos disponibilizam,
nos permitindo discriminar um alimento do outro, se o gosto é amargo, doce, salgado ou
acido. Além de possibilitar o reconhecimento dos alimentos, permite boas conversas sobre
a degustacédo das comidas e bebidas, fazendo com que as pessoas conhegam um pouco dos
gostos das outras.

Este sentido tem correspondéncia direta com o olfato, pois antes mesmo de
experimentarmos uma comida ja podemos perceber se € gostosa ou ndo e se esta comestivel
ou vencida, apenas pelo aroma que ela emite, assim conclui-se que os dois sentidos
trabalham em conjunto para o exercicio de algumas de suas funces.

Todo ser humano tem a fase oral, em que é pelo o uso da boca que ele emite seus
desejos, sua fome e colica. O uso da boca é importantissimo para o seu desenvolvimento
psicoldgico e intelectual. O cego por ndo possuir a visdo para distinguir os mantimentos,
precisa ser estimulado para aprender a reconhecé-los pelo sabor e odor. Assim, esses dois

sentidos auxiliam na hora de comer, tornando a alimentacdo mais prazerosa.

3.5. Visao (a falta deste sentido)

Penso que ndo cegamos, penso que estamos cegos, Cegos que veem, Cegos que,
vendo, ndo veem (SARAMAGO,1995, p.310).

A visdo é o sentido mais utilizado para se adquirir o conhecimento no mundo em
gue vivemos, ela permite 0 acesso a um maior numero de informacGes de uma maneira
mais rapida. Existe um ditado muito conhecido e repetido com frequéncia que explicita a
importancia deste sentido: “Uma imagem vale por mil palavras”. Esta frase a cada dia
obtém mais sentido, pois nos dias de hoje onde a maioria das informacdes acontece pelo
meio visual, como através dos outdoors, painéis, faixas de todos os tipos, mapas, desenhos,
entre outros, as informagdes do dia-a-dia, sejam educacionais, de lazer ou trabalho séo

transferidas através do meio visual. No entanto, ndo podemos esquecer que existe uma
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parcela da populacdo que € impossibilitada de utilizar o sentido da visdo, ndo podendo se
beneficiar desse artificio, acabando por ser excluida socialmente.

Num mundo visual, as pessoas que ndo podem se utilizar deste sentido, acabam por
ter que se adaptar e apresentando, portanto algumas limita¢des, pois a “beleza” captada
pelos outros sentidos ¢é diferente da captada pela visdo. E assim que sio vistas as pessoas
cegas, este € 0 pensamento que a sociedade tem em relacdo as pessoas que sdo diferentes
dos padr@es e por este motivo, por esta diferenca, muita vezes sdo considerados inferiores.
Outra forma de observar a realidade, que ndo seja através da visdo e uma maneira diferente
de perceber o mundo, ndo é aceita na sociedade, isso faz com que a cegueira se torne um
problema, colocando limitagdes nas pessoas que veem o mundo de uma forma diferenciada,
através dos outros sentidos.

Por viver em um mundo visual, as pessoas que tem a visdo normal e se utilizam dela
para obter informacdes, acabam por ndo estimular e deixar de lado o uso dos outros
sentidos. Quando um vidente anda na rua, ele usa referéncias visuais, ndo reparando muitas
vezes nos barulhos sonoros, no tempo que levam para caminhar de um ponto a outro, no
tipo de piso que se esta pisando e muito menos nas correntes de vento que passam entre um
prédio e outro, e no final da rua. Segundo Kirk e Gallagher (1991, p.192), “uma pessoa com
visdo pode tender a ndo prestar atencdo aos sons do ambiente, que, por necessidade,
tornam-se significativos para uma pessoa cega”.

O cego se adapta a este mundo visual utilizando os outros sentidos, mantendo o0s
olhos da mente muito abertos para captarem todas as informacgdes que chegam do ambiente
por estes outros sentidos sensoriais. Muitas vezes 0s cegos solicitam que as pessoas
videntes relatem através da fala o que se passa no ambiente, o que elas veem daquele local
ou das pessoas ao redor, afim de ndo serem excluidos do mundo visual e formarem imagens
mentais e € desta forma que ele se adapta a este mundo tdo excludente para as pessoas que
ndo tém o sentido da vis&o.

Para 0s cegos, assim como para as artes, sao os sentidos que definem tudo. Quando
um artista produz uma obra, esta colocando ali um resumo de todas as sensacdes captadas
por todos 0s seus sentidos, pois ¢é através deles e dos sentimentos que se capta o que € belo,
que se conhece o mundo e se transforma, se expressa em arte aquilo que se sente através

dos sentidos sensoriais. O artista, para criar uma obra, usa dos sentidos e, ao cria-la, tem a
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intencdo de despertar nas pessoas a curiosidade, aflorar os sentidos e os sentimentos. A
importancia de se trabalhar arte com os cegos é a fim de estimular seus sentidos e deixa-los
mais agucados, para assim melhorar seu desenvolvimento, sua percepgdo de mundo,
autonomia, entre outros aspectos. Segundo Freire (2001. p. 38-39) a arte auxilia na incluséo
das pessoas com qualquer tipo de deficiéncia:
A inclusdo de pessoas categorizadas como portadoras de deficiéncia em seu
contexto sociocultural tem possibilitado a sociedade abrir novas portas para que
todas as pessoas possam usufruir dos bens culturalmente produzidos. O campo
das Artes tem se apresentado como uma dessas portas. Verificamos varias
tentativas de trabalhos nas areas plastica, dramatica e na danca, sendo propostos
com o objetivo de integrar essas pessoas em sua comunidade e na escola.
No proximo capitulo veremos como cada arte auxilia as pessoas cegas em seu
desenvolvimento, como ocorre a estimulagido dos sentidos e as melhorias que acontecem
com 0s cegos que se propdem a ter a arte no seu cotidiano. Perceberemos o quanto a arte

refina os sentidos e alarga a imaginagéo, facilitando a vida social e quebrando paradigmas.
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4. AARTE E O CEGO

Felizmente, a maioria consegue ver com os ouvidos, ouvir e ver com o cérebro, 0
estdbmago e a alma. Acho que vemos um pouco com os olhos, mas ndo somente.
(Documentario Janela da alma - 2002)

Desde a pré-historia, o ser humano expressa 0 mundo através da arte, neste periodo
a arte servia como um meio de comunicagdo, j& que ndo existia a escrita. Logo depois
nasceram as musicas, que serviam como rituais, sempre feitas em grupo. No tempo da
antiguidade, que ja existia a linguagem, a arte era utilizada na construcdo de castelos, para
fazer figuras religiosas, artes funerais, entre outras utilidades. A arte, desde do principio e
até hoje, nunca deixou de ser um meio utilizado para expressar ideias e externar
sentimentos, além de ser usada como meio de comunicagao.

A arte esta presente na vida do homem ndo apenas como meio de comunicacgéo e
expressdo, mas como area de conhecimento. Atraves da arte, o individuo cria um
mecanismo de juncOes que possibilitam a aprendizagem da linguagem de maneira ludica,
proporcionando o conhecimento de si mesmo, do outro e da sua cultura. A arte tem
objetivos fundamentais que auxiliam no processo de aquisicdo do conhecimento, como
estabelecer o conhecimento sensivel nas pessoas, conceder periodos de reflexdo a respeito
do mundo que estdo inseridos para que possam perceber, sentir, imaginar e criar perante a
vida. Podemos perceber este papel da arte na afirmativa da Barbosa (2003, p. 18):

A Arte na Educagdo como expressdo pessoal e como cultura é um importante
instrumento para a identificacdo cultural e o desenvolvimento individual. Por
meio da Arte é possivel desenvolver a percep¢do e a imaginacdo, apreender a
realidade do meio ambiente, desenvolver a capacidade critica, permitindo ao
individuo analisar a realidade percebida e desenvolver a criatividade de maneira a
mudar a realidade que foi analisada.

Assim, a arte propicia o0 autoconhecimento, a valorizacéo, o conhecimento histérico,
da cultura e de expressdes artisticas, exercendo assim um papel fundamental na formacao
dos seres humanos, pois enriquece o vocabulario, possibilita a leitura de imagens além de
ampliar a visdo de mundo. Para Pereira (2001) a arte-educacdo ndo deve ser reduzida
apenas a preparacdo dos educandos para representar uma cena, desenhar qualquer coisa,
tocar instrumentos, mas sim que o arte-educador tem um papel fundamental de desenvolver

no individuo a inteligéncia e a sensibilidade para expressar seus valores, sentimentos,
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significados, integrando-se as praticas culturais de seu meio. A arte promove o0
conhecimento e aquisi¢des ao individuo. A arte envolve todos os movimentos do corpo e da
mente, ela é marcada por vivéncias do corpo inteiro, como afirma HOLM (2007, p.12):
[...] arte ndo é algo que ocorra isoladamente. Ela engloba: controle corporal,
coordenacdo, equilibrio, motricidade, sentir, ver, ouvir, pensar, falar, ter
seguranca. E ter confianga, para que a crianca possa se movimentar e
experimentar. E que ela retorne ao adulto, tenha contato e crie junto. O
importante é ter um adulto por perto, co-participando e ndo controlando.
Vygostki (2003) afirma que a acdo de criar algo é uma manifestacdo privada do ser
humano, pois s6 ele tem a competéncia de criar algo novo a partir do que ja existe. Com a
meméria, 0 homem pode lembrar situacdes passadas, imaginar situacbes futuras e desta
formar criar outras representacdes a partir das imagens com que ele interage, fazendo com
que essas imagens se tornem seu objeto de inspiracdo para a acdo criadora. Esta agéo
ocorrendo desta forma na modificacdo constante e na ndo-adaptacdo do ser, numa
incessante mudanca, reflex&o e construcdo de um novo ser:
Quando abrimos nossos olhos todas as manhds, damos de cara com um mundo
gue passamos a vida apreendendo a ver. O mundo ndo nos é dado: construimos
nosso mundo através da experiéncia, classificacdo, memdria e reconhecimento
incessantes... Ndo se V&, sente ou percebe em isolamento - a percep¢do esta

sempre ligada ao comportamento e ao movimento, & busca e a exploracdo do
mundo. (SACKS 1995, p. 129).

Como Sacks explica, construimos 0 nosso proprio mundo e essa formacéo s6 ocorre
através das experiéncias que a vida proporciona, dos sentimentos que nos despertam e da
exploracdo da sociedade. A arte nasce das manifestacdes dos seres humanos em atividades
em que eles possam interagir com 0 meio em que vivem, consigo e com 0S outros, e é isto
que propicia esta composicdo de mundo, oferecendo mudancas na maneira que as pessoas
enxergam a Si mesmas, aos outros e ao mundo, compreendendo a histéria humana e a de
cada um, com respeito as diferencas, habilidades e dificuldades.

A arte é extremamente importante para o ser humano, o auxilia a se relacionar com
0 outro, se tornar um ser criativo, comunicativo e ter uma vida em sociedade com
qualidade. A arte tem portas abertas para todo individuo, seja ele branco, negro, rico, pobre,
deficiente ou ndo. N&o importam as caracteristicas das pessoas, ela é capaz de unir,

respeitando a diversidade e proporcionando a quebra do preconceito e um bom
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relacionamento entre todos.

[...] demonstrando a necessidade da Arte para todos os seres humanos, por mais
desumanas que tenham sido as condi¢des que a vida impds a alguém. Basta que o
cérebro funcione, basta ndo estar em estado de coma para ser possivel estabelecer
alguma ligagdo com a Arte ou através dela. (BARBOSA. 2003, p. 1).

Para que o cego utilize todos os artificios que a arte oferece, é necessario favorecer
circunstancias que possibilitem atividades desafiadoras de acordo com cada pessoa,
permitindo que a aprendizagem aconteca através das possibilidades, e ndo da cegueira. A
capacidade criadora nos cegos é desenvolvida por meio da arte, e é através desta
criatividade que se possibilita a expressdo dos sentimentos e da préopria visdao de mundo, e
isto é feito por meios de diversas formas artisticas, como a musica, a danga, o teatro, a
literatura, entre outras.

O cego, quando tem a possibilidade de criar de uma forma livre, desenvolve o
pensar de maneira ludica e pode se comunicar facilmente brincado através da arte. A acao
criadora possibilita que o individuo relacione a arte com a vida, proporcionando o
desenvolvimento de ideias que valorizam e respeitam a diversidade, proporcionam o
autoconhecimento, o conhecimento da sua cultura, o entendimento de circunstancias que
ocorrem ao seu redor, além de permitir relacdes consigo mesmo e com o mundo. E
primordial para as pessoas cegas 0 uso dos diversos sentidos para 0 conhecimento, a
exploracdo e observacdo do mundo, pois estas pessoas tém as mesmas capacidades,
desejos, sonhos e vontades que qualquer pessoa.

A arte tem o papel na educacdo de incluir e tratar todos como iguais, ensinar o
respeito e valorizar a diversidade, além de propiciar circunstancias que abranjam
inicialmente a amizade e a colaboracdo, principios fundamentais de convivéncia com todos.
Para todo ser humano o contato com o outro é importantissimo para o0 seu desenvolvimento,
para 0 cego ndo seria diferente, é através do contato com o outro, da amizade e do vinculo
social, que se aprende e se adquire o conhecimento, além de ser essencial para o processo
de inclusdo e ensino. O ensino da arte, no contexto da inclusdo oportuniza que todos
experimentem diversas expressdes, que colaborardo na aquisicdo do conhecimento,
segundo Puccetti (2005, p. 2):

[...] a arte propicia a inteiracdo dos deficientes, integrando-0s num processo de
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desenvolvimento por meio do fazer, sem levar em conta os aspectos patolégicos
ou organicos. Nao enfatiza os déficits, as deficiéncias, mas capacidades e
possibilidades reais num processo mental e sensivel de compreensdo, abstracao,
planejamento, elaboracdo, relacbes e associaces, que resulta na producgdo e
criagdo artistica.
Assim, o trabalho de arte com o0 cego tem suma importancia para 0 Seu
desenvolvimento como um todo, principalmente em possibilitar uma maior interagéo social.
Logo a seguir veremos um pouco de como a arte pode contribuir neste desenvolvimento e

sua importancia para o deficiente visual.
4.1 Literatura

Bakhtin (1992) acredita que a literatura seja capaz de transformar o ser humano e
fazé-lo um sujeito ativo, o autor do seu proprio conhecimento, que busca conhecer o meio
em que vive como forma de modifica-lo através da informacéo adquirida, pela literatura,
dos fatos, e de acordo com a necessidade do contexto, ser capaz de modifica-lo, isto é
possivel porque a literatura é uma ferramenta motivadora e desafiadora.

Para Abramovich (1997) quando as pessoas escutam historias, passam a visualizar
de forma mais clara sentimentos que tém em relacdo ao mundo. As historias trabalham
problemas como 0 medo, sentimentos de inveja e de carinho, curiosidade, dor, perda, alem
de ensinarem infinitos assuntos. Por isso a importancia de trabalhar a literatura, ndo apenas
para 0s videntes, mas principalmente com os cegos, que muitas vezes ndo é trabalhada,
prejudicando aquisi¢do do conhecimento, a formacao de um ser critico e com varias visdes
de mundo. Quando a arte da literatura for ensinada de forma prazerosa e lidica, ira
despertar o gosto pela leitura, incentivar a imaginacdo, desenvolver um senso critico, criar
novos “horizontes”, enfim, ira auxiliar na obtengdo de informagdes necessarias para o ato
de ler. Desta forma, quanto mais cedo o cego tiver contato com a literatura, seja no ato de
ler ou ouvir uma histéria, mais cedo tera a oportunidade de investigar, discutir, pesquisar,
interpretar, comentar e ter uma interacdo verbal com o outro, proporcionando uma
formacdo cognitiva mais completa.

E através de uma historia que se pode descobrir outros lugares, outros tempos,
outros jeitos de agir e de ser, outras regras, outra ética, outra Otica...E ficar

sabendo histéria, filosofia, direito, politica, sociologia, antropologia, etc. sem
precisar saber o nome disso tudo e muito menos achar que tem cara de aula.
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(ABRAMOVICH, 1997, p.17)

Ao entrarmos em contato com a literatura, colocamos defronte aquilo que lemos
toda uma bagagem de conhecimentos que adquirimos com as experiéncias vivenciadas,
possibilitando uma aprendizagem significativa e, assim obtencdo da capacidade de
interpretar, criar, imaginar e sonhar. A pessoa cega ndo recebe as informacgdes da mesma
forma que as videntes, por isso é importante que este contato ndo ocorra somente com a
leitura da linguagem escrita, mas que seja possibilitada uma leitura tatil, auditiva e olfativa,
propiciando assim a compreensdo do texto pelos outros sentidos, para que possa surgir um
maior interesse pela leitura, pois 0os mesmos demoram a entender a importancia da
linguagem escrita por causa da auséncia da leitura visual, precisando de estimulos maiores

para despertar o seu interesse.

Levando-se em conta que a sociedade atual caracteriza-se pela busca da informacao,
do conhecimento através da leitura, seja em tinta, em braille ou pelo computador, a arte da
literatura tem uma maior importancia no auxilio ao cego, pois possibilita uma ampliacdo do
seu vocabulario, da sua linguagem, na aquisicdo de conceitos, interpretacdo das palavras,
podendo assim até suprimir as informagcdes visuais. E por meio da literatura que o cego cria
uma relacdo diferenciada com os sentimentos e formula varias visdes de mundo,

estimulando sua criatividade e criando diversas imagens dos objetos.

Assim como para o vidente a literatura tem grande importancia para a formacao de
conceitos, para as pessoas cegas ndo ha diferenca, é necessario que olhemos além das
limitacGes e proporcionemos recursos e meios para o cego ter contato com a literatura, para
isto precisamos conhecer as necessidades e formas de facilitar este contato, estimulando os

outros sentidos.

Como forma de incluir o cego no mundo da literatura AnaLu Palma idealizou e
criou em 2000 o Projeto Livro Falado®, do qual é coordenadora até hoje. Este projeto
brotou em sociedade com a Academia Brasileira de Letras e tem como objetivo gravar

livros e distribuir por todo o Brasil, proporcionando ao cego o0 acesso a literatura através de

® CONTRAPONTO. Jornal Eletrénico Da Associagdo Dos Ex-Alunos Do Instituto Benjamin Constant. 30
Edicéo, 2009.
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livros falados, além de buscar unir pessoas com deficiéncias visuais e videntes por meio da
literatura e do teatro. Este projeto tem em seu acervo mais de 350 livros gravados acessiveis
a paises de lingua portuguesa.

AnalLu Palma antes da criagdo do projeto nunca tinha tido contato com pessoas com
deficiéncia visual, como afirma em seu depoimento que “foi um estalo, um click, que eu
tive quando estava meditando. N&o tenho ninguém cego na familia, jamais havia convivido
com pessoas que ndo enxergavam”. Através deste “click” a mesma foi a procura de
informacOes a respeito de como utilizar sua voz para ler livros, logo que comecou
conseguiu alguns colaboradores, mas lhe faltaram patrocinadores, isto dificultou o seu
trabalho fazendo com que a mesma se tornasse a Unica produtora de todas as agdes do
projeto.

No mesmo ano de 2000 o projeto conseguiu a colaboracdo da Academia Brasileira
de Letras e desde entdo ndo parou de crescer, conseguindo assim outros diversos
colaboradores. Hoje o projeto ndo serve apenas para a gravacao de livros falados, mas
também qualifica voluntarios para serem ledores (pessoas responsaveis em fazer a leitura
de livros para deficientes visuais ou emprestarem suas vozes para as gravacoes de livros
falados) fazendo com que eles aprendam técnicas de leitura e assim transformem livros

impressos em livros falados que ficam acessiveis atraves do site www.livrofalado.pro.br,

tornando para 0s cegos 0 acesso a literatura muito mais facil através do audio, além de
oferecer oficinas de interpretacdo para deficientes visuais e apresentacdes de pecas do
Teatro Inclusivo, a criacdo de uma audioteca e producao de livros em Braille.

Outro exemplo de trabalhos feitos com cegos através da literatura é a Academia de
Letras e Artes da Sociedade de Assisténcia aos Cegos - ALASAC’, que proporciona ao
cego o reconhecimento como escritor. A academia foi criada em 2007 por Paulo Roberto
Candido, que teve a ideia de criar uma academia de artes e letras somente para cegos apos
ter sido convidado, mesmo sendo cego, a participar da Academia Metropolitana de Letras
de Fortaleza. A ALASAC ¢ a primeira academia literaria do pais composta apenas por
cegos.

A ALASAC nao é uma academia apenas de Letras, mas também de Artes e por isso

" Jornal Jangadeiro http://www.jangadeiroonline.com.br/ceara/academia-de-cegos-participa-da-100-bienal-do-
livro-no-ceara/ . Data de publicacdo: 06/11/2012. Acesso em: 14/12/2012
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é constituida por artistas plasticos, pintores, atores, musicos, aléem de escritores. Ela tem a
capacidade para 40 membros, assim como as outras academias, mas hoje contém apenas 24
integrantes. O maior beneficio para estes participantes cegos foi a possibilidade de poderem
se aproximar e trocar experiéncias com outros artistas que nao sdo cegos, além de diminuir
as barreiras existentes por conta da cegueira. Segundo Paulo Roberto Candido, o fundador e
presidente da Academia:

Artistas com deficiéncia muitas vezes enfrentam as dificuldades de acesso a
cultura e a producéo artistica, ndo tendo as mesmas oportunidades que outros
considerados sem deficiéncias. A ALASAC minimiza essas barreiras de
marginalizacdo e incentiva aqueles que produzem arte e que precisam de
adaptac@es (Jornal Jangadeiro)

Como podemos notar, a literatura € muito importante para a formacdo moral,
educacional e psicologica do cego, pois através desta arte ele terd uma maior facilidade
com a escrita, podendo expressar-se através dela, colocando todo o seu sentimento, desejos,
medos e vontades, além de conhecer 0 mundo e se incluir socialmente.

4.2 Musica

A musica nos retira dos nossos pequenos mundos e nos faz viajar por mundos
maravilhosos [...] A educacgdo da nossa sensibilidade musical deveria ser um dos
objetivos da educacdo. Os conhecimentos da ciéncia sdo importantes. Eles nos
ddo poder. Mas ndao mudam o jeito de ser das pessoas. A musica, ao contrério,
ndo da poder algum. Mas ela é capaz de penetrar na alma e comover o mundo
interior da sensibilidade onde mora a bondade. Afinal, esta ndo deveria ser a
primeira tarefa da educacdo, produzir a bondade? (ALVES, 2005, p.43)

A musica principalmente, e todos os tipos de arte, no inicio da historia da cegueira,
significava para as pessoas cegas um meio de inser¢do no mundo cheio de preconceitos que
as excluiam do convivio em sociedade. De todos os tipos de criacdo artistica, a musica é a
gue menos precisa de uma imagem visual, logo que para se ouvir uma muasica ou compor
necessita-se de sensibilidade interna, muito mais do que externa, e quanto mais sentimental
e “vir de dentro para fora”, mais expressiva e tocante sera.

A musica tem muita importancia para as pessoas cegas, uma vez que ela possibilita
gue as mesmas tenham a oportunidade de desenvolver sentidos importantes como a audicédo
e o tato, sentidos sensoriais que sdo utilizados pelos cegos como forma de guia e auxiliam
na locomocéo, j& que hd auséncia de visdo. Na masica é necessario que o musico faca a

leitura da partitura e é esta leitura que permite ao cego o desenvolvimento do tato, pois é
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através deste sentido que ele pratica tal acdo, também é necessério que o artista toque 0s
instrumentos, como teclado, sanfona, o violdo, percussdo, onde através do toque e da
percepcdo desenvolverd o tato na procura da melhor musicalidade. Nesta procura da melhor
melodia trabalha-se a audicdo, e estimula-se a percep¢ao ritmica e harmdnica.

A musica tém suma importancia no desenvolvimento psicomotor, area que exige
bastante estimulagdo nas pessoas cegas:

O desenvolvimento psicomotor ocorre com 0 apoio da mdsica, uma vez que 0
ritmo € uma sequéncia que gera movimentos, tais movimentos refletem numa
bagagem psicomotora rica, ja que o movimento é tudo na vida de qualquer
pessoas (...) pois sem ele a crianga enfraqueceria fisica e mentalmente. (WEIGEL
1988, p. 14)

Por meio da musica é possivel que as pessoas alcancem melhores desempenhos em
atividades que exigem raciocinio, coordenacdo motora, trabalho em equipe, criatividade,
alem de auxiliar no desenvolvimento psicologico e emocional. A musica tem caracteristicas
que estimulam na crianga maior flexibilidade na aprendizagem, no comportamento e no
relacionamento. A melodia atua no sentimento. Com ela a crianga pode expressar-se,
colocando para fora tudo o que esta sentindo e que com palavras ela ndo saberia dizer. A
harmonia, que estimula o raciocinio. Essa propriedade leva a crianga a buscar formas de
sintonizar o ritmo com a melodia para se formar a masica.

A musica auxilia no desenvolvimento da percep¢do auditiva, tendo extrema
importancia para 0s cegos, pois através deste desenvolvimento existe uma maior percepcao
do que ocorre ao seu redor, gerando maior independéncia, controle da nocdo espacial,
melhorando a concentracdo e a capacidade de coordenar 0 movimento e 0 pensamento.
Além disso, a musica tem o poder de despertar a sensibilidade, o pensamento abstrato,
capacidade cognitiva, logica e espacial, habilidades sociais e um aperfeicoamento
linguistico, como afirma Weigel (1988, p. 13):

Do mesmo modo, a musica contribui para o aperfeicoamento da questdo
cognitiva e linguistica dos envolvidos. E por decorréncia da convivéncia com o
meio externo que a inteligéncia é formada, dependendo muito de estimulos
recebidos, destacando que quanto mais estimulos melhor.

O trabalho com a musica estimula a compreensdo e a exploracdo do universo

sonoro, a memoria, tempo de reacdo e precisdo, além de melhorar significativamente a
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socializacdo do cego com as outras pessoas, ajudando-o a interpretar e fantasiar certas
situacdes, pois quando se escuta uma musica pode-se fazer uma releitura da mesma, dando
sentido diferenciado, de acordo com suas vivéncias.

O trabalho de musica com deficientes visuais ja ocorre em varios locais do mundo e
vem mostrando resultados positivos na reabilitacdo e socializacdo dos mesmos. Temos com
um dos exemplos aqui no Cear4, o Projeto Semeador Semeando Musica®, que foi criado no
Cariri por Hélio Santana Filho e é a primeira orquestra para deficientes visuais do Ceara e
hoje conta com 13 cegos que estdo aprendendo a tocar violdes, flautas e percussao.

O Projeto Semeador surgiu da necessidade de “abrir os olhos” das pessoas com
deficiéncia visual para a masica, a inclusdo destas pessoas ao mundo artistico e a insercao
na sociedade. O objetivo maior da orquestra de camera dos deficientes visuais € mostrar
que todos sdo capazes, que a deficiéncia ndo impde limites e os deficientes visuais tém a
mesma competéncia que qualquer pessoa para tocar instrumentos e fazer parte de conjuntos
musicais, aumentando assim a possibilidade de participar do mercado de trabalho como
musico. O anseio do maestro é que através dos shows e apresentacdes a orquestra ganhe
renome e bons conceitos no espaco da masica, possibilitando a quebra do preconceito e

uma inclusdo dos deficientes visuais nesse mercado de trabalho.
4.3 Danca

Tudo se manifesta por meio do movimento, 0 mundo, a vida e ser humano e 0s
animais. Esta movimentacdo feita pelo homem € particular e guiada pelas suas emocdes,
que quando sdo expressas transforma-se em arte, na arte de dancar. A dancga proporciona o
conhecimento de uma cultura e de suas mudancas ao longo dos tempos, influencia de forma
direta em uma sociedade, nos seus costumes, habitos, vestimentas e tradicdes. Através desta
arte podemos contar a histéria de um povo, expressar sentimentos, transformar seres
humanos e movimentar corpo, mente e alma. A arte de dancar é uma das principais artes e
mais completa, pois mexe com o corpo, a mente e a alma, possibilita libertacdo, reflexdo,

autoconfianca, autoestima, autodesenvolvimento e sensac¢@es Unicas, como podemos ver na

8 NEPONUCENA, Yagana. Diario do Nordeste. http://diariodonordeste.qglobo.com/materia.asp?codigo=1197445
Publicado em: 28/10/2012. Acessado em: 19/11/2012
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afirmativa de PEREIRA (2001, s/ p.%):

[...] a danga é um contetdo fundamental a ser trabalhado na escola: com ela,
pode-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e/com os outros; a explorarem
0 mundo da emocdo e da imaginacdo; a criarem; a explorarem novos sentidos,
movimentos livres (...). Verifica-se assim, as infinitas possibilidades de trabalho
do/ para o aluno com sua corporeidade por meio dessa atividade.

E impossivel pensar a danca apenas como uma atividade antecipadamente proposta,
que é executada de uma forma mecanica. Ela vai além, € um dos poucos exercicios em que
as pessoas se doam inteiramente e se envolvem por completo, esquecendo-se de tudo e
focando apenas no movimento. Ao iniciar a danca, ja sdo notorias as modificagcdes que a
pessoa sofre, ela comeca a se desprender dos tabus, medos e preconceitos e aos poucos
percebe a sua vida se transformar.

Para 0 cego a arte de dancar, juntamente com a utilizacdo dos sentidos
remanescentes, permite que o mesmo tenha equilibrio, postura, ideia de tempo/espaco,
criatividade, sensibilidade, descubra suas habilidades, utilize suas capacidades, explore seu
potencial, além de auxilia-lo no processo do sentir, conhecer, perceber e aprender,
proporcionando conhecimentos significativos, aonde o cego tenha uma maior facilidade de
entender e interpretar o0 movimento, a letra da musica, 0s passos e o0 ritmo, além de levar
isso para a seu aprendizado do dia-a-dia. A pratica desta arte pelo cego faz com que ele
estabeleca seu ritmo proprio, conheca seu tempo e explore o espaco, lhe permitindo vencer
0 medo, uma maior elevacdo da autoestima, a valorizacdo pessoal e a alegria de aprender a
aprender, se sentindo parte de um todo, de um grupo e uma sociedade. Valente (2008)

relata isto:

O individuo com Deficiéncia Visual pode explorar e usufruir das suas
capacidades e potencialidades ritmicas, da coordenacdo motora, do equilibrio,
entre outras, numa vinculacdo directa com o espaco, com 0 tempo, com a
expressdo, com a arte e com outros aspectos que a danca pode proporcionar. (

VALENTE, et al, 2008, s/ p.)

A expressdo corporal oferece para o cego a oportunidade de vencer as barreiras

impostas pela cegueira e pela sociedade, aumentando a sua autoestima e suas habilidades

° PEREIRA, SRC et al. Danca na escola: desenvolvendo a emogéo e o pensamento. Revista Kinesis. Porto
Alegre, n. 25, 2001
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motoras com movimentos conscientes. O ritmo com que o cego obtém conhecimento e
aprende através da danca é singular, depende de cada um, de suas experimentacGes, seu
convivio em grupo, vivéncia, contato corporal, toque, curiosidade, exploracdo do ambiente,
sons e movimentos. Todos os conhecimentos adquiridos através da danca sdo significativos
e levados para o cotidiano, fazendo a diferenca diariamente no seu processo de

aprendizagem, tornando-o mais perspicaz.

Néo posso desfrutar da beleza do movimento ritmico sendo numa esfera restrita
ao toque de minhas mdos. SO posso imaginar vagamente a graca de uma
bailarina, como Pavlova, embora conheca algo do prazer do ritmo, pois muitas
vezes sinto o compasso da musica vibrando através do piso. Imagino que o
movimento cadenciado seja um dos espetaculos mais agradaveis do mundo.
(KELLER, 2002, s/p.')

A danca tem a obrigacdo de ser uma experiéncia aonde ocorre o compartilhamento
de saberes e informacdes, como também o aprendizado, através dos sentidos
remanescentes, do toque, do sentir, do cheiro e das caracteristicas do outro. Para se ter essa
vivéncia e compreender esta experiéncia € preciso que 0S cegos permitam que 0S COrpos se
comuniguem, e assim possibilitem o contato consigo, com o mundo, € com 0s outros.

A danca tem suma importancia como atividade compartilhada, pois
proporciona uma percep¢do do mundo, do outro e de si mesmo ao individuo cego, além de
inclui-lo na sociedade e amenizar o preconceito existente até os dias de hoje. A danca para
0 ndo-vidente o auxilia na ligacdo do seu corpo com o corpo do outro, na aproximacgao
entre 0s seres, na quebra de paradigmas, no acreditar ser possivel, na determinacdo e na
superacdo dos limites impostos por si mesmo e pelos outros, além de ajuda-lo no
reconhecimento do ambiente, sua interacdo consigo e com 0 outro e possibilitar uma
autoestima, autonomia, equilibrio e postura, proporcionando-lhe uma melhor qualidade de
vida. Arruda (1988, p.15) afirma que a danca causa uma melhor interacéo entre os seres:

A arte do movimento, além de desenvolver as formas individuais e coletivas de
expressdo, de criatividade, de espontaneidade, concentracdo, autodisciplina,

promove uma completa interagdo do individuo e um melhor relacionamento entre
0s homens.

O KELLER, Hellen. Trés Dias Para Ver. Publicado na revista Selegdes Reader’s Digest, reeditado em
Sele¢des Reader’s Digest em junho de 2002. Disponivel em:
http://www.cerebromente.org.br/n16/curiosidades/helen.htm. Acesso em: 23/12/2012
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A expressdo corporal tem um grande valor no desenvolvimento do cego, através
dela eles podem expressar suas opinides, manifestar suas habilidades, exercitar seus
sentidos e externar seus desejos. A danca melhora a coordenagdo motora, conscientizacéo
corporal, postura, descontracdo muscular, fortalecimento dos pontos de equilibrio,
desenvolvimento da autoconfianga, autoestima, flexibilidade, sensibilidade, controle
emocional, memorizagé&o e atengé&o.

Assim como no ensino da mdsica, o despertar do reconhecimento sonoro é de
particular relevancia na danga, com o zelo para o desenvolvimento do perceber e nédo
apenas do escutar (BIANCHINI, 2000, s/ p.').

A danca executada pelos cegos tem tomado espaco em apresentacfes e encatado o
mundo todo, desfazendo os preconceitos e proporcionando maior credibilidade na
potencialidade dessas pessoas. A Associacdo de Ballet e Artes Fernanda Bianchini é um
dos exemplos que demonstra o0 espagco que 0s cegos vém alcancando no meio artistico da
danca. Fundada em 2003 em S&o Paulo, por Fernanda Coneglian Bianchini Saad,
fisioterapeuta e bailarina, surgiu apos o Instituto dos Cegos cessar as atividades nos seus
espacos que ocorriam ja hd 7 anos, com esta decisdo do Instituto, pais, alunos e
colaboradores se uniram para a criagdo da associacdo, aonde comeg¢ou uma nova fase.

Fernanda Coneglian desde o inicio, quando ainda era no Instituto, desenvolveu um
método diferenciado para 0 ensino da danca aos deficientes visuais, em que a mesma €
ensinada individualmente a cada aluno através do toque e apds certo tempo de execucédo
eles dancam sozinhos apenas através da comunicacao oral. O objetivo maior da Associacéo
de Ballet e Artes Fernanda Bianchini é ensinar a danca e atraves dela quebrar todas as
barreiras e preconceitos sociais, pois através da danca os deficientes visuais encontram
motivacao de vida e a superacdo dos seus proprios limites.

A associacdo oferece aulas para todos os deficientes visuais que demonstram
interesse e cerca de 10% das suas vagas para outros tipos de deficiéncia ou pessoas sem
deficiéncia, como forma de inclusdo, ndo importa a idade que a pessoa tenha ela pode

participar das aulas,basta escolher uma das diversas modalidades de danca, como Ballet

11 BIANCHINI, F.C. Prometo de Pesquisa: Ballet Classico para Deficientes Visuais: Beneficios quanto a
orientacdo espacial. Disponivel em:
http://www.ciafernandabianchini.org.br/artigos_balletclassicoparadeficientesvisuais.htm Acesso em: 14 de
outubro de 2012
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Classico e Ballet Para Adultos, Danca de Saldo, Sincronismo e Expressdo, Danca Para
Terceira Idade e Sapateado.*?

4.4. Teatro

Os Parametros Curriculares Nacionais da area de Arte afirmam que “o ato de
dramatizar estd potencialmente contido em cada um, como uma necessidade de
compreender e representar uma realidade”. Afirmam ainda que “toda a¢cdo humana envolve
a atividade corporal”. A acdo fisica é necessaria para que a crianga harmonize de maneira
integradora as potencialidades motoras, afetivas e cognitivas (SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL, 1998, p.83)”. Se a atividade corporal e a dramatizacio
séo essenciais para o desenvolvimento humano, para o cego nédo sera diferente. As pessoas
sO se identificam como integrantes do meio ao estabelecer contato com o outro e com 0
mundo através de acOes fisicas. O teatro, a expressdo corporal e as dramatizacdes, que sdo
as vezes espontaneas e outras vezes guiadas com regras, proporcionam condi¢fes para
favorecer esta identificacdo do ser humano.

O teatro propicia ao cego a oportunidade de desenvolver uma consciéncia corporal e
vocal, explorar objetos e espacos, diferenciar o0 seu eu e 0 do outro, a construcao da sua
identidade, além de contribuir para a sua independéncia, o desenvolvimento da autoestima,
dos outros sentidos, como a audi¢do e o tato, a mobilidade de locomocéo, entre outras
vantagens. Toda essa aprendizagem é fundamental, pois ndo fica apenas no espaco teatral,
eles levam consigo para o cotidiano, melhorando e facilitando sua vivéncia em sociedade.

O professor, ator e pesquisador Roberto Rabéllo (2001, p. 107) defende:

[...Jos problemas enfrentados pelos deficientes visuais dentro dos sistemas
educacionais e da sociedade como um todo podem ser superados ou minimizados
através do uso do teatro como fator de transformacéo, focalizando a comunicacéao
como mecanismo de integragao.
O teatro da oportunidade para que o cego tenha uma imaginacédo fertil, interprete e
viva outros personagens, utilize os sentidos na elaboracdo do papel como protagonista,
utilize a memdria na hora memorizacao dos textos, progrida nas relagdes interpessoais, bem

como na locomocdo e orientacdo no ambiente. O uso da arte € importantissimo pois

2 FONTE: http://www.ciafernandabianchini.org.br/ Acesso em: 17 de agosto de 2012
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desempenha um papel essencial na compreenséo e constru¢cdo de um mundo cognitivo, que
sai dos palcos e € levado para o dia-a-dia.

O teatro, se apresenta para 0 cego como uma maneira de vencer a timidez, ter um
melhor convivio em grupo, adquirir confianca em si e no outro, além de proporcionar
momentos de prazer e lazer durante os espetaculos, fazendo com que nas apresentacdes
ocorram momentos ludicos, onde 0 cego esquece seus problemas, passando a ver o mundo
de maneira mais facil e a vida mais prazerosa, segundo o proprio ator cego, “Marquinhos”,
integrante do grupo UNIDEV, em entrevista feita em 10 de abril de 2012, aonde relata sua

experiéncia no teatro:

Interesse de me desenvolver e participar do grupo ajuda a ter as mesmas
dificuldades e superar. Aqui todos me entendem e existe um companheirismo
muito grande. Como estou cego recente, o teatro me ajuda muito, principalmente
na parte sensorial, posicionamento e direcdo. Me ajudou muito a perceber melhor
0 ambiente e o0s sons, principalmente quando estamos em cena em locais
completamente diferentes. O teatro também desenvolve a confianga no outro.
N&o é porque somos cegos que ndo deixamos de ter dependéncia mitua. Se um
erra, o outro tem que fazer a peca continuar com qualidade.

Séo articulagdes produzidas por eles, 0os cegos, que os ajudam a se desenvolver,
aprender a se locomover dentro do palco, conhecer a si, 0s limites do seu corpo, expresses

faciais, movimentos e, além disto, um conhecimento do mundo. Por isto vale ressaltar a

importancia de instituicdes inserirem o teatro dentro do cotidiano do ndo-vidente.

4.5 Artes Visuais

Artes visuais para cegos € um assunto pouco descutido, se tornando dificil
conseguirmos bibliografias que relatem sua importanica para as pessoas cegas, mas nado
poderiamos deixar de falarmos, um pouco que seja, da influéncia desta arte para as pessoas
com cegueira. Com a falta de materiais bibliograficos, foi necessario para isto relatar a
experiéncia de um dos nossos entrevistados com as artes visuais, podendo assim através
desta experiéncia compreendermos a importancia que este tipo de arte tém para o
desenvolvimento e a inclusédo social dos cegos.

Diante da absor¢do do conhecimento e do entendimento da importéncia da arte para

0s cegos, fomos atrds de saber um pouco sobre o Projeto Acesso que é realizado em
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Fortaleza, no Centro Dragdo do Mar e realizamos uma conversa com Jodo Bosco, onde
logo mais apresentaremos sua experiéncia e a relevéncia deste projeto para a sua vida.

No Centro Dragdo do Mar de Arte e Cultura do Ceara, em 2006 foi desenvolvido
um projeto chamado Projeto Acesso, juntamente com o Instituto dos Cegos e a Sociedade
de Assisténcias aos Cegos. Este projeto tem como finalidade facilitar e possibilitar o acesso
de pessoas com deficiéncia fisica, sensorial e intelectual aos espacos culturais, procurando
proporcionar o livre acesso e a circulacdo destas pessoas pelos espacos museoldgicos e um
contato direto com a arte, além de possibilitar uma participacdo ativa, onde os mesmo tem a
possibilidade de criar, opinar, participar e se expressar através de cria¢fes artisticas e
culturais, tornando significativas e efetivas suas vivéncias e memdrias.

O Projeto Acesso, desde o inicio, realiza um belissimo trabalho, uma vez que
promove para os deficientes um espaco cultural com acessibilidade, além de que fornece
um ambiente para didlogos sobre incluséo, acessibilidade, o papel do museu diante desses
temas e do desenvolvimento social, realiza oficinas com os artistas, cursos, apresentacdes,
seminarios, exposicdes e momentos de exploracdo, discussdo e acbes em diversos campos
da incluséo. O projeto se constitui em uma acéo sociocultural que visa atender o desejo de
reconhecimento politico e social de pessoas com deficiéncia.

A criacdo do Projeto Acesso no Memorial Da Cultura Cearense mudou a estrutura
fisica e estrutural do museu com o intuito de melhor atender o publico alvo. Esta mudanca
foi notavel, ocorreu a implantacdo das rampas acessiveis no local, introducdo de textos e
legendas em Braille, piso tatil mostrando os obstaculos, capacitacdo na area da educacgédo
especial para os profissionais, mediacao atraves de dois profissionais cegos, instalacdes que
proporcionem a acessibilidade as obras em exposi¢do e o uso do recurso DOSVOX, que
permite 0 acesso de deficientes visuais a laptops com descricdes relacionadas as
exposicoes.

Jodo Bosco de Farias, cego desde seus 16 anos, em entrevista para este trabalho
relatou sobre sua participacdo no projeto como colaborador de 2006 a 2009, onde
desempenhou os cargos de consultor de acessibilidade das exposicdes do Memorial Da
Cultura Cearense - MCC, para auxiliar os deficientes visuais em suas visitacGes, e de
monitor das exposi¢des para turmas de pessoas com deficiéncia visual. E, mesmo apos ter

deixado o projeto como colaborador, continuou participando como visitante das exposicoes.
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Ao entrar no projeto, Jodo sentiu na pele a discriminacdo que h& nos espacos
culturais que ndo tem acessibilidade. Logo abaixo consta o relato de Jodo sobre a
experiéncia de um cego ao ir a um museu sem acessibilidade e a exclusdo dos mesmos
nesses espagos:

No periodo em que estive como colaborador do Projeto, pude notar o quanto uma
pessoa com deficiéncia visual é excluida em um museu. Pecas em vitrines,
cercadas por cordBes de isolamento, que ndo podem ser tocadas, quadros com
fotografias, desenhos, pinturas, ou imagens abstratas sem descricdo, espacos que
ndo ddo possibilidade de locomogdo sozinho, monitores sem preparagdo para
conduzir uma pessoa com deficiéncia visual ou descrever algo... Uma série de
pontos que desmotivam qualquer pessoa com deficiéncia visual a visitar um
museu.

Através do relato feito pelo Jodo Bosco, notamos as dificuldades existentes nos
espacos dos museus para as pessoas com deficiéncia visual e foram essas dificuldades que o
Projeto Acesso procurou extinguir desses locais adaptando-os da melhor forma possivel e
tornando as exposi¢Oes um atrativo para os deficientes visuais. Em seu depoimento Jo&o
explica que “o Projeto Acesso € uma iniciativa que procura levar a arte a pessoas com
deficiéncia. Pessoas essas que sdo impedidas de apreciar a arte integralmente, por conta das
Barreiras arquitetonicas e atitudinais impostas pelos centros responsaveis pela difusdo da
arte”.

O Projeto Acesso buscou fazer modificagbes nas exposicbes do MMC, como
treinando monitores para receber as pessoas com deficiéncia visual, colocando textos e
legendas em Braille nas pecas e quadros que ndo poderiam ser tocadas, disponibilizando o
méaximo possivel de pecas para 0 contato e o toque, e quando as pecas ndo poderiam ser
disponibilizadas criavam-se réplicas para que assim fosse possivel o toque e sensibilizando
os administradores e artistas das exposiches a terem uma visdo mais ampla sobre
acessibilidade, tornando assim suas exposi¢cdes acessiveis.

Jodo afirma que durante as monitorias, no contato direto com o publico deficiente
visual notava a satisfacdo de algumas pessoas em estarem visitando uma exposicao de arte
com acessibilidade. Sempre chegava alguém com elogios, criticas e sugestdes, e isto era
bem recebido, pois a partir dessas percepcdes que fazia uma reflexdo sobre a exposicdo e
uma busca permanente para a melhora da acessibilidade e no alcance do objetivo, que é

levar a arte para todos e principalmente para o publico que muitas vezes foi esquecido e
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impedido pela sociedade de exercer o direito de ter contato com a arte de forma plena.
4.6. Relato do contato com os entrevistados

Neste trabalho foram realizadas entrevistas com o objetivo de enriquecer o trabalho
através de relatos de experiéncias de pessoas cegas com a arte, como ocorreu este contato e
o0s beneficios que a arte trouxe para a vida destas pessoas. A entrevista teve suma relevancia
neste trabalho, nos permitindo obter um maior nimero de conhecimentos e ter acesso a
pessoas cegas com desenvolvimento normal e varias habilidades desenvolvidas por meio da
arte.

Nas entrevistas foi ultilizado a metodologia de entrevista aberta, deixando assim 0s
entrevistados mais a vontade com o intuito de conseguirmos coletar o maior nimero de
informacGes. A entrevista foi aplicada com trés voluntérios, todos cegos e artistas, com
autonomia e independéncia.

Ao realizarmos a entrevista com trés artistas cegos, de forma livre, em que 0s
mesmos iam relatando suas experiéncias e dificuldades, notamos que a arte, nos momentos
iniciais, era utilizada como meio de superar a cegueira, de se incluir socialmente e ter
momentos de lazer, e que foi através da arte que muitas de suas habilidades foram
desenvolvidas, possibilitando um desenvolvimento cognitivo normal e uma inclusédo social.

O primeiro entrevistado tem 56 anos, ficou cego aos 5 anos (é considerado cego
congénito), cursou bacharelado em Administragdo na UNISUL, Licenciatura em Musica na
UNIRIO e varios cursos de informatica, € multi-instrumentista, toca cavaquinho, violao,
viola, pandeiro e outras percussdes, € compositor, poeta e empresario. Em uma das suas
falas ele afirma a importéncia da arte para a sua desenvoltura:

E, eu acho que ela me deu mais habilidade, me deu mais desenvoltura, foi feito
trabalhos em outros pontos também, eu ndo sou tao perfeito, ndo. Ainda t6 na luta
aqui ne? N&o sei aonde vou chegar, mas a arte tem sua importancial...]

O segundo entrevistado tem 28 anos, ficou cego aos 16 anos, cursou Pedagogia na
Universidade Estadual do Ceard, trabalhou no Projeto Acesso que € realizado no Centro
Cultural Dragdo do Mar como mediador de exposi¢Oes acessiveis, hoje trabalha como
professor de informética para cegos na Associacdo de Cegos do Estado do Ceard - ACEC, €

revisor de braille no Centro de Referéncia Educacional em Atendimento Especializado do
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Ceard, além de ser masico e tocar, juntamente com sua banda, nas noites de Fortaleza. Ele

afirma que a arte:

[...] foi uma possibilidade de adaptacdo a cegueira, pois ceguei durante o ensino
médio, periodo onde quase tive uma depressdo € a arte entrou na minha vida em
uma boa hora. Nela pude me distrair e parar de pensar besteira. Atualmente a
mausica é uma segunda fonte de renda e uma distracdo muito agradavel.

O terceiro entrevistado tem 21 anos, € cego de nascenca, terminou o 3° grau
completo em escola formal, fez curso de piano durante dois anos em Sao Paulo, ja gravou
CDs com musicas de sua autoria e hoje viaja pelo nordeste fazendo shows. Ao ser
interrogado sobre quais beneficios a arte havia causado na sua vida, respondeu que “Viver
bem, viver em harmonia comigo, esse foi o grande beneficio™.

Ao realizarmos a entrevista ficou evidente a importancia da arte na vida dos
entrevistados, cada um com uma histdria diferente, mas todos com a arte em comum.
Percebemos que todos tiveram estimulacdo por meio da arte, auxilio da familia e de um
atendimento especializado, pois mesmo aqueles que passaram algum periodo escolar numa
escola regular tiveram o auxilio de professores capacitados em braile e 0 acompanhamento
do Centro de Apoio Pedagdgico - CAP.

E importante relatarmos as experiéncias que cada um teve particularmente com a
arte e como estes conhecimentos adquiridos através da arte os auxiliou e facilitou na sua
aprendizagem e convivéncia social. O primeiro entrevistado teve contato com a arte
musical, teatral, plastica (por ele chamada de arte manual) e literatura. O segundo teve
contato com as artes musicais e as artes visuais. O terceiro apenas com as artes musicais.

Primeiro entrevistado: Eu tive contato com a arte, eu frequentei teatro, ndo
cheguei a ser um ator, mas participei de peca teatral, 14 no Instituto, arte literaria,
poema, sou poeta e letrista, arte musical, eu sou masico, artes plasticas, eu nao

sou um escultor, mas eu tive uma experiéncia com escultura, com pedra de sabao,
argila e tecelagem.

Segundo entrevistado: Durante o ensino médio, a uns doze anos atras, eu e uns
amigos da escola comecamos a pelejar a tocar pagode. Aos poucos fui
aprendendo a tocar percussdo e a cantar, atividade com a qual me identifiquei
muito(...) Participei como colaborador de alguns exposi¢fes do Projeto acesso no
Centro Dragdo do Mar, la pude unir a arte e a acessibilidade para pessoas com
deficiéncia visual.
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Terceiro entrevistado: Toco teclado desde os quatro anos de idade, quando fiz
sete anos, eu comecei a cantar e com 11 comecei a tocar outros instrumentos,
como bateria e violdo, fiz um curso de violdo ‘celo’ na orquestra do Pdo de
Acucar, uma coisa totalmente diferente do que eu ja tinha feito, também aprendi a
tocar flauta. Tenho habilidade com seis instrumentos, a sanfona é o mais recente.
Com toda essa descoberta musical, com quinze anos, fui estudar piano (um dos
grandes instrumentos que eu tenho habilidade) durante dois anos em Séo Paulo.
Depois de aprender a tocar sanfona e, confesso-lhe que sempre gostei de forro,
até toquei outros estilos musicais como rock, mas sempre gostei de forr6. Apds
estudar piano, comprei uma sanfona e comecei a estudar sozinho, quando fiz
dezoito anos, montei uma banda de forrd e hoje toco pelo nordeste todo.

O primeiro entrevistado citado, teve sua formagdo em uma escola especializada para
deficientes visuais, o segundo teve experiéncia nos dois tipos de escola, a especializada e a
escola regular, jA o terceiro teve sua formacdo toda em escola regular. O primeiro
entrevistado relata a importancia que teve a escola especializada na sua formacao:

O corpo docente do [...] na grande maioria era cego [...] a melhor experiéncia
passada pra crianga cega é o cego mais velho, que ja passou pelas necessidades
que o0 outro ta passando e ja trilhou aquele caminho. Quem melhor pra ensinar o
caminho do que aquele que ja trilhou aquele caminho.

A arte para um foi uma forma de escape da depresséo e distracdo, para outro estava
no seu processo escolar o0 acesso a todos os tipos de arte e para 0 outro cresceu junto
consigo e desde pequeno fez parte do seu dia-a-dia.

O primeiro entrevistado por ter tido uma formacdo toda em uma escola
especializada pelo qual teve experiéncia com quase todos os tipos de arte, retrata em sua
fala tudo aquilo que se foi dito nos capitulos anteriores, como podemos perceber atraves do
relato seguinte a importancia do uso da arte para o desenvolvimento do tato:

As coisas que a gente tinha 14 no Instituto na minha época, ensino de trabalho
com madeira, carpintaria, tecelagem, empalhacdo de cadeira, aquelas cadeiras de
palhinhas, eu sei fazer aquilo, vassoura, sdo trabalhos que desenvolve o tato,
desenvolve habilidade manual, a minha ultima arte que eu estou fazendo é
croché, eu acho que é fundamental na educacdo dos cegos, pelo menos tem que
passar por essa experiéncia manual, assim ele vai desenvolver habilidades, a
gente nem sempre tem uma pessoa disponivel pra t& ajudando.

Como ja havia sido dito anteriormente, a estimulacdo do tato auxilia o cego no seu
desenvolvimento e permite que o mesmo tenha uma vida cotidiana normal, apresentando
toda a capacidade que qualquer ser humano tem e possibilitando uma maior aquisi¢do do

conhecimento. Isto ficou bem explicito no depoimento do primeiro entrevistado ao relatar
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sua aprendizagem nas aulas praticas, quando o tato era estimulado nas atividades
cotidianas, e terceiro entrevistado ao relatar a estimulacéo do tato através da pratica da arte:

Primeiro entrevistado: Mas outra coisa que tinha la no Instituto também, era aula
de coisas praticas, aprender a pregar um botdo, botar uma linha na agulha... Séo
coisas muito importante, principalmente tem muito cego que mora sozinho, entao
0S cara as vezes precisa pregar um botdo, eu prego, se 0 botdo cair e eu conseguir
uma linha, no maximo o que pode acontecer ¢ eu pregar ele de outra cor, mas eu
prego o bot&o.

Terceiro entrevistado: Desde cedo toco teclado desde outros instrumentos, isso
me ajudou bastante a ter desenvoltura e a me socializar, aonde eu chegava as
pessoas pediam pra me ver tocando e assim eu chamava atencao de todos(...) Ser
instrumentista me ajudou bastante com a cegueira, porque utilizo muito minha
audicdo e minhas maos, as maos principalmente, tenho que saber utilizar o tato
muito bem, aprendi também a ter postura pra ficar com uma boa aparéncia no
palco e a ter direcionamento, pra ndo acabar de costas pro publico.

Ao realizarmos estas entrevista com estes trés deficientes visuais, ficou ainda mais
evidente a importancia da arte para 0 cego e como 0 seu uso no processo de aquisicdo do
conhecimento auxilia no desenvolvimento destas pessoas. Quanto maior for o

envolvimento do cego com a arte, maior sera sua desenvoltura e suas habilidades,

proporcionando assim uma vida mais autbnoma e independente.
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5. CONCLUSAO

A arte, desde o0s tempos mais primitivos, se apresenta como necessidade e
caracteristica essencialmente humana. Independente de cor, raga, cultura, gosto, todos
praticam a arte de algum modo. Os tipos de artes e os motivos da pratica podem ser
diferentes, mas a esséncia € a mesma. Por isso ndo podemos deixar de fora da prética da
arte pessoas que ja sao tdo excluidas socialmente e sofrem limitagdes estabelecidas pela
cegueira e pelos outros.

Nossa intencdo nesta pesquisa, além de contribuir com as discussGes sobre a
importancia da arte para as pessoas cegas, é identificar os possiveis fatores que podem
favorecer este desenvolvimento e auxiliar o cego na aquisi¢cdo do conhecimento e a ter uma
vida social. Deste modo, procuramos verificar como é possivel se utilizar da arte para este fim,
com o intuito de que o cego se inclua socialmente e sua aprendizagem ocorra de forma singular
e no curso natural.

Os resultados desta pesquisa sdo gratificantes na medida em que reforcam as acdes
e transformacdes praticas que a arte tem proporcionado as pessoas cegas no Seu
desenvolvimento, processo de aprendizagem e aquisi¢do do conhecimento, e a importancia
da estimulacdo precoce para estas pessoas, € isto nos conduz a crer que € de fundamental
importancia a participacdo e o interesse da familia, a fim de fazer um trabalho de
estimulacdo precoce, da instituicdo escolar, buscando meios que proporcionem
possibilidades de um melhor desenvolvimento, e a sociedade, acabando com o preconceito,
respeitando suas individualidades e singularidades, proporcionar um bom convivio com o
proximo e o acesso ao conhecimento. Dessa forma, a familia, a escola, 0s amigos e a
sociedade poderdo compreender a importancia social da arte e seu uso com 0s cegos.

A pessoa cega faz uma leitura tatil dos objetos, a fim de conhecé-los e interpreta-los
de acordo com seus conhecimentos prévios, conhecimentos esses que sdo adquiridos
através da vivéncia, isso é o que a difere da pessoa vidente, que utiliza da leitura visual para
obter os mesmos conhecimentos. Entre o cego e o vidente, ndo existem diferencas
cognitivas e muito menos no processo de aprendizagem, mas existe diferenca na forma de
aquisicdo do conhecimento e de se apropriar dos significados dos objetos. Desta forma,

notamos que é de extrema importancia e fundamental para o desenvolvimento das pessoas
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proporcionar experiéncias ricas, de modo que cada pessoa com suas restricbes possa
interagir com 0 mundo ao seu modo, de acordo com a sua necessidade, respeitando suas
dificuldades e singularidade. O cego tem a necessidade de ter experiéncias que envolvam os
outros sentidos que ndo seja a visdo, para adquirir vivéncias através da interacdo com o
mundo e com os objetos a sua volta.

Com amparo nos indicativos recolhidos por meio das entrevistas, verificamos que a
arte auxilia no desenvolvimento do cego como um todo e tem suma importancia para que o
mesmo obtenha sua particularidade, autonomia e independéncia. Notamos que um cego
quando tem o auxilio da arte em seu desenvolvimento, acaba por se desenvolver de forma
integral, mas ja aqueles que ndo recebem tal auxilio ficam com déficit e se torna mais
complicado o seu processo de aquisicdo do conhecimento, desenvolvimento e
independéncia.

De tal modo, concluimos, defendendo a ideia de que as dificuldades de
desenvolvimento nas pessoas cegas podem ser superadas a partir do trabalho com a arte.
Com a musica facilitando sua oralidade, seu tato e audi¢do, com o teatro, desenvolvendo o
tato, a nocao espacial, o reconhecimento do seu corpo e do outro, com a danca facilitando
sua independéncia, locomog¢do motora, desenvoltura e postura, com a literatura sua
interpretacdo de mundo, conhecimento da cultura, melhoria do seu vocabulario e escrita,
formulacdo de textos, entre outros aspectos. A arte auxilia ndo apenas nos aspectos
cognitivos dos cegos, mas também o fisico e emocional, possibilitando uma plena formacéo

como ser humano.
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