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PRATICA EDUCATIVA E DESENVOLVIMENTO DA PSICOMOTRICIDADE Uma breve explicacdo da bateria citada proporcionara
EM CRIANCAS uma analise baseada nos dados reunidos ao longo do processo

de desenvolvimento de atividades relacionadas com a psico-
Marilia Cordeiro Aragdo motricidade, com alunos de 6 a 10 anos de idade, selecionados
Marcus Vinicius de Carvalho Botelho para realizar os testes psicomotores, constando pelo menos os

Universidade Federal do Ceard — UFC trés primeiros meses do segundo semestre letivo, como base

para uma comparacdo do crescimento psicomotor dessas
criancas de diferentes idades.

Introducao Segundo Fonseca, (1995, p. 113 ):

A BPM nao é um teste no sentido tradicional, é uma ba-
teria de observacao que permite ao pratico (educador,
professor, psicologo, terapeuta, etc.) observar varios
componentes do comportamento psicomotor da crian-

A historia da psicomotricidade é o passo inicial para
que se possa entender como é possivel trabalhi-la nas aulas,
principalmente nas de Educacio Fisica. Além do historico,

conceitos da psicomotricidade, fatores do desenvolvimento ca de uma forma estruturada e ndo estereotipada.A
psicomotor em criangas de seis a dez anos de idade, aborda- BPM compoe-se de sete fatores psicomotores: toni-
gem pedagogica, bem como a explicacdo da bateria de testes cidade, equilibracéo, lateralizacdo, nogéo do corpo,

estruturacdo espaco-temporal, praxia global e praxia
fina, subdividido em 26 subfatores. (FONSECA,1995,

p. 113).

psicomotores, serao explicitados com o intuito de fundamen-
tar teoricamente o estudo para que posteriormente as consi-
deracOes gerais sejam apresentadas.

Na sequéncia, o desenvolvimento psicomotor em crian-
cas de 6 a 10 anos de idade foi analisado, mostrando as ha- Histdrico e Conceitos da Psicomotricidade
bilidades motoras e estagios cognitivos definidos por alguns

autores, procurando mencionar caracteristicas particulares Ao longo da historia foram criadas diferentes concep-

¢Oes relacionadas ao corpo e a Educacao Fisica. A partir do

ao progresso dos estagios.
século XIX, o termo “psicomotricidade” foi utilizado pela pri-

A observacido dos fatores psicomotores foi ampliada
considerando a anélise pedagogica psicomotricista, que favo-
rece a explicacdo da bateria psicomotora, aplicada como for-

meira vez, quando ocorreu a necessidade de se encontrar uma
area que pudesse explicar certos fendmenos clinicos que a area
ma de coleta de dados para o presente estudo. médica nao alcancava, pois a mesma ela ligada principalmen-
te, ao campo da Medicina. Assim sendo, as pesquisas que a
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originaram tém um enfoque neuroldgico, e a partir de 1870,
é que os distarbios da atividade praxica foram notados sem
que estivessem circunscritos a uma area do sistema nervoso,
possibilitando a psicomotricidade direcionar-se para o funcio-
namento motor fazendo também relagdoes com o meio social.

De acordo com Jobim e Assis [2010] foi Henry Wallon,
médico psicologo, no ano de 1925, que objetivou o estudo do
movimento humano dando-lhe énfase como instrumento na
construcdo do psiquismo, tornando-se assim, o pioneiro da
desta area.

No Brasil, a psicomotricidade foi norteada pela escola
francesa, ganhando crescente investigacdo de feno6menos re-
lacionados a patologias referentes ao comportamento e debi-
lidades motoras. Durante a época da primeira guerra mun-
dial, a psiquiatria infantil, a psicologia e a pedagogia foram
influenciadas por esta mesma escola.

Na década de 70 diferentes autores contribuiram para
que a psicomotricidade fosse definida como uma motricida-
de de relagao. Até entdo, ela era definida como uma atividade
de um organismo total expressando uma personalidade, e a
motricidade, como uma das formas de adaptacdo ao mundo
exterior (ALVES, 2007).

Inicia-se, assim, o interesse pela delimitacdo de uma
diferenca entre uma postura reeducativa e uma postura tera-
péutica a respeito do diagnéstico psicomotor, surgindo técni-
cas reeducativas com influéncias vindas de diferentes escolas
e métodos para utilizacdo da acdo psicomotora, através de
discussoes e cursos de formacao de professores em educacao
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especial, assim como sobre qual drea abordaria o contetido da
acao psicomotora nesse periodo.

Algumas citacoes feitas por Jobim e Assis [2010], re-
ferentes a autores que ganharam destaque nos estudos sobre
psicomotricidade seguem abaixo:

Segundo Le Boulch (1969), a Psicomotricidade:

Se da através de acOes educativas de movimentos es-
pontaneos e atitudes corporais da crianca, proporcio-
nando-lhe uma imagem do corpo contribuindo para a
formacio de sua personalidade. E uma prética pedagé-
gica que visa contribuir para o desenvolvimento inte-
gral da crianca no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emo-
cional e socio-cultural, buscando estar sempre condi-
zente com a realidade dos educandos.

Fonseca (2004, p. 12) comenta que:

A psicomotricidade constitui uma abordagem mul-
tidisciplinar do corpo e da motricidade humana. Seu
objeto é o sujeito humano total e suas rela¢ées com o
corpo, sejam elas integradoras, emocionais, simbdli-
cas ou cognitivas, propondo-se desenvolver faculdades
expressivas do sujeito, nas quais, por esse contexto,
assume uma dimensao educacional e terapéutica ori-
ginal, com objetivos e meios proprios que se destacam
de outras abordagens.

Em suma, a psicomotricidade abrange dois fatores fun-
damentais: a estruturacdo da motricidade e os fatores psi-
quicos que interagem gerando desenvolvimento de diversas
habilidades e condi¢es para que uma pessoa possa realizar
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movimentos e desenvolver suas habilidades cognitivas atra-
vés de estimulos cerebrais e do meio.

Desenvolvimento Psicomotor em Criancas de 6 a 10 Anos de Idade

O desenvolvimento das capacidades motoras associa-
das ao aspecto cognitivo de um individuo se torna crescen-
te de acordo com a idade, estimulacao e possivel assimilagcao
de movimentos caso nao haja interferéncia significativa para
que o desenvolver-se possa ser completado de acordo com pa-
droes estudados e observados nas diferentes idades, inicial-
mente na infancia.

Em cada idade, as habilidades motoras acontecem de
diferentes formas. Com énfase a época entre os 6 aos 10 anos
de idade, o desenvolvimento motor encontra-se na fase dos
movimentos fundamentais, em que a crianca desenvolve a
capacidade de realizar movimentos mais eficientes e comple-
xo0s, dentre os quais, movimentos locomotores (andar, correr,
saltar e saltitar), movimentos nao locomotores (flexionar, es-
tender, levantar, girar, torcer) e movimentos manipulativos
como lancar, pegar, chutar, rebater e quicar. A segunda fase,
que consta como o0 momento da combina¢do de movimentos
principais, abrange a faixa etaria dos 7 aos 12 anos de ida-
de, onde a melhoria na execucdo e aumento da capacidade de
combinacdo de movimentos fundamentais, sao desenvolvi-
dos, iniciando o dominio de habilidades especificas.

A partir dos 6 anos a crianca ja deve estar na fase madu-
ra de desenvolvimento motor. A mecéanica para execucao de

Comunfcacizs

GT 2 — Préticas Culturais e Educativas

movimentos é a mesma para todas as criancas, a menos que
haja alguma deficiéncia ou alguma limitacao que impossibili-
te executar movimentos fundamentais.

No que se refere ao aspecto psicomotor, a crianca de 2
a 7 anos vivencia a fase perceptivo-motora, em que ocorre o
desenvolvimento dos sistemas de locomogao, preensao e viso-
-motor. Ap6s esse momento ocorre a fase psicomotora, dos 77
aos 12 anos, acrescentando as caracteristicas da fase percepti-
vo-motora o desenvolvimento do sistema audio-motor.

Jean Piaget, psicologo suico, identificou os estagios
do desenvolvimento cognitivo e concluiu que se trata de um
processo continuo. Dentre os estagios principais destacam-
-se: sensorio motor (de 0 a 2 anos de idade), pré-operacional
(entre 2 e 6 anos), operacional concreto (entre 7 a 11 anos) e
operacional formal (12 anos ou mais).

Conforme Silva (2010, p. 11), Piaget exprime que o co-
nhecimento decorre das interacGes entre o sujeito e o objeto,
e é adquirido na medida em que as estruturas do sujeito vao
se construindo.

A maturacao do sistema nervoso, exercitar experiéncias
relacionadas a objetos, interacoes sociais, sdo alguns fatores
relacionados a aquisicdo do conhecimento que ocorre nas fa-
ses do desenvolvimento mental, diretamente relacionado a
execucdo de acOes das mais diversificadas.

A psicomotricidade do individuo desenvolve-se com
sua maturacio biologica, seguindo esquemas ja co-
nhecidos e definidos por médicos, bidlogos e fisiote-
rapeutas. Ela visa privilegiar a qualidade de vida do
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individuo em uma relagio sécio-afetiva. Nela o corpo
e a motricidade (os movimentos) sao abordados como
unidade e totalidade do ser. Movimentos estes que po-
dem ser voluntarios ou involuntarios, podendo-se di-
zer que é uma educacao da integridade do ser, através
de seu proprio corpo. (SOUZA, 2006, p. 10).

Por meio de observacdes e anélises comparativas é pos-
sivel identificar mudancas no perfil psicomotor de criancas
que estao em fase de desenvolvimento, principalmente a par-
tir dos 6 anos de idade, pois a crianca ja é considerada apta a
realizar diversas acOes psicomotoras fundamentais.

Fonseca (1988) apud Molinari e Sens (2003), comenta
que: “O movimento humano é construido em fun¢ao de um ob-
jetivo. A partir de uma intencdo como expressividade intima,
o movimento transforma-se em comportamento significante”.

O movimento é a parte mais ampla e significativa do
comportamento do homem. E obtido através de trés fatores
basicos: os musculos, a emogao e os nervos, formados por um
sistema de sinalizaces que lhes permitem atuar de forma co-
ordenada. (BARROS; NEDIALCOVA, 1999 apud MOLINARI;
SENS, 2003).

A partir do conhecimento das estruturas psicomotoras é
possivel desenvolver atividades nas aulas de Educacao Fisica
na infancia que propiciem experiéncias estimuladoras, apri-
morando o desenvolvimento dessas estruturas e habilidades
motoras que se interligam com aspectos cognitivos, afetivos
e psicologicos.
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Abordagem Pedagodgica

Através de uma abordagem pedagogica contextualizada,
a Educacao Fisica tem papel importante na formacao integral
da crianca. No passado as concepgoes higienista e militarista
levavam em consideracdo apenas a parte pratica da Educacio
Fisica, ndo necessitando de qualquer fundamentacao teoérica
para lhes dar suporte. Para ensinar os conceitos da disciplina
era preciso apenas ter sido um praticante das atividades que
seriam propostas.

Atualmente, os conhecimentos tedricos sao importan-
tes pilares na atuacao profissional dos educadores fisicos. Ao
ter conhecimento dos contetidos e abordagens pedagogicas,
o professor pode realizar com seguranca e por em pratica o
que acreditar ser o meio facilitador para conseguir atingir os
objetivos na realizacao das aulas.

A abordagem Psicomotricista, escolhida para a realiza-
¢ao deste estudo carateriza-se por:

[...] utiliza-se da atividade ladica como impulsionado-
ra dos processos de desenvolvimento e aprendizagem.
Trata das aprendizagens significativas, espontaneas e
exploratorias da crianca e de suas relacGes interpes-
soais. Focaliza-se na criancga pré-escolar, destacando
sua pré-histéria como fator de adocao de estratégias
pedagogicas e de planejamento. Busca analisar e in-
terpretar o jogo infantil e seus significados. Aproxima
a historia da Psicomotricidade a da Educacao Fisica.
Tem na Psicomotricidade seus objetivos funcionais,
onde os mecanismos de regulacao entre o sujeito e seu
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meio permitem o jogo da adaptagdo que implica nos
processos de: assimilacdo e acomodacgao. Onde a assi-
milacdo, é a transformacao das estruturas préprias em
funcao das variaveis do meio exterior (LE BOULCH
apud AZEVEDO; SHIGUNOV, 2010, p. 5).

O estudo da psicomotricidade através de testes psicomo-
tores facilita e auxilia o monitoramento do desenvolvimento
global da crianga que em idade escolar ja realiza com destreza
muitas atividades. A bateria de testes nos mostra que se trata
de tarefas simples que podem avaliar o nivel de desenvolvi-
mento psicomotor que a crianca apresenta antes e depois de
estimulos com atividades voltadas a abordagem psicomotora.

Bateria de Testes Psicomotores

A Bateria Psicomotora (BPM) constitui-se um instru-
mento capaz de detectar possiveis dificuldades de aprendiza-
gem, relacionadas a motricidade do individuo.

A BPM nao é um teste no sentido tradicional, é uma ba-
teria de observacdo que permite ao pratico (educador, profes-
sor, psicologo, terapeuta, etc.) observar varios componentes
do comportamento psicomotor da crianca de uma forma es-
truturada e nao estereotipada.

A BPM compoe-se de sete fatores psicomotores: to-
nicidade, equilibracao, lateralizacdo, noc¢ao do corpo,
estruturacao espagoo-temporal, praxia global e praxia
fina, subdividido em 26 subfatores. (FONSECA, 1995,
p- 113).
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A aplicacao da BPM foi realizada em dois momentos: a
principio, com o intuito de verificar o perfil psicomotor inicial
do individuo e posteriormente para analisar uma possivel mo-
dificacdo dos padrées psicomotores a partir da estimulacao
através de atividades realizadas nas aulas de Educacao Fisica.

E possivel ainda, através da BPM, detectar problemas
para reabilitar criancas que apresentem sinais atipicos de de-
senvolvimento motor e aprendizagem.

Neste sentido, Meur (1989, p. 23), menciona que a ida-
de de 6 anos é a mais comum para as reeducacdes. E na pri-
meira série que o professor constata mais seguramente as de-
ficiéncias de organizagao espacial ou temporal da crianca, sua
lentidao no trabalho, sua falta de concentracao.

Berges apud Fonseca (1996, p. 89), apresenta que a
crianca deve viver o seu corpo através de uma motricidade
nao condicionada, em que grandes grupos musculares parti-
cipem e preparem posteriormente os pequenos musculos, res-
ponsaveis por tarefas mais precisas e ajustadas.

Assim sendo, torna-se funcao do professores, dentro do
contexto escolar, perceber as necessidades motoras das crian-
cas e realizar atividades que abranjam contetidos que possam
estimula-las, tendo como conseqiiéncia, o desenvolvimento
gradativo de seu funcionamento motor gerando melhorias na
aprendizagem, uma vez que os dois estao relacionados.

Metodologia

Foi utilizada no estudo uma abordagem empirica, ten-
do como finalidade descrever determinados fenémenos que
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ocorrerao ao longo do estudo e analise dos testes psicomoto-
res que serao aplicados nas aulas praticas de Educacao Fisica
no contexto escolar. Uma pesquisa bibliografica foi realizada,
visando relacionar aspectos da teoria da Psicomotricidade nas
aulas de Educacao Fisica escolar, levando em consideracio o
estudo da literatura ja publicada por meio de livros, artigos,
revistas e arquivos retirados da internet. O tipo de pesquisa
descritiva foi utilizada também, procurando descrever, clas-
sificar e interpretar as baterias de testes psicomotores que fo-
ram aplicadas.

Foram envolvidas na realizacdo dos testes psicomo-
tores, criancas de 6, 8 e 10 anos de idade, participantes das
aulas de Educacgao Fisica escolar. Todas as criancas seleciona-
das serao escolhidas aleatoriamente. No total foram 15 indi-
viduos, cinco de cada idade, visto que em outros estudos que
aplicaram testes psicomotores, existia a variacao entre 6 a 86
individuos, conforme o objetivo e tempo de analise.

A coleta de dados destinada ao estudo do perfil psico-
motor dos sujeitos envolvidos ocorreu através de uma bateria
de testes psicomotores de Vitor da Fonseca, 1975.

O procedimento de coleta de dados aconteceu duas ve-
zes, uma que avaliou os sujeitos no inicio do estudo e outra
ja préxima do final do estudo, objetivando analisar se houve
modificacoes no desenvolvimento psicomotor dos sujeitos.

Apos as analises dos testes dos trés grupos de idades
diferentes (6, 8 e 10 anos), houve uma comparacao das possi-
veis modificacOes psicomotoras nas diferentes idades.
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Os responsaveis pelos sujeitos envolvidos, por se tra-
tar de menores de idade, foram esclarecidos do estudo, sendo
mostrado o objetivo e importancia do mesmo. Foi esclarecido
também aos responsaveis que o presente estudo nao colocaria
os sujeitos em risco e que os nomes dos sujeitos envolvidos
seriam preservados.

Consideragoes Gerais

Por meio da aplicacio dos testes psicomotores em crian-
cas de diferentes turmas, o interesse principal demonstrado
foi das professoras que trabalham com educacao infantil para
que houvesse a participacao de todos os alunos das turmas
de 1° ano. Isto porque os testes auxiliariam no processo de
deteccdo das maiores dificuldades particulares de cada alu-
no, referentes as habilidades e a relacdo que elas fazem com o
processo de aprendizagem. Por ser um estudo que demanda
certo tempo entre aplicacdo e observacio da pratica referente
aos diferentes fatores, nao foi possivel adaptar o estudo a um
namero elevado de criancas devido ao tempo necessario para
a realizacdo das duas baterias de testes.

Diversas atividades foram feitas com entusiasmo pelas
criancas, que mostravam interesse, queriam realizar mais de
uma vez a mesma tarefa e permanecer na sala em que os tes-
tes eram feitos, independente de ser sua vez ou a dos colegas.

As aulas de Educacao Fisica, quando realizadas de ma-
neira que o aluno se sinta motivado a participar, podem ser
aproveitadas para que inimeras habilidades possam ser es-
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timuladas e desenvolvidas. Através da inclusao de atividades
psicomotoras nas aulas, as criancas participantes do estudo
demonstraram significantes melhorias em diversos fatores
que interferem no cognitivo, nas relagdes sociais e no desen-
volvimento psicomotor dos individuos.
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