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Introdugao

A compreensdo da pobreza como fendmeno que congrega elemen-
tos politicos, simbdlicos e ideoldgicos (Cidade, Moura, & Ximenes, 2012)
representa importante avanco cientifico ao solicitar do saber psicoldgico
novos redimensionamentos tedricos e praticos, capazes de fornecerem
uma leitura critica quanto as implicagdes do problema da pobreza no de-
senvolvimento do psiquismo e dos modos de viver. Decorre, dai, que nao
é possivel conceber o sujeito como oriundo somente de aspectos intrapsi-
coldgicos, mas sim constituido interpsicologicamente no foro das rela¢des
sociais e dos jogos de poder. No que concerne a realidade brasileira, esti-
ma-se que 16,2 milhGes de pessoas vivem na extrema pobreza, estando
localizado na regido nordeste do pais 59% deste total (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica - IBGE, 2011).

Durante longo periodo, a consideragdo da pobreza como deficiéncia
no consumo ou na renda, perspectiva comum a Abordagem Monetdria
(Laderchi, Saith, & Stewart, 2003), favoreceu a propagacdo de ideias que
associavam este fendmeno a deficiéncia no poder de consumo dos indi-
viduos. Havia, com isso, a crenga de que o mercado obedeceria a certo
processo natural de regulagcdo em que as pessoas que necessitassem de
ajuda para sobreviver encontrariam no sistema capitalista os meios para a
solugdo dos seus problemas (Mendonga, 2006). A simpldria justificativa da
restricdo do poder de consumo como explicacdo para a existéncia da po-
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breza ndo mais se sustenta, pois, assim como exposto por Rolim, Andrade,
Santana e Melo (2006, p. 514), “a pobreza é um fendmeno multifacetado
e com causas variadas, presente em todas as sociedades, variando no que
se refere ao volume e suas determinagdes”.

A Abordagem das CapacitagBes (AC), criada pelo autor Amartya
Kumar Sen, representa importante teoria econ6mica que agrega o olhar
multidimensional a pobreza ao conceber que este fendmeno interfere
na capacidade dos sujeitos de exercer sua liberdade. Contudo, é neces-
sario que a esta concepg¢do sejam acrescentados estudos que abordem
de modo aprofundado a dimensdo subjetiva da vida em condi¢des de
pobreza, que se manifesta em comportamentos, ideias e sentimentos re-
forgadores da submissao, alienagdo e resignagcdo com uma vida que apa-
rece cotidianamente como predeterminada, sem possibilidade de trans-
formac3do. E necessdrio, portanto, a Psicologia se apropriar do contexto
da pobreza para poder desenvolver teorias e praticas que respondam as
demandas da classe pobre, rompendo com a prevalente teorizagdo uti-
litarista deste fenbmeno e avancando em dire¢do ao comprometimento
ético e social (Dantas, Oliveira, & Yamamoto, 2010).

A Psicologia Comunitaria, ao enfatizar seu compromisso ideoldgico
por trabalhar com sujeitos advindos de situagdo de pobreza (Gdis, 2008;
Montero, 2004), afirma o interesse por elaborar conhecimentos e refe-
renciais tedricos no sentido de contribuir para a melhoria de vida dessas
pessoas. Trata-se, portanto, do empenho em desenvolver concepgdes
gue enfoquem as potencialidades dos sujeitos em condi¢des de pobre-
za, seu potencial de acdo e adaptacdo psicossocial a uma configuragao
cotidiana que parece ser imutdvel. A pobreza é, entdo, entendida a par-
tir de questdes materiais, econdmicas, ideoldgicas, simbdlicas, psicolé-
gicas e culturais que marcam o modo de organizacdo e significacdo da
realidade cotidiana.

Martin-Baré (1986), ao trazer para a psicologia a compreensdo de
Cultura da Pobreza do antropdlogo Oscar Lewis, enfatiza a existéncia de
aspectos culturais comuns a pobreza e que se perpetuam, ao longo de ge-
ragdes, em decorréncia do conjunto de normas e de atitudes compartilha-
das pelos sujeitos diante de circunstancias externas desfavoraveis. Nesse
sentido, a cultura da pobreza designa tanto uma adaptagdo como uma
reacao dos pobres e “representa um esfor¢o para manejar os sentimentos
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de impoténcia e desesperanca que se desenvolvem ante a comprovagao
de que é improvavel ter éxito seguindo os valores e fins da sociedade mais
ampla” (Lewis, 1969, citado por Martin-Baro, 1986, p. 88, tradugdo nossa).

O fatalismo, fendmeno psicossocial definido por Martin-Baro (1986),
representa uma destas estratégias adaptativas que permite ao sujeito atri-
buir a um destino fatal as causas de seu sofrimento, estando, portanto,
associado a concepgdo da vida como algo predeterminado e fruto de uma
vontade divina, resignagao frente ao préprio destino, aceita¢do do sofri-
mento e pessimismo. O fatalismo favorece a elaboragdo de sistemas expli-
cativos sobre a realidade.

Este artigo relaciona-se com a pesquisa “Impactos da pobreza no
desenvolvimento da salde comunitaria: avaliacao psicossocial das comu-
nidades do Bom Jardim (Fortaleza) e da Canafistula (Apuiarés/Ceara)”?,
realizada pelo Nucleo de Psicologia Comunitaria (NUCOM)? da Universida-
de Federal do Ceard, cujos objetivos foram analisar como a pobreza esta
presente e se incorpora no desenvolvimento do psiquismo dos sujeitos
gue vivem nessa situag¢do, mediante seus sentimentos, pensamentos e
acdes, assim como avaliar as influéncias da pobreza na saude das pessoas
gue estdo nesse contexto. No caso especifico deste artigo, seu objetivo é
analisar as implicacGes psicossociais da pobreza multidimensional e suas
relagdes com o fatalismo.

Pobreza e psicologia

Segundo Dantas et al. (2010), os pobres, nas produgdes cientificas
psicoldgicas, aparecem unicamente como aqueles que ndo sdo portadores
de meios para suprir necessidades de alimentagao, evidéncia esta coeren-
te com a perspectiva unidimensional, que utiliza somente o indicador mo-
netario da linha da pobreza. Diante dessa constatacdo, pode-se afirmar

1 A pesquisa obedeceu a Resolugdo 196/96, tendo sido submetida e aprovada no Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara, por meio de sistema da Plataforma
Brasil, Parecer N2 191.508. Foi realizada com financiamento MCTI /CNPq /MEC/CAPES N2
07/2011, coordenada pela Profa. Dra. Verdnica Morais Ximenes.

2 O Nucleo de Psicologia Comunitdria (NUCOM), do Departamento de Psicologia da UFC, cria-
do em 1992, tem por objetivo ampliar a atuacdo da psicologia comunitaria no tripé ensino-
-pesquisa-extensdo, que caracteriza um nucleo universitdrio. Para informagdes, consulte o
site: www.nucom.ufc.br
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gue a Psicologia, ao estruturar sua atuagdo e seu campo tedrico em um
viés de reproducdo e de manutencgdo das concepgdes de pobreza voltadas
somente para o ambito monetario, distancia-se de uma perspectiva politi-
ca de atuacao e de busca pela transformacgado de relages que perpetuam
0 ndo acesso dos individuos a uma vida digna. Segundo Marujo e Miguel
(2010), é necessario mudar a atencdo conferida as variaveis psicoldgicas
no sentido da consideragdo das dinamicas econdmicas, sociais e politicas
relacionadas a pobreza.

Por conseguinte, a Abordagem das Capacita¢des (Sen, 2000), ao
considerar os varios elementos que incidem sobre a realidade de pobre-
za, converge com as elaboragdes no campo psicolégico que anunciam um
movimento de libertagdo (Martin-Baré, 1986; Ximenes & Goéis, 2010; Gu-
zzo & Lacerda, 2009; Nepomuceno, Ximenes, Cidade, Mendonga, & Soa-
res, 2008) tanto das concepc¢des difundidas sobre o que é a pobreza, suas
causas e consequéncias psicoldgicas, como sobre quais alternativas possi-
veis tendo em vista a constru¢do de um conhecimento critico a favor dos
sujeitos que vivenciam a opressao decorrente da pobreza.

Para compreender adequadamente a pobreza, é preciso entender
sua relagao com o sistema capitalista e o modelo neoliberal de produgdo e
exploracgdo, relagdo essa que transforma tudo em mercadoria, desde a for-
¢a de trabalho do sujeito até os bens e servigos produzidos pela humani-
dade. O desemprego, a desigualdade e a exploragdo sdo marcas importan-
tes desse sistema, visto que sdo pegas importantes para sua manutencdo,
produzindo um enorme exército reserva de trabalhadores e diminuindo
a pressado social por melhores condi¢des de trabalho e vida (Stotz, 2005).

Tais modelos econémicos sdo envoltos por uma ldégica perversa
que fortalece a ideia de que o fracasso ou sucesso de cada um depende
unicamente de fatores individuais. Esse mecanismo ideoldgico sustenta
a logica da dominagdo (Moreira, Bandeira, Cardoso, & Scalon, 2011) ao
naturalizar a realidade e transformar fendmenos histéricos em fatos natu-
rais dados e acabados (Cidade et al., 2012). Faz-se necessario questionar
e desconstruir compreensdes naturalizantes da pobreza, evidenciando
sua construcdo social e histérica e problematizando o fato dos individuos
encontrarem-se envoltos por “correntes ideoldgicas de marginalizagdo e
de culpabilizagdo pela sua situacdo” de pobreza (Cidade et al., 2012, p.
89). E importante, também, compreender esse fendmeno em sua com-
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plexidade e multidimensionalidade, em perspectiva macro e micro social,
nas dimensdes estruturais que a sustentam, assim como nas repercussdes
gue promove nos modos de vida e na subjetividade dos sujeitos que a
vivenciam.

Ao analisarmos a pobreza, enquanto fenémeno multidimensional, a
compreendemos em func¢do das diversas formas de privagado de liberda-
des envolvidas: da liberdade bdasica de sobreviver, da igualdade de género,
de acesso a servigos de saude, de educagdo de qualidade, de seguranga,
liberdade civil e politica, de transitar pela cidade, entre outras. Sen (2000)
propde uma nova compreensdao da pobreza e das medidas necessarias
para a sua erradicagdao, compreensao essa que nao deve se centrar exclu-
sivamente no aumento de renda, mas também na expansdo e qualificagdo
da educacdo basica e dos servigos de saude, na distribuicao de terra, na
diminuicdo das diferencas de raga e de género, entre outras.

Nesse enfoque multidimensional, todo sujeito é dotado de
capacidade de transformar a si e sua realidade. Entretanto, para o
desenvolvimento de tal capacidade, sdo necessarias a garantia e a protecao
das condi¢bes sociais e materiais que possibilitem boas condi¢cdes de
vida pelo Estado e sociedade (Cidade, 2012). A vivéncia em condigdo
de pobreza envolve uma destituicdo material que processualmente se
relaciona com o enfraguecimento da capacidade do sujeito de construir
sua prépria historia.

Dessa forma, pensar na pobreza é descortinar os elementos ideo-
légicos que marcam a construgdo social da nossa sociedade e que por
vezes acabam por negar ou forjar as implicacdes materiais e simbdlicas da
vivéncia em condi¢des de pobreza na construgdo do psiquismo humano.
Segundo Accorssi (2011), essas implicagdes psicossociais estdo impressas
nos individuos cotidianamente e sdo manifestas em termos dos pensa-
mentos de si e do mundo, tendo reflexos psiquicos e materiais. Trata-se
de implicagGes que também carecem de uma andlise que contemple os
significados do ser pobre em um determinado contexto e situagdo cultural
(Bastos, Rabinovich, & Almeida, 2010).

A consideracdo de que h3, na vida em condicBes de pobreza, aspec-
tos culturais dela decorrentes, coloca para reflexdo os caminhos alterna-
tivos encontrados pelos sujeitos pobres e que vao contra as ideias estig-
matizadoras perpetuadas de uma suposta aceitacdo passiva das privacoes
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vivenciadas. Ha, na verdade, uma poténcia de reacdo (Sawaia, 2009), que,
embora expresse o sofrimento e o padecimento dos sujeitos por viver em
situagGes marcadas pela desigualdade, ndo é capaz de anular a capacida-
de dos individuos de exercer suas liberdades.

Nesse sentido, o fatalismo se inscreve como um fendmeno psicos-
social intimamente relacionado com o modo com que os individuos expe-
rienciam essas condi¢es de vida. Ele é marcado pelo conformismo dos
grupos e individuos com condi¢bes deploraveis de existéncia e com um
regime de vida opressor (Martin-Bard, 1986). Expde, ainda, sobre a visdo
gue o individuo tem sobre o mundo, seu entorno e as relagdes que esta-
belece. Refere-se a uma postura adotada pelos sujeitos sobre si e sobre
sua vida e

Constitui uma relagdo de sentido entre as pessoas e 0 mundo ao que se
encontram fechado e incontrolavel, quer dizer, se trata de uma atitude con-
tinuamente causada e refor¢ada pelo funcionamento opressor das estru-
turas macro sociais. A crianga das favelas ... introjeta o fatalismo nao como
uma heranga paterna e como fruto de sua experiéncia frente a sociedade
(Martin-Bard, 1986, pp. 89-90, tradugdo nossa).

O fatalismo pode ser examinado em uma tripla vertente - afetiva,
comportamental e ideacional (Martin-Bard, 1986). Na dimens&o dos sen-
timentos, ha a resignagdo frente ao préprio destino, o distanciamento
emocional e a aceitacdo do sofrimento; nas a¢Ges, ha a submissdo, o con-
formismo, a passividade e a falta de memdria e perspectivas; ja as ideias
se caracterizam pela predefini¢do da vida e pela religido.

A perpetuagdo do fatalismo é possivel a medida que sdo mantidas
relagdes de opressdo resultantes de contextos marcados pela pobreza.
Contudo, mesmo vivendo nessa situagdo, segundo Sawaia (2009) e Gois
(2003, 2008), o ser humano deve ser encarado como repleto de poten-
cialidades, pois, embora existam estruturas cerceadoras de liberdade,
ha, em contrapartida, possibilidades de mudanca e de transformacgdo. O
individuo pode encontrar as mais variadas alternativas para sobreviver
em condigGes de existéncia desumana, demonstrando, com isso, seu po-
tencial de (re)agir frente as condi¢des adversas. Montero (2010, p. 65)
aponta as contribuicdes do conceito de fortalecimento, entendendo-o
como
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O processo mediante o qual os membros de uma comunidade (individuos
interessados e grupos organizados) desenvolvem, conjuntamente, capaci-
dades e recursos para controlar sua vida, atuando de maneira comprometi-
da, consciente e critica par alcangar a transformagdo de seu entorno segun-
do suas necessidades e aspiragGes, transformando, ao mesmo tempo, a si
mesmos. (Montero, 2010, p. 65, tradugdo nossa)

Os trabalhos comunitarios e as pesquisas sobre a pobreza e a psicologia
colaboraram para o desenvolvimento de a¢des que visem ao fortalecimento
dos sujeitos em condi¢Oes de pobreza a fim de que transformem a sua reali-
dade pessoal e coletiva. A visdo de ser humano enquanto um ser de poten-
cialidades possibilita a compreensdo da pobreza como um fenémeno social
gue pode ser alterado a partir de mudangas psicoldgicas, sociais e materiais.

Percursos metodoldgicos

A considera¢do da complexidade da temdtica investigada permitiu o
uso de uma abordagem metodolégica mista (Creswell, 2010) com funda-
mentos nas pesquisas qualitativa e quantitativa, o que favoreceu a com-
plementaridade dos olhares e recortes da realidade. O método quantitati-
vo viabilizou a coleta de informacgdes de forma condensada, contribuindo
para a administracdo do tempo e da quantidade de pessoas, a partir da
utilizacdo de um questionario composto por diversas escalas. O método
qualitativo foi central para conhecermos os sentidos e significados dos
participantes sobre a pobreza e as formas de sobrevivéncia com essa rea-
lidade, tendo sido utilizados a visita domiciliar e os grupos focais.

Participaram da pesquisa 417 pessoas, 208 da comunidade de Cana-
fistula (Comunidade rural, Distrito do Municipio de Apuiarés/CE) e 209 do
Grande Bom Jardim (Comunidade urbana de Fortaleza/CE). Os participan-
tes da pesquisa tinham mais de 18 anos e moravam ha mais de um ano em
uma das comunidades, tendo todos assinado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Destacamos que a escolha das comunidades se deu
em virtude da realizacdo de projetos de extensdo que desenvolvemos no
NUCOM, como também a partir dos dados do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia Estatistica (IBGE, 2011) que apresentam que a pobreza no Nordeste
encontra-se 35,4% na zona rural e 11,7% na zona urbana.
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O Grande Bom Jardim é uma das regiGes mais populosas de Fortale-
za e é formada pelos bairros do Bom Jardim, Canindezinho, Granja Lisboa,
Granja Portugal e Siqueira. Esses bairros estdo situados no territério da
Secretaria Executiva Regional V (SER V), possuindo 541.511 habitantes,
dentre os quais 38.554 (7,12%) vivem em extrema pobreza, com renda fa-
miliar per capta mensal igual ou inferior a 70 reais, segundo o Instituto de
Pesquisa e Estratégia Econémica do Ceara (IPECE, 2012). A comunidade
de Canafistula esta localizada a 26 km de distancia da sede do Municipio
de Apuiarés e 118 km de Fortaleza. Vivem na comunidade em torno de
170 familias, no total de pouco mais de 1.000 pessoas, desenvolvendo
atividades na agricultura e na cultura de animais tipicos do sertdo, sendo
a renda proveniente destas atividades e de beneficios sociais, funcionalis-
mo publico e aposentadorias.

Processo de construgdo dos dados

O questiondrio da pesquisa contou com 173 itens e foi construido a
partir da analise de outros instrumentos vinculados as categorias Pobreza,
Saude e Determinantes Sociais da Saude (DSS). Foi realizado um pré-teste
com 22 sujeitos das duas localidades pesquisadas, onde pudemos revi-
sar o instrumento de maneira geral, deixando-o mais sucinto e objetivo.
Foram pesquisadas categorias relacionadas aos problemas e as estraté-
gias de enfrentamento da pobreza, tais como: pobreza multidimensional,
fatalismo, bem-estar pessoal, sentimento de comunidade, saide mental,
esperanca, vergonha e humilhacdo, impactos da seca e apoio social. Espe-
cificamente, destacaremos dois instrumentos que contribuiram nas anali-
ses deste artigo, sendo eles: o Instrumento de Pobreza Multidimensional
e a Escala de Fatalismo.

O questionario de Pobreza Multidimensional conta com 31 itens,
composto por dados de controle (caracterizacdo geral dos entrevistados)
e por um Instrumento de Mensuragao da Pobreza Multidimensional (Sen,
2000). Esse instrumento teve como bases os estudos do Programa das
Nac¢Ges Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2010), Cidade (2012), Pi-
colotto (2006) e Avila, Bagolin e Comim (2012). Ele esta dividido em cinco
grandes dimensdes: educacgdo, habita¢do, trabalho e renda, saude e as-
pectos subjetivos da pobreza. Traz em si perguntas ordinais, nominais e
escalares.
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A Escala Multidimensional de Fatalismo foi aplicada inicialmente no
México e validada nos Estados Unidos por Villar, Soto e Saucedo (2010). E
composta originalmente por 30 itens, agrupados em cinco fatores, sendo
eles: fatalismo, pessimismo/desesperanca, ldcus interno, sorte e controle
divino. Para o processo de validag¢do da escala no Brasil, optou-se por um
formato breve com 15 itens, escolhidos aqueles com maior carga fatorial.
A Escala de Fatalismo adaptada ao Brasil apresentou uma excelente con-
sisténcia interna (Alpha de Cronbach = .80). Outros indices satisfatoérios da
escala nesse estudo foram o KMO (Kaiser Meyer Olkin) (= .835) e o Teste
de Esfericidade de Bartlett (p < .001), mostrando que a escala poderia
ser submetida a uma andlise fatorial. A Analise Fatorial Exploratdria, com
rotacdo Oblimin Direto, identificou ainda que a escala por nés utilizada
apresenta quatro fatores, os quais somam uma Variancia Total Explicada
de 57,27%. Esses fatores também foram confirmados por meio da andlise
Varimax. A consisténcia interna desses, medida pelo Alpha de Cronbach,
variou de .80 para sorte; .76 para controle divino; .50 para Locus interno
e .43 para pessimismo. E importante salientar que os dois Ultimos fatores
ndo tém valores adequados estatisticamente, mas serdo usados a partir
de critérios tedricos como importantes para explicagdo do construto fa-
talismo.

A etapa qualitativa ocorreu posteriormente a etapa quantitativa e
contou com a realizacdo de cinco grupos focais (GF®), trés grupos na Co-
munidade da Canafistula com a participagdao de 22 moradores e dois gru-
pos na Comunidade do Bom Jardim, onde participaram 16 pessoas. Todos
os participantes do grupo haviam anteriormente respondido ao questio-
nario e haviam se disponibilizado para esta segunda fase. As perguntas
foram construidas a partir das categorias centrais da pesquisa, e os ins-
trumentos foram aplicados diretamente de forma individual ou em grupo,
dependendo do grau de instrugao do participante.

Os dados provenientes da etapa quantitativa foram organizados em
um banco no pacote estatistico SPSS 20.0. Para a analise das 31 primeiras
guestdes, foram calculadas as frequéncias, buscando caracterizar a amos-
tra. Posteriormente, foi calculado o indice de Pobreza Multidimensional
(IPM), fazendo algumas correlagGes de Person, usando o indice de sig-
nificancia estatistica de até 5%. As andlises estatisticas e os dados foram

3 Os dados provenientes dos Grupos Focais serdo identificados da seguinte forma: GPC para
dados da Canafistula e GPBJ para dados do Bom Jardim.
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interpretados com base nas teorias estudadas. O material discursivo foi
transcrito, submetido a leituras sucessivas, transversais e horizontais, de
maneira a permitir a apreensao do conjunto, bem como a identificacao
dos temas centrais, que agregam as varias dimensdes presentes nas nar-
rativas e que constituirdo os eixos da rede de significados, tendo sido utili-
zado o software ATLAS.ti 5.2 para sistematizar as analises dos dados.

Resultados e discussoes

Dos 417 questionarios aplicados, 50,4% sdo de moradores de For-
taleza e 49,6% de Canafistula (Apuiarés). Sobre a faixa etdria dos partici-
pantes, 34,9% eram jovens, 54,7% adultos e 10,3% idosos, tendo sido a
média de idade dos participantes de 40,07, fato interessante para pen-
sar que essas pessoas estavam ou ja estiveram inseridas no mercado de
trabalho e, geracionalmente, viveram diferentes experiéncias e relagGes.
Desses, 48,2% residem com alguma companhia fixa, sendo 38,6% soltei-
ros. Destaca-se o fato de 73,6% dos participantes frequentarem igrejas e
espacos religiosos, sendo, deste total, 67,6% catdlicos e 23% evangélicos
e protestantes. Apenas 12,2% distribuem-se em outras religides e 3,8%
afirmam ndo possuir uma. Assim, pode-se perceber que hd uma presenca
marcante da religido na vida das pessoas, sobretudo a catdlica.

No que diz respeito ao sexo, 28,1% eram homens e 71,7% mulhe-
res, nimero que retrata uma realidade histérica e cultural (Saffioti, 2004),
visto que eram elas que, em sua maioria, tinham abertura para a partici-
pac¢do da pesquisa. Sobre a quantidade de filhos por familia, nota-se que
80% dos entrevistados possuem até 4 filhos, considerando que 34,3% das
pessoas ndo possuiam filhos e 46% possuem entre 1 e 4 filhos. Conside-
ravelmente, o numero de filhos por familia diminuiu, sendo neste estudo
uma média de 2,6% filhos por pessoas, o que vai contra o estigma presen-
te em nossa sociedade de que quem é pobre e/ou beneficidrio de Progra-
ma de Transferéncia de Renda tem cada vez mais filhos para adquirir mais
dinheiro.

Sobre o0 acesso a salde, 25,7% pessoas informaram sempre receber
atendimento de profissionais de saude, 19,2% recebem frequentemente,
47,5% informaram receber poucas vezes e 7,4% informaram nunca rece-
ber o atendimento. Especificamente no contexto rural, 60,74% sempre re-

158



Colegéio Prdticas sociais, politicas publicas e direitos humanos

cebem atendimento, 45% recebem frequentemente, e 53,3% afirmaram
nunca receber algum tipo de atendimento. No contexto urbano, 39,26%
afirmaram sempre receber, 55% revelaram ter acesso frequentemente e
46,7% nunca teriam recebido quando necessario. Em relagdo a dificulda-
de no acesso aos servicos de saude devido a problemas de transporte,
71,2% informaram nao encontrar dificuldades e 28,3% ja encontraram.
Essas frequéncias corroboram com o posicionamento dos participantes
do grupo focal de queixa diante dos servicos disponiveis, principalmente
diante do modo como sdo atendidos e da dificuldade em serem atendidos
para casos mais complexos: “Quando o médico néio vem, a gente tem que
ir atrds de médico em Apuiarés, em Fortaleza, em qualquer canto. Na hora
em que ele falta, eu tenho que me deslocar” (GFC).

Sobre o trabalho remunerado, 55,6% afirmam ndo ter nenhum tipo
de trabalho remunerado, enquanto 44,4% afirmam possuir. Especifica-
mente sobre a renda pessoal, 24,9% possuem uma renda inferior a 85
reais, encontrando-se na faixa de extrema pobreza; 54,6% possuem uma
renda pessoal superior a 85 reais e inferior a 1 saldrio minimo e 19,9%
possuem uma renda superior a 678,00. Sobre a renda familiar, 1,2% afir-
mam ndo ter rendimentos, 22,3% informaram ter um rendimento fami-
liar inferior a 1 salario minimo, 51,8% possuem uma renda familiar entre
1 e 2 salarios minimos, 19,2% informaram que a familia recebe entre 3 e
5 saldrios e 3,1% possuem uma renda familiar de 5 salarios. Salientamos
a possibilidade das perguntas sobre trabalho e renda terem sido altera-
das pelos sujeitos diante do receio de perder algum beneficio. A partir
das ideias de Rocha (2013) e Rego e Pinzani (2013), as pessoas que nao
possuam vinculos empregaticios desenvolvem uma série de atividades
autdénomas, diante da possibilidade de ter uma renda maior e por terem
condi¢des de trabalho mais flexiveis. Estudos do Instituto de Pesquisa
EconOGmica Aplicada (IPEA, 2013) apontam que a participacdo dos be-
neficiados na Populacdo Economicamente Ativa (PEA) é de 68,3% - esse
indice estd acima da média nacional, que é de 67,2%. Outro dado a ser
considerado é que 10% dos 3,5 milhdes de microempreendedores indivi-
duais do Brasil recebem o Bolsa Familia (Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome - MDS, 2013).

No que concerne ao processo de escolarizagado, das 415 pessoas que
responderam ao item, 8,2% dos participantes ndo estudaram, 25,4% es-
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tudaram até 5 anos, 16,8% estudaram entre 6 e 9 anos, 10,6% estudaram
entre 10 e 11 anos e 38,6% estudaram 12 ou mais anos. Especificamente,
73,4% tiveram adultos que estudaram na familia por mais de 9 anos. De
acordo com Avila et al. (2012), a educagdo é uma dimensdo importante,
porque se relaciona ao grau de escolaridade acumulado, sendo uma pos-
sivel estratégia de superacao da pobreza. Diante disso, para investigar a
relagdo entre o tempo de estudo e a renda pessoal, buscamos conhecer
a qualidade da associagdo entre duas ou mais variaveis, realizando uma
correlacdo de Person. Nao ha uma causalidade entre as variaveis, visto
que p = 0.752. Assim, podemos perceber que a temporalidade do estudo
ndo tem se revertido, necessariamente, em mudanga nas condi¢des finan-
ceiras e de vida especificamente nos sujeitos pesquisados.

Sobre a moradia, 80,6% residem em casa propria, 9,1% em mora-
dias cedidas, 8,6% em casas alugadas e 1,2% em ocupacgdes. Dentre os
tipos de casa, 89% sao de alvenaria, 9,6% de taipa, 1% de madeira. Desse
total, 96,2% possuem agua encanada. Em relagdo ao tipo de chao da casa,
61,4% tém o chado de cimento, 32,4% de ceramica e 5,3% de terra bati-
da. Sobre os utensilios domésticos, eletrodomésticos e veiculos préprios
para a locomocgdo, 416 pessoas informaram que: 363 possuem mais de 5
recursos (87,1%) e 53 possuem quantidade inferior a 5 recursos (12,7%).
Dentre os entrevistados, 68,6% possuem em seus banheiros vasos com
descarga, 26,1% possuem vasos sem descarga e 2,2% dos participantes
utilizam buracos no chdo. Sobre o destino das fezes, o sistema de sanea-
mento é realizado por fossas em 68,3% dos casos, 4,6% depositam em céu
aberto e somente 26,6% possuem sistema de esgoto.

Percebe-se em nossa sociedade uma mudanga consideravel nas
condig¢Oes de vida da populagdo, sobretudo no que diz respeito ao acesso
a alimentagao, educagdo, saude, bens de consumo e a casa propria. Con-
tudo, essas mudancas ainda sdo minimas diante de problemas histéricos,
como é o caso saneamento basico, que ainda é uma lacuna na assisténcia
garantida pelos governos. H4 um poder maior de consumo e de fortale-
cimento na economia brasileira, onde a cada 1 real gasto estimula-se um
crescimento de RS 1,78 no Produto Interno Bruto do pais, fazendo a eco-
nomia girar em 240% (MDS, 2013). Entretanto, investimentos na area do
saneamento bdsico e no acesso ao fornecimento de agua de qualidade
demandam financeiramente custos elevados as gestdes, sem diretamente
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ter um retorno na economia como o esperado no desenvolvimento de
acGes de transferéncia de renda (Mendong¢a & Mota, 2008). Essa argu-
mentagdo, em muitas ocasides, acaba se configurando como justificativa
para a auséncia de investimentos adequados nesses campos, o que traz
como consequéncia sérios riscos de comprometimento do estado de sau-
de, sobretudo dos sujeitos residentes nas periferias dos grandes centros
urbanos e nas areas rurais.

Aspectos subjetivos da vida em condi¢bes de pobreza

Quando se perguntou sobre como se consideram, 37,2% das pesso-
as entrevistadas se consideram pobres, 3,6% consideram-se ricas e 59%
afirmam ndo ser nem ricas, nem pobres. Ao compararmos esses dados
com as participacdes nos grupos focais, percebemos que tais respostas
foram dadas tanto com base em possiveis mudangas que ocorreram ao
longo dos anos, principalmente no que diz respeito ao acesso a alimenta-
¢do, ao consumo, as melhorias na estrutura de suas casas. Sendo assim,
comparativamente, diante do que ja viveram, ndo se consideram mais po-
bres, estando hoje em melhores condig¢Ges: “antigamente era muito pior,
ndo tinha escola, quando tinha seca ndo tinha o que beber, comer, hoje
ndo tem falta de comida ou dgua para nds, é mais comida para os bichos”
(GFC). Ha que se ressaltar, também, que alguns consideram uma pessoa
pobre aquela que ndo tem uma casa e nada para comer, afirmando em
alguns casos que “ndo me considero pobre ndo, nem pobre, nem rica, né,
mas razodvel, que dd pra gente se manter” (GFC).

Foi comum perceber uma associa¢do entre pobreza e aspectos mo-
rais nos padroes de respostas, onde ser pobre é associado a elemento
pejorativo e menos valorativo, como preguica, acomodacao, castigo, en-
tre outros: “pobre é o cdo, € o diabo” (GFC), onde a relagdo com ser rico
tem um aspecto de grandeza de espirito, merecimento. O ser pobre seria
uma espécie de status, uma marca identitaria, que tem como “critério seu
pertencimento social a um estrato especifico da populagao, estrato des-
valorizado, ja que é definido a partir da dependéncia de um pelo outro(s)”
(Accorssi, 2011, p. 89). Assim, no processo de avaliagdo da condicdo de
pobreza, o pobre estava no outro, “mas tem pessoa mais pobre, mais po-
bre do que a gente” (GFBJ). Para Godis (2012), a condi¢do de ser pobre
perpassa concretamente a realidade vivida, impondo modos de viver es-
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pecificos, diferentes formas de aceitagdo e de significagdo que sdo agrava-
das, segundo Demo (2005), quando o pobre nem sequer consegue saber
que é pobre, persistindo em acreditar que sua pobreza é sina, fato natural
ou culpa. Tais naturaliza¢gdes envolvem o sentir-se, aceitar-se e incorporar
o esteredtipo do pobre, perpetuando situagGes opressivas ou, conforme
Freire (1980), apresentando-se como uma das principais armas na manu-
tengdo da dominagao e silenciamento.

De algum modo, quando um participante do grupo pontua que “Eu
também concordo com ela que nds ndo somos pobres, mas também néo
é classe média” (GFC), ele esta avaliando sua realidade hoje diante de de-
safios maiores, porém o nao pertencimento a uma classe ou lugar pode
minar as possibilidades de articulacdo e de questionamento das condi-
¢Oes materiais e culturais vividas. Outro aspecto € a associa¢do da pobreza
como restricdo no modo de pensar e perceber a realidade: “entdo aquelas
pessoas que menos tém orientagdo sdo mais fdceis de ser pobres. As vezes
pobre, quando ndo é pobre de dinheiro, é pobre de pensamento, é pobre
de atitude, né?” (GFC). Ha, expressa nessa fala, contetido constatado por
Siqueira (2009) como comum entre os séculos Xll e XV. Nesse periodo, fo-
ram iniciadas as associa¢des dos sujeitos em condi¢Ges de pobreza como
sendo preguicosos, vagabundos e incompetentes (Siqueira, 2009). H3, na
perpetuagdo no século XXI destes pensamentos pelos sujeitos que habi-
tam territdrios marcados pela pobreza expressa, uma rede de estigmas
corroborados na atualidade por meio da associacao do termo pobre a as-
pectos pejorativos, o que acarreta como consequéncia a necessidade de
elaboragdo de conteudos de reflexdo e critica.

Pobreza multidimensional

Para mensurar o indice de Pobreza Multidimensional (IPM), tem
sido utilizada a metodologia Fuzzy, uma perspectiva complexa que conver-
te informacGes vagas, abstratas (neste caso, informagdes sobre educacéo,
saude, trabalho etc.) em formato numeérico, ultrapassando o padrdo bina-
rio e dicotdmico, baseado em verdadeiro ou falso. A ldgica das varidveis
dicotémicas, onde 0 = ndo pertence e 1 = pertence, é substituida pela logi-
ca de variaveis ordinais, onde o intervalo [0-1] é abordado a partir de uma
funcdo linear e cada variavel possui um valor minimo e maximo. Assim, ao
analisarmos o IPM, quanto mais os valores das respostas estiverem proéxi-
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mos do nimero um, mais as pessoas serdao consideradas mais privadas, ou
seja, mais pobres; quanto mais os valores estiverem préximos do nimero
zero, serdo consideradas menos privadas, ou seja, menos pobres multidi-
mensionalmente. Pode-se assim avaliar o conjunto dos indicadores, suas
correlagGes e o grau de privagdo da populacdo estudada. De acordo com
Comim, Bagolin, Porto, Bender, Picolotto e Avila (2007), o célculo do IPM
é feito a partir de uma média de cada uma das dimensdes do questiona-
rio da Pobreza Multidimensional, buscando calcular um IPM total, como
uma média constituida a partir de cada uma das médias das dimensdes
encontradas.

A andlise do IPM retratou que a média do valor total desse indice foi
de 0,2552. Dos 417 participantes desta pesquisa, 54,4% estdo abaixo da
média do IPM, sendo 59,5% residentes em Fortaleza e 40,5% moradores
de Canafistula. A partir da andlise descritiva exploratéria, foi possivel en-
contrar os valores de IPM para cada uma das cidades pesquisadas, sendo
o IPM de Fortaleza igual a 0,2290 e o IPM de Canafistula 0,2818. Percebe-
-se, nesta investigagdo, que hd um nimero expressivo de sujeitos em con-
dicdes de pobreza residentes no contexto rural. Apesar desse resultado,
o contexto urbano pode ser caracterizado como marcado por uma maior
complexidade nas redes de exclusao, de violéncia e de invisibilidade e im-
pessoalidade dos problemas sociais, sendo possivel perceber os desdo-
bramentos disso nas condic¢des de vida, trabalho, educagdo e satude (Bella-
guarda, Soares, Moreira, Coelho, & Ximenes, 2008) dos entrevistados.

Do grupo com o IPM mais alto, tendo o valor desse indice superior
a 0,2552, a média de idade é de 43 anos e a de filhos é de trés por entre-
vistado. Do numero total, 22,1% sdao homens e 77,4% mulheres, 74,5%
residem com a familia, sendo 74,2% beneficiarios do governo. Dentre os
entrevistados com maior incidéncia de pobreza multidimensional, 75,8%
ndo possuem trabalho remunerado, 36,8% informaram receber até 85 re-
ais e 5,8% das pessoas recebem mais de um salario minimo. Contrastando
com a incidéncia de 6,2% dos sujeitos com baixa incidéncia de pobreza
multidimensional que precisaram vender algo de casa para comprar comi-
da, 30% dos entrevistados com alto indice de pobreza informaram ja te-
rem vendido algo em casa para comer. Ha ainda uma alta discrepancia en-
tre os sujeitos pobres que ja precisaram pedir dinheiro para se alimentar
(39,5%) e aqueles com mais baixo IPM que também necessitaram tomar
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a mesma atitude (7,9%). No tocante ao grupo com elevado IPM, 54,3%
das pessoas consideram-se pobres, 3,7% ricos e 41,6% informaram que se
consideram nem ricos, nem pobres.

No grupo com o IPM mais baixo, com valor inferior ao valor geral de
0,2552, 59,5% das pessoas residem em Fortaleza e 40,5% em Apuiarés. A
média de idade é de 35 anos e a de filhos é um por pessoa. Nesse grupo,
33% sao homens e 66% mulheres. Quando perguntados sobre o exercicio
de trabalho remunerado, 38,8% pessoas informaram ndo possuir ativida-
de remunerada, 15% informaram receber até 85 reais e 31,7% recebem
mais que um salario minimo. Entre os entrevistados, 6,2% ja precisaram
vender algo em casa para comer e 7,9% pessoas pediram dinheiro para se
alimentar. Consideram-se pobres 22,5% dos sujeitos com baixo IPM; 3,5%
informaram serem ricas e 73,6% dizem-se nem ricas e nem pobres. Desse
grupo, 79,3%, moram com a familia e 50,7% das pessoas recebem algum
beneficio do governo.

Destaca-se o fato de que dentre a porcentagem dos que recebem
algum tipo de beneficio governamental, o grupo de maior porcentagem
possui consequentemente o maior valor do IPM, estando em maior situa-
¢do de privagao. Segundo o MDS (2012), a elaboragao do Plano Brasil sem
Miséria, que se fundamenta na perspectiva da transferéncia de renda,
permitiu uma reducado de 36,5% no indice de pobreza do pais entre 2003
e 2009, o que indica que ha uma relagdo positiva direta entre a transferén-
cia de renda e a diminui¢do dos indicadores de pobreza.

O célculo do IPM, ao considerar aspectos ampliados das condig¢Ges
socioecondmicas dos participantes, permite inferir que pessoas que com-
partilham maior incidéncia de privagdo e, consequentemente, maior IPM,
apresentaram valores significativos quanto as necessidades de trabalho
remunerado e garantia de seguranca alimentar, de forma que ndo mais
necessitem vender algo em casa ou pedir dinheiro para comer. Outro as-
pecto relevante diz respeito ao fato de que os sujeitos com elevado IPM
se descrevem, em sua maioria, como pobres ou nem ricos e nem pobres,
contabilizando 95,9% das respostas validas. Trata-se da manifestacdo de
uma face da identidade de oprimido e explorado (Géis, 2008), que permi-
te a redugdo da angustia e do sofrimento frente a miséria e as constantes
experiéncias de violéncia vividas pelos sujeitos. Definir-se como pobre
seria, nesse sentido, uma tentativa de se impor frente aos caminhos de
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exploragdo cotidianos ao denunciar aspectos que sdao compartilhados por
varios sujeitos dentro de uma dada realidade social.

Pobreza multidimensional e fatalismo: problematizagées necessdrias

O uso do método de regressao linear entre as escalas de IPM e de
Fatalismo permitiu encontrarmos uma relagdo significativa entre ambas,
com um R Square de 17,4%, o que significa que existe um grau de expli-
cacdo importante entre as escalas. Para andlise dos aspectos subjetivos
da pobreza, a relacdo significativa entre as escalas de Fatalismo e o indice
de Pobreza Multidimensional (IPM) confirma a reflexdo de que a situagédo
contextual de multiplas privacdes acarreta diferentes implicages psicos-
sociais, dentre as quais o fatalismo aparece como mecanismo psiquico
de reacdo a uma realidade onde sdo encaradas multiplas dificuldades
(Cidade, Moura, & Xiemenes, 2012), tais como de acesso a rendimentos,
a habita¢do de qualidade, as politicas publicas efetivas, entre outros. Os
fatores, presentes na escala de fatalismo, com maior carga fatorial de seus
itens foram em ordem crescente: sorte, controle divino, locus interno e
pessimismo. Percebeu-se que os participantes da pesquisa relacionam
0 que acontece na sua vida e as perspectivas de futuro muito a sorte e
ao controle, o que dificulta entrar em contato direto com a realidade de
opressdo em que vivem.

O conceito de fatalismo possui multiplas definicdes tedricas e é lar-
gamente utilizado na América Latina. Villar et al. (2010) apontam que as
definicdes mais utilizadas sdo aquelas que definem o fatalismo como o
sumo do pessimismo, como uma crenga de que o curso do destino ndo
pode ser alterado e que os eventos da vida estdo fora do controle da pes-
s0a, e que existe uma predeterminagao ou destino que permite uma atitu-
de resignada. Martin-Bard (1986) faz uma critica as leituras psicologizan-
tes do termo, que culpabilizam os sujeitos e individualizam esse processo,
ampliando sua perspectiva para uma definicdo psicossocial ao conceber
gue as causas da perpetuac¢do do fatalismo estdo nos modos como as so-
ciedades se organizam.

O fatalismo, segundo Martin-Baré (1986), interfere na maneira
como os sujeitos desenvolvem sistemas explicativos sobre as experiéncias
cotidianas ao atribuir as forcas divinas ou a sorte a responsabilidade pelos
fatos. A naturaliza¢do da pobreza representa uma ferramenta de manu-
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tencdo do status quo ao imprimir consequéncias no psiquismo humano
através da elaboracdo de formas de compreender e explicar a realidade
como predeterminada e estatica (Martin-Bard, 1986). Experiéncias de pri-
vagdo, abandono e agressdao compartilhadas pelos sujeitos pobres (Cida-
de, 2012) colaboram para que o fatalismo se perpetue ndo como heranga
irrefletida, mas sim como contetdo oriundo das experiéncias cotidianas. E
vdlido ressaltar que o fatalismo nao se refere a uma total apatia do sujeito
diante do mundo. E um tipo de desesperanca aprendida (Ardila, 1979,
citado por Martin-Baro, 1986), quer dizer, da-se como consequéncia de
processos de aprendizagem de aspectos cognitivos, afetivos e praticos
decorrentes de muitos esforgos frustrados em mudar a realidade. Gadis
(2012) afirma que a pobreza e o fatalismo podem acarretar uma maior
desagregacdo comunitdria, repercutindo em apatia, violéncia e desmobi-
lizagdo social dos moradores.

Nos resultados da escala aplicada por nds, é possivel analisar as ca-
racteristicas expostas pelos autores acima, dispostas nos fatores que as
agregam (Sorte, Controle Divino, Locus Interno, Pessimismo). A Tabela 1
permite visualizar a frequéncia de resposta a cada item, organizadas por
fator.

Tabela 1. Relagao entre fatores, itens, nimeros validos, carga fatorial,
frequéncia de respostas

Fator Item Frequéncia
Existem pessoas que nascem com sorte 47,2% Concordo;
P q ’ 19,3% Discordo.
N3o posso vencer na vida, ndo importa o 42,7% Discordo;
guanto eu me esforce. 20,5% Concordo
Quando acontecem coisas boas com as 36,4% Discordo;
Sorte pessoas é por boa sorte. 33,2% Concordo;
As coisas realmente boas que me 41,5% Discordo;
acontecem sdo, geralmente, por sorte. 33,7% Concordo.

O sucesso estd determinado quando se
nasce, nao ha nada que se possa fazer para
ter sucesso na vida.

35% Discordo;
34,5% Concordo.
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Tudo que acontece com uma pessoa foi
planejado por Deus.

42,9% Concordo;
21,8% Discordo;

18,9% Concordo
Totalmente.

Se acontecem coisas ruins, é porque tinha
que ser assim.

43,1% Concordo;
29,7% Discordo.

43,1% Concordo;
18,9% Concordo
. . Totalmente;
Controle Qualquer que aconteca na minha vida é 16.9% Discordo:
(o]
orque Deus quer que aconteca. ! !
Divino pora q q ¢ 16,9% Nem
discordo nem
concordo.
46,6% Concordo;
Deus controla tudo de bom e de mau que 18,1% Concordo
acontece com uma pessoa. totalmente;
18,1% Discordo.
, -~ .. | 54,8% Concordo;
A pessoa morre quando é sua hora e ndo ha
. . 16% Concordo
muito o que se possa fazer sobre isso.
Totalmente.
Minha vida estd determinada pelas minhas | 59,5% Discordo;
proprias agoes. 14,7% Concordo.
0 t h ida & 59,7% Discordo;
Locus que a gente ganha na vida é sempr.e 32.9% Discordo
resultado do esforgo que a gente dedica.
Interno totalmente.
O que acontece comigo é consequéncia do 66,7% Discordo;
u‘l o & 9 12,5% Discordo
q so. totalmente.
Sinto que ndo tenho nenhum controle 45,9% Discordo;
Pessi- sobre as coisas que acontecem comigo. 28% Concordo.
mismo Ndo importa o que faga, se algo ruim vai 46% Concordo;

acontecer acontecera de qualquer jeito.

30,4% Discordo.

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Segundo os dados obtidos, percebe-se que o fator Sorte se mostra
controverso em suas frequéncias de resposta. Percebe-se que 61,3% afir-
mam concordar ou concordar totalmente com a existéncia de pessoas que
nascem com sorte. Contudo, ndo esta claro, segundo os dados obtidos, se
ha uma compreensdo predeterminada da sorte como elemento responsa-
vel pelo sucesso da vida dos individuos. Aproximadamente 58,7% dos par-
ticipantes afirmaram discordar parcial ou totalmente da afirmativa do su-
cesso como designado desde o nascimento, o mesmo ocorrendo quando
foi indagado se os bons acontecimentos relativos a si sdo por sorte (62,4%
discordam, discordam parcialmente ou discordam totalmente). Ja no que
se refere aos bons acontecimentos relacionados as pessoas em geral, 59%
afirmam discordar, discordar parcialmente ou discordar totalmente. Estes
dados permitem afirmar, tal como defendido por Cidade e Ximenes (2012,
p. 91), que para sujeitos em condicGes de pobreza “o éxito obtido nas
atividades empreendidas esta relacionado tanto a sorte, ao acaso, como a
intensidade de seus esforgos pessoais”.

N3do ha, portanto, a ideia de um futuro que esteja totalmente a
mercé de conteldos de sorte. Ao contrario, o sujeito se reconhece como
responsavel pelo curso de sua prépria vida, o que permite enfatizar que
a associacao direta entre o fatalismo e a incapacidade do individuo em
reagir, ficando apatico diante de sua vida, ndo é adequada e reduz a com-
preensdo sobre as manifestagGes do fatalismo (Cidade, 2012). Outro as-
pecto diz respeito ao fato de que, nas sociedades atuais em que impera
o neoliberalismo, hd um crescente processo de autorresponsabilizagdo
dos sujeitos pelo curso de suas vidas, o que pode ocasionar o processo
de culpabilizagdo psicolédgica (Guareschi, 2009) ao permitir que sujeitos
sejam concebidos como responsdveis por processos que, na verdade,
encontram-se envoltos em um universo relacional de interdependéncia
complexa e multifacetada.

Nesse sentido, Blanco e Diaz (2007) afirmam que, na atualidade, a
indefinicao diante dos acontecimentos cotidianos permite que o fatalismo
manifeste seu rosto bifronte, composto pelo fatalismo individualista e pelo
fatalismo coletivista. A primeira face do fatalismo representa uma estraté-
gia de adaptacdo as contingéncias aleatdrias, as ameacas incontrolaveis. O
fatalismo coletivista, por sua vez, estd caracterizado pela aceitagao passiva
de um destino inevitavel emanado de uma forga natural ou sobrenatural.
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Revela-se, ai, portanto, o segundo fator da Escala de Fatalismo utilizada
neste estudo: o controle divino. No item “A pessoa morre quando é sua
hora e ndo ha muito que se possa fazer sobre isso”, 54,8% concordam.
Na afirmativa “Deus controla tudo de bom e de mau que acontece com
uma pessoa”, 46,6% concordam. No item “Qualquer coisa que aconteca
na minha vida é porque Deus quer que acontec¢a”, 43,1% concordam e
18,9% concordam totalmente. No item “Se acontecem coisas ruins é por-
gue tinha que ser assim”, 43,1% concordam e 29,7% discordam. Por fim,
no indice “Tudo que acontece com uma pessoa foi planejado por Deus”,
42,9% concordam e 21,8% discordam. O alto indice de controle divino,
segundo analise, permite inferir que o mesmo incide positivamente na
andlise do fatalismo.

A alta porcentagem de concordancia quanto aos itens permite afir-
mar a crenga de que, para a maioria das pessoas entrevistadas, existe
um Deus que esta no comando da vida, o que se mostra contraditério ao
ser comparado ao fator sorte, quando foram obtidas respostas que, em
certo sentido, indicavam uma responsabilidade individual pelos aconte-
cimentos de suas vidas. Percebe-se, com isso, a manifesta¢cdo da face
coletivista do fatalismo defendida por Blanco e Diaz (2007), segundo a
qual a crenca em uma forga divina, um Deus todo poderoso que interfere
sobre o curso da vida, encontra suas raizes no contexto social. Tal espago
passa entdo a ser considerado em termos de “ciclos pré-determinados,
modelos pré-fabricados de existéncia subumana, onde um presente de
pobreza e adversidades sempre perduram como um fenémeno da natu-
reza, que ndo se pode mudar” (Nepomuceno, 2003, pp. 26-27). Inscreve-
-se, com isso, a ideia de existéncia de uma ordem ja estabelecida, exer-
cida em fungdo da vontade divina, que seria a grande responsdvel pelo
destino dos sujeitos.

Sobre esse aspecto, no Grupo Focal realizado com moradores da Ca-
nafistula (GFC), percebeu-se a forte religiosidade vinculando o destino dos
moradores as maos de Deus, concebido como o senhor responsavel pelo
curso das vidas. Alguns colocaram a importancia de sua a¢do e da agao
coletiva, da organizacdo e do controle social, o que diz de um lécus inter-
no desenvolvido, enquanto que outros falam da importancia de se ter fé.
Muitas vezes também a fé é colocada como poténcia de a¢do: por exem-
plo, se fala da fé em trabalhar e conseguir algo, a fé como motivagao, co-
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ragem e unido. Nesse ponto, percebe-se a existéncia de uma dupla fungao
atrelada ao controle divino: a compreensdo de que é Deus o responsavel
por sua vida, o que pode conduzir a observag¢do do fatalismo como a ado-
¢do de uma postura passiva do sujeito diante de sua vida, ou a conside-
racdo de que a crenga em conteudos religiosos fornece o distanciamento
emocional necessario para que o sujeito consiga entrar em contato com a
realidade e, assim, empreender mudangas. Tal analise encontra coeréncia
com a afirmacdo de Blanco e Diaz (2007, p. 554, tradugdo nossa) de que
o fatalismo esta situado “em um ponto inconcluso dentro de um continuo
em cujo um dos polos estariam as convicgdes e crengas que alimentam e
justificam a resignacdo e a apatia, e em outro a mera pressao para a con-
formidade”. O fato que se coloca é que, diante do sofrimento acarretado
por ndo conseguir realizar os anseios pretendidos, atribuir as leis da natu-
reza as causas do mal-estar é uma alternativa psicologicamente aceitdvel
para lidar com essa dor (Jaspard, 2004).

De acordo com Gois (2008), fatalismo e sofrimento do cotidiano es-
tariam em um primeiro ponto de uma escala que teria como polo oposto
o estabelecimento de uma doenga grave ou transtorno mental. Ocorre,
portanto, que o fatalismo expressa um nivel de estresse sociopsicoldgico
que é vivido, de maneira mais intensa, por sujeitos que tém seus cotidia-
nos marcados pela pobreza. Se o fatalismo, em seu nivel mais simples,
permite a ruptura lenta e progressiva da homeostase organica, psiquica e
social (Gdis, 2008), sua consequéncia expressa na sociedade sera a propa-
gacao entre os sujeitos de pensamentos de incapacidade de mudanga, de
submissdo, de estar a mercé da prépria sorte. Nesse sentido, o fatalismo
contribui para a alienagao e a perpetuacao da rigidez estrutural da socie-
dade ao limitar o poder de agao dos sujeitos. Afinal, a “mitifica¢do das
forgas histéricas como natural ou como Deus” (Martin-Bard, 1986, p. 97)
culmina por retirar o individuo do cenario social como ativo e transforma-
dor de sua vida e da sociedade na qual habita.

Nos itens relacionados ao fator Locus Interno, o item “Minha vida
esta determinada pelas minhas préprias agdes”, o maior percentual é cor-
responde a resposta “discordo” (59,5%). Ao item “O que a gente ganha
na vida é sempre resultado do esforco que a gente dedica”, 59,7% res-
pondeu que discordam e 32,9% discordam totalmente. Por fim, no item
“O que acontece comigo é consequéncia do que fago”, 65,2% discordam.
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A andlise desse fator incide negativamente sobre o fatalismo; por esse
motivo, os indices estdo invertidos para a analise. O que podemos perce-
ber é um baixo indice de l6cus interno (ou controle interno), o que incide
positivamente sobre o fatalismo. Dessa forma, entende-se que o grupo
pesquisado apresenta alto indice de controle divino e baixo indice de 16-
cus interno, o que permite a propagacao do fatalismo. Afinal, é a sensacao
de impossibilidade de intervir diante dos fatores da vida que faz com que
o homem perca “seu sentido de luta pela concretizagdo de seus sonhos,
sente-se predestinado ao seu destino e incapaz de agir sobre ele” (Guzzo
& Lacerda, 2007, p. 233).

Grande desafio se coloca, portanto, ao ser considerado que, para
a elaboragdo de estratégias que permitam a superagao do fatalismo, é
importante a elei¢cdo de a¢des que favorecam a capacidade do sujeito de
se reconhecer como ativo e construtor de sua vida. Esse caminho sera
possivel somente quando a inseguranca e a indefini¢do quanto ao futuro
tiverem suas consequéncias cotidianas minimizadas.

Nos itens relacionados ao fator Pessimismo, temos que, no item
“Sinto que ndo tenho nenhum controle sobre as coisas que acontecem co-
migo”, 45,9% discordam da afirmativa. Ja no item “N3o importa o que faga,
se algo ruim vai acontecer, acontecerda de qualquer jeito”, 46% concordam.
Esse fator anuncia que, tal como possivel de ser observado no fator Sorte,
existe um ponto nao totalmente claro que demarca o limite vislumbrado
pelo sujeito entre o que esta sob seu controle e o que lhe escapa.

Percebe-se que, enquanto forma adaptativa, o fatalismo se confi-
gura como caminho vidvel aos individuos para aceita¢do de condi¢des de
vida causadoras de sofrimento. Com isso, dados em alguns momentos
contraditérios podem indicar que as manifestagdes do fatalismo coinci-
dem ao colocar o sujeito em um caminho indefinido entre a compreensao
de si como capaz de transformar a prépria vida e a percepc¢do de estar a
mercé de forgas divinas.

Consideragoes parciais

Propor um trabalho que intente a elaboracdo de conhecimentos
cientificos condizentes com a realidade da populagdo requer, assim
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como o desenvolvido nesta investigacdo, fundamentar-se em referen-
ciais que permitam elaborar um pensamento critico. A aproximagdo dos
conhecimentos em Psicologia com os estudos de outras areas do co-
nhecimento favorecem o desenvolvimento de um olhar objetivo passivel
de ser estendido para uma analise histdrica e cultural mais ampla do
fendbmeno da pobreza, capaz de inseri-la como elemento complexo e
multifacetado.

A articulagdo entre o IPM e o fatalismo permitiu entrarmos em con-
tato com o que ja supinhamos: a observagdo de que as condi¢des e con-
ducgdes de vida dos sujeitos estdao atravessadas por aspectos relaciona-
dos aos seus rendimentos, mas também a qualidade de servigos publicos
ofertados nos ambitos da salude, educacdo, qualidade de habitagdo. Se é
imprescindivel a consideragdo de que a pobreza interfere diretamente no
fatalismo e que este fendmeno seria o representativo de uma possivel si-
tuagdo de apatia e sofrimento que venham a se instaurar nos individuos,
temos como indicativos o fato de que é relevante pensarmos em estraté-
gias que permitam o resgate da analise critica dos fendmenos cotidianos,
bem como o desenvolvimento de estratégias que favorecem a diminui-
¢do da pobreza e do sofrimento psiquico dela decorrente.
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