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RESUMO

Objetivou-se realizar a adaptacao transculturaHdalth Belief Model Scale for Cervical
Cancer and Pap Smear Test para uso no Brasil @avaliconteddo da versao brasileira do
instrumento traduzido. Trata-se de um estudo méigohm, que para a adaptacdo
transcultural, percorreu rigorosamente cinco etafraducao inicial, sintese das traducoes,
retraducdo, revisdo por um comité de juizes egstet Os participantes dessas etapas foram
selecionados obedecendo aos critérios estabelepiglosreferencial metodoldgico, quais
sejam: quatro tradutores, um mediador e seis juldagealizacdo do pré-teste, ocorrida no
Centro de Parto Natural Ligia Barros Costa e Cangm®ici da Universidade Federal do
Ceard no més de setembro de 2014, entrevistou-saudteres, de diferentes niveis de
escolaridade, utilizando-se a versao pré-final sizala e um questionario de caracterizacao
sociodemografica. A validacdo de conteido da vefsfa foi aferida pelo indice de
Validagdo de Conteudo, a partir do julgamento de jd&es especialistas, selecionados a
partir das experiéncias de ensino, pesquisa e&ist@&scia em Saude da Mulher. Os dados
referentes as etapas de adaptacdo foram organireddsrma de quadros e analisados
descritivamente. Os dados sociodemograficos ddesté-e os resultantes da validacédo de
conteudo foram analisados no software Statistieak&ye for the Social Sciences, verséo
20.0. O estudo foi aprovado no Comité de Etica esqBisa da Universidade Federal do
Ceara. As duas versfes produzidas na traducaaljnécn geral, ndo apresentaram grandes
diferencas de traducdo. A segunda etapa foi rel@izpds avaliacdo das versfes traduzidas
com discussao quanto a formulacdo dos itens dawsiatese, obtendo-se total concordancia
por parte da pesquisadora e mediador. Na retradigaersdo sintese de volta ao idioma
inglés evidenciou-se que as versfes resultanteta dgapa ndo apresentaram grandes
divergéncias em relagdo a versdo original do imsnio, mostrando-se coerentes,
explicitando assim a qualidade da verséo sintegmriogués brasileiro. A partir da avaliacdo
das equivaléncias semantica, idiomatica, experiaheniconceitual pelos juizes, onze itens
foram modificados apOs as sugestbes realizadagltailedo em uma versao pré-final da
escala, aplicada no pré-teste. Quatro itens na&saptaram total compreensao apos avaliacao
das mulheres, sendo modificados segundo as sugedi® mesmas. ApoOs todas as
modificagdes realizadas na escala, obteve-se a@ovdisal do instrumento adaptado ao
contexto cultural brasileiro. O indice de Validacde Conteldo, calculado a partir das
avaliacdes dos juizes de conteudo, foi de 0,82 aloses individuais dos itens variaram de
0,80 a 1, sendo considerado adequadamente validori@ido. Nenhum item foi eliminado,
porém, quatro foram alocados ao dominio motivagiosaude por decisdo unanime dos
juizes. Pode-se concluir que todo o rigor adotaektenestudo garantiu a obtencdo de um
instrumento que se mostrou equivalente a versd@pnatj apresentando boa compreenséao e
clareza entre os itens, além de um adequado iddivalidacao de contetdo.

Palavras-chave:Enfermagem. Cancer de colo do utero. Escala.



ABSTRACT

The objective of this study was to realize the srogltural adaptation of the Health Belief
Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smear f@suse in Brazil and verify the
validation of the content of Brazilian version tséated. This is a methodological study for the
cross-cultural adaptation and five steps were thtrianplemented: initial translation,
synthesis of translations, retranslation, reviewahyexpert committee and pretest. The sample
of participants of these steps was selected acuprth the criteria established by the
methodological framework used, which were: founstators, a mediator and six judges. In
carrying out the pre-test, which took place at @enter of Natural Birth Ligia Barros Costa
and Campus do Pici of Federal University of CeacaiR September 2014, was interviewed
40 women of different educational levels using te-final version of scale and a
sociodemographic questionnaire. The final versibthe content validity was assessed by the
Content Validity Index from the judgment of ten expjudges, selected from their teaching
experiences, research and/or assistance in Woidenlth. The data relating to the stages of
adaptation were organized in the form of tables amalyzed descriptively. The demographic
data of the pre-test and those resulting from cuntalidation were compiled in an electronic
spreadsheet of software Statistical Package foraE8ciences, version 20.0. The study was
approved by the Research Ethics Committee of tderaé University of Ceard, in the number
562.699/2014. Both versions produced in step hiifal translation, in general, did not show
large differences in translation. Step Il was peried after evaluation of translated versions
with discussion of the formulation of the itemssuking in total agreement by the researcher
and mediator on the synthesis of the translatibnthe retranslation of the synthesis version
back into English language showed that the reguligrsions of this stage demonstrated no
major differences from the original version of thetrument, being consistent, and explaining
the quality of the synthesis version in Braziliasrtdguese. From the evaluation of semantic,
idiomatic, experimental and conceptual by the @gjegeleven items were modified after the
suggestions made, resulting in a pre-final versibithe scale applied in the pre-test. Four
items had not fully understanding after women’s leation, and they were modified
according to the suggestions of the same. Afterthal changes made in the scale it was
obtained the final version of the instrument adapte the cultural context of Brazil. The
Content Validity Index, calculated from the evaloas of the contents of judges, was 0,82
and the individual values of the items ranged frio/80 to 1, being properly considered a
valid content. No items were eliminated, howevairfaere allocated to health motivation
domain by unanimous decision. It can be concluded &ll the rigor used in this study
guaranteed the obtainment of an instrument thategassalent to the original version with a
good understanding and clarity among items andoproariate content validity index.

Keywords: Nursing. Uterine Cervical Neoplasms. Scale.
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1 INTRODUCAO

1.1 Panorama do cancer de colo do utero

Dentre as formas de céancer existentes que predomiem paises em
desenvolvimento encontra-se o cancer de colo do (@&CU), que se configura como um
sério problema de saude publica, particularmentespoo segundo tipo de cancer que mais
acomete a populacdo feminina, excetuando as némplade pele ndo melanoma
(RODRIGUES, 2012).

O CCU desenvolve-se pela replicacdo desordenadepiélio de revestimento do
orgdo. Sao alteracdes intra-epiteliais lentas queeea fase precursora e 0 seu
desenvolvimento por completo podem levar, aproxanashte, 10 a 20 anos (BRASIL, 2013;
BRASIL, 2008).

As estimativas do Instituto Nacional do Cancer (Cevelam que para o ano de
2014, no Brasil, sdo esperados 15.590 casos n@voértter do colo do utero, com um risco
estimado de 15,33 casos a cada 100 mil mulheres.cBasiderar os tumores de pele nédo
melanoma, o cancer do colo do Utero é o mais intédea regido Norte (23,57/100 mil). Nas
regides Centro-Oeste (22,19/100 mil) e Nordester@800 mil) é o segundo mais frequente.
Na regido Sudeste (10,15/100 mil), o quarto e,egeéo Sul (15,87/100 mil), o quinto mais
frequente (BRASIL, 2014a).

Dentre os genotipos de HPV associados a lesdegatto genital, classificados em
baixo e alto risco conforme potencial oncogénistipos HPV16 e HPV18 estdo associados
com 70% de todos os casos de cancer de colo do. (Narmaioria das vezes, a infecgcdo
cervical pelo HPV é transitéria e regride espordamnte. Entretanto, nos casos em que a
infeccdo persiste, pode ocorrer o desenvolvimeatesbes precursoras (FREITAS, 2014).

Além de aspectos relacionados a prépria infeccémhpeV, o tabagismo, a iniciacdo
sexual precoce, a multiplicidade de parceiros 9exaamultiparidade, o uso prolongado de
contraceptivos orais e a co-infeccdo por agentdecdiosos como o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e @hlamydia Trachomatisdo considerados fatores de
risco para o desenvolvimento do cancer de colo téoolipois parecem influenciar nos
mecanismos de regressao ou persisténcia da infecgdgrogressao para lesdes precursoras
do cancer (BRASIL, 2011; AL-DARAJI; SMITH, 2009).
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A prevencdo priméria do cancer de colo do Uteré@ escionada a diminuicdo do
risco de contagio pelo HPV, que ocorre por via aéx@€onsequentemente, o uso de
preservativos deve ser estimulado como métodoateg#o a infecgcdo (BRASIL, 2011).

A vacina profilatica contra o HPV tem sido utilizadem diversos paises,
demonstrando eficacia na prevencdo da infeccdo péles, principalmente quando
administrada em pré-adolescentes e mulheres que im&@ram atividade sexual
(PANOBIANCO et al, 2013). No Brasil, a vacina foi incorporada acendBrio nacional de
imunizacao a partir de 2014 para meninas de 11an@8 e foi disponibilizada em toda rede
publica de saude. O Ministério da Saude alerta paranportancia da imunizacdo na
prevencdo do cancer de colo do Utero e incentivapacitacdo de profissionais para a
promocao da saude nos ambientes escolares e mg&dizio publico-alvo (BRASIL, 2014b).

A prevencdo secundaria engloba acbes voltadas ecodet precoce das lesdes
precursoras do CCU, a partir de técnicas de ras&e® como o exame citopatologico
(exame de Papanicolaou), colposcopia, cervicogedfidtopatoldgico (BRASIL, 2013).

No caso do controle do cancer de colo do Uterstratégia de prevencao secundaria
baseada no exame citopatolégico da cérvice, aindav@éecido de bons resultados. A
prevencdo é feita através do exame conhecido capaniolaou ou exame preventivo do
colo uterino, que vem sendo realizado ha quaseaidétadas (QUEIROZ, 2013).

O exame de Papanicolaou é considerado uma téénipkes, de baixo custo, além de
ser disponibilizado em toda a rede de atencéo daksicsistema de saude. Sua finalidade &
avaliar as células do colo do utero, detectanderaides, por meio da analise citologica e
microscopia das células escamadas do colo do (#®RZUAGA-SALAZAR, 2011;
RAMOS 2009).

No Brasil, 0 exame é recomendado as mulheres xe d#dria de 25 a 64 anos e que ja
tiveram atividade sexual. A priorizacdo desta fagkxaria como populacédo-alvo justifica-se
por ser a de maior ocorréncia de lesbes de altg gee podem ser efetivamente tratadas para
que nédo evoluam para o cancer (BRASIL, 2013).

A periodicidade preconizada pelo MS é de um exaareapo. Apés dois resultados
negativos com intervalo de um ano entre eles, anexpodera ser feito a cada trés anos
(BRASIL, 2013). Dessa forma, com uma coberturaaaufacdo-alvo de, no minimo, 80% e
a garantia de diagnéstico e tratamento adequadosadms alterados, é possivel reduzir, em
média, de 60 a 90% a incidéncia do cancer ceruwakivo (WHO, 2010). A compreensao
dos fatores que influenciam a triagem cervical #d&mental para qualquer tentativa de

aumentar a cobertura do exame citoldgico.
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Acredita-se que dentre esses fatores o conhecimetwencas e valores relacionados
ao cancer podem influenciar significativamente coasl em relacdo ao provimento e
manutencdo de boas condicbes de saude e a impartgoe o individuo atribui a
comportamentos preventivos (FUGITA; GUALDA, 2006).

Conhecer a percepcdo que as mulheres possuem gualaenca, suas crencas e 0
modo como encaram as medidas de prevencdo e detpméce é um desafio para os
profissionais da saude, e dentro desse contextenteymeiros desempenham um papel
essencial na promocao de acdes de impacto parangaglaomportamentais e preventivas
para o CCU (GUVENC; AKYUZ; ACIKEL, 2010).

1.2 Comportamento preventivo e crencas em saude

Alguns modelos tedricos tentam explicar a adocacodgportamentos preventivos ao
estabelecer relagbes entre o comportamento e asgenemcas individuais. Dentre esses
modelos, destaca-se o0 Modelo de Crencas em Sau@&)(Mue tem sido amplamente
utilizado entre os pesquisadores que avaliam agasede salude e a adesdo a programas de
rastreamento (ZELVIENE, 2007; LEE, 2002; MIKHAILO@1; CHAMPION, 1997; DELA
COLETA, 1995).

Entende-se por comportamento preventivo de salde t qualquer atividade
realizada por um sujeito que acredita ser saudéawel, 0 propésito de prevenir ou detectar
uma doenca em estado assintomatico (GLANZ; RIMERMLS, 2002).

O MCS foi desenvolvido por psicdlogos sociais dovige de Saude Publica dos
Estados Unidos, no inicio da década de 50, natiestde explicar a baixa participacdo das
pessoas nos programas de prevencao e deteccaerdmsl¢JANZ; BECKER, 1984).

De acordo com o MCS o comportamento de saude éndetelo pela crenca ou
percepcdo pessoal sobre uma dada enfermidade. j@Quasgecisdo de se prevenir de uma
doenca requer que o sujeito acredite que possauseetivel a ela, que a sua ocorréncia pode
trazer consequéncias em algum aspecto de suaquidaa escolha por uma acgéo preventiva
Ihe trard beneficios e que nao requeira vencedgsbarreiras (HOCHBAUM, 1958).

O modelo proposto por Rosenstock (1974) baseiaaspencepcdo do sujeito sob
quatro variaveis capazes de influenciar a adocdocateportamentos preventivos: a
Percepcdo de Suscetibilidade ou Rismo,seja, quando o individuo se considera suscetivel
um problema de saulde, isto €, acredita que esbéepra podera afeta-lo particularmente; a
Percepcéo de Severidade ou Gravidagigando o individuo associa o problema de saude a

gravidade de suas consequéncias, isto é, perce&besga problema pode ter consequéncias
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sérias; aPercepcao de Beneficiogyando o individuo acredita que esse problema degesa
pode ser prevenido por uma ac¢do; e quando essanagalve aspectos negativos, tais como
impedimentos, obstaculos, desconforto, gastos deiews, medo, entre outros, ou seja, a
Percepcéo de Barreiras

Os beneficios percebidos pelos individuos séoivekatas crencas na eficiéncia e
eficacia do método em questao, seja ele prevertiwrativo ou reabilitador. A suscetibilidade
e severidade percebidas atuam como motivadoregiloiddres da busca pela prevencao, e
isso depende de caracteristicas individuais ddtsuj# as barreiras percebidas referem-se
aos aspectos que impedem ou dificultam a adoc@etdeminado comportamento preventivo
(CARVALHO, 1996; DELA COLETA, 2010; SANTQOS, 2008).

A tomada de decisao é resultado da combinacaordaguéio de suscetibilidade e de
severidade da doenca, enquanto a modalidade de @c&scolhida em funcdo do
conhecimento dos beneficios menos as barreiraslpdeas nas alternativas comportamentais
(ROSENSTOCK, 1974). O conhecimento que o indivigassui sobre um determinado
agravo exercera influéncia direta na percepcaoudassiscetibilidade e da severidade da
doencga (FUGITA; GUALDA, 2006).

Ja fatores que causam desconforto, medo, vergankea,sejam dispendiosos ou
demandem tempo, podem servir como barreira paralogda de um comportamento
preventivo, estimulando uma avaliacdo conflituosacdsto-beneficio por parte do sujeito
(MELO, 2005).

A motivacdo para a saude também esta associadaC® evVipode ser medida nas
quatro dimensfes. Sugere-se que a motivacdo seficéo necessaria para a a¢do, sendo
responsavel por parte do comportamento preventiveaide (BECKERTt al, 1974).

O conceito de autoeficacia foi introduzido ao modedvindo da Teoria Social
Cognitiva desenvolvida por Bandura (1977) e comaide a crenca do sujeito em realizar um
determinado comportamento de saude (BANDURA 20@ISBRNSTOCKet al, 1988).

Para Bandura (1977), a autoeficacia eleva os cdaapentos de saude, na medida em
que as pessoas acreditam na sua capacidade de ades@nportamentos preventivos de
forma a empreender esforcos para alcanca-los.ekgas, 0s valores e 0s costumes permeiam
0 contexto de vida das pessoas e a forma comeelesmportam frente as diversas situacdes
de saude-doenca.

Voltando-se ao contexto da prevencédo do canceolbedo Utero, sabe-se que esse

tipo de céancer é considerado a segunda neoplasignenanais comum entre as mulheres, e
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gue o teste de Papanicolaou é um método eficazdedeatar precocemente o progresso da
doenca.

No entanto, o que se observa, em meio ao cotidi@somulheres, sdo condutas
inadequadas como a ndo adesdo ao exame de Papamjcdésconhecimento de sua real
finalidade e periodicidade (VASCONCEL@$al, 2011).

Quanto aos fatores mais prevalentes associadoo aeadizacdo do exame de
Papanicolaou destacam-se: o0 medo, a vergonha, cordeimento, a objecdo do
companheiro, o temor da doenca, a baixa escolaidga®d baixo nivel socioeconémico
(SOARESet al, 2010).

Além disso, as mulheres que realizam o exame sdagegal, menores de 35 anos,
que buscam o servico de saude para cuidados mdalcs a natalidade, fato que nao contribui
para o alcance de impacto significativo sobre aatidade por CCU (BRASIL, 2011).

Relatos que mostram as DST como propulsoras danarpelo servico de prevencao
reafirmam a visdo errbnea que as usuarias tém almesxpois o procuram com a finalidade
curativa, de tratamento (MOURA,; SILVA; FARIAS, 2010al fato demonstra a necessidade
de maior atuacdo dos profissionais no esclareconeabre a importancia do exame de
Papanicolaou para preven¢do do CCU, pois se aargdé o desconhecimento seja também
um dos fatores responséaveis pela baixa adesédo (B8NJI11).

Muitas vezes,0 medo de ser diagnosticado com cancer, em vezndeari
comportamentos de busca e prevencao, pode levaulagres a ndo procurarem 0S Servicos
de saude para a deteccdo precoce da neoplasiadimipeainda mais o seguimento do
tratamento inicial (HAY; BUCKLEY; OSTROFF, 2005).

Esse fato também pode ocasionar o ndo retornogdesca do resultado, o que
desperdica tempo e recursos, pois ndo se alcamgacipal objetivo da realizacdo do exame,
a prevencao do CCU (VASCONCELOS, 2012).

Tendo-se conhecimento dos fatores que influenciasongportamento preventivo de
mulheres para realizagdo do Papanicolaou, é pbssigar estratégias que sejam adequadas
para cada realidade, e, consequentemente, favaemsvertura e o diagndstico precoce do
CCU (LIMA, 2012).

Os profissionais de Enfermagem possuem total ant@noa realizagcdo do exame, o
gue define a importancia de seu agir no concerreersiga cobertura. Para que as mulheres
sejam beneficiadas pelo programa de prevencaoaegp@ haja a cobertura ideal do exame

de Papanicolaou, é fundamental que os enfermail@giiiquem os fatores inibidores de
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comportamentos preventivos, planejem e programémsagara o publico-alvo (MELEX al,
2012).

Dessa forma, instrumentos de medida validos queli@uxna identificacdo das
expectativas das mulheres, dos fatores que inflaencos comportamentos de busca de
saude, sdo de grande valia para os profissionaisadde desenvolverem programas ou
estratégias de rastreio apropriadas as caraataggspecificas de uma populagao.

Em uma busca na literatura dos instrumentos digp@nipara mensurar fatores
relacionados a prevencdo do CCWHealth Belief Model Scale for Cervical Cancer arapP
Smear Tes(HBMS-CCPST)estaca-se por avaliar exclusivamente a percegeaasco e
gravidade para o cancer de colo do utero e a pgoage beneficio e barreira para realizacéo
do exame de Papanicolaou.

Considerando a relevancia da tematica propostaus@ncia de instrumentos validos
no pais que visem, especificamente, compreendeo @srvalores e as crencas em saude
influenciam o comportamento preventivo para o e&strdo cancer de colo uterino, a
adaptacdo transcultural desse instrumento faz{gertemte para o contexto brasileiro. Alguns
autores recomendam a adaptacao transcultural tenmentos de medida ja existentes em
outros idiomas, tendo em vista que a criacdo denstrumento novo, quando ja se dispdes de
outros para 0 mesmo proposito, é considerada uoegso oneroso tanto em tempo, quanto
em empenho pessoal e financeiro (OLIVEIRA, 2014CVOR, 2007; CICONELLIet al,
1999)

Além disso, ressalta-se que estudos de adaptagiicer&do uma tendéncia crescente
na producdo cientifica em Enfermagem, o que refangevancia do uso dessa metodologia
para execucdo da presente pesquisa (ORIA, 2008SAES012; SIMAO, 2013). Dessa
forma, questiona-se: Sera a referida escala urumento adaptavel e valido em conteudo
para uso no Brasil?

A contribuicdo deste estudo consiste em dispom#yili um instrumento
comprovadamente adaptado para a avaliacdo do ctammanto preventivo e as crengas em
saude relacionadas ao cancer de colo do Uterdizagg® do exame de Papanicolaou entre
mulheres brasileiras. Destarte, pretende-se gtieadth Belief Model Scale for Cervical
Cancer and Pap Smear Testersao brasileira possa ser utilizada em pesqgeises pratica
assistencial de enfermeiros e de outros profissod@ salde envolvidos na assisténcia a
saude da mulher, subsidiando a implementacdo @evamcdes eficazes voltadas a esse

publico.
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2 OBJETIVOS

» Realizar adaptagao transcultural ldealth Belief Model Scale for Cervical Cancer

and Pap Smear Teptira a lingua Portuguesa no contexto brasileiro;

» Validar o conteudo dilealth Belief Model Scale for Cervical Cancer arampFSmear
Test - Versdo Brasileira para andlise das crengcas ermdesalo comportamento
preventivo de mulheres em relagdo ao céncer de dolodtero e exame de

Papanicolaou.
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3. ESTADO DA ARTE

3.1. Escalas de avaliagcéo para prevencédo do candercolo do utero

Diversos estudos tém utilizado na sua metodolog@alas como instrumento de
medida de coleta de dados. A escala é um instrom@mistituido por uma série de itens
relacionados que séo pontuados. As pontuacdeesiasstas de cada item sdo somadas para
gerar um escore composto, que permite uma dis@gaom quantitativa entre os sujeitos em
termos do atributo que esta sendo medido (NORWQ@DDO). As escalas séciopsicolbgicas
classificam quantitativamente pessoas com difeseratitudes, percepcbes e tracos
psicolégicos (POLIT; BECK, 2011).

A técnica de classificagdo mais comum € a esqada ikert, que foi desenvolvida por
Rensis Likert, em 1932. A escala consiste em vamos que expressam um ponto de vista
sobre determinado topico. Nessa abordagem, pedesseespondentes que concordem ou
discordem das assertivas e indiqguem o grau de oiérocia ou discordancia (POLIT; BECK,
2011). As respostas de cada item da escala devaer c minimo trés opcdes e a pontuacao
total é dada pela somatdria das pontuacdes oldtidasda assertiva (PASQUALLI, 2010).

Assim, a adocado de escalas como um método de deletados pode ser eficaz para o
desenvolvimento de um conjunto de conhecimentdersa organizados, para 0 emprego no
processo de concepcao, elaboracdo, planejamentecagdo de estratégias produzidas com
uma finalidade pratica especifica (NIETSCHE, 2000).

Percebe-se que o uso de escalas, sobretudo aal@€@&y psicométrica, torna-se cada
vez mais fundamental para a pratica da enfermageis), por meio da avaliacdo de medidas,
pode-se programar e implementar intervencfes adaquam cada é&rea em estudo
(JOVENTINO, 2010).

Os profissionais de enfermagem precisam desenveludtizar mais instrumentos de
medidas, que sdo tecnologias apropriadas e conbpiossles emancipatorias, procurando se
informar e divulgar as experiéncias vividas em deuaais de trabalho, para transformar a
utilizagdo empirica em uma abordagem cientifitdE TSCHE, 2000).

Dessa forma, objetivou-se realizar uma revisagateza das producdes disponiveis
na literatura que trazem escalas desenvolvidasgyalear fatores relacionados a prevencéo
do CCU.

Com vistas a elaboracdo dessa revisdo, percorggaras seguintes etapas:
delimitacdo do tema e formulacdo da questdo nataadstabelecimento dos critérios para a
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selecdo dos artigos; definicdo das informacdesesextraidas dos estudos selecionados;
analise e interpretacdo dos dados dos artigosidmduna reviséo; por fim, apresentacdo do
conhecimento sintetizado e avaliado (MENDES; SILRE] GALVAQ, 2008).

Para nortear a revisao, formulou-se esta questéis g@scalas tém sido utilizadas para
avaliar fatores relacionados a prevencao do cafteceolo do Utero?

No intuito de conhecer as diversas escalas prddsiZoi realizada uma busca nas
bases de dados Medical Literature Analysis andiexgtr System On-line (Medline),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health La&ure (CINAHL), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILAOS)cesso as bases de dados ocorreu
por meio do portal de peridédicos da Coordenacadpmifeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), no més de novembro de 2014.

Para a selecdo da amostra, definiu-se como cetéganclusdo: artigos originais, que
incluissem escalas de mensuracdo em sua metododém de conter informacgbes que
abordem a questédo norteadora; artigos publicadopagtugués, inglés e espanhol, com os
resumos disponiveis nas bases de dados suprackadam texto na integra disponivel
eletrbnica e gratuitamente. Foram excluidos todofrtigos que ndao se enquadraram nos
critérios propostos e os artigos repetidos nasratifes bases de dados. Os descritores
utilizados forancervical cancer and scale; cancer de colo uterind &scala.

Na base de dados LILACS, encontrou-se 15 trabalbosy os descritores
selecionados. Porém, apenas um foi selecionado @agatudo por utilizar escala para
mensurar fatores envolvidos na prevencédo do cé@ieceolo uterino.

Na base de dados MEDLINE, foram encontrados 25goart dos quais foram
selecionados e avaliados seis apoés a leituraudo dtdos resumos disponiveis.

A consulta na base de dados CINAHL forneceu 5h@sti Apenas cinco foram
selecionados apds a leitura do titulo e dos resuispsniveis. Contudo, trés foram excluidos
por estarem repetidos, restando dois artigos pataedo. O quadro 1 apresenta os dados

resultantes da busca realizada nas bases de dados.
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Quadro 1 — Selecdo dos artigos nas bases de daddisHC, MEDLINE e LILACS.
Fortaleza, CE, 2014.

Base de dados Descritores Resultados Quantidade de
obtidos artigos selecionadaos
CINAHL Cervical cancer; 57 2
Scale
MEDLINE Cervical cancer; 253 6
Scale
LILACS Céancer de colo uterino; 15 1
Escala
TOTAL 325 9

Depois da selecdo dos artigos, procedeu-se a deitlestes na integra e,
posteriormente, foram extraidos e organizados desdpara analise. Para a coleta de dados
dos trabalhos incluidos na revisdo, elaborou-seingtnumento baseado no proposto para
revisao integrativa (URSI, 2005). O instrumentoteamplava os seguintes aspectos: titulo do
artigo; ano de publicacdo; pais de procedénciddieo; base de dados; objetivos da escala;
uso de teoria no estudo. O instrumento permitiatalcgacdo dos artigos e o registro das
informacdes contempladas em seus aspectos.

O proposito da analise e interpretacdo dos dadpsuise delineamento descrito na
literatura, que consiste na sintese dos dadognas no instrumento de coleta e discusséo
dos dados extraidos dos artigos (MENDES; SILVEIRRALVAO, 2008). O processo
analitico foi realizado por trés pesquisadoresodm#é a garantir uma maior confiabilidade na
estruturacdo da analise.

Os dados oriundos da revisao integrativa foramodigis no Quadro 2. A apresentacao
da sintese dos principais resultados e a discusssia@ados obtidos foi realizada de forma
descritiva.
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Quadro 2 - Apresentacdo dos artigos selecionadegngo titulo, ano de publicacao,
perioddico, base de dados e objetivo da escalatddaed-ortaleza, CE, 2014.

TITULO DO ARTIGO ANO | PERIODICO| BASE DE OBJETIVO DA
DADOS ESCALA
HPV and cervical cancer related2013 | BMC Public| MEDLINE | Avaliar o conhecimento
knowledge, awareness and testing Health sobre prevencdo do
behaviors in a community sample cancer de colo do utero
of female sex workers in China entre mulheres
profissionais do sexo.
Validation of a measure of 2013 Preventive | MEDLINE | Avaliar o conhecimento
knowledge about human Medicine sobre HPV, teste g
papillomavirus (HPV) using item vacinacao.
response theory and classical test
theory
Development and psychometric2011 | Nursing and] CINAHL Avaliar as crencas de
evaluation of the Thai Human Health mulheres jovens sobre|a
Papillomavirus Beliefs Scale Sciences infeccdo pelo HPV e a
vacinagao para a
prevencao dessa
infeccdo associado |a
crenca de prevencao do
cancer de colo do utero
A cultural research approach [to2010 Health MEDLINE Identificar aspectos da
instrument development: the case Education cultura relevantes paraja
of breast and cervical cancer Research triagem do cancer de
screening among Latino and colo do utero.
Anglo women
Health Belief Model Scale for 2010 Journal of | MEDLINE | Avaliar a crengca em
Cervical Cancer and Pap Smear Advanced saude de mulheres para
Test: psychometric testing Nursing 0 cancer de colo dp
Utero e exame de
Papanicolaou
Development and Validation of [a2009 Cancer | MEDLINE | Avaliar a autoeficacia
Cervical Cancer Screening Self- Epidemiol para o rastreio do cancer
Efficacy Scale for Low Income Biomarkers de colo uterino entre
Mexican American Women Prev. mulheres mexicanas de
baixa renda.
Conocimientos y actitudes solre2008 Rev Peru | LILACS Avaliar o conhecimento
la toma de papanicolaou em Med Exp e a atitude acerca do
mujeres de Lima, Pert 2007 Salud exame de Papanicolaou.
Publica
Self-Efficacy Scale for Pap Smear2007 Nursing | MEDLINE | Avaliar a autoeficacia de
Screening Participation in Research mulheres desabrigadas
Sheltered Women para 0 exame de
Papanicolaou.
Distress after an abnormal Pg®004 Preventive | CINAHL Avaliar a angustia d¢
smear result: scale development Medicine mulheres  ap0s  ur

and psychometric validation

O > W

resultado anormal d
exame Papanicolaou
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A quase totalidade dos estudos foi realizada ntirmag cinco anos, o que evidencia
uma tendéncia atual da utilizacdo de escalas coistoumentos de coleta de dados dos
estudos acerca dessa tematica.

Em relacdo ao tipo de revista na qual foram puthisaos artigos incluidos, apenas
trés eram especificas de enfermagem, sendo os glémmbalhos publicados em revistas de
outras areas.

Quanto aos locais de realizacéo do estudo, todamfde procedéncia internacional,
ou seja, henhum teve como pais de origem o0 Biassle fato traduz a escassez de producao
cientifica sobre esse tipo de pesquisa ou mesnificaldade de publicacdo nas revistas de
grande impacto, fenébmeno observado atualmente.

Dos nove artigos inseridos na revisao, cinco atiism algum modelo ou teoria para
embasar a escala. Dois desses estudos citaram edvidel Crencas em Saude. Esse modelo
descreve que o comportamento preventivo de uma@edspende da sua percepcdo de
suscetibilidade, severidade, beneficios e barrédfRZIALE; JESUS, 2008).

O Modelo foi originalmente desenvolvido na décadal@50, em um esforco para
explicar por que as pessoas nao conseguiam curo@nr comportamentos de saude
preventivos ou testes de triagem para a detecg@oqe de doencas assintomaticas. Parte do
pressuposto que as crencas pessoais relacionadietereninada doenca desempenham um
papel vital em uma tomada de decisdo relacionactamgportamentos preventivos de saude
(ROSENSTOCKet al, 1988).

Dentre as pesquisas que se embasaram no Modeloedea€ em Saude, destaca-se
um estudo que desenvolveu e avaliou as propriedpdE®métricas darhai Human
Papillomavirus Beliefs Scalé escala tem como objetivo avaliar as crencas dineres
jovens sobre a infeccdo pelo HPV e a vacinagdo pareencdo dessa infeccdo, além de
avaliar as crencas associadas ao cancer de caltedn A escala € composta por 12 itens
divididos em quatro dimensdes: suscetibilidade gi@da da doenca (2 itens), gravidade
percebida da doenca (3 itens), beneficios percelddovacinacédo contra o HPV (3 itens) e
barreiras percebidas para vacinacdo (4 itens)ite@s foram medidos em quatro pontos na
escala de Likert, variando de discordancia=1 d tatacordancia=4 (JUNTASOPEEPUM
al., 2011).

A validade de conteldo da escala foi avaliada eisrespecialistas clinicos em cancer
cervical. A validade de construto foi determina@tapanalise fatorial e consisténcia interna
da escala. A andlise fatorial forneceu suporte Bogppara existéncia dos quatros fatores
supracitados. O alfa de Cronbach das sub-escalimsi e 0,59 a 0,86. A escala foi testada
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em 386 mulheres com idades entre 18 a 24 anos. APMBS demonstrou propriedades
psicométricas promissoras, indicando que a escala per Util para a avaliacdo das crencas
das mulheres jovens em relagéo a infeccéo pelo &f9¥ciado ao cancer de colo uterino e a
intencao de vacinacdo (JUNTASOPEEP#EMNL, 2011).

Outra escala que também se baseou no Modelo deaSrem Saude, Health Belief
Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smear Testtlesenvolvida com o objetivo de
avaliar a crenca em saude de mulheres para o cd@lecatolo do Utero e exame de
Papanicolaou e seu comportamento preventivo enes&lescala, por ser objeto do presente
estudo, sera descrita posteriormente.

Além do Modelo de Crencas em Saude, Fernaetiét (2009) e Hogenmilleet al
(2007) utilizaram, para idealizar a construcdo é#capio de sua escala, a Teoria da
Autoeficicia. Esses autores empregaram o conceituteficacia para embasar suas escalas,
elaboradas para obter informacdes sobre os asppatosermeiam a realizacdo do exame de
Papanicolaou.

A Teoria da Autoeficacia prevé que o nivel de aamfa do individuo em suas
habilidades é um forte motivador e regulador des ssamportamentos. Bandura (1977)
defende que o individuo ao se perceber capaz tleareama determinada tarefa, faz maior
esforco para realiza-la, tem maior motivacdo parecloi-la e persevera mais tempo na sua
realizacdo quando comparado ao individuo com kmix@eficacia.

Uma vez que o nivel de autoeficacia envolvido paaizacdo de um exame de
Papanicolaou varia em cada mulher, torna-se nggess&iso de instrumentos que possam
avaliar as crencas de autoeficacia das mulheressuza capacidade de estabelecer
compromisso no que diz respeito a prevencao do @ddentificacdo de pessoas com baixa
autoeficacia contribui para o desenvolvimento deagias que modifiguem suas percepcdes
e medos (SALVETTI; PIMENTA, 2007).

A Cervical Cancer Screening Self-Efficacy Sdaledesenvolvida para mensurar a
autoeficacia de mulheres mexicanas de baixa rermla pealizacdo do exame de
Papanicolaou. A escala é composta por oito itgrassui alfa de Cronbach de 0,95. Dentre os
diversos fatores relacionados a autoeficacia panastreio do CCU, a autora procura
investigar especificamente a confianca de mulhenesicanas de baixa renda na sua
capacidade de agendar e realizar um exame de Pala@ni, incluindo o comportamento e
itens especificos de barreira, que refletem o etmteultural e situacional destas mulheres
(FERNANDEZet al, 2009).
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O estudo demonstra uma relacdo logistica de queemad com elevada autoeficicia
certamente tém um teste de Papanicoalou mais Aféab. disso, o estudo revela uma relagcéao
entre a autoeficacia e o conhecimento sobre préeeshg cancer de colo do utero, experiéncia
anterior de realizacio do exame e intencéo desiagtara CCU (FERNANDEZEt al, 20009).

Outro estudo semelhante também desenvolveu umia ggoa avaliar a autoeficacia
de realizacdo do exame de Papanicoalou em uma ggdoulvulneravel. O estudo foi
realizado com 161 mulheres moradoras de abrigaanagh ASelf-Efficacy Scale for Pap
Smear Screening Participatigmossui 20 itens desenvolvidos para mensurar a faaéo@
para o rastreio do CCU no contexto das barreira®leidas nesse processo, sendo o
coeficiente total do alfa de Cronbach igual a 96GENMILLER et al, 2007).

As mulheres do estudo indicavam qual a probabiédae realizar um teste
Papanicolaou sob uma variedade de barreiras enstémcias desafiadoras. Todos os itens da
escala se iniciavam com uma pré-frase “Qual a fibbade de vocé realizar um exame de
Papanicolaou...”. Dessa forma, as mulheres indimawagrau de certeza ou confianca em
realizar o exame nas mais diversas circunstangiascala € do tipo Likert e possui cinco
opcbes de respostas. As participantes eram corasdeimbém a refletir o porqué elas
fizeram ou ndo fizeram o exame de Papanicolaoullimsos anos. Assim, a escala sugere
intervencdes baseadas na autoeficacia para aunaeintancao de rastreio entre mulheres em
situacao vulneravel (HOGENMILLERt al., 2007).

Destaca-se também a Teoria de Resposta ao Iten ({likRdada em apenas um dos
estudos (WALLERet al, 2013). A procura por informacbes de medida denedades
psicolégicas de individuos levou muitos pesquisasiar desenvolver modelos que pudessem
estimar estas propriedades. De acordo com a TR4 iteimm de uma escala € particularmente
considerado, independente dos escores totais, @ &e conclusbes nao dependem
exclusivamente do instrumento ou escala, mas da d¢adh que o compbe (ARAUJO;
ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009).

A TRI considera que o item é uma manifestacao com@pental de um construto e
preocupa-se especificamente pelos itens, quer spladré a probabilidade e quais sdo os
fatores que afetam a probabilidade de cada itedividualmente, ser aceito ou rejeitado (em
testes de preferéncia: personalidade, interessesies) (PASQUALI, 2003).

Com a introducdo da vacinacdo contra o HPV, o romantento da consciéncia e
conhecimento do publico é de suma importanciacgaimente com medidas validadas que
permitam comparac¢des ao longo do tempo. ParantaMialleret al (2013) desenvolveram e
validaram uma escala de conhecimento do HPV cora basTeoria de Resposta ao Item,
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para monitorar dados do Reino Unido, EUA e Ausiratinde a vacinagdo contra HPV foi
introduzida recentemente.

Os dados para elaboracao dos itens foram coletiglestudos sobre conhecimento
do HPV. A avaliacdo indicou sete areas tematicag@no conhecimento sobre HPV poderia
ser agrupado: 1- consequéncia do HPV para sau#d\2€ cancer de colo uterino; 3-
sintomas; 4- causas, fatores de risco e transmiSsgwevencao e tratamento; 6- prevaléncia
e 7- teste/vacinacdo. Os itens foram avaliadosipisrespecialistas clinicos em HPV em cada
um dos trés paises. A escala foi composta por &% iagrupados em trés sub-escalas:
conhecimento geral do HPV (16 itens); conhecimeto teste para HPV (6 itens) e
conhecimento sobre vacina contra HPV (7 itens) (\MAR et al,, 2013).

A TRI foi utilizada para avaliar as propriedadescq@sétricas e medir o nivel de
cada item, além da utilizacdo da analise de cafiflae e andlise fatorial utilizadas para
avaliar a estrutura da escala. Foram obtidas respdge 2.409 participantes, dos quais 1473
completaram os itens de conhecimentos gerais de FA#2/completaram os itens de teste de
HPV e 1165 completaram os itens vacinacado conti®d. O alfa de Cronbach total foi de
0,838, demonstrando boa consisténcia interna dalaesAcredita-se que a escala avalie
aspectos relacionados ao conhecimento do HPV quengdortantes para as pessoas que
tomam decisdes sobre o teste de HPV e vacinac&odom mundo hoje (WALLERt al,
2013).

Embora ndo tenham sido citados nos demais estondisdos nessa revisdo teorias
ou modelos para embasar a utilizagcado de escalas ic@wtnumento de coleta de dados, todos
estdo permeados pelo principio da promocédo da seaidentexto da prevencéo do cancer de
colo uterino, o que talvez respalde sua eficacantuao seu uso.

A Cultural Cancer Screening Scalei desenvolvida com o objetivo de identificar
fatores culturais relevantes para o rastreio daoarade mama e do colo do Utero entre
mulheres latino e anglo americanas do Sul da Cal#60 estudo considera que as diferencas
culturais desempenham um papel no comportamentwiateem para o cancer, e que 0sS
elementos culturais relevantes ao rastreio precsanidentificados, medidos corretamente e
seu papel no rastreio do cancer de mama e coltedo deve ser testado em uma populagéo
culturalmente diversificada (BETANCOURE al,, 2010).

Um total de 314 mulheres, dentre elas latino e caaghericanas, responderam o
instrumento de 38 itens. O resultado da andliseriétrevelou cinco fatores culturais
distintos. O alfa de Cronbach total da escala ®i0@B4. A CCSS mostrou pontuacdo
significativamente mais elevada entre as mulhatasas (BETANCOURTet al, 2010).
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A aplicagcdo da escala possibilita aos profissiondentificar fatores culturais
associados a triagem e permitir o desenvolvimeatprdgramas especificos adaptados para
cada populacgéao.

Escala de conhecimento e atitude sobre o testeagdaniolaou foi desenvolvida
para avaliar o conhecimento de mulheres acercxa@wne fatores de risco para o cancer de
colo do utero, disposicéo para realizacéo da tmage® medo dos resultados. A escala possui
22 itens e, antes de sua aplicacéo, passou pategsm de validacdo de conteudo por cinco
ginecologistas, sendo dois especialistas em onieolfigecoldgicaParticiparam do estudo
502 mulheres de Lima, Peru. O estudo demonstraxo haivel de conhecimento sobre o
exame de Papanicolaou, o qual estava associadiaadszolaridade e pratica de realizacéo
do exame inadequada. Atitude inadequada frentalzaedo do exame estava associada ao
baixo conhecimento, baixa escolaridade, préticalégaada de realizacdo do exame e
multiplicidade de parceiros (HUAMANdt al, 2008).

Pesquisa semelhante realizada em um populoso biaiff@quim, na China, recrutou
uma amostra de 360 mulheres profissionais do sexa @valiar 0 conhecimento quanto a
prevencdo do cancer de colo do utero. Algumas sleeséheres nunca tinham ouvido falar
sobre cancer cervical, HPV, vacina contra o HP\éxame de Papanicolaou (HONB al,
2013).

O conhecimento sobre prevencao do cancer do colwedo e HPV, supracitado, foi
medido utilizando uma escala de sete itens. Astgegsla escala incluiram perguntas sobre
as vias de transmissao do HPV, fatores de risca parancer do colo do Utero e medidas
preventivas. O indice composto da escala foi caftmipela soma das respostas corretas para
todas as questdes. Uma pontuacao elevada indicavenaior nivel de conhecimento do
cancer cervical. O alfa de Cronbach para os sets ifoi de 0,87. Os dados obtidos com a
aplicacdo da escala revelaram que as mulheresgimfais do sexo tinham baixos niveis de
conhecimento quanto ao cancer de colo do uUtero, BIREcina contra o HPV, sendo esses
dados uteis para futuras pesquisas e formulac@oldeas de prevencdo do CCU (HONG
al., 2013).

No Brasil, alguns estudos utilizaram instrumentesmedhantes, como o inquérito
CAP (Conhecimento, atitude e pratica), para conmalereo que as mulheres sabem, pensam e
como agem em relacdo a prevencdo do cancer deutaimo (VASCONCELOS, 2012;
ANJOS, 2011).

Embora as taxas de mortes por cancer de colo do tgeham diminuido desde a

introducdo do exame de Papanicolaou, o exame s@riadtil se mulheres ndo seguem o
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tratamento apds resultados anormais de rastreicald¢ifnas razdes para a ndo adesdo as
recomendacfes de acompanhamento apds um resultadmah do Papanicolaou, dentre
essas raz0es destaca-se a aflicdo ou angustigogsieoSHINNet al, 2004).

A maioria das mulheres interpreta o resultado aabommo uma sentenca de cancer
invasivo, e a angustia ap6s o recebimento do exaode agir como uma barreira para a
continuidade do acompanhamento (BROGK&L, 2002).

Interessados em avaliar a angustia ap0s um resultatbrmal do exame
Papanicolaou, Shinnet al. (2004) desenvolveram &Cervical Dysplasia Distress
QuestionnairgCDDQ). Os itens foram divididos em dois grupos: um relaatm a angustia
durante procedimentos médicos e o outro relacior@edoonsequéncias percebidas de um
teste de Papanicolaou anormal. A analise fatomalbdmeiro grupo rendeu dois fatores:
constrangimento e desconforto/tensdao em relacdpra@cedimento. O segundo grupo de
guestbes também rendeu dois fatores: consequ&®iaais e reprodutivas e consequéncias
para saude.

A CDDQ possui 23 itens e foi desenvolvida em trése$ com 661 mulheres
encaminhadas para colposcopia depois de um achamion@ do Papanicolaou. As sub-
escalas tiveram uma boa consisténcia interna (@faCronbach variou de 0,75-0,86). O
estudo demonstra que uma avaliacdo cuidadosa @vabgesses dominios pode fornecer
informacdes importantes para o desenvolvimentordgramas de intervencao direcionados a
aumentar a adesdo de mulheres ao procedimentoodepachamento apés um resultado
anormal do exame de Papanicolaou (SHi¥ €L, 2004).

Uma das barreiras para o controle do CCU esta migiduos e na comunidade,
devido a falta de conscientizacéo sobre essa deeagatitudes, ideias e crencas falsas sobre
0 exame de Papanicolaou (OMS, 2007). Programassheedidos tém demonstrado que a
parceria com a comunidade no contexto culturaladae, de doenca e prestacdo de cuidados
€ essencial para diminuir as barreiras ao rasti@iOCU (GIARRATANO; BUSTAMANTE-
FLORESTA,; CARTER, 2005).

Em face ao exposto, percebe-se que a utilizacdesdalas de avaliacdao para
mensurar fatores relacionados a prevencdo do ca@lceolo do Gtero € uma ferramenta
importante para subsidiar intervencdes que visameatar a adesdo de mulheres ao exame de
Papanicolaou e reduzir os indices de mortalidad€adJ.

Entretanto, percebeu-se com essa revisdo que m&il Biada sdo escassas as
pesquisas de construcdo e validacéo de escalaslaslpara nossa populacdo no contexto da

prevencdo do cancer de colo uterino, em detrimaasoindices alarmantes desse cancer no
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pais. Portanto, torna-se essencial o estimulo padesenvolvimento de pesquisas que

utilizem instrumentos de medidas consistentesidadds para uso no Brasil.

3.2.Health Belief Model Scale for Cervical Cancer andip Smear Test

A revisao integrativa possibilitou um amplo domip@ra escolha da escala utilizada
como objeto desse estudo.Health Belief Model Scale for Cervical Cancer arapPSmear
Testfoi produzida a luz do Modelo de Crencas em Sat@helo como base o instrumento de
Champion (1984), que construiu e validou uma espala mensurar o comportamento de
triagem para o cancer de mama (GUVENC; AKYUZ; ACIKER2010).

O conteudo das assertivas da escala emergiu dbkemas relacionados aos fatores
que influenciam a decisdo de uma mulher para aolenmdo ao exame de prevenc¢ao do CCU,
com divisdo da escala em cinco dominios: 1. Beiosfido Teste Papanicolaou e Motivacao
para Saude; 2. Barreiras para o Teste Papanic@a®ercepcao de Severidade do Cancer de
Colo do Utero; 4. Suscetibilidade ao Cancer de @oltJtero; 5. Motivacdo para Sadde.

A escala passou por dois processos de validac@te(mo e construto). A validacao
de conteudo foi feita a partir do julgamento detaquaspecialistas em cancer de colo do
Utero: dois ginecologistas oncologistas e duas rmefeas. Todos o0s profissionais
consideraram a escala adequada, sendo sugerideasgpejuenas alteracdes na redacdo. A
mesma ainda nao foi traduzida em outro pais.

Com uma versédo previamente elaborada, foi realizaho teste piloto com 18
mulheres para garantir a clareza e especificidadengtrucées. As mulheres eram livres para
fazer qualquer comentario sobre pontos que nawasstalaros para elas. Mudancas na
redacdo recomendadas pelas mulheres foram incdgsodaversao final.

Com a escala previamente testada e revisada faluea@o o estudo com 237
mulheres, que além de responderem aos itens da,a®sponderam a um questionario com
dezessete questdes para determinar dados socioddicusg) obstétricos e ginecoldgicos e
uma questdo com base no Modelo Transteorico pdeanuear a fase de contemplacdo de
cada mulher em relacédo ao teste de Papanicolanchddka e DiClemente desenvolveram em
1983 o Modelo Transteorico para introduzir o cotoceios estagios de mudanca para um
dado comportamento de saude. Segundo este modeindigiduos se adaptam a um novo
comportamento e passam por uma seérie de estagipoaiddo para mudar (REYNOLDS;
METZ; UNGER, 2007).
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A validacao do construto foi realizada por meioatdlise fatorial e comparagéo de
grupos contrastados. A partir da analise fatouaal,item (incluido no dominio Beneficio do
Teste Papanicolaou) foi excluido, pois a correlad@daem com a sua escala, corrigida para
sobreposicao, foi inferior a 0,30, o que result@uverséo final da escala com 35 itens
organizados nos cinco dominios ja citados.

Em cada item avaliado, a mulher recebe uma porduagéiavel de 1 a 5) de acordo
com o grau de concordancia concedido pela mesnsamAss escores totais da escala variam
de 35 a 175 pontos. Mulheres com maior pontuagdicam comportamento positivo para
triagem, ou seja, sGo mais propensas a adotar atemam comportamento preventivo em
relacdo ao CCU. Todas as escalas sao positivamelsigionadas ao comportamento de
triagem, exceto para o dominio barreiras, que tera associacdo negativa.

Em nenhum momento a autora trata de uma média gdoptaira discriminar as
mulheres, o que revela a necessidade de mais esjudacontribuam para o aperfeicoamento
da HBMS-CCPST. Entretanto, a escala permite perqebeos especificos sobre a percepcao
das mulheres quanto a prevencdo do CCU, sendormemial para a prestacdo de uma
assisténcia mais eficaz.

A validade de construto foi realizada também pelagaracdo de grupos contrastados
ao dividir um grupo de mulheres que ja haviam radib o exame de Papanicolaou e aquelas
que nunca haviam feito o exame. Mulheres que j@aitmrealizado o teste Papanicoalou
tinham estatisticamente menos barreiras percebdolasie aguelas que nunca tinham tido um
teste na vida (p<0,001).

A confiabilidade da HBMS-CCPST foi analisada poriongo Alfa de Cronbach dos
dominios da escala, que variou de 0,62 a 0,86cando adequada confiabilidade e
consisténcia interna da escala. Ressalta-se qudfaoda Cronbach é uma medida
unidimensional. Portanto, a escala HBMS-CCPST &iderada multidimensional, uma vez
que os cinco dominios apresentados mensuram urorapboente diferente que interfere na
adesédo ao teste de Papanicolaou. Conclui-se quneina mais fidedigna para se analisar o
alfa de Cronbach é de forma individual, ou seja, gaminio. Além disso, foi realizado o
teste-reteste que variou de 0,79 a 0,88. Estesegattfio maior evidéncia da confiabilidade do

instrumento.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de estudo metodoldgico, definido comopo tle pesquisa que aborda o
desenvolvimento, validacdo e avaliacdo de ferramsest métodos de pesquisa (POLIT;
BECK, 2011). A meta desse tipo de estudo € a edghorde um instrumento confiavel, que
possa ser utilizado posteriormente por outros psadares (LOBIONDO-WOOD; HABER,
2001).

Como alternativa a sua construcéo, a adaptacaaesttementos é recomendada, uma
vez que permite confrontar resultados de invesiigaempreendidas em diferentes contextos
culturais e linguagens, além de fornecer a pogsdoie de replicacdo dos métodos de
avaliacdo das medidas para comparagcdo, agregantty @8 evidéncias obtidas
(HAMBLETON, 2005).

Beatonet al. 007) definem a expressao “adaptacéo transcultaoaio o processo
que contempla a traducdo e os aspectos de adaptatiioal na elaboracdo de um
instrumento para uso em contexto distinto do quabfiginalmente desenvolvido.

4.2 Diretrizes para o processo de traducao e adapi@o

Destaca-se que previamente a elaboracdo do pressnt#p, estabeleceu-se contato
com a autora da escala, Dra. Gulten Guvenc, pop rdei correio eletrénico e lhe foi
apresentada os objetivos da referente pesquisa,cbem solicitada sua autorizacdo para
realizar a traducdo e adaptacdoHBMS-CCPSTpara uso no Brasil. A mesma autorizou e
incentivou a pesquisa (Anexo 1), sendo a versapnati do instrumento disponibilizada via
correio eletrénico (Anexo 2).

Ainda n&o se observa um consenso sobre como adaptarstrumento para uso em
outro contexto cultural (GJERSING; CLAPEHORN; CLAHIS, 2010).Alguns estudos
propdem meétodos para proceder a traducdo e adaptec@m instrumento que, em sua
esséncia, assemelham-se (SPERBER, 2004; BULLING&ER 1998).

Bernardoet al 2013) realizaram uma reviséo integrativa a fim olglisar o percurso
metodoldgico para traducdo e adaptacdo de escaddsezvaram que todas as producdes
selecionadas para analise fundamentaram-se no onékesenvolvido por Beatost al.
(2007).
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O método em questdo consiste em um processo codstpor etapas: I. Traducdo
Inicial; 1l. Sintese das traducdes; Ill. Traduc&ovolta ao idioma origingback-translation)

IV. Revisdo por um comité de juizes; V. Pré-teBtemesmas foram descritas na figura 1.

Por se tratar de um método amplamente utilizadadwersos estudos, considerado

bem aceito e confiavel, foi, portanto, adotado caeferencial metodolégico do presente
estudo (LESSA, 2012; ORIA, 2008; RIBEIRO, 2013; VIOR, 2007),
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Figura 1- Representacdo grafica do processo de adaptac@uultamal recomendado por
Beatonet al. (2007.

4.2.1ETAPA I: Traducéo inicial

Segundo as recomendacdes de Beatoml. (2007) a traducdo inicial deve ser

realizada, de forma independente, por pelo menas tdadutores, com amplo dominio do

idioma original do instrumento, e aquele para gesh traduzido.
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A fim de garantir uma melhor qualidade de tradugdcomenda-se que os tradutores
convidados tenham perfis diferentes: um deles dareinformado sobre os conceitos
avaliados e ter alguma formacdo na area de es@dwmgundo, por sua vez, nao deve ser
informado sobre 0s conceitos ou o0 propdsito a quaestina o instrumento, bem como deve
ser um leigo na area de estudo do construto avalBEATON et al, 2007).

Dessa forma, participaram como tradutores desfmaetana enfermeira, brasileira,
mestranda em Enfermagem, com proficiéncia no idiomgées atestada por aprovacao no
exameTOEFL (Test Of English as a Foreign Languaga mesma residiu por um ano em
Vancouver (Canada). O outro tradutor escolhido pastudo foi uma professora de inglés de
um centro de linguas situado em Fortaleza - CEydda em letras inglés pela Universidade
Estadual do Ceara e residiu em Dublin (Irflandapedodo de um ano. Diferentemente do
primeiro tradutor, a Gltima ndo tinha qualquer eeia na temética do construto e nédo foi

informada quanto aos objetivos do estudo.

4.2.2ETAPA II: Sintese das traducdes

Nessa etapa, as versdes de cada tradutor (T1 éeV@jn ser reunidas e sintetizadas
em um unico instrumento final (T12). Para isso, wegunda pessoa deve mediar discussdes
sobre possiveis diferencas, a fim de minimizarassipilidades de erros tipicos de traducéao,
como omissao ou acréscimos de palavras, que paasdar o real significado das mesmas e,
a partir das duas traducgdes realizadas e do instiionoriginal, consolidar uma versao-sintese
(BEATON et al, 2007).

A etapa contou com a participacéo da autora dalestasponsavel por solucionar as
divergéncias encontradas entre as traducdes, cauxibo do mediador com doutorado em
Enfermagem, experiéncia docente e pratica na &eeacémcer de colo uterino, com
publicacbes na area e com proficiéncia na lingudesa, que, em reunido presencial,

colaborou na construcdo e aprovou a versao sintese.

4.2.3ETAPA IlI: Tradugéao de volta ao idioma original (bek-translation)

Nessa etapa, a versdo T12 produzida na etapdoardeve ser submetida lzack-
translation (traducao reversa). Esse € um processo que peav@teguar se a versao obtida
reflete 0 mesmo conteddo da versdo original, redelaas inconsisténcias e 0s erros

conceituais cometidos durante o processo de tradBEBATON et al, 2007).
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A retraducédo da versédo T12 ao idioma de origemndtbumentodeve ser realizada
por outros dois tradutores (BT1 e BT2), de forndependente. Essas pessoas ndo devem ser
informadas sobre os conceitos a serem exploradosimsrumento e, de preferéncia, nao
possuir formacao na area do estudo (BEATEIL, 2007).

Beaton et al. (2007) apontam que as retraducbes devem ser cadizpor duas
pessoas bilingues, preferencialmente com o idioenargjem do instrumento como lingua
materna

Assim, para execucao dback-translation participaram do estudo dois tradutores
profissionais, nativos dos Estados Unidos da Araéeicesidentes, atualmente, no Brasil. E
valido salientar que ambos participantes dessa etap tiveram acesso a versao original do
instrumento, ndo foram informados quanto ao olyetia traducéo e ndo possuiam formacao

na area temética do estudo, conforme preconizadBgaionet al (2007).

4.2 4ETAPA |V: Revisdo por um comité de juizes

Nesta etapa, todas as versdes do instrument@mbast(original, T1, T2, T12, BT1 e
BT2) devem ser examinadas por um comité de jutpss,tem a funcéo de estabelecer uma
versao pré-final do instrumento que serd aplicadtage de pré-teste (BEATG#M al, 2007).

A selecdo do comité de juizes € uma etapa detemtgin@ara a plena obtencédo da
adaptacao transcultural da escd@aatonet al. (2007) recomendam para composi¢cdo do
comité: os tradutores, retradutores e mediadorimtase de traducdes que participaram das
etapas anteriores do estudo, um especialista ewdolegia de adaptacédo de instrumentos,
um linguista e um profissional de saude.

Compuseram, entdo, o comité de juizes os doistoeuresponsaveis pelas traducdes
iniciais; o mediador da sintese das traducdes;donsora em Enfermagem, com experiéncia
em adaptacdo transcultural e validacdo de instrtorede medicdo, com publicacdo de
trabalhos cientificos no assunto; um mestre em riEwfgem (profissional de saude)
experiente em tematica relativa ao cancer de colatdro; e um linguistaRessalta-se que
nao se obteve resposta dos dois tradutores pariteip daback-translation Por tanto, o
comité de juizes totalizou 6 (seis) integrantes.

Cada membro do comité de juizes recebeu um confimtdocumentos, constituido
por: Carta Convite para participacdo no estudoliepo os objetivos de sua contribuicao,
da pesquisa e da escala final (conferir) (Apéndige-luxograma do processo de adaptacéo

transcultural, para melhor compreensédo das etapesorpdas (Apéndice B); Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice C)trumaento de caracterizacdo do perfil dos
juizes (Apéndice D); Instrumento de avaliacdo dasivaléncias semantica, idiomatica,
experimental e conceitual, definidas posteriorméAfEndice E) e um quadro com todas as
versOes da escala (T1, T2, T12, BT1 e BT2) e dasc@ginal (Apéndice F).

Os critérios avaliados pelo comité de juizes, séguas recomendacdes de Beaddn
al. (2007) foram definidos como:

* Equivaléncia semantica: avaliacdo da gramatica aahludario, analisando o
significado das palavras, uma vez que certas @alade determinado idioma
podem ndo possuir tradu¢do adequada para outteling

* Equivaléncia idioméatica: avaliacdo de termos e esgfes coloquiais
idiomaticas de dificil traducéo. Expressfes eqemas no idioma da verséo
traduzida deveréo ser formuladas em substituic&o;

* Equivaléncia experimental: avaliacdo da situacawrdsnla pelo instrumento
original e sua adequacao a realidade do pais gtikzara, no sentido de que a
traducdo empregue termos coerentes com a experiémeenciada pela
populacao a que se destina;

* Equivaléncia conceitual: avaliacdo de palavraselka expressdes que mesmo
apresentando equivaléncia semantica, podem seeitmsmente diferentes.

Os membros do comité analisaram o material seg@sdequivaléncias citadas e
realizaram suas sugestOes para adequacao do iastauniodas as sugestdes foram reunidas
pela autora do estudo, resultando na versao paédm instrumento, empregada em campo,

na etapa seguinte, o pré-teste.

4.2.5ETAPA V: Pré-teste

A Ultima etapa da adaptacdo transcultural possumocdinalidade verificar a
compreensao da escala por parte do publico-alvATBEN et al., 2007). O cumprimento
desta etapa torna-se relevante, pois permite ajusdeescala advindos de sugestdes do
publico-alvo, verifica a compreenséo das questéegostas e serve para o planejamento da
aplicacdo do instrumento final, com base no teng®iogno preenchimento da escala, local
apropriado, forma de abordagem e aceitacdo dogosu{BERNARDOet al, 2013). Beaton
et al. (2007) recomendam que a versao pré-final sejeaal@ com uma populacdo de 30 a 40

sujeitos.
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Participaram do pré-teste 20 (vinte) mulheres queavam atendimento no Centro
de Parto Natural (CPN) Ligia Barros Costa e 20t@)irmulheres estudantes de diversos
cursos do Campus do Pici da Universidade Feder@ledwa (UFC), totalizando uma amostra
de 40 sujeitos.

Considerou-se critério de inclusdo: a mulher jad¢atizado o exame de Papanicolaou
pelo menos alguma vez na vida. Dado ao fato dstoauimento possuir perguntas especificas
sobre o exame, e a finalidade principal dessa et@pa avaliacdo da compreensao dos itens
da escala pré-final.

Cada sujeito assinou o TCLE (Apéndice G) e respomas itens da escala, seguidos
de perguntas posicionadas logo abaixo dos mesmav@aficar a compreenséo em relacéo a
cada item (Apéndice H). No caso de itens julgadompreensiveis ou parcialmente
compreensiveiss sujeitos foram convidados a fazer sugestdesadificacdes. Além disso,

registrou-se o tempo de aplicacao da versao pa¢dmescala.
4.3 Avaliacédo das propriedades psicométricas

Apesar do rigoroso método aplicado na adaptacdondenstrumento para outra
cultura, seguindo as recomendacdes de Bestt@h (2007), faz-se necessério a verificacao
das propriedades psicométricas para certificaseognstrumento adaptado tenha as mesmas
propriedades do instrumento original (PASQUALI, @DJA figura 2 apresenta a sintese dos

procedimentos de analise das propriedades psidoagtrealizados no processo de

construcdo da escala original.

IvC

VALIDADE

ANALISE FATORIAL

PROPRIEDADES
PSICOMETRICAS GRUPOS CONTRASTADOS

ALFA DECRONBACH

CONSISTENCIA

CONFIABILIDADE INTERNA

TESTE-RETESTE

Figura 2 — Sintese dos procedimentos de analisprdpeaedades psicométricas
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A proposta explicitada no presente estudo inclandlise da validacdo de conteudo
do instrumento traduzido. Dessa forma, a realizad@s demais verificacbes das
propriedades psicométricas faz-se necessaria aldirmomparar os achados com a escala

original, bem como disponibilizar o instrumentogarpopulagcdo em geral.

4.3.1Validacédo de contetudo da Health Belief Model Scébe Cervical Cancer and Pap

Smear Test versao brasileira

A validacao de contetdo permite ao pesquisadoiaansd a escala e as questdes que a
constitui sdo representativas do dominio do cowmtegue o pesquisador pretende medir
(LoBIONDO-WOOD; HABER, 2001). Em face disso, a dal¢do de conteudo verifica se 0os
conceitos estdo representados adequadamente ensggweem abordar todo o dominio do
contetdo o qual o instrumento se propde (POLIT; BEHQUNGLER, 2011).

Salienta-se que a analise da validacdo de contecmiveu apds todo o processo de
adaptacdo transcultural, sendo assim, os juizexciefiptas participantes dessa analise sao
diferentes daqueles que colaboraram na etapa d&#ioepor um comité de juizes, de Beaton
et al (2007).

Segundo as recomendacfes de Lynn (1986), o numleab de integrantes do grupo
responsavel pelo julgamento da validacdo de contdéde ser entre trés a dez pessoas. Para
Pasquali (1998) um nimero de seis juizes ja éisnfepara proceder tal analise.

A selecdo dos juizes se deu por meio da plataftatias, onde foi possivel ter acesso
ao perfil de producéo cientifica e experiéncia iggadbnal dos participantes e as areas de
conhecimento e especializacdo dos mesmos, fadiditdessa maneira a analise dos critérios
de incluséo para participagao no estudo.

Para identificacdo dos juizes da validagdo de Gdotedotou-se critérios proprios,
tomando como base as recomendacdes estabelecidissper (1994), que determina que um
especialista deva atender aos seguintes requispossuir habilidade/conhecimento
adquiridos pela experiéncia; possuir habilidaddiecmmento especializado que torna o
profissional uma autoridade no assunto; possuiilitable especial em determinado tipo de
estudo; ou possuir classificacao alta atribuidaupoat autoridade.

Dessa forma, caracteristicas especificas foranbedstadas de acordo com a area
tematica do construto abordado e requeridas dosgselecionados:

» Ter experiéncia profissional assistencial em Saladelulher;
» Ter experiéncia docente na area de Saude da Mulher;
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» Ter sido palestrante convidado em evento cientifi@cional ou internacional
da area de Saude da Mulher;

» Ter orientado trabalho(s) académico(s) de Poés-Gugu com tematica(s)
relativa(s) a &rea de Saude da Mulher;

» Possuir titulo de mestre ou doutor, com dissertapdatese em tematica
relativa a area de Saude da Mulher;

» Ter autoria em artigo(s) cientifico(s) com tema&igalativas a Saude da
Mulher ou especificamente Prevencdo do Cancer déo Go Utero
publicado(s) em periédico(s) classificado pela CAPE

> Participacdo em banca(s) avaliadora(s) de tratg)llexadémico(s) de POs-
Graduacao Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado) teomdtica(s) relativa(s)
a area de Saude da Mulher;

Definiu-se que os profissionais deveriam atendémjmamente, a dois requisitos em
questdo para que fossem selecionados como juipesia@sstas. Ao total, obteve-se uma
amostra de dez profissionais selecionados paramoongomité de validacao de conteudo.

Os juizes de conteudo foram entdo contatados edamlos a participar do estudo. Foi
enviada a cada um uma carta convite contendo iigdas sobre a escala original e o modelo
de crencas em saude (Apéndice I); o TCLE (Apéndlice um instrumento especifico para a
analise da validacdo de conteudo HBMS-CCPSTversao brasileira (Apéndice K). Este
altimo continha dados para caracterizacdo do ppréfissional dos participantes, itens de
avaliacdo do instrumento e as instru¢des paralsampioposta.

Os parametros avaliados pelos profissionais codeslguanto a cada um dos itens do
instrumento foram: clareza e compreenséao, pertiaé&citem ao construto, classificacdo dos
itens em seus dominios, relevancia do item e geawvetbvancia (1. Irrelevante; 2. Pouco
relevante; 3. Relevante; 4. Muito relevante).

Para validacdo de contetdo foi utilizado o indieeMhlidacdo de Contetdo (IVC),
devendo esse ser superior a 0,78 quando a avabag@tizada por um nimero superior a seis
juizes (POLIT; BECK, 2006).

4.4 Cenario da pesquisa
Durante o processo de adaptacdo transcultural, etegzas | e Ill,0 cenario

estabelecido entre os tradutores participantestmle para entrega das devidas versdes deu-

se via correio eletrénico. A etapa Il (sintese ttaducdes) foi realizada em um encontro
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presencial entre a autora do estudo e o mediadsintiEsse no Departamento de Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara.

Ja naetapa IV, estabeleceu-se o contato inicial via etorreletrébnico com os
membros do comité de juizes por meio de carta-tn\VApOs o aceite, todos o0s
instrumentos foram enviados por e-mail e acordad@razo para resposta. Ressalta-se que
dois juizes referiram a preferéncia pelo matengbresso, sendo o0 mesmo providenciado
pela autora do estudo.

A etapa V (pré-teste) foi desenvolvida em dois iic&PN Ligia Barroso Costa e
Campus do Pici (UFC). A escolha pelo CPN se deucpareniéncia, pois no local sao
realizadas consultas de Enfermagem de prevencémapal e planejamento familiar. No
Campus do Pici foi possivel aplicar o instrumerdaonanulheres de alta escolaridade e de
outros cursos que nado fossem da area da saldecdbstata foi tomada visando assegurar
que os diversos estratos da populacdo estudadaeciaspente no que concerne as
caracteristicas socioeconémicas e de escolaridadsem contemplados nesta etapa do
estudo.

O contato com os juizes especialistas participataesalidacdo de conteudo deu-se
via correio eletrdnico, sendo também acordado uar@rpara devolucdo do material

analisado.

4.5 Coleta de dados

Todo o processo de solicitagdo formal das tradygéleboracéo da versdo sintese,
retraducdes e avaliacdo das equivaléncias pelossj(étapas |, Il, Il e IV), e a obtencdo dos
respectivos dados, ocorreram entre os meses deanagiosto de 2014.

A coleta de dados do pré-teste (etapa V) deu-seémrde entrevistas realizadas pela
propria autora do estudo no més de setembro de.28%4 mulheres responderam
primeiramente a um questionario para caracterizagitodemografica. Em seguida, foi
realizada a aplicacdo da versdo pré-final da eddBIS-CCPSTversdo brasileira para
verificar a compreenséao dos itens que compdemadaesc

ApoOs todo o0 processo de adaptacdo transculturgllibss especialistas da fase de
validacdo de contetudo responderam ao instrumentavdkacdo no decorrer dos meses

outubro e novembro de 2014.
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4.6 Organizacao e andlise dos dados

Os dados referentes as etapas |, I, 1l e IV foganizados na forma de quadros
para melhor compreensao dos resultados e analidadosma descritiva.

Os dados sociodemogréaficos das mulheres partieipada etapa V (pré-teste) e os
dados resultantes da validacdo de conteudo foramazaénados em planilha eletronica do
software Statistical Package for the Social Scigli§®SS), verséo 20.0.

Os dados sociodemograficos foram submetidos aisapdkstatisticas descritivas
(frequéncias absolutas e relativas) e apresentdsges de tabelas.

Para o célculo do indice de Validacdo de ContgildG) da HBMS-CCPSTversdo
brasileira, trés equacbes matematicas foram reakzaS-CVI/Ave (média dos indices de
validacdo de contetdo para todos os itens de uoaagsS-CVI/UA (proporgdo de itens de
uma escala que atingiram escores 3 (relevante) dwmulto relevante), por todos os
especialistas), e I-CVI (validagcédo de conteudoitirs individuais) (POLIT; BECK, 2006).

4.7 Consideracdes éticas

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica esygfisa da Universidade Federal
do Ceara por meio da Plataforma Brasil, e aprowadoo parecer n° 562.699/14 (Anexo 3).
Foi assegurado o cumprimento das normas para pgesarnvolvendo seres humanos
preconizada pela Resolucdo n° 466/12 do ConsellcomiNg de Saude do Brasil (BRASIL,
2012).

Todos os participantes das etapas de adaptagéuuitural e validacdo de contetudo
foram devidamente esclarecidos sobre os objetivbsstudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, dando-lhes arger de sigilo e privacidade, bem como a

liberdade de recusar o consentimento sem qualgpueedé penalizacao.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Adaptacédo transcultural daHealth Belief Model Scale for Cervical Cancer ancap

Smear Tespara o contexto brasileiro

No Brasil, ha uma crescente utilizacdo de instruoserde medicdo de origem
estrangeira adaptados para serem aplicados & papul@RIA 2008; SIMAO, 2013;
OLIVEIRA, 2014). Sabe-se, no entanto, que essesumentos precisam passar por um
rigoroso processo de adaptacéo transcultural.

De acordo com Bernardet al (2013), a ndo uniformidade metodolégica podera
resultar em inacuracia e viés, além de dificultasompreensao e replicacado posterior do
estudo.

Visando garantir a eficacia de todo o processofoadsge as etapas propostas por
Beatonet al (2007) como referéncia para execucao deste estudeguir, apresentam-se 0s

resultados da adaptacao transculturaiB&S-CCPSpara uso no Brasil.

5.1.1 Etapas |, Il e lll: traducéo inicial, sinteselas tradugdes e back-translation

Na etapa | do processo de adaptacéo transculttadu¢ao inicial), a versao original
(em inglés) dddBMS-CCPSToi traduzida para o idioma portugués falado nasBmpor dois
tradutores brasileiros independentes, com amploirdondo idioma inglés, e com perfis
distintos, como ja descritos anteriormente. No qua8l descrevem-se as versbes desta

primeira etapa.

Quadro 3 - Traducdes iniciais resultantes da praneitapa do processo de adaptacao
transcultural do instrumentdBMS-CCPSpara o contexto brasileiro. Fortaleza, CE, 2014.

Verséo Original Versdo Traduzida (T1) Verséo Traduzida (T2)
HEALTH BELIEF MODEL | ESCALA DO MODELO DE|ESCALA DO MODELO DE
SCALE FOR CERVICAL| CRENGCAS EM SAUDE PARA CRENGCAS EM SAUDE PARA
CANCER AND THE PAP CANCER DE COLO DO UTERO E CANCER DE COLO DO UTERQ
SMEAR TEST O EXAME DE PAPANICOLAU E TESTE DE PAPANICOLAU
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3

The Health Belief Mode
Scale for Cervical Cancer ar
the Pap Smear Test has
items in 5 subscales: Benefi
of Pap Smear Test and Hea
Motivation, Barriers to Pay
Smear Test, Perceive
Seriousness of  Cervic
Cancer, Susceptibility t
Cervical Cancer, and Heal
Motivation.

?hdo Utero e motivacdo em saulde.

A escala do modelo de crencas
dsaude para cancer do colo de Ute
36 exame de Papanicolau tem 35 it¢
tglividido em 5 subescalas: benefici
tdo Papanicolau e motivacdes e
D saude, barreiras do teste
dPapanicolau, gravidade percebida
Icancer do colo do uterg
susceptibilidade do céancer de cq

W escala do modelo de crencas
osaude para Cancer do colo do at
2res teste de Papanicolau possui
ogens em 5 subescalas: benefic
2rdo teste de Papanicolau e

deotivacdo na saude, barreiras
deste de Papanicolau,
,percebida do cancer do colo

do colo do utero, e motivacao
salde.

serieds

Iatero, suscetibilidade para cang

em
Pro
35
0s
da
do
1de
Ho
er
na

All the items of subscale
have 5-point Likert-type
response choices:
Strongly disagree (1 point)
Disagree (2 points)

Neutral ( 3 points)

Agree (4 points)

Strongly agree (5 points)

Likert apresentam a pontuag
maxima de 5 pontos:

Discordo totalmente(1 ponto)
Discordo parcialmente(2 pontos)
Neutro (3 pontos)

Concordo parcialmente(4 pontos)
Concordo totalmente(5 pontos)

sTodos os itens da subescala do tipbodos os itens das subescalas 1

dopcdes de resposta do tipo likert
5 pontos:
Discordo fortemente(1 ponto)
Discordo (2 pontos)
Neutro (3 pontos)
Concordo (4 pontos)
Concordo fortemente(5 pontos)

em
de

Benefits of Pap Smear Test
and Health Motivation

Beneficios do exame d
Papanicolau e a motivacdo e
saude

Beneficios do teste de
Papanicolau e da motivacao n4
saude

Having regular Pap smear
tests will help to find change
to the cervix, before they tur
into cancer

Realizar o exame do Papanicol
scom frequéncia ira ajudar

nidentificar mudancas no colo d
utero antes de desenvolver cancer

aRealizar testes de Papanicol
aajudara a encontrar mudangas
ccérvix, antes que se tornem U
cancer.

If cervical cancer was found
a regular Pap smear test its

treatment would not be so badratamento nao sera tdo ruim

aBe o cancer for identificado em u
exame regular do Papanicolau

nBe o cancer do colo do Utero fog
encontrado a partir de um teste
Papanicolau, o seu tratamento n
seria téo ruim.

se
de
ao

I think that having a regular
Pap smear test is the best w
for cervical cancer to be
diagnosed early

Eu acho que realizar o exame
afPapanicolau regularmente é a mel
maneira para obter o diagnésti
precoce do cancer de colo de Uterg

d&u acho que fazer o teste
nétapanicolau é a melhor maneira
cge diagnosticar cancer do colo
Utero cedo.

de
de
do

Having regular Pap smear te
will decrease my chances of
dying from cervical cancer

Realizar o exame do Papanicol
regularmente ira diminuir minhg
chances de morrer por cancer
colo de utero

aRealizar testes de Papanicol
sdiminuird minhas chances ¢
daorrer de cancer do colo do Uter

| want to discover health Eu desejo descobrir problemas dEBu quero descobrir problemas de
problems early salide precocemente salde cedo.

Maintaining good health is | Manter uma boa salde é de extreméanter uma boa salde |é
extremely important to me | importancia para mim extremamente importante para

mim.

I look for new information to
improve my health

Eu procuro novas informacdes par
melhorar minha satde

aEu busco por novas informacd
para me manter mais saudavel.

| feel it is important to carry
out activities which will
improve my health

Eu sinto que é importante a
realizacdo de atividades que irdo
melhorar minha saude

realiza
melhorg

Eu acho importante
atividades que irdo
minha saude.
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Barriers to Pap Smear Test | Barreiras do exame do| Barreiras do teste de
Papanicolau Papanicolau
| am afraid to have a Pap Tenho medo de realizar o exame |dBu tenho medo de realizar o teste
smear test for fear of a bad | Papanicolau por temer um resultadde Papanicolau por receio de
result negativo receber um resultado ruim.
| am afraid to have a Pap Eu tenho medo de realizar o examgu tenho medo de realizar o teste
smear test because | don't | do Papanicolau, pois ndo sei o quae Papanicolau pois ndo sei o que
know what will happen ird acontecer ird acontecer.
I don’t know where to go for gEu ndo sei aonde ir para realizar Bu ndo sei onde se realizam testes
Pap smear test exame do Papanicolau de Papanicolau.
I would be ashamed to lie or] &entiria vergonha de me deitar eriu teria vergonha de me deitar ¢m
gynecologic examination tableuma mesa de exame ginecoldgico ema mesa ginecoldgica e mostrar
and show my private parts tg mostrar minhas partes intimasninhas partes intimas para realizar
have a Pap smear test guando for realizar o exame dm teste de Papanicolau.
Papanicolau
Having a Pap smear test takeRealizar o exame do PapanicolapRealizar o teste de Papanicolpu
too much time demanda tempo leva muito tempo.
Having a Pap smear test is to®ealizar 0 exame do Papanicolau ¢ Realizar o teste de Papanicolau é
painful muito doloroso doloroso.
Health professionals doing F Os profissionais de salde que Profissionais de saude que
smear test are rude to womenrealizam o exame do Papanicolau | realizam o teste de Papanicolau
s&o rudes com as mulheres séo rudes com as mulheres.
I neglect or cannot remembgrEu negligenciei ou ndo me lembrei| Eu falho ou ndo consigo lembrar
to have a Pap smear test de realizar o exame do Papanicolaude realizar o teste de Papanicolau
regularly regularmente com regularidade.
| have other problems more | Eu tenho outros problemas mai&u tenho outros problemas mais
important than having a Pap| importantes em minha vida do quémportantes do que realizar o teste
smear test in my life realizar o exame do Papanicolau | de Papanicolau em minha vida.
| am too old to have a Pap | Eu sou muito velha para realizar| &u sou muito velha para realizan o
smear test regularly exame do Papanicolau teste de Papanicolau com
regularidade.
There is no health center clos®ldo temposto de saudeperto da| Nao existe umalinica de saude
to my house to have a Pap | minha casa para eu fazer o exame @odéxima de minha casa para que
smear test Papanicolau possa realizar o teste de
Papanicolau.
If there is cervical cancer Se em meu destino tem |dSe desenvolver cancer do colo do
development in my destiny, | desenvolvimento de um céncer détero estd no meu destino, realizar
having a Papgmear test cann| colo de Utero, fazer o exame ¢o teste de Papanicolau ndo podera
prevent it Papanicolau ndo ir4 prevenir egsprevenir isso.
fato
| prefer a female doctor to | Eu prefiro umprofissional da saude| Eu prefiro umamédica mulher
conduct a Pap smear test | do sexo feminino pararealizaro | para conduzir o teste de
exame do Papanicolau Papanicolau.
I will never have a Papmear| Eu nunca irei realizar o exame do | Eu nunca realizarei um teste (e
test if | have to pay for it Papanicolau se tiver que pagar Papanicolau se tiver que pagar por
ele.
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Perceived Seriousness Gravidades percebidas do cancer Seriedade percebida do cancer

Cervical Cancer do colo do Utero do colo do Utero

The thought of cervical cancelO pensamento de cancer de colo deO pensamento de ter céncer |do

scares me Utero me assusta colo do Utero me assusta.

When | think about cervical | Quando penso sobre o cancer de | Quando penso sobre céncer |do

cancer, my heart beats faster colo de Utero, meu coragéo acelera colo do Utero meu coragdo bate
mais forte.

| am afraid to think about Eu tenho medo de pensar sobre o| Eu tenho medo de pensar sobre

cervical cancer cancer de colo de Utero cancer do colo do utero.

Problems | would experience Problemas que eu poderei Problemas que enfrentaria com| o

with cervical cancer would la experienciar com o cancer de colo|deéncer do colo do Gtero iriam durar

a long time Utero durardo por muito tempo por muito tempo.

Cervical cancer would threat O cancer de colo de Utero ira O cancer do colo do dtero irja

a relationship with my ameacar o relacionamento com mewameacar meu relacionamento com

boyfriend, husband, or partnenamorado, marido ou parceiro(a) | meu namorado, marido qu
parceiro.

If I had cervical cancer my | Se eu tiver cancer de colo de (terg Se eu tivesse cancer do colo |do

whole life would change minha vida toda ird mudar Utero toda a minha vida mudaria.

If | developed cervical cancer,Se eu desenvolver cancer de colo d&€e eu desenvolvesse céancer |do

| would not live longer than § Utero nao viverei mais do que 5 anpsolo do Utero, eu ndo viveria mdis

years do que 5 anos.

Susceptibility to Cervical Suscetibilidade do cancer do colo Suscetibilidade para cancer do

Cancer do utero colo do utero

Itis likely that I will get E provavel que eu tenha cancer |dé provavel que eu tenha cancer [do

cervical cancer in the future| colo de Utero no futuro colo do utero no futuro.

My chances of getting cervicaMinhas chances de ter cancer de | Minhas chances de ter cancer [do

cancer in the next few years| colo de Utero nos proximos anos sa@olo do Gtero nos préximos anps

are high altas séo altas.

| feel I will get cervical cance| Eu sinto que irei ter caAncer de colo| Acho que terei cancer do colo do

some time during my life de dtero em algum momento da | Utero em algum momento da

minha vida minha vida.

Health Motivation Motivacdo em Saude Motivacdo na salde

| eat well balanced meals fot Eu fago refeicfes balanceadas pela Eu como refeicbes bem

my health minha saude balanceadas por conta da minha
salde.

| exercise at least 3 times a| Eu me exercito pelo menos 3 vezesEu faco exercicios pelo menos| 3

week for my health na semana pela minha saude vezes por semana pela minha
salde.

I have regular health chealpy Eu facoexames de rotinaegulares | Eu realizo check-ups regulares

even when | am not sick mesmo quando eu ndo estou doentanesmo quando n&o estou doente
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As duas versdes produzidas (Tl e T2), em geral, af@esentaram grandes
diferencas de traducdo. Verificaram-se, entretatiferencas sutis nos termos adotados por
cada tradutora, como observado no titulo; no saadb dos valores da escala de Likert; nas
instrugdes e alguns itens da escala.

No item 21 observa-se que o primeiro tradutor ogiou definir de uma maneira
geral os “profissionais de saude”, enquanto nadee®2 o tradutor limita-se a figura do
meédico como responsavel pela realizacdo do exam@en Aisso, o primeiro tradutor faz uso
da expresséo “posto de saude”, enquanto o segealivarapenas a traducéo literal e utiliza a
expressao “clinica de saudej item 19ara definir o local onde é realizado o exame.

Esse fato pode ser explicado, pois, diferentemenpemeiro tradutor foi informado
sobre os conceitos do instrumento e objetivos diades e trata-se de um profissional de
saude.

Percebe-se também, no item 35, que a versdo T@sesga 0 mais fidedigna possivel a
versao original. A imparcialidade presente na \ergéoduzida por esse tradutor reflete sua
neutralidade acerca dos conceitos do instrumedtogue ndo sofre qualquer influéncia de
conhecimentos prévios sobre o fendmeno avaliadogssala.

Esta traducao fidedigna fornece seguranca soboer@acao da versao T2 com a versao
original, fator importante para execucdo da sintdas traducdesApesar das diferencas
existentes entre os titulos, as opcdes de respossatrés itens explanados, pode-se afirmar
que as duas traducgOes foram complementares entre si

A etapa Il de sintese das tradugbes foi realizagla pesquisadora principal e
mediada por uma Doutora em Enfermagem com expéaiiéacarea de saude da mulher e
proficiente na lingua inglesa. Assim, apos avabagdds versodes traduzidas (T1 e T2) houve
discussédo quanto a formulacdo dos itens, obtendotaleconcordancia por parte de ambos
sobre a sintese das tradugfes (T12). Ressaltaessa& qersdo sintese (T12) foi realizada
considerando-se tanto a constru¢cdo semantica asessfde cada item, quanto a clareza das
palavras empregadas.

Considerou-se de suma importancia para elaboragaeeddo sintese as versdes
traduzidas (T1 e T2) terem sido realizadas porigsiminais de areas e perfis distintos, pois
enrigueceu o processo para obtencédo de uma vezsguwatidade. A seguir, o quadro 4 reune

as versoes T1, T2 e versao sintese das tradugdiessifr12).
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Quadro 4 - Traducdes iniciais sintese das tradugdestantes da primeira e segunda etapa do
processo de adaptacao transcultural do instrum¢BMS-CCPSpara o contexto brasileiro.
Fortaleza, CE, 2014.

Verséo Traduzida (T1) Verséo Traduzida (T2) Verséo Sintese (T12)

ESCALA DO MODELO DE|ESCALA DO MODELO DE|ESCALA DO MODELO DE
CRENCAS EM SAUDE PARA CRENCAS EM SAUDE PARA CRENCAS EM SAUDE PARA
CANCER DE COLO DO UTERQ CANCER DE COLO DO| CANCER DE COLO DO UTERQ
E O EXAME DE PAPANICOLAU | UTERO E TESTE DE E O EXAME DE PAPANICOLAU
PAPANICOLAU

A escala do modelo de crencas ey escala do modelo de crenga#é escala do modelo de crencas em
salde para cancer do colo de Utemm salde para Cancer do colo|dealde para cancer do colo de Gtefo e
e 0 exame de Papanicolau tem |3%tero e teste de Papanicolao exame de Papanicolau possui|35
itens dividido em 5 subescaldspossui 35 itens em 5 subescalpgiens em 5 subescalas: beneficios|do
beneficios do Papanicolau |éeneficios do teste deexame de Papanicolau e motivacdes
motivacdes em saudde, barreiras |d®apanicolau e da motivagdo ham sadde, barreiras do exame |de
teste de Papanicolau, gravidadsaude, barreiras do teste dPapanicolau, gravidade percebida
percebida do cancer do colo gdéapanicolau, seriedade percebjddo cancer de colo do uterp,
Utero, susceptibilidade do cancer|ddo céncer do colo do uterpsuscetibilidade para o cancer de
colo do uUtero e motivacdo efrsuscetibilidade para cancer daolo do Utero e motivacdo em saude.
saude. colo do Utero, e motivacdo na
saude.

Todos os itens da subescala do tipbodos o0s itens das subescalaBodos os itens das subescalas|do
Likert apresentam a pontuacadem opcdes de resposta do tiptpo Likert apresentam opcdes e

maxima de 5 pontos: likert de 5 pontos: resposta de 5 pontos:

Discordo totalmente (1 ponto) Discordo fortemente (1 ponto) | Discordo totalmente (1 ponto)
Discordo parcialmente (2 pontos)| Discordo (2 pontos) Discordo parcialmente (2 pontos)
Neutro (3 pontos) Neutro (3 pontos) Neutro (3 pontos)

Concordo parcialmente (4 pontos) Concordo (4 pontos) Concordo parcialmente (4 pontos)

Concordo totalmente (5 pontos) | Concordo fortemente (5 pontos) Concordo totalmente (5 pontos)

Beneficios do  exame do Beneficios do teste  de Beneficios do exame de
Papanicolau e a motivacdo em Papanicolau e da motivacdo ng Papanicolau e a motivacdo em
saude saude saude

Realizar o exame do PapanicolaRealizar testes de PapanicolaRealizar o exame de Papanicolau
com frequéncia irA ajudar |aajudara a encontrar mudancas|noom frequéncia ird ajudar a
identificar mudangas no colo docérvix, antes que se tornem ynidentificar mudancgas no colo do
Utero antes de desenvolver cancercancer. Utero, antes que se tornem um
cancer.

Se o cancer for identificado em unBe o cancer do colo do Uterce o cancer de colo do Utero fosse
exame regular do Papanicolau| fosse encontrado a partir de Undentificado em um exame regular
tratamento ndo sera tao ruim teste de Papanicolau, o sgdo Papanicolau o seu tratamento
tratamento ndo seria tdo ruim. | ndo seria tdo ruim

Eu acho que realizar o exame d&u acho que fazer o teste g&u acho que realizar o exame de
Papanicolau regularmente ¢é | apanicolau € a melhor manejr®apanicolau regularmente € a
melhor maneira para obter |ale se diagnosticar cancer do colmelhor maneira para obter o
diagnéstico precoce do cancer |ddo utero cedo. diagnéstico precoce do cancer de
colo de Utero colo de Utero

Realizar o exame do PapanicolaRealizar testes de PapanicolaRealizar o exame de Papanicolau
regularmente ird diminuir minhasdiminuira minhas chances deaegularmente diminuird minhgs
chances de morrer por céncer |dmorrer de cancer do colo docchances de morrer por cancer |de
colo de utero Utero. colo do utero
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Eu desejo descobrir problemas
salde precocemente

dEu quero descobrir problemas
saude cedo.

d&u desejo descobrir problemas de

salude precocemente

Manter uma boa saude é de Manter uma boa saldde |éManter uma boa saude é

extrema importancia para mim extremamente importante par&xtremamente importante para mim
mim.

Eu procuro novas informacgdes par&u busco por novas informa¢de&u procuro novas informacées para

melhorar minha saude para me manter mais saudavel; melhorar minha satde

Eu sinto que é importante a Eu acho importante realizarEu acho importante realizar

realizacéo de atividades que irdo| atividades que irdo melhoraratividades que irdo melhorar minha

melhorar minha saude minha saude. saude.

Barreiras do exame do| Barreiras do teste de| Barreiras do exame de

Papanicolau Papanicolau Papanicolau

Tenho medo de realizar o exame |dBu tenho medo de realizar o test€enho medo de realizar o exame |de

Papanicolau por temer umde Papanicolau por receio @éapanicolau por receio de receber

resultado negativo receber um resultado ruim. um resultado ruim.

Eu tenho medo de realizar o examEu tenho medo de realizar o testEu tenho medo de realizar o exame

do Papanicolau, pois ndo sei o quge Papanicolau pois ndo sei| de Papanicolau, pois ndo sei o que

ird acontecer. gue ira acontecer. ird acontecer.

Eu ndo sei aonde ir para realizar Bu ndo sei onde se realizanfEu ndo sei aonde ir para realizar o

exame do Papanicolau testes de Papanicolau. exame de Papanicolau

Sentiria vergonha de me deitar eritu teria vergonha de me deitaEu teria vergonha de me deitar ¢m

uma mesa de exame ginecoldgico@m uma mesa ginecoldgica | @ma mesa ginecolégica e mostfar

mostrar minhas partes intimasnostrar minhas partes intimasninhas partes intimas para realiz
quando for realizar o exame dgara realizar o teste deo exame do Papanicolau
Papanicolau Papanicolau.

Realizar o exame do Papanicol
demanda tempo

aRealizar o teste de Papanicol
leva muito tempo.

aRealizar o exame de Papanicolau

leva muito tempo

Realizar o exame do Papanicolay
muito doloroso

dRealizar o teste de Papanicola
doloroso.

I Realizar o exame de Papanicolau

muito doloroso

Os profissionais de saude que
realizam o exame do Papanicolal
s&o rudes com as mulheres

Profissionais de saude q
realizam o teste de Papanicol
séo rudes com as mulheres.

s profissionais de salde que
atealizam o exame de Papanicolau

sao rudes com as mulheres

Eu negligenciei ou ndo me lembrg
de realizar o exame do Papanicol
regularmente

3iEu falho ou ndo consigo lembr
ade realizar o teste de Papanico
com regularidade.

alEu falho ou ndo consigo lembrar d
aealizar o exame de Papanicolau

regularmente.

Eu tenho outros problemas mais
importantes em minha vida do qu
realizar o exame do Papanicolau

Eu tenho outros problemas mg
eimportantes do que realizar
teste de Papanicolau em min
vida.

igu tenho outros problemas mais
dmportantes em minha vida do que
heealizar o exame de Papanicolau

Eu sou muito velha para realizar
exame do Papanicolau

b Eu sou muito velha para realiz
o0 teste de Papanicolau cqg
regularidade.

aEu sou muito velha para realizar 0
nexame de Papanicolau com

regularidade

N&o tem posto de saude perto da|
minha casa para eu fazer o exam
do Papanicolau

N&o existe uma clinica de sal

epréxima de minha casa para q
possa realizar o0 teste
Papanicolau.

ddldo tem posto de salde préoximo
uminha casa para eu fazer o exame
dele Papanicolau

rar

[0}

[0}

e

Se em meu destino tem o
desenvolvimento de um cancer d
colo de utero, fazer o exame do
Papanicolau ndo ir4 prevenir esse
fato.

Se desenvolver cancer do cq

pdo Utero estd no meu destin
realizar o teste de Papanicol
2 ndo podera prevenir isso.

|&e desenvolver cancer de colo do
o(itero estd no meu destino, realizar
aexame de Papanicolau ndo podera

prevenir isso.

(0]
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Eu prefiro um profissional da salgq
do sexo feminino para realizar o
exame do Papanicolau

l&eu prefiro uma médica mulhe
para conduzir o teste (
Papanicolau.

2rEu prefiro um profissional da saud
edo sexo feminino para realizar o
exame de Papanicolau

Eu nunca irei realizar o exame do
Papanicolau se tiver que pagar

Eu nunca realizarei um teste
Papanicolau se tiver que pag
por ele.

d&u nunca realizarei o exame de
aPapanicolau se tiver que pagar po
ele

Gravidades percebidas do cance
do colo do utero

 Seriedade percebida do cénce
do colo do Utero

r Gravidade percebida do céancer
de colo do Utero

O pensamento de cancer de colo
Utero me assusta

d@ pensamento de ter cancer
colo do Utero me assusta.

dO pensamento de ter cancer de cd
do utero me assusta.

Quando penso sobre o cancer de
colo de Utero, meu coragéo acele

Quando penso sobre cancer
racolo do Utero meu coracdo bg
mais forte.

dQuando penso sobre o cancer de
teolo do Gtero, meu coracédo bate
mais forte

Eu tenho medo de pensar sobre ¢
cancer de colo de utero

Eu tenho medo de pensar sol
cancer do colo do utero.

rieu tenho medo de pensar sobre o
cancer de colo de utero

Problemas que eu poderei
experienciar com o cancer de col
de Utero durardo por muito tempo

Problemas que enfrentaria conj
b cancer do colo do utero irial
durar por muito tempo.

®roblemas que eu enfrentaria cony
mcancer de colo do Utero iriam dural
por muito tempo.

O cancer de colo de Gtero ird
ameacar o relacionamento com
meu namorado, marido ou
parceiro(a)

O cancer do colo do utero ir
ameacar meu relacionamen
com meu namorado, marido (¢
parceiro.

a0 cancer de colo do Gtero iria
tameacar o relacionamento com m
tnamorado, marido ou parceiro.

Se eu tiver cancer de colo de (tefoSe eu tivesse cancer do colo

minha vida toda irA mudar

Utero toda a minha vida mudari

dBe eu tivesse cancer do colo do
altero toda a minha vida mudaria.

Se eu desenvolver cancer de cold
de Gtero nao viverei mais do que
anos

Se eu desenvolvesse cancer
bcolo do (tero, eu nao viveri
mais do que 5 anos.

d®e eu desenvolvesse cancer de ¢
ado Utero ndo viveria mais do que 5
anos

IO

Suscetibilidade do cancer do colq
do Gtero

Suscetibilidade para cancer dg
colo do utero

Suscetibilidade para céncer de
colo do utero

E provavel que eu tenha cancer
colo de Utero no futuro

dé provavel que eu tenha cang
do colo do Gtero no futuro.

ef provavel que eu tenha cancer
colo do atero no futuro

de

Minhas chances de ter cancer de
colo de Utero nos proximos anos
sao altas

Minhas chances de ter cancer
colo do (tero nos proximos an
sdo altas.

dilinhas chances de ter cancer de
bolo do Utero nos proximos anos g
altas

Eu sinto que irei ter cancer de col
de Gtero em algum momento da
minha vida

Utero em algum momento d
minha vida.

pAcho que terei cancer do colo ddcho que terei cancer de colo do

aitero em algum momento da minh
vida.

Motivacdo em Salde

Motivacédo na saude

Motivacdo em Salde

Eu faco refeicBes balanceadas pe
minha saude

l&u como refeicBes
balanceadas por conta da min
saude.

bemEu facgo refeicfes balanceadas po

heonta da minha saude.

L

Eu me exercito pelo menos 3 vez
na semana pela minha satde

e&u faco exercicios pelo menos
vezes por semana pela min
saude.

Eu faco exercicios pelo menos 3
haezes por semana pela minha sau

de.
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Eu faco exames de rotina regulare€u realizo check-ups regulargg€u faco exames de rotina regulares
mesmo quando eu ndo estou dognteesmo quando ndo estou doentenesmo quando eu ndo estou doente.

Salienta-se que a verséo produzida na fase dessidis traducbes serve como base
norteadora para as demais etapas do processo pgegita sendo assim, alguns autores
recomendam que a escolha dos tradutores e medlada@tapas | e Il deve ser realizada de
forma bastante criteriosa (ORIA, 2008; LESSA, 2012)

Nesse momento, todos os itens foram reformuladoes gonstrucdo da versdo sintese.
Optou-se por adotar os termos mais apropriadosii&adéncia semantica da escala original,
de acordo com as traducdes realizadas, bem commisscompreensiveis para mulheres de
diferentes niveis de escolaridade.

A etapa lll do processo de adaptagédo transculadmaHBMS-CCPSTconsistiu na
retraducdo da versédo T12 de volta ao idioma in@ésk-translatiof), sendo realizada por
dois tradutores norte-americanos, de forma indeg@ed Por se tratarem de tradutores
profissionais, os mesmos foram remunerados peliceaiteback-translation

Valer (2012) também cita a contratacdo de semaa execucdo das retraducdes em
seu estudo, haja vista a dificuldade de encontgicpantes voluntarios que tenham amplo
dominio do idioma e nacionalidade estrangeira.

Recomenda-se que o0s pesquisadores considerengam@ato pelos servicos de
tradugdo em seus orcamentos, como forma de gasardalizacdo desse processo em tempo
habil (MOTA, 2014).

O objetivo desta etapa € verificar se ha incoéaéatre as versdes produzidas que
possa tornar seu conteudo diferente da versamaligd quadro 5 apresenta as duas versoes

retraduzidas (BT1 e BT2) juntamente a versao aalgin

Quadro 5 — Retradugdes resultantes da terceira é@processo de adaptagcao transcultural
do instrumentaHBMS-CCPSTpara o contexto brasileiro e versao original. Fer@® CE,
2014.

Back-translation (BT1) Back-translation (BT2) Versao Original

HEALTH BELIEF MODEL | HEALTH BELIEF MODEL | HEALTH BELIEF MODEL
SCALE FOR CERVICAL| SCALE FOR CERVICAL| SCALE FOR CERVICAL
CANCER AND THE| CANCER AND THE PAP| CANCER AND THE PAP SMEAR
PAPANICOLAOU SMEAR SMEARS TEST
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The health belief model scale fi
cervical cancer and the Papanico
smear has 35 items in 5 subscal
benefits of Pap screening and hes
motivation,  barriers of Pa
screening, perceived severity

cervical cancer, susceptibility 1
cervical cancer and heal
motivation.

piThe health belief model scale f
acervical cancer and Pap smears
e85 items in 5 subscales, bein
Ilthenefits of Pap smears and hes
b motivation, barriers of Pap smea
operceived severity of cervica
ocancer, susceptibility to cervic
hcancer, and health motivation.

Cervical and Heal

Motivation.

Cancer,

DIThe Health Belief Model Scale fqr
h&ervical Cancer and the Pap Smear
gTest has 35 items in 5 subscales:
[tBenefits of Pap Smear Test aphd
sHealth Motivation, Barriers to Pap
AISmear Test, Perceived Seriousngss
alof Cervical Cancer, Susceptibility 1o

h

All of the Likert subscale item
have 5-point response options:
Totally disagree (1 point)

Partially disagree (2 points)
Neutral (3 points)

Partially agree (4 points)

Totally agree (5 points)

sAll of the items present 5-poirn
Likert subscales for the respon
options:
Totally disagree (1 point)
Partially disagree (2 points)
Neutral (3 points)
Partially agree (4 points)
Totally agree (5 points)

tAll the items of subscales have

Strongly disagree (1 point)
Disagree (2 points)

Neutral ( 3 points)

Agree (4 points)

Strongly agree (5 points)

s@oint Likert-type response choices;

5-

Benefits of the Papanicolau smear
and health motivation

Benefits of Pap smears and health
motivation

Benefits of Pap Smear Test and
Health Motivation

Frequently performing the
Papanicolau smear will help
identify changes in the cervix,
before they become cancer.

Performing Pap smears often will
help identify changes in the cervix
before they become cancerous.

Having regular Pap smear tests w
help to find changes to the cervix,
before they turn into cancer

If the cervical cancer is identified ir
regular Papanicolau smear its
treatment would not be so bad

in a regular Pap smear, the treatm
would not be so bad.

If the cervical cancer was identified If cervical cancer was found at a

enégular Pap smear test its treatme
would not be so bad

| think that regularly performing the
Papanicolau smear is the best way
the early diagnosis of cervical can

2 | think that having a regular Pap
smear is the best way to obtain an
cararly diagnosis of cervical cancer.

| think that having a regular Pap
smear test is the best way for cerv
cancer to be diagnosed early

Regularly performing the

Papanicolau smear will decrease mgecreases my chances of dying of

chances of dying from cervical
cancer.

Regularly having a Pap smear

cervical cancer.

Having regular Pap smear tests wi
decrease my chances of dying fro
cervical cancer

m

| wish to discover health problems
early on.

| want to discover health problems
early as possible.

| want to discover health problems
early

Maintaining good health is extremg
important for me.

Maintaining good health is extremg¢
important to me.

Maintaining good health is extrem¢
important to me

I'm looking for new information to
improve my health.

| search for new information on
improving my health.

| look for new information to
improve my health

I think it is important to undertake
activities that will improve my
health.

| think it is important to do activitie
that improve my health.

5 | feel it is important to carry out
activities which will improve my
health

Barriers of the Papanicolau smear|

Barriers to Pap smears

Barriers to Pap Smear Test

I'm afraid to do the Papanicolau
smear for fear of receiving a poor
result.

| am afraid to have a Pap smear fa
fear of receiving a bad result.

rl am afraid to have a Pap smear te
for fear of a bad result

I'm afraid to make the Papanicolal
smear, because | do not know whg
going to happen.

| am afraid to have a Pap sm
because | don't know what W
happen.

| am afraid to have a Pap smear tg
because | don’t know what will
happen
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I don't know where to go to get the
Papanicolau smear.

I don’t know where to go to have a
Pap smear.

| don't know where to go for a Pap
smear test

| would be embarrased to lie down
a gynecological table and showing
my private parts for the Papanicola
smear

| would be ashamed to lie on a
gynecologist’s table and show my
aprivate parts to have a Pap smear

| would be ashamed to lie on a
gynecologic examination table ang
show my private parts to have a P
smear test

The Papanicolau smear takes a lo
time.

nglaving a Pap smear takes a |
time.

Having a Pap smear test takes tog
much time

The Papanicolau smear is very
painful.

Having a Pap smear test is too
painful

Having a Pap smear test is too
painful

Health professionals who perform
Papanicolau smear are rude with
women.

Health professionals that perform
smears are rude with women.

Health professionals doing Pap sn
test are rude to women

| fail or | can't regularly remember
do the Papanicolau smear.

td don’t or can’t remember to have miyneglect or cannot remember to h

Pap smears regularly.

a Pap smear test regularly

| have other more important
problems in my life than to do
Papanicolau smear.

| have other, more important
problems in my life than having a
Pap smear.

| have other problems more
important than having a Pap smea
test in my life

=

| am too old to have the Papanicol
smear regularly.

allam too old to have a regular Pap
smear.

| am too old to have a Pap smear
regularly

est

Do not have health clinic near my
house for me to do the Papanicola
smear.

There are no health posts near my

There is no health center close to

uhome where | can have Pap smeardiouse to have a Pap smear test

my

If develop cervical cancer it is in
my destiny, performing the
Papanicolau smear cannot preven
this.

If getting cervical cancer is my
destiny, then getting a Pap smear
t will not prevent it.

If there is cervical cancer
development in my destiny, having
Pap smear test cannot prevent it

| prefer a female health profession
to perform the Papanicolau smear

al prefer a female health profession
to perform my Pap smears.

al prefer a female doctor to conduct
Pap smear test

a

I never will have a Papanicolaou
exam if | have to pay for it.

I will never get a Pap smear if | mu
pay for it.

st will never have a Pap smear teg
| have to pay for it

tif

Perceived Severity of cervici

cancer

Perceived gravity of cervicg

cancer

Perceived Seriousness of Cervig
Cancer

The thought of having cervical
cancer frightens me.

The idea of having cervical cancer,
frightens me.

The thought of cervical cancer scares

me

When | think about cervical cancer
my heart accelerates.

, When | think about cervical cancer
my heart beats faster.

When | think about cervical cancer
my heart beats faster

I'm afraid to think about cervical
cancer

I am afraid to even think about
cervical cancer.

I am afraid to think about cervical
cancer

Problems that | would face with the
cervical cancer would last for a lon
time.

= Problems that | would face with
geervical cancer would last for a lon
time.

Problems | would experience with
gecervical cancer would last a long ti

Cervical cancer would threaten the

Cervical cancer will threaten my

relationship with my boyfriend,

Cervical cancer would threaten a

relationship with my

relationship with my boyfriend,
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husband or partner. boyfriend/husband/partner. husband, or partner

If I had cervical cancer, my whole | If | had cervical cancer, my whole | If | had cervical cancer my whole |

life would change. life would change. would change

If I were to develop cervical cance| If | developed cervical cancer, | If | developed cervical cancer, |

wouldn't survive more than 5 years.would not live longer than 5 more | would not live longer than 5 years
years.

Susceptibility to cervical cancer Susceptibility to cervical cancer Susceptibility® Cervical Cancer

Itis likely that | will have cervical | It's probable that | will have cervicallt is likely that | will get cervical

cancer in the future. cancer in the future. cancer in the future

My chances of having cervical can My chances of getting cervical My chances of getting cervical

in the coming years are high. cancer in the coming years are highcancer in the next few years are high
| think that | will have cervical | believe I'll have cervical cancer a | feel | will get cervical cancer some
cancer at some point in my life. some point in my life. time during my life

Health Motivation Health Motivation Health Motivation

| have balanced meals because of| rhizave balanced meals for my health.eat well balanced meals for my
health. health

| exercise at least 3 times a week forexercise at least 3 times per week| exercise at least 3 times a week [for
my health. for my health. my health

| do regular routine exams even w| | take regular routine exams even | | have regular health check-ups even
I'm not sick. when | am not sick. when | am not sick

Evidenciou-se que em 32 (91,4%) itens houve coi@veig total em pelos menos uma
das retraducdes com a versao original. Apenash8o(gitens 1, 20 e 32) divergiram entre as
trés versoes.

A quase totalidade de itens convergentes exple&citpualidade da versédo sintese no
portugués brasileiro, pois no geral os itens moatnese coerentes a versao original.

A etapa Il é indispensavel, uma vez quéazk-translationajuda a estabelecer as
equivaléncias, além de reforcar a validade do esteda credibilidade dos resultados
(OLIVEIRA, 2014).

5.1.2 Etapa IV: Revisdo por um comité de juizes
A revisdo por um comité de juizes foi fundamemial processo adaptacao

transcultural, pois avaliou todas as incoerénces etapas anteriores, bem como adaptou a

linguagem utilizada para o contexto cultural edpErha qual a escala foi aplicada.
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Apos todo processo de traducao, retraducédo e ralghm da versdo sintese, deu-se
inicio a etapa IV, que tem como objetivo avaliareggiivaléncias semantica, idiomatica,
experimental e conceitual d#BMS-CCPSTho idioma portugués brasileiro com sua versao
original.

Alguns autores sugerem que esta etapa deve deadeade forma presencial pela
riqueza de experiéncias compartilhadas entre oshmentdo comité, aléem de evitar o tempo
dispendioso gasto nesse processo (LESSA, 2012;IRBE013).

Seguindo essa recomendacgdo, realizou-se umaivanti reunido presencial com
todos os juizes, mas isto nao foi possivel dadeanpatibilidade dos horarios disponiveis
pelos mesmos. Desta forma, optou-se pela efetivdg@detapa IV via correio eletrénico.
Apesar de ser acordado um prazo para devolucamsirnento avaliado pelos juizes, a
etapa exigiu um tempo maior para obtencao das s&spo

O instrumento de avaliacdo das quatro equivalénoi@tem uma escala para cada
item da versdo sintese (T12) e original, com aslistts opcdes de resposta: -1 (néo
equivale), 0 (Nao tenho certeza), +1 (equivaleyaRes opcdes -1 ou 0O, os juizes foram
convidados a sugerir as alteragfes que julgassempragrlas para obtencdo de equivaléncia
pelo item.

As sugestbes feitas pelos juizes foram reunidesmpanhadas das respectivas
justificativas, quando presentes, resultando em wer@ao do instrumento no idioma

portugués (versdo pré-final). O quadro 6 apresantarsdo pré-final, bem como a versao

original e a versao sintese das traducdes inid@iastrumento (T12).

Quadro 6 —Versao original, sintese das traducdes e versadinalédo instrumentoHBMS-
CCPSTverséo brasileiraFortaleza, CE, 2014.

Versédo Original

Versédo Sintese (T12)

Versao Pré-Final

HEALTH BELIEF MODEL SCALE
FOR CERVICAL CANCER AND
THE PAP SMEAR TEST

ESCALA DO MODELO DE
CRENCAS EM SAUDE PARA
CANCER DE COLO DO UTERO H
O EXAME DE PAPANICOLAU

ESCALA. DO MODELO DE
CRENCAS EM SAUDE PARA

O EXAME DE PAPANICOLAQU

t CANCER DE COLO DO UTERO E

The Health Belief Model Scale fd
Cervical Cancer and the Pap Sm
Test has 35 items in 5 subscal
Benefits of Pap Smear Test a

Health Motivation, Barriers to Papde Papanicolau e motivacdes

Smear Test, Perceived Seriousness

Cervical Cancer, Susceptibility 1
Cervical Cancer, and Heall
Motivation.

rA escala do modelo de crencas
paialide para cancer do colo de Utero
pgxame de Papanicolau possui 35 it
n@m 5 subescalas: beneficios do exa
¢
5 gdlde, barreiras do exame
oPapanicolau, gravidade percebida
hcancer de colo do  dter
suscetibilidade para o cancer de ¢
do Utero e motivagdo em saude.

ey Escala do Modelo de Crencgas ¢
eSade para Cancer de Colo do Ute
eres Exame de Papanicolaou possui
ntens divididos em 5 subescalas d
2rea0:  Beneficios do exame

dprevencdo e motivacdo em sau
dBarreiras para o exame de preveng
n,Percepcdo da gravidade do céncer
olcolo do  Utero; Suscetibilidade pa
cancer de colo do Utero; Motivaci

em saude.

M
oe
35
ue
le
fe;
a0;
de
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0
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All the items of subscales have
point Likert-type response choices:
Strongly disagree (1 point)
Disagree (2 points)

Neutral ( 3 points)

Agree (4 points)

Strongly agree (5 points)

bTodos os itens das subescalas do
Likert apresentam opc¢Bes de respd
de 5 pontos:

Discordo totalmente (1 ponto)
Discordo parcialmente (2 pontos)
Neutro (3 pontos)

Concordo parcialmente (4 pontos)
Concordo totalmente (5 pontos)

titada

item possui
stasposta:
Discordo totalmente
Discordo parcialmente
Nem discordo/Nem concordo
Concordo parcialmente
Concordo totalmente

5 opcgoes

Benefits of Pap Smear Test and
Health Motivation

Beneficios do exame de Papanicola
e a motivacdo em saude

uBeneficios do exame de prevencao
motivacdo em salde

Having regular Pap smear tests will
help to find changes to the cervix,
before they turn into cancer

Realizar cexame de Papanicolau
com frequéncia ir4 ajudar a identifica
mudancas no colo do Utero, antes g
se tornem um cancer.

Realizar cexame de prevencédo
arregularmente ird ajudar a identificar
uenudancas no colo do Utero, antes g
se tornem um cancer.

If cervical cancer was found at a
regular Pap smear test its treatment
would not be so bad

Se o cancer de colo do utero fosse
identificado em unexame regular do
Papanicolauo seu tratamento ndo
seria tao ruim

Se o cancer de colo do utero fosse
identificado em unexame de

prevencdo de rotinao tratamento nég
seria tao ruim.

I think that having a regular Pap sme
test is the best way for cervical canc
to be diagnosed early

dEu acho que realizar o exame de
ePapanicolau regularmente é a melhg
maneira para obter o diagnostico

precoce do cancer de colo de utero

Eu acho que realizar o exame de
rprevencdo regularmente é a melhor
maneira para obter o diagnostico
precoce do cancer de colo de utero.

Having regular Pap smear tests will
decrease my chances of dying from
cervical cancer

Realizar o exame de Papanicol
regularmente  diminuird  minhg
chances de morrer por cancer de ¢
do Gtero

aRealizar o exame de prevencao
sregularmente diminuird minhas char
olte morrer de cancer de colo do Uter

| want to discover health problems
early

Eu desejo descobrir problemas de
salde precocemente

precocemente.

Maintaining good health is extremely
important to me

Manter uma boa saude é
extremamente importante para mim

Manter uma boa salde é extremamé
importante para mim.

| look for new information to improve
my health

Eu procuro novas informacdes para
melhorar minha saude

Eu procuro novas informacdes para
melhorar minha saude.

| feel it is important to carry out
activities which will improve my heal

Eu acho importante realizar atividad
hque irdo melhorar minha saudde.

e& U acho importante realizar atividad
que irdo melhorar minha saudde.

Barriers to Pap Smear Test

Barreiras do exame de Papanicolau

Barreiras para exame de prevencj

I am afraid to have a Pap smear tes
fear of a bad result

Tenho medo de realizar o exame

resultado ruim.

Papanicolayor receio de receber uny prevencaopor medo de receber u

déenho medo de realizar o exame

resultado ruim.

| am afraid to have a Pap smear
because | don’t know what will happ

Eu tenho medo de realizar o exame
Papanicolau, pois ndo sei o que
acontecer.

deu tenho medo de realizar o exam
irAfrevencdo, pois ndo sei 0 que
acontecer.

| dont know where to go for a P
smear test

Eu ndo sei aonde ir para realizan
exame de Papanicolau

Bu ndo sei aonde ir para realizg
exame de prevencao.

Eu quero descobrir problemas de sa

de

(1]

e

ente

D

o

| would be ashamed to lie on
gynecologic examination table
show my private parts to have a
smear test

q

Eu teria vergonha de me deitar ¢
uma mesa ginecolégica e most
minhas partes intimas para realiza
exame do Papanicolau

2riEu teria vergonha de me deitar em

ranesa ginecolégica e mostrar min

r partes intimas para realizar o exam
prevencgao.
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Having a Pap smear test takes too 1
time

Realizar o0 exame de Papanicolau I
muito tempo

pVRealizar o exame de prevencédo
muito tempo.

Having a Pap smear test is too painfi

ul Realizarxame de Papanicolau
muito doloroso

éRealizar o exame darevencdo é mui
doloroso.

Health professionals doing Pap sn
test are rude to women

Os profissionais de salde
realizam o exame de Papanicolau
rudes com as mulheres

q

u®s profissionais de saude que real
580 exame de prevencdo S80 Qross
com as mulheres.

| neglect or cannot remember to ha
Pap smear test regularly

Eu falho ou ndo consigo lembrar @
realizar o exame de Papanicol
regularmente.

eEu ndo consigo lembrar de realizg
aexame de prevencédo regularmente.

| have other problems molieportan
than having a Pap smear test in my

Eu tenho outros problemas ma
ifenportantes em minha vida do q
realizar o exame de Papanicolau

ig€u tenho outros problemas
uémportantes em minha vida do
realizar o exame de prevencao.

| am too oldto have a Pap smear
regularly

Eu sou muito velha para realizar
exame de Papanicolau cQ
regularidade

&u sou muito velha para realiza
nexame de prevencédo regularmente.

There is no health center close to
house to have a Pap smear test

Nao temposto de saldeproximo de
minha casa para eu fazer o exame
Papanicolau

Nao temunidade de saudgroximo d
deinha casa para eu fazer o exam
prevencao.

If there is cervical cancer developm
in my destiny, having a Pap smear
cannot prevent it

Se desenvolver cancer de colo
Utero esta no meu destino, realiza
exame de Papanicolau ndo pod
prevenir isso.

dBe desenvolver cancer de colo do (
r @ta no meu destino, realizar o ex
ede prevencgdo ndo podera prevenir is

| prefer a femaledoctor to conduct
Pap smear test

Eu prefiro um profissional da sauq
do sexo feminino para realizar
exame de Papanicolau

lEu prefiro um profissional da saude
exo feminino para realizar o examg
prevengao.

I will never have a Pap smear teslk
have to pay for it

iEu nunca realizarei o exame
Papanicolau se tiver que pagar por ¢

d&Eu nunca realizarei o0 exame

Perceived Seriousness of Cervig
Cancer

Gravidade percebida do cancer de¢
colo do atero

Percepcéo da gravidade do cancer
colo do atero

The thought of cervical cancer sci
me

O pensamento de ter cancer de col
do dtero me assusta.

0S6 de pensar em ter cancer de colo
Utero ja me assusta.

When | think about cervical cancer,
heart beats faster

Quando penso sobre o cancer de ¢
do Utero, meu coracao bate mais for

of@uando penso sobre o cancer de

| am afraid to think about cervi
cancer

Eu tenho medo de pensar sobre
cancer de colo de Utero

Bu tenho medo de pensar sobr
cancer de colo de utero.

Problems | would experience Ww
cervical cancer would last a long tim

Problemas que eu enfrentaria com
ecancer de colo do Utero iriam dur
por muito tempo.

Be eu tivesse cancer delo do Uterg
ateria de enfrentar problemas por m
tempo.

threaten
boyfrien

would
my

Cervical cancer
relationship  with
husband, or partner

O cancer de colo do Utero iria amea
o relacionamento com meu namora
marido ou parceiro.

c& cancer deolo do Utero iria interfer
dmo relacionamento com meu namor
marido ou parceiro.

p venca iv u .
zlprevencao se tiver que pagar por elg

If 1 had cervical cancer my whole |
would change

Se eu tivesse cancer do colo do Gt
toda a minha vida mudaria.

e®e eu tivesse cancer de colo do U
mudaria tudo em minha vida.

tedo Gtero, meu coracao bate mais rapido.
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If I developed cervical cancer, | wo
not live longer than 5 years

Se eu desenvolvesse cancer de colq
Utero ndo viveria mais do que 5 ano

D Be eu desenvolvesse cancer de co
5 (tero ndo viveria mais que 5 anos.

Susceptibility to Cervical Cancer

Suscetibilidade para cancer de colg
do utero

Suscetibilidade para o cancer de col
do utero

It is likely that | will get cervica
cancer in the future

E provavel que eu tenha cancer
colo do utero no futuro

dé provavel que eu tentw@ncer de co
do utero no futuro.

My chances of getting cervical can
in the next few years are high

Minhas chances de ter cancer de g
do Utero nos proximos anos séo alta

oMinhas chances de ter cancer de
sdo Utero nos préximos anos sao altas.

| feel | will get cervical cancer so
time during my life

Acho que terei cancer de colo do Uté
em algum momento da minha vida.

2rAcho que terei cancer de colo do U
em algum momento da minha vida.

Health Motivation

Motivacdo em Saude

Motivacdo em saude

| eat well balanced meals for my hes

[tBu faco refeicbes balanceada®r
conta da minha saude

Eu faco refeicbes balanceada®lg
minha saude.

| exercise at least 3 times a week
my health

Eu faco exercicios pelo menos 3 ve;
por semanapor conta da minha
salde.

7dsu faco exercicios pelo menos 3 vq
por semanaela minha saude.

I have regular health chedlps eve
when | am not sick

Eu faco exames de rotim@gulares
mesmo quando eu ndo estou doentg

Eu faco exames de rotina mes
2.quando eu ndo estou doente.

Na avaliacdo realizada pelo comité, a maioriaithrs (3, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14,
17, 20, 21, 22, 25, 29, 30, 31, 32, 34) obteve aaldncia plena dos dez juizes (100%)

quanto as quatro equivaléncias avaliadas. Entmetquatra alguns itens, bem como para o

enunciado e resposta aos itens, foram sugeridagicagdes por alguns membros do grupo.

O enunciado de apresentacao da escala foi adapt@mdpcéo de resposta “Neutro” foi

alterada para “Nem discordo/Nem concordo”, visandghorar a compreensao do publico

brasileiro. E a pontuacdo foi removida para que héovesse inducdo na escolha das

respostas.

No item 1 — o termo “Papanicolaou” foi substitujglr “prevencao”, pois segundo o

comité a populacdo em geral conhece o método decitmsio CCU como exame de

prevencdo, adequando-se o item para realidadedimasiDessa forma, a substituicdo foi

realizada também nos demais itens que apresentaveermo Papanicolaou. Além disso,

sugeriu-se ainda no item 1 a substituicdo de “a@opiéncia’ por “regularmente” e da mesma

forma no item 18.

O item 2 — “Se o cancer de colo do utero fossetifisado em um exame regular do

Papanicolaou o seu tratamento ndo seria tao ruilgérgi-se substituir a palavra “regular”

por “de rotina”, pois se acredita que a mulher padassocia-lo a qualidade do exame, se

regular ou bom, e ndo a sua

rotina.
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No item 9 houve a substituicdo da palavra “rece@’ “medo” e no item 15 também
sugeriu-se a mudanca da palavra “rudes” por “ghassepois ndo consideram essas palavras
frequentes no vocabulario de populacées do max® lesitrato.

No item 16 o comité sugeriu a exclusdo da paldVa¢ho” para melhorar a
compreensao do item. Assim, o item, ap0s ajustespt-se: “Eu ndo consigo lembrar de
realizar o exame de prevencéo regularmente”.

No item 19 sugeriu-se a substituicdo da expre§s@sio de saude” por “unidade de
saude”, a fim de tornar o vocabulario comum e da oraneira geral para os diversos estratos
da sociedade.

O item 23 foi totalmente adaptado para “So6 de grees ter cancer de colo do Utero ja
me assusta”. Segundo a discussao, a traducao estéwveliteral, e sugeriu-se a adaptacao do
item para se aproximar da realidade brasileiratéds 26 e 28 também foram adaptados para
facilitar a compreensao por parte das mulheres.

No item 33 e 34 optou-se por padronizar a expoe§ssla minha saude” e no item 35
foi excluida a palavra “regulares”. Demais alteem;fpequenas foram ajustadas de acordo
com a equivaléncia semantica, idiomatica, experiatienconceitual.

Ressalta-se que a participagdao de um linguistaoaoembro do comité foi essencial
para definicdo das possiveis divergéncias encadradtre as equivaléncias, colaborando
para melhorar a compreensao dos aspectos discetidgada item (OLIVEIRA, 2014).

Ao final da avaliagdo pelo comité de juizes, aakspermaneceu com os 35 itens
igualmente a escala original. No entanto, vériasdifitacbes correspondentes as
equivaléncias semantica, idiomatica, experimentatorceitual foram realizadas com o

proposito de adequar a escdBMS-CCPSpara a realidade brasileira.

5.1.3 Etapa V: Pré-teste

A versao pré-final em portugués brasileiro foi dntutilizada no pré-teste,
correspondente a quinta etapa da adaptacdo tramstuEsta versdo foi aplicada a 40
mulheres que responderam por meio de entrevistaestips sobre suas caracteristicas
sociodemogréaficas, aos itens do instrumento egupéas acerca de sua compreensao.

As caracteristicas sociodemograficas da amostrarédeste estdo apresentadas na
tabela 1.
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Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica das eradh participantes do pré-teste.

Fortaleza, CE, 2014.

Caracteristicas n %

Faixa etéria (anos) Idade:
25-35 17 42,5 Min: 25 anos
35-45 11 27,5 Méx: 64 anos

> 45 12 30,0 Mediana: 30 anos
Ocupacgéo remunerada

Sim 13 32,5

Nao 27 67,5

Tipo de ocupacao

Estudante 13 32,5

Do lar 9 22,5

Autdbnoma 6 15,0

Contratada 6 15,0

Desempregada 5 12,5

Aposentada 1 2,5

Renda familiar mensal (salario minimo) Renda
<1SM 9 22,5 Min: 500 Reais
Entre 1 e 2 SM 19 47,5 Méax: 20000 Reais
Entre 2 e 4 SM 5 12,5 Mediana: 980 Reais
>4 SM 7 17,5

Escolaridade (anos de estudo)

Analfabeta 1 2,5 Escolaridade
Ensino Fundamental (entre 1 a 9 anos) 22 55,0 Min: O anos
Ensino Médio (entre 10 a 12 anos) 3 7,5 Méx: 19 anos
Ensino Superior (entre 13 ou mais anos) 14 35,0 Mediana: 9,0 anos
Estado Civil

Casada 12 30,0

Solteira 16 40,0

Vidva 2 5,0

Divorciada 1 2,5

Unido consensual 9 22,5

Religido

Catdlica 21 52,5

Evangélica 15 37,5

Espirita 1 2,5

N&o tem 3 7,5

Conforme exposto na tabela, verificou-se o pgdiial das mulheres participantes: na

sua maioria com faixa etaria entre 25 e 35 anosS¥dP que ndo exercem atividade

remunerada (67,5%); renda familiar entre 1 e Zrisalaninimo (47,5%); baixa a média
escolaridade (57,5%); solteiras (40,0%) e de @igatdlica (52,5%).
Destaca-se ainda, quanto as caracteristicas dakemmsy que o0s extremos de

escolaridade, idade e renda foram contemplados e¢spa do estudo. Essa recomendacéo
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tem como proposito considerar a diversidade de oeemgdo que pode varias entre esses
estratos (PASQUALet al, 2010; LOBIONDO — WOOD; HABER, 2001).

O tempo aproximado para resposta ao instrumentdefdreze minutos. O grafico 1
mostra a distribuicdo dos 35 itens da versdo pad:fiaplicada no pré-teste, quanto a
compreensao, e a clareza e facilidade de escotheedpostas, de acordo com o julgamento
das mulheres.

Gréfico 1 Distribuicdo dos itens da versao pré-final brasil€io instrumentéiBMS-CCPST
guanto & compreensdo e clareza e quanto a fa@lidadescolha das respostas, conforme
avaliacdo das mulheres incluidas no pré-testealeagt, CE, 2014
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A avaliacdo dos itens da versdo pré-final HBMS-CCPSTno idioma portugués
brasileiro pelas mulheres revelou que, em geraésese mostraram compreensiveis, com
opcOes de respostas claras e facilmente eleghMgenas os itens 2, 8, 17 e 26 nao obtiveram
100% de aprovacao quanto a sua compreensao.

Quanto as sugestdes de modificacdes nos itensgesearevé-los, a fim de torna-los
suficientemente compreensiveis e claros, apenaspantala minima (03 mulheres = 7,5%)
as fizeram.

O item 2 (“Se o cancer de colo do Utero fossetifiesxdo em um exame de prevencao
de rotina o tratamento ndo seria tdo ruim”) fopoewlido por todas as mulheres, contudo,
15,0% ndo o compreenderam perfeitamente. Apenasnuiieer sugeriu que fosse inserido
ao item o fator precocidade de diagnostico do cateeolo do Utero para poder inferir sobre
a gravidade de seu tratamento. A sugestdo foi: dSeancer de colo do utero fosse
identificado precocemente em um exame de prevedgdotina o seu tratamento ndo seria
tdo ruim”. Assim, acredita-se que quanto mais dedaliagnosticado o cancer mais brando
sera seu tratamento, dessa forma, menos ruim.

Quanto ao item 17 (“Eu tenho outros problemas nmagortantes em minha vida do
que realizar o exame de prevencao”), algumas nesheonsideraram que o exame de
prevencdo ndo poderia ser encarado como um prolaenas, sendo sugerida a substituicdo
pela palavra “preocupacao” para melhor compreedsédibem. Dessa forma, duas mulheres
reescreveram o item para: “Eu tenho outras pre@@@samais importantes em minha vida do
que realizar o exame de prevengao”.

A utilizacdo de exemplos para o item 8 “Eu achparnante realizar atividades que
irdo melhorar minha saude” e para o item 26 “Séwasse cancer de colo do utero, teria de
enfrentar problemas por muito tempo” foi recomeddage duas mulheres. Acredita-se que
nao ficou claro para o publico que tipo de ativiela@ que tipos de problemas tratavam os
itens propostos. Dessa forma, quando questiondmfe goe tipos de problemas enfrentariam,
exemplificou-se como problemas fisicos, emociorfaignceiros e etc. Quanto as atividades
foi exemplificada como corrida, caminhada, natagdaoga e etc.

E fundamental a aplicagdo do pré-teste com o @uitdio qual o instrumento se
destina, pois gera dados que resultam em melhpaiasconstrucao da versao final (MOTA,
2014).

Apesar de um numero pouco expressivo e signNeatodas as sugestdes feitas por
essas mulheres foram consideradas pertinentep@sd@isadora do estudo. Os itens (2 e 17)
foram modificados pelo acréscimo das palavras slagee os itens (8 e 26) exemplificados,
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preocupando-se sempre em preservar o sentido @asgsada versao original, adequando-os
as sugestodes feitas durante esta etapa.

Apoés todas as modificacOes realizadas nas etdpas\, obteve-se, finalmente, a
versao do instrumentdBMS-CCPSTadaptado ao contexto cultural brasileiro para avals
crencas em saude e o comportamento preventivo eeras sobre o cancer de colo do Utero,

conforme exposto no quadro 7.

Quadro 7 — Verséao brasileira do instrumeRBMS-CCPSTapos o processo de adaptacdo
transcultural. Fortaleza, CE, 2014.

Health Belief Model Scaler for Cervical Cancer andPap Smear Test — Versao brasileira

A Escala do Modelo de Crencas em Salde para CafeeaColo do Utero e o Exame
Papanicolaou possui 35 itens divididos em 5 sulescgue sdo: Beneficios do exame
prevencdo e motivacdo em saude; Barreiras parameexle prevencdo; Percepcdo da gravic
do céancer de colo do utero; Suscetibilidade pamaeré&e colo do utero; Motivacéo em saude.
Cada item possui 5 opcdes de resposta:

e
de
Jade

1- Discordo totalmente
2- Discordo parcialmente
3- Nem discordo/Nem concordo
4- Concordo parcialmente
5- Concordo totalmente

ITEM Discordo Discordo Nem Concordo | Concordo

totalmente| parcialmente| discordo| parcialmente| totalmente
/ Nem
concordo

Beneficios do exame de
prevengao e motivagdo em
saude
1. Realizar o exame de 1 2 3 4 5
prevencdo regularmente ira
ajudar a identificar

mudancas no colo do utero,
antes que se tornem um
cancer,

2. Se o cancer de colo 1 2 3 4 5
do utero fosse identificado
precocemente  em um
exame de prevencdo de
rotina o seu tratamento n@o
seria tao ruim.

3. Eu acho que realizar 1 2 3 4 5
0 exame de prevencéo
regularmente € a melhor
maneira para obter |0
diagnéstico precoce do

cancer de colo de utero.
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4, Realizar o exame d
prevencao regularmen
diminuirdA minhas chance
de morrer de cancer de cg
do utero.

e
S
lo

5. Eu quero descobr
problemas de saug
precocemente.

6. Manter uma bog
saude é extremamen
importante para mim.

7. Eu procuro novas
informagdes para melhor
minha saude.

8. Eu acho importants
realizar atividades (com
corrida, caminhadg
natacdo, danca e etc) q

irdo melhorar minha sauds.

Barreiras para o exame de
prevencao

9. Tenho medo ds

prevencdo por medo

1%

realizar o exame (J%e
e

receber um resultado ruim

10. Eu tenho medo dE

realizar o exame d
prevencado, pois nao sei
que ira acontecer.

(0]

11. Eu né&o sei aonde
para realizar o exame (
prevencao.

r
e

12. Eu teria vergonha d

me deitar em uma mesa
ginecolégica e mostrar
minhas partes intimas para

realizar o exame d
prevencao.

13. Realizar o exame d
prevencdo leva  muit
tempo.

O

14. Realizar o exame d
prevencao e muit
doloroso.

15. Os profissionais ds
saude gue realizam o exar
de prevencao sao grossei
com as mulheres.

117

ne
(O

16. Eu nédo consig(
lembrar de realizar o exan

ne
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de prevencao regularment

(12

17. Eu tenho outra

1°2)

preocupacgodes majs
importantes em minha vida
do que realizar o exame @e

prevencao.

18. Eu sou muito velha

para realizar o exame (e

prevencdo regularmente.

19. N&o tem unidade de

saude proximo de minha
casa para eu fazer o exame

de prevencao.

20. Se desenvolver

cancer de colo do utero esta
no meu destino, realizar |0
exame de prevencao ng&o

podera prevenir isso.

21. Eu prefiro um

profissional da saude do
sexo feminino para realizar

0 exame de prevengao.

22. Eu nunca realizarei

0 exame de prevencao [se

tiver que pagar por ele.

Percepcdo da gravidade
do cancer de colo do Uterg

23. SO de pensar em ter
cancer de colo do utero |ja

me assusta.

24. Quando penso sobre
o cancer de colo do uterp,
meu coragdo bate mais

rapido.

25. Eu tenho medo de
pensar sobre o cancer (d
colo do utero.

26. Se eu tivesse cancer
de colo do utero, teria de

enfrentar problema
(fisicos, financeiros,

[72)

emocionais e etc) por muito

tempo.

27. O cancer de colo dp
Utero iria interferir n@

relacionamento com meu

namorado, marido 0
parceiro.

[
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28. Se eu tivesse cancer 1 2 3 4 5
de colo do utero, mudaria
tudo em minha vida.

29. Se eu desenvolvesse 1 2 3 4 5
cancer de colo do utero néo
viveria mais que 5 anos.

Suscetibilidade para o
cancer de colo do Gtero

=
=
[N}
w
N
(6

30. E provavel que e
tenha cancer de colo do
Utero no futuro.

31. Minhas chances de 1 2 3 4 5
ter cancer de colo do utefo
nos proximos anos sao
altas.

32. Acho que tere 1 2 3 4 5
cancer de colo do utero em
algum momento da minha

vida.

Motivacado em saude

33. Eu faco refeicbes 1 2 3 4 5
balanceadas pela minha

saude.

34. Eu fago exercicios 1 2 3 4 5

pelo menos 3 vezes por
semana pela minha saude

35. Eu faco exames de 1 2 3 4 5
rotina mesmo quando eu
nao estou doente.

O expressivo rigor metodolégico empregado em todarocesso de adaptacdo da
HBMS-CCPSTpara o contexto cultural brasileiro foi relevaatendispensével a obtengéo de
uma versdo a qual se pode depreender credibiligaiea utilizacdo rigorosa de um método
distingue o conhecimento sistematico de outras deriahe conhecimento (POLIT; BECK,
2011; FIGUEIREDO FILHO; SILVA JUNIOR, 2010).

A versdo em portugués brasileiro foi enviada, \darreio eletronico, para
conhecimento dos autores da versao original, quabpaizaram a exceléncia do trabalho

realizado (Anexo 4).

5.2 Validacéo de conteado
Com a concluséao do processo de adaptacéo tramstidt consequente obtengcao da
versao brasileira ddBMS-CCPSTdeu-se inicio a analise de validacdo de contearitagiro

critério utilizado para comprovar a validade dasderbrasileira do instrumento.




66

Para essa etapa do estudo realizou-se a selegdaizes, conforme os critérios pré-
estabelecidos e citados anteriormente. Inicialmimtenviada por e-mail uma carta convite e
aguardada a resposta de aceitacdo ou recusacpaadn.

Aqueles que aceitaram participar desse processenfregue o TCLE, bem como o
instrumento de avaliacdo da validacdo de conteudtoepmail. Participaram no total dez
juizes especialistas. O quadro 8 expde o perflyrdpo de enfermeiros que participaram da

pesquisa.

Quadro 8 — Distribuicdo do numero de juizes espsteia que participaram da validacéo de
conteudo d&lIBMS-CCPSVersao brasileira, segundo suas credenciais.|l€zateCE, 2014.

Tempo de Formacéo| Maior titulacdo Instituicao
Juiz 1 38 anos Doutor Universidade de Fortaleza
Juiz 2 6 anos Mestre Estéacio FIC
Juiz 3 5 anos Mestre Ministério da Saude
Juiz 4 39 anos Doutor Universidade Federal de Juiz de Fora
Juiz 5 33 anos Doutor Universidade Federal de Pelotas
Juiz 6 11 anos Doutor Universidade Federal do Ceara

Universidade Regional do Cariri

Juiz 7 33 anos Mestre Universidade Estadual do Ceard
Juiz 8 25 anos Doutor Universidade Federal do Ceara
Juiz 9 10 anos Doutor Faculdade Integrada da Grande Fortaleza

Prefeitura de Fortaleza

Juiz 10 10 anos Doutor Universidade Federal de Pernambuco

No que concerne ao perfil, observa-se que a naaiB8€i%) possui tempo de formacéao
superior a dez anos e doutorado como maior titolag&ssalta-se que todos os juizes
selecionados possuem experiéncia de docénciaggagsistencial ou pesquisa em saude da
mulher; artigo publicado em periddico em tematiektiva, especificamente, ao cancer de
colo do utero. Do total, quatro (40%) juizes retam experiéncia anterior com validacdo de
instrumentos, dentre as quais, participacdo em téenavaliadores de validade de outras
ferramentas de medidas, publicacbes cientificas aotematica, participacdo em bancas

avaliadoras de estudos de validacéo.
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Quanto a andlise da clareza e compreensao dgs [teriinéncia ao construto crengas
em salde e comportamento preventivo e relevandiastromento, verificou-se que a maioria
dos itens (60%) foi considerada completamente akupelos juizes (100% de
concordancia, para os trés quesitos avaliados).

O gréfico 2 mostra a distribuicdo dos 35 itensimkirumento avaliado quanto as
porcentagens de concordancia referentes a essescritérios de analise, conforme o
julgamento dos juizes de conteudo.

Gréfico 2 - Distribuicdo dos itens #BMS-CCPSTversédo brasileira quanto a porcentagem
de clareza e compreensdo, pertinéncia ao construgbevancia no instrumento, conforme
avaliacdo do grupo de juizes especialistas. FagaleE, 2014.
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Observou-se que alguns itens (2, 3, 5, 10, 1318720, 22, 24, 25, 27, 29 e 31)
alcancaram de 80% a 100% de concordancia dos @wadm quanto aos trés aspectos
avaliados, porcentagem considerada adequada (PASRQWLZO8).

Em 80% das vezes, 0s juizes colocaram corretarsritens nos dominios conforme
definidos na verséao original. Vale ressaltar qupizes foram unanimes em considerar como
motivacdo em saude quatro itens que originalmesteevam alocados no dominio beneficios
do exame de prevencdo e motivacdo em saude (itéhs/= 8), o que equivale a 11,4% dos
itens.

Quanto ao grau de relevancia, foi solicitado ad®&ep que avaliassem cada item que
compbe aHBMS-CCPSTversdo brasileira usando uma escala que varia de4 1pontos
(1.irrelevante; 2. pouco relevante; 3. relevanteyiito relevante). Os resultados dessa
gradacédo foram organizados em um banco de dadagjparfosse calculado o IVC por meio
da metodologia proposta por Polit e Beck (2006).

Quanto aos resultados do IVC HBMS-CCPSTversao brasileira, estes se revelaram
satisfatorios: o S-CVI/Ave (média dos indices diedegdo de conteudo para todos os itens da
escala) foi de 0.94; o S-CVI/UA (proporcéo de iteesescala que atinge escores 3 ou 4 por
todos os avaliadores) foi de 0.57; o I-CVI (valilage conteudo dos itens individuais) foi de
0.80 a 1 para cada um dos 35 itens do instrumento.

O valor do IVC, resultante do calculo da média ttés equacbes (S-CVI/Ave, S-
CVI/UA, I-CVI) foi de 0.82, que pode ser considesaatiequadamente valido.

A tabela 2 traz a distribuicdo dos indices de démjio de ConteGdo dos itens
individuais (I-CVI) daHBMS-CCPSVersao brasileira.

Tabela 2- Distribuicdo dos indices de Validacédo de Contelo® itens individuais (I-CVI) da
HBMS-CCPSVerséao brasileiraconforme analise do grupo de juizes avaliadéiedaleza, CE,
2014.

ITEM I-CVI

1. Realizar o exame de prevengdo regularmente iraamjed identifican 1
mudancas no colo do utero, antes que se tornenanoec

2. Se o cancer de colo do utero fosse identificadogmemente em um exame 1
de prevencao de rotina 0 seu tratamento ndo Serialim.

3. Eu acho que realizar o exame de prevencao reguiéeraea melhor 1
maneira para obter o diagndstico precoce do céleceolo de Utero.

4. Realizar o exame de prevencao regularmente dindimainhas chances de 1
morrer de cancer de colo do Utero.

5. Eu quero descobrir problemas de saude precocemente. 0.8
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6. Manter uma boa salde é extremamente importanteypara 1

7. Eu procuro novas informacgdes para melhorar minbdesa 1

8. Eu acho importante realizar atividades (como carrdhminhada, natag&o, 0.9
danca e etc) que irdo melhorar minha saude.

9. Tenho medo de realizar 0 exame de prevencédo poo medeceber um 1
resultado ruim.

10.Eu tenho medo de realizar o exame de prevencas,ndm sei o que ira 0.9
acontecer.

11.Eu n&o sei aonde ir para realizar o exame de pgéoeen 1

12.Eu teria vergonha de me deitar em uma mesa gingicalé mostrar minhas 1
partes intimas para realizar o exame de prevencao.

13.Realizar o exame de prevencao leva muito tempo. 0.9

14.Realizar o exame de prevencao € muito doloroso. 1

15. Os profissionais de saude que realizam o exameeden;ao sao grosseirps 1
com as mulheres.

16.Eu n&o consigo lembrar de realizar o exame de pgéeeregularmente. 1

17.Eu tenho outras preocupag¢des mais importantes aemhamrida do qué 0.8
realizar o exame de prevencao.

18. Eu sou muito velha para realizar o exame de préeeregularmente. 0.9

19.Nao tem unidade de saude préximo de minha caseepaazer o exame de 1
prevencao.

20.Se desenvolver cancer de colo do uUtero esta no dastino, realizar ¢ 0.8
exame de prevencao ndo podera prevenir isso.

21.Eu prefiro um profissional da satude do sexo feroimara realizar o exame 1
de prevencgao.

22.Eu nunca realizarei o exame de prevencgao se tivepggar por ele. 0.9

23.S0 de pensar em ter cancer de colo do utero jsssusia. 1

24.Quando penso sobre o cancer de colo do utero, mkagdo bate mais 0.8
rapido.

25.Eu tenho medo de pensar sobre o cancer de coltedn U 0.9

26.Se eu tivesse cancer de colo do utero, teria dergaf problemas (fisicos, 1
financeiros, emocionais e etc) por muito tempo.

27.0 cancer de colo do utero iria interferir no red@@mento com meuy 1
namorado, marido ou parceiro.

28.Se eu tivesse cancer de colo do utero, mudariagodminha vida. 1

29.Se eu desenvolvesse cancer de colo do utero n@oaviviais que 5 anos. 0.9

30.E provavel que eu tenha cancer de colo do Gtefata. 0.9
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31.Minhas chances de ter cancer de colo do Utero misénmos anos sao altas| 0.9
32.Acho que terei cancer de colo do Gtero em algum embonda minha vida. | 0.8
33.Eu faco refei¢cdes balanceadas pela minha saude. 1
34.Eu fago exercicios pelo menos 3 vezes por semdaaneha saude. 0.9
35.Eu faco exames de rotina mesmo quando eu nao éstode. 1
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6 CONCLUSAO

A Health Belief Model Scale for Cervical Cancer an@pPSmear Tesfoi o
instrumento escolhido para ser culturalmente adaptasando seu uso futuro enquanto
medida de avaliacdo das crencas em saude e o dampato preventivo relacionado ao
cancer de colo do utero. O processo de adaptaedésctrtural foi conduzido conforme
preconizado pela literatura cientifica.

Ressalta-se que a adaptacdo transcultural é apepasieira etapa do processo de
validacdo de um instrumento em qualquer idiomaa Bar uso adequado do instrumento, este
deve ter boa validade e confiabilidade, além dedeoaibilidade e especificidade.

De modo geral, os itens obtiveram boa equivalépoi@e as versdes. A discussao
acerca da apreciacao feita pelos juizes da etapiad\equivaléncias e dos itens resultou em
ajustes linguisticos e adaptacdes, proporcionamda linguagem mais condizente com a
realidade brasileira.

A HBMS-CCPSTfoi traduzida e adaptada para o portugués, apssdm boa
compreensao e clareza entre os itens, de aplicapéta (aproximadamente treze minutos) e
simples, como foi possivel verificar com o prédeddiante das sugestdes e contribuicbes
oriundas desta etapa, a escala passou por ajusteséscimos a fim de torna-la um
instrumento ainda mais compreensivel e eficaz.

Do ponto de vista da validacdo de contetdo podmssiderar que a escala mostrou-
se valido neste quesito, visto que apresentou umIbM& global (0.82) a partir da avaliacédo
realizada pelos juizes e nivel de concordancialexieequanto a relevancia dos itens (90% a
100%).

Pode-se concluir que todo o rigor adotado nedtedesgarantiu a obtencdo de um
instrumento que, apos adaptado a cultura brasilemostrou-se semanticamente,

idiomaticamente, experimentalmente e conceitualeneqtivalente a versao original.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES

Como limitacdo deste estudo, pode-se citar ae@@acao de um encontro presencial
entre os juizes da etapa IV e da validacdo de @dateSabe-se da riqueza que esse momento
representa para obtencdo de um instrumento deéexil porém, sua realizacdo tornou-se
inviavel.

Além disso, a comunicacédo via correio eletrbniatapexecucao dessas etapas exigiu
um tempo dispendioso desde a formalizacdo do eomté a devolucdo dos instrumentos
devidamente avaliados, o que resultou em um pededempo limitado para implementagéo
das outras etapas necessarias para completa @alidagscala traduzida.

Os achados permitiram reconhecer a importanciaighr metodologico de uma
pesquisa de adaptacdo transcultural, ja que, pardilizacdo de um instrumento de
mensuragdo desenvolvido em outro pais, conrtBRIS-CCPST € preciso uma adequacao
criteriosa ao contexto cultural, linguistico e étnida populacdo-alvo. Dessa forma,
recomenda-se a execucdo de tal conduta em futueaquisas destinadas a adaptar
ferramentas de mensuragao para outras culturasneasl.

Tendo-se concluido todo o processo de adaptag@sctiltural, o estudo nado se finda
aqui, pois a realizacdo dessa pesquisa foi o moenpeEisso para adaptar um instrumento de
medida originario de outra lingua e cultura.

Por conseguinte, recomenda-se que estudos futejam realizados para avaliar as
demais propriedades psicométricasHBMS-CCPSversao brasileira, especialmente no que

concerne a validade de construto e confiabilidadmstrumento.
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APENDICES
APENDICE A

CARTA CONVITE

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
FACULDADE DE FARMACIA, ODONTOLOGIA E ENFERMAGEM
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
PESQUISDOR RESPONSAVEL: PRISCILA FONTENELE DE PAULA
ORIENTADORA: PRISCILA DE SOUZA AQUINO

Prezado (a) Senhor (a)

Sou Priscila Fontenele de Paula, enfermeira e miscéo Curso de Mestrado em
Enfermagem do Programa de Pds-Graduacdo em Enfenmeg Universidade Federal do
Ceara. Estou realizando um estudo intitulddaducéo, adaptacdo e validacdo da Health
Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smiasst para uso no Brasd, venho por
meio desta, convidar vossa senhoria a participanidha pesquisa como juiz especialista.

Caso aceite contribuir com o estudo, entregarekiirmomposto por: um fluxograma
que define o processo de traducédo e adaptacamadtlina presente pesquisa; o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE); um instento de validacdo da escala que contem
a escala na versao original e a escala traduzida gg avaliado pelo (a) senhor (a) em
relacdo as equivaléncias semantica, idiomatica,catual e experiencial que estdo
conceituados no instrumento e um questionario dectaxizacdo do perfil dos juizes. Além
disso, serdo disponibilizadas as outras versOesckla, provenientes das etapas iniciais do
processo de traducdo e adaptacdo transcultural paea se possa avaliar alguma
inconsisténcia.

O comité de juizes a qual lhe convido a participard formado por vinte e dois
profissionais da area da salde. Ressalta-se quenagdo do comité é de suma importancia,
visto que, com a contribuicdo de todos, formareanesrsao pré-final da escala.

Agradeco antecipadamente sua colaboracédo paraeovidgmento dessa pesquisa e
caso tenha alguma duavida, estou no disponivel fedote: (85) 8894-8264 e e-mail:
priscila_fontenele@hotmail.com

Sua presenca é fundamental para a riqueza dassfi®sue contribuicdo no processo
de traducéo, adaptacéo cultural e validacdo ddeeld&MS-CCPST.

Priscila Fontenele de Paula



APENDICE B

FLUXOGRAMA DO PROCESSO DE ADAPTACAO TRANSCULTURAL

ETAPAI

TRADUGCAOINICIAL

Duastradugdes
para portugués
(T1 eT2)

v

Sintese da
versdo T12

ETAPA IT

SINTESE DAS TRADUCOES

v

ETAPA III

BACK-TRANSLATION

radugao da
de volta ao idioma

de origem (BTl e
\ BT2)

v

Formagéo da ‘
versio pré-final

ETAPA IV

REVISAOPOR COMITE

v

ETAPA V

PRE-TESTE

Aplicagio com
40 sujeitos
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APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
JUIZES DA ETAPA IV DO PROCESSO DE ADAPTACAO TRANSCULTURAL

Prezado (a) Senhor (a)

Sou Priscila Fontenele de Paula enfermeira e discén Curso de Mestrado em
Enfermagem do Programa de Pds-Graduacdo em Enfenmeg Universidade Federal do
Ceara. Estou realizando um estudo intitulAdaptacéo transcultural e validacdo da Health
Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smdast para uso no Brasi venho por
meio deste Ihe convidar a participar da pesquis#dgaiz.

A escala HBMS-CCPSTtem como objetivo avaliar as crencas em saude e o
comportamento preventivo de mulheres no contexfarelzencao do cancer de colo do Gtero.
Para que possa ser utilizado no Brasil, € necessabimeteHBMS-CCPSTa um rigoroso
processo metodoldgico de adaptacao transcultured@texto de nosso pais. Além disso, apos
esse processo, as propriedades psicométricas wadeale confiabilidade do instrumento
traduzido e adaptado para a realidade brasilecessdéam ser avaliadas.

O (A) senhor (a) esta sendo convidado (a) a ppaticdo comité de juizes, que tem as
seguintes atribuicbes: analisar as equivalénciasasiica, idiomatica, experimental e
conceitual do instrumento em portugués brasileiommsolidar, apos resolucdo de possiveis
discrepancias sobre o instrumento traduzido eattest os integrantes do comité, uma verséao
pré-final para ser utilizada no pré-teste.

Para isto, caso concorde em participar, o (a) se(doreceberd um conjunto de
documentos composto por: um fluxograma explicatido processo de adaptacéo
transcultural; um instrumento para caracterizagéetfil dos juizes integrantes do comité;
um formulario para analise das equivaléncias seo@@ntidiomatica, conceitual e
experimental d&dHBMS-CCPST contendo o instrumento em sua versao originalversao
pré-final traduzida para uso no Brasil, que apresaras devidas instrucdes prévias para que
0 (a) Sr (a) realize esta avaliacdo. Além dissticséisponibilizadas as outras versfes da
escala, resultantes das etapas anteriores do poo@ss versdes das traducgdes iniciais, uma
sintese das traducbes e duas retraducdes), paraefuavaliada a existéncia de alguma
inconsisténcia.

A participagdo como integrante do comité de juiéegoluntaria, ndo envolvendo
qualquer tipo de remuneracdo ou custos. A propmstzal € de que sejam agendados
encontros presenciais com os membros do comitéoeal € horario a ser posteriormente
definido pelos participantes e a autora do estddincaso de impossibilidade de encontro
presencial com todo o grupo, a proposta alternatide que sera estabelecido contato com
todos do comité por meio de correio eletrénico, iachal pela autora do estudo. Neste caso,
contaremos com sua colaboragéo para respondeas @agdsolicitacdes necesséarias em tempo
habil, que sera previamente definido e acordade entresponsavel pelo estudo e todos os
participantes do comité.

Sua participacdo é muito importante, no entant¢g)osenhor (a) tera liberdade de
retirar seu consentimento e deixar de participagstado a qualquer momento, sem qualquer
tipo de prejuizo a sua pessoa. Sera garantiddlo sig relacédo a sua identidade, preservando
seu anonimato na divulgacéo das informacdes geenfeoncedidas. Estas, por sua vez, terdo
como finalidade Unica colaborar com esta pesquigas resultados apenas serdao utilizados
para divulgacdo em relatorios, eventos e periodimrgificos.

Caso tenha alguma duvida, procure-me no meu eraddeRaga Suécia, 931 CEP:
60714-140. Tels.: (85)3292-8264 e (85) 8894-826#ad: priscila_fontenele@hotmail.com
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O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade &ederCeara esta disponivel para
esclarecer duvidas e/ou reclamacdes: Rua Cel. Nimédelo, 1127, Rodolfo Tedfilo; Tel.:
(85) 3366-8344

Eu RG
Apos ter sido devidamente esclarecida pela pestpriga entendido o que me foi explicado,
concordo em participar da presente pesquisa.

Data e Local:

Assinatura do juiz Assinatura da Pesapisa
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APENDICE D

INSTRUMENTO DO PERFIL DOS JUIZES 1

1- IDENTIFICACAO Juiz no.

Nome: de:lda

Local de Trabalho:

Area de atuacio:

Ocupacéo atual: 1 ( ). Assisténcia 2Ensino 3( ). Pesquisa 4( ). Consultoria
Tempo da ocupagéo atual em anos:
Proficiéncia em inglés: 1( ) Sim 2N&p

QUALIFICACAO

Formacé&o/ Graduacéo: Ano:
Especializacao 1: Ano:
Especializacao 2: 1__ Ano:
Mestrado em : Ano:
Doutorado em: Ano:

Outros:
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APENDICE E
INSTRUMENTO DE AVALIACAO PELOS JUIZES 1

Instrucdes: Para que possamos realizar uma adequada adaptag&cuttural da escaldealth
Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smiesst(HBMS-CCPST) para uso no Brasil,
solicitamos sua contribuicdo nesta etapa de védmala versao brasileira, em atendimento aos
objetivos da presente pesquisa (Termo de Consamttmévre e Esclarecido). Para tanto, sera
necessario que vocé analise cuidadosamente cadad® escalas (versdo brasileira e original) e
responda as perguntas referentes as equivaléeo@tca, idiomatica, experiencial e conceitual.

OBS: Nesse instrumento as equivaléncias abaixo (s&nmtica, idiomatica, experimental e
conceitual) serdo avaliadas a partir da comparacada escala original juntamente com a
versao da escala traduzida. Abaixo segue os conositle cada equivaléncia:

1. EQUIVALENCIA SEMANTICA: refere-se & equivaléncia do significado das patgvr
baseia-se na avaliacdo gramatical e do vocabulagwve-se julgar: as palavras da versao
traduzida apresentam o mesmo significado da vesggmal? Pois algumas palavras de
um idioma podem nao possuir traducdo adequadapa@idioma;

2. EQUIVALENCIA IDIOMATICA: refere-se ao uso das expressbes equivalentes em
ambos os idiomas; algumas palavras, termos e egaesdiomaticas sdo dificeis de
traduzir. Caso haja dificuldades na compreensaigien item, sugira palavras, termos ou
expressoes equivalentes;

3. EQUIVALENCIA EXPERIMENTAL: refere-se a correspondéncia dos termos/palavras
com a realidade cultural do pais da versao tradu?id situacdes abordadas pelos itens do
instrumento devem ser compativeis com o contextaralie com a experiéncia de vida da
populacdo a qual o instrumento traduzido se destina

4. EQUIVALENCIA CONCEITUAL: refere-se a coeréncia do item traduzido com aquilo
gue se propbe a medir, a partir do conceito exgtomra versado original. Destina-se a
verificar se determinadas palavras ou expressfessupm significado conceitual
semelhante, ou ainda se possuem a mesma imporénaéderentes culturas, apesar de se
equivalerem semanticamente.

Para a analise das equivaléncias entre as dua@seor favor, utilize a escala especificada a
sequir, circulando o campo correspondente ao $gamento:

Escala de equivaléncia
N&o equivalente -1
N&o tenho certeza 0
Equivalente +1

Caso, em sua avaliagdo, o item corresponda aosesalh ou O, por favor, sugira as alteracdes que
julgar mais apropriadas, no espaco reservado ablaixada um dos itens.
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Verséo Original Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

HEALTH BELIEF MODEL | ESCALA DO MODELO DE
SCALE FOR CERVICAL| CRENCAS EM SAUDE PARA
CANCER AND THE PAP

SMEAR TEST E O EXAME DE PAPANICOLAU

(-1) N&o Equivale

CANCER DE COLO DO UTERQ (0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 (N&o EquivalentepU 0 (N&o tenho certeza):

The Health Belief Model ScaleA escala do modelo de crencas
for Cervical Cancer and thesalde para cancer do colo de Ut

eifil) N&o Equivale
ero

Pap Smear Test has 35 iteme 0 exame de Papanicolau poss(®) N&o tenho certeza

in 5 subscales: Benefits of Pa85 itens em 5
Smear Test and Healthbeneficios do

Motivation, Barriers to Pap Papanicolau
Smear Test, Perceivedsaude, barreiras do exame
Seriousness of  CervicalPapanicolau, gravidade percebi
Cancer, Susceptibility todo céncer de colo do uter
Cervical Cancer, and Healthsuscetibilidade para o cancer
Motivation. colo do Utero e motivacdo e

saude.

subescalgs:
exame de(+1) Equivale
e motivacbes em

de
da
0,
de
m

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:




Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

All the items of subscales ha

5-point Likert-type respons

choices:

Strongly disagree (scores
point)

Disagree (scores 2 point)
Neutral (scores 3 point)
Agree (scores 4 point)
Strongly agree (scores
points)

resposta de 5 pontos:
IDiscordo totalmente (1 ponto)

Neutro (3 pontos)

5

elfodos os itens das subescalas
etipo Likert apresentam opcoes
Discordo parcialmente (2 pontos)

Concordo parcialmente (4 pontos
Concordo totalmente (5 pontos)

del) Nao Equivale
de
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Benefits of Pap Smear Test
and Health Motivation

Beneficios do exame

salide

de (-1) Nao Equivale
Papanicolau e a motivacdo e

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

Having regular Pap smear te
will help to find changes to thg
cervix, before they turn into
cancer

stRealizar o exame de Papanicolau

> com frequéncia ird ajudar a
identificar mudancas no colo do
Utero, antes que se tornem um
cancer.

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

If cervical cancer was found 4
regular Pap smear test its
treatment would not be so ba

Se o cancer de colo do utero foss
identificado em um exame regula

1 do Papanicolau o seu tratamento
n&o seria t&o ruim

e(-1) N&ao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

I think that having a regular P
smear test is the best way for
cervical cancer to be diagnog
early

Eu acho que realizar o exame de
Papanicolau regularmente € a

etielhor maneira para obter o
diagndstico precoce do cancer de
colo de utero

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

Having regular Pap smear teg
will decrease my chances of
dying from cervical cancer

tRealizar o exame de Papanico
regularmente  diminuira  minhg
chances de morrer por céncer
colo do atero

a(+1) Nao Equivale
s
d@®) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:

| want to discover health
problems early

Eu desejo descobrir problemas d¢
salide precocemente

2 (-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:

Maintaining good health is
extremely important to me

Manter uma boa saude é
extremamente importante para m

(-1) N&o Equivale
m
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:

| look for new information to
improve my health

Eu procuro novas informacdes pa
melhorar minha satde

rg-1) Nao Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

| feel it is important to carry o
activities which will improve
my health

Eu acho importante realizar
atividades que irdo melhorar minh
saude.

(-1) N&o Equivale
a
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Having regular Pap smear te
will help to find changes to the
cervix, before they turn into
cancer

stRealizar o exame de Papanicolau

> com frequéncia ir4 ajudar a
identificar mudancas no colo do
Utero, antes que se tornem um
cancer.

(-1) Ndo Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Barriers to Pap Smear Test

Barreiras do exame de

Papanicolau

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

| am afraid to have a Pap smg
test for fear of a bad result

rafenho medo de realizar o exame
Papanicolau por receio de recel
um resultado ruim.

del) Nao Equivale
her
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:




91

Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

| am afraid to have a Pap smg

zdfu tenho medo de realizar o exa

test because | don’'t know whatde Papanicolau, pois ndo sei o (

will happen

ird acontecer.

mel) Ndo Equivale
ue
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

| don’t know where to go for &
Pap smear test

Eu ndo sei aonde ir para realiza
exame de Papanicolau

61) Ndo Equivale

(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

| would be ashamed to lie on

gynecologic examination tablg
and show my private parts to

have a Pap smear test

aEu teria vergonha de me deitar ¢

> uUma mesa ginecolégica e most
minhas partes intimas para reali:
0 exame do Papanicolau

ert1) N&o Equivale
rar
rd0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Having a Pap smear test take
too much time

sRealizar o exame de Papanicolau
leva muito tempo

(-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

Having a Pap smear test is to
painful

oRealizar o exame de Papanicolau
muito doloroso

€-1) Nao Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Health professionals doing P4
smear test are rude to womer

0s profissionais de salude que
realizam o exame de Papanicolad
sao rudes com as mulheres

(-1) Ndo Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

I neglect or cannot remember
have a Pap smear test regulal

Eu falho ou n&o consigo lembrar
rlyealizar o exame de Papanicolau
regularmente.

i¢-1) Nao Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

| have other problems more
important than having a Pap
smear test in my life

Eu tenho outros problemas mais
importantes em minha vida do qu
realizar o exame de Papanicolau

(-1) N&o Equivale

£

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

| am too old to have a Pap
smear test regularly

Eu sou muito velha para realizar (
exame de Papanicolau com
regularidade

b (-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

There is no health center clos
to my house to have a Pap
smear test

eN&o tem posto de saude proximo
de minha casa para eu fazer o
exame de Papanicolau

(-1) Ndo Equivale

(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

If there is cervical cancer
development in my destiny,
having a Pap smear test cann
prevent it

Se desenvolver cancer de colo dg
Utero esta no meu destino, realizg

ob exame de Papanicolau ndo pod
prevenir isso

(-1) N&o Equivale
r
e(@) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

| prefer a female doctor to
conduct a Pap smear test

Eu prefiro um profissional da salg
do sexo feminino para realizar o
exame de Papanicolau

lg-1) Ndo Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

I will never have a Pap smear Eu nunca realizarei o exame de

test if | have to pay for it

Papanicolau se tiver que pagar pq
ele

(-1) N&o Equivale
Dr
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Perceived Seriousness of
Cervical Cancer

Gravidade percebida do cancer
de colo do Utero

(-1) N&o Equivale

(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

The thought of cervical cance
scares me

r O pensamento de ter cancer de ¢
do Utero me assusta.

plel) Nao Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

When | think about cervical
cancer, my heart beats faster

Quando penso sobre o cancer de
colo do utero, meu coragéo bate
mais forte

(-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

| am afraid to think about
cervical cancer

Eu tenho medo de pensar sobre ¢
cancer de colo do utero

(-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Problems | would experience
with cervical cancer would las
a long time

Problemas que eu enfrentaria con
to cancer de colo do Utero iriam
durar por muito tempo.

n(-1) Nao Equivale

(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Cervical cancer would threatg
a relationship with my
boyfriend, husband, or partne

nO cancer de colo do Utero iria
ameacar o relacionamento com
r meu namorado, marido ou parcei

(-1) N&o Equivale
a0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

If I had cervical cancer my
whole life would change

Se eu tivesse cancer do colo do
Utero toda a minha vida mudaria.

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) Nao Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

If I developed cervical cancer
would not live longer than 5
years

anos.

ISe eu desenvolvesse cancer de @
do utero nao viveria mais do que

of{el) Nao Equivale
5
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

Susceptibility to Cervical
Cancer

colo do uUtero

Suscetibilidade para céncer de

(-1) N&o Equivale

(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

It is likely that | will get cervical
cancer in the future

colo do utero no futuro

E provével que eu tenha cancer de

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:

My chances of getting cervica
cancer in the next few years g
high

I Minhas chances de ter cancer de
ireolo do Gtero nos proximos anos

sao altas

(-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE

RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

| feel I will get cervical cancer,
some time during my life

Acho que terei cancer de colo do
Utero em algum momento da min

vida.

(-1) N&o Equivale
na
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:

Health Motivation

Motivacdo em Saude

(-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:

| eat well balanced meals for

health

Eu faco refei¢cdes balanceadas pa

conta da minha saude.

r(-1) Nao Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) Nao tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:

| exercise at least 3 times a

week for my health

Eu faco exercicios pelo menos 3
vezes por semana pela minha

saude.

(-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:




Verséo Original

Versédo Sintese (T12)

EQUIVALENCIA
SEMANTICA

EQUIVALENCIA
IDIOMATICA

EQUIVALENCIA
EXPERIMENTAL

EQUIVALENCIA
CONCEITUAL

| have regular health check-u

even when | am not sick

pEu faco exames de rotina regular
mesmo quando eu ndo estou
doente.

pg-1) N&o Equivale

(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

(-1) N&o Equivale
(0) N&o tenho certeza

(+1) Equivale

SUGESTOES EM CASO DE RESPOSTA -1 OU 0:
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Verséo Original

Verséo Traduzida (T1)

Verséo Traduzida (T2)

Versao Sintese (T12)

Back-translation (BT1)

Back-translation (BT2)

HEALTH BELIEF MODEL
SCALE FOR CERVICAL
CANCER AND THE PAP
SMEAR TEST

ESCALA DO MODELO
DE CRENCAS EM SAUDE
PARA CANCER DE COLO
DO UTERO E O EXAME
DE PAPANICOLAU

ESCALA DO MODELO DE
CRENCAS EM SAUDE PARA
CANCER DE COLO DO

UTERO E
PAPANICOLAU

TESTE

DE

ESCALA DO MODELO DE

CRENCAS EM SAUDE PARA
CANCER DE COLO DO

UTERO E O EXAME DE
PAPANICOLAU

HEALTH BELIEF MODEL
SCALE FOR CERVICAL
CANCER AND THE
PAPANICOLAOU SMEAR

HEALTH BELIEF MODEL
SCALE FOR CERVICAL
CANCER AND THE PAP
SMEARS

The Health Belief Mode
Scale for Cervical Cancer arf
the Pap Smear Test has

items in 5 subscales: Benefi
of Pap Smear Test and Heal
Motivation, Barriers to Paj

Smear Test, Perceive
Seriousness of
Cancer, Susceptibility t

Cervical Cancer, and Heall
Motivation.

A escala do modelo d
ccrencas em salde pa
B6ancer do colo de utero e
texame de Papanicolau te

eA escala do modelo de creng
r&m salude para Cancer do ¢
alo Utero e teste de Papanico
npossui 35 itens em 5 subescal

tt35 itens dividido em 5
D subescalas: beneficios

b de Papanicolau,

motivacdo em salde.

dPapanicolau e motivacdessaude,
Cervicalem saude, barreiras do testPapanicolau,
gravidadepercebida do cancer do colo
hpercebida do céncer do colaitero,
do Utero, susceptibilidade docancer do colo do utero,
cancer de colo do Utero |emotivacdo na saude.

beneficios do teste

d

d?apanicolau e da motivacdo

suscetibilidade

barreiras do teste
seriedad

pal

aé escala do modelo de crenc|
blem salde para cancer do colo
altero e o exame de Papanico
apossui 35 itens em 5 subescal
ebeneficios
n®apanicolau e motivacdes &
dsalde, barreiras do exame

eéPapanicolau,
dpercebida do cancer de colo
adtero,

ecancer

do exame

suscetibilidade para
de colo do dutero
motivacdo em salde.

g

gravidad

a¥he health belief model
deeale for cervical cancer ar

The health belief model sca

dor cervical cancer and P4

athe Papanicolau smear hasmears has 35 items in
a85 items in 5 subscales:subscales, being: benefits
ebenefits of Pap screeningPap smears and heal
nand health motivationg, motivation, barriers of Pa
dearriers of Pap screeningsmears, perceived severity
eperceived severity of cervical cancer, susceptibilit
deervical cancer| to cervical cancer, and heal
usceptibility to cervical motivation.

ecancer and health

motivation.

e
p
5

of

th

All the items of subscale
have 5-point  Likert-typd
response choices:

Strongly disagree (scores
point)

Disagree (scores 2 point)
Neutral (scores 3 point)
Agree (scores 4 point)
Strongly agree (scores
points)

do tipo Likert apresentam
pontuacdo maxima de
Ipontos:
Discordo
ponto)
Discordo (2 pontos)
Neutro (3 pontos)
5Concordo (4 pontos)
Concordo fortemente (
pontos)

fortemente

(1

sTodos os itens da subescal@odos os itens das subescd

atem opcdes de resposta do ti

Slikert de 5 pontos:

Discordo totalmente (1 ponto)

| Discordo  parcialmente
pontos)
Neutro (3 pontos)
Concordo  parcialmente
pontos)

(

(

5 Concordo totalmente (5 pontog

P Discordo

4Concordo

|aBodos os itens das subescalas
pbpo Likert apresentam opcoe

de resposta de 5 pontos:
Discordo totalmente (1 ponto)
parcialmente
pontos)

Neutro (3 pontos)

pontos)

) Concordo totalmente (5 pontos

(

parcialmente  (

ddl of the Likert subscale

All of the items present 5

2gtems have 5-point responsepoint Likert subscales for th

options:
Totally disagree (1 point)
P Partially disagree (2 points)
Neutral (3 points)
Partially agree (4 points)
ATotally agree (5 points)

)

response options:

Totally disagree (1 point)
Partially disagree (2 points)
Neutral (3 points)

Partially agree (4 points)
Totally agree (5 points)

Benefits of Pap Smear Test
and Health Motivation

Beneficios do exame dq
Papanicolau e a motivacag
em saude

Beneficios do teste

de

Papanicolau e da motivacad

na saude

> Beneficios
Papanicolau e a motivacdo em smear and health

do exame

saude

d¢

> Benefits of the Papanicolau

motivation

Benefits of Pap smears and
health motivation

Having regular Pap smear te
will help to find changes to th

Realizar o exame d

pRealizar testes de Papanicol

ePapanicolau com frequénc

aajudara a encontrar mudang

aRealizar o exame de
aRapanicolau com frequéncia ir

Frequently performing the

3 Papanicolau smear will helg

Performing Pap smears often

will help identify changes in tf
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cervix, before they turn into
cancer

irA ajudar a identifica
mudancas no cérvix antes
desenvolver cancer

no colo do Utero, antes que
déornem um cancer.

colo do utero, antes que se
tornem um cancer.

sajudar a identificar mudancas mddentify changes in the cerv

before they become cancer

cervix before they become
cancerous.

If cervical cancer was found
a regular Pap smear test its
treatment would not be so bg

atSe o céncer for identificad

em um exame regular d
dPapanicolau o tratamen
ndo sera tao ruim

0Se o céancer do colo do ute
ofosse encontrado a partir de U
aeste de Papanicolau, o s
tratamento ndo seria tdo ruim.

rGe o cancer de colo do utero
nosse identificado em um exan

etegular do Papanicolau o seu
tratamento nao seria tao ruim

If the cervical cancer is
ddentified in a regular
Papanicolau smear its
treatment would not be so b

If the cervical cancer was

identified in a regular Pap

smear, the treatment would n
dole so bad.

ot

I think that having a regular
Pap smear test is the best w
for cervical cancer to be
diagnosed early

aylo Papanicolau regularmen
€ a melhor maneira pa
obter o diagndstico precod
do cancer de colo de Utero

Eu acho que realizr o examiéEu acho que fazer o teste

tdPapanicolau € a melhor mane
ade se diagnosticar cancer
ecolo do utero cedo.

d&u acho que realizar 0 exame
r@apanicolau regularmente é a

donelhor maneira para obter o
diagndstico precoce do cancer
de colo de utero

déthink that regularly
performing the Papanicolau
smear is the best way for th
early diagnosis of cervical
cancer.

| think that having a regular P
smear is the best way to obta

ean early diagnosis of cervical
cancer.

in

Having regular Pap smear te
will decrease my chances of
dying from cervical cancer

sfRealizar o exame d
Papanicolau  regularmen
ird diminuir minhas chance
de morrer por cancer de co
de atero

pRealizar testes de Papanicol
ediminuird minhas chances ¢
smorrer de cancer do colo d
Iditero.

aRealizar exame d
eéPapanicolau regularmen
adiminuira minhas chances ¢
morrer por cancer de colo d
Utero

0

eRegularly performing the
ePapanicolau smear will
edecrease my chances of dy|
drom cervical cancer.

Regularly having a Pap smeg
decreases my chances of dyi
of cervical cancer.

=

| want to discover health Eu desejo descobr|rEu quero descobrir problemasu desejo descobrir problemas | wish to discover health I want to discover hea
problems early problemas de saldede salde cedo. de salde precocemente problems early on. problems as early as possible.
precocemente

Maintaining good health is
extremely important to me

Manter uma boa saude é dé¢
extrema importancia para
mim

> Manter uma boa saulde
extremamente importante pa
mim.

&anter uma boa salde é
r&xtremamente importante para
mim

Maintaining good health is
extremely important for me.

Maintaining good health is
extremely important to me.

I look for new information to
improve my health

Eu procuro novas
informacdes para melhorar
minha saude

Eu busco por novas informacd
para me manter mais saudave

e&u procuro novas informacdes
. para melhorar minha saude

I'm looking for new
information to improve my
health.

| search for new information ¢
improving my health.

| feel it is important to carry
out activities which will
improve my health

Eu sinto que é importante a|
realizacéo de atividades qu
irdo melhorar minha saude

Eu acho importante
patividades que irdo melhori
minha saude.

realizarEu acho importante realizar

aratividades que irdo melhorar
minha salde.

| think it is important to
undertake activities that will
improve my health.

| think it is important to do
activities that improve my
health.

Barriers to Pap Smear Test

Barreiras do exame do
Papanicolau

Barreiras do teste de

Papanicolau

Barreiras do de

Papanicolau

exame

Barriers of the Papanicolau
smear

Barriers to Pap smears

| am afraid to have a Pap sm
test for fear of a bad result

Tenho medo de realizar
exame do Papanicolau p
temer um resultado negativ

oEu tenho medo de realizar
pteste de Papanicolau por rece
bde receber um resultado ruim.

orenho medo de realizar o exa
cide Papanicolau por receio
receber um resultado ruim.

ném afraid to do the
d€apanicolau smear for fear
receiving a poor result.

| am afraid to have a Pap sm
ofor fear of receiving a bad
result.

ear
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| am afraid to have a Pap sm
test because | don't know wh
will happen

Eu tenho medo de realizar
aexame do Papanicolau, pdg
ndo sei 0 que ira acontecer

Eu tenho medo de realizar
igeste de Papanicolau pois n
sei 0 que ira acontecer.

&Eu tenho medo de realizar
Aexame de Papanicolau, pois n

sei 0 que ira acontecer.

d'm afraid to make the
aBapanicolau smear, becaus
do not know what is going t
happen.

ebecause | don’'t know what W
O happen.

| am afraid to have a Pap sn

I don’t know where to go for
Pap smear test

nEu ndo sei aonde ir pa
realizar o exame d
Papanicolau

D testes de Papanicolau.

a&Eu ndo sei onde se realizg

nEu ndo sei aonde ir para realiz

0 exame de Papanicolau

drdon't know where to go to
get the Papanicolau smear.

| don’t know where to go to
have a Pap smear.

| would be ashamed to lie on
gynecologic examination tab
and show my private parts to
have a Pap smear test

&entiria vergonha de m
edeitar em uma mesa ¢
exame  ginecolégico
mostrar  minhas  parte
intimas quando for realizar
exame do Papanicolau

e mostrar minhas partes intim

em uma mesa ginecolégica

spara realizar o0 teste @

oPapanicolau.

eEu teria vergonha de me deitaEu teria vergonha de me deit
@m uma mesa ginecolégica
agnostrar minhas partes intim
epara

realizar
Papanicolau

0 eXame

(0

at would be embarrased to li¢

agnd showing my private par

@own on a gynecological ta

dor the Papanicolau smear

2 | would be ashamed to lie on

tamy private parts to have a P3

gynecologist’s table and shoy

smear.

Having a Pap smear test takefRealizar o exame dpRealizar o teste de PapanicolaRealizar o exame de The Papanicolau smear takeslaving a Pap smear take
too much time Papanicolau demanda tempdeva muito tempo. Papanicolau leva muito tempo| a long time. long time.
Having a Pap smear test is todRealizar o exame do Realizar o teste de PapanicolaRealizar o exame de The Papanicolau smear is | Realizar 0 exame

painful

Papanicolau é muito
doloroso

é doloroso.

Papanicolau é muito doloroso

very painful.

Papanicolau é muito dolorosc

Health professionals doing P
smear test are rude to wome

afs profissionais de salde
nque realizam o exame do
Papanicolau séo rudes com
as mulheres

Profissionais de saude (q
realizam o teste de Papanicol
séo rudes com as mulheres.

WeDs profissionais de salde que
atealizam o exame de

Papanicolau séo rudes com a
mulheres

S

Health professionals who
perform the Papanicolau
smear are rude with women

Health professionals that
perform Pap smears are rude
. with women.

I neglect or cannot remembe
to have a Pap smear test
regularly

r Eu negligenciei ou ndo me
lembrei de realizar o exame
do Papanicolau regularmen

Eu falho ou ndo consigo lembr
de realizar o teste d
té*apanicolau com regularidade

aEu falho ou ndo consigo lembr
ede realizar o exame de

Papanicolau regularmente.

all fail or | can't regularly
remember to do the
Papanicolau smear.

| don’t or can’t remember to
have my Pap smears regular

| have other problems more
important than having a Pap
smear test in my life

Eu tenho outros problemas
mais importantes em minha
vida do que realizar o exam
do Papanicolau

Eu tenho outros problemas mg
importantes do que realizar
eteste de Papanicolau em min
vida.

Papanicolau

igu tenho outros problemas majid have other more important
amportantes em minha vida do
hgue realizar o exame de

problems in my life than to ¢
Papanicolau smear.

| have other, more important
problems in my life than haviy
a Pap smear.

| am too old to have a Pap
smear test regularly

Eu sou muito velha para
realizar o exame do
Papanicolau

Eu sou muito velha para realiz
o teste de Papanicolau cd
regularidade.

aEu sou muito velha para realiz
no exame de Papanicolau com

regularidade

all am too old to have the
Papanicolau smear regularl

yPap smear.

| am too old to have a regular
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There is no health center clo
to my house to have a Pap
smear test

séNAo tem posto de salde
perto da minha casa para e
fazer o exame do
Papanicolau

N&o existe uma clinica de sau

uproxima de minha casa para q
possa realizar o teste
Papanicolau.

q

dbldo tem posto de salde

uproximo de minha casa para e
ldazer o exame de Papanicolau

Do not have health clinic ne
umy house for me to do the
Papanicolau smear.

There are no health posts ne
my home where | can have P
smears.

If there is cervical cancer
development in my destiny,
having a Pap smear test can
prevent it

Se em meu destino tem o
desenvolvimento de um
nofincer de colo de Utero,
fazer o exame do
Papanicolau nao ir4 preven
esse fato.

Se desenvolver cancer do cq
do Utero esta no meu destin
realizar o teste de Papanicol
nao podera prevenir isso.

nado podera prevenir isso.

I&e desenvolver cancer de colg
ojo utero estd no meu destino,
avealizar o exame de Papanicol

If develop cervical cancer it
in my destiny, performing th
alPapanicolau smear cannot
prevent this.

If getting cervical cancer is m
edestiny, then getting a Pap
smear will not prevent it.

| prefer a female doctor to
conduct a Pap smear test

Eu prefiro um profissional
da saude do sexo feminino
para realizar o exame do
Papanicolau

para conduzir teste

Papanicolau.

(0] d

Eu prefiro uma médica mulherEu prefiro um profissional da

esalide do sexo feminino para

realizar o exame de Papanicol

| prefer a female health
professional to perform the
alPapanicolau smear.

| prefer a female health
professional to perform my P
smears.

I will never have a Pap smea

test if | have to pay for it

rEu nunca irei realizar o
exame do Papanicolau se
tiver que pagar

Eu nunca realizarei um teste
Papanicolau se tiver que pag
por ele.

por ele

d&u nunca realizarei o exame d
aPapanicolau se tiver que pagal

e | never will have a
Papanicolaou exam if | havg
to pay for it.

| will never get a Pap smear i
> must pay for it.

f

Perceived Seriousness
Cervical Cancer

Gravidades percebidas do
cancer do colo do utero

Seriedade percebida do cance
do colo do Gtero

r Gravidade  percebida
cancer de colo do Gtero

do

Perceived Severity
cervical cancer

q

Perceived gravity of cervicg
cancer

The thought of cervical cancerO pensamento de cancer d

scares me

colo de Utero me assusta

b O pensamento de ter cancer
colo do Utero me assusta.

colo do Utero me assusta.

d® pensamento de ter cancer d

e The thought of having
cervical cancer frightens me

The idea of having cervical
.cancer frightens me.

When [ think about cervical
cancer, my heart beats faste

Quando penso sobre o
- cancer de colo de Utero, me
coracdo acelera

Quando penso sobre céncer
wolo do utero meu coracéo bd
mais forte.

mais forte

dQuando penso sobre o cancer
iteolo do Utero, meu coracao bal

de/hen | think about cervical
ecancer, my heart accelerate

When | think about cervical
scancer my heart beats faster,

| am afraid to think about
cervical cancer

Eu tenho medo de pensar
sobre o cancer de colo de
Utero

Eu tenho medo de pensar sol
cancer do colo do utero.

o cancer de colo de Utero

hrieu tenho medo de pensar sobt

el'm afraid to think about
cervical cancer

| am afraid to even think abot
cervical cancer.

It

Problems | would experience
with cervical cancer would la
a long time

Problemas que eu poderei
sexperienciar com o cancer
de colo de utero durardo pg
muito tempo

Problemas que enfrentaria cd
o cancer do colo do utero iria
rdurar por muito tempo.

iriam durar por muito tempo.

nfProblemas que eu enfrentaria
mcom o cancer de colo do Utero

Problems that | would face
with the cervical cancer
would last for a long time.

Problems that | would face w
cervical cancer would last for
long time.

a
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Cervical cancer would threat
a relationship with my
boyfriend, husband, or partng

pi© cancer de colo de Utero i
ameacar o relacionamento
srcom meu namorado, maridg
ou parceiro (a).

&0 cancer do colo do utero ir
ameacar meu relacionamen
D com meu namorado, marido (
parceiro.

a0 cancer de colo do Utero iria
tameacar o relacionamento con
pumeu namorado, marido ou
parceiro.

Cervical cancer would

n threaten the relationship wi
my boyfriend, husband or
partner.

J

Cervical cancer will threaten
hmy relationship with my
boyfriend/husband/partner.

If I had cervical cancer my
whole life would change

Se eu tiver cancer de colo ¢
Utero minha vida toda ira
mudar

eSe eu tivesse cancer do colo
Utero toda a minha vid
mudaria.

dBe eu tivesse cancer do colo d
autero toda a minha vida
mudaria.

olf | had cervical cancer, my
whole life would change.

If I had cervical cancer, my
whole life would change.

If | developed cervical cance
would not live longer than 5
years

Se eu desenvolver cancer d
colo de Utero nao viverei
mais do que 5 anos

eSe eu desenvolvesse cancer
colo do Utero, eu nao viveri
mais do que 5 anos.

d®e eu desenvolvesse cancer d
acolo do Utero ndo viveria mais
do que 5 anos

elf | were to develop cervical
cancer, | wouldn't survive
more than 5 years.

If | developedcervical cancer,
would not live longer than 5
more years.

Susceptibility to Cervical
Cancer

Suscetibilidade do cancer
do colo do utero

Suscetibilidade para cancer dqg
colo do utero

Suscetibilidade para cancer dg
colo do atero

Susceptibility to cervical
cancer

Susceptibility to cervical
cancer

Itis likely that | will get cervical
cancer in the future

E provavel que eu tenha
cancer de colo de utero no
futuro

E provavel que eu tenha cand
do colo do utero no futuro.

eff provavel que eu tenha cancer
de colo do utero no futuro

It is likely that | will have
cervical cancer in the future.

It’s probable that | will have
cervical cancer in the future.

My chances of getting cervic
cancer in the next few years
high

alMinhas chances de ter
cancer de colo de Gtero nog
préximos anos sdo altas

Minhas chances de ter cancer
colo do Utero nos proximos an
sdo altas.

dlinhas chances de ter cancer
p£olo do Utero nos proximos an
sao altas

d®y chances of having
pervical cancer in the comin
years are high.

My chances of getting cervical
gcancer in the coming years a

high.

| feel I will get cervical cance
some time during my life

I Eu sinto que irei ter cancer
de colo de utero em algum
momento da minha vida

Acho que terei cancer do co
do atero em algum momento
minha vida.

0Acho que terei cancer de colo
jalo Gtero em algum momento d
minha vida.

| think that | will have
acervical cancer at some poi
in my life.

| believe I'll have cervical
ncancer at some point in my life.

Health Motivation

Motivacdo em Salde

Motivacéo na saude

Motivacdo em Saude

Health Motivation

Health Motivation

| eat well balanced meals for
my health

Eu faco refeicbes
balanceadas pela minha
salide

Eu como refeicBes
balanceadas por conta da min
salde.

bemEu faco refei¢cBes balanceadas

hpor conta da minha saude.

| have balanced meals
because of my health.

| have balanced meals for my
health.

| exercise at least 3 times a
week for my health

Eu me exercito pelo menos
vezes na semana pela minh
saulde

2 u faco exercicios pelo menog
a/ezes por semana pela min
salde.

Eu faco exercicios pelo menos
haezes por semana pela minha
salde.

3 exercise at least 3 times a
week for my health.

| exercise at least 3 times per
week for my health.
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I have regular health checlps
even when | am not sick

Eu realizo check-ups
regulares mesmo quando
ndo estou doente

Eu faco exames de rotir
regulares mesmo quando eu 1
estou doente.

akEu faco exames de rotina
aegulares mesmo quando eu n
estou doente.

| do regular routine exams
deven when I'm not sick.

| take regular routine exams
even when | am not sick.
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APENDICE G
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — MULHER ES

Prezada Senhora,

Estou a convidando a participar de um estudo @ué desenvolvido sob minha
responsabilidade. Neste estudo pretendo tradumlaptar a escaldealth Belief Model Scale
for Cervical Cancer and Pap Smear Tpara a lingua Portuguesa no contexto brasileirb. Ta
escala pretende avaliar as crengas em saude rihzoqespeito a prevencdo do cancer de colo
do utero. Pretendo verificar se a escala foi trafdue adaptada de maneira satisfatoria para a
lingua portuguesa por meio da sua compreensaoe Sestido, solicitamos sua permissao
para entrevista-la.

Caso vocé concorde em participar do estudo, dizassi uma entrevista e aplicarei
dois instrumentos (Escala e Formulario sociodenimgia

Dou-lhe a garantia de que as informacdes obtide®o sesadas apenas para fins
académicos e, também lhe asseguro que a qualgueemm que desejar podera ter acesso as
informacdes sobre os procedimentos relacionadosesiodo, inclusive para esclarecer
qualquer duvida que vocé possa ter. Vocé teraaitalide sair do estudo no momento que
desejar, sem que isto traga prejuizo no seu atemtinma rede publica ou privada de saude, e
finalmente Ihe informo que os dados do estudo sswéidicados, para que sua identidade nao
seja revelada durante a conducédo do estudo e nandgw estudo for publicado em eventos
ou jornais cientificos. A participacao neste estndo trard nenhuma despesa para voceé.

Sinta-se livre para fazer qualquer pergunta duramtdeitura desse termo de
consentimento ou em qualquer momento do estuddatemlo a pesquisadora por meio do
telefone (85) 8894-8264.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade &ederCeara esta disponivel para
esclarecer duvidas e/ou reclamacdes: Rua Cel. Nimédelo, 1127, Rodolfo Tedfilo; Tel.:
(85) 3366-8344.

Eu RG

Apos ter sido devidamente esclarecida pela pestpiaa entendido o que me foi explicado,
concordo em participar da presente pesquisa.

Data e Local:

Assinatura da mulher Assinatura dad@®esadora

Digital




APENDICE H

FORMULARIO DE COLETA DE DADOS PRE-TESTE — MULHERES
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DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

NOME:

ENDERECO:

TELEFONE:

1. Idade:

2. Ocupacao:

1( ) Estudante

2( ) Do lar

3( ) Autébnoma
4( ) Contratada
5( ) Outros

3. Renda Familiar Mensal:
Reais

1( )<1SM
2( )Entrele2SM
3( )Entre2e 4 SM
4( )>4SM

4. Escolaridade:
Anos de Estudo

1( ) Analfabeta

2( ) Ensino Fundamental (4 a 9 anos)
3( ) Ensino Médio (10 a 12 anos)

4( ) Nivel Superior Incompleto

5( ) Nivel Superior Completo

5. Estado Civi:

1( ) Casada

2( ) Solteira

3( ) Viuva

4( ) Divorciada

5( ) Unido consensual

6. Religido:

1( ) Catdlica
2( ) Evangélica
3( ) Espirita
4( ) Naotem
5( ) Outra:
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INSTRUMENTO PRE-TESTE

A Escala do Modelo de Crencas em Saulde para Canage Colo do Utero e o Exame de Papanicolad
possui 35 itens divididos em 5 subescalas que sBeneficios do exame de prevengdo e motivacao ¢

saude; Barreiras para o exame de prevencdo; Perceéjx da gravidade do cancer de colo do utero;

Suscetibilidade para cancer de colo do utero; Motacao em saude.

Em relagéo ao enunciado acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

Cada item possui 5 opcdes de resposta:
1- Discordo totalmente
2- Discordo parcialmente
3- Nem discordo/Nem concordo
4- Concordo parcialmente
5- Concordo totalmente

- Em sua opinido, as respostas séo claras e ffesisrem escolhidas?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-las mais claras? Como as

reescreveria?

% Beneficios do exame de prevencdo e motivacdo emadau

Em relac&o ao titulo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

1. Realizar o exame de 1 2 3 4 5
prevencdo regularmente ira
ajudar a identificar mudancas
no colo do atero, antes que sg
tornem um cancer.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

2. Se o0 cancer de colo do uterp 1 2 3 4 5
fosse identificado em um
exame de prevencao de roting
o tratamento nao seria tao
ruim.

52

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?
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3. Eu acho que realizar o exame 1 2 3 4 5
de prevencao regularmente ¢
a melhor maneira para obter
o diagnostico precoce do
cancer de colo de utero.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

4, Realizar o exame de 1 2 3 4 5
prevencao regularmente
diminuird minhas chances de
morrer de cancer de colo da
atero.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

5. Eu quero descobrir problema 1 2 3 4 5
de salude precocemente

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

6. Manter uma boa saulde 1 2 3 4 5
extremamente importante parg
mim

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

7. Eu procuro novas informacde 1 2 3 4 5
para melhorar minha saude

Em relacdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

8. Eu acho importante realiza 1 2 3 4 5
atividades que irdo melhora
minha saude.
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Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

< Barreiras para o exame de prevencido

Em relagéo ao titulo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

9. Tenho medo de realizar 1 2 3 4 5
exame de prevencao por me
de receber um resultado ruim.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

10.Eu tenho medo de realizar 1 2 3 4 5
exame de prevencao, pois n
sei 0 que ird acontecer.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

11.Eu n&o sei aonde ir par 1 2 3 4 5
realizar o exame de prevencao.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

12.Eu teria vergonha de me deitg 1 2 3 4 5
em uma mesa ginecoldgica
mostrar minhas partes intimas
para realizar o exame d
prevencao.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

13.Realizar 0 exame de prevenc;i 1 2 3 4 5
leva muito tempo.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?
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14.Realizar o exame de prevenc: 1 2 3 4 5
€ muito doloroso.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

15.0s profissionais de saude qt 1 2 3 4 5
realizam o exame de prevencd
sdo  grosseiros  com
mulheres.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

16.Eu nado consigo lembrar d 1 2 3 4 5
realizar o exame de prevencé
regularmente.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

17.Eu tenho outros problema 1 2 3 4 5
mais importantes em minhg
vida do que realizar o exam
de prevencao.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

18.Eu sou muito velha pari 1 2 3 4 5
realizar o exame de prevencé
regularmente.

Em relacé&o a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

19.Ndo tem posto de salq 1 | 2 3 4 5
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proximo de minha casa par
eu fazer o exame de prevencgo.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

20.Se desenvolver cancer de c( 1 2 3 4 5
do utero esta no meu destin
realizar o exame de prevencé
nao podera prevenir isso.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

21.Eu prefiro um profissional da 1 2 3 4 5
saude do sexo feminino pa
realizar o exame de prevencao.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

22.Eu nunca realizarei o exame ¢ 1 2 3 4 5
prevencado se tiver que pagqi
por ele.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

% Percepcdo da gravidade do cancer de colo do Gtero

Em relagéo ao titulo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

23.S6 de pensar em ter cancer 1 2 3 4 5
colo do utero ja me assusta.

Em relacdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

24.Quando penso sobre 0 canc 1 2 3 4 5
de colo do atero, meu coragé
bate mais rapido.

Em relacdo a questdo acima, por favor, responda:




112

- A Sra compreendeu o item?
( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

25.Eu tenho medo de pens: 1 2 3 4 5
sobre o cancer de colo (
utero.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

26.Se eu tivesse cancer de colo 1 2 3 4 5
Utero, teria de enfrental
problemas por muito tempo.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

27.0 cancer de colo do utero iri 1 2 3 4 5
interferir no relacionamento
com meu namorado, maridg
ou parceiro.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

28.Se eu tivesse cancer de colo 1 2 3 4 5
Utero, mudaria tudo em minha
vida.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

29.Se eu desenvolvesse cancer 1 2 3 4 5
colo do Utero nao viveria mai
gue 5 anos.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?
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¢+ Suscetibilidade para cancer de colo do Utero

Em relac&o ao titulo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

30.E provavel que eu tenh 1 2 3 4 5
cancer de colo do utero n
futuro.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

31.Minhas chances de ter canc 1 2 3 4 5
de colo do Utero nos préximg
anos sao altas.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

32.Acho que terei cancer de co 1 2 3 4 5
do datero em algum moment
da minha vida.

Em relagdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

% Motivacdo em Saude

Em relac&o ao titulo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgpu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

33.Eu faco refeigbes balancead 1 2 3 4 5
pela minha sadde.

Em relacdo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

34.Eu fago exercicios pelo men 1 2 3 4 5
3 vezes por semana pela min
saude.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:
- A Sra compreendeu o item?
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( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?

35.Eu fago exames de rotin 1 2 3 4 5
mesmo quando eu ndo est
doente.

Em relacédo a questédo acima, por favor, responda:

- A Sra compreendeu o item?

( ) Sim () Parcialmente ( ) Nao. Neste casgu® sugere para torna-lo mais compreensivel? Como o
reescreveria?
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APENDICE |

CARTA CONVITE - VALIDACAO DE CONTEUDO

Prezado (a) Senhor (a)

Sou Priscila Fontenele de Paula, enfermeira e miiscéo Curso de Mestrado em
Enfermagem do Programa de Pds-Graduacdo em Enfenmdg Universidade Federal do
Ceara sob a orientacdo da Professora Doutora|RrikciSouza Aquino. Participo do Projeto
de Pesquisa Saude Sexual e Reprodutiva coordersdad®mofessora Doutora Ana Karina
Bezerra Pinheiro.

Estou realizando um estudo intituladdaptacéo transcultural e validagdo da Health
Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smiesst (HBMS-CCPST) para uso no
Brasil. A escala possui 35 itens e foi desenvolvida salz @b Modelo de Crencas em Saude,
um dos mais antigos modelos utilizados para predm@portamentos ligados a saude.

Este modelo afirma que a disposicdo para implemeati@portamentos de saude é
determinada por um conjunto de crencas basicasisjicue sdo as percepg¢des individuais
sobre: asusceptibilidade a doencdrefere-se a percepcao que o individuo possuietegdo
ao risco ou sua vulnerabilidade para contrair ugtarchinada doengajravidade da doencga
(quando o individuo associa o problema de saludenadgade de suas consequéncias, isto é,
percebe que esse problema pode ter consequénid&s); $eneficios da prevencagquando
o individuo acredita que esse problema de saude sEdprevenido por uma acabgyrreira
para prevencao (referem-se aos aspectos que impedem ou dificullamdocdo de
determinada pratica preventiva).

A compreensdao dos fatores que influenciam a dedisdona mulher em aderir ou nédo
a triagem cervical é essencial para qualquer featde aumentar a captacdo. Os enfermeiros
desempenham um papel fundamental na promocao dieotizacdo da importancia da
prevencdo do cancer de colo do Utero.

Dessa forma, acredita-se que serd de suma impe@rtdealizar a adaptacao
transcultural e validacdo ddBMS-CCPSTpara uso no Brasil, tendo em vista que ndo ha
instrumentos validados no pais com a finalidadendasurar fatores relacionados as crencas
em saude e ao comportamento preventivo de muleebes contexto da prevencao do cancer
de colo do utero.

Apos o rigoroso processo metodolégico de adaptagascultural, dar-se-a inicio a
validacdo de conteudo do instrumento traduzido.h@epor meio desta, convidar vossa
senhoria a participar da minha pesquisa como jgpedalista da fase de validacdo de
conteudo.

Caso aceite contribuir com o estudo, entregarekiiroomposto por: um instrumento
que contém a versdo da escala traduzida para skada/ pelo (a) senhor (a) em relacdo a
clareza e a compreensdo dos itens; se o item sstxiado as crencas em saude e ao
comportamento preventivo relacionado a prevencatadoer de colo uterino; a qual dominio
refere-se cada item; se a presenca do item é niéepara a escala e o grau de relevancia de
cada item. Também consta no kit o termo de comeentp livre e esclarecido (TCLE); e um
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guestionario de caracterizacdo do perfil dos juiReEssalto que foi convidado (a) por sua
expertise na tematica saude da mulher, visualipadoneio de suas producdes cientificas e
experiéncia profissionalNosso contato sera por via eletrbnica e, tendo emsta a
necessidade premente de defesa da dissertacdo, goatde contar com sua colaboragéo

e solicitar a devolucdo do material no prazo de atg0 dias, j& que se trata de uma escala
de 35 itens.

Cordialmente,

Pl denferele. e Hanlo,

Priscila Fontenele de Paula
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APENDICE J

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
JUIZES DA VALIDACAO DE CONTEUDO DA HBMS-CCPST(Verséo Brasileira)

Prezado (a) Senhor (a)

Sou Priscila Fontenele de Paula enfermeira e discéa Curso de Mestrado em
Enfermagem do Programa de Pds-Graduacdo em Enfenrmdg Universidade Federal do
Cearé. Estou realizando um estudo intitulAdaptagéo transcultural e validacéo da Health
Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smdast para uso no Brasi venho por
meio deste Ihe convidar a participar da pesquisgodaiz especialista.

A escala HBMS-CCPSTtem como objetivo avaliar as crencas em saude e o
comportamento preventivo de mulheres no contexfarelzencao do cancer de colo do Gtero.
Para que possa ser utilizado no Brasil, € necessabimeteHBMS-CCPSTa um rigoroso
processo metodoldgico de adaptacao transcultured@texto de nosso pais. Além disso, apos
esse processo, as propriedades psicométricas uiadeale confiabilidade do instrumento
traduzido e adaptado para a realidade brasilecessdéam ser avaliadas.

O (A) senhor (a) esta sendo convidado (a) a ppaticia etapa de analise da validade
de conteudo, como juiz especialista, do instruméiBd1S-CCPST que objetiva avaliar a
validade de contetdo dos itens da verséo brasdeirastrumento.

Para isto, caso concorde em participar, o (a) sgahoecebera, via correio eletrdnico,
0S seguintes documentos: um instrumento para anddisvalidade de contetudo HBMS-
CCPST com as devidas instrucbes prévias para que of@) $ealize esta avaliacdo.
Ademais, esperamos contar com sua colaboracao rpappnder a todas a solicitacdo
necessaria em tempo habil, que sera previamentaditeé acordado junto ao (a) senhor (a)
pela responsavel pelo estudo.

A participacdo como profissional avaliador da \adie de conteido do instrumento
adaptado é voluntaria, ndo envolvendo qualquer tiporemuneracdo ou custos. Sua
participacdo € muito importante, no entanto, os@)hor (a) tera liberdade de retirar seu
consentimento e deixar de participar do estudoagger momento, sem qualquer tipo de
prejuizo a sua pessoa. Serd garantido o sigiloetegdo a sua identidade, preservando seu
anonimato na divulgacdo das informacdes que forencexlidas. Estas, por sua vez, terdo
como finalidade Unica colaborar com esta pesquigas resultados apenas serao utilizados
para divulgacdo em relatorios, eventos e periodieadificos.

Caso tenha alguma duvida, procure-me no meu eraleRaga Suécia, 931 CEP:
60714-140. Tels.: (85)3292-8264 e (85) 8894-826#ad: priscila_fontenele@hotmail.com
O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade &edeiCeara esta disponivel para
esclarecer duvidas e/ou reclamactes: Rua Cel. Nlenstelo, 1127, Rodolfo Tedfilo; Tel.:

(85) 3366-8344.

Eu RG
Apos ter sido devidamente esclarecida pela pestpriza entendido o que me foi explicado,
concordo em participar da presente pesquisa.

Data e Local:

Assinatura do juiz Assinatura da Pesapiisa
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APENDICE K
AVALIACAO DA VALIDACAO DE CONTEUDO DO INSTRUMENTO HBMS-CCPST (Vers&o Brasileira)

Ola! Inicialmente, gostaria de agradecer por sl@bovacdo. Apos ler o Termo de Consentimento LevEssclarecido, que explica sua participacado naetepralidacac
de conteudo do instrumentdBMS-CCPST (Versdo Brasileirajjostaria que o(a) Sr(a) fornecesse algumas imigdes, que servirdo para tracar um perfil
profissionais participantes desta etapa do estudo:

Nome:

Formac&o superior em: Tempo de formacéao:

Maior titulacéo: Ano de titudao:

Area de trabalho atual: ( ) Assisténcia Instituic&o: Tempo:
( ) Enei Instigdo: Tempo:
( ) Pessp Instit@o: Tempo:

Experiéncia envolvendo a tematica@bs.: considerar pratica assistencial, docente e de pessa/publicacéo cientifica):
( ) Saude da Mulher ( ) Cancer de Colo do Utero J Validacdo de instrumento ( ) Outros (especifar):

Agora, peco que o (a) Sr (a) julgue cada um dos itk verséo brasileira do instrumeHiealth Belief Model Scale for Cervical Cancer angpFSmear Test (HBMS
CCPST),conforme solicitado no quadro que segue. Gostarigatlir que o (a) Sr (a) destaque manualmente esneloma resposta que elegeu para cada um:
indagacoes referentes a cada um dos 35 itens tonmento. Caso deseje fazer outras consideracossgastoes, peco que o faca no espaco destinado Bcalizadc

logo abaixo do quadro. Agradeco novamente por sladaracao.

Cordialmente, Priscila Fontenele de Paula



Para cada um dos itens propostos para a escala resyla as perguntas 1, 2, 3,4 e 5.
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Itens da Escala

1. Este item Ihe
parece claro e
compreensivo?

2. Este item esta
associado as
crencas em saude €
ao comportamento
preventivo
relacionado a
prevencao do
cancer de colo do
Gtero?

3. O item se refere ao
dominio:

4. Sua presenca né
escala é relevante?

1 5. Qual o grau de
» relevancia?

cancer de colo do Gtero
() Motivacdo em Saude

1 Realizar o exame de prevengdo ) Sim ( )Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim () Irrelevante
regularmente ird ajudar |a prevencdo e Motivacdo em
identificar mudancas no colo dq ) N&o ( ) Nao Saude ( ) Nao ( )Pouco Relevante
Utero, antes que se tornem um () Barreiras para o exame de
cancer. prevencéao ( )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero ( )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
Sugestoes:
2 Se o céncer de colo do uter6 ) Sim ( ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ( ) Irrelevante
fosse identificado precocemente prevencdao e Motivacdo em
em um exame de prevencao |de ) Nao ( ) Nao Saude ( ) Nao ( )Pouco Relevante
rotina o seu tratamento nao seria () Barreiras para o exame (e
tdo ruim. prevencao ( )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero ( )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
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Eu acho que realizar o exame|de ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
prevencdo regularmente € | a prevencdo e Motivacdo em
melhor maneira para obter |[@ ) N&o ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
diagnéstico precoce do cancer|de () Barreiras para o exame de
colo de utero. prevencao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
Realizar o exame de prevengdo ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
regularmente diminuira minhas prevencdo e Motivacdo em
chances de morrer de cancer|de ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
colo do utero. () Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
Eu quero descobrir problemas dg ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
saude precocemente. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
Manter uma boa saude |€é ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
extremamente importante para prevencao e Motivacdo em
mim. ( ) Néo ) Néao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
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prevencéao

() Percepcédo da gravidade
cancer de colo do utero
() Suscetibilidade para
cancer de colo do utero

() Motivacdo em Saude

)Relevante

)Muito Relevante

Eu procuro novas informacde¢ ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
para melhorar minha saude. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
Eu acho importante realiza{ ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
atividades que irdo melhorar prevencdo e Motivacdo em
minha saude. ( ) Néo ) Néo Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
Tenho medo de realizar o exame ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
de prevencdo por medo de prevencdo e Motivacdo em
receber um resultado ruim. ( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |o
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cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude

10 | Eu tenho medo de realizar |¢ ) Sim ( ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
exame de prevencgdo, pois nao prevencdo e Motivacdo em
sei 0 que ira acontecer. ( ) Nao ( ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevencao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
céncer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
11 | Eu ndo sei aonde ir para realizgr ) Sim ( ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
0 exame de prevencgao. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ( ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevencao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
céncer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
12 | Eu teria vergonha de me deitar ) Sim ( ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
em uma mesa ginecological e prevencdo e Motivacdo em
mostrar minhas partes intimgé ) N&ao ( ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
para realizar o exame de () Barreiras para o exame (e
prevencao. prevencao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0

cancer de colo do Utero
( ) Motivacdo em Saude
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13 | Realizar o exame de prevengdo ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
leva muito tempo. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
14 | Realizar o exame de prevencap(é ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
muito doloroso. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
15 | Os profissionais de saude quge ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
realizam o exame de prevengao prevencdo e Motivacdo em
sao grosseiros com as mulhereq. ) Nao ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
16 | Eu ndo consigo lembrar d€ ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
realizar o exame de prevengao prevencdo e Motivacdo em
regularmente. ( ) Néo ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
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prevencéao

() Percepcédo da gravidade
cancer de colo do utero
() Suscetibilidade para
cancer de colo do utero

() Motivacdo em Saude

)Relevante

)Muito Relevante

17 | Eu tenho outras preocupacdds ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
mais importantes em minha viga prevencdo e Motivacdo em
do que realizar o exame dé ) Nao ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
prevencao. () Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
18 | Eu sou muito velha para realizaf ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
o exame de prevencéo prevencdo e Motivacdo em
regularmente. ( ) Néo ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
19 | Nao tem posto de saude proximp ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
de minha casa para eu fazer o prevencdo e Motivacdo em
exame de prevencao. ( ) Nao ) N&o Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
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cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude

20 | Se desenvolver cancer de colp ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
do Utero esta no meu destino, prevencdo e Motivacdo em
realizar o exame de prevengap ) N&ao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
nao podera prevenir isso. () Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
21 | Eu prefiro um profissional da( ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
saude do sexo feminino para prevencdo e Motivacdo em
realizar o exame de prevencéo.( ) N&o ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
22 | Eu nunca realizarei o exame [dg ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
prevencao se tiver que pagar por prevencao e Motivacdo em
ele. ( ) Néo ) Néo Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0

cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
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23 | S6 de pensar em ter cancer|de ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
colo do utero ja me assusta. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
24 | Quando penso sobre o cancer|de) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
colo do utero, meu coracéo bate prevencdo e Motivacdo em
mais rapido. ( ) Néo ) Né@o Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
25 | Eu tenho medo de pensar sobreg(o ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
cancer de colo do utero. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
26 | Se eu tivesse cancer de colo|do ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
Utero, teria de enfrentar prevencdo e Motivacdo em
problemas por muito tempo. ( ) Néo ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
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prevencéao

() Percepcédo da gravidade
cancer de colo do utero
() Suscetibilidade para
cancer de colo do utero

() Motivacdo em Saude

)Relevante

)Muito Relevante

27 | O céancer de colo do utero inigd ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
interferir no relacionamento com prevencdo e Motivacdo em
meu namorado, marido oy ) N&o ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
parceiro. () Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
28 | Se eu tivesse cancer de colo|do ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
Utero, mudaria tudo em minha prevencdo e Motivacdo em
vida. ( ) Nao ) N&o Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
29 | Se eu desenvolvesse cancer| (le) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
colo do utero nao viveria maljs prevencdo e Motivacdo em
gue 5 anos. ( ) Néo ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
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cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude

30 | E provavel que eu tenha cancér ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame dd€ ) Sim ) Irrelevante
de colo do utero no futuro. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
31 | Minhas chances de ter cancer|de ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
colo do utero nos préximos anps prevencdo e Motivacdo em
sao altas. ( ) Néo ) Nao Saude ( ) Néo )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
32 | Acho que terei cancer de colo d6 ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
Utero em algum momento da prevencdo e Motivacdo em
minha vida. ( ) Nao ) N&o Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0

cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
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33 | Eu faco refeicbes balanceaddqs ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
pela minha saude. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
34 | Eu fago exercicios pelo menos 8 ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
vezes por semana pela minha prevencdo e Motivacdo em
saude. ( ) Nao ) Nao Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0
cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude
35 | Eu faco exames de rotina mesmpo ) Sim ) Sim ( ) Beneficios do exame d€ ) Sim ) Irrelevante
guando eu nao estou doente. prevencdo e Motivacdo em
( ) Nao ) N&o Saude ( ) Nao )Pouco Relevante
() Barreiras para o exame de
prevengao )Relevante
() Percepcéo da gravidade do
cancer de colo do utero )Muito Relevante
() Suscetibilidade para |0

cancer de colo do utero
() Motivacdo em Saude

Sugestdes
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ANEXOS
ANEXO 1

Fwd: permission in applying HBM scale

De: Gulden (guvencgulden@yahoo.com)
Enviada: quinta-ferra, 26 de setembro de 2013 00:02:05
Para:  priscila_fontenele@hotmail com (priscila_fontenele@hotmail com)

2 anexos
HBMSforcervicalcancerandPapsmeartest.docx (18.6 KB) .
HEALTHBELIEFMODELSCALEartick.pdf (88.4 KB) .

Dear Priscila
We appreciated with your request for adaptation of our scale scale for Brazilian women

We attached our scale with article.
If you have any question, please do not hesitate to ask.
Best wishes

Assoc Prof . Aygul AKYUZ and Dr. Gulten GUVENC
Gulhane Military Medical Academy

School of Nursing

Obstetrics and Gynecology Department

06018/Etlik

Translation to Brazl - Health Belief Model Scale for Cervical

Cancer and Pap Smear Test

De: Priscila Fontenele (pnscila_fontenele@hotmail com)
Emvada: terga-fera. 24 de setembro de 2013 22:14:33

Para:  ayguhkyuwz@yahoo.com br (aygulakyuz@yahoo.com br)

1 anexo
PERMISSION doc (61.0 KB)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
MESTRADO EM ENFERMAGEM

My name is Priscila Fontenele de Paula and | am a nurse graduated at the Federal
University of Ceara - Brazil. At the moment, I'm studying Masters in Nursing at the
Federal University of Ceara and | am part of the Sexual and Reproductive Health of
Women. My supervisor called Dr. Ana Karina Bezerra Pinheiro and the group developed several
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research activities, teaching and extension related to cancer of the cervix.

| read your article titled: " Health Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap

Smear Test: psychometric testing” and | wonder if there is already a translation of
the scale to Brazil. If not, | would like to translate it in my search of the Master. |
found it very interesting and would be very welcome to have their permission for the
development of such research in Brazil, Ceard, Fortaleza, since the high incidence of
cervical cancer in this location by the lack screening. | was wondering If you
authorize me to translate this scale to portuguese. If you could be able to send me the
complete scale, | would be grateful.

Thank you for your attention! See you soon!
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HEALTH BELIEF MODEL SCALE FOR CERVICAL CANCER AND T HE PAP

SMEAR TEST

The Health Belief Model Scale for Cervical Canced éhe Pap Smear Test has 35 items in 5

subscales: Benefits of Pap Smear Test and Healtivation, Barriers to Pap Smear Test,

Perceived Seriousness of Cervical Cancer, Susdéptito Cervical Cancer, and Health

Motivation.

All the items of subscales have 5-point Likert-typsponse choices:

Strongly disagree (scores 1 point)

Disagree (scores 2 point)

Neutral (scores 3 point)

Agree (scores 4 point)

Strongly agree (scores 5 points)

HEALTH BELIEF MODEL SCALE FOR CERVICAL CANCER AND T HE PAP

SMEAR TEST

Benefits of Pap Smear Test and Health Motivation

1.

Having regular Pap smear tests will help to fihdrgyes t¢
the cervix, before they turn into cancer

)

2.

If cervical cancer was found at a regular Pap sreesits
treatment would not be so bad

| think that having a regular Pap smear test id#st way
for cervical cancer to be diagnosed early

Having regular Pap smear tests will decrease myaeso0]
dying from cervical cancer

| want to discover health problems early

Maintaining good health is extremely important te m

I look for new information to improve my health

| feel it is important to carry out activities whievill

improve my health
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Barriers to Pap Smear Test

9. | am afraid to have a Pap smear test for fearbzfdcaresult

10.1 am afraid to have a Pap smear test because t Koo
what will happen

11.1don’'t know where to go for a Pap smear test

12.1 would be ashamed to lie on a gynecologic exananat
table and show my private parts to have a Pap stesiar

13.Having a Pap smear test takes too much time

14.Having a Pap smear test is too painful

15. Health professionals doing Pap smear test aretoude
women

16.1 neglect or cannot remember to have a Pap sm&ar te
regularly

17.1 have other problems more important than haviRgp
smear test in my life

18.1 am too old to have a Pap smear test regularly

19.There is no health center close to my house to hd¥a&p
smear test

20.1If there is cervical cancer development in my agsti
having a Pap smear test cannot prevent it

21.1 prefer a female doctor to conduct a Pap smeér tes

22.1 will never have a Pap smear test if | havedp for it

Perceived Seriousness of Cervical Cancer

23.The thought of cervical cancer scares me

24.When | think about cervical cancer, my heart béster

25.1 am afraid to think about cervical cancer

26.Problems | would experience with cervical canceulo
last a long time

27.Cervical cancer would threaten a relationship \mth
boyfriend, husband, or partner

28.1f I had cervical cancer my whole life would change

29.1f | developed cervical cancer, | would not livegger than
5 years

Susceptibility to Cervical Cancer

30. It is likely that I will get cervical cancer inéhfuture
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31.My chances of getting cervical cancer in the next years
are high

32.1feel I will get cervical cancer some time durimy life

Health Motivation 1 2 3 4 5

33.1 eat well balanced meals for my health

34.1 exercise at least 3 times a week for my health

35.1 have regular health check-ups even when | ansickt
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ANEXO 3

UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
CEARA/ PROPESQ %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TRADUCAO, ADAPTAGAO E VALIDAGAO DA HEALTH BELIEF MODEL SCALE FOR
CERVICAL CANCER AND PAP SMEAR TEST PARA USO NO BRASIL

Pesquisador: Priscila Fontenele de Paula

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 26762714.3.0000.5054

Instituicio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 562.699
Data da Relatoria: 20/03/2014

Recomendagoes:

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
A pesquisa ndo apresenta pendéncias.

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

Consideragoes Finais a critério do CEP:

FORTALEZA, 20 de Marco de 2014

Assinador por:
FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
(Coordenador)|
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ANEXO 4
De: Guvencgulden (guvencgulden@yahoo.com)
Enviada: terca-feira, 25 de novembro de 2014 00:10:54
Para:  Priscila Fontenele (priscila_fontenele@hotmail.com)

Dear Priscila. the Brazil version of the scale looks great. congratulations !
Hope to see your article

Good luck

Gulten

Sent from my iPhone

On Nov 24, 2014. at 10:40 PM. Priscila Fontenele <priscila_fontenele@hotmail com™ wrote:

Dear Gulten

I would like to thank you again for permission to translate your scale. We conclude the whole process
of cross-cultural adaptation of the Health Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smear

Test for use in Brazil. I attached the Brazilian scale version for you know. If you have any doubt, please
ask me.

Thank you!!!!

Priscila Fontenele



