LICENCIATURA EM EDUCACAQ FiSICA NA UFC:
MARCO TLORICO PARA SUA IMPLANTACAQO

A idéia de criacao de um Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica na UFC ndo ¢é recente. Na verdade, esta aspiragdo j4 estava
presente entre os profissionais desta drea hd aproximadamente dez
anos atrds. No entanto., somente a partir de 1989, a perspectiva de
concretizag@o comecou a ser vislumbrada, quando entio foi elaborada
uma primeira proposta de criacdo deste curso na UFC, pela Coorde-
nadoria de Educagdo Fisica, Esportes e Lazer.

Naquele documento, o marco tedérico-referencial e o perfil profis-
siogréfico do profissional que se desejava formar, apontava a Facul-
dade de Educacdo da UFC (FACED), como o “locus’” natural para a
criacdo e implantagdo deste curso. A partir do segundo semestre deste
ano, foram mantidos contatos com a FACED e, apds ampla discussado
com o Conselho de Ensino e com os professores, em seus respectivos
departamentos, a proposta de o referido curso integrar a estrutura
daquela Faculdade foi aprovada.

No presente momento. o processo encontra-se em fase de refor-
mulacdo da proposta original, sob orientacdo da Professora Maria
Estrela Aratijo Fernandes, docente da FACED. Partindo do pressu-
posto de que o curriculo é uma vivéncia coletiva e que serd assumido
por todos os profissionais da drea, optou-se pela mobilizagao de toda
a comunidade da Coordenadoria de Educacéo Fisica, Esportes e La-
zer, em torno deste processo.

Assim, através da divisdo de trabalho em grupos e de discussoes
envolvendo o grupo total, estdo sendo vivenciadas as seguintes etapas,
que resultardo no documento final:

a) Definicdo da linha filoséfica do curso e caracterizagao
do perfil do profissional desejado
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b) Estabelecimento dos objetivos do curso

¢) Esbogo de uma estrutura curricular ampla

d) Montagem da grade curricular

e) Elaboracdo do ementirio

f) Elaboracdo do anexo (documento sintese)

g) Esboco da estrutura departamental e unidades curri-
culares.

Como todo processo, este estd sendo rico de avancos e recuos,
mas também de muita aprendizagem e reflexdo sobre a prépria iden-
tidade da Educac@o Fisica e seu papel no contexto escolar.

Tendo como referencial as etapas j4 cumpridas pelo gruno, a pre-
sente comunicac@o visa sintetizar o marco teérico e os objetivos do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na UFC.

1. APRESENTACAO

A proposta que ora se faz para a criacio do Curso de Licencia-
tura em Educacio Fisica na UFC, ocorre num momento em que a
sociedade vive uma série de transformacdes de carater politico, eco-
ndmico, social e cultural. Nessas transformacGes por que passa a so-
ciedade, desafios de vérias ordens sdo constantemente lancados Aqueles
que respondem ou cabem responder pelas solucdes de seus problemas,
e, entre esses, a construcdo de uma sociedade democrética, mais justa,
cnde todos tenham acesso ao trabalho, alimentacio, satide, educac@o,
cultura, inclusive, direito & educacdo fisica (esporte, recreacdo e
lazer). Este projeto, coerente com o momentc e com as aspiracdes
atuais da sociedade civil brasileira, estd identificado com uma nova
conf:epg:éo de Universidade, que implica numa nova postura para o
ensino superior.

A Educacdo Fisica, nesse contexto, com a sua especificidade e
contetidos préprios, cabe identificar essas necessidades da sociedade
e dentro dos principics que norteiam a sua préxis, responder com
rigor aos anseios e expectativas sociais. O momento exige uma nova
maneira e uma nova postura de pensar e ver a educac@o fisica e o
desporto, que se apresentam hoje como fendmenos sociais de marcante
diversificacdo no quadro de uma educagio permanente e contextuali-
zada, capazes de contribuir para o desenvolvimento integral de cida-
dios autébnomos, criticos e participantes.

Nosso projeto para a UFC é que o Curso de Educac@o Fisica possa,
em seu contetido, contemplar e atender a toda uma populacdo, sem
discriminacdes. integrando-se ao esforco da educacgdo escolar e da ndo-
escolar, tanto em seu desenvolvimento de sentido formal como o néo-
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que somos de uma universidade piblica, a agiio
j a para a Educagio Popular, no sentido de
. ulravés de seus profissionais formados, oportunidade

uenglo fisica (esporte, recreagio e lazer) e de sua orga-
Jdul b maioria da populagio. Pretendemos que este curso
s Ifulea na UFC, scja entendido como curso interligado
wdente com outras dreas do conhecimento, dentro do con-
geral da educagio. Nesta perspectiva, a fomagéo do edu-
leo contempla 0s mesmos pressupostos tedricos da proposta
s do educador contidos no curriculo do curso de Pedagogia

Conslderamos que o Curso de Licenciatura Plena em Educagdo
a na UFC, significaré:

. Uma contribuicio para a formacic de novos profissionais
los de cardter generalista, habilitados para atuarem nos sis-
¢ ensino formal e nao-formal; EtY)
Um melhor aproveitamento, na UFC, da quahflc_aqao’ c}ocente
s profissionais, especificamente na drea de F:ducagao Fisica;
Melhor utilizacgdo da drea desportiva existente no Campus
versitdrio do Pici; : ) ;
~ — Maior possibilidade de desenvolvimento de projetos de pes-
¢ extensdo nas comunidades, através da implantacao de um
cleo de Educacdo Fisica; Gibp
. — Uma contribui¢io para a histéria da Educacdo Fisica no
" Brasil e, especificamente na regido Nordeste, através da formagao de
" profissionais conscientes e engajados numa nova perspectiva educa-
cional; y 5K S
" _ A integracdo da Educacdo Fisica no processo educativo, em
‘busca da sua totalidade, a partir da superagdo de uma visao mecani-
cista para uma abordagem critica e globalizante da Educacdo.

2. PRESSUPOSTOS TEORICOS-METODOLOGICOS PARA A
ESTRUTURACAO CURRICULAR

Partindo de uma abordagem globalizante e critica do fendmeno
e da prética educativa, na sua dimensao individ.ual e social, a Educa-
cio Fisica é por nds entendida come uma prét\ca_social que guarda
em si uma particularidade prépria. mas que se relaciona orga'micamente
com a totalidade social na qual se insere. Nesta perspectiva, a for-
macdo do educador-fisico deve envolver “o conhecimento da pessoa
e da realidade social, conhecimento este que o leve a gomoreender e
assumir seu papel como elemento trqnsfo’r’mador da realidade, e a lutar
por uma sociedade democritica e justa” (UFC).
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Esta identidade, traduzida em uma consciéncia politica, significa
a superagao de um processo de formacdo profissional onde ao pro-
fessor-aluno € negado o direito de saber, de pensar, de criticar, de
conhecer a realidade com seus determinantes histérico-sociais, privi-
legiando a formagéo esportiva mecanicista, acritica, dissociada da rea-
lidade social concreta e identificada com os valores do esporte institu-
cionalizado, onde a competéncia técnica é priorizada em detrimento da
competéncia politico-social.

Abrange, também, o rompimento com um modelo de Educagio
Fisica, onde o homem é concebido segundo uma visdao dicotomizada,
respaldada no idealismo de Platdao e no racionalismo de Descartes,
sendo o seu componente material subjugado ao elemento espiritual .
Modelo este que tem a aptidao fisica como paradigma, sendo o corpo
do homem visto como objeto externo a ser tratado como instrumento,
compreendido apenas em sua dimensdo bioldgica.

De fato, este paradigma estd presente nas diversas tendéncias da
Educagdo Fisica desde a sua introdug@o na escola, a partir da insti-
tuicdo militar, onde aos alunos cabia uma repeticdo pura e simples
dos gestos e movimentos, com o objetivo de aquisicdo e manutencio
da aptiddo fisica e “formacdo do cardter’”. A prdtica desenvolvida
tentava legitimar-se a partir de uma ideologia higienista, recebendo
grande influéncia da categoria médica, servindo, no entanto, a dita-
dura do Estado Novo, em consonancia ao papel atribuido a escola na-
quele periodo. )

Os primeiros passos rumo a desmilitarizacdo da Educagao Fisica
se deu por volta da década de 40, quando o desporto sofreu um grande
desenvolvimento quantitativo a nivel internacional, sendo os seus
c6édigos assumidos pela Educacdo Fisica Escolar, e traduzindo-se em
contetido hegemdnico desta. Com o advento do movimento teciiicista,
a Educacdo Fisica é desenvolvida, tendo como elemento norteador o
desporto de alto nivel, associada aos pardmetros de eficiéncia, eficdcia
e rendimento. Assim, novamente, a Educacdo Fisica escolar sofre re-
ducionismos, com predominincia de um modelo mecanicista, tendo
servido amplamente ao projeto governamental da didatura militar,
centralizado na ideologia desenvolvimentista ¢ da unidade nacional
em torno do Brasil-Poténcia.

No final da década de 70, emerge na sociedade brasileira um mo-
vimento de educadores que submete a educacdo a uma anélisé critica.
Mais tardiamente, ao inicio da década de 80, a Educacao Fisica integra-
se nesse processo € passa a questionar sua pritica, surgindo entdo,
novas interpretaces nesta érea, fundamentadas em concepcSes huma-
nistas. Tendo como objetivo central contribuir para a Educacdo In-
tegral, estas propostas deslocam a prioridade do ensino do produto
para o processo, onde os conteddos sdo meios e instrumentos tteis 2
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dos objetivos especificos. Estas tendéncias foram desen-

pegundo um reducionismo psicopedagégico,. por ob;et_lvar 0
{deal, tendo a escola como gestora deste individuo, alienado
determinantes sociais.

Torna-se necessério esclarecer que estas tendéncias nao se mani-

fostam em cardter mutuamente exclusivas, pelo contrério, conviveram

gonvlvem simultancamente na pratica cotidiana da .Educaqao F1§1ca.

u verdade, esta diversidade de abordagens nao efetivou na {eahdade
goneretn, o rompimento com o autoritarisxpo, e com a alienagao meto-
doldgica, caracteristicas da ideologia dominante presente na pv:adagogla
Iberal. Portanto, o papel da Educagao Fisica na escola, tem sido o de
gontribuir para a formagdo de individuos para o desempenho de suas
fungdes na sociedade, sem questionar a estrutura desta sociedade divi-

em classes. ’

d!d.O desenvolvimento histérico da Educagdo Fisica no Brasil con-
tribuiu sobremaneira para o seu atual “status” derztro da escola, carac-
terizado pela desintegragdo ao universo escolar e a sua proposta pe’d?—
gogica. Sabemos que, enquanto componente .cum.cula? obrigatdrio
nos diversos graus de ensino, a Educagao .FISI.Ca jamais foi con51de’rad.a
1no mesmo nivel de importancia das demais disciplinas. A sua propria
denominagdo de “atividade” no curriculo escolar: a c?r}cebe ’c,omg
“um fazer pratico ndo significativo de~um:§ .reflexao tedrica. . o
agio pedagdgica do professor de Educag@o Fisica, por sua vez, se dd de
uma forma descontinua, desarticulada, sem unidade, sem pesquisa €,
portanto, sem consisténcia. Por outro lad.o, todo o processo de for-
magdo de seus profissionais tem se caracte_rlzado pelo sabef fazer, .res‘-
paldado na competéncia técnica mtrodumdz} por concepgdes cu;rl.cu
lares lineares e fragmentadas, que dicotomizam a teoria e a pratica,
desvinculando a reflexdo da ag@o, o pensar do agir.

Na perspectiva de superar as tendéncias ag:in.la explicitada;, ess;a
proposta assume a concepgdo critica, a qual d1stmgue-§e das e'mil 5
por realizar a critica da Educacao Fisx.ca e da Educagdo a partir de
sua contextualizacdo na sociedade caplgahsta, destacando a dimensic
politica presente nestas, € tendo como instrumento de andlise o mate-
rialismo dialético (BRACHT, 1989). . ,

Entendemos que o homem em movimento congtltui o objeto de
estudo da Educacdo Fisica, movimento este .pcrccbldo em sua totali-
dade, resultante da interagao de seus deter_mmantcs que sdo d_c natu-
reza biolégica, psicolégica, socioant.ropo!églca. cultural e p~olfl|ca. ex-
trapolando os limites orgAnicos € b.wléglcos. Porém, ndo sio tqdas as
manifestacdes de movimento que integram O corpo de conhc.:cn‘;\enm
da Educac@o Fisica, mas aquele que possui significado a partir de um
contexto histérico-cultural. O movimento tema da Educagido Fisica
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se apresenta em forma de jogos, de exercicios gindsticos, de danga,
de desporto, etc. (BRACHT, 1989; CASTELLANI JR., 1989b).

Assim, a Educac@o Fisica, inserida na escola, constitui um dos
elementos essenciais da Educac@o, cujo papel é socializar o corpo de
conhecimentos acumulado sobre o homem em movimento, numa pers-
pectiva de transformagao da realidade social e politica.

A formacao do educador-fisico tem como fundamentagdo bdsica,
os pressupostos tedricos da formacao do educador ‘“‘que compreenda
a sociedade e a educacdo brasileira, sobretudo a escola pdblica, en:
quanto realidade concreta inserida num contexto histérico e social
especifico. E ainda, um educador capaz de participar efetivamente
do processo de criagdo de uma escola brasileira democrética, que res-
ponda aos interesses da maioria da populagdo” (UFC).

Para isto, o curso deve assegurar aos futuros educadores-fisicos
uma base de formacdo sélida em Sociologia, Psicologia, Filosofia ¢
Histéria da Educagdo, que lhes permita uma compreensdo da edu-
cacdo brasileira e do conhecimento humano. Simultaneamente, haveré
estudos especificos da Educacao Fisica, procurando assim, integrar o
pensar, o ser e o agir na formacdo do edudador. A relagdo dialética
entre teoria e préitica deverd estar presente desde a estruturac@o curri-
cular e em todos os momentos pedagdgicos, atingindo o nivel da sala
de aula.

Caracterizado como curso de Licenciatura, portanto de formagao
do professor, essa relacao teoria e pratica também implicard numa
estrutura curricular que integre as disciplinas pedagdgicas, desde os
primeiros semestres, com as disciplinas especificas da drea. Assim, a
relacdo se fard, ao mesmo tempo, entre o geral e o especifico do edu-
cador-fisico. Nossa proposta, portanto, pretende refletir a prética da
Educac@o Fisica em nosso tempo, procurando aproximar o pensar € o
fazer, o tedrico e o prético, o porque e como fazer.

Como édreas de aprofundamento, o Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UFC oferecera 4 (quatro) areas, para opcao dos
alunos: 1 — Lazer e Recreac@o (a ser desenvolvida em comunidades,
escolas, asilos, penitencidrias e clinicas); 2 — Educagdo Fisica Es-
colar (desenvolvida em todos os niveis do sistema escolar); 3 —
Educacdo Fisica Especial (voltada para portadores de deficiéncias fi-
sicas, motoras, psicoldgicas e neuroldgicas); e 4 — Desportos (abran-
gendo as modalidades esportivas).

3. OBJETIVOS

Para melhor compreensdo dos objetivos do Curso de Licencia-
tura em Educacdo Fisica da UFC, faz-se necessirio explicitar o perfil
do Profissional que se deseja formar.
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JCADOR-FISICO” definido pelos fundamentos desta pro-
, 00 final de sua formagdo:

| Perceber as caracteristicas da sociedade brasileira e a di-
dus relagdes entre individuos, grupos classes ¢ instituigocs,
de uma sélida fundamentagdo tebrica, que possibilite uma cons-
do papel social do profissional em Educagao Fisica.

L

4.2, Identificar as reais necessidades regionais ¢ locais .rcl‘ativas
uenclio Fisica, a fim de que sejam respeitadas as pecuhar}da.des
, atruvés do desenvolvimento de posturas criticas e criativas

polugho a essa realidade.

" ',‘..3. Utilizar o corpo de conhecimento tedrico e técnico e_specnz-
du drea, para fundamentar suas acdes no campo da~ Edpcagao Fi.
y escolar e nao-escolar, tendo em vista a formagdo integral de
autdnomos, criticos e participativos.

-

'. %.4. Atuar no processo educacional global, res.peitanglo as di-
hll individuais e estimulando a participa¢ao goletlva, priorizando
0 #eesso da maioria da populagdo a Educacdo Fisica (esporte, recrea-

“¢ho e lazer) .

Em consonéncia com o perfil profissiogréficp sucintamente ex-

to, estdo delineados objetivos que possam SEIVIE como medw;flor(;:s

entre as intengdes da proposta e a pritica curricular a ser realizada

(Implementacéo da proposta) . Assirr.l, o C.ur_so de Licenciatura em
liducagio Fisica da UFC, tem o seguinte objetivo geral:

Preparar o Educador-Fisico generalista apto a atuar na Educagdo
Vfsica Formal e Nac-Formal, numa das seguintes dreas de aprofunda-
mento: 1 — Lazer e Recreacdo; 2 — Educagio Fisica Escolar; 3 —
Educagdo Fisica Especial; e 4 — Desportos.

Para atingir este objetivo, o curso devera:

| — Proporcionar uma fundamentagao teérica que possibilite
a0 Educador-Fisico consciéncia do seu papel socioesportivo.

2 — Integrar a formacdo do Educador-Fisico, no processo edu-
cativo critico; fundamentando o seu pensar, ser € agir, numa postura
que supere a Visdao isolada e mecanicista da educagdo.
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3 — Desenvolver competéncia técnico-politica no planejamento,
execucdo e avaliacdo das atividades docentes na drea de Educagao
Fisica.

4 — Preparar profissionais comprometidos com o processo de
construgdo de uma Educacdo Fisica critica e democratica, que atenda
aos interesses da maioria da populagdo Nordestina e Brasileira, capazes
de participar da elaboragio do corpo teérico dessa nova Educagao
Fisica.

4. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO PROJETO

Sob a coordenagdo da Professora Maria Estrela Aratijo Fernandes,
encontram-se envolvidos na elaboragdo do projeto de criagdo do Curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica na UFC, os profissionais abaixo
relacionados, na sua totalidade vinculados & Coordenagdo de Edu-
cacao Fisica, Esportes e Lazer.

. Aldamir de Oliveira Nunes — Fisioterapeuta

. Ant6nio Barroso Lima — Docente

. Fernando Ant6nio Oliveira Marques — Docente
. Francisco das Chagas Rodrigues dos Santos — Docente
. Francisco de Assis Francelino Alves — Docente
. Jodo Cleiton Albuquerque — Docente

. José Raimundo Viana — Técnico

. José Roberto Campos de Barros — Médico

. José Wilson de Farias Couto — Docente

. Leci de Oliveira Rodrigues — Pedagoga

. Lidio Pereira Neto — Docente

. Licia Rejane Pereira de Aratijo — Docente

. Lucidio Acioly de Pontes Medeiros — Docente
. Lufs Tadeu Caminha de Carvalho — Técnico

. Walkiria Aratjo — Docente
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