LIBERDADE EM CARL ROGERS

Virginia Moreira Leitao

RESUMO: Este artigo expoe o conceito de liberdade tal comio
concebido por Carl Rogers, analisando-o historicarente desde
sua origem. Situa a Abordagem Centrada na Pessca dentro da
filosofia liberal capitalista, questionando suas implicacoes po-
liticas. Critica a subjetividade deste conceito e propde a busca
de sua objetivacado .

INTRODUCAO

“A hipé6tese de que possuimos, em termos de existéncia,
o poder de escolher é uma das temerdrias conseqiiéncias,
do ponto de vista rogeriano, em que se atribuem ao homem
a liberdade e a responsabilidade de suas opgdes” .

Rachel L. Rosenberg

A Abordagem Centrada na Pessoa acarreta em seu bojo o tema
da liberdade, implicito na base da proposta de Carl Rogers. Sua crenga
na liberdade do homem leva-o a desenvolver uma psicoterapia que
chega a ser chamada de terapia da liberdade.1

Mas que liberdade € essa tratada por Carl Rogers? Como ela ¢
conceituada por ele? Qual sua origem histérica? Quais suas impli-
cagOes politicas?

; Este trabalho é uma tentativa de refletir sobre essas questdes .

1. GONDRA, José Maria. La Psicoterapia de Carl Rogers. Espafia,
Desclee de Bilbao, 1970.
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i. PESSOA E LIBERDADE

Nao € por acaso que a Abordagem Centrada na Pessoa encontra-
se impregnada pelc tema da liberdade. Uma perspectiva histérica
mostra que o conceito de liberdade encontra-se intimamente associado
a0 conceito de pessoa, cuja origem etimoldgica — madscara, na tra-
gédia grega — evoluiu seu significado para papel social e, por fim,
para homem livre.

Na Civilizagdo Antiga, inexistia a nocao de pessoa, tal como
hoje a conhecemos, associada a liberdade, visto que o homem antigo
ndo tinha poder de escolha. devendo submeter-se ao culto da ““polis” .2
Na Grécia Cléssica, o homem livre era aquele que participava da vida
politica da cidade. Os romanos introduziram os primeiros tracos da
atual nocao de liberdade individual: a liberdade civil. Assim, na

Antiguidade, inexistia a noc¢do de pessoa, ndo existindo, igualmente,
a nocao de liberdade individual.

E somente com o Cristianismo que a nogdo de pessoa se con-
figura de forma mais concreta, a partir da idéia de liberdade e igual-
dade entre todos os homens.

Entre os pensadores cristaos, podemos citar Sao Tomés de Aquino
como o grande representante da idéia do homem livre por sua prépria
patureza, idéia que reaparece no século XVIII, com os iluministas,
fielmente representados por Rousseau. O significado da nocdo de
pessoa enquanto homem livre encontra-se, ainda, no final do século
XVIII, através do pensamento de Adam Smith,3 criador da economia
politica, base da filosofia capitalista. Com a exaltacdo da liberdade
irdividual, na corrente empirista, encontramos Stuart Mill,4 que in-
fluencia fortemente o pensamento liberal burgués, preocupando-se em

mostrar a importéncia da liberdade individual no sentido de encorajar
o crescimento do homo aeconomicus.

Desembocamos, assim, no surgimento do Estado Liberal Capita-
lista, cuja base encontra-se na idéia de liberdade, que perpassa a
nocd@o capitalista de pessoa. Sua filosofia bdsica — liberdade indi-
vidual de escolha e de opcdes —- pressupde a idéia de pessoa enquanto
homem livre para competir. A libertacdo espiritual do homem, ini-
ciada pelo Cristianismo, tem ccntinuidade, no Capitalismo, em uma

dimensdo intelectual, social e politica. através da “‘liberdade econd-
: ”
mica’’ .5

2. FUSTEL DE COULANGES, Numa.Denis. A Cidade Antiga. S&o
Paulo, Hemmus, 1986.

3. SMITH, Adam. Os Pensadores. Sio Paulo, Abril Cultural, 1978.

4. MILL, Stuart. Os Pensadores. S&o Paulo, Abril Cultural, 1979.

5. FROMM, Erich. O Medo & Liberdade. Rio de Janeiro, Zahar, 1983.
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‘A ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA
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. i g Theory of Se 4l ation. ‘
Il‘zoggEfgé ng::%%vtv gllii. American Politics and Humanistic Psychology

Dallas, Saybrook Publishing Company, 1984.
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ternas, concatenadas em uma unidade.? Esta pessoa é vista como um
individuo consciente, capaz de optar, livre.

A fundamentagdo filoséfica da Abordagem Centrada na Pesson
¢, portanto, essenciulmente existencialista: 0 homem € o que ele faz,
um projeto que se vive subjetivamente. ‘“Assim”, diz Sartre, ‘o pri-
meiro esfor¢o do Existencialismo é o de por todo o homem no dominio
do que ele é e de lhe atribuir total responsabilidade de sua existéncia’ #

Para o existencialismo sartriano, o homem ¢€ liberdade, mas

A
também angustia.

[~
Estd condenado a ser livre, na medida em que
ndo criou a si mesmo, mas é responsével pelo que fizer, tendo o des-
tiro em suas préprias maos.

O pessimismo sartriano, no entanto, ndo aparece na psicologia
humanista. O existencialismo de Rogers e de outros autores huma-
nistas norte-americanos estd expurgado das feigdes européias de me-
lancolia de guerra, preservando um otimismo que pode funcionar
como fonte de alienagdo de uma realidade de classes, atuando como
uma psicologia conformista.9

Rogers ndo se vé como conformista. Protesta, ao contrario,
contra os valores da sociedade Jdo século XX e idealiza o surgimento
de uma nova pessoa no futuro: o homem realmente livre, que ele néo
encontra na sociedade capitalista ocidental. Mas seu protesto ndo vai
a raiz do problema, ndo questionando os fundamentos sociais nem a
sociedade que produz a alienacdo do homem.10 Acredita que a partir
da transformacdo pessoal ocorrerd uma transformacao social e € neste
sentido que desenvolve sua teoria. buscandc o crescimento pessoal.

2.2. Da Teoria

A Abordagem Centrada na Pessoa, como sugere a propria deno-
minacdo, defende a pessoa como c centro das preocupacdes, como 0
fim bésico.

Rogers defende a pessoa como sendo, em esséncia, um organismo
digno de confianga, na medida em que ela traz, em si mesma, uma
tendéncia natural a desenvolver-se de forma construtiva e positiva.
Esta tendéncia espontinea, presente em todos os organismos vivos, é
chamada de tendéncia atualizante, fundamente sobre o qual esta cons-
truida a Abordagem Centrada na Pessoa. Rogers a descreve como um

s
8.
9.

RUBINSTEIN, S L. EI Ser y la Conciéncia. La Habana, Editorial
Pueblo y Educacién. 1979.

SARTRE, J.P. e FERRETRA, V. O Eristencialismo é um Humanismo.
Lisboa, Ed. Presenca Ltda., 1970, p. 218.

JACOBY, Russel. Amnésia Social: Uma Critica a Psicologia Confor-

mista de Adler e Laing. Rio de Janeiro, Zahar, 1977.
10. GONDRA, J.M. Op. cit.
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movimento para uma realizagio construtiva de
Intrfnsecas (. ..) uma tendéncia natural para o
~eompleto’ 11 ou ainda como “uma tendéncia ine-

envolver todas as suas potencialidades ¢ para
“ manclra o favorecer sua conservagdo € seu enrique-

oristien fundamental, “intrinseca” e “Iqerente”_ a pes-
weho peln qual Rogers a vé como um organismo dtgno de
e we autodesenvolve e se auto-regula de forma autonoma.

\derar 0 homem como seu proprio arquiteto,l? sua pro-
sicn, baseada neste pressuposto, visa a proporcionar con-
ltacdoras & pessoa, para que ela utilize plenamente seus
o8, Refere-se ao modelo de pessoa que se depreende de
sanin como o de uma pessoa que exerce plenamente as poten-
s (e seu organismo, nao cessando de evoluir.14 A tendéncia
e traré & tona a enorme capacidade de aprendlzagem_e_de
Je da pessoa, em uma atmosfera facilitadora que éo Qb]etlvo
dagem Centrada na Pessoa, ndo apenas em psicoterapia, mas
“ho trabalho com grupos, com comunidades, com educac;gg,
: me de ajudar a pessoa a dar-se conta de seu poder, partici-
) responsavelmente de cada decisdo que lhe afeta.15
sers fundamenta seu conceito de tendéncia atualizante da pes- -
em um movimento universal maior, a tendéngiq formativa, que
lefine como ‘‘uma capacidade para a mudanca stibita e criativa no
cntido de estados novos e mais complexos” . 1§ (Elta. trabalhqs da bio-
"¢ da fisica que fundamentam sua existtncia, refermdo—s;, a
exemplos tanto da vida orgénica quanto c~la inorganica, como a for-
magio da galéxia a partir de um turbilhdo de particulas, ou a tor-

11. R.OGEng Carl. Sobre o Poder Pessoal S#&o Paulo, Martins Fontes,

1978, p. 17. : R P
ROGERS. Carl. Definicdes das nogdes tedricas. In: ROG ;

- E‘OGKINGET, G Marian. Psicoterapia e Relacdes Humanas. Vol. T,

Belo Horizonte, Interlivros, 1977, p. 159. . ROGERS

13. ROGERS, Carl. Em retrospecto quarenta e seis anos. In: = A

" Carl ¢ ROSENBERG, Rachel. A Pessoa como Centro. Siio Paulo,

EPU, 1977. g

ROG carl. O funcionamento 6timo da personalidade. :

o ROGE%S' Carl e KINGET, Marian. Psicoterapia e Relagbes Hu-

r ROGES . RS, Carl et allii

ERS, Carl. The Person. In: MAY, Rollo; ROGERS, Car \

a¢: Politics and Humanistic Psychology. Dallas, Saybrook Publishing

Company, 1984. . ROGERS

ERS, Carl. Um novo mundo — uma nova pessoa. In: b

* ga?r? et allii. Em Busca de Vida: da Terapia Centrade no Cliente &

Abordagem Centrada na Pessoa. Sdao Paulo.
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macdo da célula vida,
Na espécie humana, e
progride de seu inici
complexo em direcdo
volvimento humano ao

que forma sempre coldnias mais complexas . 17
ssa tendéncia se expressa quando o individuo
0 unicelular para um funcionamento organico
positiva, o que leva Rogers a comparar o desen-
de uma planta, que cresce em dire¢@o ao sol .18

3. A LIBERDADE NA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA

Uma psicoterapia que trabalha no sentido de facilitar a ativacdo
do potencial humano inato, vendo o homem enquanto ser autdnomo
¢ responsével, tem como base a idéia de pessoa enauanto liberdade .
Esta idéia, profundamente presente na terapia de Carl Rogers, faz com
que sua teoria seja uma terapia da liberdade .19 O processo terapéutico

No pensamento rogeriano, a realidade ¢ um fenémeno subjetivo,

&\'nde cada ser humano reconstréi, em si mesmo, o mundo exterior.

H4 em cada individuo uma censciéncia que lhe permite significar e
optar. Essa consciéncia autdnoma e interna € a liberdade. . .21

: Rogers descreve liberdade como sendo ‘“essencialmente algo n-
timo, alguma coisa que existe na pessoa viv

a, indenendentemente de
qualquer das escolhas de alternativas como constituintes da liber-
dade” .22 E uma liberdade intima, subjetive e existencial. “E a des-
coberta do sentido interior, sentido que aparece quando se ouvem,

sensivel e abertamente, as complexidades da vivéncia. E 0 peso de
ser responsével pelo eu que a pessoa decide ser” .23

“Estamos falando de
alguma coisa fenomenolég

17. ROGERS, Carl. Um jeito de ser. Sao Paulo, EPU, 1983.
18. Id. Ibid.

19. GONDRA, José Maria . Op. Cit.

20. Id. Tbid.

21. LEITE, Ivanise. Apresentacio da
LLAN, Frank, e FORISHA, Bill
trastantes de Encarar a Educa

22. ROGERS, Carl. Aprender a
VENS, Barry. De Pessoa

algo que existe no intimo do individuo. de
ica e ndo objetiva, mas a ser valorizada” 24

Edicdo Brasileira In: MILHO-
Skinner X Rogers: Maneiras Con-
¢do. Sao Paulo, Summus, 1978. p. 8. .
ser livre. In: ROGERS, Carl e STE-

. para Pessoa. Sdo Paulo, Pioneira, 1976,
p. 59.

23. Id. Ibid.

24. 1d. Ibid.
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Mogers. “Portanto, estamos falando del uma libergiade (g;ee);i::i
Pesson ctiva, uma liberdade que ela usa corajosam
wuns ':ggenciaiidades. Estamos falando de uma liberdade em
0 Individuo procura realizar-se ao desempenhar um papel respon-
vel ¢ voluntdrio, ao provocar os acontecimentos do destino de seu
'35 centa. o0 ;
.WAO slic:ferreaspia rogeriana tem como objetiYo a facnhtagao.da li-
berdude interior, visto que “a pessoa que ¢ psicologicamente livre je
eneaminha numa direcdo que a leva a ser uma pessoa, a funcionar e.
wm modo mais pleno” .26 Através da psicoterapia, o 1.nd1\!iduo tc.>‘1:na_ra
#0- um organismo que funciona mais plenqmente de\‘qq(ci) a clons?ler!r:(:is
de sl mesmo. E, “quanto mais a lllales,s:o;vwer uma vida plena’,

a liberdade de escolha”. g
mrbllnale:']its?: rogeriana, a liberdade € algo irreversivel. Se alguem.a
tiver vivenciado, continuard sempre lutando por e}‘a. Pode ser repln-
mida, mas ndo extinta. Nas palavras de Rogers: “a crenca no voad or
da pessoa livre nao € algo que possa ser extinto, nem mesmo por todos
0s modernos recursos tecnoldgicos — interceptagdo de conversas, rt111150
de ‘hospitais mentais’ para recondicionar o comportamento, tortura
elétrica e tudo o mais. Nada pode extinguir o impulso do organismo

: g &
humano de ser ele mesmo — realizar-se de modo individual e cri
tivo’ .28

4. UMA PERSPECTIVA CRITICA

O tema da liberdade, tao amplamente discutido e controvertido
nas ciéncias humanas, aparece no pensamento de Carl Rogers através
de uma psicoterapia da liberdade, que acabamos.de expor. Enfo-
quemos, agora, uma perspectiva critica deste conceito de llb.erdade.

Em primeiro lugar, devemos refletir_ a psicoterapia rogeriana en-
quanto uma proposta fundamentada no Liberalismo, como assinalamos
anteriormente. Carl Rogers nasceu no inicio do século, exatamente na
época em que explodem as idéias liberais. Seu pensamento encontra«
se impregnado pelos valores liberais, a tal ponto que toma o conceito
de liberdade como fundamento de sua proposta, defendendo a idéia
de homem livre. Ora, como vimos, essa idéla. de homem livre faz
parte da filosofia capitalista, estando a seu servigo.

256 IROGd. IbElRSd.',%atsl?'Tomar-se Pessoa. Sao Paulo, Martins Fontes, 1961,
p. 170.

% : II%%GIII:)%(}S,’ gér{n-sl;g}e o0 Poder Pessoal. Séo Paulo, Martins Fontes,
1978, p. 246.
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~ Em segundo lugar, o conceito rogeriano de liberdade, em si
mesmo, merece ser questionado. Trata-se de uma liberdade subjetiva,
intima, interna. E uma liberdade tratada enquanto um conceito abs-
trato, referindo-se a um homem também abstrato. Como é que fica
essa liberdade quando esse homem vive em um sistema social de
classes que o oprime? Como € essa liberdade interior quando esse ho-
mem, também fruto desse sistema social, estd amarrado a ele em todo
o seu modo de ser, que nada tem de livre? Como €& possivel sentir-se
livre quando ndo se tem as condicGes bésicas de alimentacdo e habi-
tacao? Que liberdade ¢é essa que, tantas vezes, impossibilita a escolha
do minimo de condicGes de vida? Que liberdade é essa que leva a
opcdo do consumo e de relacbes alienadas entre os homens? Em que
consiste uma liberdade subjetiva dentro de uma realidade social ob-
jetiva de divisao de classes? Como é possivel ser livre interiormente
sem sé-lo exteriormente?

O conceito de liberdade da Abordagem Centrada na Pessoa en-
contra-se permeado por uma visdo subjetiva e a-histérica de homem
e da realidade social. Para um homem subjetivo e a-histérico, pressupde-
se' também uma - liberdade subjetiva e a-histérica. Tudo se passa em
uma dimensdo abstrata que. distante da realidade concreta, é utépica
e iluséria, podendo, desta forma, funcionar até como um instrumento
de manutencdo do status quo.

Uma perspectiva critica do conceito de liberdade da Abordagem
Centrada na Pessoa mostra que este estd historicamente impregnado
pelos valores liberais capitalistas. Mais precisamente, a' Aborddagem
Centrada na Pessoa utiliza-se do conceito mesmo de liberdade utili-
zado pelo pensamento liberal, base filoséfica dc sistema de producdo
capitalista. ; »

- Ora, sabendo das intengdes revoluciondrias de Carl Rogers no’
que diz respeito as transformaces sociais, vale a pena examinar cuida-.
dosamente ¢ repensar o conceito-de liberdade da Abordagem Centrada
na Pessoa, a partir dessa perspectiva critica. Se queremos mudancas
concretas; devemos it além dé Carl Rogers, ndo nos contentando com
os conceitos ‘abstratos como este de liberdade. :

Precisamos partir para os caminhos de concretizacao do conceito
de*liberdade da Abordagem Centrada na Pessoa, passando, desta
forma, a lidar com © homem concreto, objetivo, histérico. Entdo, pas-
saremos as seguintes questdes: € possivel a superacao do conceito stb-
jetivo de liberdade na Abordagem Centrada na Pessoa? Como ultra-
passd-lo, partindo para uma liberdade objetiva? E possivel a existéncia
de uma liberdade objetiva? Dentro de que condigGes hist6rico-sociais?
Como seria uma psicoterapia da liberdade objetiva? E como, nesta

perspectiva, reconstruir o conceito de liberdade da Abordagem Centrada
na Pessoa?
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. CONCLUSAO

. : _
A exposigiio e a critica do conceito de liberdade da Algorda:lgemvda_
na Pessoa mostra-nos que este merece ser questionado e're
, 8¢ queremos.caminhar no sentido de uma psicologia compro-
com a mudanga social, se queremos, especflalmente, pensil_lzi eé:
puicologia humanista que tenda as r_lecesmdades da realida
(Ino-nmericana. ]

s A l":s'ftic.u do conceito de liberdade da Abordagem, .Cen(;racklb :ra}
¢ apenas um aspecto de todo o processo de critica da ol
m como um todo. Neste sentido, este traball.lo, que restt}l;xg_\.~

les reflexdes sobre o assunto, € uma tentativa de c01:1tr1 tﬂg‘»zc;
§ GMse processo mais amplo, na busca de uma psicoterapia VO ala-
o homem concreto, histérico, no nosso caso, para o homem

' ericano, de terceiro mundo.

LAY
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