que atenda as necessidades e objetivos de
estruturado, parece-nos fundamental e depend
de professores e alunos.

De modo indireto, a acao dos professores e alunos nos orgh
representativos da categoria profissional constitui instrumen(y :
Suma importancia na mobilizagdo dos profissionais e no planejame
de estratégias politicas de acdo.

No que diz respeito 3 articulagdo do trabalho
no 3° grau (ex. Departamento de Psicologia), no
Semestre, concretizar aidéia, visto a falta de dad
tempo para a estruturagdo do trabalho naquele s

um projeto acadé
era do esforco conju

do psicologo esug

e€mestre.

gostariamos de fazer nossas as Palavras de uma professora ¢

Pressas no questionario- "Espero e confio
concretas resultario deste levantamento de dados".
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-0 tratar da falta de consisténcia teérica das psicoterapias humanistas.
E mais: em nome da "vivéncia" e da "experiéncia”, estas tém sidg
acusadas de ter como metodologia simplesmente a subjetividade e g
intui¢do, tal como reflete Boris (1987), ao tratar da falta de consisténcia
tedrica das psicoterapias humanistas. E mais: em nome da "vivéncia" ¢
da "experiéncia", estas tém sofrido mal-entendidos e em alguns casos,
tém sido realizadas de maneira irresponsavel, sem o devido preparo oy
fundamentacgéo por parte dos profissionais que a praticam, ocasionando
tais acusagées. O mais comum dos énganos ocorre acerca da formacéo
do psicoterapeuta humanista, que, muitas vezes é vista como sendg
"mais facil", onde o aluno teria que "estudar menos" ja que "o que vale
é a vivéncia das emogdes".

Vale salientar que estes mal entendidos nao surgiram por acaso. 0
fato é que os autores das abordagens humanistas pouco sg
préocuparam com a fundamentagio téorico-filoséfica de seus
pensamentos., visto proporem abordagens experienciais. Carls Rogers,
por exemplo, s6 em 1951, no livro “Terapia Centrada no Cliente", faz ag
primeiras alusGes a respeito das filosofias existencial e fenomenolégica,
Em 1957, no artigo "A note on the nature of man", responde as tentativag
de alguns autores de tentar vincular Seéu pensamento com o dog
iluministas do século XVIII, afirmando que se sua teoria tem algo a ver
com o pensamento de Rousseau, ele ndo tem nada a ver com isso, &
que sua unica ligagdo com o pensamento deste filésofo havia se dadg
através da leitura de "Emile", para prestar um exame de francés, na
sua adolescéncia. Esta forma de resposta, a quem tentava inserir a
Psicoterapia Centrada na Pessoa em uma determinada linha filoséfica,
sem duvida tem boa parte da responsabilidade pelo atual "fetiche da
vivéncia" que encontramos por ai, em nome da psicoterapia humanista,

A partir desta visdo é que Figueiredo (1991) ao delinear as matrizey
do pensamento psicoldgico, insere a psicologia humanista na matriz
vitalista e naturalista, referindo-se a um "humanismo romantico" com
manifestagdes misticas de liberdade. Assinala que a nogdo de uma
forga criativa, de um impulso vital, aparece de forma metaférica em
Rogers e em Maslow, para quem o objetivo da terapia é "libertar esta
energia, dar-lhe campo para atualizar-se na criagao”. (p. 129). Assim,
caracteriza a matriz vitalista como sendo a favor da vida e contra &
razéo. O interesse tecnologico existe apenas como instrumento, &
inteligéncia é substituida pela intuigdo e o interesse tecnoldgico pelo
interesse estético.

A revisdo da literatura da area mostra que a preocupagao com #
fundamentagédo teérico-filoséfica das psicoterapias humanistas 4
recente, tratada por autores atuais que muitas vezes estio buscando
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consisténcia tedrica para defender-se das acusagdes de
dnsisténcia, bem como para desenvolver o seu trapalhq de. forma
§ competente. Esta preocupagéq tem sido a justificativa do
imento dos encontros Latino Americanos ga ACP, por g.)gemplo,
sdo, basicamente, um espago de produgdo e troca tedrica dos
ionai area. _

3;13:?: ccjiae uma fundamentagdo teorico-filosoéfica para as
Icoterapias humanistas tem encontrado seu caminho no
stencialimo, na fenomenologia, na filosofia de Martin Buber.

ais recentemente encontra-se em Nietzspt_xe eem Mgrleau-Ponty
possibilidade de fundamentagao teoncp:fulosof;ca para as
soterapias humanistas. Vejamos o que a revisao de literatura nos
stra sobre estas perspectivas, tornando a Abordagem Centrada_ na
s0a como referencial humanista basico, e fazendo algumas alusdes,

bém, a Gestalt-terapia.

*UNDAMENTAGAO EXISTENCIAL-FENOMENOLOGICA

A ompanhemos com Cury (1981) as afinidades da teoria rogeriana
amento fenomenolégico. :
-:tgegztora descreve o surgimento da fenomenologla_e do
stencialismo na primeira metade do s(?culo XX, gendo um efeito ng
amento psicolégico da Europa Continental. S6 na década de go
s filosofias atrairam filosofos americanos e nas décadas de 50 a
bordagem fenomenoldgica e existencial aos prqblen]as psucologlcqs
0 termo "fenomenologia psicolégica” para referir-se a feqor_nenologla
N0 método aplicado aos problemas de natureza pgco_loguca, é:o(;no
) procedimento especifico para explorar_a consciéncia. Os.t a gs
omenais (sentimentos, imagens, etc.) sao aceitos e desc;n_ os da
a como sao experienciados, sem quaisquer pressuposi¢oes ou
sformacdes. O conhecimento passado e as tend_gncuas teorycgs
yem ser mantidas "entre parénteses"” para possibilitar uma visao
ra" undo fenomenal. ‘ '
aerigcum erro considerar que a fenomenologia na psicologia resultou
nente da influéncia de Husserl, visto que podem ser encpntrados
dmplos de abordagem fenomenolégica em todog os periodos da
toria da psicologia, desde o século V com a autoplograﬁa’deIS;rll)t?
ostinho, as pesquisas de énfase sensorio-perceptiva do século XIX,
b 0 inicio do século XX, com os estudos de fenqme_no[ogna expeT-
ntal por Katz e Wertheiner. Assim, a fenomenologlg nao e umaescola
j doutrina, mas um movimento que engloba varias escolas cujo
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denominador comum é o método fenomenolégico. Quanto ao
existencialismo, tem suas sementes no século XIX em Kierkegaard,
florescendo como movimento filoséfico na Europa entre as duas grandes
guerras. (Cury, 1987).

Segundo Cury, (1987), a trajetéria de Rogers na fenomenologia se
da através do interesse pela relagdo que se estabelece entre o terapeuta
e seu cliente. Os primeiros livros - "O tratamento clinico da crianga-
problema" e "Aconselhamento psicologico"- ndo contém referéncias a
teorias filoséficas. Sé pela introdugao do conceito de "campo fenomenal
na busca da elaboragéo tedrica da relagao terapeuta-cliente, aparecem
as primeiras alusdes a este respeito, em 1951.

Em 1961, no livro "Tornar-se Pessoa", Rogers alude ao seu conflito
entre sua educagdo dentro do positivismo légico e um pensamento
existencial. Declara ndo ter estudado a filosofia existencial com a qual
vai travar contato através da leitura de Buber e Kierkegaard por
insisténcia de seus alunos.

E trabalhando com Eugene Gendlim do Center for Studies of the
Person em La Jolla, Califérnia, que Rogers é atraido para a énfase na
experiéncia, que, posteriormente, propora a abordagem experiencial.
Segundo Spielberg (1972) Gendlin teria como objetivo a passagem de
Rogers do positivismo l6gico para uma orientagao existencialista.

Gendlin (1970) deixa claro a influéncia de Sartre, Husserl e Merleau-
Ponty nas suas incursdes sobre a experiéncia: "Estar no mundo e com
os outros (em didlogo) é a primeira consideragao do existencialismo; 0
individuo visto como entidade separada é explicavel apenas em segundo
lugar”. (p. 80).

No entanto, Spielberg (1972) lembra que considerar toda a psicologia
rogeriana como fenomenologica seria um exagero evidente. Rogers
adotou esta denominagéao tardiamente e incidentalmente e nunca tentou
praticar fenomenologia conscientemente.

Na verdade, a assimilagdo do pensamento fenomenoldgico existencial
no contexto americano foi tardia. Em 1958 Rollo May publicou o livro
“Existence", contendo sua interpretagdo do pensamento existencial. O proprio
Sartre intitulou um de seus livros "O Existencialismo € um Humanismo",
Mas o fato é que, como diz Russel (1977), o existencialismo americano é
expurgado da melancolia de guerra. :

Boris (1990) analisando as aproximagdes e as divergéncias entre &
Gestalt-Terapia e a Abordagem Centrada na Pessoa assinala como
ponto comum entre Abordagem Centrada na Pessoa e a Gestalt-Terapia
a vinculagao a fenomenologia existencial expressa em varios aspectos,
énfase na experiéncia vivida e no presente, valorizagéo dos sentimentos,
recusa a interpretagao causalista, visdo holistica de homem, etc.

Ao contrario de Rogers, Perls (1969) considera a Gestalt-Terapia

como um dos trés tipos de terapia existencial, junto com a logoterapia

‘de Frankl e a terapia do Dasein de Binswanger.

Para Tellegen (1984) a postura fenomenolégica da abordagem

‘gestaltica esta historicamente ligada a psicologia da Gestalt, cuja linha

mestra de inscreve na fenomenologia husserliana. A reflexdo sobre a

qustenma humana encontra expressao nos filésofos existenciais, que,

na opinido de Tellegen, poderiam ter sido mais aproveitados na busca

e uma maior explicitagdo das bases fenomenoldgico- existenciais da

gestalt-terapia, que tem em comum com as terapias da linhagem

existencial a énfase no homem-em-relagéo, na sua forma de estar no
undo, na radical escolha de sua existéncia.

.~ Resumindo, com Cury (1987) podemos identificar como denominador

omum das varias linhas de teoria e terapia humanista-existencial:

. - 0 respeito pela pessoa;

- - 0 reconhecimento do outro como totalidade e unicidade;

- a intolerancia frente a todas as manifestagées de tendéncias

Jeterministas;

- a énfase no relacionamento humano como forma de crescimento.

FUNDAMENTACAO NA FILOSOFIA DE MARTIN BUBER

" A filosofia de Martin Buber é, provavelmente, a mais profunda
fluéncia existencial ao contexto da relagao terapéutica (Matson, 1971).
‘maioria dos autores que tratam da fundamentagao teérico-filoséfica
@s psicoterapias humanistas é unanime quanto a sua importancia, dai
prque acreditamos serimportante destacar este pensamento filoséfico.
Buber (1977) no seu livro "Eu e Tu", afirma existirem duas atitudes
sicas, duas formas de existir ou de ser-no-mundo, que alternam-se
D longo da existéncia humana: as atitudes Eu-tu e Eu-isso. N3o se
Aitam de dois tipos de homem, mas de duas posturas presentes em
10s n6s, em nossa relagdo com o outro, com as coisas € com o0 mundo.
atitude Eu-tu o homem integra-se completamente com o mundo,
iIma totalidade caracterizada pelo envolvimento, pela integragéo dos
Jostos, desaparecendo as peculiaridades e contradigdes individuais.
Eu ndo é necessariamente uma pessoa, podendo referir-se a animais,
@mentos da natureza, etc., e "o homem nao pode viver sem o Isso,
§ aquele que vive somente com o Isso ndo € homem". (p. 39).
‘Zuben (1985) caracteriza os aspectos essenciais referentes a relagdo
~tu:

a) Reciprocidade - dupla agdo mutua entre parceiros;

b) Presenca - ou 0 momento da reciprocidade. A reciproca presenga
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garante a alteridade;

¢) Imediatez - aqui e agora;

d) Responsabilidade - entendida como habilidade de resposta.

O mesmo autor assinala que Buber destaca a experiéncia entre as
modalidades da relagdo Eu-isso.

Para Forghieri (1985) o que caracteriza a relagdo Eu-isso é a
separacdo, o distanciamento entre o EU (egético) e o TU (isso, ele,
ela). Com relagdo a situagdo terapéutica sintetiza: "O psicoterapeuta
atua numa alternéncia entre o conhecimento objetivo e a intuicdo
categorial, entre o Eu-Isso e o Eu-Tu, entre o passado e a presentificagéo,
entre o raciocinar e o existir como totalidade, entre o agir sobre o cliente
e ser-com-ele". (p. 30)

Boris (1987) vé a obra de Buber marcada essencialmente pela busca
do sentido da existéncia humana, visando ao resgate da sua
responsabilidade pela construgdo de um mundo mais condizente com
este sentido humano. Buber baseia suas indagagdes no didlogo, como
a categoria existencial por exceléncia. A compreenséo da realidade
humana se da através do prisma do dialégico - do vinculo entre a
experiéncia vivida (agéo) e a reflexdo (pensamento).

Para Buber, a relagdo Eu-Tu é uma experiéncia fugaz, rara e dificil.
O homem n&o suporta manter envolvimento tdo intenso constantemente.
Se afasta e se recolhe, tendendo a tornar-se um Isso, permanecendo
em estado latente enquanto possibilidade. Assim, sublinha Boris (1987)
néo se deve encarar a relagdo Eu-Isso como algo negativo. Ela é mais
duradoura, mais estavel, proporciona sensagéo de seguranca. Arelagédo
Eu-Isso torna-se negativa quando submete o0 homem. O mesmo autor
observa que a relagdo Eu-Isso tende a ser relegada a um segundo
plano, vista como prejudicial, como vinculo objetivante e frio. Cria-se
um pudor em relagdo ao saber cientifico como se este propiciasse
relagbes mecanicas e pré-determinadas, onde o terapeuta estaria agindo
sobre o cliente como objeto manipulavel, esquecendo-se da alteridade
como condi¢ao basica para qualquer relagdo. As concepgao de Buber
sobre o encontro propiciaram uma proposta de relagdo psicoterapica
sob o prisma do Eu-Tu, com o primado do vivido. A relagdo psicoterapica
deixa de ser um mero vinculo Eu-Isso entre um cientista e seu objeto,
para tornar-se um encontro entre duas pessoas, de sujeito a sujeito
(Boris, 1987).

As psicoterapias humanistas, surgindo como reagao aos métodos
da psicoterapia positivista e tendendo a utilizar o método fenomenoldgico
(intuicdo originaria, inter-subjetividade, reducdo etc) elegem a atitude
Eu-Tu como a forma de relagédo psicoterapica por exceléncia:
"Psicoterapeuta e cliente sdo, cada vez mais, compreendidos como
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uas pessoas, envolvidos numa relagdo de sujeito a sn_uelto,
ssencialmente igualitaria, baseada a intersubjetividade, intuigdo e
etividade", afirma Boris (1987, p. 70). _
'Na perspectiva buberiana, através de uma super—valorlgagéo da
plagdo Eu-Tu em detrimento da relagdo Eu-Isso é que Boris (1987)
xplica a falta de consisténcia tedrica das terapias humanistas. Lembra
ue n3o basta ficar com o fendmeno, sendo necessaria a reflexéo'acg(ca
experiéncia vivida e propée uma melhor compreensao da dlgletlca
as atitudes Eu-Tu e Eu-Isso, defendendo a necessidade de teorizagéo
gerca da relagéo psicoterapica.

Advincula (1991) traga um paralelo entre os conceitos de tendéncia
ualizante em Rogers e a vontade de poténcia em Nietzsche.~ Esta
itora vé a filosofia de Nietzsche fundamentando a concepgao de
tureza humana que norteia as psicoterapias de base humanista, a
rtir da "sintonia com a vida", ponto basico de ligagao entre os dois
nsamentos. _ D
'Rogers defende a sabedoria do organismo e a importancia das
fecoes apontadas pelo experienciar organismico, propondo o qongguto
“tendéncia atualizante" como um dos conceitos mais revolucionarios
) sua experiéncia clinica, na medida em que reconhece que "o centro
ais intimo da natureza humana, as camadas mais profundas de sua
rs onalidade, a base de sua 'natureza animal', tudo isso € natural_mente
sitivo, fundamentalmente socializado, dirigido para diante, racyonal e
lista (Rogers, 1970, p. 91). Para Rogers (1983) esta tendéncia esta
impre atuante, em diregdo a uma ordem crescente e a uma
)Implexidade interrelacionada, visivel tanto no nivel inorganico como
 organico (p. 45).
‘A Psicoterapia centrada no cliente compreende o homem como
‘do, em esséncia, um organismo digno de confianga, uma vez que
 traz em si mesmo esta tendéncia natural a se desenvolver de f(_)(mr-:\‘
Instrutiva e positiva, enquanto uma "tendéncia direcional pqsntnva
B75). Esta tendéncia espontanea, presente em todos os organismos
DS, sera chamada de "tendéncia atualizante", fundamento sobre o
jal esta construida a Abordagem Centrada na Pessoa. Rogers a
iscreve como "um fluxo subjacente de movimento para uma rea_llzag:ao
nstrutiva de suas possibilidades intrinsecas (...) uma tendéncia |r'1atu-
para o desenvolvimento completo” (p. 17, 1975) ou ainda como "uma
ndéncia inerente para desenvolver todas as potencialidades das
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rogerian_a, especificamente (Leitdo, 1986). Assim é que, apesar s

 pretensao inovadora da teoria de Carls Rogers, suas idélas podem ser
‘datadas no séc. XVIIl com o pensamento de Rousseau. Hannoun (1078),
identifica uma "diregdo rousseauista em Rogers", ainda que ele nAo &
assuma, como comentamos inicialmente. Este autor cita ainda os anli
- autoritarios, como lastro da proposta rogeriana, lembrando a experiéncia
‘de Summerhill, de educagéo livre (Neill, 1982).
De Peretti (1974), por sua vez, cita Kilpatrick e Dewey como
‘nf.luenciadores do pensamento rogeriano. Acrescenta que Otto Rank
foi um contato marcante para Rogers, na medida em que estimulou o
Interesse pela atitude individual e os valores vividos pelos terapeutas,
O mesmo autor lembra, ainda, que foi através da leitura de Kierkegaard
que, em 1951, Rogers qualifica sua obra de existencial ou
enomenologica.

pessoas e para desenvolvé-las de maneira a favorecer sua conservagao
e seu enriquecimento”. (p. 159, 1977).

Advincula (1991) relaciona o experienciar organismico inconsciente,
presente na tendéncia atualizante, com a sabedoria dos instintos
proclamada por Nietzsche, quando aponta 0 corpo como o fio condutor
para o conhecimento. Assinala que ao homem conceitual, Nietzche opde
0 "homem intuitivo”, considerando a vida como o valor maior, o principio
Gltimo da avaliagdo. Para Nietzsche, "tomar o corpo como ponto de
partida e fazer dele o fio condutor, eis o essencial. O corpo € um
fendmeno muito mais rico que autoriza observagdes muito mais claras.
A crenga no corpo &€ bem melhor estabelecida que a crenga no
espirito"(Machado, 1985, p. 103).

Assim como Nietzsche, em sua "fisiologia da poténcia”, menciona
que os instintos tem o poder de auto-regulagéo na interrelagao de suas
forgas, Rogers, ao visualizar a pessoa em pleno funcionamento, refere-
se ao equilibrio interno dos instintos em relagdo mutua. Nas palavras
de Advincula (1991) "o principio ultimo da vida é a prépria vida - este e
o lema de ambas as concepgdes. Nelas evidencia-se que o fim altimo
da vida é sua realizagio: a plenificagdo da vida, a atualizagao do ser,
nas expressdes utilizadas pela Abordagem Centrada na Pessoa, e a
expansdo dos instintos fundamentais, a intensificagéo da poténcia, a
intensificagdo das forgas, nas expressdes da filosofia nietzscheana,
Estas sdo expressdes que compdem, em Rogers, o conceito de
tendéncia atualizante e, em Nietzsche, o conceito de vontade de
poténcia (...) Mesmo os comportamentais estranhos, doentes @
destruidores sdo reveladores da tendéncia atualizante, segundo
Rogers. Nietzsche também reconhece nas expressdes do fracos, dos
despotencializados, a manifestagdo da vontade de poténcia (...) Na
concepgdo de ambos os autores, o homem se plenifica na medida em
que experimenta a vida intensamente e que as suas reflexdes sdo
resultantes destas vivéncias (...) 0 homem que funciona plenamente,
no dizer de Rogers, aproxima-se do grego arcaico, da visio
nietzscheana, pois tanto um como um outro constitui expresséo de
inteireza e unidade. A visdo dionisica de Nietzsche se chega a visio
holistica de Rogers, onde o unos originario sera reencontrado, ou mals
precisamente, o homem e a natureza e os outros homens #8
reconciliardo num sentimento mistico de unidade (pp 212 - 213).

A FILOSOFIA DE MERLEAU-PONTY COMO PROPOSTA DE
UNDAMENTAGAO AS PSICOTERAPIAS HUMANISTAS

- Enquanto psicoterapeuta humanista, proponho a filosofia de Merleau-
nty como possibilidade de fundamentagédo para as psicoterapias
umanistas. Esta proposta se justifica a partir de um percurso critico,
Je parte do estudo dos limites da Abordagem Centrada na Pessoa
eitdo 1985 e 1986). A critica levava sempre a uma questao anterior,
cunho filosoéfico: Qual a concepgdo de homem da psicoterapia
Imanista? Esta questao levou ao estudo da nogao de pessoa na teoria
ha pratica de Carl Rogers (Moreira, 1990), mostrando que a nogéo de
Issoa na teoria rogeriana se coloca como uma pessoa "centrada”,
tonoma, racional, que traz em si mesma, 0S recursos para o seu
prio desenvolvimento. Esta pessoa & pensada como um ser
€ rlorm_ente livre, subjetivo, absoluto, universal. Trata-se de uma
epcao dicotomizada, cuja énfase essencialista e metafisica,
) r)lha ainterioridade e caracteriza a pessoa como individuo (Moreira,
i

/ idéia de pessoa como centro, eixo da psicoterapia centrada na
so0a (tal como explicita sua propria denominagao) refere-se a uma
de homem antropocéntrica, propria do humanismo, que de define
"doytn'na ou atitude que se situa expressamente numa perspectiva
ppocéntrica ..."(Ferreira, 1975, p. 735). Percebe-se entdo, que as
pterapias humanistas herdaram da tradicional filosofia humanista,
\visdo de homem como centro, e, com ¢la, todas as implicagdes de
psensamento dualista, proprio do mundo ocidental.

A FUNDAMENTAGCAO EM OUTROS PENSAMENTOS FILOSOFICON

Ainda que unicamente a titulo de referéncia, vale citar outras possiv
fontes de fundamentagao para as abordagens humanistas e para a ted
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Aqui fago minhas as palavras de Merleau-Ponty, quando discorda
do humanismo enquanto "uma filosofia do homem interior, que de
principio ndo encontra nenhuma opacidade no funcionamento social, e
recoloca a cultura politica pela exortagdo moral ..."concordando com
ele quando defende o humanismo como "uma filosofia que confronta
como um problema a relagdo do homem com o homem e a constituigao
entre eles de uma situagdo, de uma histéria que Ihes seja comum"
(Merleau-Ponty, 1960, p. 283). Esta afirmagéao do filésofo francés traz
luz as minhas inquietagdes teéricas enquanto psicoterapeuta humanista
sera possivel um "humanismo histérico"? como desenvolver um
humanismo cuja preocupagado fundamental seja 0 humano, mas que
ndo tenha o homem como centro e sim como ser "mundano”? Como
desenvolver uma pratica psicoterapica "enraizada no mundo”, histérica?

Um caminho para que isso ocorra é a elaboragdo de uma psicoterapia
na qual o homem é o mundo e 0 mundo é o homem, abolindo uma
visdo de homem dicotomizada em interioridade e exterioridade, em in-
dividual e social. Na medida em que é sujeito e objeto, este homem
mistura-se na "geléia geral" que compde o mundo, o homem, a historia,
ao mesmo tempo em que se singulariza com suas agdes, pensamentos,
discursos. Nesta psicoterapia, o cliente é visto de forma intrinsecamente
entrelagada ao mundo, sendo sua propria histéria e sua possibilidade
de transfiguragdo: o mundo ndo é mais visto como objeto, tanto quanto
o cliente ndo é visto como sujeito. Ambos, o cliente e a sociedade, fazem
parte da mesma contextura carnal.

Para elaborar o conceito de "carne", Merleau-Ponty parte da ideia

-

de intercorporeidade, onde a "carne" é o fato de que meu corpo é ativo

e mundo. Ele o constituiu tanto quanto o mundo o constitui, de
fma que, inexiste um centro. A partir de uma critica de um humanismo

ppocéntrico, urge que se (re) formule sua concepgéo de homem na
itica de um humanismo histérico em psicoterapia.

A elaboragado pertinente desta visdo de homem parece ser um passo
damental nesse sentido. E necessario que transcenda a idéia de
tramento que aprisiona as psicoterapias humanistas, impedindo-as
realizar-se fenomenologicamente, tal como se propdem. E preciso
i@ sua fundamentacdo se dé sobre uma concepgdo de homem
quanto ser-no-mundo e, como tal, enquanto fendmeno em mutua
stituicdo com o mundo. S6 assim sera possivel o desenvolvimento
uma psicoterapia cujo modelo tedrico realmente seja comprome}udo
N a histéria, uma vez que homem e mundo s&o vistos em mutua
stituicdo (Moreira, 1990).

Vale ressaltar que esta proposta ndo se restringe a buscar
entos para as psicoterapias humanistas na Fenomenologia-
ncial, visto que esta mesma ainda é tributaria de um certo centro
a consciéncia em Sartre, por exemplo). O importante para as
coterapias humanistas seria acompanhar como a propria
smenologia existencial livra-se da nogio de centro. Isto ocorre

vés do percurso de Merleau-Ponty, que conseguiu transcender o
framento téorico da fenomenologia (na consciéncia e no sujeito) em
¢80 a mutua constituigdo. De forma que, embora no ambito da
gofia, o ultimo Merleau-Ponty (1960, 1964, 1984) traz uma
buigdo preciosa para a fundamentagao filoséfica das psicoterapias

\anistas (Moreira, 1990).

passivo, visivel-vidente. "Carne" nédo é a sintese homem-mundo, porque
€ uma forma de abordar o ser que escapa a representagdo. Néo #
matéria nem espirito; esta entre os dois. E o sentido do corpo em su#l
relagdo com os objetos, ja que, para o fildsofo, 0 homem néo tem uma
consciéncia constituinte das coisas, como acredita o idealismo, mas
um corpo: "Visivel e mével, meu corpo esta no nimero das coisas, #
uma delas; é captado na contextura do mundo e sua coeséo é a de umi
coisa. Mas ja que vé e se move, ele mantém as coisas em circulo &
volta de si, elas sdo um anexo ou um prolongamento dele mesmo, estio
na sua carne, fazem parte da sua definigao plena, e o mundo é feito do
préprio estofo do corpo”, afirma Merleau-Ponty (1964, p. 19).
Depreende-da filosofia de Merleau-Ponty, e particulamente, de seu
conceito de "carne" um modelo de homem que nédo se insere ne
pensamento dualista ocidental, uma vez que fica aquém das dicotomiag
corpo-alma, sujeito-objeto, interior-exterior, individual-social. Esl#
homem, que é visto sempre entrelagado com o mundo, ndo é o "cen}ro‘

CLUSAO

\elaboragao de uma fundamentagdo filoséfica para as psicoterapias
se humanista, busca o seu desenvolvimento de uma forma
srometida com o homem e a Historia, através de uma pratica
etente. Assim é que, mais que encontrar fundamentagéo filosdfica
| sua proposta, faz-se necessario que se repense como sua
acdo se da enquanto psicoterapia humanista. ]
hega das acusagdes de serem as psicoterapias humanistas teorias
ddualistas, alienadas, ndo transformadoras. Chega das velhgs
sOes individuo x sociedade que perpetuam uma concepgao
izada de homem. Enquanto se mantiver "a pessoa como centro”
& como ultrapassar essas criticas. Ndo ha como realizar uma
rapia transformadora se ela ndo vé o homem e 0 mundo em sua
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mutua imbricagdo e constituicdo, como historia. Nesse sentido, a filosofia
de Merleau-Ponty se apresenta como um horizonte para onde se dirigir.
Seu conceito de "carne" pode trazer uma relevante contribuigio a
elaboragéo de uma concepgéo de homem néo dicotomizado, de forma
que possamos desenvolver teoricamente uma psicoterapia para além
da pessoa.
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