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APRESENTACAO

O presente trabalho surgiu da busca de uma Psicologia que pudesse estar
mais presente na vida do oprimido.

E um projeto de extensdo universitaria voltado para um esforgo profundo
e engajado na busca de uma transformacéo individual e social da classe oprimida.

O que apresentamos aqui € um esbogo tedrico e prdtico, visando com-
preender melhor a situagdo psicossocial e econdmica do oprimido, a partir de
nossa pratica no Pirambu. Nosso mundo psiquico estd cheio de “fantasmas psi-
coloégicos” que servem bem mais a uma elite intelectual e a um exercicio simbdli-
co desvinculado do drama social e humano do nosso povo. E preciso fazer com a
Psicologia o mesmo que fez Pichéh-Riviére com a Psicandlise — leva-la as ruas.

S6 assim poderemos estar mais proximos da nossa realidade.

A psicologia tem um importante papel a desempenhar, mas, de um modo
geral, estéd-se omitindo. Ndo iremos discutir as razoes disso e creio que ndo é ne-
cessario nesse momento. O que propomos, e esse artigo serve para isso, é tentar
discutir um caminho para uma Psicologia Popular.

Nosso povo, como diz Moffatt (1980) “.. precisa de uma Sociologia, uma
Psiquatria, uma Psicologia, uma Histéria e uma Antropologia que o ajudem a
enfrentar o sistema ideoldgico dos opressores. E esse mesmo povo nos estd di-
zendo do fundo das favelas; das fabricas, dos cdrceres e dos monicémios: “De
que lado éstéo vocés?... a quem servem?... aos exploradores... ou a nés”. (Mof-
fatt, Psicoterapia do Oprimido, pag. 11. Cortez Editores, 1980).

Queremos continuar nessa linha de estudo e realizar novas investigacdes
que venham refinar ou refutar as idéias e prdticas contidas nesse trabalho e de-
correntes de toda uma experiéncia com psicoterapia de abordagem corporal e
com grupos populares, vivida pelo autor em Brasflia, no Nordeste e, especifica-
mente, no Pirambu.

Pretendemos debater, investigar e praticar, e, para isso, necessitamos
expor nossas idéias e praticas, mesmo sabendo que estamos entrando numa
area delicada, academicista e neutralista ou “apo/rtica”.
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Trata da tentativa de compreender as relagdes entre
as condigBes sécio-econdmicas de sobrevivéncia e a forma-
¢do e manuten¢do de uma estrutura psicol6gica que o auto.r
denominou de carater oprimido ou caréter alienado. Evi-
dencia elementos de submissdo e resignagdo como consti-
tuintes de uma ideologia voltada para a manutencéo e refor-
camento da repressdo ao ndcleo de vida do oprimido e en-
fatiza o caminho da restauragdo do valor pessoal e do poder
pessoal, através dos pequenos grupos populares, como es-
sencial para a libertagdo da classe oprimida. Relata, tarp-
bém a aplicagdo da Psicologia Popular através de um proje-
to de extensdo da Universidade Federal do Cear4, no Bairro
Nossa Senhora das Gragas do Pirambu.

INTRODUGAO

As instituicSes plblicas de saGde mental atendem a p'opL_JIacé'o pobre
através de um amplo programa de prevencdo e provengdo comunitdria?

Penso que ndo. , ; i

NZo hé condigdo econdmica, ideolbgica e nem justica social sufncner:te
dentro desse sistema socio-econdmico, para levar a psicoprofilz{xia as populagoes
pobres de maneira séria, abrangente e efetiva. Os se_rviggs publicos, de um modo
geral, estdo comprometidos com a ideologia de dominagao. : :
o Dentro dessa perspectiva social e desumana sO resta uma saida para o pqvo.
ser responsével pela sua organizacdo, decidir seu rumo, exigir os seus direitos e
impor sua autoridade para governar. ' .

E sob esse prisma que encontro o caminho para uma Psicologia F_‘opular.

Essa Psicologia nasce da forca das interagoes huma.nas no melo. po_ptjlar,
do poaér ‘que elas tém de integrar ou de desintegrar radicalmente o individuo

é a comunidade:

Sabemos que a ‘‘patologia mental”’, bem como o conflito de vizinhanga, a
apatia e a alienagdo individual e coletiva através da droga, da capangagem efizis
novelas e outros programas de radio e televisdo, possuem suas bases num? C?lna-
mica social exploradora, cujo prisma central é a dominagdo através (_ie fortissimas
estruturas autoritarias que se reproduzem em todos 0s n(\(eis~da somedelde.

A patologia individual e social, assim como a salde, sdo expr_essoes da rea-
lidade social, cuja dindmica podera contribuir mais para a enfermidade do que
para a saide e o bem-estar da populagao. /. : :

Sampaib (1983) cita a seguinte classificacdo de sociedades:

“a)  Sociedades Anénimas — embrionarias, que oferecem poucas refe-

réncias para a solucdo da maior parte das situacdes-problemas co-
locadas por ela mesma;
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“b) Sociedades Heteronémicas — divididas em classes, que oferecem
inumeras referéncias para a mesma situagdo-problema, na maioria
das vezes antagdnicas e excludentes,

‘c) Sociedades Autonémicas — harmonicamente desenvolvidas, que ofe-
recem substanciais referéncias para resolver situagoes-problemas, pre-
vendo e provendo solugcées com flexibilidade”.

Numa sociedade dividida em classe, como a nossa, ndo ha prevengao e pro-
vencdo de condigGes para a resolugdo dos problemas da classe orpimida, a ndo
ser aquelas condigOes para uma maior dominagdo e exploragdo. Essa agdo é fa-
cilitada através dos meios de divulgagdo, pela escolarizagdo, pela religido, pela
prépria familia e por outros meios, reproduzindo o autoritarismo e a submissdo
nas suas formas mais violentas e alienantes.

Strotzka (1968), citado por Sampaio (1983), “falando sobre acumulacdo
de esquizofrenias, psicoses orgadnicas e psicoses senis nas classes sociais inferiores,
pergunta se isto é devido a uma descida social em conseqliéncia da doenca ou
uma tensao especifica das classes inferiores. A maioria dos autores conservadores
concorda com a primeira hipétese, mas Fanon (1968) afirma que “No mundo
opressor, a afetividade do oprimido estd sempre a flor da pele, e o psiquismo se
retrai, se oblitera, se descarrega em demonstracoes musculares que fazem com
que os sdbios das classes dirigentes digam que o oprimido é antes de tudo um
histérico. (...). O surgimento da opresséo significa sincreticamente a morte das
possibilidades de organizacdo auténoma, a letargia cultural, a petrificagdo das
pessoas”.

“As classes dirigentes atuam sobre o mundo com a intencionalidade ma-
nifesta de controlar as leis socio-econémicas, o incosnciente e as leis naturais,
assim semeando de interdicées, promiscuidade, menosvalia e sentimentos de
culpa, a vida dos oprimidos. Sociedades autoritdrias, consumistas, individualis-
tas, competitivas, imediatistas, objetais e excludentes, engendram as patologias
da violéncia e da manipulacdo, as patologias do poder, da opressdo e dos terro-
rismos do egoismo e das chantagens, infantilmente regressivas”. Sampaio (1983).

Arthur Jores (citado por Toro — 1980), inovador da medicina Psicosso-
mética, pesquisando para a O. M. S., elaborou um catdlogo geral de patologia.
Classificou 2.000 doencas existentes, sendo 1.500 manifestas apenas em seres
humanos e as 500 restantes, manifestas nos seres humanos e nos animais.

No grupo das 500 doengas estdao as de origem traumaticas, virégenas, bac-
terianas, parasitarias e carenciais.

O grupo das 1.500 (antropogenéticas) sdo exclusivas dos seres humanos e
representam o pre¢o que temos de pagar por vivermos numa sociedade repressiva
e produtivista. A esse grupo Jores denomiou de “Enfermidades de Civilizagdo”,
incluindo nessa categoria: neuroses, psicoses, psicopatias, doengas psicossomati-
cas, doengas cardidcas e circulatorias, transtornos enddcrinos, desequilibrios da
termo-regulagcdo, doengas articulares, renais e hepdticas, alteragdo da resposta
sexual, sindromes neuroldgicas (nevrite, hemicrania, enxaqueca), alteracdo da
percepcdo sensorial e da motricidade (cansagco crénico), rigidez musculares
etc), (Toro, 1977).
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A classe dirigente faz frente a essas 2.000 doengas de diversas formas, in-
clusive com psicoterapia, pois tem recursos e opgdes.

Quanto a classe oprimida, esta ndo possui recursos e opgdes efetivas.
Fica entregue a propria sorte. i

Mas o pobre (1) ndo se imobiliza por completo e reage como pode, prin-
cipalmente através da violéncia e do servilismo.

E comum encontrar num bairro pobre:

desagregagdo familiar e individual;
conflito de vizinhanga;
alcoolismo;

violéncia;

suicidio;

toxicomania;

servilismo;

angustia;

depressdo;

banditismo;

fanatismo religioso e crenca na salvagao;
aceitacdo do trabalho explorador.

Além desses aspectos destrutivos também encontramos:

linguagem prépria (neologismos);
artes e festas;
bondade ingénua;
vontade de ser querido e valorizado;
espirito de luta necessitando de orientagdo.

Tude, isso é encontrado nc bairro pobre. Sdo forgas psicossociais intensas
e radicais a serem facilitadas para a integragdo e desenvolvimento do individuo
e da comunidade. Fortas que servirdo para delinear um novo tecido psicolégico
e social.

Refazer a cultura, criar novos valores, tecer um novo tecido social e
econdmico, enriquecido de organizagdo comunitéria, participagdo polftica, soli-
dariedade, intimidade e justica social, é o caminho que a classe oprimida podera
criar numa luta social, justa e popular.

1. Os termos “‘pobre’’, “‘oprimido’’, sdo empregados pelo autor para caracterizar pessoas
que vivem na periferia das cidades, sem condi¢Ges de moradia e saneamento, e ganhando
no méaximo, quando empregadas, (em 1984) quatro salarios minimos.
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2. ASITUAGCAO DA CLASSE OPRIMIDA

A situagdo atual de dominacdo e exploragdo do oprimido revela um drama
de destruigdo jamais visto. E um exterminio sem sucesso, pois a cada dia aumen-
ta mais a populagdo pobre e diminuem as elites.

Para onde vai a humanidade nesse rumo da miséria e do contraceptivo,
onde os pobres tém muitos filhos e nenhuma riqueza e os ricos tém poucos
filhos e muita riqueza?

Existem dois caminhos: a socializagdo econdmica e politica ou o exter-
minio planejado e aplicado antes e depois do nascimento para manter uin
nivel populacional adequado aos interesses econdmicos e politicos da classe
dirigente.

Atualmente a tecnologia do controle e do exterminio é sofisticada, permi-
tindo uma agdo mais abrangente e profunda sobre a classe oprimida. E necesss-
rio rompermos com essa tendéncia e atuar com o oprimido em busca do cami-
nho da socializagdo econdmica e politica.

Caminhar para modificar a situagdo da classe oprimida ndo sé beneficiard
a ela, mas a toda a humanidade que busca a justiga social e uma vida melhor
em nosso planeta.

Os dados revelam a concentragdo de renda no mundo, o aumento geomé-
trico da pobreza e, mais sério ainda, o aparecimento de uma sub-raga fisica e
mental.

N&do podemos, como Psicélogos, ficar omissos como se esses problemas nao
fossem nossos problemas ou o problema bésico da humanidade. A estrutura
psiquica ndo se forma por geragdo espontdnea, mas como resultado da forga
genética facilitada e moldada pela realidade onde o ser humano estd mergulhado.

2.1. Alguns Dados Sobre a Regido Nordestina:

Loyello (1983) cita trechos da |l Declaragdo de Havana para mostrar a
situagdo socio-econdmica e as condigies de salde da América Latina. “Neste
Continente morrem de fome, de enfermidades curdveis ou velhice 4 pessoas por
minuto, 5.500 por dia, 2 milhdes por ano e 10 milhGes cada 5 anos... (e segue
paralelamente) na América Latina sdo retiradas para as multinacionais uma
corrente continua de ddlares: 4.000 délares por minuto, 5 milhGes por dia, 2
bilhdées por ano e 10 bilhGes cada 5 anos. Para cada mil ddlares que partem da
América Latina ganhamos uma morte; este é o preco da nossa dependéncia
econémica. Mil délares por cada morte, quatro vezes em um minuto”.

Pesquisa realizada pelo Prof. Angelo de Souza, da Fundagdo Getalio Var-
gas (citado por Loyello, 1983), constatou que o Brasil possui 30 milhdes de pes-
soas em estado de ‘‘pobreza absoluta’’, sem condigGes de ter o minimo necess4-
rio @ alimentagdo. Esses 30 milhdes subiriam bastante se fossem “corrigidos pelo
/ndice de concentracdo da nossa renda interna”’. Loyello, 1983).

Se esses indices fossem tomados apenas nas regiGes mais pobres da Améri-
ca Latina e do Brasil, como o Nordeste por exemplo, teriamos um indice de po-

Rev. de Psicologia, Fortaleza, 2 (1) : 87-122, jan./jun. 1984 91



breza absoluta quase préximo da totalidade populacional dessas regides.
Vieira da Silva (1983) relata os seguintes dados, sobre a miséria do Nor-
deste:
L] 79,4% dos nordestinos passam fome;
] 54,2% dos nordestinos das cidades ganham menos de 1 saldrio mi-
nimo;
L] 82,3% dos trabalhadores rurais do NE ganham menos de 1 saldrio
minimo.

ORBITOS E COEFICIENTES DE MORTALIDADE POR ENTERITE E
OUTRAS DOENCAS DIARREICAS EM ALGUMAS CAPITAIS DO BRASIL —
1977 (Rouquayrol, 1983)

CAPITAIS N.°© DE OBITOS COEF. P/ 100.000
Sédo Luis 516 169,7
Teresina 304 111,0
Natal 578 174,2
Jodo Pessoa 309 112,4
Maceié 1040 336,3
Salvador 1265 106,9
Rio de Janeiro 1246* 26,5
Séo Paulo 4502 60,9
Curitiba 780 91,9
Porto Alegre 158 15,4

FONTE: IBGE — Anuario Estatistico 1979 — (*) Dados de 1974 para o Rio de Janeiro.

Gurgel (1982) citado por residentes em greve (1984) do Hospital das
Clinicas da UFC, revela que 28,86% das criancas que morrem antes do 1.© anc
de vida ndo chegam a ter assisténcia médica.

"DOMICILIOS COM CANALIZAGCAO DE AGUA DO ABASTECIMENTO
PUBLICO EM ALGUMAS CAPITAIS EM 1970. (Rouquayrol, 1983).

CAPITAIS DOMICILIOS LIGADOS %
A REDE/N.°

Fortaleza 21.082* 14,0 (20% — 1982)
Recife 129.508 43,0

Salvador 98.469 51,2

Rio de Janeiro 1.051.136 70,9

Sédo Paulo 1.011.081 60,5

Porto Alegre 208.964 67,4

FONTE: IBGE — Anuério Estatistico, 1978 — (*) '‘Dados atuais de Fortaleza indicam que
apenas cerca de 20% das Casas estdo ligadas a rede do servi¢o publico’’ (Rouquayrol, 1982).
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QUANTIDADE DE ALIMENTOS CONSUMIDOS NAS REGIOES SUL E
NORDESTE DO BRASIL — 1975. (Rouquayrol, 1983).

Amostra de Alimentos

Quantidade ingerida por comensal/dia

(em gramas)

Regido 111 — Sul

Regido V — Nordeste
(MA, PI, CE, RN, PB,
PE, AL, SE, BA)

Legumes e verduras
Carnes e pescados
Ovos, leite, queijos
Farinha de mandioca

91
110
184

9

38
89
89
110

FONTE: IBGE Anuério Estatistico, 1979

PORCENTAGEM DE CRIANCAS COM NANISMO NUTRICIONAL NO
NORDESTE E EM SAO PAULO DE ACORDO COM A ZONA RURAL E
URBANA: (ROUQUAYROL, 1983).

40

NE rural

= NE urbano

PERCENTAGEM
Zg
S
g
s

10+‘\ //.- ____________________ -m SP urbano
O A e s IDADE
» - 3 - '5 (ANOS)
115
» - —— eontl

Fonte: IBGE/UNICEF — Perfil Estatistico de criancas e maes no Brasil.
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Souza (1977), citadq por Rouquayrol (1983), realizou um estudo compa-
rativo entre estado nutritivo e inteligéncia global, “em estudantes de escolas
plblicas e privadas de Fortaleza”’, e encontrou ‘‘elevados ndices de déficit men-
tal além de baixo peso e nanismo entre as criangas de escolas publicas da peri-
feria"’.

Picanco Cals, 1982 (dados referentes a. 1978), citado por Sampaio
(1983) ““fazem um balanco da assisténcia psiquidtrica hospitalar em Fortaleza,
cujas principais conclusées ainda continuam validas:

® 530 precérias as condigdes socio-economicas da populacgdo:

® a hospitalizagdo garante o papel de doente e assegura recursos para

sobrevivéncia (alimentagdo e licenga-saide);

® as familias ndo tém condigdes de amparar o paciente, por falta de re-

cursos e de pessoas disponiveis, e pelo despertar de culpas e ansie-
dades parandides;

® ocorrem altas precoce ou antecipadas, para satisfazer obrigagées con-

tratuais do INAMPS;

® inexisténcia de programas de reabilitacdo"’.

Sampaio e Moura Fé (1980), citados por Sampaio (1983), pesquisando
sobre satde mental no bairro de Messejana, em Fortaleza, constataram, entre
outros dados, que a doenga mental é responsével por metade dos beneficios
previdenciérios por motivo-doenca.

“De modo geral os doentes mentais sdo encarados como fardo do des-
tino, punic;é’d por erro ou pecado cometido, crueldade da natureza'’ (Sampaio,
1983).

“Onde se pode apreciar a injustica de nossos sistema econémico é no fato
que, para um mesmo tipo de sintomas, para um mesmo grau de perturbacdo
mental, nas classes altas, tem-se um tratamento curto com reintegragdo social
(sempre que ndo exista alguma razdo dolosa para ocorrer o inverso, como, por
exemplo, uma heranca), enquanto que na classe operdria o mesmo caso de deli-
rio leva a um destino de aniquilamento. Uma situagdo parecida ocorre nos casos
de delito: aquele que rouba para comer vai preso e aquele que rouba milhdes é
um respeitavel e poderoso cavalheiro, que viaja seguidamente para a Europa”.
(ALFREDO MOFFATT, Psicoterapia do Oprimido, pags. 53,54, Cortez ed.,
1980).

Além desses dados, que falam por si, podemos confirmar no nosso coti-
diano as conseqiiéncias da miséria estrutural do Nordeste, através de levas de
flagelados da seca invadindo armazéns e depésitos de alimentos, além da legido
de desempregados circulando nas ruas, angustiados e desesperados, incertos
quanto ao amanha. -

Essa miséria ndo é s6 Nordestina, é também a miséria e o sofrimento do
povo brasileiro.
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2.2. A Violéncia Contra o Nacleo de Vida do Oprimido:

Hoje em dia had uma grande discussdo a respeito da violéncia, inclusive com
propostas de legalizacdo da pena de morte.

Quero enfatizar aqui a violéncia contra a classe oprimida oficializada
através de uma instituicdo publica com a cumplicidade da psiquiatria e da
psicologia.

Vejamos o que nos diz o relatério da Comissdo Teotdnio Vilela (1984):
“Num mesmo pétio estdo 187 mulheres: oligofrénicas, esquizofrénicas, epiie-
ticas (mulheres cujos problemas sdo diferentes e que jamais poderiam estar vi-
vendo no mesmo espago); ha jovens, adultos e velhos (a maioria parece idosa,
mas nao é possivel saber se a velhice é real ou efeito do internamento, as mulhe-
res, confinadas e sem referéncias temporais, ndo sabem sua propria idade, nem ha
quanto tempo ali estdo),; nuas, esqualidas ou obesas, algumas “‘vestidas’’, sentadas
ou deitadas no chdo, umas choram, outras riem ou gritam quando nos véem,
aproximam-se, tocam-nos, desejam falar e serem ouvidas — soliddo, caréncia de
afeto, desespero, médo, tudo isso nos olhos e na fala. Outras se afastam e outras
permanecem indiferentes. Uma estava sentada no chdo comendo vémito, en-
quanto outra comia fezes; uma outra, que fabricou com barro uma espécie de
cachimbo, chora pedindo fumo. A miséria, o confinamento traca a linha de suas
vidas.

Prossegue o relatério: “Sujeira nas cozinhas, moscas cobrem panelas e cal-
deirdes, pratos e talheres, enquanto o cheiro fétido de urinas e fezes inunda o
reifeitorio mal iluminado e mal arejado. A promiscuidade dos banheiros e
latrinas se estende aos dormitorios: camas encostadas uma nas outras, dormem
no escuro e sob efeito de remédios (se muito “agitadas”’). Qual o ser humano que
nédo se agitaria nessas condicdes? As pacientes nos disseram que hd mortes por
lutas, e agressao muitas vezes insufladas por funciondrios (em 1983 morreram
125 internas). O“Os urubus sdo a limpeza do mundo e no se pode matar eles”.
Com essa afirmagdo atordoante, uma interna explica porque urubus rondam
pelos telhados e pelos pdtios da colénia. Vimos alguns repartindo vémitos com
pacientes, outros bicando seus corpos nus em abandono, outros passeando
entre as mulheres”. 1. (trecho do Relatério da visita da Comissdo Teotdnio
Vilela ao Juqueri, S. P. — 1984, publicado na Folha de S3o Paulo de 12.01.84).

1. A Comissdo Teotdnio Vilela é formada pelas seguintes pessoas: Senador Severo Gomes,
Padre Agostinho Duarte de Oliveira, Deputado Eduardo Matarazzo Suplicy, Jornalista
Fernando Gabeira, Dr. Fernando Millan, Dr. Hélio Bicudo, Dr. Hélio Pelegrino, Dr, Jodo
Batista Breda, Deputado José gregori, Sra. Margarida Genovois, Sra. Maria Helena
Gregori, Prof.@ Marilena Chauf e Prof. Paulo Sérgio Pinheiro.
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Esse relato leva-nos'a muitas conclusdes e a um profundo sentimento de
dor e indignagéo.

Onde estd o nucleo de vida inerente a todo ser humano? Encontra-se
enraizado nas profundezas dessas mulheres renegadas, sem nenhuma possibili-
dade de se manifestar e desabrochar.

A desorganizagdo psiquica chegou a tal ponto (devido as vivéncias psi-
cossociais de cada uma em seu meio s6cio-econdmico miserdvel e, no presente,
as condigGes absurdas desse hospital psiquidtrico), que a reversdo dos quadros
psicol6gicos é praticamente impossivel .

Por que se chegou a essa tdo dramadtica e violenta situacdo “*humana’’?

Acreditamos que as razGes ndo poderdo ser encontradas apenas no funcio-
namento do Juqueri. Elas devem se procuradas nas condigdes sGcio-econOmicas
que envolvem a classe oprimida e nos mecanismos de opressdo, exploracdo e
reproducdo de estruturas psiquicas.

Exploradas, perseguidas, acuadas, essas mulheres representam a classe
oprimida na sua trajetéria sub-humana.

Essa “loucura’’ do Hospital Psiquidtrico de Franco da Rocha (Juqueri),
é o estagio final, como a penitencidria e o cemitério, de um processo de destrui-
¢do da identidade do oprimido, do seu valor pessoal e do seu poder pessoal. Um
processo iniciado no Gtero materno, na fome cronica, na miséria e na violéncia.

Toda a energia psicossocial e econdmica necessédria a formacao e ao desen-
volvimento de milhdes de seres humanos é transformada em délares para o be-
neficio da classe dirigente nacional e internacional.

O que resta do oprimido? Se sobreviver, um corpo maltratado, carregado
de raiva e de medo caracterol6gicos, que representam uma reacdo primaria de
defesa mal canalizada e desvirtuada para a destrutividade do individuo e de sua
classe. Quando essa destrutividade ultrapassa os limites da classe oprimida sdo
intensificadas acGes repressivas e alienantes, utilizando-se, o poder opressor, de
policiais, padres, psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais, sociélogos, economis-
tas, educadores, médicos etc. Dessa forma surge “a morte das possibilidades de
organizagdo autébhoma, a letargia cultural, a petrificacdo das pessoas”. (Fanon,
citado por Loyello, 1983).

Manter o corpo petrificado (tensGes musculares crénicas), inconsciente-
mente, é a solugdo encontrada pelo nlcleo de vida do oprimido para protegé-
lo, pelo menos precariamente, das condigdes psicossociais e econdmicas adversas.
Na maioria das vezes, essa protecdo contribui para a desorganizacdo da familia
e do bairro, como também para a sua prisdo, loucura ou morte por infecgdo ou
assassinato.

Assim, o nlcleo de vida continua enquadrado numa existéncia desumana e
sem futuro, onde a vida é violentamente negada ou sucumbe pela prépria des-
truicdo do organismo. Carl Rogers (1980) diz que “a tendéncia realizadora
pode, evidentemente, ser frustrada ou desvirtuada, mas ndo pode ser destrurda
sem que se destrua também o organismo”. lsso é um fato e o sistema opressor
procura, realmente, além de enquadrar, também destruir o oprimido.
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3. UMA LINHA DE ACAO PARA A PSICOLOGIA POPULAR

As relagGes psicossociais assentadas em um quadro de exploracdo e miséria
como esse sdo de conseqliéncias desastrosas para a formacao e o desenvolvimen-
to do individuo e da populacao

Como a dinamica familiar influenciard na formacgao e desenvolvimento de
cada membro de uma familia, cujo pai desempregado é alcbolatra, a mie traba-
lha como operéaria da castanha, tém oito filhos e moram num barraco de dois
comodos, numa rua enlameada, sem esgotos e sem dgua potdvel? Como cada
um expressard a exploragdo e a injustica social? Como se dardo as relagées psi-
cossociais entre eles? '

Esta Situacdo é Comum no Pirambu.

Em Fortaleza temos aproximadamente 300 favelas (Arquidiocese de For-
taleza — 1982), além de uma grande populagdo praticamente sem recursos, de-
sempregada, subempregada ou ganhando no maximo quatro salarios minimos.

Apenas no Pirambu, um bairro que se subdivide em duas paréquias, Cristo
Redentor e Nossa Senhora das Gragas, temos uma populacdo por volta dos
140.000 habitantes (dado fornecido por membros do Conselho Comunitario do
Bairro Nossa Senhora das Gracas, baseado no Censo de 1980).

O Bairro Nossa Senhora das Gragas do Pirambu apresenta uma populagio
de aproximadamente 70.000 pessoas, carente dos recursos basicos, como alimen-
tacdo, emprego, moradia, salde, escola, dgua, esgoto, luz e seguranga, assim
como de respeito, valorizagdo e afeto.

Tais condigGes psicossociais e econdmicas geram problemas de diversas
ordens, tais como: desagregacdo familiar, alcoolismo, toxicomania, violéncia,
disttirbios psicolégicos leves e graves, conflitos de vizinhanga e alienacdo indivi-
dual, familiar e social.

Por outro lado, esses problemas mantém um circulo vicioso entre a miséria
e a desorganizagdo psicossocial do bairro, dos quarteirGes, das familias e das
pessoas.

S6 porque sdo pobres devem ser ‘‘curados’’ ou ‘‘enquadrados’’ com alie-
nagao, cadeia, internagdo ou cemitério?

Washington Loyello (1983), analisando as condigées do pobre, propéGe
uma ‘Psiquiatria Libertadora”.

Apresenta um relato da pobreza e pergunta: E possivel uma Psicoterapia
Popular?’” E responde afirmativamente, fazendo as seguintes consideragdes:

“Evidente que os esquemas referenciais e as técnicas de verbalizagdo so-
fisticadas, aplicadas e aplicaveis nas classes média e alta, sdo inoperantes na
maioria da classe pobre. Quando encaramos a psicoterapia popular somos obri-
gados a reformular e ampliar o conceito da psicoterapia. Necessitariamos
também superar a artificial histérica dicotomia entre preven¢do e tratameto
entre os cuidados a saude e a doenca. Ndo podemos nos limitar ao alivio dos in-
dividuos isoladamente sem ao mesmo tempo destruir os “‘fatores de tensdo’’
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que constituem, em Gltima andlise, as condicdes patogénicas nas quais vivem as
populacbes pobres. Ou nos conscientizamos dessa exigéncia ou estaremos nos
enganando, voluntdria ou involuntariamente. Nao é possivel pensar em psicote-
rapia do pobre quando as condig¢bes concretas Ihes negam a comida, a habitacao,
a estabilidade e a instrugdo. (... ) “Oferecer cuidados psicoterdpicos exclusiva-
mente aos individuos, escotomizados no contexto social condicionante, além
de representar. uma posicdo ingénua, € frustradora e ineficiente. Significa 0
mesmo que tentar eliminar os efeitos, deixando intatos e perpetuando-se 0S
germes causais e determinantes dos efeitos. Ndo € mais possivel, na altura dos
nossos conhecimentos sobre a causalidade e a dindmica do fato psiquidtrico, es-
cotomizar a verdade, isto €, ocultar que a situacao conflitual dos individuos
produz-se na dialética ininterrupta do sujeito e o mundo social. O mundo da po-
breza possui também instrumentos estabilizadores e recuperadores dos dese-
qliilibrios psiquicos, que precisam ser mobilizados numa estratégia psicoterapica
popular. E utilizando todos os mecanismos estabilizadores da personalidade, res-
peitando os fundamentos culturais, que a nossa agao poderd ser proficua e
alcancar o grande numero de necessitados. Consideramos e defendemos a tese
segundo a qual o mecanismo estabilizador, por exceléncia, do psiquismo das
camadas pobres, consiste na sua organizagao e militéncia reivindivatéria em favor
do atendimento de suas necessidades bdsicas: saldrios condignos, condigdes de
trabalho humanizadas, e melhorias constantes na qualidade de vida.

A atividade coletiva e associada aos auténticos e sentidos objetivos
mobiliza os pobres na direcdo do futuro e empresta-lhes a sensacdo de esperanca,
em dias melhores conquistados por suas proprias forgas e poténcias”. ( Loyello,
Washington — Para uma Psiquatria da Libertacéo, pgs. 14, Ed. Achiamé, 1983).

A organizacdo comunitaria, os grupos de jovens, as hortas comunitarias,
as atividades de reflexdo e agdo comunitaria, o mutirdo, as lutas reivindicatorias,
as reflexdes existenciais e emocionais em grupo, o esporte etc..., sdo formas
concretas da ampliagdo do conceito e da prética psicoterdpica e onde se integram
os conceitos de prevengédo e tratamento.

Sdo também atividades que estabelecem ou restabelecem as condigdes de
crescimento pessoal e comunitario. E o espago onde deve ser teorizada e pratica-
da a Psicologia Popular.

Atuar no contexto psicossocial e econdmico do oprimido, buscando res-
gatar, fortalecer e criar relagdes culturais, sociais, economicas € psicologicas
saudaveis, facilitando o esforco de organizagdo da populagdo e de sua luta
contra a opressdo, sdo agdes que devem fazer parte da atuagdo do Psicologo

Popular.

Um estudo mais aprofundado deve ser realizado a respeito da ideologia
de submissdo e resignacdo, do carater oprimido, do valor pessoal e do poder
pessoal e das formas de atuagdo psicossocial junto 3 classe oprimida. Para isso
propomos:

e® Criar uma relacdo de confianga com a classe oprimida;

@ Estudar e vivenciar as suas condicdes de vida;
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N e

L : ke
L.evantar, com os moradores, toda a situagdo de dificuldade em que
vivem e as formas de solugdo;
o Lk
Facilitar a formagdo de pequenos grupos populares nas dreas de inte-
resses das pessoas;
3 / 250 Hulg
Estt..uda_xr os elementos ideol6gicos de submissdo e resignagdo, o carater
3 oprimido e as formas de resgatar o valor pessoal e o poder pessoal;
’

Fe!cilitar o crescimento individual, a organizagdo psicossocial e a luta
re!vindi.catbria e polrtica, através de: Grupos de Encontro, Grupos de
‘\;(’;::r'\\:;aié)g:culos de Cultura, ComissGes Reivindicatorias e Mobiliza-
Pgde-se 'pgnsar que isso ndo é Psicologia, pois estaria voltada, também, para
uma acdo politica; ou estaria o Psicologo Popular atuando como’um Educ'ador
um %ocnélog_o ou um Militante Politico. Quero enfatizar que a ideologia de sub:
missdo e resignagdo, o carater oprimido e o valor pessoal e o poder pessoal, sdo
componentes estruturados no mundo psicolégico do oprimido e ndo se isolar’n de
todo um contexto que é responsavel por eles, o qual precisa ser mudado. Langar
n}é’o de "cc‘Jnhecimentos e de experiéncias da Educacdo, Sociologia An;ro oﬁo-
gia, Medncurla, Direito, Politica, Histéria etc., além da pré’)pria Psicok')gia vis‘;ndo
a restauragdo do nlcleo de vida ou tendéncia realizadora da classe o 'r' ida é
a tarefa de uma Psicologia Popular. A
Pesquisar, adquirir novos conhecimentos e prdticas, criar métodos de

tr'abflho psicossocial pz.ara modificar ou reduzir essa situagdo, utilizando-se prin-
cipa ménte das forgas vivas desse segmento social, é de vital importancia.

ety remos que Pé uma rgsppnsabilidade de todos nés profissionais de Psico-
c()gs : (c)’m a situagdo dg oprimido. A omissdo ou a utilizagdo de modelos tedri-

I|na iquados’servurao apenas para manter as condigdes de dominagdo e
exploragdo nos rétulos da Psicologia e da Psiquiatria.

i _A maioria de nés estudou em Universidades Publicas, sustentadas pelo
préprio povo. Sustentadas pelo suor e pela miséria do nosso povo, em vez de
serem EustenFada.f. pelo lucro e riqueza das classes dominantes.

P .;se dinheiro gue vern df’ governo ou dos acordos internacionais, como
g anco Mupdlal, é.dmhelro do nosso povo, cujas veias abertas estdo san-

grando para o capital naciopal e internacional.

Q nosso oompr(?misso é com uma Psicologia Popular onde se organizam os
conhecimentos e préticas psicossociais voltadas para a:

® Autonomia individual e de grupo

L4 Integrar;ao e participagdo comunitdria e politica

® Justiga social.

4. ALGUNS COMPONENTES CONCEITUAIS

S No estudo e na convivéncia com a classe pobre pudemos verificar a exis-
tenC|‘a de uma rede ideoldgica voltada para o seu aniquilamento, a qual de-
nominamos de ideologia de submissdo e resignagdo. Observamos'targbém a
presenca de certas caracter/sticas psicossociais e corporais que d;nominan;os
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no conjunto de cardter oprimido, isto é, uma estrutura psicoldgica orientada
para proteger o oprimido mas, a0 mesmo tempo, impedindo a expressdo do seu
valor pessoal e do seu poder pessoal.

Queremos expor aqui o que pensamos sobre esses conceitos:

® Ideologia de submissdo e resignacdo;

® Carater oprimido;

@ Valor pessoal e poder pessoal.

4.1. A Ideologia de Submissdo e Resignacao

A sociedade humana sofre o peso de uma estrutura autoritaria massacran-
te e em todos os niveis sociais, sendo a classe oprimida a mais atingida. Essa es-
trutura mantém o nivel de tensdo social bastante alto, o qual, por sua vez, preci-
sa ser controlado. A submissdo e a resignacdo, na classe oprimida, exercem essa
funcdo, através do reforcamento do caréter oprimido.

" Acreditamos na existéncia de uma ideologia de submissdo e resignacgao
que d4 o elemento de sustentacdo e reforco da repressdo ao nicleo de vida do
oprimido. Ela estéd presente nas condicdes de vida e na propria estrutura psiquica
dessa classe social. Comega a se formar a partir das vivéncias do oprimido no
Gtero materno, onde o estado cronico de fome e de tensdo da mée vai produ-
zindo os primeiros sinais de submissdo e resignacdo, pelo simples fato do feto
necessitar de nutrientes e ndo recebé-los satisfatoriamente durante 0s Nove mMeses
de gestacdo.

O feto vai-se adaptando a isso € a uma presenca mais constante dos hor-
ménios de defesa imediata e mediata; ha remédios que a mde toma para se livrar
das infecgbes constantes e que, circulando na corrente sanguinea da mae,
também circulam na do feto. Além das misturas que muitas vezes toma para
abortar e ndo consegue.

O nucleo de vida é agredido violentamente e enquadrado bem antes do
nascimento. As criangas nascem com sérias deficiéncias, muitas vezes irreversi-
veis. No passar dos anos, se sobreviverem além dos trés anos de idade, vdo cada
vez mais se enr'ijecendo e se alienando, até chegar a um jovem ou a um adulto
hostil e ou servil.

A ideologia de submissdo e resignacdo vai se fazendo presente em quase
toda a préatica do oprimido. Seja em casa, na relacdo mae-filho, na descrenca de
que as coisas podem mudar, na aceitacdo de um destino, na sonegacdo de in-

formacgoes pela classe dirigente, no ensino das escolas de periferia, na influéncia
de grupos de catequese € evangelizagdo, na falsa promessa dos politicos e das
instituicdes, na permanéncia durante geracdes da auséncia de alimentos, agua
potavel, condicOes de moradia, de esgotos, falta de emprego ou péssimas con-
dicdes de trabalho, na violéncia ostensiva da policia etc.

Manifesta-se diariamente, tanto pela acdo dos opressores, COMO pela ex-
pressdo do carater oprimido, ou seja, quando o oprimido rompe com as rela-
¢Oes familiares ou com a sua vizinhanca, através do isolamento ou das agres-
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soe’s; quando parte para a droga, assalto ou assassinato. Por outro lado, também
esta present.e quando se submete a inferiorizagdo cultural, social e e(':onc“)mica"
quando aceita o seu lugar ou obedece cegamente ao patrdao, como empregadol
ou capanga; quando acredita que s6 no céu poderd viver bem ou quando imagina
que a sua situagdo é desejo de Deus. Também se manifesta quando ignora a rea-
lidade em que vive e acredita que sé as autoridades podem resolver os seus pro-
blemas, ou quando tenta ser o proprio opressor. d

.Tcidos esses fatores formam no cotidiano a rede estrutural e funcional da
submissdo e resignagdo, presentes numa ideologia tecida ao longo do tempo para
manter. o oprimido afastado da vida, impedindo-o de acreditar no seu potencial
de realizagdo humana e ‘a agir com consciéncia, autonomia e intimidade. 4

4.2. O Carater Oprimido

O carater é o modo da pessoa estar no mundo. E a sua posigdo existencial

frente as anaooes de vida e a maneira como responde as solicitagdes internas
e externas a si mesma.

Ao falarmos de carater estamos falando de algo visivel e observével, o
d ’
comportamento da pessoa, seu modo de agir, falar etc. Quando essa maneira de

respondfer torna-se habitual, repetitiva ou estereotipada, podemos dizer que es-
tamos diante de um carater neurotico.

) No Ii'vro Ana’/./'se do Carater, Reich (1979) relata que a formag¢do do caréter
ngurotl?o é prqduznda pela repressao da energia libidinal, pela fixagdo das situa-
cOes pré-genitais. Nesse caso, em torno do Ego vai se formando uma blindagem

para protegé-lo do conflito e permitir um modo Estdv i A
i el de viver fren (s~
tias @ os medos. te as angus

Essa blindagem psiquica é uma couraga que se forma a nivel da musculatu-
ra, modelando um cardter para a pessoa.

; O carater neurdtico ndo depende das condicdes especificas de uma classe |
social, mas da prépria sociedade como um todo. Isso quer dizer que encontramos #
esse carater em pessoas de qualquer classe social.

. A formacdo e o desenvolvimento da estrutura psiquica depende das forgas
mternas_ e das forgas externas a pessoa. A maneira como essas forgas se combi-
nam vai resultar numa determinada estrutura psiquica. Se elas se integram
através do fluxo natural de trocas entre sistemas, o psiquismo se estrutura de
m.ogo satidavel e consistente; se essas forcas internas e externas atuam sob ¢on-
dicoes (lie Fompeticé’o e repressdo constantes, como sistemas fechados, a estru-
tura psiquica se enrijece, criando um envoltério protetor ou blindagem de ca-
rater, ou caréter neurdtico. Para Reich a repressdo atuaria para impedir o fluxo
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natural da energia libinal; para nés seria a repressdo (~1) _dos potenciais evoluti-
vos de vitalidade, sexualidade, criatividade e traqscendgncna (Toro, 1977), g.o._re-
forgamento positivo de comportamentos dISS(:CIadOS, inadequados as condigdes
ia, intimidade e consciéncia pessoal.
o au?sns:r:;:i’algtgf;icﬁo geral de formacdo e de desenvolvimento dz.x estrutura
psiquica de uma pessoa de ‘ggalquerrqalis;sg ;oc;;ial. Por outro Iado,' ex_lste(;n c:(?-
digBes especificas que delineam de forma partucu!ar a estrutura psiquica de cada
um. Além das condigBes especificas individu;ns, Inuma sociedade de classe,
i mbém, nas condiges especificas de classe. .
acmdItAa”c‘:ﬁ'«:z;’s:aoprimida estd mergulhada profundamente na questdo da sobre-
vivéncia. Enquanto a estrutura psfquica da classe dirigente se f.orma e se des_en-
volve fora da sobrevivéncia s6cio-econdmica, na classe oprimida ela estd dire-
ida a essas condigdes. i
tamen(t)e ::3::1?32 oprimido é goda miséria, da ignoréncia e (:l-a marginallzaca?,
,situacé‘o que ndo encontramos na classe dirigente. A opressdo e a exploragdo
sdo cruéis e atuam desde a vida intra-uterina. .
[ A classe 7mente tem como condi¢do para a formagédo e dgsemiolvumen-
'to de sua estrutura psiquica, situagdes de vida voltat.jas_ para a satisfagdo dg Te-
|cessidades de desenvolvimento pessoal; a.class"e oprimida tt_am como.co’ntlncado,
IsituagBes diretamente voltadas para a satisfagdo das nece55|dades pl;lmanas e
sobrevivéncia, nas quais se fixa cronicamente durante ge.racoes e gera?o:zs.
¥ A estrutura psiquica da classe dirigente se enraiza nas condigdes d'e fie-
senvolvimento onde o fator sobrevivéncia é menos qemsw?. Na~classe operlda
ela se enraiza em condigOes de sobrevivéncia, misérl? e alienagdo; a guesta;o da
sobrevivéncia é central e todo o seu mundo psicolégl‘co'se estrutura e se orienta
ara issc , sob muitos aspectos na forma de caréter oprur.n;do. it ]
O caréter 'oprimido surge das condigGes especu’flcas t:la classe oprlmlda.
_formado pelo bloqueio (2) do potencial evolutlv? ou nu<.:lef) .de vida qye: se
manifesta através das vivéncias de vitalidade, sexqalldade:, _crlatlwda.de,. afetivida-
de e transcendéncia, realizado pelas condigGes p5|co'ssgcm|s e .econgmlcaj de so-
.brevivéncia e reforgado por uma ideologia de submissdo e resignagdo. Ndo é um

1. A repressdo, em Biodanga, é uma "estruturg que infiltra a existéncia em todc:lsit::us;u:
detalhes, em toda circunstancia e nas mais variadas formas: Esta present.e na arq it
no urbanismo, na distribui¢do dos moveis da casa, na vestimenta, nos |I\{I’OS, no - resz
na escola, nos gestos, nos movimentos, nos alimfntos gtg. Quer:emos dll’zgr quewlrm;:;ais
sdo é uma dimensdo ativa que intervem nas relagdes sociais, afetivas, politicas 'e tensse;
A estrutura de repressdo esta instalada na pessoa em forma de couraga mu_scu ::), iy
viscerais, padrdes de respostas bioquimicas e em cada um das expressées

cultural”. (Toro, 1977).

2. Em Biodanga temos o bloqueio, a dissociagdo e a deSOrganizacf’So, Eomo conce!tos que
tratam da repressdo ao potencial evolutivo da pessoa. O.blc_{queuo nao é uma r.isu:opato-
logia, mas um fenomeno de obstrugdo da vida. A dissociagdo e a desorganizagdo podem

ser consideradas como psicopatologia.
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carater neurdtico e sim um caréter alienado. Isso quer dizer que o caréter opri-
mido é fruto do subdesenvolvimento e n3o de uma psicopatologia (3). Suas
manifestacGes mais caracteristicas sdo as expressdes de hostilidade e servilismo
presentes nas agées do oprimido, no pensar, no sentir e no agir.

Esse carater ¢ um modo de sobrevivéncia encontrado, inconscientemente,
pela classe oprimida para reduzir sua anglstia e sofrimento frente 3 miséria e
a violéncia, para nao ser eliminada psiquica e fisicamente. E uma tentativa de
resistir ao caminho de vida imposto pela classe dirigente, cujo final é represen-
tado pela penitenciria, manicomio ou cemitério.

Resistindo através desse cardter o pobre nio consegue se desvencilhar da
opressdo e mais a reforca, pois o cardter oprimido ndo é uma solugdo vidvel ¢
de luta e crescimento pessoal e social, mas um reflexo da opressdo que se torna
opressdo.

Trabalhar o carster oprimido ndo é fazer um trabalho de desencour31
¢amento psicolégico, como o realizado Nos grupos de psicoterapia; nem tampour .
Co sociologizar as relagSes do oprimido, desqualificando ou minimizando a sua
estrutura psiquica, como é comum nos trabalhos de educacéo popular. L

Nem por um lado nem pelo outro lado os esforcos sdo suficientes. Acre-
ditamos que as condigdes de desencouragamento e desenvolvimento pessoal da
classe oprimida, estdo intimamente ligadas 4 criacdo de um clima psicossocial
Efe”mudancas individual e social que favorega a expressdo do valor pessoal e do
poder pessoal.

Isso quer dizer que a eliminacdo da estrutura do car4ter oprimido ndo
pode ser feita apenas por meios psicolégicos, e sim também por meios sociais e
politicos.

4.3. Valor Pessoal e o Poder Pessoal

Para o autor, o valor pessoal é um sentimento de valor intrinseco que se
manifesta quando a pessoa entra em contato com o seu nicleo de vida, uma
tendéncia natural para a realizacdo. Sentir-se capaz de viver, gostar de si mesmo,
acreditar na sua capacidade de conviver e realizar trabalho, sdo expressdes do
valor pessoal.

O poder pessoal é a capacidade de influir na construcdo de relagSes sau-
daveis com os outros e com a realidade. E a poténcia com que se vive a cada
momento, buscando o crescimento de si e de outro.

O valor pessoal e o poder pessoal sdo expressGes da prépria identidade,
que se formam ou se restauram nas relacdes sociais.

Carl Rogers (1980) cita a congruéncia das idéias, sentimentos e acGes:
a aceitacdo de si e do outro e a capacidade de sentir o outro; como fendmenos
geradores de crescimento individual e grupal. Acrescentamos a organizacgdo

3. Para um estudo da psicopatologia do oprimido ver “Psicoterapia do Oprimido” de
Alfredo Moffatt (vide bibliografia).
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comunitéria e a luta reivindicatéria e transformadora da realidfide, como feno-
menos que completariam o universo a ser trabalhado pela Psxco_logna Popular
para a restauragao do valor pessoal e do poder pessoal na classe oprimida.

Quando o oprimido passa a exercitar-se como pessoa, percebe que as suas
méos sdo construtoras de si mesmo e de sua realidade. Co?weca a e'nfre.ntar a
opressdo com entusiasmo e se alegra com as suas préprias agoes de solidariedade
e luta.

A percepgdo de si mesmo se modifica, melhora suas [elaoﬁes na fa'm|’lia
e na vizinhanga, passa a participar ativamente da organizagdo do seu bairro e
das comissdes revindicatérias e politicas, dando importancia ao Conselho Co-
munitario, a associa¢do, ao sindicato e ao partido politico.

- Uma direcdo de comunidade, de sindicato ou de partido, que ndo fgr sen-
sivel ao valor pessoal e ao poder pessoal de cada participante, acredl'.(anqu
apenas no paternalismo, na forga ideoldgica ou na forca das massas, contribuird
para a eliminagdo ou enrijecimento do organismo popular, pc:er.denc’i‘o o rl’Jr.no
da luta e dificultando a associacdo, a sindicalizagdo e a participagdo politica
do oprimido.

Dessa forma o oprimido continua sendo massa de manobra e o seu valor
pessoal ignorado e o seu poder pessoal ndo utilizado.

Acreditamos que as direcSes surgidas dos pequenos grupos populares
onde o valor pessoal e o poder pessoal sdo os elementos bdsicos para a comuni-
cagdo essencial entre as pessoas poderdo encaminhar a luta popular com maior
forga, objetividade e respeito pelos companheiros e pelos outros grupos de base.

5. UMA PROPOSTA METODOLOGICA

Defendemos o caminho da expressdo do nucleo de vida do oprimido,
através da restauracdo do valor pessoal e do poder pessoal, da eliminagdo ou
redugdo da ideologia de submissdo e resignagdo e do caréter oprimido. '

Para isso é preciso criar um clima psicossocial favordvel ao crescimento
pessoal e social, através dos pequenos grupos populares.

5.1. Condicées Para a Criagdo de um Clima Psicossocial de Crescimento

Pessoal e Social

Consideramos seis as condigGes bdsicas para favorecer o crescimento
pessoal e social da classe oprimida. Sdo condig¢Ges utilizadas hd muito tempo em

psicoterapia, educagdo popular e agdo politica. b ;
A proposta desse trabalho é a de que possam ser praticadas de modo in-
tegrado num esforgo de Psicologia Popular.
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Séo as seguintes as condigSes bésicas:

Organizagao Comunitéria
Luta reivindicatéria e politica.

L4 Congruéncia
L4 Aceitacdo

L Empatia

® Dialogo

°

°

5.1.1 Congruéncia, Aceitacdo e Empatia

De acordo com Rogers (1983), os individuos possuem dentro de si vastos
recursos para a autocompreensio e para modificacao de seus autoconceitos, de
suas atitudes e de seu comportamento auténomo. Esses recursos podem ser
ativados se houver um clima, passivel de definicdo, de atitudes psicoldgicas
facilitadoras.

Ha trés condicbes que devem estar presentes para que se crie um clima
facilitador de crescimento. Estas condicdes se aplicam indiferentemente & rela-
cdo terapeuta-paciente, pais-filhos, lider e grupo, administrador e equipe. Estas
condicGes se aplicam, na realidade, a qualquer situagdo na qual o objetivo seja
0 desenvolvimento da pessoa. Ji descrevi essas condigoes em outros trabalhos.
Apresento aqui um pequeno resumo do ponto de vista da psicoterapia, mas a
descrigdo se aplica a todas as relagGes mencionadas.

O primeiro elemento poderia ser chamado de autenticidade, sinceridade
ou congruéncia. Quanto mais o terapeuta for ele mesmo na relacdo com o outro,
quanto mais puder remover as barreiras profissionais ou pessoais, mais a proba-
bilidade de que o cliente mude e cresca de um modo construtivo. Prossegue
Rogers: (...) Portanto, dd-se uma grande correspondéncia, ou congruéncia, entre
0 que esta sendo vivido em nivel profundo, o que estd presente na consciéncia
e 0 que estd sendo expresso pelo cliente.

A segunda atitude na criacdo de um clima que facilite a mudanca é a
aceitacio, o interesse ou a consideracdo — aquilo que chamo de “aceitagcdo
incondicional”” Quando o terapeuta estd tendo uma atitude positiva, aceitadora,
em relagdo ao que quer que o cliente sefa naquele momento, a probabilidade
de ocorrer um movimento terapéutico ou uma mudanga aumenta. O terapeuta
deseja que o cliente expresse o sentimento que esta ocorrendo no momento,
qualquer que ele seja — confusdo, ressentimento, medo, raiva, coragem, amor
ou orgulho. Esse interesse por parte do terapeuta nao € possessivo. O terapeuta
tem uma consideracdo integral e ndo condicional pelo cliente.

O terceiro aspecto facilitador da relacao é a compreensdo empatica. Com
isso quero dizer que o terapeuta capta com precisdo os sentimentos e signifi-
cados pessoais que o cliente estd vivendo e comunica essa compreensdo ao
cliente. (...) Este tipo de escuta ativa e sensivel é extremamente raro em nossas
vidas. Pensamos estar ouvindo, mas muito raramente ouvimos e compreendemos
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verdadeiramente, com real empatia. E, no entanto, esse modo tao especial de
ouvir é uma das forcas motrizes mais poderosas que conheco.

De que modo este clima que acabo de descrever leva a mudanca? Resumi-
damente, eu diria que se as pessoas sao aceitas e consideradas, elas tendem a
desenvolver uma atitude de maior consideracao em relacdo a si mesmas. Quando
as pessoas sdo ouvidas de modo empadtico, isto lhes possibilita ouvir mais cuida-
dosamente o fluxo de suas experiéncias internas. Mas a medida que uma pessoa
compreende e considera o seu eu, este se torna mais congruente com suas
proprias experiéncias. A pessoa torna-se entido mais verdadeira, mais genuina.
Essas tendéncias, que sao a reciproca das atitudes do terapeuta, permitem que
a pessoa seja uma propiciadora mais eficiente de seu proprio crescimerito.
Sente-se mais livre para ser uma pessoa verdadeira e integral.”

(Carl Rogers, “‘Um jeito de ser”, pag. 38 e 39. E.P.U., 1983).

5.1.2 0 Dilogo

Para Paulo Freire (1977). “O didlogo é este encontro dos homens mediati-
zados pelo mundo, para pronuncid-lo, ndo se esgotando, portanto, na relagdo
eu-tu”.

Continua, “Esta é a razao por que ndo é possivel o didlogo entre os que
querem a pronuncia do mundo e os que ndo a querem, entre os que negam aos
demais o direito de dizer a palavra e os que se acham negados deste direito. E
preciso primeiro que, os que assim se encontram negados no direito primordial
de dizer a palavra, reconquistem esse direito, proibindo que este assalto
desumano continue.

‘Se é dizendo a palavra com que, “pronunciando” o mundo, os homens
o transformam, o didlogo se impée como caminho pelo qual os homens ganham
significacdo enquanto homens.

Por isso, o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o encontro em
que se solidariza o refletir e o agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser
transformado e humanizado, ndo pode reduzir-se a um ato de depositar idéias
de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-se simples troca de idéias a
serem consumidas pelos permutantes.

Ngo é também discussao guerreira, polémica, entre sujeitos que nado
aspiram a comprometer-se com a pronuncia do mundo, nem com buscar a
verdade, mas com impor a sua.

Porque € encontro de homens que pronunciam o mundo, ndo deve ser
doagdo de pronunciar de uns a outros. E um ato de criagdo. Dai que ndo possa
ser manhoso instrumento de que lance mao um sujeito para conquista do outro.
A conquista implicita no didlogo € a do mundo pelos sujeitos dialégicos, ndo
a de um pelo outro. Conquista do mundo para a libertagdo dos homens”.

(Paulo Freire, ‘“Pedagogia do Oprimido’’, pdg. 93 — Paz e Terra, 1977).
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5.1.3. Organizacdo Comunitdria
e Luta Reivindicatoria e Politica

E comum encontrarmos nos bairros pobres uma grande desorganizacdo
psicossocial aliada & miséria. Pequenas casas contiguas, com um, dois ou trés
compartimentos, onde moram muitas vezes 10 pessoas, constituem os quartei-
rées cheios de criangas e jovens.

As pessoas sdo resistentes a mudanca e acreditam que as coisas ndo mudam
a ndo ser se uma autoridade quiser. Repetem em demasia o papel do opressor, no
individualismo e nos conflitos de vizinhanca.
"y mo, a forte religiosidade do oprimido é muito contaminada'
com a fé alienada, deturpando valores fundamentais da verdadeira dignidade
humana, como justica social, solidariedade, liberdade e, inclusive, da prépria
religiosidade. 5

O valor pessoal e o poder pessoal sdo escassos nas relacGes psicossociais
e na cren¢a em um futuro melhor.

A sensacdo é a de que o oprimido estd esperando ou ja se desiludiu ha
muito tempo. ,

De um modo geral ndo encontramos a vida comunitaria, mas sim a desor-
ganizacdo e a desagregacdo individual e social. Mas, no meio dessa situagdo, en-
contramos pessoas que ainda estdo vivas e brilhantes, fazendo esforgos para a
vida se modificar.

Essas pessoas podem formar um pequeno grupo e trabalhar juntas; des-
cobrir novos moradores e conhecer pessoas, (que ndo pertencem a mesma
classe), possuidoras de um forte sentimento de amor e justica social, que ajuda-
rdo nessa caminhada.

Acontecendo isso, novos grupos poderdo ser formados e assim a acgdo co-
munitéria se desenvolverd com forca e profundidade. O bairro se organizard
em torno de uma associa¢do de moradores ou de um conselho comunitario.

Essa pratica conjunta dos moradores gera um sentimento de forca e
coesdo, de coragem e de vontade de lutar e renascer. i3

Como estd escrito aqui parece simples e facil de se realizar. Ndo & assim.
Existem muitas dificuldades para se chegar a organizagdo e a luta popular.

E comum o fracasso aparente, a frustracdo e a desisténcia. Mas aqueles
grupos que resistem a tudo isso podem frutificar em verdadeiras comunidades.

A organizacdo comunitaria se forma na base, o povo decidindo e agindo
em comum acordo. Os moradores pensando juntos, decidindo juntos e prati-
cando juntos, num esfor¢o soliddrio de verdadeira caminhada individual e
social.

A classe oprimida organizada e atuante nas lutas reivindicatérias e po-
Iiticas, através das associagBes, dos seus sindicatos e dos seus partidos politi-
cos, poderdo caminhar em direcdo a sua libertacdo.
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5.2. O Pequeno Grupo Popular

Aceitamos a forca dos grupos, a sua capacidade de transformar e integrar
"o individuo e a comunidade.

O pequeno grupo onde as interacGes sdo face-a-face, propicia o apareci-
mento de um clima psicossocial favoravel ao crescimento individual, grupal e
social.

As psicoterapias jd confirmaram o valor do pequeno grupo nas mudan-
¢as individual e grupal. Quanto ao seu valor para a mudanca social, basta ver a
forca das CEBs, dos Sindicatos atuantes e o exemplo dado pelas grandes mani-
festacOes Pré-Diretas Ja, realizadas recentemente. Foi clara a integracdo de
centenas ou milhares de pequenos grupos organizados em torno de um ideal
comum.

A homogeneidade e coesdo das acOes de uma multiddo calculada em
1.000.000 de pessoas em S. P., foram geradas no seio dos pequenos grupos em
func¢do de uma motivagdo e um objetivo comuns.

Essa é a forga do pequeno grupo. Capaz inclusive de organizar e dar um
s6 rumo a multiddo, buscando refazer o tecido social, econdmico e politico.

O pequeno grupo popular é aquele em que o objeto de trabalho sdo as
condicOes psicossociais do grupo e a transformacgdo delas pelo préprio grupo,
sejam elas de natureza individual ou social.

O grupo é trabalhado nas suas forcas interacionais internas e nas suas
forgas interacionais com o meio sécio-econdmico e politico.

As forgas interacionais internas dizem respeito aos componentes de estru-
turacdo, organizacdo e desenvolvimento interno dos membros e do préprio
grupo. Implicam na sustentacdo e apoio sécio-emocional, no fortalecimento de
interacOes psicoldgicas nutritivas, na comunicacdo aberta, no compromisso e
na responsabilidade com as decisGes e a¢Ges do grupo, na participacdo efetiva
e na formacao de uma consciéncia critica.

As forgas interacionais externas dizem respeito as relagées de busca, coope-
racdo e luta no meio-ambiente social, econdomico e politico. Trata da anélise da
realidade e das maneiras de modificéd-la em funcdo das necessidades do grupo
do bairro e da classe oprimida.

O pequeno grupo popular integra-se a outros grupos do bairro, ou fora
dele, no sentido de cooperar e criar uma estrutura de sustentacdo e desenvolvi-
mento comunitario, bem como facilitar a participacdo dos seus membros em
sindicatos e partidos politicos.

Existem diversos tipos de grupos populares e todos eles sdo importantes
para o desenvolvimento de uma comunidade. Os moradores procuram os grupos
que estejam de acordo com os seus interesses, como: teatro, musica, oracio,
esporte, festa, politica, mutirdo etc. Todos esses grupos formam a comunidade
e representam unidades potenciais de mudangas individual e social, bastando
apenas estruturd-los de acordo com os modelos de encontro (Rogers, 1979),
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de vivéncia (Toro, 1977) e de circulo de cultura (Freire, 1979). Esses modelos
facilitam o aparecimento das condigGes necessérias a criacdo de um clima psicos-
social, onde a ideologia de submissdo e resignacdo perde a sua forca e influén-
cia, cedendo lugar as expressGes de valor pessoal e de poder pessoal, isto &, per-
mitindo o retorno do oprimido ao fluxo natural da realizagdo humana.
Esses modelos de grupos podem ser caracterizados da seguinte maneira:
Grupo de Encontro - Facilita o compartilhar de dificuldades e realizacSes
pessoais, de sentimentos, de frustragdes e de conflitos, assim como fa-
vorece a aceitacdo, o apoio e a protecdo psicossocial. Permite a descober-
ta de si e do outro como seres sensiveis e auténticos — pessoas.
Grupo de Vivéncia — Estrutura-se de modo ndo verbal, através de masicas
e de movimentos sensiveis e harmdnicos, facilitando a regulacdo entre a
tensdo e a relaxagdo, a aceitacdo do corpo e de novas formas para vivé-lo,
isto €, de viver a si mesmo sem medo, culpa ou inferioridade.
Crrculo de Cultura — Grupo estruturado para favorecer o didlogo, a des-
coberta da realidade e a maneira de modifica-la. Baseia-se no método
VER-JULGAR-AGIR, onde a realidade é decodificada e codificada através
de palavras geradoras levantadas pelo préprio grupo e representativas do
meio em que os participantes vivem. Contribui para o despertar da cons-
ciéncia critica, para a organizacdo comunitaria e para a acdo polftica.

6—- O TRABALHO DE PSICOLOGIA POPULAR NO BAIRRO
N OSSA SENHORA DAS GRACAS DO PIRAMBU

Como a Psicologia poderia atuar junto a classe oprimida?

Pensando nisso, o autor procurou conviver com os moradores do Pirambu,
que é um bairro surgido na década de 30 e consolidado em 1962 através da
Grande Marcha do Pirambu.

Essa marcha trouxe como resultado a desapropriacdo do terreno pelo go-
verno e entregue a igreja para administra-lo através de um conselho comunitério
onde o paroco tem o poder de veto sobre qualquer decisdo desse conselho.

De 1962 para c4, o bairro teve quatro parocos. O primeiro padre, respon-|
sével pelo inicio da organizagdo do Pirambu e mentor da Grande Marcha, ainda
hoje é lembrado com saudade e carinho. Os dois padres seguintes, da ala con-
servadora e paternalista da igreja, facilitaram a decadéncia do bairro pela omissdo ||
e pelo paternalismo. Nessa época os grupos de renovagdo carismatica prospera-
ram, contribuindo ainda mais para a alienacdo dos moradores, em conjunto com|

algumas assistentes sociais que |4 trabalhavam.

Além disso, com o crescente desemprego, a violéncia cresceu e a repressio
aumentou no bairro. Os servigos plblicos se omitiram e o Pirambu foi se tor-
nando cada vez mais decadente na sua organizacdo psicossocial e econdmica.

Em 1982 chegou o quarto padre, o qual permanece até hoje. Pertence a
ala progressista da igreja e se orienta pela Teologia da Libertagdo. Ndo faz um
trabalho direto com o povo, mas deixa-o atuar como quiser.
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A igreja catdlica tem uma grande influéncia sobre os moradores em razdo
da forte religiosidade existente e pelo fato de ser a gestora oficial do terreno de
todo o bairro do Pirambu.

Nesse contexto, convivemos com os moradores durante 3 anos, realizando
trabalhos de alfabetizagdo de adulto (1981), com drogados e marginais (1982) e
com jovens e adultos de um modo geral em 1983 e 1984.

Desse convivio e dessa experiéncia, surgiu a compreensdo de que todo tra-
balho popular deve ter como base a organizagdo e militdncia dos moradores na
luta pelo atendimento de suas préprias necessidades e objetivos. E nesse contex-
to que deve ser inserido todo e qualquer trabalho de satde, educagdo, politica
e outros, inclusive de Psicologia.

E preciso que os moradores assumam a vida do bairro, em todas as suas
manifestacdes (necessidades, problemas, realizacdo etc.), sejam positivas ou ne-
gativas para a comunidade.

Em outubro de 1983, comegcamos um trabalho popular com um grupo de
jovens do bairro, denominado Libertacdo, que visava recuperar jovens marginais
e drogados.

Varias reunides e acoes foram realizadas, para ajudar a esses jovens. Cada
vez mais o grupo ia crescendo, ampliando suas atividades para o apoio & orga-
nizagdo comunitdria e a luta reivindicatoria e politica.

Em janeiro de 1984 esse trabalho transformou-se em um projeto de ex-
tensdo universitaria denominado Atendimento Psicossocial de Jovens e Adultos
do Pirambu. lIsso nao implicou no aparecimento de recursos financeiros, mas
contribuiu para obtermos alguns tipos de ajuda tanto pela Pr6-Reitoria de Ex-
tensdo como pela Fundacdo Cearense de Pesquisa e Cultura, que foram e ainda
estdo sendo da maior importancia no projeto.

Quando surge a necessidade de recursos financeiros, os moradores se
reinem e fazem festas, bingos, sorteios e arrecadagGes entre eles, bem como
organizam comissoes para exigirem junto aos 6rgdos publicos a solu¢do para os
problemas do bairro.

Foi a partir dessa caminhada que hoje estamos falando com seguranca,
mas ainda sem consisténcia cientifica, de uma Psicologia Popular.

Queremos realmente contribuir para o desenvolvimento individual e co-
munitério através da substituicdo do carater oprimido pela expressdo do valor
pessoal e do poder pessoal dos moradores. Para isso é necessdrio e estd surgin-
do um clima psicossocial sustentado pelos fatores de espontaneidade, aceitagéo,
empatia, didlogo, organizagdo comunitéria e luta reivindicatéria e politica, pre-
sentes cada vez mais nos participantes desse esfor¢o comunitério.

O Grupo Libertacdo representa um papel que caberia ao Conselho Comu-
nitdrio, mas como esse é omisso, o grupo foi ocupando espago e canalizando os
moradores em suas agdes. Em outubro de 1984, havera elei¢cdo para o Conselho
e muitos membros do grupo irdo candidatar-se, pois reconhecem a importan-
cia do Conselho Comunitério.
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Nesse grupo existem trés cargos bdsicos: os conselheiros, os coordenado-
res e os colaboradores.

Os primeiros sdo moradores do bairro, podendo ser coordenadores ou
ndo, e representam a direcdo geral dos trabalhos. Os segundos sdo também mo-
radores do bairro e responsavel pela coordenagdo das atividades psicossociais
que séo realizadas; todos sdo membros do Conselho do Grupo de Libertagéo.
Os colaboradores sdo pessoas de fora da comunidade, como o autor, que tra-
balham com o Grupo e com toda a comunidade.

Cada atividade psicossocial é constituida de uma coordenagdo (um coode-
nador eleito, participantes do bairro e dois colaboradores) que atuam juriio
aos moradores do Bairro interessados nessa atividade.

Atualmente, contamos com doze atividades, assim denominadas:
Reflexdo e Acdo Comunitdria;

Horta Comunitéria;

Organizagdo de Quarteirdes;

. Grupo de Mulheres;

. Alfabetizacdo de Adultos;

Educagdo Politica;

Vivéncia de Grupo;

Oficina de Aprendizagem e Producéo;
Conversa Individual;

10. Educagdo e Lazer com Crianca;

11. Posto de Alimento;

12. Jornal do Pirambu.

CONOO A WN

Acreditamos que, com o tempo, cada atividade se torne autdnoma, cons-
tituindo-se em um grupo préprio ligado ao Conselho Comunitério.

Dessa forma podemos falar, no futuro, da existéncia de uma organizagdo
psicossocial e comunitdria no Bairro Nossa das Gragas do Pirambu, mantida
pelo valor pessoal e poder pessoal de cada morador.

6.1 Reflexdo e Acdo Comunitdria

Todas as segundas-feiras, & noite, sdo realizadas reunides para debater
sobre os problemas do bairro, quais sdo eles, porque existem e como resolvé-los.
A discussdo é animada, havendo participacdo das pessoas presentes, cujo nimero
varia toda semana entre 50 a 70 pessoas. Surge uma maior interacdo entre os
membros da comunidade, diminui a desinibicdo para falar e cria-se um clima
psicossocial de forga, coesdo e ajuda.

As pessoas passam a perceber o valor da unido, a compreender como estdo
vivendo e por que; enfim, cria-se uma atmosfera de enriquecimento individual
e grupal, de autenticidade e empatia.
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Fig. 1 — Reunido de reflexdo e agdo comunitéaria de moradorés do bairro N. S. das Gragas
do Pirambu.

Os problemas mais debatidos nessas reunides sdo:
® violéncia policial, e de moradores do bairro

falta de chafariz ou chafariz quebrado

taxa do IPTU

transferéncia do pessoal da Rua Santa Inez para o Conjunto das Goia-
beiras, pela PROAFA

invasdo das casas pelo mar e necessidade de quebra-mar
lixo

creches

emprego e alimento

falta de calgamento

alcoolismo e droga

problemas familiares

desorganizagdo dos quarteirGes

analfabetismo.

posto de alimento da CODAGRO, para o bairro.
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6.2. Horta Comunitdria

O trabalho estad sendo realizado, como primeiro passo, no quintal da pré-
pria casa do Grupo de Libertagdo. Adultos e jovens estdo trabalhando, limpando
o chdo, semeando e colhendo.

Foram plantados feijdo, cebolinha, alface, coentro, milho e cenoura. As
pessoas ja se beneficiam desses produtos.

Cada vez mais o esforco de levar o trabalho das hortas para as casas se
amplia.

Quem tem quintal se junta com que ndo tem, e passam a fazer a horta
que beneficiard aos que trabalharem, inclusive trocando produtos com outras
hortas do quarteirdo ou do bairro.

6.3 Organizacdo dos Quartejroes

A necessidade de organizar os quarteirGes, criando-se comissdes em cada
um, surgiu como conseqléncia das reflexdes de segunda-feira, no grupo de re-
flexdo e agdo comunitaria.

Todas as 3.3s, 4.3s e sabados, sdo realizadas reuniGes em alguns quartei-
rées interessados em discutir os seus problemas e as formas de resolvé-los.

Essas reuniGes seguem o mesmo processo das reuniGes de reflexdo e agdo
comunitaria, sendo debatidos os problemas proprios do quarteirdo.

Sdo formadas comissdes que se dirigem aos 6rgaos publicos para reivin-
dicar melhorias para o bairro e os quarteirdes.
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Fig. 4 — Circulo de Cultura da Rua Marcilio Dias, usando como tema gerador o problema de
esgoto do quarteirdo.

Uma das caracteristicas dessas comissdes é o espirito de alegria e de festa
que surge quando os membros se encontram e se dirigem a pé ou de 6nibus
para os 6rgdos publicos. Vemos ai um sentimento de valor intrinseco que come-
ca a florescer. Aigumas vezes cantam musicas religiosas e o Hino do Pirambu.
Esse hino, feito em 1962 para a grande marcha em busca dos seus direitos,
atualmente foi ressuscitado e estd sendo usado nesse esforco de organizagéo
comunitaria e luta reivindicatéria e politica, como uma bandeira de forga e iden-
tidade comunitéria.

O L i N .
Fig. 5 — Circulo de Cultura da Rua 7 de Setembro, usando como tema gerador o problema
do calgamento do quarteiréo.
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HINO DO PIRAMBU

Vem ver 6 Fortaleza

O Pirambu marchar

Somos pessoas humanas

Temos direito que ninguém pode tirar

Somos cristdos que ndo temem
Cristo é o nosso ideal
Por ele todos faremos

A Reforma Social Letra e Masica: Padre Geraldo
Feita em janeiro de 1962 para a
Pirambu marchar grande marcha do Pirambu, cujo

objetivo foi levar as autoridades os
problemas do lugar, inclusive a neces-
sidade de desapropriacdo da drea.

Pirambu marchar
Por um mundo melhor vamos lutar.

6.4 Grupo de Mulheres

E a mais nova das atividades e surgiu em fun¢do dos depoimehtos das
mulheres sobre as suas dificuldades no trabalho, com os maridos e mesmo
quanto a educagéo das criancas.

Elas discutem seus problemas e a maneira de resolvé-los. O interessante
desse grupo é que os homens participam e discutem também, procurando dar
apoio a integragdo Mulher-Homem.

6.5. . Alfabetizagao de Adultos

Representa o momento da entrada do oprimido analfabeto na cultura
letrada. E algo ainda simples, realizado por monitores treinados no método de
alfabetizacdo de adultos de Paulo Freire. Sdo jovens e adultos do bairro e cola-
boradores de Psicologia e Educacdo.

E o primeiro passo para uma cruzada de alfabetizagdo de adultos a ser
desencadeada na comunidade.

Penetrar na cultura letrada é uma conquista para compreender melhor a
dindmica social e preparar-se para uma maior autonomia no cotidiano.

A educagdo do oprimido se dd num contexto dialégico, no encontro
através da palavra transformadora, onde se faz presente a consciéncia da prépria
realidade em que vive. Descobrir o significado, por exemplo, da palavra Pi-
rambu, é descobrir a histéria, a realidade e as perspectivas dos que vivem no
bairro, e encontrar caminhos para a transformacdo dessa realidade em um fu-
turo melhor.

Rev. de Psicologia, Fortaleza, 2 (1) : 87-122, jan./jun. 1984 115



6.6. Educacdo Politica

Diante do crescimento da agcdo comunitdria, tornou-se necessaria nessa
nova fase do trabalho, em face das novas discussdes e dos rumos da organizacdo
comunitaria, a Educagdo Politica, que visa facilitar, nos membros da comuni-
dade, o aparecimento de uma visdo critica da realidade s6cio-econdmica e po-
Iftica.

O curso estd sendo realizado para o Conselho da Casa do Grupo Liber-
tagdo, representantes dos quarteirGes, outros grupos da comunidade e para os
colaboradores do Grupo Libertagéo.

6.7.  Vivéncia de Grupo

Essa atividade é realizada através de sessOes, -as quintas-feiras, num am-
biente fechado e protegido, para que ndo ocorram interrupgGes por pessoas
ou fatores externos.

A Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl Rogers, e as Vivéncias de Bio-
danga, de Rolando Toro, sdo os meios utilizados para criar a atmosfera de cres-
cimento individual e grupal.

O compartilhar existencial, as relagdes com o mundo emocional, as vi-
véncias profundas de encontro e intimidade, vdo revelando e desabrochando
cada participante na alegria, vivacidade e leveza. Movimentam-se 4gil, e sinergi-
camente pelo espago, expressando nos gestos, na linguagem e no proéprio movi-
mento, um novo sentido, uma nova descoberta do valor intrinseco de si mesmo
e do potencial de realizagdo para a vida.
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Fig. 8 — Exercicios de fluidez corporal baseados na teoria da Biodanca.

6.8. Oficina de Aprendizagem e Produg¢éo

A oficina visa ser a base para uma futura cooperativa artesanal.

Atualmente o grupo responsdvel por essa tarefa estd realizando discussées
a respeito da construcdo do galpdo e do mutirdo necessério a orientagdo de ma
terial para a sua construcdo, aproveitando um terraco existente na Casa do
Grupo de Libertacdo

E uma oficina de aprendizagem e produgdo porque 0§ jovens serdo prepa
rados por outros jovens e adultos para produzirem alguns produtos, tais como
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bolsa, cinto, toalha, quadro etc..., e a venderem no mercado do Pirambu e no
mercado turfstico de Fortaleza.

No dia-a-dia da comunidade constatamos jovens: e adultos com vontade
de trabalhar e sem emprego, com capacidades e habilidades desperdicadas ou
exploradas nas fédbricas onde ganham miseros salarios.

Vérios depoimentos entristecidos colhemos em conversas individuais e
de grupo, sobre o potencial desperdigado, explorado e enganado, bem como
uma vontade de trabalhar, produzir e ganhar dinheiro.

Pessoas tristes, frustradas, alcoolizadas e ansiosas, por ndo verem futuro
e ndo terem o que fazer ou o que comer, representam um quadro forte desse
drama social que a cada dia sangra mais o cora¢do do Nordestino.

E muita energia desperdicada que as oficinas de producdo poderdo cana-
lizar para um trabalho significativo. O objetivo é longo, mas a primeira oficina
comega a ser instalada.

Fig. 9-A — Casa do Grupo Libertagdo.

6.9. Conversa Individual

Essa atividade ainda ndo foi iniciada de modo sistematico, mas ocorrem
conversas entre pessoas do bairro e colaboradores. Sdo conversas intimas sobre
uso de drogas, briga familiar, problemas financeiros e de emprego, inibi¢do, con-
flitos com companheiros, solidao, irritagdo etc...

Esses momentos tém um grande significado psicossocial pelo simples
fato da pessoa estar sendo ouvida num momento dedicado a ela. Isto ocorre
pouco na familia e no Bairro.

De um modo geral as pessoas ndo tém com quem conversar, desabafar
ou contar suas dificuldades. Falar em grupo muitas delas tém vergonha, preferin-
do ndo fazer logo no primeiro momento.
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Fig. 9-B — Reunido de Coordenadores de Atividade e Colaboradores.

O sentimento de culpa e a deformacdo religiosa sdo fatores negativos que
impedem a pessoa de compreender melhor o que estd se passando consigo
mesma.

O esforgo dos colaboradores nessa atividade também é o de preparar
jovens e adultos na arte do aconselhamento psicossocial. Existem pessoas na co-
munidade com qualidades humanas adequadas a exercerem a tarefa de aconse-
Ihadores psicossociais.

Estamos em fase de estudos sobre um modelo de aconselhamento breve,
que se baseia em Rogers e Paulo Freire, o qual facilitard e trard resultados positi-
vos ao trabalho de aconselhamento que essas pessoas realizardo.

6.10. Educacdo e Lazer com Criancas

Esse trabalho surgiu quando os membros do Grupo Libertagdo percebe-
ram a constante presenca das criancas nas reuniées dos adultos.

As mdes traziam as criancas para as reunides por ndo terem com quem
as deixar. Esse tema foi debatido e considerado sério, principalmente quanto
a qubsté‘o das mées irem para o trabalho deixando as criangas perambulando
nas ruas ou entdo trancadas em casa.

‘Essa é a educacdo que as criangas, em sua maioria, recebem no bairro.

Diante dessa situagdo foi formado um grupo de trabalho com criancas,
voltado para atividades educativas, recreativas e alimentar.

Estd se tentando conseguir junto a Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis
da U. F. C. merenda escolar para 60 criancas, as quais ja estdo participando
das atividades de pintura, psicomotricidade, Biodanca, jogos de aprendizagem
e recreacao.
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Fig. 10 — Exercicio de respiracfo com criangas.

Progressivamente estdo sendo criadas condices que favorecem uma
melhor formacdo e desenvolvimento da personalidade dessas criangas. Elas aju-
dam na horta, na limpeza da casa do grupo, numa prética comunitaria onde se
consolida a relagdo de ajuda.

Percebem que os adultos estdo juntos com elas e, entre elas mesmas
surge a camaradagem, a alegria e o sentimento de grupo.

=y

, s o [ SR
Fig. 11 — Moradora coordenando um grupo de criancas.

6.11. Fosto de Alimento

Recentemente houve uma reunido no Conselho da Casa do Grupo Liber-
tacdo para discutir a questdo da criacdo de um posto de alimento, proposta na
reunido de reflexdo e acdo comunitdria.
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Essa necessidade surgiu da extrema miséria ou das grandes dificuldades que
vivem as pessoas do bairro. Muitas estdo desempregadas, subempregadas ou
ganhando o minimo.

Numa das reuniGes de reflexdo, uma senhora relatou que trabalha o dia
inteiro, saindo pela manha e voltando a noite. Nesse intervalo as suas criangas
ficam trancadas em casa comendo farinha com &gua.

E um exemplo bastante tomum no Pirambu.

Devido a caréncia alimentar o nivel de doengas é muito alto. Tuberculose,
gripes, diarréias, infeccOes generalizadas, ocupam uma posigdo elevada, em con-
junto com a angustia, a depressao, a crise explosiva, a violéncia, o alcoolismo e
a alienagdo.

Foi criada uma comissdo de representantes de quarteirGes para definir
e operacionalizar o Posto de Alimento, mantendo inclusive as relagGes neces-
sarias com a CODAGRO, 6rgdo da Secretaria de Agricultura do Estado do
Ceara.

Vender arroz, feijao, farinha, macarrédo, éleo, aglicar e rapadura, pela meta-
de do prego, é o empreendimento a ser executado no posto de alimento, a ser
instalado no préprio bairro e sob o controle do Conselho Comunitério.

clo.

6.12. Jornal do Pirambu

Divulgar o trabalho da comunidade entre seus membros & para outros
bairros, informar sobre o andamento das atividades, fornecer noticias da situagio
do pafs, gratuitamente, é a finalidade do Jornal do Pirambu.

E um 6rgdo de divulgagdo, discussdo e busca de solugdes para o8 problemas
da comunidade.
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A informacdo € algo que falta ao bairro, principalmente uma informacéo
que fale do préprio lugar, que incentive as pessoas a acdo comunitdria, que es-
clareca sobre os direitos dos moradores, que situe as pessoas e os problemas
dentro dos contextos do bairro e nacional.

7. CONCLUSAO

Fazer uma Psicologia Popular ndo é ter como objetivo criar uma nova
area de Psicologia, apesar de que ela inevitavelmente surgird, dadas as condicGes
de uma sociedade dividida em classes e subdesenvolvida.

O objetivo maior é contribuir com a populagdo pobre na luta por identi-
dade e autonomia pessoal e comunitdria, além de contribuir para a justica social
e por uma sociedade democratica e popular, onde novas relacGes sdcio-econd-
micas fornecerdo as condigGes para a formacdo e desenvolvimento do indivi-
duo, do novo ser humano, na sua caminhada para a realizacdo pessoal e social.

Essa contribuicdo deve se dar através da pesquisa e da organizacdo do co-

nhecimento e das experiéncias no campo da Psicologia, que possam ser utiliza-
dos com efetividade na classe oprimida.
‘ Os modelos teéricos em Psicologia sdo quase todos elaborados a partir de
estudos realizados na classe média e na classe alta e, além disso, grande parte
origindria dos paises desenvolvidos da Europa e da América do Norte. Creio
que a ideologia que subjaz a muitos desses modelos e praticas é a mesma que
orientou a acdo dos colonizadores da América Latina, Asia e Africa.

Ndo estamos com isso negando a validade universal da pesquisa cienti-
fica, mas sim procurando demarcar a presenca e a importancia da cultura e das
varaveis especificas dos diversos segmentos de uma sociedade de classes, sub-
desenvolvida e explorada.

Queremos alertar e debater sobre a funcdo social e politica da Psicologia
e, particularmente, sua forma de acao no Nordeste.

A reflexdo e prética contidas nesse trabalho revelam uma necessidade e
uma possibilidade de a Psicologia estar presente no esforco de transformacdo
das condigGes socio-econdmicas e psicoldgicas da classe oprimida.
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