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Estudo critico da génese, desenvolvimento e consequéncias da
psicopatologia do medo escolar, seus reflexos na vida do aluno, fa-
milia, relacionamento com os paﬂ e colegas, formagdo de atitudes
de reagdo e outros mecanismos de defesa, com suas profundas reper-
cussGes na estruturagcdo da personalidade e nas oportunidades de
ajustamento social e profissional do aluno universitdrio, calcado em
observagGes, depoimentos e testes aplicados pelo autor, em seus alu-
nos. Estudo sucinto da abordagem terapéutica psicossomdtica e
prospec¢do de projeto de redugdo do clima de tensdo nas institui-
¢Ges-de ensino.

Abordarei neste trabalho uma sintese das minhas observagdes sobre o medo,
entre os alunos, nas Universidades, seu surgimento, manipulacdo e evolucdo até
as raias da patologia.

Além do temor natural, que pertence a toda biografia de quem ja passou por
uma instituicdo de ensino, existe um temor patoldgico, cuja freqliéncia parece
estar aumentando. Bem conhecidos de todos os professores sdo os alunos que,
por exemplo, durante um exame reagem com medo desproporcionado as tarefas
propostas e em nitida discrepdncia com a costumeira capacidade de rendimento.
Como por um mecanismo reflexo, caem num total estado de atordoamento, que
ndo podem superar mesmo que se lhes dirijam palavras de conforto e, muito
menos, com severas adverténcias. Desaparece neles toda a aptiddo para pensar e
atuar reflexivamente; a ansiedade faz com que focalizem mal o tema proposto,
que o trabalhem de forma confusa e o abandonem logo, sem haverem chegado a
resultados que permitam uma aprovagao.

Depois de sete anos de magistério, em nivel superior, ensinando Dermatolo-
gia e Farmacologia na Faculdade de Ciéncias Médicas de Pernambuco, e depois
de ter acumulado observagdes, aplicado testes, ouvido depoimentos e analisado
questiondrios aplicados aos alunos, observei que também na vida cotidiana da es-
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cola podem observar-se reagGes patolégicas de natureza fébica, por exemplo, nas
aulas de uma determinada disciplina ou quando se trata de certos atos de colabo-
ragdo, como pedir ao professor que repita uma explicago que ndo foi bem en-
tendida, ler em voz alta, ou realizar uma tarefa qualquer diante de toda a classe.
Essas reagGes podem ocorrer também em casa, quando na hora de reaiizar tarefas
escolares, ou acordar para ir a escola.

como o psiquico e intelectual. Entre os sintomas somaticos que chamam a aten-
¢do: atividade cardiaca acelerada, aumento da freqliéncia respiratéria, elevacdo
tensional ou hipotenséo, polassitria, diarréia, perda do apetite ou fome voraz, in-
sdnia, distdrbios da fala (gagueira), distGrbios da mimica, sensacao de né na gar-
ganta, palidez facial, oscilagdes do ténus muscular, tremor e disttrbios de coor-
denagcdo motora, particularmente ao escrever. A sintomatologia psicomotora
pode abarcar desde a agitagdo até a perda total de autocontrole e desde a inibi-
¢do até a estupefagdo. A nivel psiquico encontram-se, entre outras alteracdes, in-
quietacdo interior e tensdo, sentimento de inseguranca, desamparo, pavor de co-
meter erros e pessimismo generalizado. No caso de fatores constitucionais exa-
cerbarem a disposi¢do a ansiedade ou ao temor, & inseguranca, a perda de con-
fianga e a tensdo interior, assim como todas as demais reagdes ansiosas, estas po-
dem tornar-se independentes. Em outras palavras, a presenca de uma situagdo an-
siogénica aguda é cada vez menos necessdria para desencadear a sintomatologia
descrita, a qual, pouco a pouco, se converte em determinante da estrutura da
personalidade: o aluno j& ndo s6 reage com ansiedade patoldgica por motivos ex-
teriores, como toda sua maneira de ser define-se pela ansiedade patoldgica.

Por esse motivo, na opinido de H. Schell “a escola como instituicao de ensi-
no. . . é de importancia primordial, desde que se lhe pode atribuir o papel de ins-
tdncia desencadeadora de ansiedade’”.(4) Também P. Oestreich fala da escola
como “institui¢do carregada de ansiedade”(3). Com efeito, é na escola que se de-
ve buscar antes de tudo os fatores patogénicos da fobia escolar. A escola pode ser
o motivo da enfermidade do aluno preso de ansiedade; ao inverso, a ansiedade é
o sintoma cardeal (J. Meinhart) nos distarbios da existéncia escolar do aluno (2).

Quanto mais extenso é o tema a aprender, quanto maior compreensédo ver-
bal e rigor I4gico exija e quanto maior o valor atribuido a este tema, tanto mais
acentuado é o perigo de reacdes ansiosas no aluno. Aulas muito prolongadas, ou
ao contrério, demasiado curtas, a exagerada importancia atribuida pelo mestre a
sua prépria disciplina e a inaptiddo pedagégica para selecionar o material e para
explicé-lo de acordo com as aptidSes dos alunos, o falso orgulho de “liquidar”
rapidamente a matéria e, especialmente, concluir contetidos programaticos, sem
atentar para a diversidade dos talentos dos escolares, tudo isso contribui para ele-
var o nivel de ansiedade e comprometer o rendimento.

A pressa continua impede o aluno de consultar pausadamente, de perguntar,
de ponderar, de equivocar-se e encontrar soluges por si mesmo, sem percorrer
sempre as sendas jd palmilhadas. Ao contrario, da-se toda importancia ao ades-
tramento, a superficialidade e ao saber aparente. Deste modo, o aluno perde
0 gosto pela matéria, ndo s6 nas disciplinas principais, como também nas de sua
livre escolha. Tudo se Ihe converte em uma ciéncia oculta, em uma fonte da qual
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emana incessantemente o temor de ‘“ndo ser aprovado”’.

Este ambiente patoldgico se agrava ainda mais com a permanente “‘situagdo

de exame'’, que domina a vida didria escolar e familiar do aluno, apesar de toda§

as reformas pedagdgicas. Constantemente submetem-se a prova, examinam-se €

qualificam-se o rendimento na escola, as tarefas orais e escritas preparadas em
casa ou no ambiente escolar, a maturidade escolar, o nivel dentro da classe, a
aptiddo para ingressar em outras instituicGes de formagdo superior, ou pés-gra-
duacdo, assim como a futura capacidade profissional e para o estudo universita-

rio. Para que o controle da eficiéncia seja mais perfeito, requlam-se e fracionam-

se a0 maximo os temas de ensino; tudo o que pode ser qualificado com uma nota
tem prioridade sobre o que ndo se presta a uma avaliagdo quantitativa. Surge,

assim, a urgéncia do sucesso, que por sua vez origina o temor do fracasso, um dos
componentes bésicos da fobia escolar. O ambiente escolar altera-se de modo radi-
cal: o mestre perde o afeto e a confianga ao converter-se em rigoroso examinador
que administra as oportunidades para o futuro; o colega de classe ja ndo é mais
um amigo intimo, mas um rival egofsta; o pai e a mde transformam-se aos poucos
em individuos preocupados, que reagem com demasiado temor ou com excessivo
rigor, de forma inadequada e insegura. As classificagoes e qualificagées em fun-
¢do dos primeiros lugares acabam por converter o angustiado aluno num prisio-
neiro de sua propria qualificagdo, e permanentemente ansioso e inseguro de con-
seguir manter a sua propria performance. .

Em terceiro lugar, devo me referir a organizagdo escolar. A centralizagdo das
escolas tende a contribuir para afrouxar o vinculo com a famflia e com a popula-
¢do do lugar de origem. A fobia escolar adquire o carater de uma angustia de se
paracdo que se repete dia apds dia, tornando-se assim imperceptivelmente croni-
ca (e aqui estd o perigo). A isso se deve somar o fato de que a centralizagdo mo- .
dificou também o tamanho das instituicdes escolares; ha tempo que as escolas
com mais de mil alunos tornaram-se comuns, nem mesmo 0s institutos com mais
de dois mil estudantes constituem ja excegGes. Além disso, a solidariedade das
classes dissolveu-se com a desagregagdo dos cursos em sistemas de créditos, e q¢e
obrigam o aluno a mudar constantemente de professores, de colegas, salas de
aulas e disciplinas; o aluno perde assim muitos pontos de apoio pessoais, mate-
riais e locais. Este isolamento, opressivo para os alunos mais jovens e sensiveis,
ndo poucas vezes acarreta distirbios da comunicagdo e da personalidade: o aluno
amedrontado refugia-se, por exemplo, na agressdo, chegando a formar grupos de-
linglientes nas escolas, ou na regressdo, até negar-se a assistir as aulas, ou de uma
forma mais amena chegando atrasado, saindo cedo, ou dispersando constante-
mente a atengdo com conversas, brincadeiras ou simplesmente alheando-se, du-
rante o horéario das aulas.

A fobia escolar pode dever-se também ao comportamento dos pais. Os méto-
dos educativos erroneos na idade pré-escolar sdo causa de reagOes patoldgicas da
crianca escolarizada, muitas das quais permanecem até a escolarizacdo de nivel
superior, tanto a nivel psicolégico como no relacionamento humano. O medo ao
professor, a certas disciplinas, as respostas erradas, as mds notas e a escola em
geral deve ser interpretado, entdo, como ansiedade induzida. Esta indugdo da an-
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siedade pode persistir durante toda a vida escolar se os progenitores se mostram
demasiado exigentes e reagem privando de seu afeto, o filho, quando este ndo
alcanga os objetivos esperados. Submetido a exigéncias excessivas, ele incide na
fobia escolar. O ambiente patdgeno resulta evidente nas tarefas escolares, os pro-
fessores ndo tem tempo nem estdo disponiveis para ajudé-los ou em alguns ca-
sos, nem sdo disso capazes, enquanto a escola tende a delegar a eles, cada vez
mais a orientagdo acerca dos métodos de trabalho. As conseqiiéncias sdo a per-
plexidade, o desespero e a ansiedade, tanto dos alunos como dos pais. A fobia
escolar dos progenitores é paralela & dos seus filhos.

O pedagogo pode contribuir substancialmente para a génese da fobia escolar.
Para o aluno, o professor é, junto com os pais, principal ponto de referéncia. Por
isso, ele identifica-se necessariamente com suas exigéncias e suas decisdes: todo
mestre recebe um poder do qual pode aproveitar-se no bom ou nomau sentido. A
fobia escolar toma a forma especifica de temor ao mestre quando' este nao é
capaz de estabelecer um sdlido e afetuoso relacionamento com seus discipulos,
quando limita a escola e a sua matéria o sentido da vida, quando ndo demonstra
compreensdo alguma das peculiaridades de cada aluno e, principalmente, quando
s6 sabe aparecer como mestre e nunca como companheiro, quando exige tudo de
seus alunos e nada de si mesmo. S6 o professor que estd disposto a enfrentar
continuamente a aventura da aprendizagem, e de ser submetido a avaliagdo dos
seus alunos, serd capaz de se colocar na posi¢do de lider ou de liderado, livre-
mente, sem medos, ansiedade ou inseguranca e poderd dar vida ao ensino e
libertar seus educandos do temor de aprender e da fobia escolar.

E importante ndo esquecer que a fobia escolar, também pode ser desenca-
deada pelos companheiros de classe. Freqlientemente, estes sdo tdo perspicazes
para descobrir pontos fracos, como para explora-los. O caminho entre a casa e a
escola, os intervalos entre as aulas e as horas livres sdo usados sem comiseracdo. O
atribulado estudante que busca ajuda com o mestre ou com os pais sera segrega-
do do grupo. As reagGes agressivas e inadequadas, fruto do desespero, desenca-
deam o circulo vicioso da vinganca. O fracasso escolar agrava a situacdo: as goza-
¢cOes e ao desprezo dos colegas soma-se o veredito do mestre, e os conceitos de
“integragcdo social”’ ou de ““mestre como tutor” esvaem-se como teorias irreais,
sem vigéncia na préatica escolar. Aparecem as reagdes fobicas: o aluno estigmati-
zado sente medo diante de seus companheiros, diante do professor e da escola. O
temor pode ser tdo generalizado e profundo que se transforma numa depress3o e,
em casos extremos, ndo raro tem como desfecho final o suicidio.

Creio que esses poucos exemplos bastem para demonstrar o carater multifa-
torial e dindmico do processo patolégico da fobia escolar.

Como se vé, o diagnéstico ndo é facil. O problema agrava-se pelo fato de que
os escolares ansiosos tém dificuldade para verbalizar seus disttrbios psiquicos, de
sorte que a sintomatologia somatica ndo sé pode encontrar-se em primeiro plano,
como, as vezes, € a Gnica manifestacdo da ansiedade (equivalentes ansiosos), o
que por vezes impede o diagnéstico correto e induz a um tratamento meramente
somético durante longo tempo.
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A terapéutica da fobia escolar deve orientar-se pela sua forma particular e
pelos fatores etioldgicos; naturalmente, o tratamento ha de ser pluridimensional.
Entre os meios de que se dispde, figuram a dispensa temporéria de ir a escola ou
de assistir a determinadas disciplinas, a separagdo por meio de cursos especiais na
escola ou em aulas particulares a domicilio, a troca de classe, de escola ou de
forma de escola, e a transferéncia para um semi-internato ou internato. Além
dessas medidas orientadas para modificar o ambiente patogénico, torna-se neces-
sdrio ajudar o aluno, como paciente, a superar sua atitude ansiosa. Para isso se
dispde, antes de tudo, de terapéuticas medicamentosas que podem interromper o
ciclo vicioso, tranqiiilizar o paciente, aliviando seus sintomas sométicos concomi-
tantes. Tampouco deve-se esquecer a utilidade da psicoterapia especializada.

Como a fobia escolar constitui um distlirbio ao mesmo tempo somético e
emocional, é principalmente o clinico geral que primeiro com ela se defronta e
pode trata-la se “conhece o seu oficio e sabe dedicar o tempo necessério’
(Cathala) (1). O clinico geral é facilmente acessivel e muitas vezes tem ja contato
com a familia do aluno, ndo raro desde o inicio da sua escolarizagdo, duas vanta-
gens de valor inestimével para a abordagem clinica e tratamento da fobia escolar,
nas freqlientes situacdes de agravamento repentino. Ademais, a intervengdo do
médico da famflia é também mais oportuna se se tiver em conta que os de clinica
especializada encontram-se normalmente sobrecarregados de casos complexos.

No entanto, sem a participacdo do mestre, sdo incompletos, para ndo dizer
ineficazes, o diagnéstico e o tratamento da fobia escolar. A cooperagdo do mes-
tre é imprescindivel, devido a estreita relagdo didria com o escolar amedrontado.
O mestre que tem boa intui¢cdo para o problema e recebeu uma formacdo ade-
quada é capaz de proporcionar valiosos indfcios diagnésticos e de atuar como co-
terapeuta, insubstituivel (seja pelo psicélogo escolar ou pelos progenitores), ja
pelo simples fato de ter um contato continuo com o aluno. Sem a cooperagao
entre médico e professor (J. Meinhardt) e, o que é mais importante sem a inte-
gracdo tedrico-prética da medicina e da pedagogia, por exemplo, a cargo de médi-
cos-mestres que hajam recebido uma dupla preparagdo e que disponham de redo-
brada experiéncia, se possivel com alguma vivéncia psicoterdpica, o espectro da
fobia escolar ndo sera dissipado, apesar de todas as reformas escolares empreendi-
das até hoje. Em minha opinido, a tarefa mais urgente das autoridades escolares e
educativas, é a de criar oportunidades de atuagdo nesse sentido. Se se pudesse
criar uma escola sem ansiedades desnecessarias, poder-se-ia falar da reforma do
século.
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