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RESUMO

Em 2022, foi realizado o 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil, sob coordenacdo da Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN). Os dados revelaram um
cenério alarmante: 33,1 milhGes de brasileiros enfrentavam a fome, e 58,7% da populacdo
convivia com algum grau de inseguranca alimentar. No estado do Cear4, essa realidade atingiu
aproximadamente 2,4 milhdes de pessoas. A pesquisa também evidencia desigualdades
estruturais: a inseguranca alimentar € mais presente em domicilios chefiados por pessoas
negras e em lares liderados por mulheres, revelando o caréater racializado e de género da fome
no pais. Além disso, é importante destacar que a fome, nesse contexto, ndo se resume a auséncia
de alimentos, mas também se manifesta de forma silenciosa e continua por meio da "fome
parcial”, a caréncia de nutrientes essenciais mesmo diante da ingestdo alimentar diaria. Trata-
se, portanto, de uma questdo que extrapola o campo social, assumindo contornos politicos
importantes (Castro, 1984). Outro aspecto preocupante é o crescimento da populacdo em
situacdo de rua. Segundo dados do CadUnico de 2022, 236.400 pessoas nessa condicio
estavam cadastradas, nimero que representa apenas uma parte da realidade, indicando uma
subnotificacdo significativa. Diante desse panorama, esta pesquisa tem como foco a politica
publica “Ceara sem Fome”, implementada pelo Governo do Estado do Ceard, que visa
combater a fome e promover a seguranca alimentar entre pessoas em situacdo de extrema
pobreza. O estudo concentra-se, especificamente, na Rede de Cozinhas do Ceara sem Fome,
que distribui diariamente uma refeicdo (almoco), de segunda a sexta-feira, tanto na capital
quanto no interior. Um dos critérios de elegibilidade do programa é que o responsavel familiar
seja do sexo feminino, ou seja, mulheres que assumem o papel de chefes de familia. Nesse
sentido, esta pesquisa foca duas frentes: as mulheres negras beneficiarias do programa e a
populacdo em situacdo de rua que depende das sobras das cozinhas localizadas no bairro
Serrinha, em Fortaleza. O objetivo é compreender se essas iniciativas tém promovido
efetivamente a seguranca alimentar e investigar, a partir de escutas e observacdes de campo,
como a fome e a inseguranca alimentar impactam a vida cotidiana dessas pessoas. A proposta
é também refletir sobre a necessidade de ampliar a cobertura dessa politica para alcancar de
forma mais eficaz a populagdo em situacdo de rua. Os dados coletados contribuirdo para uma
andlise critica e aprofundada da politica publica em questdo, situando a inseguranca alimentar
no contexto local da Serrinha e suas interseccionalidades.

Palavras-chave: inseguranca alimentar; Ceara sem fome; populacdo negra; cozinhas solidarias



ABSTRACT

The 2nd National Survey on Food Insecurity in the Context of the Covid-19 Pandemic in Brazil
was conducted in 2022 and was coordinated by the Brazilian Research Network on Food and
Nutritional Sovereignty and Security (Rede PENSSAN). The data revealed an alarming
scenario: 33.1 million Brazilians were hungry, and 58.7% of the population experienced food
insecurity to some degree. In the state of Ceard, approximately 2.4 million people were affected
by this reality. The survey also revealed structural inequalities, showing that food insecurity is
more prevalent in households headed by Black individuals and in households led by women.
This highlights the racialized and gendered nature of hunger in Brazil. Furthermore, it is
important to note that, in this context, hunger is not only the absence of food but also silently
and continuously manifests as "partial hunger," or the lack of essential nutrients despite daily
food intake. Therefore, it is an issue that goes beyond the social sphere and takes on important
political contours (Castro, 1984). Another concerning trend is the growth of the homeless
population. According to 2022 CadUnico data, 236,400 people were registered as homeless,
which represents only part of the reality and indicates significant underreporting. In light of
this situation, this study focuses on the public policy "Ceard sem Fome" (Ceara without
Hunger), which was implemented by the State Government of Ceara to combat hunger and
promote food security among people living in extreme poverty. Specifically, the study focuses
on the Ceara sem Fome Kitchen Network, which distributes one meal (lunch) daily from
Monday to Friday in both the capital and the interior. One of the program’s eligibility criteria
is that the head of the household must be female. Thus, this research focuses on two groups:
black women who benefit from the program and the homeless population that relies on leftovers
from kitchens in the Serrinha neighborhood of Fortaleza. The objective is to understand
whether these initiatives have effectively promoted food security and to investigate how hunger
and food insecurity impact the daily lives of these people based on interviews and field
observations. The study also reflects on the need to expand this policy's coverage to more
effectively reach the homeless population. The collected data will contribute to a critical, in-
depth analysis of the public policy, situating food insecurity within the local Serrinha context
and its intersectionalities.

Keywords: food insecurity, Ceard Without Hunger, Black population, solidarity Kitchens
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INTRODUCAO
Entre o racismo e a fome: trajetoria de uma pesquisa
“Escrever é uma maneira de sangrar.”

Conceicéo Evaristo

A construcdo de uma pesquisa normalmente parte de um passado recente ou nao,
que evoca a trajetoria de quem escreve, e aqui ndo é diferente. Se perceber a partir de um
meio totalmente desconforme rememora um néo-lugar e a procura por aceitacdo se mostra
necessaria, principalmente para quem ndo se reconhece em lugar algum. Inicialmente
penso em uma elucidagdo para a chegada até este ponto. Minha trajetéria como menina
mulher de cabelos alisados e colocada como parda entra em choque quando inicia a vida
na universidade. No passado ndo havia necessidade de se pensar em pertencimento racial,
pois “pardo” era o que eu e mais dezenas de pessoas éramos. Cabelo alisado se tornava
algo comum e fundamental para se sentir minimamente bem-visto e aceito.

Poucos meses antes de saber que havia passado para o curso de graduacdo do
Bacharelado em Humanidades (2017) na Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), uma decisdo dificil estava tomando palco: o
famoso ‘BC’ (em inglés ‘big shop’, ou como chamamos ‘grande corte’) que consistia em
cortar as partes alisadas do cabelo, deixando apenas o cabelo natural ressurgir depois de
anos de quimicas pesadas. Obviamente um passo complicado, pois ter seu cabelo natural
que néo era visto como ‘normal’ ¢ nem como bonito, dando espago ao racismo de cada
dia e ‘brincadeiras’ passiveis de traumas duradouros. A entrada na universidade abriu

portas de conhecimento, aceitacdo e pertencimento racial nunca antes sentido.

Para nds que passamos pela transicdo capilar e passamos a usar nossos cabelos
crespos, a experiéncia da mudancga implica em uma transformacéo. Deixamos
de querer nos anular em uma pratica normatizadora da beleza e
experimentamos uma nova estética com todas as suas implicacOes.
Vivenciamos o racismo de maneira ainda mais eloquente quando decidimos
usar os cabelos crespos, nos tornamos outras mulheres. (CRUZ, p. 356, 2018)

Embora esta pesquisa ndo tenha como foco central os cabelos ou as infancias, é
essencial considerar quem esta por tras dela. A pressdo estética também se manifesta
como uma forma de violéncia enfrentada por muitas pessoas negras, de diferentes idades.
A imposicao do cabelo liso como padréo de beleza afeta especialmente as criangas, que
ainda nao compreendem completamente como a sociedade marginaliza cabelos crespos e

peles negras.
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Exemplo dessa violéncia foi um caso de 2019 onde uma crianca foi barrada de se
matricular em uma escola devido seu cabelo crespo e volumoso, é importante ressaltar
que a crianga sé tinha 08 anos de idade e a justificativa da diretora da escola é que a
crianca nao seguia o “estilo social” que era ‘padrao’ na escola, que deveria ser de criangas
com “cabelos baixos™!, ou seja, desde pequeno o racismo e a desigualdade racial
perpassam seu corpo. Outro caso de 2020, foi a de um jovem da qual em uma abordagem
policial, um dos militares usou da violéncia fisica contra o adolescente de 16 anos devido
seu cabelo crespo, onde no video descrito na reportagem em um trecho o policial diz:
“vocé pra mim ¢ ladrio, vocé é vagabundo... com essa desgraga desse cabelo aqui”.? E
perceptivel como as violéncias se entrecruzam, independente se € em uma abordagem
policial ou até mesmo na escola. A violéncia que é promovida contra nossas criancas e
jovens negros contribui para um futuro traumatico.

Vale ressaltar que na minha trajetoria além no quesito cabelo, havia o quesito
‘cor’. Ser identificada como parda (o) em um pais como o Brasil, abre espago para
inimeras violéncias. Escuro demais para ser branco e claro demais para ser negro, mas
apesar da diversidade do colorismo quando se trata de ser negro, muitas pessoas
consideradas pardas ainda sofrem com esse ndo-lugar. O preto sempre visto como ruim
abre espaco para um sentimento de repulsa. Quem quer ser negro? E entdo nasce as varias
classificagbes principalmente no quesito feminino: parda; morena; mulata; da cor do
pecado; cor de bombom... a lista é longa. Perceber como nossas criancas se veem nos
ajuda a compreender a forma que nos adultos estamos as atingindo e fazendo com que
atinjam terceiros.

Nunes em seu artigo Cadé as criancas negras que estdo aqui? O racismo (ndo)
comeu (2016) em complemento com outras autoras, apresenta resultados de pesquisas de

como as criangas se reconhecem estando em seu ambiente escolar:

Além disso, como nas pesquisas de Fazzi (2000) o termo moreno volta a surgir
entre as criangas, 0 que nas observacbes da pesquisadora indicava que
“encontrou-se mais desejo de possuir tragos fisicos brancos entre as criangas
que se autodefiniram como ‘morenas’ do que em criangas que fizeram uso da
categoria ‘preto’” (p. 163). A autora conclui que “apreender quais os sentidos
e significados mostra-se uma questdo central para que se possa compara-los
com os resultados obtidos juntos a adultos e adolescentes [...] talvez seja uma
saida para entender se e quando se ddo as rupturas em termos dos sentidos e
significados dados a cor/raga” (NUNES, 2016, p. 167).

! Disponivel em: Crianca é impedida de se matricular em escola por ter cabelos crespos
2 Disponivel em: PM esmurra e faz insultos racistas a jovem de black power: ‘desgraca de cabelo’; veja
video | Jornal Correio



https://imirante.com/oestadoma/noticias/2019/03/14/crianca-e-impedida-de-se-matricular-em-escola-por-ter-cabelos-crespos
https://www.correio24horas.com.br/bahia/pm-esmurra-e-faz-insultos-racistas-a-jovem-de-black-power-desgraca-de-cabelo-veja-video-0220
https://www.correio24horas.com.br/bahia/pm-esmurra-e-faz-insultos-racistas-a-jovem-de-black-power-desgraca-de-cabelo-veja-video-0220

14

Pode-se perceber como as representacdes de cor, cabelo, e até o corpo podem
afetar a sociabilidade das criancas, ndo apenas na escola, mas nos mais diversos
ambientes. O racismo chegou a mim dessa forma, desde crianca ndo sendo aceita,
excluida do meio social da escola tanto das meninas quanto dos meninos, além de até
mesmo na adolescéncia (ensino médio) isso continuar se refletindo néo so6 pelos proprios
colegas, mas também por professores, que nitidamente tinham preferéncias,
principalmente no que se tratava de alunos (as) com melhores condigdes financeiras.

Quando se comeca a perceber o motivo pela exclusdo, parte a vontade de mudar e
nesse caso mudar de visual na tentativa de se sentir aceito parecia o melhor a ser feito.
Souza em seu livro Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascensdo social (1983) traz uma passagem que representa o ndo-lugar e tentativa de

negar a Si mesmo:

“Meu pai dizia que a gente era rico. Minha mae dizia que a gente era
pobre. Eu achava que ser rico era morar naqueles edificios que tinham
brinquedos. Mas, também, néo era pobre, porque pobre era morar na
favela. Ai eu ndo sabia meu lugar, mas sabia que negra eu ndo era.
Negro era sujo, eu era limpe; negro era burro, eu era inteligente; era
morar na favela e eu ndo morava e, sobretudo, negro tinha labios
grossos e eu ndo tinha. Eu era mulata, e ainda tinha esperanga de me
salvar...” (Luisa) (SOUZA, 1983, p. 64)

Com esse trecho reafirmo como a visdo sobre 0 negro é marginalizada, entdo se
afastar dele seria uma forma de se aproximar do que é aceitavel e nesse caso o branco.
Consoante as relacdes de pertencimento e ndo lugar ndo s6 na escola, mas na vida de uma
forma geral, Nunes (2016) citando Gobbi (1997) e Santiago (2014) apresenta uma visdo

muito instigante sobre nés adultos em relagdo as criancas:

Segundo Méarcia Gobbi (1997) “o termo adultocéntrico aproxima-se aqui de
outro termo bastante utilizado na antropologia: o etnocentrismo: uma visao de
mundo segundo a qual o grupo ao qual pertencemos é tomado como centro de
tudo e os outros sdo olhados segundo nossos valores, criando-se um modelo
que serve de parametro para qualquer comparacdo. Nesse caso 0 modelo é o
adulto e tudo passa a ser visto e sentido segundo a O6tica do adulto, ele é o
centro” (p. 26). Em suas consideragdes, Santiago (2014) aponta que “o
adultocentrismo ndo permite olhar e ouvir 0 que as criangas pequenininhas
querem nos transmitir, nos deixando amarrados em padrdes de linguagens e de
comportamentos que muitas vezes ndo correspondem a “intempestividade” da
propria infancia” (p. 112). (NUNES, p. 405-406, 2016)

Ao presumirmos que, como adultos, sempre sabemos 0 que é certo e melhor para
as criancgas, muitas vezes acabamos silenciando-as e tolhendo sua expresséo. No entanto,
para refletir sobre as infancias, especialmente as infancias negras, é preciso revisitar o
nosso proprio passado. Como eu, enquanto crianga, percebia e reagia ao racismo, ao

preconceito, as chamadas 'brincadeiras de mal gosto? Como as pessoas ao meu redor
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acolhiam (ou néo) relatos de dor e choro? E entdo, como se deu minha transicdo da
infancia para a adolescéncia, e desta para a vida adulta? Resgatar quem fomos e o0 que
moldou nossa trajetoria até aqui, pode abrir caminhos para compreender e reaprender
como as criangas percebem a si mesmas e constroem seus sentidos no mundo que
habitam.

Quando estava cursando o Bacharelado em Antropologia (2019), iniciei a minha
trajetéria na reaPODERE (Rede de Estudos e Afrontamentos das Pobrezas,
DiscriminacOes e Resisténcias), que € um grupo de extensdo, pesquisa e ensino na
UNILAB e através dela me inseri na comunidade da Estrada Velha que se localiza em
Acarape, aproximadamente 60 km de distancia de Fortaleza. Nessa comunidade
realizamos atividades socioeducativas com as criangas que tinham de 04 a 15 anos.

Uma atividade realizada pela reaPODERE na comunidade da Estrada Velha no
Natal de 2019 causou impactos profundos nos extensionistas que la estavam. Foi uma
apresentacao teatral que deu inicio com a musica “Me solta” do cantor Nego do Borel,
onde as meninas formaram um circulo, dancavam e alguém dizia “pega ladrao”, entdo
outro jovem da comunidade que representava um policial, chegava e abordava uma das
meninas, a enquadrava e exclamava “puta, negra safada” e apds isso a garota grita: “me
solta porra!”, ainda se referindo a musica do Nego do Borel. Depois se iniciou a musica
“Eu s6 quero ¢ ser feliz, andar tranquilamente na favela onde eu nasci”® onde as meninas
dancavam alegres e batendo no peito, exaltando o orgulho de viver na comunidade e
depois seguiram dancando outras masicas de funk. Importante ressaltar que as criancas
produziram tudo sozinhas, escolheram as tematicas e masicas e nds apenas soubemos na
hora da apresentacdo do que se tratava.

A partir desta apresentacdo refleti e percebi que as criangas sabem pelo que
passam, veem 0 racismo, a violéncia, a opressdo policial, mas por serem criangas a
violéncia sofrida acaba sendo invisivel, pois as suas dores s&o silenciadas. Além dessas
percepcdes as criancas na ocasido se utilizaram do funk como forma de dendncia das
opressdes e a partir desse ato ja se percebe o estigma de alto nivel que essas pessoas e
principalmente as criangas carregam: a pobreza, a negritude e apreciagdo de um estilo
musical que infelizmente é marginalizado.

Pensando nessas trajetdrias e vivéncias em campo, a negacao a voz ativa das

criancas e dessa marginalizacdo ao negro, considerei como a comunidade da Estrada

3 Musica: “Eu s6 quero ¢ ser feliz”; autores: Cidinho & Doca; ano: 1995
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Velha e principalmente as criancas se veem diante dessas estigmatizacdes e como
resistem nesses espagos, pois sua cor, sua classe social e a forma que vivem se colocam
como marcadores que causam segregacdo diante a outros bairros e comunidades.

A partir dessas reflexdes realizei meu trabalho de conclusdo de curso no
Bacharelado em Antropologia com o titulo: Infancias negras e a acéo da PM: observando
as relacOes de poder e medo da Estrada Velha/Acarape-CE (2021), onde tomo como base
todas as vivéncias com as criancas durante minha trajetoria na reaPODERE.

Ao longo das minhas trajetorias e vivéncias, compreendi que era preciso continuar
na busca por conhecimento e aprofundamento académico. Nesse processo, a entrada no
Mestrado se tornou um passo fundamental. Tentei duas vezes o edital do Programa
Associado de Pds-Graduacdo em Antropologia UFC-UNILAB, mas percebi que meu
momento ainda ndo havia chegado. Quando soube que um novo edital seria langado no
inicio de 2023, a frustracdo acumulada pelas tentativas anteriores quase me impediram de
tentar novamente. J& estava formada e atuando em uma érea distinta da minha graduacéo,
0 que me afastava ainda mais do ambiente académico. No entanto, o curso de
Antropologia me presenteou com professores inspiradores, que seguiram acreditando em
mim mesmo ap6s a minha formacao e me incentivaram a ndo desistir.

A trajetéria que me conduziu ao ingresso no Programa de Pés-Graduacdo em
Antropologia (PPGA), em 2023, foi atravessada por inimeros desafios. Trabalhava sob
um regime de escala 6x1, com jornadas diarias que variavam entre oito e dez horas, em
pé e em constante contato com o publico. Conciliar essa rotina exaustiva com os estudos
necessarios para a prova de selecdo e a elaboracdo do pré-projeto exigiu um esforco
consideravel. Apesar disso, eu tinha consciéncia de que a posi¢éo que entdo ocupava nao
refletia minhas aspiracdes profissionais e académicas.

Com empenho e resiliéncia, conquistei minha admissdo no programa. Para
garantir minha permanéncia, contei com o apoio de conhecidos para minha moradia e
trabalhei como garconete, enfrentando turnos de até dezesseis horas seguidas. Ainda que
as dificuldades tenham sido muitas, nenhum esforco foi em vao. Meu ingresso no PPGA
evidencia que uma mulher negra, oriunda de uma familia humilde e habituada ao labor
cotidiano, pode alcancar seus objetivos por meio da persisténcia, da coragem e do
compromisso com sua propria trajetoria.

Na monografia do Bacharelado em Antropologia, trabalhei com as infancias
negras, identidades raciais, e opressdes por parte do Estado (policia); no Mestrado em
Antropologia percebi a necessidade de trabalhar sobre algo que era muito presente na
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minha pesquisa anterior, mas que nao estava em foco: a fome. Ao percorrer 0s caminhos
tracados pela fome, evidencia-se o protagonismo de mulheres negras que estdo
frequentemente a frente de seus nucleos familiares na luta diéria pela sobrevivéncia. As
incursdes em campo reforcam a percepcao de uma realidade marcada ndo apenas pela
escassez material, mas pela negligéncia do Estado em oferecer politicas publicas eficazes.
Tal auséncia se agrava diante de populacGes que historicamente tém seus direitos mais
bésicos sistematicamente negados.

Os dados que serdo apresentados ao longo desta pesquisa apontam que a
inseguranca alimentar incide com maior intensidade sobre lares chefiados por pessoas
autodeclaradas negras, sobretudo quando liderados por mulheres. A esse cenario soma-se
a realidade da populacdo em situacdo de rua, que, a margem de qualquer estrutura de
assisténcia continua, enfrenta diariamente o desafio de garantir o que comer em um
contexto em que a alimentacdo adequada tem se tornado um privilégio. Esses dados
evidenciam como as desigualdades de raca, género e classe sdo atravessadas e
intensificadas pelo desmonte de politicas publicas e pela precarizacdo da vida

Visbes da fome: olhares negros e nordestinos

A fome tem raizes profundas, tdo velha quanto a prépria humanidade. Estudada
por grandes intelectuais académicos, mas também descrita por grandes intelectuais da
vida. A fome sempre existiu, mas ha quem nunca chegou a conhecé-la ou vé-la.

Sempre soube que a fome existia, mas vé-la cara a cara ndo era algo comum no
meu interior. Eu vi a fome pela primeira vez na comunidade da Estrada Velha na cidade
de Acarape, que atuei no projeto de extensdo reaPODERE durante a graduacdo na
UNILAB. Casas de taipa, esgoto a céu aberto, armarios vazios. Nosso projeto de extensdo
atuava com atividades socioeducativas com as criangas da comunidade e em algumas
datas comemorativas como S&o Jodo, Natal, faziamos um evento e arrecadavamos cestas
bésicas, faziamos comidas, organizavamos atividades. Quando ingressei no Mestrado,
mudei-me para a capital do Ceard, Fortaleza. Aqui também vi a fome, mas a fome estava
em cada esquina, cada rua, cada ponte, cada 6nibus, cada terminal, era impossivel ndo se
ver, escancarado.

A fome tinha rosto e nome...

...mas a0 mesmo tempo era invisivel.

Estudar sobre a fome nos faz refletir sobre como esse tema vem sendo abordado
a tantos anos, mas que parece nao ter tido o impacto necessario. Josué de Castro (1908-
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1973), intelectual pernambucano com formacao nas areas de ciéncias sociais e medicina,
em seu livro Geografia da Fome (1946) vem desmistificar que a fome que assolava o pais
ndo era de carater natural e climatico, mas de carter politico.

A fome da qual conhecemos ndo é apenas a falta total de alimentos, mas héa algo
que ele chama de “fome parcial” ou “fome endémica” relacionada a subnutri¢ao, ou seja,

a falta de nutrientes necessarios para o corpo humano, mesmo comendo todos os dias.

N&o sé a fome total, a verdadeira inanicdo que os povos de lingua inglesa
chamam de starvation, fenébmeno, em geral, limitado a areas de extrema
miséria e a contingéncias excepcionais, como o fenbmeno muito mais
freqliente e mais grave, em suas conseqiiéncias numéricas, da fome parcial, da
chamada fome oculta, na qual, pela falta permanente de determinados
elementos nutritivos, em seus regimes habituais, grupos inteiros de populacGes
se deixam morrer lentamente de fome, apesar de comerem todos os dias.
(Castro, 1984, p. 26)

Apesar dessa citacdo ter sido obtida da 10° edicdo de 1984, esse livro foi publicado
pela primeira vez em 1946. Com quase 80 anos de diferenca, continua sendo uma
realidade presente no nosso pais em pleno 2024, com seus 33 milhGes de pessoas
passando fome.* A fome ndo é apenas a auséncia total de alimentos, mas também, ter

alimentos, mas que ndo suprem a necessidade fisioldgica de nutrientes do nosso corpo.

Os resultados dessas descobertas tém alcance incalculdvel. Para comecar, a
palavra fome ja ndo basta. E que o termo evoca simplesmente a insuficiéncia
da quantidade de alimentos, provocando a subnutri¢do ¢ a “morte pela fome”.
Trata-se agora de outra coisa. Viemos a saber que ndo é apenas quando nossa
alimentacdo é insuficiente que estamos ameagados. Também o estaremos se
ela for mal constituida. Neste Ultimo caso, surge uma série de estados de
subnutricdo. Quando essa subnutricdo é grave, pode tornar-se rapidamente
mortal: traduz-se por doengas de hd muito conhecidas, mas cujas causas
permaneciam ignoradas. Se a caréncia de moléculas indispensaveis for menos
pronunciada, determinard o mau funcionamento do organismo, o
desenvolvimento defeituoso das criangas, a fraqueza parcial dos adultos, certa
desagregacdo do estado mental e, por fim, a degeneracdo progressiva
terminando por provocar o desaparecimento de grupos humanos. Os efeitos de
uma ma alimentagdo sdo, por conseguinte, muito mais profundos e mais
amplos do que se pensava. Influem na duracdo e na qualidade [pg. 13] da
prépria vida, na capacidade de trabalho, no estado psicoldgico das populagées.
(Castro, 1984, p. 07)

Esse quadro poderia facilmente ser mudado apenas com alimentacdo equilibrada
e suficiente para toda a populagdo. A fome como é visivel nos escritos de Josué, ndo é
apenas de cunho social, a fome faz parte da saude publica, onde a falta de uma
alimentacdo que supre os nutrientes do corpo acarreta ndo apenas o aparecimento de
doengas, mas tambeém atinge psicologicamente o ser humano, dando espaco para

violéncias contra si mesmo e contra 0 proximo.

4 Disponivel em: 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-
19 no Brasil



https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
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Sob este Ultimo aspecto, se fizermos um estudo comparativo da fome com as
outras grandes calamidades que costumam assolar 0 mundo — a guerra e as
pestes ou epidemias — verificaremos, mais uma vez, que a menos debatida, a
menos conhecida em suas causas e efeitos, € exatamente a fome. Para cada mil
publicacBes referentes aos problemas da guerra, pode-se contar com um
trabalho acerca da fome. No entanto, os estragos produzidos por esta Ultima
calamidade sdo maiores do que os das guerras e das epidemias juntas,
conforme é possivel apurar, mesmo contando com as poucas referéncias
existentes sobre o assunto.2 E ha mais, a favor deste triste primado da fome
sobre as outras calamidades, o fato universalmente comprovado de que ela
constitui a causa mais constante e efetiva das guerras e a fase preparatdria do
terreno, quase que obrigatdria, para a eclosdo das grandes epidemias. (Castro,
1984, p. 20)

A década de 80 foi marcada pelo periodo da ditadura militar (1964-1985) e uma
grave crise econdmica que se alastrava pelo pais. O cruzeiro (moeda da época) foi
desvalorizado, a inflacdo elevada, aumentando o preco dos alimentos, a perda do poder
de compra, o crescimento da concentracdo de renda e a elevada expansdo das
desigualdades sociais foi suficiente para o desarranjo social impactando diretamente as
familias de classe baixa. A fome nunca foi algo natural, mas principalmente de cunho
politico. N&o se tratava da falta de alimentos para o quantitativo das populagdes, mas sim
da ma distribuicéo de riquezas.

A leitura da escritora mineira Carolina Maria de Jesus (1914-1977), Quarto de
despejo: diario de uma favelada publicada em 1960, nos faz refletir sobre violéncia,
doencas, e até mesmo a morte social que a fome representa. Sao relatos intensos de modo
que suas histdrias foram consideradas ficcionais. Seu amor pela leitura e pela escrita, nos
fez conhecer seu cotidiano na favela e a realidade nua e crua da fome.

Na cidade de Séo Paulo, Carolina, mulher negra, catava papéis e ferros todos o0s
dias para conseguir comprar comida, mas o dinheiro sempre foi muito pouco, ainda no
periodo em que a moeda brasileira era o cruzeiro (1960). Nas suas andancas fazendo
coleta, ela retrata como as outras pessoas que pelas suas descri¢cdes eram de classes mais
altas, ndo gostavam dela, falavam das suas roupas sujas, do seu odor, dos seus pés

descalcos.

...0s visinhos de alvenaria olha os favelados com repugnéncia. Percebo seus
olhares de odio porque eles ndo quer a favela aqui. Que a favela deturpou o
bairro. Que tem nojo da pobresa. Esquecem eles que na morte todos ficam
pobres. (Jesus, 2004, p. 48)

A morte na favela parecia algo comum, seja por violéncia, doencas, ou pela fome.
O alcool preenchia um vazio deixado pela falta do que comer, apesar de Carolina nunca
ter cedido a bebida por conta de seus trés filhos. Em seus escritos, viver parecia

impossivel e nada parecia melhorar, 0 aumento nos transportes publicos, nos alimentos,



20

onde por vezes ndo fazia nenhuma refeicdo por ndo ter condi¢des para comprar. Nenhum
escrito académico e cientifico descreveria tdo bem a fome como alguém que passava por
ela diariamente. Abaixo algumas passagens do diério de Carolina que retratam essa dura

realidade:

...0 que eu aviso aos pretendentes a politica, € que o0 povo ndo tolera a fome.
E preciso conhecer a fome para saber descrevé-la. (...) ...O Brasil precisa ser
dirigido por uma pessoa que ja passou fome. A fome também é professora.
(Jesus, 2004, p. 25)

...Paramim o0 mundo em vez de evoluir esta retornando a primitividade. Quem
ndo conhece a fome ha de dizer: “Quem escreve isto € louco’’. Mas quem passa
fome ha de dizer: —Muito bem, Carolina. Os generos alimenticios deve ser ao
alcance de todos. Como ¢ horrivel ver um filho comer e perguntar: “Tem mais?
Esta palavra “tem mais’’ fica oscilando dentro do cerebro de uma mae que olha
as panela e ndo tem mais. (Jeusus, 2004, p. 32)

A tontura da fome é pior do que a do alcool. A tontura do alcool nos impele a
cantar. Mas a da fome nos faz tremer. Percebi que é horrivel ter s6 ar dentro
do estomago. (Jesus, 2004, p. 38)

7 DE JANEIRO ...Hoje eu fiz arroz e feijao e fritei ovos. Que alegria! Ao
escrever isto vao pensar que no Brasil ndo ha o que comer. Nés temos. S6 que
0s precos nos impossibilita de adquirir. Temos bacalhau nas vendas que ficam
anos e anos a espera de compradores. As moscas sujam o bacalhau. Entdo
bacalhau apodrece e os atacadistas jogam no lixo, e jogam creolina para o
pobre ndo catar e comer. (Jesus, 2004, p. 130)

7 DE AGOSTO Deixei o leito as 4 horas. Eu ndo dormi porque deitei com
fome. E quem deita com fome ndo dorme. (Jesus, 2004, p. 90)

A década de 60 foi marcada por inumeros problemas que pareciam apenas
comecar. A renuncia do presidente Janio Quadros, apenas sete meses ap0s sua tomada de
posse, gerou uma crise politica. Jodo Goulart, seu vice na época, toma posse e se torna
presidente a contra gosto dos militares. Em 1 de abril de 1964, Goulart € deposto pelos
militares e da-se inicio a ditadura militar.

Ainda nesse periodo ha o crescimento exagerado dos centros urbanos, a busca por
emprego e melhor qualidade de vida faz a populagdo da &rea rural ir até as cidades
grandes. O fluxo migratorio se torna excessivo, aumentando ndo somente a violéncia e o

caos, mas também a miséria e as desigualdades sociais.

15 DE JUNHO ...Fui comprar carne, pdo e sabdo. Parei na banca de jornaes.
Li que uma senhora e trés filho havia suicidado por encontrar dificuldade de
viver. (...) A mulher que suicidou-se ndo tinha alma de favelado, que quando
tem fome recorre ao lixo, cata verduras nas feiras, pedem esmola e assim vao
vivendo. (...) Pobre mulher! Quem sabe se de ha muito ela vem pensando em
eliminar-se, porque as maes tem muito d6 dos filhos. Mas é uma vergonha para
uma nacdo. Uma pessoa matar-se porque passa fome. E a pior coisa para uma
mae é ouvir esta sinfonia: —Mamae eu quero pao! Mamde, eu estou com fome!
(Jesus, 2004, p. 53)
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24 DE JULHO Como é horrivel levantar de manha e ndo ter nada para comer.
Pensei até em suicidar. Eu suicidando-me é por deficiéncia de alimentagéo no
estomago. E por infelicidade eu amanheci com fome. (Jesus, 2004, p. 84)

29 DE ABRIL Hoje eu estou disposta. O que me entristece é o suicidio do
senhor Tomas. Coitado. Suicidou-se porque cansou de sofrer com o custo da
vida. Quando eu encontro algo no lixo que eu posso comer, eu como. Eu ndo
tenho coragem de suicidar-me. E ndo posso morrer de fome. (Jesus, 2004, p.
139)

16 DE JUNHO ...Hoje ndo temos nada para comer. Queria convidar os filhos
para suicidar-nos. Desisti. Olhei meus filhos e fiquei com do. Eles estdo cheios
de vida. Quem vive, precisa comer. Fiquei nervosa, pensando: sera que Deus
esqueceu-me? Sera que ele ficou de mal comigo? (Jesus, 2004, p. 151)

O pensamento de morte era constante na vida de Carolina, ja ndo bastasse a morte
social, que a invisibiliza diante a sociedade. Decerto uma pessoa que estava fora do
coletivo, conseguiria melhor compreender os problemas da sociedade, mas quem
escutaria a voz de uma favelada?

Além dos estereotipos de morar na favela e de ser pobre, Carolina ainda tinha um
marcador que intensificava negativamente sua vida, ela era uma mulher negra. Mas
surpreendentemente até mesmo pelo periodo, nos seus escritos demonstrava orgulho da
sua cor e de seu cabelo, compreendendo muito bem desde cedo, o racismo que lhe

rodeava.

...Eu escrevia pecas e apresentava aos diretores de circos. Eles respondia me:
—E pena vocé ser preta. Esquecendo eles que eu adoro a minha pele negra, e
0 meu cabelo rustico. Eu até acho o cabelo de negro mais iducado do que o
cabelo de branco. Porque o cabelo de preto onde pde, fica. E obediente. E o
cabelo de branco, é s6 dar um movimento na cabeca ele ja sai do lugar. E
indisciplinado. Se é que existe reincarnacdes, eu quero voltar sempre preta. (p.
55)

Solano Trindade (1908- 1974)° pernambucano, poeta e ator, nesse mesmo periodo
de Josué de Castro e Carolina Maria de Jesus, publicava em 1944, no Rio de Janeiro, 0
poema que da titulo & essa dissertacdo Tem gente com fome. Esse poema lhe rendeu
perseguicéo e a prisao.

Esse poema como tantos outros de Solano, descreviam a realidade da fome e do
negro no Brasil. Esse poema néo esta distante dos dias atuais, mesmo com 80 anos de
diferenca, ainda “tem gente com fome” como se confirma com os 33 milhdes de pessoas
passando fome no nosso pais® e ha “tantas caras tristes” de homens e mulheres que vivem

em inseguranga alimentar.

5 Disponivel em: O legado de Solano Trindade
6 Disponivel em: https://pesquisassan.net.br/20-inquerito-nacional-sobre-insequranca-alimentar-no-
contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/



https://www.youtube.com/watch?v=j8DchmHPdbE
https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
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Além de poeta, Solano também era ator, cineasta, teatrélogo e militante do
movimento negro. Todas as suas poesias, dangas e pecas tinham significado, uma forma
de reivindicagOes sociais e politicas. Suas poesias ficaram marcadas pois retratavam a
realidade, além de ter uma linguagem simples de se compreender. Considerado um dos
percussores do movimento negro, Solano Trindade é um intelectual que continua presente

e fortalecendo a luta e trajetdria do povo negro. A seguir seu poema Tem gente com fome.

Tem gente com fome
Trem sujo da Leopoldina
correndo correndo
parece dizer

tem gente com fome
tem gente com fome
tem gente com fome
Estacdo de Caxias

de novo a dizer

de novo a correr

tem gente com fome
tem gente com fome
tem gente com fome

parece dizer

tem gente com fome
tem gente com fome
tem gente com fome
Tantas caras tristes
querendo chegar

em algum destino
em algum lugar
Trem sujo da Leopoldina
correndo correndo
parece dizer

tem gente com fome
tem gente com fome
tem gente com fome

Vigario Geral S6é nas estacBes

Lucas quando vai parando
Cordovil lentamente comega a dizer
Brés de Pina se tem gente com fome
Penha Circular da de comer

Estagdo da Penha se tem gente com fome
Olaria da de comer

Ramos se tem gente com fome
Bom Sucesso da de comer

Carlos Chagas Mas o freio de ar
Triagem, Maua todo autoritario

trem sujo da Leopoldina manda o trem calar
correndo correndo Pisiuuuuuuuu

O poema Tem gente com fome sintetiza, em sua urgéncia e dureza, 0 COMpromisso
de Solano Trindade com as lutas do povo negro e das camadas populares esquecidas. Ao
dar voz a fome, ele denuncia as auséncias historicas do Estado e escancara as camadas
profundas da desigualdade social brasileira. Essa mesma fome estrutural, cotidiana e
negligenciada, ecoa em outras geografias da resisténcia, como no sertdo nordestino
durante a seca de 1932. Evento marcante da histéria do pais, essa seca ndo apenas expos
a calamidade climética, mas revelou a brutalidade das respostas institucionais diante da
miséria: campos de concentragdo, trabalho forcado e a invisibilizacdo dos corpos
famintos.

O Nordeste brasileiro sempre foi marcado pela fome e pelas secas, porém a seca

de 1932 escancarou a separacdo de classes e a tentativa de exterminio dos chamados
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flagelados mediante a fome e a busca de sobrevivéncia. As familias saiam dos sertdes
nordestinos para a “Cidade do Sol” aos montes nas estagdes de trens, fugindo da seca e
da fome que assolava naquele momento os sertdes nordestinos. A chegada dessas pessoas
a cidade grande causava medo e aflicdo a classe dominante, tendo em vista que 0 excesso
de flagelados sem familia e sem trabalho na capital, Ihes rendia apenas pedir esmola e
povoar os grandes centros. Com isso se fazia necessario entre a classe dominante frear o
acesso dessas pessoas a cidade, isolando a pobreza. A partir disso utilizaram os campos

de concentracdo para ter um controle sistematico dos retirantes.

Em 1932, a préatica de manter a cidade dos ricos afastada (ou parcialmente
afastada) da miséria concretizou-se na construcdo de locais para o
aprisionamento dos flagelados, bem como em frentes de trabalho e em politicas
de emigracgdo forgcada para outros Estados. Nesta seca, 0 poder publico isolou
parte dos sertanejos em sete Campos de Concentra¢do, distribuidos em lugares
estratégicos para garantir o encurralamento de um maior nimero de retirantes
no Sertdo do Ceara. (Rios, 2014, p. 09)

Os discursos apresentados declararam que os Campos de Concentragdo tinham
um cunho humanitério e voltado a salde e assisténcia dos retirantes, mas a realidade era

apenas “proteger” as cidades dos flagelados.

Para barrar a marcha dos retirantes rumo a Fortaleza e a outras cidades do
Estado, foram erguidos sete “Campos de Concentracdo” (em Ipu,
Quixeramobim, Senador Pompeu, S&o Mateus, Crato e dois em Fortaleza).
Eram locais para onde grande parte dos retirantes foram recolhidos a fim de
receber do governo comida e assisténcia médica. Dali ndo podiam sair sem
autorizacdo dos inspetores do Campo. Havia guardas vigiando constantemente
o movimento dos concentrados. Ali ficaram “encurralados” milhares de
retirantes a morrer de fome e doengas. Entre abril de 1932 e marco de 1933
foram registrados mais de 1.000 mortos somente no Campo de Concentracao
de Ipu. (Rios, 2014, p. 68)

Mesmo apos esse periodo de secas, as migracdes da area rural para a area urbana
continuaram, havia a necessidade de sobrevivéncia e da fuga da fome. Os “inchacgos” na
cidade grande, a falta de trabalho, moradia e politicas voltadas a essa populagéo, lhes
deixaram a margem da sociedade. Por ndo ter para onde ir, 0s retirantes comecaram a
fixar-se nas linhas férreas “dando origem a uma das maiores favelas de Fortaleza: a favela
do trilho, que corta a cidade, em um “estirdo”, de uma ponta a outra. Nesse movimento,
os retirantes deixaram de ser flagelados e passaram a ser favelados.” (Rios, 2014, p. 31)

Na continuidade desses “Olhares negros e nordestinos”, Lélia Gonzales (1935-
1994), ativista, filésofa, sociéloga e professora brasileira, junto com Carlos Hasenbalg
(1942-2014) socioologo argentino, escrevem o livro Lugar de Negro (1982) apresentando
como o golpe de 1964 buscava estabelecer uma nova ordem no Brasil, tracando mudancas

no modelo econémico que para os militares j& ndo havia sentido e necessitava de uma
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mudanca radical. Mas para uma mudanca de tal estrutura seria necessario medidas
drésticas, sendo uma delas a “pacifica¢do da sociedade civil”.

Da aboli¢do da escravidao para aquele periodo de 64, chegava a pouco mais de
70 anos, ou seja, extremamente recente. Essa “pacificagdo” nada mais seria do que o
silenciamento de corpos indesejados da sociedade. A paz social a qual se buscava naquele
momento era baseada “no enfraquecimento do congresso (...) a dispersdo das ligas
camponesas, a supressdao das guerrilhas urbanas, as prisdes, as torturas, o0s
desaparecimentos e 0s banimentos (...). (p. 11)

O “milagre econdmico” ao qual foi intitulado o golpe de 64, se dava a partir da
“triplice alianga” que era a unido do estado militar, as multinacionais e o empresariado
nacional. Como se podia imaginar, a massa trabalhadora ndo obteve nenhum beneficio
sobre esse milagre, na verdade houve reducdo do salario, havendo empobrecimento,
principalmente da comunidade negra.

A questdo salarial impactou diretamente as pequenas empresas, fazendo com que
boas quantidades de trabalhadores rurais partissem para a cidade grande buscando
melhorias, porém o resultado disso foi o “inchago” das cidades, além de que essa
populacdo foi deslocada para as periferias, com isso a necessidade se tornou méo-de-obra
barata.

A divisdo racial era visivel, seja nas moradias, seja em quem a policia depositava
toda sua repressdo. Lélia traz uma passagem dificil, mas muito real: “(...) outro lugar
natural do negro sejam as prisdes e os hospicios.” (p. 15-16), apesar de que de acordo
com a época, a discriminacdo racial ndo poderia nem sequer ser falada, ja que era
considerado crime de subversao.

Antes mesmo do golpe de 64, a populacéo negra ja se reunia, na cidade grande o
negro aprofunda sua consciéncia racial pelo cotidiano vivido. No periodo entre 1945 e
1948, se intensifica a inquietacdo tanto intelectuais quanto politicamente. O TEN (Teatro
Experimental do Negro) vem nesse periodo trazer reivindicagfes contra o racismo, com
um nome muito importante como fundador - Abdias do Nascimento, intelectual negro
brasileiro, poeta e escritor, e ao seu lado Solano Trindade trazendo a poesia também como
forma de reivindicacéo.

O golpe de 64 vem entédo desarticulando os movimentos negros, porém nédo deixa
de tomar posse da cultura negra transformando-as em algo passivel do capitalismo, ou
seja, algo rentdvel. Apesar da desarticulacdo, ndo era possivel um povo de luta se deixar

abater. Novos movimentos foram criados, eventos foram realizados e a luta deu
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continuidade. Apesar de se pensar que o0 golpe de Estado de 1964 havia sido superado,
sofremos um novo golpe em 2016, o impeachment da primeira presidente mulher do
Brasil, Dilma Roussef.

Marielle Franco (1979-2018), sociologa, ativista e politica brasileira, eleita
vereadora no Rio de Janeiro também em 2016, retrata no livro Tem saida? Ensaios
criticos sobre o Brasil (2017) como o cenario do golpe ampliou as problemaéticas ja
existentes, como as desigualdades e principalmente da criminalizacdo de jovens,
mulheres, pobres e negros.

O golpe de 2016 foi o seguimento de uma crise que nasceu na ditadura militar,
havendo uma maior retaliagdo sobre as mulheres, principalmente no quesito pobre, preta
e favelada, intensificando as dificuldades ja existentes. Dilma Rousseff, ex-presidenta,
afirma: “O golpe ¢ contra o povo e contra a Nagdo. O golpe ¢ misdgino. O golpe ¢
homofdbico. O golpe é racista. E a imposicdo da cultura da intolerancia, do preconceito,
da violéncia.” (2016)’.

Obviamente o golpe ndo beneficiaria 0os menos favorecidos, a iminéncia do
desmonte das politicas sociais, principalmente do bolsa familia gerou medo do futuro
préximo, porém ndo foi a primeira vez e nem foi a ultima que a populacdo pobre, preta e
favelada ¢ a mais atingida. Nunca houve o ‘viver’, apenas o sobreviver.

Registra-se que o termo sobrevivéncia aqui utilizado vai além da manutencéao
da vida, mesmo frente a grande onda de feminicidio existente, no ano de 2015,
por exemplo, em que 65,3% das mulheres assassinadas eram negras. Ou seja,
a sobrevivéncia aqui apresentada diz respeito também as condic¢Ges de morar,
alimentar-se, viver com salde, vestir-se, ter acesso as escolas, condi¢des de
trabalho, mobilidade corporal e condi¢fes de acesso a diversdes e artes.
Sobreviver, portanto, ultrapassa qualquer visdo economicista do termo e
alcanca as mdltiplas dimensdes da vida. Cabe ressaltar, portanto, dois
elementos que devem percorrer toda essa reflexdo: a) os corpos das periferias
ocupam o lugar principal de representacdo da exploracdo, da interdi¢do e do
controle imposto pela ordem capitalista no processo de producéo, substituindo
assim o que antes chamava-se de “corpo da fabrica”; b) nesse contexto, as
mulheres, negras, das periferias, com énfase nas favelas, sdo representacdes
estratégicas para avangos democraticos e de convivéncia com as diferencas e
superacdo das desigualdades, por conta do peso do machismo e do racismo e
do crescimento da ideologia xenofébica. (Franco, 2017, p. 92)

Importante destacar que Marielle Franco lutava pelos direitos das mulheres, da
populagéo negra e pobre e isso gerava incomodo na classe dominante. No dia 14 de margo
de 2018, Marielle Franco e seu motorista Anderson Gomes, morreram vitimados por
diversos tiros. Desde entdo a populacdo e a midia nacional e internacional buscam por
respostas. De acordo com o Jornal Estaddo foram acusados dois PMs, Ronnie Lessa e

"Disponivel em: Tudo comegou em 2016 com o golpe contra Dilma Rousseff - Brasil de Fato
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Elcio Queiroz; sdo suspeitos de serem mandantes do crime Domingos Brazao, conselheiro
do Tribunal de contas do Estado e Chiquinho Brazéo, deputado federal pelo Rio de
janeiro; e o suspeito de planejar o crime Rivaldo Barbosa, ex-chefe da policia civil do
RJ.8

Em 2019 foi criado o Instituto Marielle Franco, uma organizacdo sem fins
lucrativos, na busca de justica sobre sua morte, além de também buscar potencializar as
pessoas da qual ela sempre lutou, mulheres negras, pessoas LGBTQIA+, a populagdo
negra e periférica.

O Instituto Marielle Franco, realizou uma pesquisa em 2020 acerca da violéncia

politica contra mulheres negras revelando que

Do total, 80% das candidatas negras sofreram violéncia virtual, 60% sofreram
violéncia moral ou psicologica e 50% sofreram violéncia institucional. Das
entrevistadas, 18% receberam comentarios e/ou mensagens racistas ou sexistas
em suas redes sociais, por e-mail ou aplicativos de mensagens e 8% foram
vitimas de ataques com conteldo racista durante transmiss@es virtuais. Além
disso, 60% das mulheres negras entrevistadas foram insultadas, ofendidas ou
humilhadas em virtude de atividade politica nas elei¢es. Em 45% dos casos
de violéncia virtual e moral, a agressdo foi feita por individuo ou grupo ndo
identificado, o que dificulta denlincias e aumenta a impunidade nos casos desse
tipo de agressdo. Dentre as entrevistadas que realizaram algum tipo de
deniincia, 70% afirmaram que a dendncia ndo ajudou no esclarecimento do
caso € nem trouxe mais seguranca para 0 exercicio da atividade politico-
partidaria. (2021)°

A vida ceifada de Marielle e o excesso de violéncias contra as mulheres negras
presentes ndo sé na politica, mas dentro da sociedade como um todo, demonstram o
incdmodo massivo que as classes ditas dominantes tém. Denunciar as condi¢Bes sociais
da populagdo negra parecem causar um transtorno na estrutura racista ao ponto de como
visto acima, ser necessario o exterminio.

Os olhares negros e nordestinos apresentados aqui entrelagcam-se em suas historias
e vivéncias, completando-se mutuamente, mesmos em diferentes épocas e locais. A
populagéo negra sempre enfrentou desafios como a fome, o racismo, a marginalizagao e
a morte social. Com base nas analises apresentadas, inicia-se a discussao central desta
dissertacéo.

O Capitulo 1 apresenta um panorama da inseguranca alimentar no Brasil,
evidenciando como ela incide de forma desproporcional sobre lares chefiados por pessoas

negras e especialmente por mulheres negras. Essa desigualdade se intensifica quando

8 Disponivel em: Relembre o0 assassinato de Marielle Franco e entenda por que investigacio demorou seis
9 Disponivel em: Violéncia politica contra mulheres negras, sintoma de uma sociedade machista e racista
— Portal da Camara dos Deputados (camara.leg.br)
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observamos a populacdo em situacdo de rua: em 2025, o Brasil registrou mais de 345 mil
pessoas vivendo nas ruas, das quais 70% s&o negras e 84% sdo homens.'%!! Esses niimeros
ndo apenas revelam a face racializada da fome, mas também escancaram a
interseccionalidade entre género, raca e classe como elementos estruturantes da exclusao
social. A fome, nesse contexto, ndo é apenas auséncia de alimento, mas expressao de um
sistema que nega dignidade e direitos basicos a corpos historicamente marginalizados.

Nesse cenario, 0 campo empirico da pesquisa sdo as cozinhas solidarias do bairro
Serrinha, em Fortaleza, que emergem como espaco de resisténcia e cuidado coletivo. As
entrevistas com os interlocutores revelam ndo apenas a importancia da alimentacéo diaria
oferecida as familias cadastradas no programa Ceara Sem Fome, mas também a presenca
silenciosa da populacdo em situacdo de rua, que aguarda as sobras como Unica fonte de
sustento. A politica publica, instituida pela Lei n° 18.312/2023,*2!3 busca garantir o direito
humano a alimentacdo adequada, mas ainda enfrenta desafios para alcancar os sujeitos
mais invisibilizados. Ao relacionar essas vivéncias com minha prépria trajetoria,
compreendo que a fome ndo afeta apenas os corpos, mas também os territdrios: ela molda
0s espacos urbanos, define quem pode circular com dignidade e quem é empurrado para
as margens. Assim, o capitulo evidencia que pensar politicas publicas eficazes exige
reconhecer as interseccionalidades e escutar as vozes que historicamente foram
silenciadas.

O capitulo 2 revela como a fome no Brasil esta profundamente entrelacada com
as desigualdades raciais e de classe, afetando de forma desproporcional a populacéo
negra. Dados recentes mostram que mais de 70% das pessoas em situacdo de extrema
pobreza s&o negras, e que a inseguranca alimentar atinge com mais intensidade mulheres
negras chefes de familia e jovens periféricos. A pandemia de COVID-19 agravou esse
cenario, expondo a fragilidade das politicas publicas e aprofundando as vulnerabilidades
sociais. Criangas e jovens negros sdo o0s mais afetados pela violéncia urbana e
institucional, com altas taxas de homicidios e abordagens policiais abusivas. Além disso,
avioléncia psicoldgica baseada na raga, como o silenciamento, a humilhacéo e a exclusao,

reforga o ciclo de marginalizagdo e afeta diretamente a satde mental dessa populag&o.

10 Disponivel em: Populacéo em situacio de rua é 70% de homens negros adultos
11 Disponivel em: Estudo aponta aumento, em todo o pais, do nimero de brasileiros vivendo nas ruas |

Brasil | cbn
12 Disponivel em: LEI N°18.312, de 17.02.2023 (D.O 17.02.2023)

13 Disponivel em: Lei — Cearad Sem Fome
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O texto também discute como a masculinidade hegemdnica, marcada pela
naturalizacdo do homem agressivo e insensivel, contribui para a perpetuacéo da violéncia
domestica e comunitaria, especialmente em territorios racializados. Essa construgdo
social do masculino, aliada ao racismo estrutural, legitima praticas violentas e impede o
acesso a formas saudaveis de convivéncia e cuidado. O capitulo destaca a importancia de
politicas publicas como o Bolsa Familia, que apesar de seus limites, tem sido essencial
para mitigar os efeitos da fome e da pobreza. Um exemplo concreto é o bairro da Serrinha,
em Fortaleza, um territorio periférico e historicamente marcado por exclusdo, onde
cozinhas solidarias tém funcionado como espacos de resisténcia e cuidado coletivo. Essas
cozinhas, localizadas em pontos estratégicos da comunidade, distribuem refeicGes diarias
e fortalecem redes de apoio, mostrando que a solidariedade pode ser uma resposta potente
a negligéncia do Estado.

O Capitulo 3 se constroi a partir das minhas vivéncias nas cozinhas solidarias do
bairro Serrinha, onde a escuta atenta e o vinculo com os interlocutores se revelaram
fundamentais para uma pesquisa comprometida com a dignidade humana. Ao
acompanhar de perto a rotina desses espacos, fui atravessada por histérias que, em muitos
momentos, se conectam com a minha propria trajetoria. Diante das pessoas em situacao
de rua que aguardam as sobras das refei¢Ges, ndo pude deixar de pensar que poderia ser
eu. Essa identificacdo ndo € apenas empatica, mas nasce da consciéncia de que a auséncia
de estruturas sélidas como moradia, rede de apoio, acesso a educacéo e trabalho digno,
podem acionar um ciclo de vulnerabilidades que atinge familias, amizades e comunidades
inteiras, culminando, muitas vezes, na experiéncia extrema da rua.

A escuta qualificada, construida com respeito e presenca, revelou a poténcia das
falas dos interlocutores, que ndo apenas compartilharam suas dores, mas também apontam
caminhos de resisténcia. Percebo, ao vivo e em cores, as desigualdades que os dados
estatisticos tentam traduzir: a fome, a exclusdo e a luta cotidiana por dignidade. A
necessidade e a dignidade se entrelacam quando alguém, com voz baixa e olhar cansado,
pede um prato de comida. E, em meio a tudo isso, sdo as mulheres que, com fé e coragem,
sustentam a esperanca, seja por meio da oracgdo, da solidariedade ou da forca silenciosa

de quem insiste em viver.
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CAPITULO 1. FOME E DESIGUALDADE: A POLITICA DO PRATO VAZIO

1.1 Diélogos sobre inseguranga alimentar

“(...) pela falta permanente de determinados elementos nutritivos, em
seus regimes habituais, grupos inteiros de populacgdes se deixam
morrer lentamente de fome, apesar de comerem todos os dias.”

Josué de Castro

A EBIA - Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar, descreve a insegurancga
alimentar em trés niveis: leve, moderado e grave, onde em cada nivel hd uma porcentagem
de fome, sendo a grave o estado de auséncia alimentar. O corpo humano necessita todos
os dias de nutrientes para se manter saudavel, fisico e mentalmente. A auséncia de uma
alimentacéo regulada conforme cada necessidade, pode afetar todas as esferas da vida de
um individuo, causando doengas, mas também reforcando quadros genéticos, como
diabetes, colesterol alto, hipertensdo, além de afetar a psique, desenvolvendo problemas
como depressao e ansiedade, dentre outros transtornos.

Apesar dessas especificacdes, a fome ainda ndo € vista como 0 motor base para
os problemas da sociedade. Desde os primdrdios temos problemas relacionados a
inseguranca alimentar, sendo prevalente em pessoas em situacdo de vulnerabilidade.
Josué de Castro (1984) em Geografia da Fome ja destacava que a fome nédo tinha um teor
natural, mas sim um teor politico.

Observemos como funciona a inseguranca alimentar dentro de uma familia: uma
pessoa que recebe um salario minimo e sustenta uma familia de quatro filhos enfrenta
dificuldades para atender as necessidades béasicas de todos. Considerando o or¢camento
destinado ao pagamento de aluguel, agua, energia, internet e alimentacéo, o valor de
aproximadamente R$1.518 (salario minimo no Brasil em 2025) ndo é suficiente para
suprir as demandas totais de uma familia de cinco pessoas. Em margo deste ano, o valor
da cesta basica em Fortaleza atingiu o valor de R$ 727,46, o que representa cerca de
47,8% do salario minimo comprometido apenas com alimentacdo. E vale ressaltar que
esse valor cobre apenas o essencial, 0 minimo necessario para se alimentar.

De acordo com estudos sobre inseguranca alimentar, familias em situacoes

semelhantes tém maior probabilidade de enfrentar restricdes ao acesso regular e adequado

14 Disponivel em: Cesta basica em Fortaleza fica 2,36% mais cara em marco e chega a R$ 727,46
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a alimentacdo, 0 que compromete sua saude e qualidade de vida. Isso evidencia como a
fome se conecta a um contexto mais amplo de vulnerabilidade social.

Dados estatisticos do IPECE - Instituto de Pesquisa e Estratégia Econémica do
Ceara (2024) indicam que a inseguranca alimentar estd em maior nivel em domicilios
chefiados por mulheres, pessoas negras e com escolaridade baixa. Mesmo em residéncias
em que o chefe (a) da familia receba um salario minimo ou seja aposentado, o valor ndo
é suficiente para manter todas as despesas, principalmente no quesito alimentacao.

E importante considerar que ha pessoas em vulnerabilidade que estdo fora dessas
estatisticas, como as pessoas em situacdo de rua. A auséncia de um endereco fixo, além
de registros e documentos torna a visibilidade dessa parte da sociedade limitada, levando
a excluséo.

Em agosto de 2023, o Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania do
Governo Federal, lancou um relatério acerca de dados da populacdo em situacdo de rua
no pais de acordo com dados disponiveis. As bases de dados consultadas foram o Cadastro
Unico; RMA (Registro Mensal de Atendimentos); Censo SUAS (Censo do Sistema Unico
de Assisténcia Social); SINAN (O Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo);
CNES (Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude); SISAB (Sistema de
Informagao em Salde para a Atencgédo Baésica).™®

Os dados mostram que em dezembro de 2022, 236.400 pessoas estavam em
situacdo de rua no pais e estavam cadastradas no CadUnico (cadastro tnico). A cidade de
Séo Paulo concentrava o maior numero de PSR (pessoa em situacdo de rua) com 53.853
pessoas, seguido do Rio de Janeiro com 13.566; Belo Horizonte com 11.826; Brasilia
com 7.929; Salvador com 7.909; Fortaleza com 6.334; Curitiba com 3.477; Porto Alegre
com 3.189; Campinas com 2.547 e Florian6polis com 2.020, totalizando 0s 10 municipios

com maior numero de pessoas em situacdo de rua. Ainda de acordo com o relatorio:

Os dados registrados no referido Cadastro sobre a populagdo em situacdo de
rua no pais, em dezembro de 2022, revelam um perfil majoritariamente
masculino (87%), adulto (55% tém entre 30 e 49 anos) e de pessoas negras
(pardas - 51%; pretas - 17%). A maioria sabe ler e escrever (90%) e ja teve
emprego com carteira assinada (68%). A situacdo em alguns estados contrasta
com o perfil nacional e merece destaque. A exemplo de Roraima, que apresenta
um percentual significativo de mulheres (38%) e criancas e adolescentes (19%)
entre a populacdo em situacdo de rua. Cabe ressaltar que 94% do total de
pessoas no estado vivendo nesta situacdo é de origem estrangeira,
majoritariamente da Venezuela. (...) No quesito raga ou cor, a populacdo negra
representa 93% das pessoas em situacdo de rua nos estados da Bahia e do
Amazonas. Quando avaliamos apenas o segmento das pessoas que se

15 Disponivel em: relat_pop_rua_digital.pdf
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autodeclaram pretas, estas representam menos de 10% da populagéo total do
pais e 17% das pessoas em situacdo de rua, refletindo aspectos do racismo
estrutural e exclusdo que marcam o Brasil. A proporcdo de indigenas em
situacéo de rua é de 0,2% no pais, sendo maior na Regido Norte (0,5%). Entre
os estados, a maior proporcéo é no Parg, de 0,9%. (...) Os principais motivos
apontados para a situacdo de rua foram os problemas familiares (44%), seguido
do desemprego (39%), do alcoolismo e/ou uso de drogas (29%) e da perda de
moradia (23%). (BRASIL, 2023, p. 18-20)

Em 2022, a rede PENSSAN (Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional) realizou o 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranga
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil*®, revelando que 33,1 milhdes
de pessoas passavam fome no pais, sendo o Norte e o Nordeste as regibes mais
impactadas, além de lares chefiados por pessoas negras e mulheres se encontrarem em
maior inseguranca alimentar, referente a populagéo branca e masculina.

Esses numeros refletem parte da realidade enfrentada diariamente em nosso pais.
No entanto, ha uma lacuna significativa na coleta de dados, ja que grande parte das
estatisticas se baseia no Cadastro Unico (CadUnico). Muitos individuos em extrema
pobreza ou em outras situagdes de vulnerabilidade nunca acessaram esse sistema de
registro, permanecendo fora dos indicadores oficiais e, consequentemente, invisiveis.
Esses individuos enfrentam barreiras para acessar servicos basicos e politicas publicas,
agravando sua excluséo social e dificultando sua inser¢do nos cadastros governamentais.
Os dados que temos ja sdo de enorme preocupacdo, e levando em consideracdo que ha
pessoas que nunca foram cadastradas em nenhum sistema, ndo ha dimenséo da quantidade
real de pessoas em situacdo de vulnerabilidade, mas principalmente de fome.

A Agenda 2030 da ONU - Organizacdo das Nagdes Unidas, € um plano de acdo
que busca tratar dos assuntos urgentes que assolam o mundo com os ODS - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel*’. O primeiro objetivo para o Brasil é “1. Acabar com a

pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares” com os seguintes pontos:

1.1 Até 2030, erradicar a pobreza extrema para todas as pessoas em todos 0s
lugares, atualmente medida como pessoas vivendo com menos de US$ 1,90
por dia

1.2 Até 2030, reduzir pelo menos a metade a proporc¢do de homens, mulheres
e criancas, de todas as idades, que vivem na pobreza, em todas as suas
dimensGes, de acordo com as defini¢des nacionais

1.3 Implementar, em nivel nacional, medidas e sistemas de protecdo social
adequados, para todos, incluindo pisos, e até 2030 atingir a cobertura
substancial dos pobres e vulneraveis

1.4 Até 2030, garantir que todos os homens e mulheres, particularmente 0s
pobres e vulneraveis, tenham direitos iguais aos recursos econdmicos, bem

16 Disponivel em: https://pesquisassan.net.br/20-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-
contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
17 Disponivel em: https://agenda2030.stj.jus.br/objetivos-e-metas/
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https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
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COMO 0 acesso a servigos basicos, propriedade e controle sobre a terra e outras
formas de propriedade, heranga, recursos naturais, novas tecnologias
apropriadas e servigos financeiros, incluindo microfinancas

1.5 Até 2030, construir a resiliéncia dos pobres e daqueles em situagdo de
vulnerabilidade, e reduzir a exposicdo e vulnerabilidade destes a eventos
extremos relacionados com o clima e outros choques e desastres econémicos,
sociais e ambientais

l.a Garantir uma mobilizacdo significativa de recursos a partir de uma
variedade de fontes, inclusive por meio do reforco da cooperacdo para o
desenvolvimento, para proporcionar meios adequados e previsiveis para que
os paises em desenvolvimento, em particular os paises menos desenvolvidos,
implementem programas e politicas para acabar com a pobreza em todas as
suas dimensoes

1.b Criar marcos politicos s6lidos em niveis nacional, regional e internacional,
com base em estratégias de desenvolvimento a favor dos pobres e sensiveis a
género, para apoiar investimentos acelerados nas acBes de erradicacdo da
pobreza

Esse objetivo em questdo da Agenda 2030, apresenta metas ambiciosas para
erradicar a pobreza e promover o desenvolvimento sustentavel em escala global. Embora
as iniciativas propostas tenham grande potencial transformador, o atual contexto
socioecondmico marcado por elevados niveis de vulnerabilidade social e econémica,
impde desafios significativos a concretizacdo desses objetivos em curto prazo.

A FAO - Food and Agriculture Organization, agéncia das Na¢bes Unidas no
combate a fome, langou o “The State of food security and nutrition in the world 2024
que destaca que entre 713 a 757 milhGes de pessoas estiveram em inseguranca alimentar
mundialmente em 2023, além de IA moderada ou grave manteve-se inalterada durante
trés anos. “Em 2023, estima-se que 28,9% da populacéo global — 2,33 bilhGes de pessoas

— sofriam de inseguranca alimentar moderada ou grave.” (FAO, 2024)

A avaliacdo da fome global em 2023, medida pela prevaléncia da subnutricéo
(PdU) (Indicador ODS 2.1.1), revela uma continua falta de progresso em
direcdo a meta de Fome Zero. Apds um aumento acentuado de 2019 a 2021, a
propor¢do da populacdo mundial que enfrenta a fome persistiu praticamente
no mesmo nivel por trés anos consecutivos, com as estimativas mais recentes
indicando uma PdU global de 9,1% em 2023. Em termos populacionais,
estima-se que entre 713 e 757 milhdes de pessoas (8,9 e 9,4% da populacio
global, respectivamente) estejam subnutridas em 2023. Considerando a
estimativa intermediaria (733 milhdes), cerca de 152 milhGes de pessoas a mais

podem ter enfrentado a fome em 2023 em comparacéo com 2019. (FAO, 2024)

O relatorio da FAO destaca que “a prevaléncia de inseguranca alimentar
permaneceu consistentemente maior entre as mulheres do que entre os homens,
globalmente e em todas as regides (...)”. Essa disparidade de género evidencia como a
fome afeta de maneira desigual segmentos ja vulneraveis da populacdo. As projecdes

atuais indicam que alcancar a meta de Fome Zero até 2030 ¢ um desafio, sendo
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impossivel, devido as desigualdades estruturais, a falta de recursos adequados e aos
Impactos das crises globais.

Com todas essas informacdes deve-se compreender que a fome deixou a muito
tempo de ser pensada apenas como um problema social, ela se constitui enquanto um
problema de salde publica, mas também relacionada a questdes politicas e econémicas.
A partir da fome, seja ela parcial ou oculta, destacada por Josué de Castro (1984) leva a
lenta degradacdo humana, e ao fim levando a morte. Entender essas pontuacfes nos leva
a pensar na facilidade de controle de populacbes a partir da restricdo alimentar e
nutricional basicas para a sobrevivéncia.

Baseando-se nas observacdes de Josué de Castro, ele argumenta que a fome tem
uma dimenséo politica, e a partir disso podemos entender como a fome pode ser usada
como uma ferramenta de controle. Em um contexto sociopolitico, mecanismos de
controle podem ser utilizados para manipular e dominar populacBes; governos,
instituicbes ou grupos podem deliberadamente manter certas populacées em estado de
fome para garantir submissdo e dependéncia. A fome, entdo, deixa de ser apenas uma
questdo de falta de alimentos e se torna uma ferramenta de poder que permite a
manutencdo de desigualdades sociais e a vulnerabilidade continua das classes mais
pobres.

Ao longo da historia, o controle social evoluiu de diversas maneiras. Em muitos
casos, a fome foi usada como uma ferramenta para manter as pessoas vulneraveis e
submissas. Essa pratica era comum em tempos de guerra, colonialismo e regimes
autoritarios, onde a falta de alimentos era usada intencionalmente para controlar a
populacdo. Além disso, a sociedade do consumo perpetua a légica do desperdicio
alimentar, grandes quantidades de alimentos s@o descartadas diariamente, enquanto
milhGes de pessoas passam fome. Esse desperdicio ndo é apenas uma questdo de
ineficiéncia, mas também de controle, manter uma parcela da populagdo em estado de
fome cria um exército de reserva de mao-de-obra barata, que € explorada em condicGes
de trabalho precérias para sustentar o luxo de uma minoria privilegiada.

A auséncia ou a pouca quantidade de alimentos também gera um profundo
impacto psicol6gico nos individuos, afetando tanto a salde mental quanto o bem-estar
emocional. A falta de alimentos gera incerteza sobre quando e se havera comida
disponivel, especialmente em familias onde os pais se preocupam com a alimentacao dos

filhos. Criancas que crescem em um ambiente de fome crénica também sofrem impactos
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significativos no desenvolvimento cognitivo, o que pode prejudicar seu desempenho
escolar e futuras oportunidades de vida.

Também ha um grande impacto negativo na autoestima e na dignidade, a sensagéo
de impoténcia e desespero causada pela fome pode levar ao isolamento social e a
estigmatizacdo. Em situacOes extremas, a fome pode levar ao desenvolvimento de
disturbios alimentares, como a anorexia nervosa, € ao agravamento de condicOes
preexistentes de salide mental, levando também a um impacto devastador nas dindmicas
sociais dos individuos. Em muitos casos, a escassez de alimentos leva a ruptura dos lagos
comunitarios e familiares, conflitos e tensdes podem surgir devido a competi¢cdo por
recursos limitados. A falta de alimentos pode resultar em migracdo forgada, onde
populacbes se deslocam em busca de areas com melhor disponibilidade de trabalho e
alimentos, garantindo assim uma mao-de-obra barata e passivel de ser explorada.

A fome leva a exclusdo social e a estigmatizacdo, individuos e familias que vivem
em extrema pobreza sdo frequentemente marginalizados, e essa exclusdo reforca
hierarquias sociais e mantém as pessoas em uma posi¢do de subordinacdo. Atualmente,
milhGes de brasileiros ainda enfrentam a fome e inseguranca alimentar devido a pandemia
de COVID-19, que agravou as desigualdades. A dependéncia de cestas basicas e
programas de auxilio emergencial, frequentemente condicionados a critérios politicos,

continua sendo uma forma de controle sobre as popula¢fes mais vulneraveis.

Lamentavelmente, por exemplo, confiscaram os livros de Josué de Castro,
autor de Geografia da Fome, médico, gestor e intelectual brasileiro, incansavel
na luta contra esse grave flagelo: a fome. Com a ditadura, seu pensamento e
acdo foram desconsiderados, colocados no vazio do esquecimento, com
evidenciados esforcos para apagar da memdria dos brasileiros o triste cenario
denunciado pelo célebre intelectual. O acesso a obra de Josué de Castro foi
restringido, teve seus direitos politicos cassados e foi destituido do cargo de
embaixador que exercia em Genebra. Faleceu no exterior sem poder retornar
ao seu pais. Os pobres daquela época faziam parte da histéria sem ser parte
consciente ou reconhecida da historia, em um ambiente onde a meméria da
fome e da pobreza extrema, foram sequestradas do cenario politico nacional.
A fome, apesar de bem documentada por Josué de Castro como fendmeno
social e bioldgico, a ditadura civil-militar no Brasil impediu que os achados
contidos nas suas obras pudessem subsidiar as a¢fes que poderiam ainda
naqueles dias resolver a problematica da fome no Brasil rural e urbano. Ao
contrario, a ditadura agravou agendas sistémicas, com a auséncia de Reforma
Agréria e a as relagdes injustas de trabalho no campo, agravou ainda as
probleméticas da monocultura e as relacbes do Nordeste agucareiro, onde
existia a fome endémica, seguida pela regido do Sertdo Nordestino aumentando
a fome epidémica, como o autor denominava o fendmeno. (FROZI, 2015)

A ditadura militar foi um marco de opresséo e de controle social, onde p6de-se
usufruir de uma méao-de-obra barata e incapacidade de luta, pois a preocupacao era
alimentar-se e alimentar a familia. Corpos fracos e tristes em busca do “milagre

econdmico” ao qual tinham sido prometidos. A influéncia e importancia dos escritos de
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Josué tentaram ser apagadas, mas quase 80 anos depois, continuamos a nos inspirar no
seu legado.

A fome produz um efeito cadeia: a auséncia de alimento produz um sujeito
instavel, fisico e mentalmente, onde a seguranca alimentar vai além do ato de comer, mas

de ter um trabalho digno, uma moradia segura, uma saude fisica e mental estavel.

O racismo alimentar é uma forma de discriminacéo que dificulta o acesso da
populagdo negra e de outros grupos étnicos vulnerabilizados a alimentos
saudaveis. Também se manifesta na dificuldade de acesso a terra. Este conceito
faz parte de um conjunto maior que inclui diferentes préaticas racistas e,
infelizmente, sdo uma realidade no Brasil e no mundo como um todo. Dados
do 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil (Vigisan) revelam que, entre 2021 e 2022,
quase 20% dos lares brasileiros chefiados por pessoas pretas e pardas sofriam
com a fome. Por outro lado, a taxa foi de cerca de 10% nos lares chefiados por
pessoas brancas, isto é, metade da observada entre negros. Ainda segundo o
estudo Vigisan, 65% dos lares comandados por pessoas pretas ou pardas
conviviam com restri¢cdo de alimentos em algum nivel. J& nos lares chefiados
por pessoas brancas, essa taxa foi inferior a 50%. Os dados reforcam a
existéncia do racismo alimentar e também do chamado nutricidio. Segundo a
nutricionista Wanessa Natividade Marinho, tecnologista em Saude Publica da
Fundag@o Oswaldo Cruz (Fiocruz), nutricidio é a “privagdo sistematica de
alimentos nutritivos em comunidades marginalizadas”. Ou seja, a dificuldade
de acesso a alimentacdo saudavel, devido a falta de recursos financeiros, por
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. (Santos, 2024)

Os conceitos de ‘“racismo alimentar” e de “nutricidio” partem da mesma
perspectiva que é a privacdo e/ou dificuldade da populacdo negra em acessar uma
alimentacdo saudavel e de qualidade, provocando a subnutricdo seguida de fome,
podendo levar a morte. Entender esses conceitos nos leva a perceber as desigualdades
alimentares para além do ato de comer, onde o racismo alimentar ndo se encerra apenas

no alimento, mas de como se chega a ele, ou de como ele chega até o sujeito.

Sobre racismo e alimentacdo, convém introduzir um conceito-chave chamado
“nutricidio”, cunhado por Llaila O. Afrika (2013), que debate o genocidio
provocado contra a populacdo negra ao distancia-la da producao e do consumo
de alimentos saudaveis. 1sso se d& a partir do racismo alimentar, quando
alimentacdo precéria, fome e privacdo do direito de escolha do que comer
atingem diretamente, e com mais forca, a populagdo preta, pobre e periférica.
(CABRAL etal., p. 2, 2024)

Mais uma vez, fome e saude publica se encontram, pois a dificuldade de acesso
a alimentos frescos e saudaveis pela populagéo negra facilita a procura de industrializados
e ultraprocessados, pois estes tém precos mais acessiveis e também de fécil consumo e
acesso, levando a manutencdo ndo somente das desigualdades sociais, mas também no
quadro de doengas fisicas e mentais, afetando com mais impacto o desenvolvimento de

criangas negras, cognitivo, social, motor e emocional.


https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-II-VIGISAN-2022.pdf
https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-II-VIGISAN-2022.pdf
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A fome deixa de ser um conceito abstrato e se torna um problema real surgindo
dela doencas fisicas e mentais e transferindo essas doencas geneticamente. A fome
também impacta diretamente no ambiente vivido, de casa, do trabalho, da escola, levando
a piadas sobre o corpo, sobre as fei¢cGes e também do estilo de vida for¢ado do individuo,
o levando a estigmatizacdo, a marginalizacao e posteriormente a exclusdo da sociedade,
passando por um processo de morte social, ou seja, essa pessoa se encontra viva, mas sua
existéncia é condicionada ao seu estilo de vida, passando entdo a ser invisivel, j& que nao
detém o bésico da dignidade humana.

Trazer a dignidade humana a pauta é necessario, pois o que vemos sobre a fome
e suas problematicas normalmente sdo voltadas a dados numéricos, como ja apresentado
aqui anteriormente. Destaco que a construgédo desta pesquisa foi de longe uma das coisas
mais dificeis que me coloquei a fazer. Trabalhar com nimeros de pessoas que vivem em
estado de fome e que vivem em situacdo de rua j& nos tira de uma zona de conforto da
qual muitas vezes ndo gostariamos de sair. Entdo chega 0 momento de presenciar cara a
cara, sentir o sentem, ver o que veem, e isso ndo chega 1% do cotidiano ao qual vivem, é
destrutivo, corrdi, despedaca, estracalha e quantos mais sinbnimos houverem para
descrever esse sentimento.

Diversas vezes me perguntaram 0 porqué deste tema, e diversas vezes fiqueli
reflexiva sobre essa pergunta. Venho de uma familia humilde que passou por muitas
dificuldades, tinhamos o “grosso” como chamamos no Ceara para arroz, feijao e farinha,
ou apenas feijao e farinha. Em minha infancia lembro bem de minha avé pegando um

punhado de cada alimento desses e misturando na méo, fazendo o que chamamos de
9918
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“capitao”™°® ou como ela chamava carinhosamente de “popd”. Aquela mistura se tornava
uma espécie de quibe e era comido logo em seguida.

Essa forma de alimentacdo é bastante comum no Ceard, mas também revela que
a inseguranca alimentar € presente, e que as pessoas adultas da familia buscam meios de
se alimentar com pouco, mas de forma criativa para as criancas. Apesar das problematicas
desse contexto, essa alimentagdo gera conexao e proximidade na infancia.

Essa pesquisa busca, além de dados numéricos, apresentar pessoas reais, visiveis
e presentes que vivem em um contexto de vulnerabilidade, mas que nédo € isso que as
define. Todos os dias, lutam por dignidade, seguranca, alimento, um teto sobre suas

cabecas. Que choram, se desesperam, lutam, sdo fortes, mas também possuem suas

18 Dicionario Cearés: https://www.abih-ce.com.br/dicionario-ceares
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fragilidades, pensam em desistir, pensam na morte e na dura realidade da vida, mas
também sonham com o dia em que viverdo outra vida, onde seus direitos serdo respeitados
e sua vida mais simples, onde seus filhos terdo outras oportunidades diferentes da sua.
Atras de cada dado numérico hd uma pessoa, ha uma dor, ha um corpo vivo, ha
necessidades que vao além do nosso entendimento. Ja ndo era s6 fome, era o eco de uma
alma faminta.

A populacdo que vive em inseguranca alimentar ou em estado de fome, também
pensando na populacdo em situacdo de rua, se veem em um contexto de invisibilizacéo e
auséncia de empatia pelos individuos que estdo ao seu redor. O progresso do mundo como
é visto com a construcdo dos grandes centros urbanos, prédios luxuosos, shoppings
centers, dentre outras formas arquitetdnicas, deram espaco para agravar as desigualdades
sociais.

Joice Berth, arquiteta e urbanista em Se a cidade fosse nossa (2023), demonstra
como e para quem as cidades foram feitas e estruturadas. A configuragdo das cidades
promove a continuidade das hierarquias sociais onde as areas periféricas sdo excluidas e
marginalizadas. A ineficiéncia de politicas urbanas, promove o aumento de pessoas em
inseguranca habitacional ou em situacdo de rua. Entdo ndo apenas a auséncia de
distribuicdo de renda igualitaria e o acesso adequado a uma alimentacdo saudavel afeta a
populagdo mais pobre, mas também a propria “configuracdo das cidades (...) que
estimulam o individualismo e reafirmam a continuidade das supremacias e hierarquias
sociais.” (p. 13)

Essa realidade se faz presente nas comunidades periféricas do nosso pais. A
imagem que melhor destaca as desigualdades sociais no Brasil, é a que hoje tem destaque
nos livros de geografia, que mostra a comunidade de Paraisdpolis e do lado um prédio de

luxo no bairro do Morumbi em S&o Paulo.
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Fonte: Fotografo Tuca Vieira, 2004'°
Essa imagem destaca de forma potente a distadncia, mas ao mesmo tempo a

proximidade das desigualdades, de um lado um prédio luxuoso, quadras, piscinas, um
espaco realmente invejavel, do outro lado, uma favela com casas amontoadas, construidas
de alvenaria e que causa uma desordem ao olhar, mas que também parecem ser bastante
semelhantes. Também causa curiosidade ao se imaginar qual o pensamento de quem esta

em cada lado.

Mas a verdade é que mesmo as pessoas que fazem parte dos grupos
privilegiados, dominantes, do topo da hierarquia social, ndo tem uma
experiéncia de vida plena nessa configuracdo de sociedade. Essa artificialidade
que muitos sentem quando olham para suas préprias vidas burguesas,
elitizadas, assim como as relacfes entroncadas e problematicas que se
estabelecem no cerne dessas familias, ndo é mero acaso. E um sinal de
fragilidade que também reside ali. Sd30 pessoas imersas em angustias
aprofundadas e lagos afetivos superficiais - inerentes a condigdo humana - que
se aglutinam, formando um mal-estar que perturba a percep¢do de um estado
de elevagdo e poder social. Um estamento de destaque que sO é possivel as
custas do estado de calamidade que o outro, criado pelos seus mecanismos
politicos de exclusdo, esta confinado. (Berth, p. 29, 2023)

Joice Berth se faz assertiva quando pontua essa artificialidade de quem possui
muitos recursos, as relacdes sociais vdo se tornando superficiais e em contextos muitas
vezes apenas econdmicos, mas ainda assim como podemos julgar quem deseja o0 poder
de viver bem, se alimentar bem e dispor do que nunca se teve na vida? O individuo pobre

19 Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-50666148
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cresce ouvindo a famosa frase “dinheiro ndo traz felicidade” ¢ se coloca a acreditar que
viver com pouco é o melhor a se fazer.

Mas o “dinheiro ndo traz felicidade” ¢ utilizado da mesma maneira que “manga
com leite faz mal” que surgiu no Brasil colonia, para impedir os escravizados de consumir
leite, que na época era um item caro®. Entender essas referéncias e associagdes nos faz
perceber quem eram e quem continua sendo as pessoas que detém o privilégio do dinheiro
e da alimentacdo. Algumas narrativas que escutamos desde criangas como essas citadas,
se fixam de forma profunda no nosso inconsciente nos deixando presos a uma realidade
de dor e dificuldades por acreditar que o dinheiro e uma alimentacdo mais saudavel e
natural s6 pode ser acessada por quem tem condi¢fes financeiras. Essas narrativas nos
fazem acreditar que ndo podemos usufruir do que é bom, pois ndo foram feitas para
pessoas como nos.

Durante minha infancia, o acesso a determinadas frutas era facilitado pelas
condigBes geograficas e socioecondmicas do interior onde morava. Frutas como banana
e manga eram abundantes, especialmente durante os periodos de safra, quando as estradas
se tornavam repletas de mangueiras carregadas. Meu avd, que atuava como pedreiro em
sitios de pessoas com maior poder aquisitivo, frequentemente retornava com mangas de
excelente qualidade, livres de agrotdxicos. Além disso, 0 mamao também fazia parte da
nossa alimentagéo, sendo cultivado em nosso quintal.

Consumir determinados alimentos s6 € possivel pensando em fatores
socioeconémicos que determinam seu acesso. Somente na fase adulta e com o auxilio da
bolsa de mestrado, pude adquirir, pela primeira vez o kiwi, fruta cujo alto custo a torna
pouco acessivel. De maneira semelhante, minha mée, aos 52 anos, realizou sua primeira
compra de uma pitaya, igualmente considerada financeiramente inacessivel para grande
parte da populacdo. Até entdo, seu consumo estava restrito as ocasifes em que suas
alunas, vindas de familias com melhores condi¢cfes financeiras, Ihe ofereciam a fruta.
Como professora, essa experiéncia reflete um padrdo mais amplo de desigualdade de
acesso a bens de consumo. Depois dessas compras, fica um sentimento misto. Por um
lado, ha a satisfacdo de finalmente ter adquirido algo desejado. Por outro, surge o
arrependimento ao perceber que o dinheiro poderia ter sido usado para outras coisas mais

necessarias.

20 Disponivel em: https://www.usp.br/alterjor/?p=1511
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Esse relato ndo é diferente de outras familias no interior, distribuir algumas frutas
entre os vizinhos € comum, ndo so6 frutas, como também plantas medicinais. A cidade
grande me mostrou a falta que sinto dos chés naturais para dor no estbmago e lambedores
para a garganta. Na minha casa no interior nés temos horteld, alfavaca e malvarisco,
também tinhamos cana de acucar, pé de liméo, carambola e jambo, até um pezinho de
pimenta. Nas idas do meu avd ao trabalho nos sitios, ele sempre trazia amostras dessas
plantas para ser plantado em casa.

Com a vivéncia na cidade grande, é perceptivel a diferenca dessas experiéncias,
representa distancia, inacessibilidade. Andando pela cidade, se torna uma visdo comum
diversas pessoas dormindo em papelGes ou colchdes velhos, sozinhos ou dividindo suas
camas com um cachorro, ou com companheiros (as). Apds quase dois anos morando em
Fortaleza, ainda ndo me acostumei com essa realidade, apesar de notar o fato de quem
mora na cidade a muito tempo, isso ter se tornado comum, ndo sei se por costume ou por
necessidade de ndo se autodestruir com os sentimentos decisivos que aquelas imagens
representam.

Minha mudanca para a cidade grande trouxe a tona observacdes que antes nao
figuravam em minha percepcdo, principalmente as diferentes formas de desigualdades,
sendo uma delas a realidade das linhas de 6nibus que trafegam pela cidade. Tenho o habito
de ir com frequéncia a biblioteca da Universidade Federal do Ceara (UFC) e tenho a
disposicao algumas linhas saindo do terminal da Parangaba e a diferenca de como cada
Onibus estd em relacdo ao seu estado de conservacdo é assustadoramente determinada. O
onibus 070 denominado Cuca Barra/Parangaba, que faz o trajeto entre a Barra do Ceara
e 0 Terminal, normalmente ndo circula com ar condicionado, sendo um énibus desgastado
e que demonstra falta de manutencéo, fazendo bastante barulho de ferros enquanto esta
em transito. A Barra do Ceara é um dos bairros mais populosos de Fortaleza, sendo uma
populacéo periférica e que nos ultimos anos tem sido frequente a presenca de mortes e
chacinas.

A linha 077 Parangaba/Mucuripe, faz o trajeto do Terminal ao bairro do
Mucuripe, passando pelo Meireles, que é considerado um bairro de classe alta. Os dnibus
dessa linha rodam sempre com ar condicionado, janelas com fumé, ou seja, quem esta do
lado de fora ndo vé quem esté do lado de dentro, além de ser um 6nibus que aparenta estar
sempre com a manutencao em dia, limpo e em boas condi¢des. A diferenca de tratamento
dos 6nibus para os lugares que séo destinados a ir, sdo enormes, levando em consideracéo

que sdo da mesma empresa.



41

Essa designacdo que divide as areas da cidade segundo a exclusividade do
poder socioecondmico dominante €, no minimo, curiosa a medida que nao
responde (ou evita responder por uma polidez aristocratica) a seguinte
pergunta: se as areas caracteristicas das cidades sdo nobres, 0 que seriam as
outras areas? Fica nas entrelinhas que sdo areas pobres e/ou subalternas, ja que
sdo submetidas a certa popula¢do destacada que ocupa o espaco urbano. Desse
modo, fica mais facil naturalizar e contar com a resignacdo das populacdes
pobres que internalizam os discursos de superioridade da classe dominante, o
que bastaria para justificar sua permanéncia, por merecimento, nas melhores
areas (ja que sdo nobres e, por isso, areas exclusivas para residéncia de pessoas
melhores). (Berth, p. 54, 2023)

De acordo com Ariadne Oliveira (2019) Mestra em Sociobiodiversidade e
Tecnologias Sustentaveis, diz que “Os bairros Barra do Ceard e Vila Velha, sendo os
bairros com a maior quantidade de habitantes, também apresentam maioria na populacéo
preta e parda (...)” (p. 41). Uma pesquisa realizada pelo jornal Diario do Nordeste?! indica
que o quantitativo de pessoas negras é maior nos bairros que contém o menor IDH (indice
de Desenvolvimento Humano). Levando esse dado em consideracgdo, se destaca que 0s
bairros mais ricos como Meireles e Aldeota contém maior IDH e também sdo compostos

majoritariamente por pessoas brancas.

Desde a época colonial aos dias de hoje, a gente saca a existéncia de uma
evidente separacdo quanto ao espacgo fisico ocupado por dominadores e
dominados. O lugar natural do grupo branco dominante sdo moradias amplas,
espagosas, sitiadas nos mais belos recantos da cidade ou do campo e
devidamente protegidas por diferentes tipos de policiamento: desde antigos
feitores, capitdes do mato, capangas, até a policia formalmente constituida.
Desde a Casa-grande e do Sobrado aos belos edificios e residéncias atuais, 0
critério tem sido sempre 0 mesmo. Ja o lugar natural do negro é o osposto,
evidentemente: da senzala as favelas, corticos, pordes, invasdes, alagados e
conjuntos “habitacionais” (cujos modelos sdo os guetos dos paises
desenvolvidos) dos dias de hoje, o critério também tem sido 0 mesmo: a divisao
racial do espago. (Gonzalez, p. 15, 1982)

A desigualdade na qualidade dos 6nibus em diferentes bairros de Fortaleza
evidencia a “divisdo racial do espaco”, um conceito abordado por Lélia Gonzalez e
aprofundado por Joice Berth em "Se a cidade fosse nossa”. Gonzalez discute como 0
racismo estrutural molda o acesso aos espacgos urbanos, enquanto Berth analisa como o
planejamento urbano reforga desigualdades raciais e sociais, restringindo o direito a
cidade para determinados grupos. Nos bairros de maior poder aquisitivo, onde ha
predominancia da populacdo branca, a infraestrutura tende a ser mais bem preservada,
incluindo o transporte publico. J& nas regides periféricas, onde ha maior concentragao de
pessoas negras, 0s servigos urbanos frequentemente apresentam precariedade, refletindo

um padrao historico de exclusdo e marginalizacéo. Esse contraste na qualidade dos 6nibus

21 Disponivel em: Proporcéo de pessoas pretas é maior nos bairros de Fortaleza com menor IDH; veja
dados por local - Ceara - Diério do Nordeste
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ilustra, na pratica, como o racismo estrutural influencia a organizacdo da cidade e limita
0 acesso equitativo aos servigos urbanos.

Deve-se reconhecer que o “prato vazio” ndo ¢ apenas um simbolo de escassez
alimentar, mas uma representacdo concreta das desigualdades estruturais que permeiam
a sociedade brasileira. Esse fenébmeno reforca as marcas do colonialismo e evidencia as
herangas histdricas deixadas a populacdo negra, que, ao longo dos séculos, tem enfrentado
barreiras que limitam seu acesso a direitos fundamentais. A precariedade na alimentacéo,
seja pela insuficiéncia ou pela baixa qualidade, somada as condi¢bes degradantes de
trabalho, moradia e salde, reflete um processo continuo de marginalizacdo social. Além
disso, a restricdo a circulacdo livre pelos espacos urbanos sem sofrer abordagens
discriminatorias ou ser tratado como uma ameaca reforca o controle social imposto

historicamente.

A humilhag8o é dupla: por um lado, o individuo é silenciado, por outro, vé
imposta uma descricdo que ndo corresponde a visdo que possui de si mesmo e
que representa um desrespeito a sua. 1sso pode ser constatado cotidianamente
no Brasil pela maneira na qual os pobres sdo descritos pelos membros da classe
média e pela prépria midia (por exemplo, quando o individuo pobre é chamado
de “marginal”, de “preguicoso”, de “vagabundo” ou ¢ acusado de ser culpado
pela sua situacdo, sem poder em momento nenhum oferecer sua visdo da
pobreza). Ao receber esse rétulo de membros perigosos, indteis e associais da
comunidade, os pobres sdo de fato excluidos expressamente dela; porém,
espera-se deles, a0 mesmo tempo, que se comportem como membros
comprometidos com ela. Os pobres no Brasil vivem continuamente em uma
tensdo: por um lado, sdo excluidos e humilhados por parte de um sistema
econdmico e legal que os prejudica; por outro, recebem o apelo a se
considerarem parte do mesmo sistema e, assim, respeitarem suas regras e
normas sociais e legais. (Rego; Pisani, p. 31-32, 2013)

Achille Mbembe, fil6sofo e cientista politico camaronés, nos ajuda a entender
melhor as consequéncias do colonialismo com seu conceito de "Necropolitica”, que trata
do controle sobre a vida e a morte. Ele mostra como quem detém o poder decide quem
pode viver e quem sera deixado para morrer, afetando grupos ja& marginalizados. Essa
ideia revela que a sobrevivéncia de algumas pessoas depende de condigdes basicas, como
acesso a comida, seguranca e moradia, que nem sempre sdo garantidas. Além disso, essa
politica de morte é usada pelo Estado e outras forcas politicas para reforgar desigualdades,
mas também manter o controle sobre popula¢des vulnerabilizadas.

No Brasil, esse conceito se manifesta principalmente na atuacdo da policia militar,
cujas operagdes frequentemente resultam na morte de pessoas negras em comunidades
periféricas, reforcando a ldgica colonial de controle e exterminio. Essas agdes sdo
justificadas pelo discurso de seguranca publica, mas, na pratica, reproduzem um sistema

seletivo que criminaliza a populacdo negra e legitima a violéncia estatal. Assim, a relagéo



43

entre necropolitica e a policia militar revela como o aparato repressivo do Estado opera
para manter estruturas raciais de excluséo, utilizando a morte como ferramenta de

disciplina e controle social.

Um Estado deve, por exemplo, oferecer aos cidaddos uma educagdo primaria
gratuita e publica e ndo pode deixar os mais pobres em uma situacdo de
analfabetismo que nédo lhe permitiria sair de sua pobreza. Contudo, a mera
alfabetizacdo ndo é ainda uma condicdo suficiente para melhorar o préprio
status social: em sociedades industrializadas ou em via de industrializacdo, isto
é, em sociedades nas quais 0 que se procura sado primeiramente trabalhadores
qualificados, a falta de uma educacdo e de uma formacdo superior a mera
alfabetizagdo significa para os individuos em questdo ndo somente a exclusdo
do mercado central de trabalho mas também a excluséo social, j& que leva ou
ao desemprego crénico, ou a aceitacdo de trabalhos nédo qualificados e mal
pagos, que apenas garantem a simples sobrevivéncias e, portanto, levam a
vivéncia de uma situagéo de indignidade e de perda de respeito e autorespeito.
(Rego; Pizzani, p. 63-64, 2013)

Infelizmente a populacdo negra estd em constante batalha de sobrevivéncia direta
e indireta, seja pela bala perdida, ou mesmo a desapropriacdo de sua casa para ser
construido no terreno um condominio de luxo. Ha batalhas que nédo estamos preparados
para lutar, o corpo cansa e a alma anseia por um momento de calma, sem se preocupar
com o dia de amanha. Mas infelizmente ndo é possivel, o vislumbre de dias melhores
cessa e a realidade bate a porta como uma lufada de vento frio e desagradavel no rosto.

A partir deste momento, apresentarei observacdes, descricbes e trechos de
entrevistas relacionadas ao meu campo de pesquisa no bairro Serrinha, em Fortaleza. Nas
préximas péaginas, fornecerei todas as informacfes essenciais para a compreensao da
importancia desta investigacdo e dos conceitos previamente mencionados. Ressalto que,
para preservar a identidade dos/as meus/minhas interlocutores/as, seus nomes serao
alterados. No entanto, os enderecos das cozinhas solidarias permanecerdo publicos, uma

vez que estdo disponiveis no site do Programa Ceara sem Fome.

1.2 Desigualdade a mesa: interseccionalidade de raga/cor e género

Venho de uma familia humilde e minha realidade de vida sempre refletiu isso. No
entanto, a vivéncia no interior foi completamente diferente da experiéncia na cidade
grande, proporcionando contrastes que revelam muito sobre as experiéncias que tive ao
longo do meu campo de pesquisa. Ver e entender o que € fome e desespero sé ocorreu
aqui, na cidade de Fortaleza, capital do Ceard, a cidade do sol e da luz. A expectativa de
uma jovem do interior, que morava em uma cidade com pouco mais de 11 mil habitantes,

era imaginar a cidade grande como um espetaculo de maravilhas, sempre alegre,
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movimentada e imaginar como as pessoas que moravam aqui deveriam ser felizes,
imaginar como deveria ir constantemente a praia, shoppings centers, comer nas pragas de
alimentagdo... (até hoje nunca comi um hamburguer do McDonalds, acredita?)

A percepc¢do que eu tinha da vida em Fortaleza era marcada por imaginacfes
falaciosas, e vivenciar tudo isso foi um tanto assustador. Antes de morar em Fortaleza ja
havia vindo algumas poucas vezes para um tipo de bate e volta, mas nada que me tirasse
0 encanto da cidade. A primeira vez que fui a aula do mestrado quando j& estava morando
aqui, fui recebida de cara com um acidente ocorrido na avenida Treze de Maio com a
avenida da Universidade, onde um 6nibus havia atropelado um homem. O que senti ao
ver aquilo foi como sair de um transe e ver a realidade a minha volta.

Depois disso, comecei a enxergar a cidade com outros olhos. O som constante das
sirenes de policia e ambuléncia, o trénsito cadtico, buzinas impacientes, 6nibus lotados.
As ruas eram movimentadas, repletas de pessoas exaustas, trabalhadores em uma rotina
desgastante. Nos transportes publicos, alguns pulavam catracas, enquanto vendedores
ambulantes disputavam espaco. Em cada esquina, cada terminal, cada estacdo de metrd,
a presenca de pessoas em situacdo de rua era uma realidade constante. Mas havia também
0 medo; o receio de perder o 6nibus, de ser assaltada, de sofrer um acidente. O medo
estava por toda parte, estampado no olhar das pessoas, no ritmo acelerado das ruas, no
esforgo diario para lidar com os desafios de uma cidade que nunca para.

Ja me entendia como uma mulher negra e as opressfes que esse entendimento
carregava desde o periodo da graduacdo na UNILAB, mas a cidade grande me mostrou
como é possivel ser mais intenso e doloroso. Comecei a perceber com mais frequéncia,
quais pessoas ocupavam 0s espagos. Quem estava nos servicos de limpeza, nos
atendimentos de supermercados, restaurantes, fast food, quem estava dormindo nas ruas,
quem morava nas favelas... apenas uma cor. Elza Soares a muito tempo ja dizia que “A
carne mais barata do mercado é a carne negra”??,

Essa pesquisa me atravessa em todos os sentidos - género, raga e classe e Angela

Davis ndo poderia explicar de melhor forma essa intersecgéo:

E preciso compreender que classe informa a raga. Mas raga, também, informa
a classe. E género informa a classe. Raca € a maneira como a classe é vivida.
Da mesma forma que género é a maneira como a raca é vivida. A gente precisa
refletir bastante para perceber as interseccOes entre racga, classe e género, de
forma a perceber que entre essas categorias existem relagfes que sdéo muatuas e
outras que sdo cruzadas. Ninguém pode assumir a primazia de uma categoria
sobre as outras. (Davis, 2016, 12)

22 Elza Soares, “A carne”, 2002
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Essa pesquisa foi realizada nas trés cozinhas solidarias existentes no bairro da
Serrinha, na cidade de Fortaleza, com visitas semanais a cada uma delas. Ao longo da
semana, dediquei um dia a cada cozinha solidaria do Programa Ceara sem Fome,
totalizando trés dias por semana.

Essas visitas me renderam boas amizades, mas também muito desconforto.
Primeiramente, a pesquisa estava voltada a mulheres negras, chefes de suas familias que
sdo beneficiarias das cozinhas solidarias, mas apesar de o foco da pesquisa ainda ser essas
mulheres, com as idas a campo percebi que a esmagadora maioria das pessoas que
esperavam as sobras de comidas dessas cozinhas eram homens negros em situacao de rua.
No decorrer do proximo capitulo explicarei com mais riqueza de detalhes sobre a cozinha
e seu funcionamento.

Uma das experiéncias na cozinha que mais me marcou foi presenciar um jovem
aguardando as sobras de comida apds a distribui¢do das quentinhas aos beneficiarios. O
cozinheiro, querendo ajudar, pediu que ele trouxesse um pote ou vasilha para armazenar
a refeicdo, j& que as marmitas eram contadas para os cadastrados. Sem encontrar um
recipiente, o rapaz acabou pegando uma guentinha vazia que estava no chdao. Como havia
chovido mais cedo, o chdo ainda tinha pogas d’agua, e ele passou a embalagem por uma
delas na tentativa de limpéa-la antes de receber a comida.

A vivéncia desse momento despertou uma complexa gama de sentimentos e
reflexdes. Esta pesquisa ndo pode se limitar a apresentacdo de dados numeéricos, teorias e
referéncias académicas, negligenciando o elemento essencial que permeia toda a anélise
social: a manifestagcdo da dor humana em sua forma mais auténtica e evidente. Entretanto,
essa exposicdo ndo deve ser interpretada como um apelo a compaixao passiva, mas como
um estimulo & construgdo de uma consciéncia critica capaz de promover mudancas
estruturais. O impacto emocional gerado pelo reconhecimento dessa realidade deve servir
como catalisador para transformacg6es concretas.

E fundamental reconhecer a urgéncia de politicas publicas direcionadas as
populacdes que enfrentam condigdes de extrema vulnerabilidade. No entanto, a auséncia
dessas pessoas em registros oficiais faz com que, na pratica, elas ndo existam aos olhos
das instituigdes, dificultando o acesso a direitos essenciais e ampliando sua excluséo
social.

Na mesa redonda intitulada Corpos, Territdrios e Experiéncias: afetos e

posicionamentos no campo antropoldgico que ocorreu no primeiro Seminario Discente
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de Antropologia do PPGA UFC-UNILAB? em maio de 2025 com Dediane Souza,
travesti e doutoranda em Antropologia pela UFRN, ela apresenta sua pesquisa de
Mestrado e fala sobre como os corpos travestis precisam passar pelo “espetaculo da
morte” para haver comogao e atitudes serem tomadas, como ocorreu com Dandara dos
Santos, que foi espancada e assassinada em Fortaleza, em 201724, Foi feito um video
desse momento aterrorizante de Dandara que ganhou proporgdes internacionais. Esse
video que rodou o pais e 0 mundo, gerou comocao e revolta, desencadeando assim a
criagcdo do projeto de lei que aumenta a pena de LGBTcidio.

Porém fica um questionamento, sera sempre necessario a exposicao degradante
de um individuo para conseguir que se tome medidas reparatérias? Da mesma forma que
foi necessario imagens durante a pandemia retratando pessoas em filas esperando restos
de ossos para se alimentar®®, da mesma forma que foi necessario noticias de pessoas em
situagdo de rua que morreram de frio em S&o Paulo no ultimo ano?®, ou um video de um
adolescente ateando fogo em um morador de rua no Rio de Janeiro?’. Ao perceber todas
essas noticias, ver os videos e imagens, se destaca uma questdo em meio a tudo isso, a
cor dessas pessoas, pessoas negras, homens e mulheres, pobres, em situacdo de
vulnerabilidade, pessoas em situacdo de rua, que tem seus corpos invadidos,
desumanizados e descartados. Como apresentou Dediane Souza (2025), é necessaria essa
espetacularizacdo da morte, o escancaramento da dor e a auséncia total da dignidade
humana para tentar causar o minimo de comocao neste mundo individualizado e isolado
uns dos outros.

Nas entrevistas realizadas com os cadastrados das cozinhas, algo me chamou
atencdo nas suas falas, sobre o ser bem tratado, tanto pela coordenacédo, quanto pelo(s)
cozinheiro(s).

Eles recebem a gente bem aqui, trata a pessoa que nem gente, ne,
porque ndo é todo mundo nédo (Joana, 39, mulher negra, catadora
de reciclaveis)

O atendimento aqui é bom que s6, sem nenhuma discriminagao,
alias é totalmente educado, totalmente diferente. (Carlos, 34,

23 programa Associado de Pos-Graduag&o em Antropologia UFC-UNILAB

24 Disponivel em: https:/g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2024/07/06/relembre-a-historia-de-dandara-dos-
santos-travesti-que-da-nome-ao-projeto-de-lei-que-aumenta-a-pena-de-Igbtcidio.ghtml

25 Disponivel em: Fila para consequir doacao de 0ssos é flagrante da luta de familias brasileiras contra a
fome | Fantastico | G1

26 Disponivel em: Ap6s mortes por frio, Prefeitura de SP diz que n&o distribuira cobertores para pessoas
em situacdo de rua — Brasil de Fato.

27 Disponivel em: Adolescente é detido apés incendiar homem em situacéo de rua e transmitir em rede
social | Rio de Janeiro | G1
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homem branco, diz que nédo vive em situacédo de rua por morar
em uma casa abandonada.)

Esses relatos da qual ndo foram perguntados e que foram falados abertamente
durante a entrevista, dizem muito sobre a realidade vivida por essas pessoas. Joana
destacou que tem o bolsa familia blogqueado, mas que desde o ano passado (2024) fez o
cadastro na cozinha.

- A senhora recebe bolsa familia?

- Néo ta bloquiado, por causa que eu morava la no interior,e
precisava ir pra la, e por causa dessas faccéo ai ndo dava pra
mim ir, ai bloguiou. é que eles tavam dizendo que eu ndo podia ir
pra la, pg se eu fosse ai podia acontecer alguma coisa, mais ai o
pessoal mandou eu procurar aqui pra poder eu conseguir ajeitar,
ai ainda t6 pelejando ainda. (Joana, 39)

Podemos perceber que para além da questdo social que dona Joana passa, ainda
temos o quesito da criminalidade que a impede de retornar para sua cidade. Apesar de ter
sua renda como catadora de reciclaveis, ela ainda ndo recebe o auxilio catador, disse que
estava esperando abrir vagas para realizar o cadastro. Quando perguntada sobre moradia,
Joana disse que mora de aluguel com o marido e um filho, porém tem mais dois filhos
que estdo morando no interior com familiares, e pelas problematicas da criminalidade ndo

pode voltar para vé-los.

Eu t6 no cadastro pra ganhar a casa, pq eu vivia na invasao ali,
nao foi eu que invadi pg eu acho isso errado, mas dai tanto o
pessoal insistir ai foi na época da pandemia, a gente tava sem
dinheiro, ai teve que sair da casa, ai n6s fomos pra la. (Joana,
39)

A invasdo ao qual Joana se refere, foi a ocupacdo de pessoas que construiram
barracos no terreno do Hipermercado Atacaddo que se localiza de frente ao aeroporto
Pinto Martins, em Fortaleza. Diversas familias ocuparam o espa¢o entdo vazio em 2021,
logo apds o periodo pandémico, que deixou muitas pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, com perda de empregos e também por terem sido despejadas. Eram em
torno de 100 familias que viviam no local. No final de 2023 e inicio de 2024, foi realizada
a remocdo dessas familias e a demolicdo das casas, reapropriando 0 espago ao

hipermercado?®°,

28 Disponivel em: Ocupacéo com 113 familias em frente ao Aeroporto de Fortaleza deve ser desfeita em
janeiro de 2024 - Ceara - Diério do Nordeste
29 Disponivel em: Demolicao de moradias em terreno no bairro Aeroporto é concluida nesta sexta.
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Fonte: site, 2023%°

Na imagem, na parte de cima temos o hipermercado Atacad&o, e na parte de baixo
a antiga ocupacdo. Mais adiante, ao longo da avenida do aeroporto, ha outra ocupacéo,
cuja extensdo supera significativamente a que existia no terreno do hipermercado. No
entanto, ndo disponho de informacdes sobre essa ocupacdo especifica, 0 que indica que o

terreno onde esta situada provavelmente pertence ao poder publico.

Fonte: site Google Earth, 2024
Na imagem acima, observa-se, em amarelo, o hipermercado Atacaddo e um

espaco vazio que anteriormente abrigava a ocupacdo. Em vermelho, esta representado o
aeroporto Pinto Martins, enquanto em azul, identifica-se a ocupacdo atual. Essas areas
sdo referidas como ‘invasdo' pelos proprios moradores e pela populacdo do entorno.
Abaixo, apresenta-se uma imagem mais detalhada dessa ocupacéo

30 Disponivel em: Ocupacéo proxima ao Aeroporto de Fortaleza deve ser desocupada a partir do inicio de
2024 — Opinido CE
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Fonte: site Google Earth, 2024

Essas ocupacOes sdo casas construidas de forma rapida e improvisada. Os
moradores chegam com poucos recursos, mas com a necessidade urgente de ter um lugar
para morar. Utilizando madeirite, paletes, lonas e tijolos, eles montam suas residéncias,
adaptando-se as condicdes do terreno e ao que conseguem obter. Com o tempo, a area vai
se transformando em um bairro informal.

Moro nas proximidades da avenida do aeroporto e, sempre que tenho
oportunidade, percorro esse trajeto a pé, observando atentamente a ocupacao ao longo do
caminho. Ali, vivem adultos, criangas e idosos, cercados por pequenas mercearias e caes
de estimac&o. E a cor... bom, a cor das pessoas que vejo pelas janelas de suas casas ou
sentadas em cadeiras ao entardecer carrega significados profundos. Certo dia, durante
minha caminhada, notei um grupo de mulheres dispostas em semicirculo, acomodadas
em cadeiras, enquanto uma mulher mais velha permanecia de pé, discursando algo que
ndo consegui ouvir. Parecia uma reunido, um espaco de troca e resisténcia. Diversas
familias negras em situacdo de vulnerabilidade moram ali, enfrentando preconceitos
diarios. Constantemente, escuto comentarios que as desqualificam, chamando-as de
vagabundas, preguicosas, acusando-as de ndo trabalharem. Mas, como bem disse Dona
Joana, essas pessoas ndo estdo ali por escolha, mas por necessidade - precisam de um teto,

de um endereco fixo para garantir e manter um emprego.
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Mais uma vez chegamos ao ponto, género, raca e classe. A interseccdo desses
conceitos na prética carrega dor, racismo e mais uma vez a auséncia de um futuro
possivel. Carlos, interlocutor que ja foi citado acima, também sente o impacto ndo da cor,
mas de sua classe social e género. Homens sdo maioria em situacao de rua, mesmo que
esse indice seja maior entre homens negros, a presenca de homens brancos também é
evidente.

- Passei 16 anos em situacdo de rua, agora to dentro de uma
casinha ali, mas nao é... bem dizer na rua, porque é casa
abandonada.

- E como é sua alimentacdo no dia a dia?

- Café da manhda ndo, esse aqui que é meu café da manha e meu
almoco [se referindo a quentinha da cozinha] ai a janta eu tenho
que pedir comida nas casas ou nos restaurantes. [no final de
semana] eu vou la pra parangaba, la eles ddo 11 horas, embaixo
do metrd, € um carro que vai deixar la todo dia, a quentinha bem
cheiona, e la é pra todo tipo de gente, primeiramente pra
morador de rua... (Carlos, 34)

Dos meus interlocutores apenas duas pessoas ao qual entrevistei, sdo pessoas
brancas, Carlos sendo uma delas, e minha outra interlocutora sendo dona Isabel que tem
61 anos e tem cancer. Dona Isabel tem linfoma e é acompanhada pelo Hemoce (Centro
de Hematologia e Hemoterapia do Ceard), ela recebe uma pensao do ex-marido, ndo é
aposentada e nem recebe bolsa familia. Ela me relatou que esta fazendo o tratamento para
CA, mas uma das medicacdes ndo é fornecida pelo SUS (Sistema Unico de Satde) e ela
tera que entrar na justica para conseguir. Dona Isabel também me relatou que ndo tem
filhos e mora com o irmao que é dependente quimico, sendo os dois cadastrados na
cozinha solidaria.

Embora a pesquisa esteja focada em pessoas negras, seria impossivel ndo destacar
a trajetdria dessas duas pessoas, cujas vivéncias sdo atravessadas por diferentes formas
de interseccionalidade. A maneira como esses marcadores sociais se entrelacam em suas
historias revela nuances que, embora distintas, ndo deixam de estar ligadas aos mesmos
caminhos de dor e resisténcia que discutimos aqui. Suas experiéncias reforcam a
complexidade das opress6es que estruturam a sociedade, evidenciando que o sofrimento
causado por desigualdades raciais, de classe ou de género ndo ocorre de forma isolada,
mas sim como parte de um sistema que marginaliza corpos e identidades. Assim, suas
narrativas contribuem para ampliar a compreensdo sobre a interseccionalidade,
demonstrando como diferentes formas de opressdo se sobrepdem, moldando

subjetividades e desafios cotidianos.
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As vezes, as causas sociais do sofrimento humano ndo sdo observaveis e
identificaveis imediatamente. Elas podem encontrar-se num passado
longinquo, a tal ponto que a questdo da responsabilidade pelo sofrimento fica
sem resposta. Ou podem estar profundamente enraizados na estrutura de uma
sociedade (como no caso da escraviddo no Brasil). Nesses casos se pode
afirmar que o sofrimento foi institucionalizado. Quem o provoca ndo sdo ja 0s
individuos por meio dos seus atos, mas institui¢cdes. (Rego; Pisani, p. 44, 2013)

As experiéncias adquiridas por meio da vivéncia em campo evidenciam uma
realidade historica e estrutural profundamente enraizada na sociedade brasileira: a
opressdo e desumanizacdo da populacdo negra. Esse processo ndo é um fenémeno
isolado, mas sim um reflexo de mais de cinco séculos de exclusdo, exploracdo e
marginalizacdo, aspectos que se perpetuam por meio de diversas instancias sociais,
politicas e econdmicas. Embora a racializagdo da opressao recaia de maneira mais severa
sobre a populacdo negra, a proximidade do branco com essa estrutura, seja por sua
convivéncia direta com pessoas negras ou por sua posicdo de vulnerabilidade social,
também o coloca em uma condicdo de subalternidade, ainda que de forma distinta e
menos intensa. No entanto, é fundamental compreender que essa opressdo vivida por
brancos em determinados contextos ndo se equipara a experiéncia da populacdo negra,
cuja desumanizacdo opera de maneira sistematica e atravessa todas as dimensdes da vida

cotidiana.

O dominio disciplinar do poder refere-se a aplicagdo justa ou injusta de regras
e regulamentos com base em racga, sexualidade, classe, género, idade,
capacidade, nacdo e categorias semelhantes. Basicamente, como individuos e
grupos, somos “disciplinados” para nos enquadrar e/ou desafiar o status quo,
em geral ndo por pressdo manifesta, mas por préaticas disciplinares persistentes.
No futebol, o poder disciplinar entra em cena quando certos meninos e meninas
sdo proibidos ou desencorajados de jogar, enquanto outros recebem
treinamento de alto nivel em instala¢cbes de primeira para aprimorar seus
talentos. Muitos sdo simplesmente informados de que sdo do sexo errado ou
ndo tém nenhuma capacidade. Em esséncia, as relagdes de poder
interseccionais utilizam categorias de género ou raca, por exemplo, para criar
canais para o sucesso ou a marginalizacdo, incentivar, treinar ou coagir as
pessoas a seguir os caminhos prescritos. (Collins; Bilge, p. 28, 2021)

Patricia Hill Collins, renomada soci6loga americana e Sirma Bilge, também
socidloga, utilizam o futebol para explicar a interseccionalidade na pratica. As referidas
praticas disciplinares ndo operam de maneira isolada, mas se articulam de forma
interseccional, configurando um sistema que simultaneamente afeta individuos a partir de
multiplas categorias sociais, como género, raca e classe. A interacdo dessas dimensdes
produz dindmicas que promovem a ascensdo de determinados grupos enquanto imp&em
barreiras estruturais a mobilidade de outros, frequentemente de maneira velada e

naturalizada.
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As autoras enfatizam a necessidade de compreender o poder ndo apenas em sua
forma explicita, por meio de coercdes diretas, mas também em sua dimenséo sutil, por
meio de préticas rotineiras e aparentemente normais. Esses mecanismos disciplinares,
sustentados por categorias sociais historicamente construidas, sdo fundamentais para a
reproducdo ou contestacdo de hierarquias existentes, influenciando o acesso a
oportunidades e a distribuicdo de recursos em diferentes esferas da vida social, como o
esporte, a educacao e o mercado de trabalho.

A intersecdo entre género, raca e classe exerce uma influéncia determinante na
trajetdria social e profissional de um individuo, moldando suas oportunidades, desafios e
possibilidades de ascensédo. Essas categorias ndo operam isoladamente, mas se entrelagam
de maneira complexa, criando dindmicas que podem tanto potencializar o sucesso quanto
aprofundar desigualdades.

Compreender essa interdependéncia é essencial para a construcdo de politicas
publicas e iniciativas que promovam equidade, garantindo que estruturas histéricas de
exclusdo sejam desafiadas e reformuladas. No contexto educacional, por exemplo, a
interseccionalidade impacta o acesso a recursos de qualidade e a representatividade em
espacos académicos e profissionais. No mercado de trabalho, determina quem tem acesso
a posicdes de lideranca e quem enfrenta barreiras invisiveis a progressao.

Destaca-se que a criacdo de politicas publicas, em muitos casos, ndo abarca de
maneira integral todos os grupos sociais, negligenciando estatisticas fundamentais
relacionadas a género, classe e raca. Essa exclusdo tem impactos profundos, sobretudo
sobre a populagédo negra, que historicamente se encontra nos mais altos percentuais de
fome, pobreza e vulnerabilidade social no pais. A desigualdade estrutural ndo é apenas
um reflexo do passado, mas uma realidade continua que limita o0 acesso a recursos
essenciais, como alimentagéo, saude, moradia e educacéo.

Para que uma politica publica seja verdadeiramente eficaz, é necessario a
realizacdo de um levantamento detalhado dos dados sociais, econdmicos e demograficos,
permitindo identificar quem s&o 0s grupos que mais necessitam de suporte e quais sdo as
barreiras que perpetuam sua condi¢do de precariedade. Sem essa analise criteriosa, corre-
se o risco de perpetuar modelos excludentes que favorecem apenas parcelas privilegiadas
da populacdo, em detrimento daqueles que enfrentam maiores dificuldades. Além disso,
politicas publicas que ignoram as interseccionalidades entre raca, género e classe
contribuem para a manutengao de ciclos de excluséo, dificultando a mobilidade social dos

grupos historicamente marginalizados.
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Compreender a diversidade e os desafios da populacao brasileira é essencial para
desenvolver politicas publicas que realmente reduzam as desigualdades. Nesse sentido,
ao diminuir essas disparidades, ndo sé beneficiam quem mais sofre com elas, como
também mudamos as relacbes de poder que as perpetuam. Como ja foi discutido, a fome
e as desigualdades acabam levando a uma baixa autoestima e submissédo, condi¢bes que
tornam as pessoas mais vulneraveis a exploragdo, como no caso da mao-de-obra barata.
Reduzir essas diferencas ajuda a fortalecer e empoderar a populacdo negra, quebrando

ciclos de dependéncia e abrindo caminho para novos futuros.

Ao focar raca, género, idade e estatuto de cidadania, a interseccionalidade
muda a forma como pensamos emprego, renda e riqueza, todos os principais
indicadores de desigualdade econémica. Por exemplo, as diferencas de renda
que acompanham as préticas de contratagcdo, seguranca no trabalho, beneficios
relativos a aposentadoria, beneficios relativos a salde e escalas salariais no
mercado de trabalho ndo incidem da mesma maneira sobre 0s grupos sociais.
Pessoas negras, mulheres, jovens, residentes de zonas rurais, pessoas sem
documentos e pessoas com capacidades diferentes enfrentam barreiras para ter
acesso a empregos seguros, bem remunerados e com beneficios. Muitos desses
grupos vivem em areas duramente afetadas por uma economia global em
transformacéo e por ameacas ambientais. As fabricas se deslocaram, deixando
poucas oportunidades para quem ndo pode se dar ao luxo de se mudar. Muitas
pessoas vém de geracGes familiares que se mantiveram pobres, porque ndo
conseguem um salario decente que lhes garanta seguranca de renda. A
discriminacdo no mercado de trabalho, que empurra algumas pessoas a
empregos de meio periodo e salérios baixos, sem horas fixas e sem beneficios,
ou que as torna estruturalmente desempregadas, também ndo incide da mesma
maneira sobre os grupos sociais. (Collins; Bilge, p. 35, 2021)

A anélise de Collins e Bilge evidencia como fatores como raca, género, idade e
status de cidadania exercem influéncia direta na distribuicdo das oportunidades
econbmicas. A desigualdade no mercado de trabalho ndo ocorre de maneira uniforme,
mas afeta mais intensamente grupos historicamente marginalizados, como pessoas
negras, mulheres, jovens e trabalhadores informais. Além disso, as mudancgas economicas
globais e a precarizagdo dos vinculos empregaticios agravam esse cenario, limitando o
acesso de certas populacbes a empregos seguros e bem remunerados. A falta de
estabilidade financeira impede que muitos rompam ciclos geracionais de pobreza,
perpetuando condicOes precarias de vida. As praticas discriminatorias no mundo do
trabalho, como a informalidade forcada, os baixos salarios e a auséncia de beneficios,
reforcam essas barreiras.

O ciclo da pobreza que afeta familias negras ndo € apenas uma questdo econdmica,
mas um reflexo de desigualdades estruturais que atravessam geracdes. A escassez de
acesso a educacdo de qualidade, a exclusdo do mercado de trabalho formal e a falta de

seguranga financeira fazem com que essa realidade se perpetue ao longo do tempo,
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dificultando a mobilidade social. Romper esse ciclo exige ndo apenas conquistas
individuais, mas transformac@es profundas nas politicas publicas e na estrutura social que
historicamente marginaliza determinadas populacdes. Entretanto, essa mudanca nao
acontece rapidamente. Quantas geracdes sdo necessarias para que uma familia negra
alcance estabilidade financeira e seguranga econdmica? A resposta ndo é simples, pois
fatores como racismo estrutural, desigualdade de oportunidades e precarizagdo do
trabalho continuam sendo barreiras que retardam essa ascensao.

A “desigualdade a mesa” nao se limita apenas a falta de acesso a alimentos, mas
reforca estereotipos racistas e perpetua a heranca colonial que historicamente marginaliza
a populacdo negra. O impacto desse processo vai além da escassez material; ele consolida
narrativas que associam determinados grupos a privacao e a vulnerabilidade, enquanto
outros usufruem de abundéncia. Para que a fome alcance o nivel de destruicdo em massa,
€ necessario gque estruturas sociais e econdmicas sigam operando de forma excludente,
negando acesso a recursos basicos, como terra produtiva, empregos dignos e politicas de
seguranca alimentar. Esse cenario ndo € apenas resultado de negligéncia, mas de um
sistema que, ao longo da historia, tem utilizado a escassez para enfraquecer determinadas
populacgdes, dificultando sua autonomia e perpetuando desigualdades profundas.

O livro Vozes do Bolsa Familia: Autonomia, Dinheiro e Cidadania (2013), de
Walquiria Ledo Rego e Alessandro Pinzani, explora o impacto do Programa Bolsa
Familia na vida das mulheres beneficiarias, analisando como a iniciativa contribui para
sua autonomia, condi¢Oes de vida e percepcdo de cidadania. Baseado em entrevistas
realizadas ao longo de cinco anos, o estudo da voz a essas mulheres, revelando suas
experiéncias e desafios cotidianos. A obra também discute como a sociedade brasileira,
influenciada por uma viséo liberal, tende a culpabilizar os pobres por sua condicdo,
reforcando esteredtipos e dificultando politicas publicas estruturais de combate a

desigualdade.

Sua estereotipagem como vagabundos configurou talvez um dos fenémenos
mais brutais da sociedade brasileira, tdo nefasto e cruel como aquele criado
durante a escravatura, pelo qual o negro escravo era estigmatizado como
preguicoso, leniente, lascivo e que, portanto, sé trabalharia sob a coercdo mais
absoluta, ou seja, sob a violéncia fisica mais brutal, despedacando-se sob a
ferocidade do latego do capataz. (Rego; Pizzani, p. 14-15, 2013)

Os autores investigam a relagédo entre renda e autonomia individual das mulheres
beneficiarias do Bolsa Familia, destacando que, embora os valores recebidos ndo
erradiqguem a pobreza de forma definitiva, contribuem significativamente para melhorias

essenciais no cotidiano dessas familias. O programa auxilia no estimulo a educacéo das
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criancas, melhora a qualidade da alimentacdo e proporciona as mulheres maior
independéncia financeira, reduzindo sua dependéncia dos maridos. Além disso, a maioria
das entrevistadas afirma que o dinheiro deve estar no nome da mulher, pois elas tém maior
consciéncia das necessidades da casa e dos membros da familia. Caso o beneficio fosse
destinado aos homens, existe uma grande probabilidade de que os recursos fossem gastos
de forma menos prioritaria, como com bebidas e itens supérfluos, em vez de atender as
demandas fundamentais do lar.

Assim como a politica publica que analisamos neste estudo, o programa Ceara
Sem Fome, tem como principal foco as mulheres que sao chefes de familia, reconhecendo
que, segundo os dados disponiveis, mulheres, pessoas negras e individuos com baixa
escolaridade estdo entre os grupos mais vulneraveis socialmente. Essas populacdes
enfrentam maiores dificuldades para acessar recursos essenciais, tornando-se
indispensavel a implementacdo de politicas que considerem essas interseccionalidades.
Ao priorizar 0 apoio a essas mulheres, o0 programa busca ndo apenas combater a fome,
mas também promover autonomia e seguranca alimentar para familias que historicamente
enfrentam exclusdo e precarizacdo econémica.

Durante minha conversa com Dona Carla, uma das minhas interlocutoras, ela
compartilhou que comecou a frequentar a cozinha solidaria desde sua inauguragdo, em
2023. Aos 45 anos, é méde de trés filhos e ja tem netos. Quando perguntei sobre sua
alimentacdo diaria e se conseguia se alimentar nos horarios pré-estabelecidos, ela
respondeu:

As veiz consegue as veiz ndo, tem dia que é bom, tem dia que
ruim, mas nos vamo levando, mas café da manha tomo, almoco é
daqui, e a janta deus provera, as vezes eu guardo uma quentinha
guando minha menina ndo come, ai ja da pra janta e ai aguenta
até de noite a marmitinha. (Dona Carla, 45, mulher negra)

Dona Carla recebe bolsa familia, mas é perceptivel que mesmo com essa renda e

a quentinha da cozinha, ainda ndo é suficiente para a alimentagdo do dia a dia da familia.

- Com o dinheiro do bolsa familia a senhora consegue fazer o
mercantil direitinho?

- N&o déa pra tudo, da néo, so quando eu faco assim faxina, sabe
alguém me chama pra lavar uma roupa ai eu faco sabe, eu sou
diarista, tem dia que aparece tem dia que ndo aparece, mas
guando aparece eu sou grata. (Dona Carla, 45, mulher negra)
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Mais uma vez, nos deparamos com a realidade de uma mulher negra, chefe de
familia, que se vé obrigada a assumir trabalhos exaustivos, como lavar roupa e atuar como
diarista, para garantir um complemento na renda mensal. Essas atividades, embora
fundamentais para sua sobrevivéncia, refletem a precarizacdo do trabalho feminino e
evidenciam como a falta de oportunidades empurra essas mulheres para ocupacdes
fisicamente desgastantes e socialmente desvalorizadas. A necessidade de conciliar o
sustento da casa com jornadas intensas de trabalho revela ndo apenas a forca dessas
mulheres, mas também a estrutura desigual que limita suas possibilidades de ascensao

econdmica.

- As criancas estudam?

- Sim estuda, ai come na escola também

- A senhora acha que a comida das quentinhas da pra se
alimentar bem?

- Consigo, porgue vai bem recheadazinha, é tanto que as vezes eu
reparto a minha pra mim e pro meu neto, porque eu e ele come
mais pouco, ai eu divido, ele tem 9 anos. (Dona Carla, 45, mulher
negra)

Nesse momento da entrevista, me peguei refletindo se sua afirmacéo sobre comer
pouco era realmente uma escolha ou se, na verdade, escondia a necessidade de dividir a
comida da quentinha para alimentar mais de um membro da familia. Afinal, nem todos
estdo registrados no cadastro, o que pode significar que a refeicdo precisa ser estendida
para além do que foi previsto. Essa questdo revela um dilema silencioso enfrentado por
muitas familias em situacdo de vulnerabilidade, onde o alimento disponivel se torna
insuficiente para atender a todos, exigindo sacrificios e adaptacdes didrias.

- O que a senhora acha do programa?

- Eu acho que foi uma oportunidade muito boa aqui pra
comunidade porque tem dia que tem pessoas que ndo tem, ai isso
aqui ja é uma grande ajuda e a gente pedir a deus que continue
por muito tempo né porque ajuda muito muito muito mesmo né a
gente aqui

- A senhora acha que pode melhorar alguma coisa na cozinha?

- Tem ndo, até da cozinheira ao gleissim eu acho muito legal,
maravilhoso, trata a gente bem, se eles puder aumentar mais um
pouquinho a marmita, 6 gleissim coloca mais um pouquinho
porque tem mais gente pra comer e ele ajuda, entdo isso € muito
bom pra gente. (Dona Carla, 45, mulher negra)

No decorrer da entrevista, sem perceber, Dona Carla acabou respondendo as
minhas inquietagdes. “Dividir o pao” deixa de ser apenas um gesto simbolico de

solidariedade e se transforma em uma necessidade cotidiana, revelando a dura realidade
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enfrentada por muitas familias. O ato de compartilhar a comida nao acontece apenas por
empatia, mas porque, muitas vezes, essa € a Unica forma de garantir que todos tenham

algo para comer, ainda que insuficiente.

- A senhora consegue fazer as refei¢des do dia?

- E se eu for juntando assim, juntando o dia todo ai da pra
comprar, mas se ai for comprando ai gasta numa coisa, gasta
noutra, ai ndo da, eu té juntando la no canto que a gente vende
[reciclagem] ai quando d& a gente compra as coisas pra dento de
casa, da pra se manter, café da manha néo, ndo tem. (Joana, 39)

Mais uma vez, ao ouvir o relato de outra mae de familia, sou confrontada com a
dura realidade do dia a dia. O simples ato de se alimentar, que deveria ser um direito

béasico, transforma-se em um privilégio inacessivel.

- Ent&o se for pra senhora fazer mercantil € s6 o basico né

- E, as vezes o pessoal ajuda também, dando uma cesta basica, ai
por isso que d& pra ir se mantendo, ai tem aqui também [a
cozinha] né gracas a deus

- E como fica no final de semana que a cozinha néo funciona?

- Ai quando a gente recicla, tem os conhecidos ai eles vai e da,
assim o pratinho ja feito, ai tem as irmas também, que se ndo
tivesse aqui a gente ia pra la, mas ela disse que se tiver outro
canto, é melhor ir pra outro canto, pq ela ja ajuda outras pessoas
também (...) é o convento [escola] ai quando sobra dos alunos ai
da. (Joana, 39)

Muitas vezes, ao passar de dnibus em frente a escola onde funciona o convento,
observei diversas pessoas reunidas diante do portdo, sentadas no chdo e segurando potes.
Apenas ap0os ouvir o relato de dona Joana, consegui finalmente entender quem eram
aquelas pessoas. Em sua fala, ela destaca que as freiras recomendam que, se possivel, ela
e sua familia busquem alimento em outros lugares, pois ja hd& um grande nimero de
pessoas que aguardam diariamente as sobras das refei¢es dos alunos.

Em minhas entrevistas conversei com Luiza, uma mulher trans e negra, que nao
se encontra no cadastro, mas que sempre quando possivel quando sobra comida, ou algum
cadastrado ndo vai buscar a quentinha, ela leva para se alimentar.

- Como ¢ sua alimentacdo no dia a dia?

- E descontrolada, pronto, ja disse tudo, é descontrolada, ndo é
uma alimentacéo assim controlada, ta entendendo? tipo a pessoa
é, acorda de manha né e merenda, eu nao, eu ja é totalmente ao
contrario, € tipo na madrugada eu merendo e ai durante o dia ai
eu almoco, € assim ndo é uma alimentacgdo controlada, como uma
pessoa normal entendeu. (Luiza, 36, mulher trans negra)
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O depoimento de Luiza evidencia uma profunda desestruturacdo de sua rotina,
impactando ndo apenas sua alimentacdo, mas também seus padrdes de sono e de seu
cotidiano. A instabilidade no acesso a alimentos configura um quadro de inseguranca
alimentar, caracterizado pela incerteza quanto a disponibilidade de refei¢cGes adequadas e
regulares. Essa condicdo, além de comprometer a saude fisica e mental, contribui para
processos de vulnerabilizacdo social, nos quais a busca por formas imediatas de alivio,
incluindo préticas potencialmente nocivas, emerge como um mecanismo de
enfrentamento da privacdo nutricional e da instabilidade cotidiana.

Luiza ressalta que reside com a mae e, quando ndo consegue uma quentinha na
cozinha solidaria, alimenta-se em casa. No entanto, é possivel perceber que essa busca
por comida fora do ambiente doméstico pode refletir uma caréncia dentro do lar,
evidenciando a precariedade no acesso a alimentos.

- Quando ndo vai pegar comida na cozinha onde vocé se
alimenta?

- Como em casa mesmo, ou entdo faco algum favor, como se diz,
um corre né, ai 0 que eu ganho eu compro uma besteirinha, um
salgado, uma bolacha, um refrigerante (...) de vez em quando vou
ali pegar uma ossadinha, é que eles ddo pra gente... é ossada,
coisa baratinha, pra eles ndo vai fazer falta, pra fazer uma
sopinha, colocar no feijao. (Luiza, 36, mulher trans negra)

O relato de Luiza ganha destaque ao remeter a uma das noticias mais impactantes
que circularam durante a pandemia de Covid-19: a distribuicdo de ossadas por alguns
frigorificos, para a populacdo em situacdo de vulnerabilidade. Inicialmente tratada como
uma medida de necessidade, essa pratica demonstrou o reflexo alarmante da inseguranga
alimentar, com a crescente procura levando a posterior comercializacdo de 0ssos que,
antes, eram descartados sem qualquer valor econdmico. O cenario evidenciou a
precariedade do acesso a proteinas essenciais e a adaptacdo forcada da populacdo a
alternativas cada vez mais escassas. A venda de carcagas de boi e frango desprovidas de
carne, assim como pes de galinha, tornou-se uma pratica comum, perpetuando-se mesmo
apos o fim da pandemia e revelando uma crise alimentar que ultrapassa os periodos de
emergéncia sanitaria. A pandemia reforgou as desigualdades estruturais ja existentes, mas
também exp0s o impacto duradouro das crises na vida daqueles que, diariamente, lutam
para garantir uma refeicdo minima.

Mais uma vez, ao me deparar com esses relatos, sou levada a refletir sobre a
realidade das populacgdes em situacdo de rua. Nas cozinhas onde realizei minha pesquisa,

aproximadamente dez pessoas em cada cozinha aguardam diariamente pelas sobras das
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refeicbes. Os cozinheiros preparam a comida e a distribuem nas 100 marmitas do dia e
somente ap6s todas as marmitas serem distribuidas, o que sobra nas panelas é entéo
oferecido aqueles que esperam do lado de fora, evidenciando ndo apenas a escassez, mas
também a organizacdo necessaria para suprir, ainda que minimamente, a demanda de
guem ndo tem garantia de uma proxima refeicao.

Durante minhas idas a campo, mais uma vez presenciei uma cena que evidenciava
a dura realidade da inseguranca alimentar. Um homem, que ndo estava cadastrado e
aparentava viver em situacao de rua, aguardava ansiosamente pelas sobras da comida.
Naquele dia, porém, nada restou além de um pouco de caldo de feijdo com alguns gréos
dispersos. Sem um recipiente adequado, ele improvisou com uma garrafa PET de 2 litros,
cortando a parte superior para que pudesse servir como um recipiente. Com a mesma
rapidez que o cozinheiro despejou o caldo na garrafa, o rapaz bebeu o liquido de imediato.
Sua fome era visivel, quase palpavel, traduzindo, em um Unico gesto, a precariedade da
sua condicdo e a urgéncia de uma necessidade basica que, para muitos, é garantida sem
esforgo.

Registrar essas vivéncias e a dor evidente desses individuos é um processo
profundamente dificil. Mesmo que seus homes sejam ficticios, continuam sendo pessoas
reais - vivas, sentindo dores, nutrindo anseios, temendo o futuro, enfrentando a fome e
carregando tristeza. Como pessoa negra, descrever o sofrimento de meus semelhantes,
sejam homens ou mulheres, é um ato que vai além da escrita: € um enfrentamento da dura
realidade que atravessa suas vidas e as marca de maneira indelével. A consciéncia de que
essa dor ndo é ocasional, mas estrutural, me dilacera, pois evidencia que, para muitos,

existir é, antes de tudo, resistir.

Tenho concordado com os pesquisadores que afirmam que o “ponto de vista”
do texto é o aspecto preponderante na conformagdo da escrita afro-brasileira.
Estou de pleno acordo, mas insisto na constata¢do obvia de que o texto, com o
seu ponto de vista, ndo é fruto de uma geracao espontanea. Ele tem uma autoria,
um sujeito, homem ou mulher, que com uma “subjetividade” propria vai
construindo a sua escrita, vai “inventando, criando” o ponto de vista do texto.
Em sintese, quando escrevo, quando invento, quando crio a minha ficcdo, ndo
me desvencilho de um “corpo-mulher-negra em vivéncia” e que por ser esse
“o meu corpo, € ndo outro”, vivi e vivo experiéncias que um corpo ndo negro,
ndo mulher, jamais experimenta. As experiéncias dos homens negros se
assemelham muitissimo as minhas, em muitas situacfes estdo par a par, porém
ha um instante profundo, perceptivel sé para nos, negras e mulheres, para o
qual nossos companheiros ndo atinam. Do mesmo modo, penso a nossa
condicdo de mulheres negras em relagdo as mulheres brancas. Sim, ha uma
condigdo que nos une, a de género. Ha, entretanto, uma outra condicéo para
ambas, o pertencimento racial, que coloca as mulheres brancas em um lugar de
superioridade — as vezes, s6 simbolicamente, reconheco — frente as outras
mulheres, ndo brancas. E desse lugar, muitas vezes, a mulher branca pode e
pode se transformar em opressora, tanto quanto o homem branco.
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Historicamente, no Brasil, as experiéncias das mulheres negras se assemelham
muito mais as experiéncias de mulheres indigenas. E entdo, volto a insistir: a
sociedade que me cerca, com as perversidades do racismo e do sexismo que
enfrento desde crianga, somada ao pertencimento a uma determinada classe
social, na qual nasci e cresci, e na qual ainda hoje vivem os meus familiares e
a grande maioria negra, certamente influiu e influi em minha subjetividade. E
pergunto: serd que o ponto de vista veiculado pelo texto se desvencilha
totalmente da subjetividade de seu criador ou criadora? (Evaristo, p. 18, 2009)

Essa fala de Conceig¢do Evaristo, grande escritora brasileira, se encontra em uma
nota de rodapé no ensaio que retoma o titulo da sua dissertacdo de mestrado Literatura
negra: uma poética de nossa afro-brasilidade (1996), e faz reflexdes acerca da producéo
afro-brasileira. Ela destaca a importancia da literatura negra no Brasil, mostrando que ela
vai além de contar experiéncias pessoais, carregando marcas profundas de uma historia
marcada por opressoes e resisténcia da populacdo negra. A autora reforga que a escrita
afro-brasileira é influenciada pelas vivéncias de homens e mulheres negras, que acabam
moldando tanto a estética quanto a mensagem dos textos. Além disso, seu ensaio fala
sobre a luta histérica do povo negro para proteger seus corpos e seus espacos, desde 0
periodo escravocrata até os desafios atuais nas relagdes raciais. Nesse contexto, Evaristo
também valoriza bastante a literatura feita por mulheres negras, ressaltando o papel
fundamental delas como agentes de resisténcia e guardids da memdria. Essas narrativas
védo além da simples escrita, se tornam formas de reafirmar a identidade e fortalecer a
cultura negra.

Esse ponto me levou a uma reflexdo sobre minha posicéo dentro desta pesquisa.
A consciéncia de que meu corpo poderia ocupar o lugar das pessoas que descrevo
transcende a mera imaginacao - torna-se um reconhecimento visceral da fragilidade das
estruturas que determinam quem ¢é visto, quem é protegido e quem € deixado a margem.
Minha trajetéria ndo depende exclusivamente de minhas habilidades ou esforgos
individuais, mas esta intrinsecamente ligada a maneira como a sociedade escolhe
enxergar e posicionar um corpo negro. Os limites impostos ndo sdo apenas simbdlicos,
mas estruturais, e compreender essa dindmica significa enfrentar, a cada palavra escrita,
0 peso historico e social que define espacos e possibilidades.

Reconhecer e reafirmar esta pesquisa como um espago de construgdo de uma
ciéncia social antropoldgica, negra e comprometida com a realidade histérica e
contemporanea é fundamental para o fortalecimento das epistemologias negras no Brasil.
Ao se posicionar de forma engajada, esta producdo ndo apenas ressignifica narrativas,
mas também contribui ativamente para a consolidagdo de um campo de conhecimento

que valoriza experiéncias, resisténcias e saberes historicamente marginalizados.
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Embora as palavras desta pesquisa retratam a dor destes corpos, é essencial
reafirmar que esses sujeitos ndo se limitam as suas trajetorias de sofrimento. Suas
historias vao além das dificuldades enfrentadas, carregando resisténcias, afetos e
subjetividades que ndo podem ser reduzidas a privacdo. Falar sobre essa realidade nédo
significa romantiza-la, mas reconhecer que a dor ja estd |4 - estrutural, concreta e
insistentemente presente. Narré-la é um ato de visibilidade e de denuncia, que busca
acima de tudo impedir a invisibilidade dessas pessoas reais, com nomes e fome, fome de
comida, de conhecimento, de melhores oportunidades, fome de viver.

Escrever sobre a fome e suas consequéncias mostrou-se um desafio maior do que
0 esperado. Misturar relatos pessoais com as experiéncias dos interlocutores trouxe a tona
memorias e reflexdes profundas, tornando o processo de escrita algo além da analise - um
enfrentamento. Em varios momentos, surgiu a davida sobre dar conta de narrar essa
realidade, que, por mais que esteja documentada em ndmeros e pesquisas, também se
manifesta de forma crua e dolorosa no cotidiano.

Alguns leitores desta pesquisa podem se sentir tocados, enquanto outros podem
interpreta-la como excessivamente pessoal ou até romantizada. No entanto, ao considerar
o0s escritos de Conceicdo Evaristo, torna-se evidente que a dor vivida pela populagédo
negra jamais poderéa ser plenamente compreendida por aqueles que nao carregam em seus
corpos as marcas dessa experiéncia historica e social. A literatura negra, ao transformar
memoria em resisténcia, evidencia que essa dor ndo é apenas individual, mas coletiva,
estruturante e profundamente enraizada na trajetdria daqueles que diariamente enfrentam

as consequéncias do racismo.

1.3 A politica publica “Ceara sem fome”

A politica publica Ceara sem Fome nasce com a iniciativa de combater a fome no
Estado do Cear e a sua organizacédo se da através de instituicdes publicas e privadas, e
com a ajuda da prépria populacdo. O programa também conta com entidades voluntéarias,
podendo realizar um credenciamento através do site do programa. O programa atua de
trés formas: a primeira através do Cartdo Ceard sem Fome. Todos 0s meses a populagéo
em extrema pobreza recebe o valor de 300,00 para comprar apenas alimentos. Os
estabelecimentos comerciais, de maior ou menor porte, podem se cadastrar no proprio
site para aceitar o cartao.

A segunda forma de atuagdo é a campanha de arrecadagdo de alimentos que s&o
destinados a unidade central do Ceara sem fome, sendo utilizados para a producéo de
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cestas basicas e posteriores doacdes. A terceira forma sdo as Rede de Cozinhas Ceara sem
Fome que através do poder publico e privado e as instituicdes voluntarias, produzem e
distribuem as refei¢des para a populacdo beneficiada. As cozinhas atuam tanto na capital
quanto no interior do Estado, com uma refeicéo por dia (almogo) cinco dias na semana.

O programa Ceara sem Fome se tornou a Lei n.18.312, de 17 de fevereiro de 2023,
uma politica publica estadual. A Lei tem como objetivos dar uma alimentacéo saudavel e
balanceada todos os dias na mesa da populagdo; ter uma politica publica permanente e
eficaz para combater a fome no Estado; valorizar a agricultura familiar; além da incluséo
produtiva.

A inseguranca alimentar (I1A) no Ceara é uma situacdo de bastante preocupacao,
pois ndo € apenas sobre faltar alguns alimentos a mesa, mas sim escolher qual refeicdo
fazer no dia por ndo ter acesso a todas elas, € sobre ndo comer nada durante todo o dia, e
a falta de dinheiro para comprar qualquer alimento que seja. Pesquisas como 0 PNAD e
a Il VIGISAN (realizado pela PENSSAN) demonstram, através dos dados, os indices
alarmantes da fome no Estado, que aumenta ano apds ano e que houve piora com a
pandemia de Covid-19. A Nota Técnica de critérios para selecdo de beneficiarios do

cartdo Ceara sem fome de 2023%, traz alguns dados que demonstram essa realidade.

Em 2013, de acordo com dados da Pesquisa Nacional de Amostra por
Domicilio (PNAD), 5,1% dos domicilios cearenses se encontravam em
situacdo de 1A grave. Esse numero subiu para 6,2%, em 2018, de acordo com
dados da Pesquisa de Orcamento Familiar — (POF 2017/2018) e chegou a
26,3%, segundo dados da Il VIGISAN, realizada pela rede PENSSAN. (...) Em
2022, de acordo com os resultados da Il VIGISAN, 2,4 milhGes de cearenses
passaram fome, o que equivale a 27,2% da populacéo total do Estado, segundo
a prévia do Censo Demografico de 2022. (Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023,

p.3)
A perspectiva do Ceara sem fome é justamente diminuir esses indices e fazer com
que a populacdo consiga ter dignidade alimentar. Mas afinal, quem tem direito ao cartdo

Ceara sem Fome? De acordo com a Nota Técnica temos 0s seguintes critérios:

Para recebimento do Cartdo Ceara sem Fome, serdo consideradas como
potenciais beneficiarias as familias domiciliadas no Estado do Ceard que
apresentem maior probabilidade de se encontrarem em situagdo de Inseguranga
Alimentar Grave (1A Grave), selecionadas a partir de um conjunto de critérios
estabelecidos pelo Instituto de Pesquisa e Estratégia Econémica do Ceara —
Ipece - e cadastradas no Cadastro Unico (Cadunico) para Programas Sociais,
com cadastro atualizado nos ultimos 24 (vinte e quatro) meses, e que atendam,
cumulativamente, aos seguintes critérios: 1. Sejam beneficiarias do Bolsa
Familia, com renda per capita de até R$ 168,00 (cento e sessenta e oito reais),
ja incluidos nesse célculo, além da renda declarada no Cadastro Unico, 0s
valores recebidos do Bolsa Familia; 2. Tenham como responsavel familiar no
CadUnico, preferencialmente, pessoa do sexo feminino; 3. Tenham como

31 Disponivel em: https://www.ipece.ce.gov.br/wp-content/uploads/sites/45/2023/06/NT78.pdf
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responsavel familiar no CadUnico pessoa com baixa escolaridade (sem ensino
fundamental completo); 4. Tenham em sua composi¢do, pelo menos, uma
crianca ou adolescente de até 14 (quatorze) anos de idade; 5. N&do estejam com
0 beneficio do Bolsa Familia bloqueado ou suspenso. (Nota Técnica - N° 78 -
Maio/2023, p. 4-5)

Ou seja, inicialmente é necessario ter o cadastro Unico e o bolsa familia. A Nota

Técnica também afirma que

Além dos dados CadUnico, a selegdo das familias para o Cartio Ceara Sem
Fome considera também a folha de pagamentos do programa Bolsa Familia. A
altima folha de pagamento considerada para o calculo foi a de margo de 2023.
Com base nesses conjuntos de dados, foram identificadas 32.835 familias que
atenderam aos critérios do Decreto N°35.378, de 31 de margo de 2023. Este
total corresponde a 2,2% das familias do Bolsa Familia, que, em marco de
2023, foram 1.489.434 familias, sendo esta a taxa de cobertura do Estado do
Ceara. No entanto, essa taxa varia entre 0,0% a 8,3% entre 0s 184 municipios.
(Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023, p. 5)

Também foi revisado que nenhum municipio do Estado deveria ter menos de 100
familias beneficiadas, dessa forma aumentava-se o valor da renda per capita para que se

atingisse o numero minimo de 100 familias.

Apobs a definicdo do valor da renda necesséria para se chegar a quantidade
minima de beneficiarios por municipio e considerando-se que as familias estéo
ordenadas pela renda per capita (da menor para a maior), nimero de criangas
de 0 a 14 anos e quantidade de pessoas/domicilio, em ordem decrescente,
chega-se ao numero total de familias em cada municipio, garantindo o
beneficio as familias com a mesma quantidade de criancgas, pessoas/domicilio
e renda igual ao valor de corte (critério da isonomia). Ao aplicar os critérios de
equidade acima, o total de familias do Bolsa Familia (folha de mar/2023)
contempladas passa a ser de 43.357 familias (...) (Nota Técnica - N° 78 -
Maio/2023, p. 7)

Apesar de muitas familias terem sido beneficiadas com o cartdo Ceara sem fome,
inicialmente 32.835 familias, e posteriormente 43.357 familias, é visivel que é um nimero
baixo comparado ao numero real de familias que estdo cadastradas no Bolsa Familia
(1.489.434 familias) no Estado.

Ao conversar com 0s coordenadores de cada cozinha solidaria ao qual realizei
minha pesquisa, todos os trés revelam de maneira muito efetiva, em como 0 programa
mesmo com suas dificuldades beneficia pessoas mais vulnerabilizadas. Em tese o
programa “Ceard sem Fome”, destaca que para ser cadastrado em uma das cozinhas ¢
necessario ser cadastrado no Bolsa Familia, que é um programa do Governo Federal de
auxilio financeiro voltado para familias que enfrentam condicGes de pobreza.

As visitas a campo revelaram que a realidade muitas vezes difere do que esta

descrito nos documentos oficiais. O que deveria ser aplicado na préatica enfrenta inimeros
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desafios, sobretudo diante das condi¢des de extrema vulnerabilidade vividas por essas
pessoas. Como mencionado anteriormente, h4 um deficit preocupante nos indicadores
sociais, evidenciado por um numero significativo de individuos que dependem das
cozinhas solidarias para garantir uma refeicdo minima. Muitas das pessoas cadastradas
nessas cozinhas ndo recebem o Bolsa Familia e sequer possuem uma fonte de renda fixa,
tornando-se ainda mais expostas as dificuldades diarias. Entre elas, ha catadores de
materiais reciclaveis, pessoas em situacdo de rua, pessoas com cancer e pessoas
deficientes, cuja subsisténcia depende de condigdes instaveis e desiguais.

Embora essa politica publica tenha sido concebida com o objetivo de atender a
populacdo em situacdo de vulnerabilidade, na pratica, ainda existem pessoas em
condicBes ainda mais criticas que ndo conseguem acesso ao programa. 1sso pode ocorrer
porque ndo preenchem todos o0s requisitos exigidos ou porque a quantidade de vagas
disponiveis é insuficiente diante da alta demanda. Esse cenario evidencia a necessidade
de uma revisdo nos critérios de elegibilidade, bem como na ampliacdo dos recursos
destinados a iniciativa, garantindo que aqueles que realmente necessitam possam ser
contemplados.

Infelizmente, conforme abordado no inicio deste capitulo, a auséncia de
cadastramento das pessoas em situacdo de rua representa um obstaculo significativo para
0 acesso a diversas politicas publicas. Sem o registro adequado, esses individuos acabam
excluidos de programas essenciais que poderiam garantir assisténcia social, suporte
financeiro e oportunidades de reinsercdo na sociedade. Essa lacuna evidencia a
necessidade de estratégias mais inclusivas, que facilitem o acesso ao cadastro e ampliem
a cobertura das politicas voltadas para aqueles que vivem em condicGes de extrema
vulnerabilidade.

Para que essa populacdo possa ser devidamente atendida, é essencial a formulagao
de uma agenda abrangente, estruturada em nivel federal, que considere a complexidade e
a diversidade das necessidades dessas pessoas. A implementacdo de politicas publicas
eficazes exige planejamento estratégico, investimentos continuos e a¢des coordenadas
entre diferentes esferas governamentais, garantindo que o suporte chegue de maneira
efetiva a quem mais precisa.

Como destacado anteriormente, os dados divulgados pelo Governo Federal em
dezembro de 2022 apontam que 236.400 pessoas viviam em situacdo de rua no pais e
estavam cadastradas no CadUnico (Cadastro Unico). No entanto, esse niimero néo reflete
integralmente a realidade, considerando os desafios na identificacdo e registro desses
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individuos. A ampliacdo dos esfor¢os para mapear essa populacdo e a criacdo de
mecanismos que facilitem 0 acesso aos programas sociais sao necessarios para de fato
iniciar um processo de reducdo ndo somente das desigualdades, mas também reduzir a
alarmante quantidade de pessoas em situacao de rua.

Com a autorizagdo dos coordenadores das cozinhas solidarias onde atuo, pude
utilizar seus nomes reais para dar mais autenticidade ao relato. A partir deste ponto,
apresentarei algumas falas desses coordenadores, permitindo uma compreensdao mais
aprofundada sobre o funcionamento das cozinhas, desde sua concepcao e estrutura inicial
até sua atuacdo cotidiana e os desafios enfrentados. Por meio desses relatos, sera possivel
analisar o impacto social dessas iniciativas e refletir sobre suas contribui¢bes para a
comunidade.

O coordenador Sergio traz um relato muito forte sobre o inicio da cozinha
solidaria, antes mesmo dela se tornar uma politica publica.

A cozinha ela se iniciou 14 em 2021, que foi logo ali na pandemia
e diante daquele caos que teve em relacdo a pandemia, a gente
ndo podia sair na rua, tudo fechado, isso aquilo outro, e ai a
gente viu a galera da condicédo de morador de rua passando mal
porque ndo tinha a quem pedir, nem pra onde correr, muita coisa,
né. E ai a gente era um grupo de amigos que relativamente
sempre que podia se reunia e tal e a gente antes tinha se reunido
em 2020, ajudou um movimento social em 2020 e tal, e ai em 2021
pra 22, a gente se reuniu pra debater a condicdo da galera
morador de rua, que era a galera que passava muita dificuldade,
tava passando mal de fome na rua, e a gente achava que aquilo
ali alguém tinha que fazer alguma coisa, e ai a gente se reuniu e
entrou em um consenso que a gente tinha que fazer a comida e
distribuir e de que forma a gente ia distribuir porque estava muito
restrito tudo, né, e ai como que a gente ia fazer pra néo colocar
em risco tanta as nossas vidas, quanto a vida dos demais, né. E
ai a gente comecou a fabricar e ai botava mascara, botava luva
e fazia isso, fazia aquilo, e entregava, ia em determinados pontos
onde eles estavam e ia entregando, e ai a gente pegou e
comegamos em fazer a cada quinze dias, por que ndo tinha muitos
recursos e muitos menos locais pra fazer, e ai foi pegando gosto
pra fazer, e ai teve um pessoal do movimento “Brasil popular”
que & um movimento social nacional, né, que tinha uma cozinha
no bairro Bela Vista e resolveu fazer uma construgdo de
alimentacdo de grande porte, fazia 500 quentinhas, e distribuia
pra cinco bairros, 100 pra cada, e ai 0s bairros faziam a logistica
de entrega e tal, e aquilo ali nos interessou muito, na época o
nosso governador Elmano de Freitas tava na campanha,
candidatura pra governador e a esposa dele quando viu nossa
ideia ela disse que se ele fosse eleito seria um projeto que ele ia
levar pra frente e ai ele pegou e cumpriu com a palavra, foi eleito
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e foi o primeiro projeto que ele assinou e ai ele montou o
programa Ceard sem Fome, ai comegou o inicio das cozinhas
populares em todo o Ceara, que hoje tem em torno de 1300
cozinhas, espalhadas no Estado né. (Coordenador Sérgio)

Essa reflex&o evidencia que, apesar dos inumeros desafios enfrentados durante a

pandemia, houve grupos de pessoas dispostas a ultrapassar suas préprias limitacdes e

zonas de conforto para oferecer suporte ao proximo. Em meio ao cenario de incertezas e

dificuldades, a solidariedade emergiu como um elemento essencial, impulsionando agdes

voluntarias e comunitarias que buscam amenizar o impacto social da crise.

A coordenadora Franciane, responsavel por outra cozinha solidaria, também

possui uma trajetdria marcada por desafios e experiéncias profundamente conectadas a

essa realidade.

Durante a pandemia, nos... eu participo de uma grupo social, um
movimento social que na época se chamava Circulos Populares,
e durante a pandemia nds percebemos que a &rea aqui da
Serrinha [bairro] era muito vulnerabilizada por conta da covid
mesmo, né, dessas pessoas que tinham que ficar trancadas dentro
de casa pra poder né, o lockdown e néo tinha como sobreviver,
ai n6s nos juntdvamos conseguia alimentos, faziamos as
quentinhas e distribuia, e também tinha um rapaz que doava ja
as quentinhas ja prontas e a gente so distribuia, entdo eu acredito
gue a nossa cozinha comecgou ai, com esse movimento de na
pandemia ofertar esses alimentos, né, pra as pessoas aqui ao
redor da associacdo na Serrinha, entdo eu acredito que comecou
ai. Os anos foram se passando, 0 Governo Elmano chegou e as
cozinhas solidarias do MST [Movimento dos Trabalhadores
Rurais Sem Terra] tomaram uma proporc¢ado também, que € outro
movimento social e tomou uma proporc¢do mais de programa né
do Estado, programa do governo do Estado, ai a gente ja tinha
esses registros fotograficos dessa historia, quando o edital foi
lancado a gente se candidatou e nds fomos aprovados em
setembro de 2023, e ai setembro de 2024 fez um ano e setembro
de 2025 agora vai fazer 2 anos que a gente ta com a cozinha do
Ceara sem Fome que é o programa do governo do Estado.
(Coordenadora Franciane)

Da mesma forma, o coordenador Gledson também vivenciou essa experiéncia

antes da existéncia do Ceara sem Fome.

E esse nosso processo de implantacdo da cozinha solidaria ele
vem bem antes do programa Ceard sem Fome, a partir da
necessidade que a gente tem dentro da comunidade, ai entéo
assim, nd temos uma associacao que € a UGA, Unido de Grupos
Artistico, e ela foi fundada em 2010, que a gente sempre procurou
fazer esse trabalho, tentou fazer esse trabalho de incluséo social,
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cultural, e em determinado momento, especialmente na pandemia
deu uma parada né, no modo global e a gente viu que tinha essa
necessidade da questdo da inseguranca alimentar, muitas
pessoas passando fome, principalmente o puablico infantil, e ai
assim, aqui a gente sempre procurou tentar atender, como pessoa
fisica, as vezes duas, cinco refei¢des por dia, ne, ai gracas a Deus
quando fizeram a implantacéo do programa Ceara sem Fome, ai
como a gente ja tinha esse trabalho, né aqui dentro da
comunidade, a gente conseguiu implantar e hoje a gente atende
... 0 programa é pra atender 100 pessoas, so que hoje a gente ja
consegue atender 120, 115, né, um programa assim que caiu
realmente do céu, entendeu, muito abencoado, tendo em vista da
necessidade das familias que a gente atende, a gente sabe que
existem as dificuldades, cuja a nossa dificuldade dentro do
programa é a questdo de procurar atender todos os dias atender
mais pessoas, todos os dias aprece gente aqui perguntando se
surgiu novas vagas. (Coordenador Gleidson)

Os trés coordenadores possuem trajetorias entrelacadas que remontam a um
periodo anterior a criacdo das cozinhas solidarias do Ceara sem Fome. Cada um, a sua
maneira, ja buscava formas de minimizar a fome daqueles ao seu redor, mesmo
enfrentando limitagdes financeiras. O compromisso com a solidariedade e a empatia
sempre esteve presente em suas histérias, refletindo o desejo genuino de transformar a
realidade de quem mais precisa.

O programa Ceara sem Fome ele nos deu a oportunidade de
concorrer ao edital pra gente ser gestor de um lote de cozinha,
que sdo 30 cozinhas, e agente concorreu, ndo ganhamos, mas ai
juntamente com a galera que ganhou a gente pressionou e
conseguiu algumas cozinhas e ai a gente comecou a formalizar
as nossas cozinhas, demos inicio a cozinha dentro do projeto
Ceara sem Fome, e ai 0 governador nos dava a alimentacao, eles
davam todo o aparato, a proteina, os cereais, o hortifruti, e a
gente fabricava com muito éxito, né, e ai o programa foi fluindo
e ai ele nos presenteou com algumas coisas que a gente
necessitava, que era o fogdo industrial, congelador, uma
geladeira, panelas grandes e alguns aparatos, liquidificador, s6
que mediante a isso quando a gente entrou no programa tem
algumas regras, o método operacional, a gente tinha que fazer o
cadastro, a gente conseguia alimentacéo pra 100 pessoas, sO que
o movimento “Brasil Popular” ele sempre foi muito presente e
ele conseguia mais algumas coisas pra gente, e ai a gente
conseguia fazer com que as refeicbes dessem uma quantidade
maior, e ai 0 que que acontece, a metodologia da gente é abracar
0 quanto maior quantidade de pessoas melhor pra gente, e ai com
isso a gente cadastrou 300 pessoas sO que a gente tinha
alimentacédo pra 100 pessoas e a gente comegou a alternar os
dias, segunda e terca era 100, quarta e quinta era 100, e sexta
era 100. Seriam 300 pessoas diferentes e ai a gente implantou
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esse método e deu super certo, SO que ai para além disso a gente
precisava fazer um cadastro, fizemos, precisa de uma lista de
frequéncia, a gente faz, precisa de fotos e a gente faz tudo isso, e
ai para além disso apareceu pessoas além do cadastro, que é
morador de rua, pessoas que ndo tem documento, deficientes,
com problemas mentais e varias pessoas e ai a gente comegou a
implementar mais algumas, maior quantidade na construcéo das
quentinhas, sempre que dava, sobrava e conseguia ali abracar a
todos, e a gente comegou... como a gente tem no movimento, a
nossa galera tem assistente social e tal, a gente a acompanhar
esse pessoal, saber como € que ta como é que ndo ta, se tem
documento, se ndo tem. Eu até fiz alguns cadastros de qual a
dificuldade de cada um, qual documento que ta faltando, se tem
algum problema de salde, varias coisas né. (Coordenador
Sérgio)

O relato do coordenador Sérgio revela um panorama complexo sobre a
inseguranca alimentar e os desafios enfrentados na implementacdo de politicas publicas
voltadas a nutri¢do e assisténcia social. O programa Ceard Sem Fome representa uma
iniciativa governamental estruturada para minimizar a fome entre populacGes
vulneraveis, fornecendo recursos fundamentais para o funcionamento das cozinhas
solidarias. Entretanto, o depoimento evidencia que, apesar do apoio institucional, a
demanda por alimentacdo supera a capacidade formalmente estabelecida pelo projeto.

Mesmo sem conquistar a administracdo oficial das 30 cozinhas previstas no edital,
0 grupo conseguiu integrar-se ao programa por meio de articulac6es sociais, consolidando
espacos de producdo e distribuicdo alimentar. A estrutura fornecida pelo governo como
alimentos bésicos, utensilios industriais e equipamentos essenciais permitiu que a atuagao
se tornasse mais eficiente, porém ndo foi suficiente para suprir a totalidade das
necessidades locais.

Um dos aspectos mais criticos deste relato é a estratégia de ampliacdo do nimero
de beneficiados alem do limite inicialmente estipulado pelo programa. Embora houvesse
recursos para atender apenas 100 pessoas, 0 grupo cadastrou 300, optando por um modelo
de rodizio semanal para garantir maior alcance. Além dos beneficiarios registrados, ha
demandas urgentes de pessoas ndo cadastradas oficialmente, refletindo que o acesso a
politicas publicas nem sempre contempla a totalidade dos grupos marginalizados,
exigindo esforcos paralelos para atender necessidades emergenciais.

Mais uma vez, refor¢o que a aplicacdo rigida das regras nem sempre € viavel na
pratica, visto que os contextos de vida nos diferentes territérios sdo extremamente

diversos. Essa realidade exige flexibilidade e a adocao de estrategias adaptativas, capazes
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de atender as necessidades especificas de cada comunidade e garantir solucGes mais
eficazes diante dos desafios cotidianos.

Compreende-se que as regras desempenham um papel fundamental na
manutencdo da ordem e na organizacdo dos espacos, além de garantir o funcionamento
estruturado e eficiente dos programas sociais. No entanto, conforme destacado no relato,
a diversidade dos territérios e as distintas realidades enfrentadas pelas populagdes
vulnerdveis exigem uma aplicacdo mais flexivel dessas normas, de modo a atender as
demandas especificas de cada contexto. Além disso, registros como esse sdo essenciais
para evidenciar a realidade vivida por essas comunidades, tornando visivel a necessidade
de ajustes e melhorias nas politicas pablicas. Com um estimulo adequado e ages
concretas, torna-se possivel viabilizar a ampliacdo do nimero de vagas no programa,
permitindo que mais pessoas em situacdo de vulnerabilidade tenham acesso a suporte
alimentar e social, ampliando néo apenas as vagas, mas também para pessoas em situacédo
mais vulnerabilizada.

Além de oferecer alimentacdo por meio das cozinhas solidarias, cada unidade
desenvolve outras iniciativas voltadas para a comunidade local, contribuindo para o
fortalecimento social e a promocao do bem-estar. A cozinha coordenada pelo Sérgio, por
exemplo, também atua no projeto 'Fabrica de Herdis', que oferece aulas de Jiu-Jitsu para
criangas, jovens e adultos, além de atividades como capoeira e king box, promovendo
esporte e inclusdo. Além disso, com o suporte do movimento social “Brasil Popular”, o
projeto tem conseguido viabilizar atendimentos essenciais, como consultas com
psiquiatras e psicologos, além de acompanhamento social para aqueles que necessitam de
apoio especializado.

Na cozinha coordenada pela Franciane, que € onde se localiza a Associacdo dos
Moradores do bairro Serrinha, também atuam outros projetos sociais.

Nos temos um projeto chamado “cursinho popular” que vem de
um programa de extensdo da UECE, que funciona de segunda
a sexta no periodo da noite, temos 0 EJA que € do SESC, 0 SESC
traz a professora, o material didatico e a gente cede espago,
temos a biblioteca comunitaria que é Heloisa Ferreira Lima, e
aos sabados temos projeto com as crian¢as. Com a vinda das
cozinhas, o governo também proporciona alguns cursos, entao
hoje também esta tendo um curso sobre administragdo, que vai
mudar os temas, mas sdo 5 meses pra jovens que nem estéo
estudando e nem téo trabalhando, ja terminaram o ensino
médio, mas ndo conseguiram acesso ao emprego, e ai eles dao
esses cursos com tematicas de empregabilidade.
(Coordenadora Franciane)
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No que diz respeito a atuacdo do coordenador Gledson, um dos desafios
enfrentados € o tamanho reduzido do espaco onde a cozinha solidaria funciona.
Infelizmente, essa limitacdo fisica impede a associacdo UGA (Unido de Grupos
Artisticos)*? de desenvolver suas atividades no local. A falta de infraestrutura adequada é
algo relatado pelo proprio coordenador, evidenciando a necessidade de um espaco mais
amplo e estruturado, que permita ndo apenas a continuidade da distribuicdo das
quentinhas, mas também a promoc&o de outras a¢bes voltadas ao fortalecimento social e
cultural da comunidade.

Quando se trata das dificuldades enfrentadas pelas cozinhas solidérias, os relatos
dos coordenadores apresentam semelhancas significativas, especialmente no que diz
respeito as limitacGes estruturais dos espagos onde as cozinhas estdo situadas.

Em relacdo a cozinha, os problemas que tinham na cozinha,
sempre tem, a gente ndo pode descartar a possibilidade de
alguém é ser excluido por cometer algumas infracdes, tipo,
estragar, vender [as quentinhas], ja aconteceu por varias vezes,
agora denuncia formal nunca foi feita, mas se existir qualquer
tipo de coisa desse tipo a gente vai até a pessoa que ta executando
uma infracdo e a gente chama pra conversar, diz, explica a
importancia que se ele estiver fazendo aqui ali tira da boca de
outra pessoa, a gente faz essa metodologia, se persistir a gente
pode tentar excluir, agora nunca que a gente chamou alguém pra
conversar que nao foi resolvido, entendeu, e as dificuldades que
a gente sempre teve foi a estrutura que a gente sempre tem, o
programa da a alimentacéo, mas ele ndo da o suporte ao aluguel,
a nossa galera que é voluntario [cozinheiros] recebe uma ajuda
de custo muito pouco, entdo a gente acaba meio que preso poque
o0 voluntariado também s&o pessoas que a gente acompanha com
dificuldades financeiras, e a principal dificuldade hoje é a
manutencao do prédio [local onde fica a cozinha], uma coisa que
quebra a gente tem que tirar do bolso. (Coordenador Sérgio)

O problema maior que a gente tem assim € sé mais a questéo da
necessidade de atender mais pessoas, né, mas assim , nao tenho
nada o que dizer na unidade gerenciadora da gente, la no inicio
todo mundo ainda estava aprendendo, o programa era novo, teve
algumas dificuldades, teve momentos que eu precisei colocar,
entendeu, do meu préprio bolso proteinas, sal, e outros alimentos
também, mas assim a gente procurar um culpado néo vai assim
existir, porque era um processo de aprendizado, né, a questéo de
quantidade, tava todo mundo aprendendo, mas hoje gracas a
deus, tudo chega com antecedéncia, tudo chega bem direitinho,
os produtos tudo de primeira qualidade. (...) lembrando aqui da
primeira vez quando a gente implantou, que chegou a primeira

32 Disponivel em: Uni&o de Grupos Avrtisticos-UGA - Mapa Cultural do Ceara
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vez que foi setembro de 2023, que quando chegaram as proteinas
eu so faltei enlouguecer, porque a gente ndo tinha o freezer e ndo
tinha onde guardar, ai eu sai fracionando, cologquei metade aqui,
metade no vizinho, né, até procurar um freezer, mas gracas a
deus no dia seguinte aluguei um freezer, né, entdo foi assim um
impacto né, mas ai esse freezer ficou alugado por quase sete
meses, ai foi quando os nossos kits, gracas a deus chegou tudo
novo, de primeira qualidade, panela, a gente néo tinha, porque
assim uma coisa € vocé cozinhar cinco refeicdes por dia, seis
entendeu, as vezes era até dez, outra coisa era cem, né, a gente
nao tinha panela, hoje a falta assim uma estrutura fisica, tendo
em vista que nossa cozinha ela é ainda é no cimento queimado
gue se chama, nessa parte das paredes ndo tem o azulejo, a pia
ela é muito pequena e é furada, quando chove a nossa
colaboradora que ajuda ela se molha todinha, entendeu, as vezes
tem que lavar algumas panelas que sdo grandes, tem que ser
lavadas no chéo, tem essa questdo de infraestrutura da gente, a
gente tem que melhorar muita coisa ainda, mas o programa é
novo se deus quiser vai dar certo. (Coordenador Gledson)

A gente tinha uma menina que ajudava aqui na cozinha que ela
fazia esse movimento de catacdo de material reciclavel também,
ai uma vez ela percebeu que um dos lixos, que um desses montes
de lixo que bota ali na rua tinha muita comida e ela identificou
que era a comida daqui, porque de manha ela ajudava aqui na
cozinha e de tardezinha pra noite ela ajudava o marido nesse
trabalho de catacéo, ai ela fez um video mostrou pra mim e ficou
muito revoltada, eu particularmente ndo fui até a pessoa porque
a gente ndo tem assim a certeza de que é agquela pessoa daquela
casa que botou ali porque como todo mundo aqui na rua bota no
mesmo lugar o lixo e ai a gente ndo tem a certeza, mas o que a
gente tenta fazer, sensibilizar as pessoas, 0 vocé ta levando hoje
pra sua familia sdo quatro pessoas se ndo tem uma em casa deixa
uma aqui, leva s6 trés entendeu, a gente tenta sensibilizar,
infelizmente ndo como a gente tomar assim uma... uma resolugdo
muito drastica porque a gente ndo tem a certeza de quem foi,
guando a gente suspeita ai a gente chega pro suspeito e diz assim
“olha vocé ndo joga fora, quando perceber que alguém ta
jogando fora conversa, pede pra deixar a comida porque ai a
gente direciona pra outra pessoa” a gente ndo chega asSim a
peitar, a dizer que foi aquela pessoa porque ninguém vai dizer
né. (Coordenadora Franciane)

Os relatos de cada coordenador nos levam a refletir sobre os desafios enfrentados
pelas cozinhas solidarias, especialmente no que diz respeito a infraestrutura. Por serem
espacos alugados, essas cozinhas demandam manuten¢do constante, um custo que muitas
vezes precisa ser arcado pelos proprios coordenadores, pois a ajuda de custo oferecida
pelo governo, prioriza o repasse para 0s cozinheiros voluntarios. Além dos gastos com

manutencdo, outro custo significativo é a conta de energia elétrica, no entanto, o governo
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estabeleceu uma parceria com a Cagece, garantindo isencdo do pagamento da dgua nos
locais onde as cozinhas funcionam, representando um alivio financeiro.

O relato da coordenadora Franciane revela um dilema central na gestdo de
cozinhas solidarias e na distribuicdo de alimentos dentro de comunidades vulneraveis.
Apesar do esforco coletivo para garantir a seguranca alimentar, ainda ha desperdicio, o
que evidencia desafios tanto na conscientizacdo das pessoas quanto na logistica da
distribuicdo dos recursos. Podemos perceber a enorme contradicdo existente entre a
necessidade extrema de parte da populacao e a falta de uma cultura mais consciente sobre
o valor da comida. Esse episodio expde a dificuldade de assegurar que os alimentos
cheguem, de fato, a quem precisa, e reforca a importancia de estratégias de sensibilizacao
para evitar o descarte indevido. A abordagem adotada pela equipe da cozinha ao tentar
conscientizar as familias reflete um esforco continuo para equilibrar necessidades
individuais e coletivas, promovendo um senso de responsabilidade compartilhada,
priorizando o diélogo e o incentivo a racionalizagdo do consumo, buscando garantir que
mais pessoas possam ser atendidas dentro da limitacéo de recursos disponiveis.

Em relacdo ao perfil das pessoas atendidas, temos as seguintes colocacgdes:

A maioria mulheres, sdo méaes que criam seus filhos sozinhas, que
recebe algum beneficio, entendeu, estdo dentro do cadastro
anico, ai em seguida vem o publico de idosos, também é bem
volumoso, ai tem também os moradores em situacdo de rua, né,
tem as pessoas também que sdo catadores, entendeu, e assim é
um publico bem vulneravel né, e criancas, né, criancas também a
gente tem bastante, algumas pessoas também deficientes, tém o
publico também de algumas pessoas trans, pessoas pretas.
(Coordenador Gledson)

A maioria sdo mulheres negras e provedoras do lar, a maioria,
0s homens também negros, mas € em torno de 30% e idosos € em
torno de 5%, criangas também, se eu ndo me engano sdo 12
criangas cadastradas na nossa cozinha. (Coordenadora
Franciane)

O perfil dos beneficiarios a gente fez uma lista de prioridade,
idoso, mée solo, ai depois pessoas com alguma deficiéncia, e
depois vem os demais, mas o perfil da galera que é beneficiario
da cozinha é da comunidade, que ndo tem recurso financeiro, que
vive em situacdo bem precaria, de emprego, alimentacéo que
mora dentro da favela, enfim, a galera que é de baixa renda. A
gente que se criou dentro do bairro, basicamente conhece todo
mundo, a gente sabe as pessoas que tém dificuldade, tem o
alcodlatra, tem usuario de drogas, tem gente com problema de
saude que ndo pode trabalhar. (Coordenador Sérgio)
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Essa conexdo entre os relatos reforca uma realidade ja evidenciada pelos dados:
grupos historicamente marginalizados, como mulheres, pessoas negras e mées solo que
assumem a chefia familiar, enfrentam niveis mais altos de vulnerabilidade social. Os
desafios vividos por essas populacdes vao além da inseguranca alimentar, abrangendo
barreiras no acesso a oportunidades econémicas, politicas publicas e servi¢cos essenciais.
A sobrecarga de responsabilidades, combinada & precarizagdo do trabalho e a falta de
suporte adequado, agrava ainda mais a condicdo dessas mulheres e familias, perpetuando
desigualdades estruturais. Os relatos trazem ndo apenas dados, mas experiéncias
concretas que demonstram o impacto real dessas desigualdades.

Ao refletir sobre as desigualdades sociais, em determinado momento da conversa
com o coordenador Gledson, ele trouxe uma questdo essencial para analisarmos: a relagéo
entre a pobreza e os estere6tipos atribuidos a populacdo em situacdo de vulnerabilidade.
Seu olhar permitiu compreender como essas construgdes sociais impactam diretamente a
forma como essas pessoas sdo vistas e tratadas, influenciando desde o acesso a direitos
até a formulacdo de politicas publicas voltadas para essa parcela da populacéo.

Eu acho gue muitas pessoas também tem que ter o bom senso,
ndo sou em primeiro lugar, ndo sou assistente social, né, ndo sou
eu que... a gente segue um padrdo dentro do cadastro, mas ndo
sou eu que vou dizer vocé ta arrumada demais pra receber, sabe
acho que o perfil ndo é esse, ha porque fulana é arrumada
demais, ndo o perfil ndo é de quem é arrumado demais ou deixa
de ser, que bom que ela é uma pessoa que ta dentro de um perfil
que tem a necessidade de receber, mas ela também néo se entrega
aquilo ali, ela gosta de se arrumar, ela gosta de tomar o banho
dela, gosta de usar o batom dela, o brinco dela, gosta de usar o
6culos dele, entendeu, isso ndo tem nada a ver com a questao de
status ndo, a questao da pessoa, sabe, € uma opinido que eu acho,
eu também néo fico fazendo esse papel de vocé pode, vocé néo
pode, a gente conversa, agora assim chega casos que ndo tem
necessidade, isso ai é preguica, tem condi¢do de comprar sua
comida, entendeu, é lidar com gente (...) é esteredtipo, estereotipo
é isso, tem que andar suja, mal arrumada, ndo tem uma chinela,
tem que t4 com os pés descal¢os, ndo € isso entendeu, eu acho
que isso ndo tem nada a ver, as pessoas tém direito de andar bem
ajeitadinha, bem arrumadinha e isso n&o vai definir um perfil se
a pessoa passa ou nao necessidade, conheco varias pessoas que
andam bem arrumadinha e ndo tem condi¢éo, as vezes ganham
uma roupa nova, as vezes ganha um chinelo novo. (Coordenador
Gledson)

Destaco essa fala justamente por representar uma percep¢do amplamente

difundida sobre a populacdo em situacdo de pobreza. O esteredtipo de que pessoas
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vulneraveis precisam estar mal vestidas, com roupas rasgadas, descal¢as e sujas para
serem reconhecidas como necessitadas reflete um olhar limitante e excludente sobre a
realidade dessas pessoas. Paradoxalmente, quando se apresentam dessa forma, enfrentam
desprezo, olhares de julgamento e até a rejeicdo explicita de quem opta por ignoréa-las,
trocando de calcada ou as tratando com indiferenca, mesmo quando essa condi¢do néo é
fruto de escolha, mas sim da privagdo extrema que vivenciam.

Da mesma forma, aqueles que, dentro de suas possibilidades, tentam preservar sua
autoestima, vestindo-se com roupas que recebem e buscando manter uma aparéncia digna,
muitas vezes sdo alvo de outro tipo de julgamento. H&4 uma percepc¢éo equivocada de que,
por estarem minimamente arrumados, ndo enfrentam dificuldades reais, o que pode levar
a invalidacdo de suas necessidades. Essa dualidade demonstra como a sociedade impde
expectativas injustas sobre quem vive em vulnerabilidade, restringindo a legitimidade da
pobreza a imagens estereotipadas e desconsiderando as multiplas formas pelas quais as

pessoas resistem a precarizacao e buscam preservar sua dignidade.
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CAPITULO 2. FACES DA FOME NO BRASIL: MARGINALIZACAO,
EXCLUSAO E SOBREVIVENCIA

2.1 Quem passa fome no Brasil?

“Ha uma miséria maior do que morrer de fome no deserto, é
ndo ter o que comer na terva de Canad.”
Jose Americo de Almeida

A fome no Brasil é uma questdo urgente no quesito social, politico e de saide
publica, que tem afetado milhGes de pessoas e reflete as profundas desigualdades sociais
e econdmicas. Nota-se a ineficacia das politicas publicas e estruturas sociais, e 0 acesso
desigual a recursos perpetuando a pobreza.

Amartya Sen (1933), economista e filésofo indiano, apresenta que a fome néo é
causada apenas pela falta total de alimentos, mas pela dificuldade em acessa-los. O autor
apresenta a partir do conceito de Intitulamento (Sen, 2010), a relacdo entre a fome,
producdo de alimentos e o proprio funcionamento da economia. O Intitulamento ira se
referir as formas que as pessoas adquirem seus alimentos e bens essenciais, sendo eles
propriedade, renda, satide, educacgdo e afins. O autor descreve que “a maioria das pessoas
ndo produz alimentos diretamente: elas ganham seu potencial para adquirir alimentos (...)
(Sen, 2010, p. 191), ou seja, ha a necessidade de ter uma renda financeira para conseguir
0s bens béasicos da sobrevivéncia. Crises econdmicas, desemprego e secas podem

ocasionar o que o autor chama de “fome coletiva”.

As fomes coletivas podem ocorrer mesmo sem nenhum declinio na producéo
ou disponibilidade de alimentos. Um trabalhador pode ser levado a passar fome
devido ao desemprego, combinando com a auséncia de um sistema de
seguridade social que fornega recursos como o seguro-desemprego. 1sso pode
facilmente acontecer e, de fato, uma grande fome coletiva pode sobrevir apesar

de um nivel geral elevado ou at¢é mesmo de “pico” na disponibilidade de
alimentos. (Sem, 2010, p. 194)

Podemos exemplificar a fome coletiva no Brasil a partir do contexto da pandemia
de Covid-19, que além da morte de inUmeras pessoas, causando desamparo familiar,
também houve 0 aumento do desemprego, desestabilizando a populacao, causando a fome
endémica (Castro, 1984), ou seja, agravando a fome no pais, aumentando a pobreza e a
miséria.

A seguranca alimentar € um conceito central para compreender a fome, pois é um
direito da populacdo ter acesso a alimentos permanentes e de qualidade, sem afetar as

outras necessidades de um individuo. Refletir sobre as questfes agrarias e a promocao da
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desigualdade social a partir da distribuicdo desigual de terras e recursos, além da propria
desigualdade de renda é fundamental, pois a partir dessas problematicas iniciam-se o
processo de marginalizacdo de grupos vulneraveis, a restricdo ao acesso aos Servigos
basicos como salde, educacdo, moradia e trabalho, havendo maior potencial para a
insercdo na pobreza e consequentemente a fome. A partir dessas pontuacdes iremos
analisar dados sobre género e raga acerca da fome e violéncias que estdo intrinsecamente
ligadas as disparidades socioecondmicas que causam desequilibrio social.

De acordo com o IBGE, 55,5% da populacéo brasileira é constituida de negros
(pretos e pardos) sendo 45,3% de pardos e 10,2% de pretos. O nimero vem crescendo
consideravelmente durante os anos, como pode ser observado no grafico abaixo, que data
entre 1991 a 2022, onde a partir do ano de 2000 a populacdo branca diminui lentamente,

enguanto a populacdo preta e parda aumenta gradativamente.

Grafico 4 - Distribuigdo percentual da populagio residente, segundo a cor
ou raca - Brasil - 1991/2022
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Fonte: IBGE: Censo de 2022
Abaixo temos um cartograma que representa cor/raga presente nos Estados do

pais, e percebe-se que a populagdo branca tem grande concentracdo na regido do sul, a
populacédo parda tem grande concentragdo na porgao norte da regido sudeste, nas regides
nordeste e centro-oeste e em parte da regido norte. Ja a populagcdo preta tem maior

concentra¢do em municipios de dois estados do nordeste: Maranh&o e Bahia.
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Fonte: IBGE: Censo de 2022
O Nordeste é a regido com maior concentracao da populacéo preta no Brasil, com

13,0%, ja a populacdo parda se concentra principalmente nas RegiGes Norte com 67,2%,
Nordeste com 59,6% e Centro-Oeste com 52,4%. O Ceard tem uma concentracdo de
64,7% de pardos e 6,8% de pretos.

No municipio de Fortaleza, das 2.428.708 pessoas residentes na cidade, 171.018
sdo pretos e 1.456.901 sdo pardas, ou seja, temos aproximadamente 67% de pessoas
negras (pretos e pardos) na capital cearense.

Em relacdo a idade o IBGE diz:

A populacdo preta tinha concentracdo maior na faixa de 30 a 44 anos de idade,
com 26,4% de seu grupo nesta faixa etaria, seguida da faixa de 15 a 29 anos de
idade, com 23,8% e de 45 a 59 anos de idade, com 20,3%. A populagdo preta
entre 0 e 14 anos correspondia a 14,2% deste grupo populacional e de 60 a 74
anos de idade, a 11,6%, com apenas 3,7% da populagdo preta com 75 anos ou
mais de idade. (...) A populacdo parda tinha 45,4% de sua populacdo abaixo dos
30 anos de idade e 41,6% entre os 30 e os 59 anos de idade, com 13,0% acima
dos 60 anos de idade.” (Censo Demografico 2022, p. 63, 2023)
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Na tabela abaixo, esta representado o sexo da populacdo em relacéo a cor ou raca.
A base utilizada pelo IBGE é a razdo de sexo, ou seja, 0 nimero de homens para cada
100 mulheres. Quando a Razdo de sexo for inferior a 100, entdo h4 mais mulheres que
homens. Quando a razdo de sexo for superior a 100, entdo ha mais homens do que
mulheres.

E possivel notar que a populagio preta contém um nimero de homens pretos
maior que a de mulheres pretas na maior parte dos Estados, 0 Amazonas se destaca com
a maior razdo de sexo de 136,6%. Na populacdo parda, a concentracdo de mulheres é

maior que a de homens.

Tabela 11 - Razéo de sexo da populagio residente, por cor ou raga, segundo as Grandes Regides
e Unidades da Federagao — 2022

Raz#o de sexo (%) (1)

Grandesd:\ﬁgegrigélénldadm o Cor ou raga
Branca Freta Amarela Parda Indigena ( 2)
Brasil 9,2 89,9 1039 89,2 96,4 99,1
Regido Norte w7 93,2 1221 B4,0 98,0 1026
Ronddnia .3 w9 1238 86,6 98,5 1035
Acre 100,2 @37 1245 77,5 99,5 1023
Amazonas 23,5 909 136,56 92,4 992 1033
Rormima 10,3 95 1315 84,0 1003 1012
Pard 298 92,8 1194 81,5 980 10038
Amapa 98,7 90,2 1187 B7.9 982 1062
Tocanting 1004 7.5 M73 781 983 1022
Regido Mordeste 83,5 B 1032 FER: 836 864
Maranhio 95,6 M3 1075 781 96,3 985
Puaui 8958 @.7 1099 78,5 948 980
Ceara 938 88,7 1155 783 94,1 968
Rio Granda do Note 93,8 B30 1124 69,5 947 958
Parmaiba 833 89,7 1087 772 935 96,1
Pemambuca @2 BS54 1032 70,2 az21 a60
Alagoas 91,9 88,2 1102 57,0 91,0 981
Sergips 9.8 894 1047 72,8 903 938
Bahia 936 90,7 95,9 757 933 948
Regiie Sudeste 2,9 88,5 0,9 80,5 96,9 a0,8
Minas Gerais 95,2 90,8 1035 BB .4 a7 952
Espirt Santa 95,2 @1 1068 874 96,1 96,0
Rio de Janeiro 804 B4 @9 B38 937 B21
Séo Paulo g30 5888 1029 90,9 954 901
Regido Sul 95,0 92,3 1046 94,4 1022 994
Farana 95,1 @6 1132 93,4 100,5 a87
Sarta Catanna a7.2 o942 1142 1048 1063 1015
Rio Grande do Sul 934 @E 95 .4 a21 1024 983
Regido Centro-Oeste 86,7 L1 1146 BS.3 87,5 887
Mato Grosso do Sul 95,9 928 1150 951 984 992
Maty Grosso 1M,3 851 11894 82,3 1003 1011
Gods 85,6 91,4 161 832 872 Ba 4
Distrito Federal 2?1 B49 1058 Bg7 934 855

Fonte: IBGE: Censo de 2022
De acordo com a pesquisa do Atlas da Violéncia 2024, em relagdo a homicidios

no pais, houve uma estabilidade nos indices entre 2012 e 2015, havendo crescimento entre
2016 e 2017, havendo reducdo até 2019, havendo outra estabilidade até 2022.
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GRAFICO 11

Brasil: Nimero e taxa de homicidios registrados por 100 mil habitantes (2012 a 2022)
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Fonte: Atlas da Violéncia, 2024

No Ceara temos uma oscilacdo de crescimento e queda durante os anos, sendo que
de 2012 a 2015 tivemos crescimento dos homicidios, uma queda em 2016, mas um
aumento expansivo em 2017, havendo a partir dai até 2022 variabilidade entre

crescimento e queda, sendo 2022 um ano com queda em relacdo ao ano anterior.
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Brasil: Mimere de homicidies registrades por UF (2012 a 2022)
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Fonte: Atlas da Violéncia, 2024

Em relacdo a mortalidade jovem o Atlas da violéncia 2023 diz:

Com efeito, no Brasil a violéncia é a principal causa de morte dos jovens. Em
2021, de cada cem jovens entre 15 e 29 anos que morreram no pais por
qualquer causa, 49 foram vitimas da violéncia letal. Dos 47.847 homicidios
ocorridos no Brasil em 2021, 50,6% vitimaram jovens entre 15 e 29 anos. S&o
24.217 jovens que tiveram suas vidas ceifadas prematuramente, com uma
média de 66 jovens assassinados por dia no pais. Considerando a série histdrica
dos Gltimos onze anos (2011-2021), foram 326.532 jovens vitimas da violéncia
letal no Brasil. Sdo centenas de milhares de individuos que ndo tiveram a
chance de concluir sua vida escolar, de construir um caminho profissional, de
formar sua prépria familia ou de serem reconhecidos pelas suas conquistas no
contexto social em que vivem. (Atlas da Violéncia, 2023, p. 22)

O Atlas da Violéncia 2024 afirma: “Em 2022, de cada cem jovens entre 15 e 29

anos que morreram no Brasil por qualquer causa, 34 foram vitimas de homicidio.” (p.

19). Parece haver uma leve queda entre 0 ano 2021 e 2022, mas ainda assim, nao

demonstra substancial mudanca para reducao das mortes dos jovens no nosso pais.

Com base nos dados do IBGE, que indicam que 55,5% da populacéo brasileira é

negra, observa-se que ha uma predominéncia de homens negros em rela¢do as mulheres
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negras. Além disso, as estatisticas apontam que a maior taxa de letalidade juvenil recai
sobre os homens, levantando questionamentos cruciais: quais jovens estdo sendo mortos?
E quais sdo os fatores que contribuem para essa realidade? Segundo a pesquisa, “os
fatores estruturais que causam a mortalidade violenta sdo os conflitos frutos da acéo do
crime organizado e das mortes decorrentes do uso de armas de fogo” (2023, p. 21).

Esses dados séo essenciais para a formulacdo de politicas publicas mais eficazes
e inclusivas. A alta incidéncia de mortes entre jovens negros revela a necessidade urgente
de estratégias voltadas a prevencdo da violéncia e a promocao da equidade racial. Isso
inclui investimentos em educacéo, criacao de oportunidades de emprego, regulamentacao
mais rigorosa do acesso a armas de fogo e implementacdo de politicas de seguranca
publica com um viés social, que ndo apenas combatam o crime organizado, mas também
abordem suas causas estruturais.

Em relacdo a primeira infancia (0 a 4 anos), a pesquisa revela que entre 2011 e
2021, 2.166 criangas foram mortas de violéncia letal por agressdo no pais. Também houve
no mesmo periodo o quantitativo de 7.396 criangas de 5 a 14 anos e 97.894 adolescentes
de 15 a 19 anos (p. 27), um numero alarmante. O estudo também salientou que houve
aumento de 5% na taxa de homicidio da primeira infancia nos Gltimos dez anos, além de
que o maior indice dessa violéncia ocorreu dentro da residéncia, sendo a violéncia
domestica com maior indice.

O Atlas de Violéncia 2024 demonstra que em 2022 também houve estabilidade
em comparacdo a 2021, mas também afirma que a arma de fogo apareceu como
instrumento na maior parte dos homicidios, sendo “83,8% dos adolescentes (15 a 19 anos)

e 70,2% das criancas (5 a 14 anos) foram vitimizados por arma de fogo.” (2024, p. 32)

No periodo entre 2012 e 2022 parece existir uma dindmica comum aos tipos
de violéncia entre as faixas etarias, qual seja, aumento das notificacBes até
2019, reducéo no primeiro ano da pandemia de Covid-19 e retomada de
crescimento das notificaces em 2021. No entanto, cada tipo de violéncia
apresenta predominancia relativa distinta entre as faixas etarias, sugerindo uma
transicdo do tipo de violéncia prevalecente ao longo da vida. Nos onze anos
analisados, infantes sdo as principais vitimas de negligéncia (61,7%), criancas
580 a maioria das vitimas de violéncia psicoldgica (53,5%) e sexual (65,1%) e
adolescentes s&o as principais vitimas de violéncia fisica (59,3%). Além da
transicdo do tipo de violéncia entre faixas etarias, ha diferencas em relagdo ao
sexo da vitima. Entre 2012 e 2022, dentre as violéncias analisadas, mulheres
sdo 60,1% das vitimas e, portanto, constituem a maioria em violéncia fisica
(52,0%), psicologica (64,7%) e sexual (86,7%). Criancas e adolescentes do
sexo masculino sdo as principais vitimas de negligéncia, totalizando 53,3%.
(Atlas da violéncia, 2024, p. 34-35)

Em relagdo a violéncia na escola com criancas e adolescentes, o Atlas da violéncia

2023 apresenta que:
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O problema da violéncia na escola pode ser interpretado a luz das maltiplas
violéncias associadas. Essa violéncia é realizada, em geral, por jovens e, ao
mesmo tempo, vitimiza jovens vulnerabilizados por condi¢des econdmicas e
de classe e por situagfes familiares de desprotecdo social. A violéncia, nessas
situacOes, se desdobra potencialmente, e ndo de forma automatica, por um
lado, em agresséo fisica e material, quando, além do sofrimento psicolégico,
causa ferimentos corporais, tendo como limites extremos o homicidio e o
suicidio; por outro lado, tem-se violéncia simbélica, como bullying, insultos,
agressOes verbais e fisicas de menor gravidade. Ambas as formas de violéncia
atravessam a escola de ponta a ponta. O bullying é expressdo de preconceito,
intolerancia e discriminacdo por modos especificos de ser (etnia, raca, género,
classe, estilos de comportamento, maneiras e forma do corpo, posi¢do politica
e ideologica etc.), retrata-se na forma de agressdo moral, psicoldgica e fisica e
aparece em formas verbais (xingamento, insultos, chacotas, difamacéo etc.) ou
fisicas (agresses, ameagas ou intimidacgdo). (Atlas da Violéncia, 2023, p.
36)

Apesar da pesquisa ressaltar que esse tipo de violéncia € na sua grande maioria
realizado por jovens, entendendo-se como adolescentes, também devemos levar em
consideracdo que criancas maiores, e até da primeira infancia também reproduzem
violéncias.

No ebook Infancias e marcadores sociais da diferenca: estratégias tedricas e
metodoldgicas no contexto brasileiro (2023) ha um capitulo chamado Eu ndo quero me
casar com uma menina pretinha: interseccionalidade e educacdo infantil, que vai tratar
de duas pesquisas em duas escolas diferentes para refletir as relagdes étnico raciais a partir
da infancia escolar sendo uma pesquisa etnografica com criangas de 0 a 3 anos, em uma
creche em Campinas (SP) e a outra pesquisa realizada através de registros de professoras
com criancas de 3 a 5 anos em Dourados (MS) (p. 26).

Essas pesquisas demonstram como as criangas, mesmo as que fazem parte da

primeira infancia, também reproduzem violéncias.

(...) uma crianga pequeninha negra, ao encontrar o pesquisador na sala, mostra
a ele uma boneca preta. A crianga Adebanke, em tom interrogativo, aponta e
diz que € uma bebé: “Nado € nené, ela ¢é preta, se vira sozinha”, responde a
crianca, denotando todo o legado historico que recai na mulher negra e
reverberando nas vivéncias e experiéncias das meninas negras. Esse tipo de
percepcdo constrdi um ideario racista que nasce quando se propdem
caracteristicas  bioloégicas como justificativa de desigualdades e
comportamentos. (TEODORO; OLIVEIRA; SANTOS, 2023, p. 31)

Além dessa violéncia psicologica a partir da raga, também esta presente no texto

um relato muito importante sobre a violéncia a partir do género com a seguinte passagem:

Henrique é muito carinhoso! Ai também tem essa questao de fazer carinho em
excesso e falar da Hasina [menina negra pequenininha], ele fica muito grudado
com a Hasina. O Henrique tem ficado ultimamente muito junto dela e ela esta
incomodada. Eu falei: “Henrique, ndo da para fazer carinho se o outro ndo quer,
vocé perguntou se ela quer? Nao da para ficar pondo a méo nela, entdo. Nao
da. Perguntou se ela quer?” “Hasina, fala para ele, ndo”, ela “ndo”, ela e toda
brava, a Hasina — informacdo verbal, Zarina, docente branca, entrevista
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concedida em 2016 (...) Henrique realmente poderia estar incomodando
Hasina, mas por que somente é destacado pela docente esse desconforto quanto
a0 excesso de carinho quando se trata de duas criangas negras pequenininhas?
Em contrapartida a esse processo, como destacou Zarina, Ife, menino branco
pequenininho, inicia a sua relacdo de proximidade com uma colega com a
agressividade e ndo se tem a mesma percepg¢ao quanto ao carater agressivo da
relagdo. (SANTIAGO, 2019a, p. 82-83 apud TEODORO; OLIVEIRA;
SANTOS, 2023, p. 36)

A partir desse relato podemos refletir que essas masculinidades mesmo em corpos
infantis, sdo diferentes entre brancos e negros, havendo passividade quando se trata de
agressividade a partir dos corpos brancos. Essa visao tenciona um imaginario de virilidade
associado a cor, enquanto a masculinidade do homem negro é associada ao imaginario da
selvageria. Esse racismo presente na nossa sociedade causa uma excluséo desses homens,
meninos e criangas negras, causando uma morte social, afetando diretamente nas suas
relacBes interpessoais, estabelecendo um limite, mesmo que invisivel ao seu corpo, 0
colocando em uma posicdo de pessoa sem humanidade, ndo passivel de receber os
privilégios que os corpos brancos detém.

Connell e Messerschmidt (2013) trazem o pensamento de Demetriou (2001),

sobre o conceito de masculinidade hegemdnica que diz:

Identifica duas formas de hegemonia, interna e externa. A ‘“hegemonia
externa” se refere a institucionaliza¢do da dominagdo dos homens sobre as
mulheres; ¢ a “hegemonia interna” se refere a ascendéncia social de um grupo
de homens sobre todos os outros homens. O autor argumenta que a relagdo
entre as duas formas é pouco clara na formulagdo original do conceito e nao
especificada nos usos correntes. Para além, a hegemonia interna foi entendida
como uma forma tipicamente “elitista”. Isso quer dizer que masculinidades
subordinadas e marginalizadas sdo vistas como ndo tendo nenhum impacto na
construgdo da masculinidade hegemoénica. (...) Tal conceitualizagdo,
Demetriou argumenta, deixa escapar o “pragmatismo dialético” da hegemonia
interna, pela qual a masculinidade hegeménica se apropria de outras
masculinidades, ndo importando o quanto pareca pragmaticamente Util na
continuidade da dominacdo. (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, p. 260-
261)

Apesar de Demetriou (2001), demonstrar como se dao as diferentes
masculinidades, Miriam Grossi (2004) em seu artigo Masculinidades: uma revisao
tedrica argumenta que pensar em masculinidades com o termo “subalterno” nao seria a
melhor forma de representar modelos identitarios, principalmente vividos pelos homens
brasileiros, pois a categoria subalterno € um termo de cunho negativo. (p. 29). A
reproducdo dessas violéncias por criangas e para criangas demonstra como seu meio
social pode esta reforgando essas formas de opressdes. A raga e o fator socioecondémico

sdo bastante presentes quando se fala de ofensas.
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A partir dos dados apresentados podemos refletir como a violéncia, a pobreza e a
inseguranca alimentar estdo interligadas em um ciclo que perpetua a desigualdade social,
especialmente entre a populacdo negra. Em locais onde a precariedade econdmica é
agravada, as condi¢des que levam a inseguranca alimentar se intensificam, contribuindo
para o0 surgimento de conflitos e aumentando o risco de exposi¢cdo dos jovens a
criminalidade e ao recrutamento por grupos organizados. Esses desafios exigem politicas
publicas integradas que visem romper o ciclo de violéncia e exclusdo, investindo em
programas que promovam a seguranca alimentar e o combate a pobreza para reduzir a
vulnerabilidade desses grupos, proporcionando acesso a alimentos de qualidade,
educacdo, oportunidades de emprego e apoio psicoldgico.

Quando se fala em politicas publicas nesse contexto, estamos nos referindo a
programas destinados as populacdes que se encontram em situacao de caréncia extrema.
Diante dos dados que revelam que a populacdo negra é a mais afetada, surge a indagacao:
por que, até hoje, ndo contamos com politicas pablicas direcionadas especificamente a
esse grupo? Um exemplo préatico dessa discussdo é a politica publica analisada nesta
pesquisa, o Ceard sem Fome, que reconhece a maior vulnerabilidade das mulheres diante
da inseguranca alimentar e, por isso, prioriza o cadastro de maes solo. Contudo, mesmo
com esse avanco, é fundamental refletir sobre o perfil racial dessas mées solos que
enfrentam tais desafios, considerando que a cor pode influenciar e agravar ainda mais a
situacdo de vulnerabilidade.

No ambiente da salde, a violéncia direcionada a pacientes negros se manifesta de
forma multifacetada. Esse cenario extrapola a agressdo fisica e incorpora atitudes de
negligéncia, agressdes simbdlicas e uma comunicacdo desrespeitosa por parte dos
profissionais. Tais condutas se revelam na subestimagéo dos sintomas, na demora para
diagnosticos precisos e na oferta desigual de tratamentos, comprometendo o direito
fundamental a satde e aprofundando desigualdades histdricas e sociais. Um exemplo
ilustrativo dessa violéncia em diversas formas € o caso do entdo aluno Fabio Nogueira,
estudante de medicina na UFRR, que foi afastado das atividades académicas em
decorréncia de posts com teor racista. Esse episddio evidencia que a violéncia na area da
salide ndo se restringe as praticas clinicas, mas também se manifesta por meio do discurso

e de atitudes discriminatorias que acabam marginalizando grupos ja vulneraveis.
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Fabio Nogueira
Brasil € um pais degsacacos, nao tem nada pelo
que se orgulhar nesta nacao. Tentam buscar o

significado de brasilidade e se orgulhar disso.
Mas tudo que significa brasilidade é corrupcao e
ardil. E pensar que Deus deu tantas bencaos a
este pais para ser desprezado assim.

Fonte: site CNN, 2025%
As manifestacdes de racismo estrutural estdo presentes em todas as instituicoes, e

minha experiéncia em um CRAS na cidade de Fortaleza € um exemplo disso. Quando me
mudei para a capital, ainda ndo recebia a bolsa de mestrado e precisava buscar alternativas
para reduzir os gastos domésticos. O CRAS da Serrinha havia sido fechado para obras,
mas, desde 2024, permanece inacessivel, sem nenhuma reforma e sem previsdo de
reabertura. Diante dessa situacdo, fui orientada a buscar atendimento na Regional 1X3*
para realizar o Cadastro Unico e, assim, obter beneficios como a tarifa social de energia
elétrica.

Ao chegar & Regional 1X, forneci todas as informagdes solicitadas, incluindo
detalhes sobre minha residéncia, como tamanho, nimero de comodos e renda familiar.
No entanto, percebi que a funcionaria responsavel pelo atendimento demonstrava
impaciéncia e irritacdo, transmitindo a sensacdo de que 0 servico ndo estava sendo
realizado de forma acolhedora. Apds concluir o cadastro, fui embora. Posteriormente,
descobri a existéncia do aplicativo Cadastro Unico, disponivel no Google Play, que
permite acompanhar os dados cadastrados, verificar a necessidade de atualizacdo e emitir

um comprovante de inscrigéo, entre outras funcionalidades.

33 Disponivel em: Ap6s postagens racistas, estudante de medicina é afastado da UFRR | CNN Brasil
34 A cidade de Fortaleza se divide em 12 Secretarias Executivas Regionais (SERs) que compdem a
Secretaria Municipal da Gestdo Regional, que tém como objetivo implementar politicas publicas
municipais para oferecer suporte a populagdo em suas respectivas areas de atuacdo. Disponivel em:
Gestdo municipal: quais sdo as 12 secretarias regionais de Fortaleza.



https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/norte/rr/apos-postagens-racistas-estudante-de-medicina-e-afastado-da-ufrr/
https://www.anuariodoceara.com.br/noticias/gestao-municipal-quais-sao-as-12-secretarias-regionais-de-fortaleza/#:~:text=As%20Secretarias%20Regionais%20de%20Fortaleza,os%20servi%C3%A7os%20de%20interesse%20p%C3%BAblico
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Ao acessar o aplicativo, percebi que varias das informacgdes fornecidas a
funcionaria estavam incorretas. Dados como 0 nimero de comodos da casa apareciam
acima do que eu havia informado, assim como a renda familiar, que estava registrada
acima do valor real, entre outros detalhes imprecisos. No dia seguinte, retornei ao local e
fui atendido por outro funcionario, que se mostrou muito mais gentil e atencioso. Ele
revisou e corrigiu todas as inconsisténcias do meu cadastro com profissionalismo e
cuidado. Enquanto aguardava, notei que a atendente do dia anterior também estava
presente no espaco €, a0 me reconhecer, passou a me observar a distancia, sem se
aproximar ou intervir, enquanto seu colega realizou a atualizacdo dos meus dados.

Fiquei reflexiva sobre o ocorrido, questionando se a situacdo havia sido
influenciada pela minha aparéncia e vestimenta simples, ou se, talvez, fosse resultado de
um problema pessoal da funcionéria. Independentemente da causa, trata-se de um erro
gravissimo, pois quantas outras pessoas tiveram seus cadastros registrados incorretamente
e, por consequéncia, foram impedidas de acessar beneficios essenciais, como o Bolsa
Familia? A falta de profissionalismo e o descaso na manipulacéo de dados de terceiros
evidenciam a ineficiéncia de muitos servidores publicos no atendimento a populacdo mais
vulneravel, reforcando desigualdades e tornando ainda mais dificil o acesso a direitos
fundamentais.

Muitas familias ndo tém acesso a internet e, sequer, a um aparelho celular para
buscar informacdes sobre esses servicos. A falta de conectividade limita o acesso a
direitos essenciais e pode impedir que pessoas em situacdo de vulnerabilidade realizem
corregdes ou acompanhem seus cadastros. Tive a sorte de obter essas informacdes a
tempo, o que me permitiu corrigir os dados antes de algum possivel prejuizo.

Infelizmente, ndo sdo apenas as familias em situagdo de vulnerabilidade que
enfrentam dificuldades relacionadas a tecnologia, mas também os idosos, que muitas
vezes tém acesso limitado a dispositivos digitais ou ndo possuem familiaridade com o
funcionamento de aplicativos e sistemas online. Esse desconhecimento facilita a
ocorréncia de erros em cadastros e aumenta o risco de golpes, ja que individuos mal-
intencionados se aproveitam da falta de conhecimento digital para aplicar fraudes e
comprometer a seguranca financeira dessas pessoas.

Além disso, a dificuldade em lidar com plataformas digitais torna mais complexa
a busca por solucbes para problemas burocraticos, como a atualizacdo de dados em
programas sociais, 0 acompanhamento de beneficios e até mesmo 0 acesso a servicos

bésicos, como agendamentos medicos e solicitacdo de auxilios governamentais. Essa
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barreira tecnoldgica aprofunda desigualdades e impede que muitas pessoas consigam
resolver questdes essenciais sem depender da ajuda de terceiros, o que pode gerar ainda
mais desafios em sua rotina.

Podemos destacar que a falta de conhecimento sobre o funcionamento de
smartphones também representa uma forma de desigualdade social. A auséncia de uma
situacdo financeira estavel dificulta o acesso a esses dispositivos, limitando desde a
comunicagdo até o gerenciamento de contas e servi¢os essenciais. Em um mundo cada
vez mais tecnoldgico, onde grande parte das informacdes e atividades do dia a dia estéo
concentradas nos celulares, essa barreira digital contribui para a exclusdo de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade, restringindo seu acesso a direitos basicos e oportunidades

Foi realizado em 2022 o 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, a pesquisa é realizada pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN). A
pesquisa demonstra que em 2022 33,1 milhdes de pessoas ndo tém o que comer, sendo

que 58,7% da populacéo brasileira convive com a inseguranca alimentar. °

33,1
milhoes

DE BRASILEIROS/AS ESTAO
PASSANDO FOME

Mais da metade da populagdo do pais —
125,2 milhdes de pessoas — vive com
algum grau de inseguranga alimentar

Seguranga Inseguranga
alimentar alimentar moderada

Inseguranga Inseguranga
alimentar leve alimentar grave

VIGISAN

Fonte: Olhe para a fome®, 2022
A covid-19 veio para demonstrar efetivamente as falhas das politicas publicas, o

aumento das desigualdades sociais e consequentemente o aumento da fome no pais. A
pesquisa demonstra que apenas 4 em cada 10 familias conseguem ter acesso pleno a
alimentacdo. O Nordeste tem 68% de inseguranca alimentar, indice maior que a média do
pais de 58,7%.

35 Disponivel em: 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil
36 Disponivel em: OLHE PARA A FOME



https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
https://pesquisassan.net.br/2o-inquerito-nacional-sobre-inseguranca-alimentar-no-contexto-da-pandemia-da-covid-19-no-brasil/
https://olheparaafome.com.br/
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A inseguranca alimentar ocorre quando
uma pessoa nio tem acesso regular e
permanente a alimentos. Ela ¢ classificada
em trés niveis:

MODERADA GRAVE

Incerteza quanto ao acesso a alimentos | Quantidade insuficiente de alimentos Privagéo no consumo

em um futuro préximo e/ou quando a de alimentos e fome
qualidade da alimentagao ja esta

comprometida

Fonte: Olhe para a fome, 2022

De acordo com a pesquisa nos lares de pessoas autodeclaradas brancas, a
seguranca alimentar é de 53,2%, enquanto lares chefiados por pessoas negras (pretos e
pardos) cai para 35%, ou seja, 65% desses lares vivem com restricdo alimentar

(inseguranca alimentar).

Situacdo de inseguranca alimentar

’ B |

46,8%

Convive com a fome

i — 18,1%

10,6%

Lares chefiados Lares chefiados
por pessoas negras por

Fonte: Olhe para a fome, 2022
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A pesquisa também demonstra que lares chefiados por mulheres também sdo mais
impactados. Nos lares femininos a fome passa de 11,2% para 19,3% e no masculino de
7,0% para 11,9%. Isso ocorre devido as desigualdades de género, nesse caso o salario.

De acordo com o relatorio do quarto trimestre de 2023 da PNAD (pesquisa por
amostra a domicilios) a taxa de desemprego de mulheres negras foi de 11.07% e a de
mulheres brancas de 6,92%. J& em relacdo aos homens brancos o desemprego ficou em
4,99% e homens negros de 6,82%. A taxa de desemprego no pais foi de 7,41%, sendo a

taxa de desemprego de mulheres negras muito maior que a média nacional.

Situacao de inseguranca alimentar

] 64,1%

53,6%

\—

Convive com a fome

o [ 19,3%
b‘i

11,9%

Lares chefiados Lares chefiados
por mulheres por

Fonte: Olhe para a fome, 2022
A pesquisa também demonstra que familias com criangas menores de 10 anos

também sofrem com a fome, havendo um aumento na inseguranca alimentar que passou
de 9,4% em 2020, para 18,1% em 2022. Mesmo nas residéncias com acesso as politicas
publicas como Bolsa Familia/Auxilio Brasil, ndo foram capazes de conter a fome. Em

2020, a fome alcancava 19,1 milhdes de brasileiros, em 2022 esse numero chega a 33,1
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milhGes. A ma gestdo no periodo pandémico agravou uma realidade ja existente e que
continua sem 0 apoio necessario para retirar o pais do mapa da fome.

Nota-se que em todo o pais a quantidade de pardos é excessivamente superior a
de pretos. Quanto a isso podemos refletir a partir da mestigagem e como o termo “pardo”

afeta a populacédo em geral.

(...) o termo pardo surge como um verdadeiro saco de gatos, ou como a “sobra
do censo”. O nome mais se parece com um curinga: tudo o que ndo cabe em
outros lugares encaixa-se aqui. Vale a pena repensar esse termo, que funciona
como uma espécie de etc. Como ninguém se autodefine como pardo (pardo é
sempre uma definicdo externa), esse conceito funciona tal qual uma opcéo do
tipo: “nenhuma das anteriores”. Ora, ¢ importante questionar um sistema
classificatorio que, na impossibilidade de definir tudo, cria um novo termo para
dar conta do que escapa da selecdo. Mais ainda, se tecnicamente o termo se
comporta como um quinto elemento — dentre as categorias oficiais ha branco,
negro, amarelo, vermelho e pardo -, na intimidade ou no poderoso discurso do
senso comum, pardo é moreno: essa cor que, como vimos, tem se destacado
nos ultimos censos. Pardo é, pois, um termo paradoxal e de dificil traducéo. Na
linguagem oficial representa uma incégnita, ja na popular tem cor definida e é
silencioso, a semelhanga do racismo vigente em nosso pais. (SCHWARCZ, p.
102, 2012)

As discuss@es acerca da mesticagem no Brasil trazem a tona todo um processo de
eugenia que ocorre até os dias atuais. E possivel pensar a expressio “pardo” como uma
forma de eugenismo, que se da através do branqueamento de certa populagéo através ndo
apenas de termos classificatorios, mas também da propria relacdo interracial. E
compreensivel entdo que a pessoa “parda” se torne um ser indefinido, ndo € branca, mas
também n&o é negra, ndo é amarela e ndo é indigena, logo os pardos sdo as “sobras” do
processo de miscigenacao do pais.

Em 1976 o IBGE realizou a PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio) em que os brasileiros se deram cores das mais diversas, totalizando 136 cores

diferentes, da qual Lilia Schwarcz (1998) chamou de “Aquarela do Brasil” (p. 227).



91

Y Ay 1 TR
WL .‘f\‘.l do prasi

Acastanhada
2. Agalegs
2. Agalegada
} \l‘\.
4, Alva-escura

y. Alvare

6. Alvarint
7. Alva-ros
2 Al
i Ay ' 1
). Amarelada
\r 13 ) 1 o
3. A i
14, Averr «
| |
16, Azul-marinho
| JEian
18, Bem-branca
19. Bem-clar
0. Bem morena
l. Branca
2. Branca-avermelhads

3, Branc
24. Brang
), Bram

26. Brang

1-melad
3-morena
- piahida

-queimad

Branca-sardent
'8, Branca-su
9. Branquiga

30, Branguinha

. Bronze

12, Bronzeada

33. Bugrezinha-escur
Burro-qu >

) abocl

36, Cabo-

3 afé

i8 ale 1 1

39, Canela

40. Canclada

il dao

42 star

13. Lasta lara

1 sta ura

15. Chocolat

6. Clara

Fonte: Schwarcz (1998)

Ribeiro (2010) apresenta uma pesquisa feita em uma escola publica do Bairro do

Guama (Belém-PA), a respeito de “processos identitarios com base na cor” e os relatos

dos alunos acerca do tema séo sempre voltados ao tom de pele no sentido de beleza, onde

a ‘morena’ de pele clara teria uma beleza mais desejada que a negra retinta e que o

‘moreno’ ndo deveria sofrer discriminacdo pois tem a pele clara, ou seja, o “ser moreno

¢, sobretudo, ndo usar o preto, ndo usar o negro.” (Ribeiro, 2010, p. 67). Explicitamente

“esse uso do moreno (a) ¢ interpretado como um esfor¢o de afastamento do polo negro

(...)” (Ribeiro, 2010, p. 72). E visivel que muitas dessas classificages sdo muitas vezes

uma escolha de identificacdo dos proprios individuos, para se sentir aceita em seu meio

social.
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Com base nos dados apresentados até o0 momento sobre raga/cor, violéncias e a
fome no pais, evidencia-se a realidade daqueles que mais sofrem. O racismo, as opressdes,
a pobreza e 0s esteredtipos revelam uma realidade cotidiana, ainda que muitas vezes
silenciosa. Mais de 33 milhdes de brasileiros enfrentam a inseguranca alimentar,
resultando no retorno do pais ao mapa da fome. Observa-se que mais da metade da
populacdo é negra e mesmo assim as violéncias psicologicas, fisicas e morais, além de
morte social e fisica continuam afetar esses individuos diariamente, além disso a
persisténcia das desigualdades de género com mulheres recebendo remuneracGes
inferiores e enfrentando mais barreiras, reforca a necessidade de intervencgdes estruturais
mais abrangentes.

Em julho deste ano (2024) no G20*" no Rio de Janeiro, foi divulgado a edicdo de
2024 do Relatorio das Nagbes Unidas, relatando uma queda significativa na inseguranca
alimentar severa no pais em 85% no ano de 2023. Os dados revelam que 14,7 milhdes de
brasileiros deixaram de passar fome no pais®. Apesar do relevante avanco na queda da
inseguranca alimentar durante os anos, o Brasil continua no Mapa da Fome, porém o
relatorio demonstra que com os dados da nova edicdo é possivel tirar o pais do Mapa da
Fome no triénio 2023 a 2025.%° Porém para se tirar o pais do mapa da fome, € necessario
o0 investimento principalmente em politicas publicas de acesso de qualidade alimentar e
salde da populacao.

O 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia
da Covid-19 no Brasil, também demonstra que 2,4 milhdes de cearenses convivem com
a fome, além de evidenciar que ha maior inseguranca alimentar nos lares com criancas de
menos de 10 anos. A renda é o que mais esclarece a desigualdade alimentar, e o Ceara se
encontra com 65,2% da populagdo em IA (inseguranca alimentar) moderada e/ou grave
que séo as piores formas de IA. O anexo abaixo demonstra em porcentagem a IA nos
Estados do pais. Temos como foco o Estado do Ceara, onde é possivel perceber que a
Seguranca alimentar esta muito abaixo da Inseguranca alimentar com relacdo a familias
que recebem até meio salario e familias que recebem mais de meio salario a um salario

minimo.

37 Férum de cooperagdo econdmica das 19 maiores economias do mundo, mais a Uni&o Europeia e Unido
Africana.

38Disponivel em: Inseguranca alimentar severa cai 85% no Brasil em 2023, conforme dados extraidos de
Relatério da ONU sobre a Inseguranca Alimentar Mundial (SOFI 2024)

39 Disponivel em: FAO: “Brasil estd proximo de deixar Mapa da Fome” | ONU News



https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mapa-da-fome-da-onu-inseguranca-alimentar-severa-cai-85-no-brasil-em-2023
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mapa-da-fome-da-onu-inseguranca-alimentar-severa-cai-85-no-brasil-em-2023
https://news.un.org/pt/story/2024/08/1835791

Rendimento mensal domiciliar per capita

Até 1/2 salario minimo Mais de 1/2 a 1 saldrio minimo
Brasil, macrorregides . R L R Lo
& Unidades da Federagio Situagdo de SA/IA nos domicilios Situagdo de SA/IA nos domicilios
AT weery  ATOERAT g S e Ak

BRASIL 16,8 250 58,2 5.241 383 40,0 21,8 4118

Norte 12,1 229 65,0 1.530 337 37,1 29,2 825
Renddnia 17.8 21,5 60,8 107 458 35,1 19,1 131
Acre 156 188 656 160 238 48,3 280 143
Amazonas 9,1 270 639 252 321 425 255 106
Roraima 252 180 56,8 234 ne 337 247 89
Para 10,0 223 67,6 309 318 32,6 35,6 132
Amapa 137 252 61,1 270 241 434 325 83
Tocantins 207 202 59,1 198 348 41,8 234 141

Nordeste 16,7 237 59,6 2.148 34,4 41,0 24,6 1.433
Maranhio 97 183 720 268 204 45,1 345 142
Piaui 11,0 229 66,1 245 183 33,6 482 137

{LCears 128 220 652 328 205 457 338 151 |

Rio Grande do Norte 322 20,1 a77 174 535 294 17,1 170
Paraiba 337 24,5 418 196 359 50,3 138 159
Pernambuco 203 176 62,1 227 446 29,5 259 166

* Baixa frequéncia na amostra
* Numero de domicilios com renda domiciliar per capita de a1é 1/2 saldrio minimo
% Numero de domicilios com renda domiciliar per capita de mais de 1/2 a 1 salério minimo

Fonte: Il VIGISAN: Suplemento | - Inseguranga Alimentar nos estados, 2022
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As ocupacdes dos (as) chefes (as) de familia também sdo muito importantes

quando o quesito é alimentacdo. No anexo abaixo podemos perceber as diferencas entre

cada trabalho e como influenciam diretamente na alimentacdo. A pessoa de referéncia, no

caso o chefe de familia que tem um trabalho formal tem a Seguranca alimentar maior,

comparado ao trabalhador autdnomo, enquanto o trabalhador informal ou desempregado

esta muito abaixo em comparacdo as duas primeiras. Igualmente para a Inseguranga

Alimentar, onde o trabalhador formal tem o nivel de |A muito mais baixo comparado ao

trabalhador auténomo, enquanto o trabalhador informal ou desempregado tem a IA

bastante elevada.

Tipo de ocupagio da pessoa de referéncia

Trabalhador/a informal ou desempregado/a Trabalhador/a formal Trabalhador/a autdnomo/a
Brasil, macrorregides
e Unidades da Federagao Situagdo de SA/IA nos domicilios Situagio de SA/IA nos domicilios Situagao de SA/IA nos domicilios
Seguranga Alimentar 1A moderada - Seguranga Alimentar 1A moderada m Seguranga Alimentar 1A moderada n*
+ 1A leve (%)° +grave (%) +1Aleve (%)" +grave (%) +lAleve (%) +grave (%)

BRASIL 553 44,7 3.457 83.3 16.7 3.046 754 24.6 1.899
Norte 46,8 53,3 B71 733 26,7 657 60,8 39,2 522
Rondénia 598 402 102 82,9 17,1 17 756 244 78
Acre 50,0 50,0 18 707 293 116 552 448 58
Amazonas 516 484 124 746 254 59 58,5 415 123
Roraima 505 495 95 740 260 100 68,6 34 86
Paré 425 575 193 69,6 30,4 102 483 517 29
Amapé 500 50,0 134 60,6 394 66 488 512 86
Tocantins 467 533 105 773 22,7 97 742 258 62
Nordeste 47,9 52,1 1.284 80,7 19,3 962 66,4 33,6 452
Maranhdo 353 647 136 56,3 438 80 456 544 57
Piaul 473 5_2? 93 70,0 30,0 40 667 333 45
Ceara 340 66,0 94 69,6 304 56 58,1 41,9 74 '

Rio Grande do Norte 68,3 317 145 922 78 115 734 265 64
Paraiba 696 304 184 928 72 153 850 15,0* 40
Pemambuca 393 607 163 796 204 181 673 327 55

* Baixa frequéncia na amostra

* Nimera de domicilios com pessoa de refiréncia trabalhador(s) informs| ou desempregadol)
= Ndmero de domicilios com pessoa de referéngia trabalhader(z) formal

* Nimera de domicilios com pessoa de referéncia trabalhador() autdnomo(s)

2022 | I1 VIGISAN | Suplemento I - Inseguranca Alimentar nos estados

Fonte: Il VIGISAN: Suplemento | - Inseguranga Alimentar nos estados, 2022
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A escolaridade do (a) chefe de familia também é um quesito importante para se
pensar a SA e a IA. A pesquisa demonstra que a IA grave tem indice menor nas
residéncias onde o chefe de familia tem escolaridade igual ou superior a 8 anos de estudos.
Ja nas residéncias onde os chefes de familia tinham menos de 8 anos de estudos a IA tem

um indice bastante elevado, como pode ser observado no grafico abaixo.

Anos de estudo da pessoa de referéncia do domicilio

Brasil, situago dos Sem escolaridade/menos de 8 anos de estudo Mais de 8 anos de estudo
s ..
Unidades da Fedelaq’ﬁo : Situagio de SA/IA nos domicilios Situagdo de SA/IA nos domicilios
Seguranca Alimentar (%) |Aleve (%)  |A moderada (%) 1A grave (%) n' Seguranca Alimentar (%) 1A leve (%) 1A moderada (%) |A grave (%) n'

BRASIL 331 26,7 19,1 211 6.034 48,7 291 1.7 10,5 6.635

Norte 224 22,5 22,2 329 1.281 34,2 30,2 16,9 18,7 1.664
Ronddnia 409 258 145 189 159 51,1 268 95 126 231
Acre 232 25,6 250 26,2 164 36,2 31,3 187 138 246
Amazonas 235 23,5 235 29,6 162 329 29,8 13,6 237 295
Roraima 17,7 18,5 19,2 446 130 464 240 109 18,7 267
Paré 18,0 20,1 235 384 289 27,1 338 208 184 207
Amapa 171 268 16,5 396 164 233 302 198 26,7 232
Tocantins 29,1 286 221 202 213 a4 231 210 145 186

Nordeste 25.0 27,0 19.7 28.2 2.218 38,9 32,2 152 13,7 2.104
Maranhdo 199 2456 21,0 346 272 26,8 27,7 215 239 213
Piaui 138 241 218 402 261 288 277 174 26,1 184

| Ceara 140 271 277 312 365 29,1 348 227 135 14|
Rio Grande do Norte 434 208 217 142 226 58,7 26,0 77 77 235
Paraiba 350 28,1 17,7 19,2 203 36,8 52,0 6.4 47 296
Pemambuco 38,4 211 14,1 26,5 185 423 237 141 198 333
Alagoas 203 17,0 167 46,1 306 264 354 215 167 144

* Baixa frequéncia na amostra
* Mumero de domicilios com pessoa de referéncia sem escolaridade ou com menos de 8 anos de estudo
2 Nimero de domicilios com pessoa de referéncia com mais de 8 anos de estudo

Fonte: 11 VIGISAN: Suplemento | - Inseguranga Alimentar nos estados, 2022
A presencga de criangas de menos de 10 anos nos domicilios também é um

marcador da IA elevada, 51,6% dos domicilios tém IA moderada + grave.

Presenga de menores de 10 anos no domicilio

Brasil, situagdodos Situagéo de SA/IA nos domicilios
domicilios, macrorregides

e Unidades da Federagao

Seguranca IA moderada + grave

Alimentar (%) IA leve (%) (%) n'
BRASIL 33,0 292 37,8 3.364
Norte 21,5 26,6 51,9 1.003
Ronddnia 416 18,2 403 77
Acre 284 284 43,3 127
Amazonas 152 304 544 138
Roraima 309 19,7 49,3 152
Para 19,2 27,5 534 193
Amapa 14,0 25,8 60,1 178
Tocantins 29,0 23,2 478 138
Nordeste 23,6 27,0 49,4 995
Maranhao 141 227 63,3 128
Piaui 18,3 35,2 46,5 71
| Ceara 1438 336 51,6 128 |
Rio Grande do Norte 38,6 26,1 35,2 88

Fonte: Il VIGISAN: Suplemento | - Inseguranga Alimentar nos estados, 2022
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Os anexos a seguir demonstram a quantidade de familias nos municipios do Ceara

que recebem o beneficio Bolsa familia e quantas dessas familias atendem aos critérios

para serem beneficiadas com o cartdo Ceard sem fome. Os dados séo de marco de 2023.

CARTAO CEARA SEM FOME

QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUIGAO
) QTDE. FAMI',LIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA - | ATENDEM AOS | COBERTURA |  COBERTURA MiNIMA |SONOMIA | Fenda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MiNIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAO (RS)
ABAIARA 2.231 65 2,9 65 100 102 193
ACARAPE 2.782 128 4,6 128 128 128 168
ACARAU 13.875 730 5.3 730 730 730 168
ACOPIARA 9.875 436 44 436 436 436 168
AIUABA 3.565 139 3,9 139 129 129 168
ALCANTARAS 1.334 24 1,8 29 100 100 225
ALTANEIRA 1.724 64 3,7 64 100 100 193
ALTO SANTO 2.758 9 0,3 61 100 107 233
AMONTADA 8.848 262 3,0 262 262 262 168
ANTONINA DO NORTE 2433 73 3,0 73 100 103 193
APUIARES 3.708 77 2,1 82 100 100 175
AQUIRAZ 16.561 275 1,7 364 364 381 175
ARACATI 9.145 92 1,0 201 201 201 192
ARACOIABA 5.876 141 2,4 141 141 141 168
ARARENDA 2.501 40 1,6 55 100 100 188
ARARIPE 3.807 44 1,2 84 100 100 190
ARATUBA 2.685 138 5,1 138 138 138 168
ARNEIROZ 1.044 20 1,9 23 100 100 225
ASSARE 5.984 224 3,7 224 224 224 168

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023

QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUICAO
) QTDE. FAMI"LIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA -| ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA MINIMA |SONOMIA | renda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MINIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAO (RS)
AURORA 4176 108 2,6 108 108 108 168
BAIXIO 1.257 49 3,9 49 100 108 200
BANABUIU 3.303 83 2,5 a3 100 108 175
BARBALHA 8.920 a5 1,1 196 196 196 186
BARREIRA 4.865 74 1,5 107 107 110 175
BARRO 3.502 91 2,6 91 100 101 174
BARROQUINHA 3.547 123 3,5 123 123 123 168
BATURITE 8.492 167 2,0 187 187 187 175
BEBERIBE 12.703 290 2,3 290 290 290 168
BELA CRUZ 6.010 172 2,9 172 172 172 168
BOA VIAGEM 10.611 380 3,6 380 380 380 168
BREJO SANTO 7.590 19 0,3 167 167 167 222
CAMOCIM 10.582 212 2,0 233 233 233 173
CAMPOS SALES 4.191 19 0,5 92 100 101 210
CANINDE 15.795 391 2,5 391 391 391 168
CAPISTRANO 4.131 108 2,6 108 108 108 168
CARIDADE 4.456 211 4,7 211 211 211 168
CARIRE 3.401 144 4,2 144 144 144 168
CARIRIACU 5.697 304 53 304 304 304 168
CARIUS 3.321 106 3,2 106 106 106 168
CARNAUBAL 2.871 117 41 117 117 117 168
CASCAVEL 14.852 303 2,0 327 327 327 171

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023
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QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUIGAO
) QTDE. FAM[LIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICiPIO BOLSA FAMILIA - | ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA MiNIMA |SONOMIA | renda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MINIMA (100 FAMILIAS) / Municipio
SELECAO (RS)
CATARINA 2.076 54 2,6 54 100 100 192
CATUNDA 2.603 76 2,9 76 100 103 175
CAUCAIA 65.360 1.089 1,7 1.438 1.438 1.446 175
CEDRO 4.318 148 34 148 148 148 168
CHAVAL 2.696 173 6,4 173 173 173 168
CHORO 2.598 100 3,8 100 100 100 168
CHOROZINHO 3.966 87 2,2 87 100 108 175
COREAU 4.743 163 3,4 163 163 163 168
CRATEUS 9.315 232 2,5 232 232 232 168
CRATO 19.943 319 1,6 439 439 439 178
CROATA 3.530 162 46 162 162 162 168
CRUZ 4.998 185 37 185 185 185 168
DEPUTADO IRAPUAN
PINHEIRO 1.681 64 3,8 64 100 101 193
ERERE 970 7 0,7 21 100 100 301
EUSEBIO 6.720 57 0,8 148 148 152 200
FARIAS BRITO 3.442 109 3,2 109 109 109 168
1L HA 3941 60 15 87 100 100 190
FORTALEZA 354.762 5.008 1,4 7.805 7.805 8.161 193
FORTIM 2.712 13 0,5 60 100 100 220
FRECHEIRINHA 2.873 67 2,3 67 100 101 177
GENERAL SAMPAIO 1.830 80 44 80 100 101 175

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023

QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUICAQ
’ QTDE. FAMELIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA -| ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA MINIMA |SONOMIA | Tenda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MiNIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAO (R$)
GRACA 3.184 68 2,1 70 100 101 180
GRANJA 9.479 372 3,9 372 372 372 168
GRANJEIRO 1.111 64 5,8 64 100 101 200
GROAIRAS 1.912 49 2,6 49 100 101 200
GUAIUBA 4.467 41 0,9 ag 100 100 190
GUARACIABA DO
e 7.450 371 5,0 371 7 7 168
GUARAMIRANGA 1.112 28 2,5 28 100 100 224
HIDROLANDIA 3.628 87 2,4 87 100 100 173
HORIZONTE 6.685 60 0,9 147 147 147 189
IBARETAMA 2.815 157 5,6 157 157 157 168
IBIAPINA 3.855 50 1,3 85 100 100 189
IBICUITINGA 3.762 79 21 83 100 100 177
ICAPUI 3.356 107 3,2 107 107 107 168
ICO 12.027 573 48 573 573 573 168
IGUATU 15.613 186 1,2 343 343 343 189
INDEPENDENCIA 5.719 151 2,6 151 151 151 168
IPAPORANGA 2.411 114 4,7 114 114 114 168
IPAUMIRIM 2.506 103 4,0 103 103 103 168
IPU 10.018 147 1,5 220 220 230 180
IPUEIRAS 6.979 123 1,8 154 154 163 175
IRACEMA 2.443 20 0,8 54 100 100 227

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023
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QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUIGAD
) QTDE. FAMI',LIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA -| ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA e —— EEER renda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MINIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAQ (RS)
IRAUCUBA 5.477 195 3,6 195 195 195 168
ITAICABA 1.301 33 2,5 33 100 100 224
ITAITINGA 6.553 57 0,9 144 144 157 200
ITAPAGE 8.494 126 1,5 187 187 190 180
ITAPIPOCA 22.616 961 42 961 961 961 168
ITAPIUNA 4.288 156 3,6 156 156 156 168
ITAREMA 8.022 415 47 415 415 415 168
ITATIRA 4.497 374 83 374 374 374 168
JAGUARETAMA 4.005 46 1,1 88 100 100 191
JAGUARIBARA 1.847 36 1,9 41 100 102 205
JAGUARIBE 4491 36 0,8 99 100 100 200
JAGUARUANA 7.713 144 1,9 170 170 179 175
JARDIM 4.984 153 3,1 153 153 153 168
JATI 1.263 26 2,1 28 100 101 250
JIJOCA DE
EIEREENT 3.685 34 0,9 81 100 101 200
JUAZEIRO DO NORTE 30.617 173 0,6 674 674 686 200
JUCAS 4.498 261 5,8 261 261 261 168
LAVRAS DA
MANGABEIRA 6.079 224 3,7 224 224 224 168
LIMOEIRO DO NORTE 8.728 127 1,5 192 192 192 181
MADALENA 3.689 180 4,9 180 180 180 168

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023

QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUICAQ
) QTDE. FAM[LlAs FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA -| ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA MiINIMA |SONOMIA | Tenda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MiNIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAO (RS)
MARACANAU 31.744 483 1,5 698 698 698 183
MARANGUAPE 22.219 264 1,2 489 489 492 193
MARCO 5.073 156 31 156 156 156 168
MARTINOPOLE 2.757 100 3,6 100 100 100 168
MASSAPE 6.349 121 1,9 140 140 143 175
MAURITI 8.394 281 3,3 281 281 281 168
MERUOCA 2.283 106 4,6 106 106 106 168
MILAGRES 5.789 210 3,6 210 210 210 168
MILHA 3.001 73 2,4 73 100 101 175
MIRAIMA 3.573 75 21 79 100 103 175
MISSAOQ VELHA 7.378 139 1,9 162 162 163 175
MOMBACA 7.668 179 2,3 179 179 179 168
MONSENHOR TABOSA 5.350 132 2,5 132 132 132 168
MORADA NOVA 13.980 201 1,4 308 308 311 180
MORAUJO 1.670 95 5,7 a5 100 103 175
MORRINHOS 3.807 76 2,0 84 100 100 175
MUCAMBO 2.480 17 0,7 55 100 108 212
MULUNGU 2.680 123 4,6 123 123 123 168
NOVA OLINDA 3.408 195 5,7 195 195 195 168
NOVA RUSSAS 4.779 86 1,8 105 105 105 174
NOVO ORIENTE 7.005 159 2,3 159 159 159 168
OCARA 4.941 124 2,5 124 124 124 168

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023
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QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUIGAD
) QTDE. FAMi}lAS FAMILIAS QUE | TAXA DE . T ——
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA - | ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA MINIMA ISONOMIA | o= per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MINIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAO (RS)
OROS 5.324 160 3,0 160 160 160 168
PACAIUS 8.325 121 1,5 183 183 183 179
PACATUBA 11.066 111 1,0 243 243 246 190
PACOTI 2.750 40 1,5 61 100 107 200
PACUIA 1.239 138 15 27 100 102 233
PALHANO 1.851 45 2,4 45 100 100 206
PALMACIA 2.074 67 2,3 67 100 101 193
PARACURU 6.734 105 1,6 148 148 149 175
PARAIPABA 6.773 91 13 149 149 149 180
PARAMBU 4.397 40 0,9 97 100 102 190
PARAMOTI 2.564 94 3,7 94 100 100 175
PEDRA BRANCA 8.972 125 1,4 197 197 197 179
PENAFORTE 2.362 82 3,5 82 100 100 177
PENTECOSTE 5.949 109 1,8 131 131 137 175
PEREIRO 2.517 109 43 109 109 109 168
PINDORETAMA 5.376 47 0,9 118 118 119 200
PIQUET CARNEIRO 2.776 94 3,4 94 100 100 175
PIRES FERREIRA 1.389 54 3,9 54 100 100 190
PORANGA 2.224 29 4,0 39 100 109 175
PORTEIRAS 2.057 0 0,0 65 100 101 246
POTENGI 1.789 91 51 91 100 108 175
POTIRETAMA 1.253 18 1,4 28 100 100 235

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023

QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAQ CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA

QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUIGAO
’ QTDE. FAMi’LIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE TR VR R aTrmes
MUNICIPIO BOLSA FAMILIA - | ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA MINIMA ISONOMIA | Fenda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MiNIMA (100 FAMILIAS) / Municipio

SELECAD (RS)
QUITERIANOPOLIS 3.876 61 1,6 85 100 102 180
QUIXADA 18.810 268 1,4 414 414 415 180
QUIXELO 2.978 48 1,6 66 100 113 187
QUIXERAMOBIM 12.660 368 2,9 368 368 368 168
QUIXERE 2.490 8 0,3 55 100 100 239
REDENCAO 5317 74 1,4 117 117 123 180
RERIUTABA 3.348 95 28 95 100 100 170
RUSSAS 9.296 117 1,3 205 205 205 189
SABOEIRO 2.920 133 4,6 133 133 133 168
SALITRE 3.527 37 2,5 87 100 100 175
SANTANA DO ACARAU 7.444 373 5,0 373 373 373 168
SANTANA DO CARIRI 3.725 239 6,4 239 239 239 168
SANTA QUITERIA 9.097 117 1,3 200 200 201 180
SAQ BENEDITO 7.901 258 3.3 258 258 258 168
SAO GONCALO DO
o 8.149 175 2,1 179 179 179 170
SAO JOAD DO
IAGUARIBE 1.104 2 0,2 24 100 100 366
SAQ LUIS DO CURU 2423 37 1,5 53 100 104 200
SENADOR POMPEU 4.486 186 4,1 186 186 186 168
SENADOR SA 1.353 71 52 71 100 100 177
SOBRAL 22.021 254 1,2 434 484 484 184

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023



99

QUANTIDADE DE FAMILIAS BENEFICIARIAS COM CARTAO CEARA SEM FOME POR MUNICIPIO DO CEARA
QTDE. CRITERIO DE EQUIDADE PARA DISTRIBUIGAD
’ QTDE. FAMELIAS FAMILIAS QUE | TAXA DE QUANTIDADE Valor de corte da
MUNICiPIO BOLSA FAMILIA - | ATENDEM AOS | COBERTURA | COBERTURA e ISONOMIA | Fenda per capita
MAR/2023 CRITERIOS DE (%) MINIMA (100 EAMILIAS) / Municipio

SELECAO (RS)
SOLONOPOLE 2.622 53 2,0 58 100 101 193
TABULEIRO DO NORTE 5.696 74 1,3 125 125 130 193
TAMBORIL 4.921 209 4,2 209 209 209 168
TARRAFAS 1.562 28 1,8 34 100 100 213
TAUA 7.631 54 0,7 168 168 169 193
TEJUCUQCA 4.501 265 5,9 265 265 265 168
TIANGUA 15.097 382 2,5 382 382 382 168
TRAIRI 14.501 455 3,1 455 455 455 168
TURURU 3.622 147 41 147 147 147 168
UBAJARA 6.387 143 2,2 143 143 143 168
UMARI 1.405 67 48 67 100 100 193
UMIRIM 3.479 224 6,4 224 224 224 168
URUBURETAMA 5.250 107 2,0 116 116 116 175
URUOCA 2.714 80 2,9 80 100 113 175
VARIOTA 3.094 55 1,8 68 100 101 177
VARZEA ALEGRE 7.612 243 3,2 243 243 243 168
VICOSA DO CEARA 14,071 576 4,1 576 576 576 168
TOTAL 1.489.434 32.835 2,2 40.506 42.748 43.357 -

FONTE: CADASTRO UNICO - MAR/2023 E FOLHA DE PAGAMENTOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA - FEV/2023.

ELABORAGAO: DIRETORIA DE ESTUDOS SOCIAIS - DISOC/IPECE.

(*) A TAXA DE COBERTURA E IGUAL A RAZAQ ENTRE O NUMERO DE FAMILIAS QUE ATENDEM AQS CRITERIOS E O TOTAL DE FAMILIAS DO
BOLSA FAMILIA.

Fonte: Nota Técnica - N° 78 - Maio/2023

A partir do que foi listado, percebe-se que a quantidade de familias que recebem
0 bolsa familia é muito maior em relacdo a quantidade de familias que atendem aos
critérios para receber o cartdo Ceara sem fome. Pode-se até questionar por quais motivos
s&0 nlimeros t&o baixos. E passivel de reflexdo: porque tantas familias ndo se enquadram
nos critérios? Sera a falta de atualizacdo do CadUnico? A falta de informacdo da
necessidade de atualizacdo do mesmo? A falta de criancas e adolescentes na composicao
familiar? Seria necessario uma avaliacdo dos cadastros para compreender tal situacéo.

Além disso, podemos destacar a quantidade de familias que s@o beneficiarias do
Bolsa Familia. De acordo com o IBGE temos 9.233.656 habitantes no Estado do Ceara e
a partir do Governo Federal temos 1,4 milhdo de familias contempladas com o Programa
Bolsa Familia,*® sendo Fortaleza a cidade com maior nimero de contemplados, com
332.085 familias. Dentro desses dados também temos 562 mil criancas de O a 6 anos
contemplados com o beneficio da primeira infancia, com um adicional de 150,00, 989 mil

criangas de 07 a 18 anos com um adicional de 50,00.

Imagem: Moradores coletam comida em caminhdo de lixo em Fortaleza

40 Disponivel em: Bolsa Familia chega a 1,4 milh&o de familias no Ceara em setembro



https://www.gov.br/secom/pt-br/assuntos/noticias-regionalizadas/novo-bolsa-familia/set24/bolsa-familia-chega-a-1-4-milhao-de-familias-no-ceara-em-setembro#:~:text=Em%20outros%20seis%20estados%20h%C3%A1,(1%2C22%20milh%C3%A3o)
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Fonte: site g1, 2021

A gquantidade de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia permanece

elevada, refletindo a ampla prevaléncia da pobreza e do desemprego no Brasil. Este fato
também indica a existéncia de uma parcela significativa da populacdo que, mesmo nédo
sendo contemplada pelo programa, enfrenta condi¢des ainda mais adversas, como € 0
caso de moradores de rua, usuarios de drogas e outras popula¢fes em situacdo de extrema
vulnerabilidade.

A imagem acima, capturada em 2021 em Fortaleza, retrata de forma impactante
as duras consequéncias da pandemia de Covid-19, especialmente para as populagdes mais
vulneraveis. O contexto de crise sanitaria e econémica aprofundou a inseguranca
alimentar em diversas regides, levando muitos moradores a recorrer a meios extremos
para garantir o sustento de suas familias. Durante o periodo de coleta de lixo, era possivel
ver pessoas correndo em dire¢cdo ao caminhdo na esperanca de encontrar restos de
alimentos descartados, evidenciando a precariedade vivida por aqueles que foram
duramente afetados pela falta de assisténcia e oportunidades. A pandemia expds
fragilidades estruturais que ja existiam e reforgou a urgéncia de solucdes que garantam o

acesso a alimentacdo digna para todos.

41 Disponivel em: Moradores coletam comida em caminho de lixo em Fortaleza; video | Ceara | G1



https://g1.globo.com/ce/ceara/noticia/2021/10/18/moradores-coletam-comida-em-caminhao-de-lixo-em-fortaleza.ghtml
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Imagem: Fila do osso em Cuiaba

r

-

Fonte: site g1, 2021

A imagem acima ndo foi tirada no Ceara, mas sim em Cuiab4, Mato Grosso. No
entanto, ilustra os impactos que o periodo pandémico trouxe a populacdo brasileira. No
video disponivel no site do g1, uma das mulheres relata que o valor recebido do Bolsa
Familia ndo era suficiente para cobrir as necessidades do més inteiro, mencionando que
0s 0ssos doados ajudam a mitigar a fome. A proprietaria do estabelecimento que realiza
as doacOes revela que algumas pessoas consumiam 0S 0SSOS Crus N0 momento que
recebiam, evidenciando a gravidade da inseguranca alimentar enfrentada pela populacéo.

A espetacularizacdo da morte, e aqui entendemos a morte no meio social, destaca
mais uma vez a brutalidade das desigualdades estruturais intensificadas pela pandemia de
Covid-19. A crise sanitaria e econdmica aprofundou a precariedade vivida por muitos
grupos, tornando ainda mais visivel a negligéncia estatal diante da fome e da pobreza
extrema. As imagens de pessoas disputando restos de comida em caminhdes de lixo ou
recolhendo ossos para se alimentar ndo representam apenas a privagdo material, mas
também a desumanizacdo desses corpos, principalmente dos corpos negros, que séo
historicamente submetidos a precarizagéo e a invisibilizacao de suas dores.

Essa exposicdo publica da miséria, muitas vezes sem um olhar critico para suas
causas estruturais, reforca a naturalizagdo da exclusao social e a indiferenca diante da

fome como mecanismo de controle social. A maneira como essas populacdes séo

42 Disponivel em: Fila para consequir doacio de 0ssos é flagrante da luta de familias brasileiras contra a
fome | Fantéstico | G1
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representadas reflete ndo apenas a falta de respostas governamentais eficazes, mas
também a forma como a midia e o discurso publico moldam e perpetuam essas realidades.
A narrativa construida frequentemente reforca estereétipos e normaliza a precariedade,
desviando o foco das causas estruturais da desigualdade e da responsabilidade das

instituicGes na transformacdo desse cenario.

2.2 Politicas publicas de combate a fome e a pobreza

O Bolsa Familia se consolidou como o maior programa de transferéncia de renda
do Brasil, desempenhando um papel fundamental na reducdo da pobreza e na promogéo
da inclusdo social. Criado com o objetivo de garantir um suporte financeiro as familias
em situacdo de vulnerabilidade, o programa ndo apenas complementa a renda, mas
também incentiva o0 acesso a educacao e a saude por meio de condicionalidades como a
matricula escolar e 0 acompanhamento nutricional infantil.

Ao longo dos anos, o Bolsa Familia tornou-se uma referéncia internacional de
politica publica voltada para a diminuicdo das desigualdades sociais, impactando
diretamente milhdes de brasileiros que dependem desse auxilio para garantir o basico em
suas casas. Mesmo com sua relevancia, desafios persistem, como a necessidade de
ampliar o alcance do programa e garantir sua eficiéncia frente as crises econémicas e
sociais que afetam a populacdo mais pobre.

Refletindo sobre as entrevistas apresentadas no capitulo 1, fica evidente que,
apesar de sua importancia, o Bolsa Familia ainda ndo € suficiente para cobrir todas as
despesas de uma casa, especialmente em familias que vivem em extrema pobreza. A
precariedade financeira forga muitas familias a buscarem estratégias de sobrevivéncia, e
um exemplo claro disso é o relato de dona Carla, que demonstra em sua fala como a escola
é essencial para a alimentagdo das criangas.

Para essas familias, a merenda escolar representa mais do que um simples
beneficio: é a seguranca de que, pelo menos uma vez ao dia, seus filhos terdo acesso a
uma refeicdo completa. Em muitos casos, essa é a Unica refeigdo garantida, o que torna a
ida & escola uma necessidade alimentar antes mesmo de ser uma escolha educacional.
Essa realidade revela um ciclo perverso, onde a fome interfere diretamente no
desenvolvimento das criancas, afetando sua capacidade de aprendizado e concentracéo,
perpetuando desigualdades que comegam na infancia e se estendem pela vida adulta.

A escola, que deveria ser um espaco de crescimento intelectual e social, acaba

assumindo um papel emergencial no combate a fome. Esse cenario expde a urgéncia de
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politicas publicas que ampliem a seguranca alimentar das familias, garantindo que o
direito basico a nutri¢cdo ndo dependa apenas da presenca escolar, mas seja assegurado de
maneira continua.

Em relacdo a merenda escolar temos o Programa Nacional de Alimentagédo
Escolar (PNAE) que

(...) oferece alimentacdo escolar e acBes de educacdo alimentar e nutricional a
estudantes de todas as etapas da educacdo basica publica. O governo federal
repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de carater
suplementar efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para
a cobertura de 200 dias letivos, conforme o nimero de matriculados em cada
rede de ensino.*3

Em relacdo a situacdo de fome contamos com o Plano Brasil Sem Fome (BSF)
que

(...) é a estratégia do governo federal para tirar o Brasil do Mapa da Fome.
Lancado no dia 31 de agosto de 2023, sob responsabilidade dos 24 ministérios
que integram a Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Caisan), o plano reiine um conjunto de a¢BGes e programas que atuam em
dimens@es importantes do enfrentamento a fome. A execucéo do BSF depende
de uma ampla pactuagdo intersetorial e federativa, articulada pelo Sistema
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan)*

Também contamos com o Programa Cisternas que

(...) tem como objetivo promover o acesso & agua para consumo humano e
producdo de alimentos através da implementacdo de tecnologias sociais
simples e de baixo custo. Estabelecido como politica publica desde 2003, é
regulamentado pela Lei n°® 12.873 de 2013, pelo Decreto n° 9.606 de 2018, e
por varias portarias e instrugdes normativas. Destina-se a familias rurais de
baixa renda (renda per capita de até meio salario minimo) e a equipamentos
publicos rurais afetados pela seca ou falta de 4&gua, com prioridade para povos
e comunidades tradicionais. Para participar, as familias precisam estar inscritas
no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal.

As politicas publicas de combate a fome e a pobreza desempenham um papel
essencial na reducéo das desigualdades sociais e na garantia de seguranca alimentar para
milhdes de brasileiros. Programas como o Bolsa Familia e o Plano Brasil Sem Fome
oferecem suporte financeiro direto as familias vulneraveis, permitindo que tenham acesso
a bens bésicos e melhores condicfes de vida. Iniciativas como o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) e as Cozinhas Solidarias asseguram que criangas e
comunidades em situacdo de inseguranga alimentar recebam refeicbes nutritivas,

enquanto o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) fortalece a agricultura familiar

43 Disponivel em: Sobre 0 PNAE Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

44 Disponivel em: Plano Brasil Sem Fome

45 Disponivel: Programa Cisternas — Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate & Fome.



https://www.fnde.gov.br/1ccr/pnae.html#:~:text=O%20que%20%C3%A9?,contraturno:%20R$%200%2C53
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/brasil-sem-fome
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-cisternas#:~:text=O%20Programa%20Cisternas%20tem%20como,Programas%20Sociais%20do%20Governo%20Federal
https://www.gov.br/mds/pt-br/acoes-e-programas/acesso-a-alimentos-e-a-agua/programa-cisternas#:~:text=O%20Programa%20Cisternas%20tem%20como,Programas%20Sociais%20do%20Governo%20Federal

104

ao adquirir produtos para distribuicdo a instituicdes assistenciais. Além disso, projetos
como o Programa Cisternas buscam ampliar o acesso a 4gua potavel em regiGes afetadas
pela seca, garantindo condi¢fes dignas para producdo e consumo. Essas estratégias,
articuladas dentro do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan),
mostram a importancia de politicas integradas e permanentes no enfrentamento da fome
e na promogéo da justica social, refor¢cando a necessidade de investimentos continuos
para tornar esses programas ainda mais eficientes e acessiveis.

Apesar da existéncia de diversas politicas publicas elas ainda ndo conseguem
atender plenamente a grande quantidade de pessoas em situacdo de inseguranca alimentar
e vulnerabilidade social. A demanda por assisténcia supera a capacidade dos programas
existentes, refletindo falhas estruturais que impedem uma cobertura mais ampla e eficaz.
Além da limitacéo dos recursos destinados a essas iniciativas, muitos cidadaos enfrentam
barreiras burocraticas para acessar 0s beneficios, seja pela falta de informacéo,
dificuldades tecnoldgicas ou até pela precariedade no funcionamento dos sistemas de
cadastramento e atendimento. A fome continua sendo uma realidade alarmante para
milhGes de brasileiros, e em diversas comunidades as pessoas ainda precisam recorrer a
alternativas extremas para garantir uma refeicdo, como buscar restos de comida ou
depender exclusivamente da merenda escolar.

O combate a fome deve ser encarado como uma prioridade continua e integrada a
outras estratégias de reducdo da desigualdade social. Isso inclui ndo apenas a ampliacédo
dos programas existentes, mas também a criacdo de politicas de geracdo de emprego,
acesso a educacdo e fortalecimento da economia local, garantindo que as familias possam

conquistar autonomia e condicdes dignas de sobrevivéncia.

Dessa maneira, a vivéncia de caréncias rudes e tacanhas impede as pessoas de
desenvolverem suas fun¢Bes humanas, tolhendo suas capacidades de demandar
e fruir direitos - e ndo apenas isso, 0 que ndo € pouco, mas reduz suas
capacidades de humanizacdo. A expansdo dos direitos e a experiéncia deles na
constituicdo da personalidade e da vida em geral fazem das pessoas seres
humanos mais capacitados para se expressarem e agirem no mundo. A pobreza
ndo é somente privacdo de dinheiro e recursos materiais, é também privacéo
de capacidades e ndo desenvolvimento de fun¢des humanas importantes, o que
torna os pobres ainda mais pobres. (Rego; Pizzani, p. 66, 2013)

A partir desse contexto, compreende-se que o desenvolvimento da autonomia
humana nédo ocorre de forma espontanea, mas exige condi¢des adequadas que viabilizem
sua construcdo e aprofundamento. O acesso a direitos fundamentais, recursos materiais e
oportunidades de participacdo na sociedade sdo elementos essenciais para que 0S

individuos possam exercer plenamente suas capacidades e potencialidades. Sem esses
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meios, as pessoas permanecem em um estado de vulnerabilidade que limita sua expressao
e atuacdo no mundo, dificultando a realizagdo de sua humanidade em sua plenitude.

A humanidade de um individuo ndo deve ser pensada apenas pela sua mera
existéncia, mas pela possibilidade de exercer plenamente suas capacidades, expressar sua
identidade e participar ativamente da sociedade. A verdadeira humanizacdo ocorre
quando hé acesso a direitos fundamentais, oportunidades de desenvolvimento e condi¢fes
que permitem que cada pessoa construa sua autonomia e exerca sua dignidade de maneira
integral. Apenas existir ndo basta; é necessario que haja meios concretos para que cada
individuo possa se desenvolver e atuar no mundo de forma significativa.

A auséncia de humanidade a partir do lugar da cidadania, impede que o individuo
atue politicamente, mas a0 mesmo tempo “politicas sociais nao devem ser comparadas a
meros atos de caridade publica.” (p. 79). Infelizmente, o estigma que recai sobre aqueles
que utilizam programas sociais é profundo e persistente. Frequentemente, essas pessoas
sdo injustamente rotuladas como preguicosas, ignorando-se as multiplas razdes que levam
alguém a necessitar desse suporte.

A pesquisa de Rego e Pizzani (2013) reforca a ideia de que muitas mulheres
beneficiarias do Bolsa Familia prefeririam ter um emprego fixo, com uma renda mensal
estavel e segura, em vez de depender do programa de transferéncia de renda. No entanto,
diversos fatores dificultam esse acesso ao mercado de trabalho, especialmente para
aquelas que vivem em regides interioranas. A localizacdo geogréafica, marcada por menor
oferta de empregos, somada a falta de qualificacdo profissional, limita significativamente
suas oportunidades, tornando o beneficio social uma necessidade para garantir o sustento
da familia.

Dessa forma, a pobreza, considerada do ponto de vista econdmico tanto quanto
do ético, do ponto de vista objetivo tanto quanto o subjetivo, se caracteriza por
varios elementos, que poderiam ser elencados da seguinte maneira;

Falta de condicdes basicas para uma vida saudavel:

Acesso nulo ou irregular a renda derivada de um trabalho regular;
Trabalho infantil e abadono escolar;

Alta natalidade;

Acidentes;

Falta de crédito;

Invisibilidade e mudez;

Desigualdade interna as familias;

. Vergonha;

0. Cultura da resignacéo;

1. Exclusdo da cidadania. (Rego; Pizzani, p. 153, 2013)

RBPoo~NoOrwWDE

Cada aspecto mencionado é abordado no livro Vozes do Bolsa Familia, e esta lista

serve para sintetizar, de maneira objetiva, os principais pontos discutidos na pesquisa. Ao
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destacar esses elementos, busca-se evidenciar as multiplas dimensfes da pobreza e suas
implicagOes na vida das beneficiarias. A pobreza ndo se limita a escassez de recursos
financeiros, ela reflete um conjunto de dificuldades que afetam profundamente a vida das
pessoas, restringindo suas possibilidades de desenvolvimento e participacdo social. A
falta de condicdes adequadas para uma vida digna impede o0 acesso a oportunidades
bésicas, como educacao e trabalho, perpetuando ciclos de exclusdo. Além disso, questdes
como desigualdade dentro das proprias familias, barreiras econdmicas e dificuldades
estruturais contribuem para a sensacdo de invisibilidade e para a incapacidade de

reivindicar direitos.

Nas areas urbanas se d& o fendmeno, muito conhecido e analisado, da ocultacéo
dos pobres no préprio panorama da cidade. Vivem geralmente segregados em
bairros longinquos e separados (vilas, morros, favelas), convivendo com
precérias infraestruturas de servicos publicos, como calcamento, espaco de
lazer, iluminacdo e péssimas situagdes sanitarias (auséncia de esgoto e agua
tratada). Seus trabalhos sdo os mais desqualificados social e economicamente.
Além disso, ndo usam transporte publico ou por auséncia deste ou pela
impossibilidade de paga-lo. Por essas razdes, em alguns casos, sua presenca
passa quase despercebida na vida cotidiana das classes altas (ndo tanto em
certas realidades urbanas como a do Rio de Janeiro). Contudo, podem ser
notadas em algumas situacdes, principalmente quando transgridem certas
convengdes sociais e mesmo a lei: sua “invisibilidade” se converte em
“perigosa visibilidade”. (Rego; Pizzani, p. 181, 2013)

A frase final desta citacdo - "sua “invisibilidade” se converte em “perigosa
visibilidade™” - sintetiza a desigualdade evidenciada ao longo desta pesquisa. Individuos
que vivem a margem da sociedade permanecem ignorados enquanto nao sdo percebidos
como um problema; afinal, aquilo que ndo se V&, para muitos, simplesmente ndo existe.
No entanto, no instante em que transgridem uma norma ou apenas reivindicam sua
existéncia, tornam-se perigosamente visiveis, revelando uma realidade que antes era

convenientemente esquecida.

Os pobres permanecem excluidos da cidadania em duplo sentido: formal e
material. Em sentido material, pela auséncia de trabalho e renda regulares e,
por conseguinte, de vinculos coletivos mais permanentes e ndo limitados ao
mundo familiar ou da vizinhanca. Em sentido formal, muitos deles nédo
possuem documentos atualizados; em alguns casos, ndo possuem sequer
carteira de identidade - o que impossibilita até seu ingresso no cadastro do
programa. A existéncia civil da pessoa perante o Estado é importante fator de
constituicdo de cidaddos, que entdo passam a poder demandar servicos dele,
até porque passam a existir diante dele. (Rego; Pizzani, p. 188, 2013)

A inexisténcia de certos individuos perante o Estado ocorre de duas formas: a
primeira esta ligada a sua invisibilizagdo social, onde séo ignorados e excluidos da
cidadania e das politicas publicas, tornando-se praticamente inexistentes no cenario
politico. J& a segunda se manifesta por meio da necropolitica, na qual essa invisibilidade

se transforma em um risco concreto para a vida dessas pessoas, permitindo que sejam
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eliminadas sem grandes consequéncias. Assim, a auséncia de reconhecimento estatal ndo
apenas nega direitos, mas também coloca essas vidas como alvos faceis de morte.

A garantia de cidadania plena para a populacdo invisibilizada depende
diretamente da implementacdo e aprimoramento de politicas plblicas eficazes. E
fundamental que programas sociais sejam estruturados de forma a alcancar aqueles que
historicamente permanecem a margem do sistema, assegurando acesso a direitos basicos
como salde, educacdo e moradia. Além disso, as politicas ja existentes precisam ser
constantemente revisadas e adaptadas, ampliando sua abrangéncia e efetividade,
entendendo que as necessidades mudam conforme o mundo ‘evolui’. Sem esse
compromisso do Estado, a exclusdo se perpetua agravando desigualdades e mantendo
milhares de pessoas em uma condicdo de invisibilidade social. Portanto, € urgente que
haja investimentos continuos em estratégias inclusivas, garantindo que essas populacées
ndo apenas existam formalmente, mas sejam reconhecidas e respeitadas em sua dignidade

e cidadania.

2.3 Inseguranca Alimentar e Territério: o bairro Serrinha em foco

Para aprofundar a compreensdo sobre as cozinhas solidarias e a politica publica
Ceara Sem Fome, este subtema analisara o bairro Serrinha, onde a pesquisa foi conduzida.
Seréa apresentado o contexto inicial do estudo, destacando os fatores que motivaram sua
realizacdo, bem como os desafios enfrentados ao longo do processo. Além disso, serdo
exploradas as transformacdes observadas até o momento atual, permitindo uma visdo
mais ampla sobre o impacto dessas iniciativas na comunidade e sua relevéncia para o
combate a inseguranca alimentar. Também sera tracado um panorama sobre o bairro
Serrinha, abordando um pouco de sua historia, caracteristicas sociais e econdmicas, além
dos desafios enfrentados pela populagéo local.

Para iniciar a pesquisa foi necessario conhecer melhor o Programa Ceara sem
fome e as Cozinhas Solidarias que so deram inicio no dia 04 de setembro de 2023, com a
abertura da sua primeira cozinha solidaria na Associagdo comunitaria Lagoa do Papicu e
adjacéncias, na cidade de Fortaleza. A partir da pesquisa aprofundada no site oficial do
programa, encontrei uma lista que descrevia todas as localiza¢@es das cozinhas solidarias
tanto na capital, quanto nos interiores do Estado do Ceara.

A pesquisa teve como ponto de partida o bairro onde atualmente resido, o que
despertou meu interesse em buscar informagdes sobre as cozinhas solidarias da Serrinha.

Inicialmente, eu ndo tinha conhecimento da existéncia de nenhuma dessas iniciativas na
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regido, o que me levou a realizar uma primeira caminhada exploratéria para identifica-
las. Tendo me mudado para o bairro entre fevereiro e margo de 2024, ainda ndo estava
familiarizada com o territorio e suas dindmicas, tornando essa busca uma oportunidade
ndo apenas de compreender melhor o espaco onde vivo, mas também de reconhecer as
acOes solidarias presentes na comunidade.

Tive a oportunidade de conhecer o site “121 bairros de Fortaleza” *® que € um site
da Prefeitura de Fortaleza, voltada a trazer conhecimento sobre os bairros da cidade, com
descricdes acerca de populacao, territorio, méedia financeira do bairro, mobilidade, dentre
outros, além de mapa de identificacdo. Apesar de trazer informacGes base e resumidas,
ajudou a visualizar melhor o bairro da Serrinha a partir dessas informacoes.

Imagem: Mapa com descri¢Oes sobre o Bairro Serrinha

pYU1aS

Serrinha

regional 8

territorio 19

area 2,95 km?

populacdo 28.770 pessoas
densidade 9.753 pessoas/km?
renda média R$ 519,27 [més
IDH 0,28

Fonte: Site 121 bairros de Fortaleza, 2024
A partir do mapa, a informacdao obtida sobre a renda média de R$519,27 por més

revela bastante sobre os moradores do bairro da Serrinha e a importancia do programa no
bairro. Com a lista de cozinhas solidarias presentes no site do programa, encontrei quatro

enderecos localizadas no bairro Serrinha:

46 Disponivel em: https://bairros.fortaleza.ce.gov.br/
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- Fortaleza - Frente de Mulheres Serrinha - Rua Um, n.° 131, Loteamento Atacaddo —
Serrinha - Associacdo Beneficente do Centrinho da UV10
- Fortaleza - Unido De Grupos Artisticos Uga - Rua Iguatu, 546. Serrinha - Associacao
Beneficente do Centrinho da UV10
- Fortaleza - Cozinha Popular Da Serrinha - Rua Américo Vespucio, 769. Serrinha -
Associacdo Beneficente do Centrinho da UV10
- Fortaleza - Associagdo De Moradores Do Bairro Da Serrinha - Rua Santiago, 359.
Serrinha- Associacdo Beneficente do Centrinho da UV10

Com a primeira caminhada que foi realizada, descobri que o primeiro endereco
“Rua Um, n.° 131, Loteamento Atacaddo”, era um lote particular do Hipermercado
Atacaddo e que a cozinha solidaria funcionava dentro dele. Esse espaco privado era
ocupado por pessoas que construiram suas casas e que depois foi demolido e esvaziado e
por isso a cozinha se desfez. A imagem abaixo foi retirada do Google Maps datado de
2023, e é perceptivel as moradias existentes, diferente da foto que tirei em junho de 2024,
ja com as casas demolidas e o espaco fechado.

Imagem: Loteamento do Atacaddo com as residéncias, 2023

Fortaleza, Ceard

Google Street View

abr.de 2023  Ver mais datas

Captura da imagem: abr. de 2023  © 2024 Google

Fonte: Google Maps

Imagem: Loteamento do Atacaddo sem as residéncias e fechado 2024
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Fonte: acervo pessoal, junho 2024

O préximo destino foi a Rua Iguatu, 546. Ao chegar, notei uma placa com o
emblema do Ceara Sem Fome, indicando que ali funcionava uma das cozinhas solidarias.
O local era uma casa de dois andares, e 0 acesso a cozinha, situada no piso superior, se
dava por uma escada caracol de ferro. A seguir, apresento uma imagem do Google Maps
mostrando a rua onde esta localizada a cozinha, com a casa destacada por um retangulo

amarelo para facilitar a identificacéo.

Imagem: Rua de acesso para a cozinha da Rua Iguatu, 546, 2023

Fortaleza, Ceard

Google Street View

abr.de 2023 Ver mais datas

Captura da imagem: abr. de 2023  © 2024 Google

Fonte: Google Maps, 2023
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Imagem: Foto mais aproximada da estrutura da residéncia

Fonte: acervo pessoal, 2024
A terceira parada foi na Cozinha Popular Da Serrinha - Rua Américo Vespucio,
769.

Imagem: Imagem da Cozinha da rua Américo Vespucio, 769, 2023

‘ Fortaleza, Ceara

Google Street View

abr. de 2023  Ver mais datas

Captura da imagem: abr. de 2023  © 2024 Gooale

Fonte: Google Maps, 2023
O ultimo endereco foi a Associacdo De Moradores Do Bairro Da Serrinha - Rua
Santiago, 359. E como 0 nome mesmo ja diz é a associacao do bairro.
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Imagem: Rua da cozinha da associacgéo, 2023

— i Fortaleza, Cearad v
S = . 44 Google Street View

abr.de 2023  Ver mais datas

Captura da imagem: abr. de 2023  © 2024 Google

Fonte: Google Maps, 2023

Imagem: Fachada da Associagéo

Fonte: acervo pessoal, junho 2024

A partir de conversas realizadas com os coordenadores das trés cozinhas
solidarias, foi possivel identificar que cada um, a sua maneira, ja desenvolvia atividades
de apoio no bairro. Em relacdo as cozinhas solidarias, todos declaram a necessidade de
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expansdo da mesma, uma vez que o limite de cadastramento é de 100 pessoas, revelando
uma demanda significativa que ndo estd sendo plenamente atendida.

Com essa organizagdo, passei a visitar as cozinhas solidarias semanalmente,
dedicando um dia para cada uma. As tercas-feiras, ia & cozinha da Rua lguatu; as quartas,
a cozinha da Américo VespUcio; e as quintas, a cozinha da Associacdo. Sempre chegava
entre 10h e 10h30, momento em que ainda era possivel acompanhar a finalizacdo da
comida e das marmitas. Permanecia até as 12h30 e as 13h, horario em que se encerrava a
distribuicdo. A entrega das refeicbes comecgava as 11h, mas, caso ocorresse algum
imprevisto ou atraso, poderia iniciar entre 11h30 e 12h.

Cada cozinha possui suas particularidades. Na cozinha da Rua lguatu, havia
apenas uma cozinheira, que preferia trabalhar sozinha. Com o passar das semanas, percebi
que ela era extremamente pontual, frequentemente, as 10h50, a comida ja estava pronta e
servida nas marmitas, mesmo sem auxilio. J& na cozinha da Rua Américo Vespdcio, o
preparo era conduzido por trés pessoas: um homem e duas mulheres. Nesse local, a
distribuicdo costumava comegar por volta das 11h20. Por fim, na cozinha da Associagao,
também coordenada por trés cozinheiras, a entrega acontecia pontualmente as 12h.

No momento da entrega, as pessoas chegavam para buscar as marmitas,
carregando-as em sacolas ou diretamente nas médos. A quantidade levada variava
conforme o nimero de cadastrados no nucleo familiar, alguns retiravam uma, enquanto
outros levavam duas ou trés. Ha um cardapio diario a ser seguido, havendo diversidade
na alimentacdo. Cada marmita deve pesar 500g, sendo a quantidade recomendada pelos
nutricionistas do programa Ceara sem Fome, pois ha também a quantidade de quilos de
alimento que deve ser feita por dia e a forma de preparo, de forma que atinja a quantidade
das 100 marmitas com a quantidade de alimentos igual para todas elas. No cardapio temos
opcOes de arroz, feijdo, macarrdo, cuscuz, legumes cozidos e proteinas: gado, suino e
frango, todos cozidos.

De acordo com os coordenadores, a parte da alimentacdo como graos, farinaceos,
proteinas e legumes, sdo mandados de 15 em 15 dias, enquanto as quentinhas e produtos
de limpeza séo mandados mensalmente. Dessa forma deve-se ter controle dos alimentos
para que durem o prazo estabelecido até que chegue uma nova remessa. Como forma de
auxiliar, o Ceara sem Fome também disponibilizou eletrodomésticos como fogdes
industriais e refrigeradores como forma de conservar os alimentos e ter mais facilidade

no preparo dos alimentos.
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Imagem de satélite das Cozinhas solidaria do bairro Serrinha

01/08/2024

Fonte: Google Earth, 2024
Na imagem acima, cada ponta do triangulo se refere a uma das cozinhas solidarias

presente no bairro Serrinha, na ponta do lado esquerdo temos a Cozinha Solidaria da rua
Ameérico Vespucio, 769; na ponta do lado direito temos a cozinha da rua Santiago, 359
(Associacdo do bairro) e na ponta superior temos a cozinha da rua Iguatu, 546; sendo a
seta vermelha indicando a Avenida Bernardo Manuel.

A partir das idas semanais as cozinhas, pude notar que a maior parte das pessoas
que fazem parte do cadastro sdo pessoas negras, mulheres, homens, criangas e idosos.
Todos os dias essas pessoas saem de suas casas para pegar seu almogo, tornando-se parte
comum da sua vida cotidiana. Também aparecem pessoas fora do cadastro em busca de
uma vaga, mas dificilmente ha, sempre esta totalmente preenchida, havendo até uma lista
de espera para caso alguém saia do cadastro.

Outra questao recorrente € a presenca diaria de individuos aguardando as sobras
das refeigOes. Essas sobras ndo sao restos, mas sim alguma sobra de alimentos depois de
todas as marmitas terem sido colocadas. E importante salientar que a quantidade padr&o
de alimentos é preparada e distribuida nas marmitas conforme as normas estabelecidas,
mas as vezes ha essa sobra. Caso haja sobras, essas sdo servidas as pessoas que esperam.
Vale ressaltar que nem sempre ha excedentes e quando ha a quantidade geralmente é
pouca. Como os alimentos precisam ser frescos diariamente, essa préatica contribui para

evitar o desperdicio.
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Aqui a fome é real, ndo apenas escrita. Diariamente sdo mais de dez pessoas ndo
cadastradas em cada cozinha aguardando por essas sobras, sdo pessoas que n&o
conseguiram entrar no cadastro, mas sdo principalmente moradores de rua, usuérios de
drogas, e observando semanalmente esse fato percebi que a maioria da espera sdo homens.
Raras vezes encontrei mulheres nessa espera.

Embora o Programa Ceara sem Fome desempenhe um papel crucial na seguranca
alimentar da populagéo, ainda enfrenta limitagbes em sua capacidade de abrangéncia.
Para ser beneficiario do Bolsa Familia, que € um dos maiores programas do pais que da
acesso a outros programas, € necessario possuir um endereco fixo, estar inscrito no
Cadastro Unico e apresentar documentagéo exigida. Essa exigéncia exclui individuos que
vivem em situacao de rua e por sua condi¢cdo ndo conseguem cumprir esses requisitos.

A auséncia de politicas publicas especificas para atender essa populacédo revela
uma lacuna significativa na assisténcia social tanto estadual quanto federal, ampliando a
desigualdade social, a inseguranca alimentar, as vulnerabilidades, destacando a
marginalizacdo do individuo e assim sua morte social diante a sociedade.

Aquelas pessoas se sentam na calcada, muitas vezes a partir de 11h, para caso
sobre comida, sejam um dos primeiros. Homens magros, com suas mochilas rasgadas nas
costas, roupas desgastadas, pés rachados, além do mal cheiro que exala de seus corpos.
Alguns ndo tem onde pegar potes e pegam qualquer vasilha achada no lixo para conseguir
pegar a comida, pegam qualquer objeto que sirva de colher e comem ali mesmo. A sobra
do caldo do feijdo que talvez ndo signifique para muitos, € um banquete para quem tem
fome. Quando foi normalizada a desumanizagao do ser humano?

De acordo com o Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara - IPECE
2024:

Em 2023, o percentual de domicilios em situacdo de seguranca alimentar no
Ceara voltou a subir. Pelas estimativas do IBGE, o Ceard tinha 3,3 milhdes de
domicilios particulares permanentes. Dentre estes, 64,9% tinham acesso a
alimentacdo adequada. Percentual maior do que a média da regido Nordeste
(61,2%). Nos outros 35,1% com algum grau de Inseguranca Alimentar, 21,4%
estavam em inseguranca alimentar leve, 7,4% moderada e 6,2% grave. Na
comparagdo regional, os percentuais de domicilios em inseguranca alimentar
moderada e leve foram menores do que a média do Nordeste, embora 0s
percentuais de domicilios em inseguranca alimentar grave tenham sido iguais.
Pelas estimativas do IBGE o Cearé tinha 3,3 milhdes de domicilios particulares
permanentes. Aproximadamente 245 mil domicilios cearenses estavam em
inseguranca alimentar moderada e cerca de 206 mil em inseguranca alimentar
grave. A inseguranca alimentar grave, que corresponde a fome, foi maior nos
domicilios chefiados por mulheres, por pessoas negras e menos escolarizadas.
(IPECE, 2024, p. 2)
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Apesar de a pesquisa demonstrar o crescimento da seguranca alimentar, o nimero
de pessoas em inseguranca alimentar ainda é gritante, principalmente quando destacado
que a fome é maior em lares chefiados por mulheres, pessoas negras e com menos
escolaridade.

Devido ao envolvimento com questdes eleitorais da Prefeitura de Fortaleza, dentre
outras impossibilidades, ndo consegui acesso ao quantitativo de cadastrados de todas as
cozinhas com os coordenadores. Nesse momento da pesquisa consegui duas unidades, da

cozinha solidaria da rua Santiago, 359, da Associacdo de moradores e da rua Iguatu, 546.

Gréfico: Quantitativo de usuarios da cozinha da Associacdo dos moradores
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Na cozinha da Associacgdo do bairro temos 59 mulheres, 31 homens, 10 criancas
e do quantitativo homens e mulheres, temos 10 idosos. De almogos extras temos

aproximadamente 10 pessoas.
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Grafico: Quantitativo de usuarios da cozinha da Rua Iguatu, 546
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Nessa cozinha temos 65 homens, 35 mulheres fechando os 100 cadastrados,
dessas 100 pessoas temos 20 idosos, 20 criancgas, 2 deficientes amputados, 1 deficiente
em tratamento renal, 1 pessoa em tratamento de cancer, 15 jovens estudantes. De extras
temos 15 moradores de rua e uma mulher trans.

Trajetoria da cozinha do Ceara sem fome
v
- -

Fonte: Elaborado pela autora, 2024
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Para entender melhor como as cozinhas solidarias funcionam, temos que entender
como inicia seu processo. As Unidades Gerenciadoras (UG) sdo as instituicdes que irdo

credenciar e gerenciar as Unidades Sociais Produtoras de Refei¢bes (USPR). As USPR

séo as cozinhas que irdo produzir e entregar a refeicdo para os cadastrados.

Tabela: Quantidade de USPRs por lote e regionais

Tabela 1: Quantidade de USPRs por lote e regionais

Regional Nimero de % de Quantidade de Lote
habitantes habitantes USPR

SER I (Territorios 2 e 3) 93.495 8,61 25 1
SER I (Territorios 4, 5 e 6) 95.069 8,76 27 3
SER XII 7.398 0,68

SER I (Territorios 7, 8 ¢ 9) 94.304 8,69 25 3
SER II (Territorio 10) 18.314 1,69 22 4
SER VII 64.219 5,92

SER III 66.535 6,13 25 5
SER IV 27.755 2,56

SER V 83.160 7,66 23 6
SER VI 95.355 8,79 25 7
SER VIII 119.805 11,04 32 8
SER IX 117.225 10,80 31 9
SER X 91.746 8,45 25 10
SER XI 110.984 10,23 30 11
Total 1.085.364 100,00 290 -

Fonte dos dados: Plano Fortaleza 2040 e PLHIS-For.
Fonte: Nota Técnica - N° 79 - Outubro/2023
A tabela acima destaca a quantidade de USPRs que sdo as cozinhas solidérias,

distribuidas por regional e lote. Fortaleza é dividida em 12 Regionais com o intuito de
facilitar a administracdo da cidade, também chamada de Secretaria Executiva Regional
(SER) cada uma € responsavel por um conjunto de bairros. Cada lote € de
responsabilidade das Unidades Gerenciadoras, que atuam como um elo entre 0 Governo
do Estado com as USPRs.

A Associacdo Beneficente do Centrinho da UV10 é responsével por dois lotes do
programa, incluindo as cozinhas solidarias do bairro Serrinha. Para ser uma das Unidades
Gerenciadoras, foi necessario a participacdo no edital do Ceara sem fome. Associagédo
Beneficente do Centrinho da UV10 é uma organizacdo sem fins lucrativos voltada a

resolver problemas sociais.
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Mapa: Lotes das USPRs distribuidos nos bairros de Fortaleza
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Os repasses financeiros do Ceara sem fome sdo coordenados pela Secretaria de
Desenvolvimento Agrario (SDA). As Unidades Gerenciadoras (UGs) recebem o0s
recursos financeiros destinada ao programa e desempenham a funcao de distribuir esses
fundos para as Unidades Sociais Produtoras de Refeigdes (USPRs), também conhecidas
como cozinhas solidarias. As cozinhas ficam responsaveis pela preparagéo e distribuicéo
das refeicdes para as familias cadastradas.

Os dados e relatos evidenciam que o bairro da Serrinha é uma area periférica que,
assim como muitos outros bairros de Fortaleza, demanda maior atencdo e investimentos.
A realidade local reflete desafios estruturais que reforcam a necessidade de politicas
publicas mais eficazes para garantir melhores condi¢des de vida a populacgéo.

Todos os dias, tem até uma lista com mais ou menos 30 pessoas,
que estdo no pré cadastro, que vai surgindo vaga e gente vai
encaixando, e todos os dias como € o combinado com essas
pessoas, algumas que estdo em necessidade extrema e ai a gente
vé, ndo, vamos ter que dar um jeito, por isso que eu digo que as
vezes a [cozinheira] todo dia faz um milagre da multiplicacdo
das quentinhas, e ai né a gente combina assim olha, porque assim
10:30, 11h a gente comeca a entregar e quando é 11:40h pra
meio dia essas pessoas que nao estdo dentro do cadastro trazem
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as vasilhas, porque a gente ndo pode dar nas quentinhas porque
ja é uma contagem pras 100, ai se a gente der na quentinha vai
faltar. (...) Um casal que vem nesse horario combinado de
11:30h, meio dia, eles vem e traz as vasilhas deles, e ate assim a
gente ateé coloca na lista 0 nome e tal, o que se pode colher de
alguma coisa de nome de documento que tiver entendeu, a nossa
ordem € ndo deixar que a pessoa saia sem sua alimentacéo,
fazemos todos os esforgcos, para que aquela pessoa possa se
alimentar, possa comer. (..) outra coisa também muito
importante é que a gente faz de vez em quando sempre sobra
muito aquela questdo do caldo do feijdo, da carne, ai as vezes
quando a gente tem uma quantidade bem significativa eu pego e
faco a sopa a noite ai distribuo também pra algumas pessoas,
rapidinho voa, ai quando sobra, raramente quando sobra, ai ja
deixo ai, o perfil da sopa é mais idoso e crianca, porque ndo € em
grande quantidade, ai a gente tem que realmente escolher e
manda pra algumas pessoas. (Coordenador Gledson)

A fala do coordenador Gledson é profundamente marcante, pois evidencia seu
compromisso genuino com a populacdo da Serrinha. Mesmo sem obrigacdo formal, ele
reaproveita alimentos que muitos poderiam considerar descartaveis, transformando-os em
refeices nutritivas e acessiveis. Além disso, sua dedicacao vai além do reaproveitamento,
ja que ele investe recursos proprios para complementar a sopa com ingredientes
adicionais, garantindo uma alimentacdo mais rica e digna para aqueles que mais precisam.

Eu confesso que eu ndo era uma menina de conhecer os vizinhos
de tras, né, eu moro na Silas Munguba [avenida] e ai eu me
achava branca e rica, né, e minha mae era professora né do
municipio de Fortaleza, entdo eu ndo conhecia muito as ruas
mesmo, a entranha do bairro, sé depois que ela faleceu, que a
mamée faleceu foi que eu vim chegar na associacao, em conhecer
a associacdo e participar mais desse movimento né, entdo hoje
eu percebo, logico lendo a histéria da associacdo, que tem 0s
documentos que a gente percebe que é um bairro de ocupacéo,
que é um bairro que teve luta pra conseguir luz elétrica, que a
associacao participou disso, fez uma marcha da lamparina, sabe
tem nos documentos da associacdo que eles pegaram as
lamparinas a noite, fizeram tipo uma caminhada simbolica até...
hoje a gente tem as regionais, né, da prefeitura na época era
subprefeitura que tinha na decada de 80, entdo eles fizeram essa
marcha da lamparina, exigindo luz elétrica, o 6nibus que hoje
Parangaba/Serrinha tem, o nimero do 6nibus é o numero da sede
da Amorbase [associacdo] que é 359, entdo quer dizer a
associacdo fazia esse movimento de luta de conquista para
melhores condigdes aqui do bairro, né, a escola de ensino médio
€ a Unica que tem aqui entre Itaoca, Parque dois Irmaos, Itaperi,
é a Unica que tem de escola de ensino médio é aqui no Nosso
bairro, entdo sdo lutas, né que os moradores faziam, muitos deles
nao compreende que mora num bairro de periferia porque aqui
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no cursinho a gente tem tipo uma enquetizinha que é pra eles se
inscreverem, ai uma das perguntas é assim ‘“‘vocé mora em um
bairro de periferia?” Ai eles dizem ndo, ‘“qual bairro vocé
mora?” “na Serrinha”, tipo assim 90% ndo se identifica como
uma pessoa gque mora no bairro periférico né, mas realmente é
um bairro muito pobre, € um bairro que precisa de saneamento
basico, foi uma das ultimas lutas agora que a gente presenciou
que o saneamento dessa rua estreita aqui porque quando chove
entra agua dentro das casas, mas ai acho que falta, a associacéo
como eu falei anteriormente foi perdendo essa caracteristica de
lutar, sabe, e ficou mais no assistencialismo, entdo as pessoas
meio que esquecem sobre isso, mas eu acho que é um trabalhinho
de formiguinha mesmo, conscientizacao de classe, entendeu, de
raca que muitas vezes a gente ndo tem, é um bairro que tem suas
caracteristicas periféricas, apesar de ter uma universidade, o
aeroporto internacional, é o centro de fortaleza, né, quando vocé
pega 0 mapa de Fortaleza e bota o dedo bem no meio, ta la a
Serrinha. (Coordenadora Franciane)

Esse relato traz uma reflexdo profunda sobre pertencimento, consciéncia social e
luta comunitaria. A coordenadora Franciane descreve sua percepcao inicial sobre o bairro
Serrinha, onde acreditava estar distante das realidades periféricas devido a sua condi¢édo
familiar e ao fato de sua méae ser professora. No entanto, apds o falecimento da mae, o
contato com a associagédo do bairro despertou uma nova compreenséo sobre o local e sua
historia de luta. O depoimento ressalta a trajetéria da comunidade na conquista de direitos
basicos, como energia elétrica e transporte publico, mencionando a "Marcha da
Lamparina" como um exemplo simbo6lico da mobilizacdo popular. Além disso, destaca
que, apesar de o bairro estar localizado no centro geografico de Fortaleza e contar com
infraestrutura como universidade e aeroporto, ainda enfrenta dificuldades tipicas de areas
periféricas, como a necessidade de saneamento basico.

Outro ponto importante € a percepcdo da identidade periférica, onde muitos
moradores n&do se reconhecem como pertencentes a um bairro marginalizado, revelando
como a construcdo social da periferia pode ser subjetiva. O relato também aponta para a
necessidade de conscientizagdo de classe e raca, defendendo que a transformacdo do
bairro depende da educacao e da reconstrucao de um senso de luta comunitéria.

A negacéo da propria identidade, seja por parte do individuo ou das pessoas ao
seu redor, muitas vezes impede o reconhecimento das opressdes vividas diariamente. O
racismo se manifesta de diversas formas: na recusa de uma oportunidade de emprego ao
identificarem o bairro onde a pessoa mora, na mudanca de calgada ao verem um jovem

negro caminhando a noite, na violéncia extrema que transforma um simples guarda-chuva
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em uma ameaca mortal ou na abordagem agressiva motivada apenas pelo fato de ter
cabelos crespos. Diante dessa realidade, ter consciéncia de classe e raca ndo é apenas um
exercicio intelectual, mas uma questéo de sobrevivéncia.

A Serrinha, tava até fazendo uma reflexao esses dias, a gente tem
dentro da Serrinha um grande potencial que a gente viu como
cidaddo, como defensor da implantacdo de projetos sociais,
culturais, entdo assim a gente precisa ta lutando, porque assim
hoje a gente tem 0 aeroporto que € a porta, entendeu, vamos dizer
assim mundial, que € dentro do nosso bairro, dentro do bairro da
Serrinha, entdo assim eu acredito que se o poder publico
investisse mais na questdo de infraestrutura, eu td6 aqui nesse
exato momento quando vocé chegou, tava separando aqui um
monte de protocolos pra dar entrada na Regional 8 que é
justamente sobre isso, né, falta asfalto, né, ruas pra ser
pavimentadas, entdo assim ainda é uma bairro de grande
vulnerabilidade social, né, mas que tem um grande potencial, a
gente tem o atacaddo, tem o aeroporto, a gente tem uma
universidade que é a UECE aqui dentro do bairro, nos estamos
proximos em uma area bem estratégica, bem préximo do
shopping da Parangaba, bem proximo do Casteldo, proximo
também do centro, né, entdo assim, é um bairro que tem grande
potencial de se desenvolver né, de dar uma acelerada na
economia. (Coordenador Gledson)

Mais uma vez, as declaracbes dos coordenadores se relacionam ao abordar o
bairro Serrinha. Do ponto de vista estratégico, trata-se de uma regidao com pleno potencial
para valorizacdo, dado que abriga o aeroporto e diversas pousadas em seu entorno. Além
disso, sua localizacdo € privilegiada, pois permite facil acesso a pontos importantes da
cidade. A partir da minha residéncia, € possivel chegar ao Shopping Parangaba, ao
Casteldo e a Universidade Estadual do Ceard (UECE) em aproximadamente 10 minutos
de moto, enquanto o deslocamento até o centro de Fortaleza leva cerca de 15 minutos.

Essas consideragOes se fazem pertinentes ao pensar o que faz um bairro ser
periférico? A Serrinha conta como um dos bairros com mais pessoas pretas em Fortaleza*’
e 0s outros bairros que também se constituem nessa lista, sdo bairros periféricos. Esse
padréo reforca a relacdo entre raca e desigualdade urbana, evidenciando como a estrutura
social e econbmica das cidades impacta diretamente na distribuicdo dos espacos e
recursos.

Nesse sentido, mais uma vez Joice Berth com Se a cidade fosse nossa (2023) se

faz pertinente para pensar que essa relacdo entre raca e desigualdade urbana é

47 Disponivel em: Proporcéo de pessoas pretas é maior nos bairros de Fortaleza com menor IDH; veja
dados por local - Ceara - Diério do Nordeste
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profundamente marcada pela forma como as cidades s@o organizadas e pelos critérios que
definem o acesso a recursos e oportunidades. Historicamente, populacdes racializadas
tém sido relegadas a territdrios periféricos, onde a infraestrutura é precéria e 0s servigos
basicos sdo insuficientes. Esse padrdo de segregacdo ndo ocorre por acaso, mas reflete
um sistema que perpetua desigualdades ao condicionar a qualidade de vida ao
pertencimento racial. A excluséo espacial limita o acesso a educacao, salde, transporte e
empregos, dificultando a mobilidade social e reforgando ciclos de pobreza. Dessa forma,
a estrutura econdmica e social das cidades ndo apenas reflete, mas também alimenta
disparidades raciais, tornando fundamental a implementacéo de politicas publicas que

combatam esse cenario e promovam uma ocupacao urbana mais democratica e acessivel.
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CAPITULO 3. QUEM ALIMENTA E QUEM E ALIMENTADO: ENTRE A
NECESSIDADE E A INVISIBILIDADE
3.1 A fome na prética: vivéncias a partir das cozinhas solidarias

- A gente combinamos de ndo morrer.
- Deve haver uma maneira de ndo morrer tdo cedo e
de viver uma vida menos cruel.

Conceicao Evaristo

Como apresentado nos dois capitulos anteriores, a fome para mim e para o lugar
de onde venho, tém representagdes muito diferentes do lugar onde realizei a presente
pesquisa. Mais uma vez retorno a minha casa, no interior do Ceara, com pouco mais de
11 mil habitantes, lugar esse que ndo falamos sobre a fome, falamos sobre ‘necessidade’.
Aqui ndo vemos pessoas em situacao de rua, pedintes e catadores de reciclaveis, o que
temos sdo alcodblatras que vez ou outra acabam dormindo nos bancos da praca, mas que
tem casa e familia.

Aqui nds doamos roupas a conhecidos e em alguns eventos, seja da igreja ou de
festas juninas, arrecada-se alguns alimentos para fazer cestas basicas para serem doadas
a familias em vulnerabilidade, mas ainda assim, nada comparado ao que se Vvé na cidade
grande. A cidade pequena ndo € perfeita, infelizmente pela baixa em empregos muitos
individuos se veem na necessidade de sair em busca de empregos na capital. Mas o
interior é a calmaria, o conforto, o clima ameno, sem a correria das grandes cidades, a
poluicdo e o buzinago do dia a dia.

Sair do interior e ir para a cidade grande € o mesmo que um solavanco -
inesperado, abrupto, incerto. Nos primeiros meses que passei a viver em Fortaleza, vivia
em estado de alerta - aquela correria, o barulho excessivo, 0 medo constante - mas néo
podia paralisar, devia continuar com o dia normalmente. Depois de quase dois anos, ainda
ndo consegui normalizar a correria, mas se tornou comum. Da mesma forma que com 0s
anos se torna comum presenciar acidentes, pessoas dormindo em papel6es em diversos
pontos da cidade, fingir ndo ver os pedintes e negar constantemente as vendas dos
ambulantes. Quando colocado dessa maneira, parece inaceitavel... e ainda assim, é 0 que
se vive todos os dias.

Vivenciar as cozinhas solidarias me fez repensar muito do que achava que

conhecia - a fome sendo a primeira delas. Nunca consegui me acostumar com a imagem
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daquelas pessoas em condicdes tdo degradantes: magras, sujas, fragilizadas, privadas do
minimo de cuidado e dignidade. Invisiveis quando precisam de ajuda, mas tragicamente
visiveis para serem julgadas.

Durante as atividades de campo nas cozinhas do bairro Serrinha, percebi olhares
de desconfianca por parte de quem ainda ndo me conhecia. Sentada com caderno e caneta
em maos, minha presenca frequentemente despertava receio, era visivel nos rostos o medo
de que eu estivesse ali para excluir alguém do cadastro. Fazia questdo de me apresentar,
relatando que eu era uma estudante fazendo pesquisa para tranquilizar aquelas pessoas, e
além disso, para que minha presenca ali ndo mudasse tdo drasticamente a rotina daquelas
pessoas, que ndo as privasse de ser quem elas eram por medo de alguma retaliacdo da
minha parte.

Com isso fiz boas amizades com as(0s) cozinheiras(os) e os(a) coordenadores(a),
que ao visitar a cozinha demonstravam sempre querer saber como estou e como estava o
andamento da pesquisa. Muitos pesquisadores consideram que ndo se deve ter excessiva
proximidade com os interlocutores, porém considero que é de suma importancia criar
lacos reais, ndo apenas para a pesquisa, mas também para a vida. Humanizar as pessoas
que fazem parte da pesquisa é, antes de tudo, tira-las desse papel de objeto usavel e
descartavel.

Vivenciar as cozinhas solidarias significou sair do transe de naturalizacdo e
invisibilizacdo dos individuos que estdo em situacdo de vulnerabilidade. Se sensibilizar
com o que ¢ visto ndo significa ter ‘pena’, mas entender que essas pessoas existem e
precisam ser vistas e ouvidas. Em minha Gltima visita a uma das cozinhas, vi uma mulher
negra com seu filho de aproximadamente cinco anos esperando a sobra de comida. Talvez
aquela poderia ser a tnica refeicdo do dia deles... ha inimeras possibilidades.

Naquele momento consegui conversar com alguns rapazes que estavam la e que
vivem em situacdo de rua, que estavam a espera das sobras de comida. Conversei com
José, um homem negro de 47 anos que vive em situacédo de rua.

Eu vivo em situacao de rua assim meio precaria um pouco né, faz
um pouquinho de tempo, na verdade eu tenho familia, mas eles
sao negligente ao ponto de ndo reconhecer e assim eu nao dou o
braco a torcer, ndo querendo ser estupido, nem ignorante, nem
orgulhoso nada disso, é porque tem familiares que procuram
ajudar, e tem familiares que ndo procuram ajudar. (Jose, 47)

A fala de José revela uma vivéncia marcada por uma dualidade emocional e

relagOes familiares conturbadas. Ao suavizar sua condigdo com expressdes como “meio
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precaria” e “um pouquinho de tempo”, ele resiste a ser definido exclusivamente pela
situacdo de rua, tentando preservar sua dignidade. H& uma tensdo evidente entre a
necessidade de apoio e o desejo de manter a autonomia com relagdo aos familiares. José
recebe Bolsa Familia e é cadastrado na cozinha desde o seu inicio.

Eu consigo [tomar café da manh&] ndo é muito ruim, mas também
ndo é muito bom, ndo vou dizer que € bom, bom, mas d& pra
passar, da pra manter na verdade. Final de semana fica meio
complicado, porque se ndo for eles, ndo consigo ver uma maneira
de pegar algum tipo de alimentacdo pra se alimentar né. (José,
47)

Observa-se que mesmo recebendo o Bolsa Familia, José ainda enfrenta
inseguranca alimentar, o que evidencia a insuficiéncia do beneficio para garantir uma
existéncia digna. Trago esse ponto porque € comum ouvirmos, de forma distorcida, que
quem recebe esse auxilio ‘vive luxando’. Mas cabe perguntar: que tipo de luxo seria
possivel para alguém que sequer consegue se alimentar adequadamente?

A vivéncia em situacdo de rua ndo constitui um fendmeno isolado ou exclusivo
de determinados perfis sociais, mas representa uma possibilidade concreta diante da
precarizacdo das relacfes de trabalho, do enfraquecimento dos vinculos familiares e da
auséncia de redes institucionais de protecdo. Como argumenta Robert Castel (1998)
soci6logo francés, o processo de desfiliacdo ocorre quando o individuo perde,
simultaneamente, sua inser¢cdo no mercado de trabalho e seus lacos de pertencimento
social, aprofundando seu risco de exclusé&o.

Na maioria dos casos, como identifica Castel, a exclusdo nomeia atualmente
situacBes que traduzem uma degradagdo relacionada a um posicionamento
anterior, ou seja, uma “desfiliacdo” de alguma condi¢do existencial mais
segura, o que pressupBe naturalmente a desfiliagdo do mercado de trabalho
reconhecido como 1util. Continuando com Castel, “os excluidos” povoam a
zona mais periférica, caracterizada pela perda do trabalho e pelo isolamento
social. Ponto essencial para o autor: hoje é impossivel tracar fronteiras nitidas
entre essas zonas. “Na maior parte dos casos, o excluido ¢ de fato um desfiliado
cuja trajetéria é feita de uma série de rupturas em relacdo a estados de
equilibrio anteriores mais ou menos estaveis, ou instaveis” (Castel, 2004, p.
24, apud Maciel, 2019 p. 97)

Erving Goffman (2004) cientista social, antropdlogo e escritor canadense, nos
ajuda a compreender como o estigma social marca esses sujeitos, atribuindo-lhes
identidades desvalorizadas que reforcam sua marginalizacdo. Assim, a situagdo de rua
ndo é fruto de fracasso moral, mas expressao das falhas estruturais e simbolicas de uma

sociedade que ainda néo garante os direitos fundamentais a existéncia digna.

As atitudes que nds, normais, temos com uma pessoa com um estigma, e 0s
atos que empreendemos em relacdo a ela sdo bem conhecidos na -medida em
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que sdo as respostas que a acdo social benevolente tenta suavizar e melhorar.
Por definicdo, é claro, acreditamos que alguém com um estigma ndo seja
completamente humano. Com base nisso, fazemos vérios tipos de
discriminac0es, através das quais efetivamente, e muitas vezes sem pensar,
reduzimos suas chances de vida: Construimos uma teoria do estigma; uma
ideologia para explicar a sua inferioridade e dar conta do perigo que ela
representa, racionalizando algumas vezes uma animosidade baseada em outras
diferencas, tais como as de classe social. Utilizamos termos especificos de
estigma como aleijado, bastardo, retardado, em nosso discurso diario como
fonte de metafora e representacdo, de maneira caracteristica, sem pensar no seu
significado original. (Goffman, 2004, p. 08)

Ainda que o esforco para estabelecer vinculos de confianca e escuta qualificada
com os interlocutores seja constante, é preciso considerar que, em diversas situacoes,
esses sujeitos optam por ndo revelar os motivos reais que os conduziram a sua condicao
atual. Tal silenciamento ndo deve ser compreendido como simples resisténcia individual,
mas como expressdo de trajetdrias marcadas por estigmas sociais, experiéncias de
marginalizacdo e sucessivas rupturas institucionais que fragilizam a possibilidade de
elaboracéo e compartilhamento da propria historia.

E fundamental reconhecer que a fala dos interlocutores, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social, pode ser marcada por elementos de ficcionalizagédo
que, longe de representarem mentiras ou tentativas conscientes de ocultacdo, operam
como estratégias de sobrevivéncia simbolica frente a experiéncias dolorosas. Muitas
vezes, narrativas deslocadas da realidade sdo construidas como formas de protecao,
negacdo ou elaboracdo subjetiva de vivéncias que ndo sdo facilmente comunicaveis. Tal
fendmeno ndo invalida a pesquisa, tampouco compromete a escuta etnografica, ao
contrario, revela camadas profundas da experiéncia social e emocional do sujeito,
oferecendo pistas sobre como ele ressignifica sua prépria trajetoria e negocia sentidos
sobre si e sobre 0 mundo.

Como aponta a antropologa brasileira Sonia Maluf (1999) o que esta em jogo néo
¢ apenas a veracidade do fato, mas a verdade simbdlica expressa na forma como o sujeito
se narra, ainda que por meio da invengdo. Assim, a ficcionalizagdo torna-se um
dispositivo de leitura potente, que permite acessar zonas sensiveis da existéncia e
compreender o impacto do estigma, da excluséo e da fragilidade dos vinculos sobre a

producéo da identidade.

Na leitura antropoldgica, o olhar deve focar duas direcGes complementares.
Inicialmente, é preciso pensar a narrativa como produto de uma multiplicidade
de interferéncias, das quais algumas aparecem no préprio contexto de sua
enunciacgdo. Isso nos remete a nogdo de multivocalidade e, portanto, a uma
leitura que saiba escutar as multiplas vozes que se exprimem no interior da
narrativa. Em outros termos, conforme escreveu Boltanski (1982, p. 23), é
preciso ter uma “percepcao sincrética do que € dito”. Mas isso ndo deve
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comprometer a outra direcdo sobre a qual a reflexdo deve se debrucar. Existe,
em toda narrativa de vida, uma problematica central, um fio que ajuda a tecer
o itinerario narrado. Encontrar esse fio, discernir essa problematica é tambhém
um dos propésitos do empreendimento antropoldgico. Em outros termos, a
interpretacdo antropologica deve saber revelar a “quintesséncia”l7 da
experiéncia e da auto-reflexdo que constituem a narragdo. (Maluf, 1999, p. 77-
78)

Estabelecer um vinculo com o interlocutor se torna uma etapa essencial na
construcdo de uma escuta verdadeiramente qualificada. Compreende-se que a confianca,
embora cultivada com cuidado e escuta atenta, ndo garante transparéncia absoluta nas
narrativas compartilhadas. Mesmo diante de uma relagdo aparentemente sélida, o
interlocutor pode optar consciente ou inconscientemente por silenciar, omitir ou
reconstruir aspectos de sua trajetoria. Essa postura ndo deve ser interpretada como
falsidade ou falta de compromisso, mas como reflexo da complexidade de vivéncias
marcadas por dor, vergonha ou estratégias de autopreservacdo. A confianca, nesse
sentido, ndo € garantia de revelacdo total, mas sim abertura para acessar as camadas
possiveis de uma histéria em permanente elaboracéo.

E por meio dessa relacdo que se torna possivel captar ndo apenas o contetido
verbal do que € dito, mas também os modos pelos quais a fala é pronunciada, os siléncios
que a atravessam, as hesitacOes que a pontuam e, sobretudo, os gestos, expressdes e
reacOes corporais que a acompanham. Essa dimensdo comunicativa ndo verbal,
frequentemente negligenciada, revela aspectos profundos da experiéncia vivida e permite
ao pesquisador acessar sentidos que transcendem as palavras, desvelando as formas como
0 sujeito se inscreve, se protege e se constrdi no mundo.

Durante a realizacdo das entrevistas, foi possivel perceber certo receio por parte
dos interlocutores, o que € compreensivel diante das vivéncias marcadas por inseguranca
e desconfianga. No entanto, a presenca dos coordenadores, figuras de referéncia e
confianca para os participantes, contribuiu para tornar as entrevistas mais convidativas.
Ainda assim, busquei sempre me apresentar com clareza, explicando os objetivos da
pesquisa, quem eu era e, principalmente, destacando a importancia de cada fala para a
construcdo do estudo. Considero essencial reconhecer o papel fundamental dos
interlocutores na producédo do conhecimento: ndo apenas como fontes de informagéo, mas
como sujeitos cuja experiéncia carrega poténcia, saberes e sentidos que merecem ser
escutados e valorizados. Ao reforcar a relevancia de suas vozes, reafirma-se também o

seu lugar como protagonistas das préprias histérias.
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Ao final de cada entrevista, ao agradecer e reforcar a importancia da fala dessas
pessoas, sentia em seus rostos um misto de vergonha e alegria - vergonha por ter que
expressar sua realidade dolorida, mas alegria por saber e ouvir que sua fala era potente.
Esse é um dos grandes diferenciais do olhar antropolégico: a capacidade de enxergar para
além da parede de concreto que muitas vezes ¢é erguida como mecanismo de protecao.
Trata-se de reconhecer que, mesmo diante de siléncios ou resisténcias, ha sempre
pequenas frestas que permitem o acesso a dimensdes profundas da experiéncia humana.
O antropologo nédo forca passagem, mas se aproxima com escuta sensivel, paciéncia e
respeito, buscando captar os sentidos que se escondem nos detalhes, nos gestos e nas
entrelinhas da fala.

Desde o primeiro capitulo, procuro enfatizar que, embora a dor esteja presente na
trajetdria dessas pessoas, ela ndo as define por completo. A dor compde suas vivéncias,
mas ndo esgota a complexidade de quem sdo. No romance Em Algum Lugar La Fora
(2023), Jabari Asim escritor norte-americano, constréi personagens que, embora
atravessados por experiéncias brutais de escravidao e opressdo, ndo sdo reduzidos ao
sofrimento que viveram. Ao contrario, a narrativa revela, com sensibilidade e
profundidade, as multiplas formas de resisténcia, afeto e imagina¢do com as quais esses
sujeitos enfrentam a realidade. O autor convida a reconhecer que ha muito mais pulsando
em cada histdria, ha desejo, memoria, construgdo de si e possibilidades de futuro, também
havendo amor e amizade, e isso ndo significa romantizar a dor, mas humanizar pessoas,
vidas e experiéncias.

Ao conversar com André, fiquei profundamente tocada pela forma como a
vulnerabilidade marca o corpo e o tempo de uma pessoa. Um homem negro de apenas 18
anos, que carrega no rosto os tracos duros de quem ja atravessou mais do que devia, sua
expressao, marcada pelo desgaste da vida, revelava a aparéncia de alguém dez ou vinte
anos mais velho. Perguntei novamente sua idade por ndo acreditar em tamanho
envelhecimento, mas tentei regular meu rosto para que ndo deixasse visivel minha
surpresa e o deixasse desconfortavel.

- Vocé é morador de rua?

- Por enquanto ainda néo, que é o pessoal que td me ajudando,
mas nessa situacdo td pra ir embora ja.

- Mas vocé é cadastrado na cozinha? Recebe todos os dias?

- Sou cadastrado, mas s6 recebo segunda e quinta.

- E final de semana?

- As vezes eu arrumo com 0s vizinhos ou se nao ali nas irmas.
[Escola/convento] (André, 18)
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E possivel que, ao se deparar com esta passagem isoladamente, o leitor estranhe
o0 tom direto da pergunta feita durante a entrevista, talvez interpretando-a como abrupta
ou invasiva. No entanto, quando inserida no contexto completo da conversa, percebe-se
que essa abordagem emergiu de uma escuta atenta e de uma dindmica construida ali,
naquele momento. As interacGes prévias, inclusive um comentario feito por um dos
ajudantes da cozinha, pessoa de confianca no ambiente, ofereceram pistas valiosas sobre
a melhor forma de me aproximar daquele entrevistado especifico. A linguagem direta,
nesse caso, ndo foi desrespeitosa, mas sim um recurso de comunicacdo acessivel,
adaptada aquele vinculo especifico, aquele espaco de troca e ao modo como o interlocutor
se mostrava mais receptivo.

Ao dialogar com essa populacdo, percebi que o termo "morador de rua™ ainda é
amplamente utilizado entre eles proprios, mesmo que atualmente a formulagcdo mais
adequada seja "pessoa em situacdo de rua". Nesse contexto, mais do que priorizar a
terminologia institucionalmente correta, é fundamental adotar uma linguagem que faca
sentido para os interlocutores, que esteja proxima de seu cotidiano e pertenca ao universo
de significados com o qual estdo familiarizados.

Faz uns 15 anos que eu moro na rua, de 2008 pra ca, foi problema
com a familia [que o levou a situacéo de rua]. Quando eu passava
[na cozinha] e as vezes eu via chegava pedindo, eu peco sabe
quando td com fome, ai eles dizem se sobrar, ai as vezes néo
sobra né. Ai 0 que sobra € que tem gente que ndo vai buscar, o
pessoal cadastrado ndo vai. Rapaz as vezes eu merendo, as vezes
num merendo, como uma coisa aqui e outra acold, final de
semana eu peco nos restaurantes, nas casas. (Miguel, 43)

Assim como André, Miguel também apresenta uma aparéncia que o faz parecer
significativamente mais velho do que realmente é. Com uma barba longa e
completamente branca, corpo magro, vestindo roupas gastas e rasgadas e carregando uma
mochila igualmente danificada, ele carrega no corpo marcas visiveis de uma trajetéria
atravessada por privacGes. Durante nossa conversa, Miguel se mostrou extremamente
timido e hesitante em suas respostas, mesmo quando eu deixava claro que ndo havia
qualquer obrigacdo em responder. Seu olhar, suas pausas e 0 modo como segurava a
mochila junto ao corpo revelavam um receio que parecia ir além do momento da
entrevista, como se o proprio ato de falar, de contar, exigisse dele mais do que palavras.

Falar em voz alta sobre a situacdo que se vive é extremamente doloroso,

especialmente quando nunca se teve a coragem de fazé-lo antes. O siléncio muitas vezes
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se torna um escudo, ndo s6 para proteger feridas ainda abertas, mas também para evitar o
julgamento do mundo. Negar-se a contar a propria historia ndo revela apenas vergonha,
revela também o medo de se encarar, de reviver dores escondidas e de admitir que aquilo
que aconteceu deixou marcas profundas. E um ato de autodefesa, sim, mas também um
grito silencioso por acolhimento. Ha quem acredite que o siléncio é esquecimento, mas,
na verdade, ele ¢ memoria viva.

As visitas semanais as cozinhas solidarias me permitiram ndo apenas vivenciar de
perto a proposta do programa Ceara Sem Fome, mas também mergulhar na realidade do
bairro da Serrinha. Para chegar a uma das cozinhas, a mais movimentada entre elas,
percorri vielas estreitas, ladeadas por casas modestas, pequenas e espremidas umas contra
as outras, mas 0 que mais marcava o caminho era a presenca vibrante de pessoas negras,
indo e vindo no vai-e-vem do cotidiano. Pelos dados e pelo fato de ser um bairro
periférico, ja imaginava a predominancia de uma populacao negra. No entanto, estar ali,
respirar aquele espago, é uma experiéncia que nenhum ndmero traduz. E o corpo que
entende assim como ao caminhar por bairros como o Meireles, o que se vé sdo corpos
brancos ocupando as ruas, enquanto 0S COrpos negros, quase sempre, estao a servigo deles.
Hé& auséncias e presencas que dizem muito, mesmo sem palavras.

Sempre fui acolhida com muito carinho nas cozinhas, e algo que sempre me
tocava era 0 gesto de me oferecerem o almoco nos dias em que eu estava la. No inicio,
confesso que me sentia apreensiva, pois sabia que havia pessoas que precisavam daquela
refeicdo muito mais do que eu, mas a cozinheira, sempre me tranquilizava relatando que
a comida que eu recebia vinha depois que todas as marmitas ja estavam prontas, separadas
e entregues. O que eu comia, na verdade, era o que sobrava, 0 mesmo prato compartilhado
com aqueles que, mesmo fora do cadastro, buscavam ali o alimento possivel. E isso, de
certa forma, me fez sentir incluida num elo silencioso de partilha.

A comida servida nas cozinhas sempre me surpreendia pelo sabor marcante e
acolhedor, revelando o cuidado e a dedicacdo das(os) cozinheiras(os) em oferecer o
melhor para a populagdo. Era evidente que ali ndo se preparava apenas alimento, mas
também afeto. A cada dia, o cardapio se renova, trazendo variedade de sabores e uma
composicao nutricional pensada com zelo. Era uma alimentacdo equilibrada, planejada
com atencdo as necessidades especificas de satde da comunidade, incluindo pessoas com
hipertensdo, intolerancias alimentares e outras condicdes.

As proteinas sempre cozidas, variam entre carne suina, bovina ou frango, todas

preparadas com pouco sal e gordura. O acompanhamento era farto e cheio de brasilidade:
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arroz, feijao, macarrdo, farofa e legumes cozidos que completavam um prato simples, mas
saboroso e completo. Nao posso negar que, com o passar do tempo, a ida as cozinhas se
tornou um dos momentos mais aguardados da minha semana. Havia uma alegria genuina
em sentar e saborear aquela comida feita com tanto carinho, quase como se por alguns
minutos, 0 mundo desacelerasse e me permitisse apenas sentir o cheiro, o gosto, e 0
acolhimento silencioso de quem cozinha pensando no outro.

Pode soar como exagero para quem |&, mas sinceramente, ndo consigo conceber
outra forma de preparar tamanhas quantidades de alimento que, inclusive, rendem além
do previsto e alimentam tantas pessoas, que ndo seja por meio do afeto. E aqui, afeto ndo
se confunde com uma felicidade constante, tampouco com a auséncia de tensbes ou
contratempos na cozinha. Trata-se do reconhecimento de que ha uma necessidade maior
que qualquer adversidade cotidiana: a fome de quem aguarda por aquele prato. Cozinhar,
nesse contexto, é mais do que misturar ingredientes, € um ato de dignidade e cuidado com
0 proximo.

Essa reflexdo ganha ainda mais forca quando lembro dos diversos desafios
praticos que presenciei nas cozinhas. Houve dias em que simplesmente faltaram
embalagens para colocar os alimentos. Nessas situacdes, a coordena¢do precisou comprar
do préprio bolso para garantir que ninguém ficasse sem refeicdo. As cozinheiras relataram
que, muitas vezes, as embalagens chegavam quebradas ou amassadas por conta do
transporte inadequado, e que 0s pacotes vinham com a quantidade exata para a producéo
do dia, sem nenhuma margem para perdas ou emergéncias. 1sso significa que qualquer
dano ou extravio ja& compromete o funcionamento da entrega, exigindo improviso,
urgéncia e, principalmente, esforco pessoal para cobrir o que deveria ser garantido como
direito.

Em diversos momentos, deixei de lado o papel de pesquisadora para literalmente
colocar a méo na massa, ajudando a distribuir os legumes, fechar as quentinhas e garantir
que tudo estivesse pronto a tempo. Eram situacbes em que o ritmo apertava e 0
comprometimento coletivo falava mais alto. Nessas horas, a linha entre observar e
participar desaparecia, e eu me via inteiramente envolvida na dindmica da cozinha,
movida pelo senso de urgéncia e pela vontade de contribuir para que nenhuma refeicao
se atrasasse.

Também presenciei momentos de tensdo durante as idas as cozinhas, como um
episédio marcante de desentendimento entre os(as) cozinheiros(as) que rapidamente se

transformou em uma discussdo acalorada. Em meio ao ambiente, um homem acabou
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dirigindo palavras agressivas a uma mulher, tornando a situacdo ainda mais delicada.
Fiquei observando com atencéo, sem intervir imediatamente, mas mantendo a consciéncia
de que, caso os animos extrapolassem os limites do respeito ou se tornassem fisicamente
perigosos, eu ndo hesitaria em intervir. Felizmente, antes que a situacdo piorasse, 0
homem decidiu se retirar, talvez por perceber que sua permanéncia s0 agravaria a
situacdo.

Situagbfes como essa rompem com a seguranca da observacdo distante, nos
empurrando para fora da zona de conforto e exigindo ndo apenas a¢do, mas presenca
genuina. Deixamos de ser meros espectadores e passamos a sentir na pele o que o campo
nos oferece, ndo s6 as emogdes agradaveis, como empatia, gratidao e alegria, mas também
aquelas que nos atravessam de forma desconcertante: 0 medo, a surpresa, a vergonha, a
tristeza. Esses momentos nos deslocam, nos tensionam, e a0 mesmo tempo nos
despertam, e € justamente nesse atravessamento que nos tornamos verdadeiramente
imersos. O campo deixa de ser objeto de andlise e se torna territorio vivido, onde cada
gesto e siléncio carrega camadas de sentido. E incémodo, mas também é profundamente
humano.

Essa imersdo no campo ndo transforma apenas quem pesquisa, ela também
alcanca e impacta profundamente quem esté ali como interlocutor. A relacéo deixa de ser
unilateral: € uma troca, muitas vezes silenciosa, mas intensa. O pesquisador se permite
ser afetado, mas também passa a afetar, mesmo que de forma sutil. Nesse processo, o que
emerge ndo é apenas informacdo, mas uma construcdo partilhada de sentido.

Quando falamos de vulnerabilizagdo no campo, um dos primeiros aspectos a
emergir é a invisibilizacdo, a percepc¢do de que muitas dessas pessoas, cujas vozes agora
sdo escutadas de perto, ja& foram por muito tempo desconsideradas, silenciadas, ou
reduzidas a dados estatisticos. Estar ali, corpo a corpo, revela auséncias gritantes e
subjetividades complexas que raramente encontram espagco de expressdo. A escuta
comprometida, nesse contexto, ndo é s6 método, é reconhecimento, e a0 passo em que 0
campo se torna espaco de encontro, também se torna espaco de friccdo entre mundos,
saberes e histdrias. Pesquisar €, portanto, habitar o desconforto, ndo como obstaculo, mas
como possibilidade ética de se repensar as posi¢des de poder e visibilidade que estruturam
0 proprio fazer cientifico.

Aos poucos, fui percebendo como certos sinais, ainda que sutis, carregavam
significados fortes no contexto das cozinhas solidarias. Mesmo vestida de maneira

simples, como calca jeans, camiseta e ténis, minha presenga ainda sugeria uma posi¢éo
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de superioridade ou distanciamento, algo que eu ndo desejava. Era como se a forma de
me vestir me colocasse automaticamente em um lugar de destaque, mesmo sem querer.
Ao notar que isso gerava certo desconforto entre alguns beneficiarios, decidi adaptar
minha aparéncia: passei a ir de short e chinela, buscando desfazer a imagem de quem
ocupa um lugar “importante”. Mais do que parecer proxima, eu queria ser percebida como
parte, estar ali de igual para igual, disponivel para escutar, aprender e compartilhar.

A depender do contexto, a forma como nos vestimos, seja considerada "bem™ ou
"mal” vestida, pode gerar barreiras de comunicacdo, mesmo quando nédo héa essa intencao.
Diariamente, nosso corpo transmite simbolos: pelas roupas que escolhemos, pela postura
que adotamos, pelo modo como olhamos direto ou desviado, e de maneira ainda mais
marcante, pela cor da pele que carregamos. Todos esses elementos, muitas vezes de
maneira inconsciente, ativam esteredtipos e pré-conceitos no olhar do outro. Assim, o

corpo se torna linguagem, e essa linguagem tanto pode aproximar quanto afastar.

E essa classe social que designamos neste livro de “ralé” estrutural, ndo para
“ofender” essas pessoas ja tdo sofridas e humilhadas, mas para chamar a
atencdo, provocativamente, para nosso maior conflito social e politico: o
abandono social e politico, “consentido por toda a sociedade”, de toda uma
classe de individuos “precarizados” que se reproduz ha gera¢des enquanto tal.
Essa classe social, que é sempre esquecida enquanto uma classe com uma
génese e um destino comum, s6 é percebida no debate publico como um
conjunto de “individuos” carentes ou perigosos, tratados fragmentariamente
por temas de discussdo superficiais, dado que nunca chegam sequer a nomear

ELINT3 LRI

o problema real, tais como “violéncia”, “seguranca publica”, “problema da

2 G

escola publica”, “caréncia da satide publica”, “combate a fome” etc. (Souza,
2009, p.21)

O sociologo braisleiro Jessé Souza em seu livro Ralé Brasileira: quem é e como
vive (2009) ira apresentar que a pobreza ndo surge de forma espontanea, ela € resultado
de processos sociais historicamente construidos. Ele destaca trés pontos que auxiliam na
perpetuacdo dessa realidade: a desigualdade social, a precarizacdo da educacdo e a
violéncia constante. O autor também destaca como o racismo esta presente na exclusao
social e contribui para a desumanizagéo do individuo.

Essa realidade se imp8e como uma constante na vida das pessoas que participaram
desta pesquisa, em sua maioria, negras e pobres, atravessadas cotidianamente por
maultiplas formas de exclusdo. De um lado, estdo as mulheres negras que sustentam suas
familias sozinhas, muitas vezes como mées solo, lutando diariamente para garantir o
minimo necessario para alimentar seus filhos. Do outro, homens negros em situacéo de
rua, marcados pela vulnerabilidade extrema, enfrentando a cada amanhecer o desafio de

sobreviver mais um dia em meio a dor da fome e & ameaca persistente do medo. Ambos
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os lados revelam histdrias silenciadas por uma sociedade que insiste em normalizar a
desigualdade, mas a0 mesmo tempo, esses corpos carregam resisténcia, sdo testemunhas
de uma realidade negada, mas também protagonistas de estratégias de sobrevivéncia

construidas a margem.

A teoria superficial e conservadora do “jeitinho brasileiro” de um Roberto
DaMatta se alimenta de incompreensdes basicas acerca desse processo de
dependéncia social. Primeiro o “jeitinho” ndo ¢ “brasileiro”, mas de todas as
classes precarizadas e desesperadas em qualquer lugar do mundo moderno,
como a brilhante andlise de Bourdieu sobre a “ralé¢” argelina — que ele chama
de subproletarios — dos anos 1960 mostra sobejamente. O “conto de fadas”
sociolégico da absoluta singularidade brasileira apenas obscurece a verdadeira
percepgao de quais SA0 0S nossos reais problemas sociais. Em segundo lugar,
misturar a absoluta dependéncia dos pobres com a desfagatez e o privilégio dos
ricos e poderosos e chamar os dois pelo mesmo nome de “jeitinho” equivale a
ndo compreender nem um nem outro fendmeno e ainda confundi-los num
mesmo nome. Essa confuso nio é inofensiva. E ela que ajuda a manter nosso
debate académico e politico no seu atual estado falimentar sob a égide de uma
interpretagdo conservadora que obscurece sistematicamente nossos conflitos
sociais mais fundamentais. (Souza, 2009, p. 415-416)

A instabilidade e a luta diaria pela sobrevivéncia aprisionam essa populacdo no
que o autor chama de um “eterno hoje”, um tempo suspenso, onde o amanha se torna um
luxo distante. Viver sob o peso da pobreza extrema € viver focado no imediato: conseguir
0 que comer, onde dormir, como proteger os filhos. Ndo ha espaco para planejar sonhos,
investir em formacdo, ou construir caminhos com seguranca. Essa logica da urgéncia
cotidiana, sustentada por um Estado que se ausenta ou se faz seletivo, perpetua nao apenas
o sofrimento de uma geracdo, mas inscreve a pobreza como heranga. De maes para filhos,
0 que se transmite muitas vezes ndo é uma possibilidade de futuro, mas um saber de
sobrevivéncia. O presente se arrasta, o futuro se adia, e o ciclo se repete naturalizado por

uma sociedade que escolhe néo ver.

A auséncia, muito frequente na ralé, de um emprego regular ndo acarreta
apenas a falta de uma renda segura no fim do més, mas também todo um
sistema de organizacdo coerente do tempo e da vida. A desorganizacdo e a
desestruturagdo sistémica abrangem todas as dimens@es da vida, 0 que ajuda a
explicar também os altos indices de alcoolismo e de desestruturacéo familiar
que encontramos no contexto dos anos de pesquisa empirica. Como as
necessidades primarias ndo sdo do tipo que se possa adiar, todo o dia presente
¢ vivido sem referéncia ao dia seguinte. A prisdo no “eterno hoje” ¢ a condi¢éo
inexoravel de uma classe de “estrangeiros” obrigados a viver numa ordem
fundamentada no célculo e na racionalidade do planejamento futuro. E isso que
explica o fato de os entrevistados despossuidos e nordestinos de Almeida
terem, para ele, todas as caracteristicas de “arcaicos”, ou seja, de literalmente
viverem numa percep¢do de tempo que ndo é a deles. (Souza, 2009, p. 418)

A auséncia de uma estrutura social solida aciona um ciclo de vulnerabilidades que,
em muitos casos, pode culminar em situagdes extremas, como a vivéncia nas ruas. Esse

processo, longe de ser repentino, é tecido por uma série de auséncias, negligéncias e
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rupturas estruturais. A precarizacdo material e econdmica se manifesta na renda
insuficiente para garantir moradia, alimentacéo e estabilidade. A desestruturacdo familiar,
por sua vez, muitas vezes é consequéncia e causa deste contexto, gerando relacGes
marcadas por sobrecarga, abandono ou auséncia de redes de apoio.

O fracasso escolar aparece como efeito da desigualdade de oportunidades,
perpetuando um ciclo de exclusdo do acesso ao conhecimento e & mobilidade social. 1sso
se conecta com o trabalho desqualificado, geralmente informal, mal remunerado e sem
direitos, alimentando a instabilidade financeira, que impede a construcdo de qualquer
planejamento de médio ou longo prazo.

A inseguranca frente as necessidades basicas como alimentagdo, moradia e acesso
a saude, compromete 0 bem-estar cotidiano e agrava os impactos emocionais, como
ansiedade, medo, frustracdo e baixa autoestima. Consequentemente, a salde fisica e
mental se fragiliza, e a pessoa se torna ainda mais vulneravel a rupturas. Esse conjunto de
fatores promove a vulnerabilidade social, reforcada pela estigmatizacdo que recai sobre
aqueles que vivem a pobreza extrema rotulados, invisibilizados e desumanizados. Por fim,
tudo isso desemboca em processos de exclusdo, que naturalizam a injustica e afastam
essas pessoas do acesso a direitos fundamentais.

Esses sdo apenas alguns entre 0s muitos aspectos que compdem o processo de
vulnerabilizacdo do individuo. Existem outras formas igualmente impactantes, como o
abandono familiar ou a inser¢do no mundo das drogas, caminhos que, embora especificos,
ndo se desvinculam dos fatores estruturais ja& mencionados. Ainda que se expressem de
maneiras distintas, essas trajetorias também sdo atravessadas pela precariedade material,
pela exclusdo social, pela auséncia de politicas publicas efetivas e pela estigmatizacdo
continua. Em diferentes graus e combinagdes, esses elementos se retroalimentam,

aprofundando o ciclo da marginalizacao.

Abaixo desses bolsdes, formando a linha mais ampla do losango das classes
sociais brasileiras, fica a grande massa das classes oprimidas dos chamados
marginais, principalmente negros e mulatos, moradores das favelas e periferias
da cidade. Sdo os enxadeiros, os boias-frias, os empregados na limpeza, as
empregadas domésticas, as pequenas prostitutas, quase todos analfabetos e
incapazes de organizar-se para reivindicar. Seu designio histérico é entrar no
sistema, o que sendo impraticavel, os situa na condicdo da classe
intrinsecamente oprimida, cuja luta tera de ser a de romper com a estrutura de
classes. Desfazer a sociedade para refazé-la. Essa estrutura de classes engloba
e organiza todo o povo, operando como um sistema autoperpetuante da ordem
social vigente. Seu comando natural sdo as classes dominantes. Seus setores
mais dinamicos sdo as classes intermédias. Seu nucleo mais combativo, as
classes subalternas. E seu componente majoritario sdo as classes oprimidas, so
capazes de explosdes catarticas ou de expressdo indireta de sua revolta.
Geralmente estdo resignadas com seu destino, apesar da miserabilidade em que
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vivem, e por sua incapacidade de organizar-se e enfrentar os donos do poder.
(Ribeiro, 1995, p. 209)

Darcy Ribeiro, antropo6logo braisleiro, em O Povo Brasileiro (1995), analisa as
raizes historicas e culturais da formacéo do Brasil enquanto nacgdo, destacando o encontro
muitas vezes violento entre indigenas, africanos escravizados e colonizadores europeus
como base para a constituicdo de um povo mestico, singular e profundamente desigual.
Sua obra destaca a identidade brasileira atravessada pelo racismo, escraviddo e excluséo
social.

A sua obra permanece viva, ndo apenas como registro historico, mas como um
espelho incomodo de um pais que insiste em repetir seus proprios padrées. Em suas
paginas, revelam-se dindmicas de opressao, exclusdo e vulnerabilidade que, longe de
pertencerem ao passado, continuam estruturando o presente. Sua atualidade é um alerta:
0 Brasil segue marcado por desigualdades profundas que resistem ao tempo e desafiam
qualquer promessa de mudanga real. Nas palavras de Darcy: “(...) ontem escravos, hoje

subassalariados (...)” (p. 210).

Com efeito, no Brasil, as classes ricas e as pobres se separam umas das outras
por distancias sociais e culturais quase tdo grandes quanto as que medeiam
entre povos distintos. Ao vigor fisico, a longevidade, a beleza dos poucos
situados no apice - como expressdo do usufruto da riqueza social - se contrapde
a fraqueza, a enfermidade, o envelhecimento precoce, a feilra da imensa
maioria - expresséo da pendria em que vivem. Ao trago refinado, a inteligéncia
- enquanto reflexo da instrucdo -, aos costumes patricios e cosmopolitas dos
dominadores, corresponde o trago rude, o saber vulgar, a ignorancia e 0s
habitos arcaicos dos dominados. (Ribeiro, 1995, p. 210)

A desigualdade social brasileira é tamanha que, como aponta Darcy Ribeiro, as
classes ricas e pobres se distanciam a ponto de parecerem povos distintos. O acesso a
salde, a educacao e a qualidade de vida molda ndo apenas trajetorias, mas 0s proprios
corpos: enquanto os mais ricos desfrutam de longevidade, vigor e acesso a cultura
refinada, a imensa maioria da populagéo carrega no rosto e na carne os efeitos da miséria,
envelhecimento precoce, doengas, exclusdo do saber formal e hébitos que séo
sistematicamente desvalorizados. Mais do que diferencas sociais, trata-se de uma
separacdo simbdlica e material que produz subjetividades distintas e respalda
silenciosamente a permanéncia de uma estrutura profundamente excludente.

No Brasil, a desigualdade nédo se expressa apenas nos dados, ela se materializa nas
experiéncias cotidianas e nas formas como diferentes corpos habitam o mundo. Enquanto
0s mais ricos ocupam lugares de privilégio, desfrutando dos melhores servicos, alimentos

e prazeres que muitas vezes sao vistos como supérfluos, os mais pobres vivem sob a logica
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da urgéncia, ou seja, &€ uma experiéncia de tempo interrompido, onde o futuro se torna
inalcancével e o descanso um luxo.

Essa vivéncia foi registrada de forma visceral por Carolina Maria de Jesus em seus
diarios, onde narrava uma vida guiada pelo improviso da sobrevivéncia. Para ela, planejar
0 amanha era um gesto arriscado porque a fome, a violéncia e o descaso poderiam tornar
0 dia seguinte inexistente. Viver um dia por vez ndo era escolha, era condi¢do. Essa
realidade continua atual para milhdes de brasileiros revelando que num pais
profundamente desigual, o tempo também é distribuido de forma injusta: enquanto alguns
podem sonhar, esperar e descansar, outros sdo condenados ao presente continuo da
sobrevivéncia.

Refletir sobre o descanso me faz retornar a trajetéria de vida da minha mée, uma
mulher de 52 anos que resiste a ideia de parar. Para ela, descansar simplesmente ndo faz
sentido. Durante a semana, trabalha como professora; nos fins de semana, atua como
garconete. Quando questionada, costuma dizer que seu descanso € a noite, quando dorme,
embora, muitas vezes, eu a escute acordada no meio da madrugada, vencida pelo prdoprio
cansaco. Seu corpo pede uma pausa, mas ela ndo consegue se permitir. No interior, isso
é algo recorrente: meu avé, mesmo aposentado, trabalhou até o Gltimo dia de vida. L4,
dizemos que quando alguém para de trabalhar, adoece. A primeira vista, pode parecer que
essas pessoas amam o que fazem, mas, na verdade, trata-se do reflexo de uma vida inteira
de dureza. O trabalho constante ndo é escolha, é habito, sobrevivéncia, a Gnica forma de
existéncia conhecida.

Essa vivéncia escancara, mais uma vez, as desigualdades profundas que
estruturam nossa sociedade: ha uma classe que se vé obrigada a trabalhar exaustivamente,
e muitas vezes é elogiada por isso, como se a exaustdo fosse virtude, enquanto uma
minoria desfruta do privilégio de viver com tempo, descanso e escolha. O que para uns é

sobrevivéncia cotidiana, para outros é a liberdade de existir com plenitude.

3.2 “De vez em quando vou ali pegar uma ossadinha, é que eles dao pra gente...”:
guando a dignidade e a necessidade se encontram

“De vez em quando vou ali pegar uma ossadinha, ¢ que eles dao pra gente...” a
fala de Luiza, apresentada no capitulo 1, escancara a normalizacdo da fome em um pais
que se acostumou a esconder sua miséria atras de muros altos e discursos meritocraticos.
Nela, a dignidade resiste como pode, mesmo quando o alimento é aquilo que sobrou,

aquilo que ja ndo serve. A necessidade impde gestos silenciosos de sobrevivéncia, mas é
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nesse gesto que também se revela a face mais perversa da desigualdade: a vida sendo
mantida por sobras. E ainda assim, ha quem segure a ‘ossadinha’ com a cabega erguida,
n&o por orgulho, mas porque foram obrigados a aprender a sobreviver.

Os corpos marginalizados pela sociedade seguem travando uma luta diaria pela
sobrevivéncia, sustentados por uma alimentacdo precaria e escassa. Como apresentado no
capitulo 2, a cena de um grupo de pessoas revirando um caminh&o de lixo em busca de
comida se transforma em um retrato cruel e simbdlico da fome, ndo apenas como auséncia
de alimento, mas como resultado direto da exclusdo social e da negacdo sistematica de
dignidade.

A partir disso, podemos refletir sobre os momentos em que a necessidade extrema
colide com os limites da dignidade humana. Um corpo faminto, movido pela urgéncia da
sobrevivéncia, encontra-se diante de escolhas que a sociedade prefere ndo enxergar:
buscar alimento no lixo, aceitar sobras, disputar o que ja foi descartado. Nessas situacdes,
0 que se observa ndo é apenas a perda da dignidade, mas a perversidade de um sistema
que empurra pessoas a negociar sua integridade para continuar existindo. O gesto de
revirar o lixo por comida nao deve ser lido como fraqueza individual, mas como denuncia
silenciosa de uma estrutura que normaliza a exclusdo. E nesse encontro entre fome e
dignidade que a desigualdade revela seu rosto mais cru, e onde também pode emergir,
paradoxalmente, a forga de quem resiste mesmo sendo sistematicamente desumanizado.

Essa resisténcia ndo deve ser romantizada como forca ou bravura, mas
compreendida como urgéncia: € a resposta da vida diante da ameaca constante de
apagamento. Resistir, nesse contexto, ndao é heroismo, é a escolha diaria de nao se deixar
morrer, mesmo quando tudo ao redor empurra para o fim.

Eles recebem a gente bem aqui, trata a pessoa que nem gente, né,
porque ndo é todo mundo nédo (Joana, 39, mulher negra, catadora
de reciclaveis)

O atendimento aqui € bom que s, sem nenhuma discriminacéo,
alias é totalmente educado, totalmente diferente. (Carlos, 34,
homem branco, diz que nédo vive em situacado de rua por morar
em uma casa abandonada.)

Retomo essas duas falas apresentadas no capitulo 1 para pensarmos que quando a
necessidade aperta a ponto de silenciar qualquer orgulho, a dignidade precisa aprender a
existir em espagos minimos, as vezes no gesto de aceitar uma ajuda, de estender a méo,
de buscar alimento no lixo. Em falas como a de Joana, que se surpreende por ser “tratada
como gente”, ou a de Carlos, que reconhece um atendimento ‘“sem nenhuma

discriminacdo”, o que se revela ¢ um historico de feridas profundas: de serem
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constantemente ignorados, julgados e desumanizados. Para esses corpos, a humanidade
ndo é um ponto de partida, mas algo a ser constantemente reivindicado. A surpresa diante
do acolhimento diz muito sobre um cotidiano em que o respeito é exce¢do, ndo regra. E
é nesse ponto de encontro entre a necessidade e a dignidade que transparece toda a
violéncia de um pais que ainda falha em reconhecer plenamente quem precisa apenas ser

visto.

Hoje, sdo 1.274 unidades em funcionamento, sendo 924 em todo o Estado e
350 na Capital. S0 mais de 123 mil refei¢des distribuidas diariamente nos 184
municipios, com um acumulado, desde setembro de 2023, de mais de 20
milhdes de refeices entregues. (site Ceard sem Fome*?)

Atualmente, o programa Ceara Sem Fome distribui cerca de 123 mil refei¢Ges por
dia, garantindo acesso a alimentacdo para milhares de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Considerando o aproveitamento de alimentos excedentes e doagdes
adicionais, esse numero tende a ser ainda maior, ampliando o impacto social da iniciativa
e reforcando seu papel essencial no combate a fome no Estado.

Considerando a importancia dessa politica publica, seu eventual encerramento,
por quaisquer justificativas, representaria um grave retrocesso social, empurrando
milhares de pessoas para situacdes ainda mais severas de fome e precariedade. Embora
essa alimentacdo emergencial ndo resolva a fome em sua complexidade estrutural, ela
garante 0 minimo necessario para sustentar a esperanca e assegurar, a0 menos, um prato
de comida no dia.

Diante do cenario de desigualdade e inseguranca alimentar discutido até aqui, essa
realidade escancara ainda mais a relevancia de politicas publicas como o programa Ceara
Sem Fome. Longe de serem soluges paliativas, essas iniciativas representam respostas
concretas e urgentes para um problema estrutural que afeta milhares de brasileiros
diariamente. O simples fato de garantir uma refeicéo ja significa interromper, mesmo que
por um instante, o ciclo da fome e da invisibilidade. Por isso, mais do que manter sua
existéncia, é fundamental pensar em sua ampliacdo, tanto em alcance territorial quanto
em agOes complementares de incluséo e cidadania. A persisténcia da fome no pais ndo é
fruto do acaso, mas de escolhas politicas que podem (e devem) ser revistas com base na
dignidade humana.

Mais uma vez retorno aos diarios de Carolina Maria de Jesus, onde a fome néo

era apenas uma presenca constante, mas uma personagem silenciosa em sua trajetoria.

48 Disponivel em: O amor do campo as cozinhas: Ceard Sem Fome adquiriu mais de 600 toneladas de
alimentos da agricultura familiar.



https://www.cearasemfome.ce.gov.br/o-amor-do-campo-as-cozinhas-ceara-sem-fome-adquiriu-mais-de-600-toneladas-de-alimentos-da-agricultura-familiar/#:~:text=A%20Rede%20de%20Cozinhas%20Cear%C3%A1,20%20milh%C3%B5es%20de%20refei%C3%A7%C3%B5es%20entregues
https://www.cearasemfome.ce.gov.br/o-amor-do-campo-as-cozinhas-ceara-sem-fome-adquiriu-mais-de-600-toneladas-de-alimentos-da-agricultura-familiar/#:~:text=A%20Rede%20de%20Cozinhas%20Cear%C3%A1,20%20milh%C3%B5es%20de%20refei%C3%A7%C3%B5es%20entregues
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Mée solo de trés filhos, Carolina registrava dias em que dormia sem nada no estbmago,
porque ndo havia o que comer nem para ela, nem para as criancas. A vida como catadora
era marcada pela escassez: 0 pouco que conseguia vender, mal sustentava quatro bocas.
Naquela época, ainda era possivel obter algum retorno com a coleta de papéis e papeldes.
Hoje, no entanto, esses materiais ja ndo tém valor comercial e a reciclagem se concentra
principalmente em latas e embalagens plésticas. Essa mudanca sé evidencia o quanto o
ciclo da pobreza se reinventa, tornando a sobrevivéncia dos que vivem da coleta ainda
mais dificil.
Houve, entre o fim da era escravista e meados do século 20, uma triangulacéo
para impedir a inser¢do da negritude na sociedade brasileira e consolidar o
padrdo de marginalizagdo que perdura até os dias de hoje: a exclusdo de
pessoas negras dos meios educacionais; o Codigo de Posturas de 1886, que
impedia pessoas negras de exercerem a maioria das atividades que exigia

qualificacdo intelectual ou educacional; e a substituicdo da pessoa negra pela
pessoa branca europeia nos demais postos de trabalho. (Berth, 2023, p. 105)

A citagéo de Joice Berth evidencia que a exclusdo da populagdo negra no Brasil
ndo foi fruto do acaso, mas de uma estratégia bem arquitetada que combinou auséncia de
acesso a educacdo, restricles legais e substituicdo da mao de obra negra por imigrantes
brancos. Essa “triangula¢do” produziu um sistema de marginaliza¢do que atravessa os
séculos e ainda estrutura as desigualdades atuais. Essa leitura pode ser expandida para
além do contexto brasileiro, ao observar como, em outros paises, como nos Estados
Unidos, a l6gica da exclusdo também foi institucionalizada, como mostra o filme Estrelas
Além do Tempo (2017).

No filme, acompanhamos a trajetéria de mulheres negras brilhantes que, mesmo
sendo pecas essenciais para 0s avancos da NASA, precisavam enfrentar leis
segregacionistas, ambientes racistas e a constante necessidade de provar sua competéncia
diante de colegas brancos. Assim como na anélise de Berth, a exclusao ndo se dava apenas
pela cor da pele, mas por uma estrutura que negava acesso a educacdo, barrava o
crescimento profissional e invisibilizava suas contribuigdes historicas.

A excluséo da populacdo negra no Brasil segue como uma ferida aberta, mesmo
em um pais onde mais da metade da populag&o se identifica como preta ou parda, segundo
o IBGE. Entre 2014 e 2019, observou-se um avango importante Nno acesso as
universidades publicas, com o percentual de estudantes negros passando de 26% para
43%, impulsionado principalmente pela politica de cotas. No ensino superior privado,
essa presenca atinge 36,8%%°. Apesar desses avangos no campo educacional, os reflexos

4% Disponivel em: Pesquisa aponta crescimento da populacio negra no ensino superior
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no acesso ao poder ainda sdo limitados: entre 1999 e 2024, a presenca de pessoas negras
e indigenas em cargos politicos e outros postos de decisdo cresceu apenas 17%, passando
de 22% para 39% em 25 anos.>® Esse dado contrasta com a realidade do sistema penal,
onde 70% da populagéo carceraria € composta por pessoas negras.”* Pesquisas indicam
que a maioria dos trabalhadores informais no pais também s3o negros®?, além de o
desemprego afetar de forma significativa a populacdo negra, os dados revelam que as
mulheres negras apresentam indices ainda mais elevados do que os homens negros, sendo
0 grupo mais impactado pelas desigualdades no mercado de trabalho®® evidenciando que
0s espacos de exclusdo continuam sendo amplamente racializados.

As estruturas racistas da sociedade brasileira ndo ficaram no passado, elas foram
recicladas, adaptadas e seguem moldando silenciosamente o presente. A heranca
escravocrata nao foi rompida, apenas reconfigurada em novas formas de desigualdade
institucional, seletividade no sistema penal, hierarquias raciais no trabalho e no acesso a
educacdo. Vivemos uma atualiza¢do do racismo: menos visivel, talvez, mas igualmente
cruel. Enquanto se celebra o progresso e 0 avanco social, as marcas profundas da excluséo
seguem intactas, disfarcadas sob o véu da modernidade. O que temos, na pratica, € uma
sociedade gue reinventa os mecanismos de exclusao sem jamais desmontar os pilares que
historicamente sustentam o racismo.

Em O Genocidio do Negro Brasileiro (1978), Abdias do Nascimento denuncia de
forma incisiva a existéncia de um projeto sistematico de eliminacdo da populacdo negra
ndo apenas em sua dimensao fisica, mas também simbdlica e cultural. Ele demonstra que
0 racismo no Brasil ndo €é casual, mas sim estruturado por préaticas institucionais que vao
desde o apagamento das linguas e saberes africanos até a exclusédo econdémica e social dos
seus descendentes. Essa leitura dialoga diretamente com as desigualdades raciais que
persistem até hoje, evidenciando que a marginalizacdo da populacdo negra nédo ficou no
passado, ela continua ativa, reinventando-se por meio da violéncia policial, da

informalidade precaria e da negacdo de direitos essenciais.

O processo de miscigenagdo, fundamentado na exploracdo sexual da mulher
negra, foi erguido como um fendmeno de puro e simples genocidio. O
“problema” seria resolvido pela eliminagdo da populacdo afrodescendente.

50 Disponivel em: Negros em cargos do Executivo tém origem popular e alta qualificacio | Agéncia
Brasil.

51 Disponivel em: Estudo: 70% da populaco carceraria no Brasil é negra | Radioagéncia Nacional

52 Disponivel em: Pessoas negras si0 maioria em postos de trabalho informais e ganham 61% menos que
pessoas brancas, aponta IBGE - Brasil de Fato.

53 Disponivel em:Desemprego entre mulheres negras é o dobro de homens néo negros, diz
levantamento | CNN Brasil
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Com o crescimento da populacdo mulata, a raca negra iria desaparecendo sob
a coacdo do progressivo clareamento da populagdo do pais. Tal proposta foi
recebido com elogios calorosos e grandes sinais de alivio otimista pela
preocupada classe dominante. O escritor José Verissimo, por exemplo,
exultou: “Como nos asseguram os etnégrafos, e como pode ser confirmado a
primeira vista, a mistura de racas é facilitada pela prevaléncia do elemento
superior. Por isso mesmo, mais cedo ou mais tarde, ela vai eliminar a raga
negra daqui. E obvio que isso j4 comega a ocorrer.” (Nascimento, 2016, p. 81)

Abdias do Nascimento, ao analisar o processo de miscigenacdo no Brasil, revela
que esse fendmeno foi sustentado por uma l6gica violenta: a exploracdo sexual da mulher
negra e o projeto deliberado de embranquecimento da populacdo. Longe de representar
harmonia racial, como tanto se alardeou, a miscigenacdo funcionou como estratégia de
apagamento da negritude, associando o “clareamento” a promessa de civilizagdo. A
citacdo de Joseé Verissimo, ao afirmar com entusiasmo que a mistura racial eliminaria a
populacdo negra sob a prevaléncia branca, evidencia o pensamento eugenista que moldou
0 imaginario da elite brasileira e sustentou suas politicas de excluséo.

Esse projeto de apagamento, no entanto, ndo ficou confinado ao passado, ele
persiste no presente, agora mascarado sob formas mais sutis de racismo institucional. O
genocidio, hoje, ndo precisa de decretos explicitos: ele opera por meio da omissdo, da
negligéncia e da negacdo de direitos. Trata-se da continuidade de um sistema sofisticado
que ainda busca inviabilizar vidas negras em sua plenitude.

A critica de Abdias do Nascimento ao projeto histérico de eliminacdo da
populacdo negra no Brasil dialoga diretamente com as reflexdes de Sueli Carneiro,
especialmente quando ela analisa como o racismo atravessa e organiza as estruturas
sociais do pais. Ao propor o conceito de “Dispositivo de Racialidade (2023), Sueli revela
como determinados corpos séo deslegitimados desde o nascimento, sendo privados do
reconhecimento pleno como sujeitos sociais. Essa engrenagem atua naturalizando
desigualdades e silenciando vozes negras, ao mesmo tempo em que consolida a
branquitude como padréo de humanidade. Se por um lado Abdias expde a miscigenacéo
como ferramenta de apagamento sistematico, Sueli escancara 0S mecanismos
contemporaneos que reproduzem a marginalizagdo racial. Juntos, seus pensamentos
desmontam a falsa ideia de um Brasil pos-racial, mostrando que o racismo continua ativo
e devastador.

Compreender as dimensdes do racismo revela que se trata de uma problematica
que vai além da discriminacdo baseada na cor da pele. Trata-se de uma estrutura que
frequentemente impede a pessoa negra de ser quem é e de ocupar determinados espagos.
Nesta pesquisa, abordamos a fome como fator central da vulnerabilidade, mas é
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importante ressaltar que, a partir dela - e mesmo antes dela - o corpo negro é atravessado
por multiplas formas de negligéncia. Enquanto mulher negra de pele clara, reconheco que
a miscigenagdo me proporcionou certa facilidade de acesso, contudo, isso ndo apaga meus
tracos negroides, e também nao me protege de ser alvo de racismo.

As vivéncias enquanto mulher e pessoa negra me fizeram compreender que o
simples ato de existir j& carrega a expectativa de um erro imposta pela populacéo branca
e isso se manifestou, inicialmente, na forma como eu me vestia. Nunca fui afeita a vaidade
nos moldes convencionais como roupas formais e maquiagem em excesso. Com o tempo,
percebi que essa escolha se tornava um problema. Problema porque os olhares comegaram
a pesar, olhares que, no inicio, pensei serem fruto da minha imaginacao. Qual é o erro de
uma mulher negra sair as ruas com roupas simples e um cabelo black power? Shorts,
chinelo, blusa, uma bolsinha... pecas comuns do dia a dia, quando néo se esta indo a algum
compromisso importante. Ainda assim, esses olhares ndo me permitem esquecer que
habito um corpo negro.

Os olhares eram uma mistura de julgamento, pena e medo. Sim, medo. E como eu
sabia disso? Mudancas repentinas de cal¢ada, bolsas sendo agarradas com mais forca,
olhares desviados... Eu sempre soube que carregava um COrpo negro, mas ndo
compreendia como ele poderia representar uma ameagca tao severa. Lembro do dia em que
entrei no Banco do Brasil, na cidade de Redencéo, e uma senhora branca, ao me avistar,
rapidamente guardou a carteira na bolsa. Poderia dizer que foi coincidéncia. Mas como
afirmar isso se situacdes assim faziam - e ainda fazem - parte da minha rotina?

Conceicdo Evaristo afirma que “Escrever ¢ uma maneira de sangrar”, e nesta
pesquisa sangro por mim e por meus interlocutores. Suas vivéncias também sdo as minhas;
suas dores reverberam em mim; suas multiplas tonalidades de negritude sdo, igualmente,
as minhas cores. Coloco-me no lugar de seus desesperos, pois este pais também ndo me
acolhe. E ndo, ndo sou melhor do que eles por ter chegado onde cheguei e por desejar
continuar nessa trajetoria. A diferenca esta nas oportunidades que me foram oferecidas, e
além disso, na presenca branca em minha familia. Humilde, sim, mas ainda assim branca.
Da linhagem negra, por parte de meu pai, pouco sei: ndo 0s conheci, mas sei que eram
retintos. Durante boa parte da vida, ouvi que puxei a “raca ruim” do meu pai, expressao
que s6 compreendi em sua gravidade apds me tornar adulta. Ao considerar essa
ancestralidade e a branquitude de parte da minha familia, o leitor poderda compreender o

guanto o racismo me atravessou, inclusive dentro de casa, por ser diferente dos demais.
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Reitero gque este corpo que vos escreve, poderia estar na mesma situacdo de quem
hoje apresento nesta pesquisa e que 0 amanhd mesmo com as oportunidades que vivencio
hoje, séo incertos. Antes de ser uma estudante, antes de ser uma graduada e mestranda,
sou negra, sou mulher e sou pobre. Dentre todos os dados estatisticos, sou eu, nas
atribuicbes que citei de raca, género e classe, que serei a primeira a cair. E ndo escrevo
iSso para haver sentimento de pena e comocao forgada, mas que seja reconhecido que sou
alvo em todos os lados.

Promover este discurso € fazer entender que ha a necessidade de focalizar as
demandas de politicas publicas para quem esta a margem da sociedade desde o0s
primordios. Mulheres negras que foram escravizadas e abusadas para procriar e branquear
a raga, mas também para suprir desejos hipersexualizados por conta da cor de pele, que

sdo subordinadas e incapacitadas, onde ha davida das suas capacidades intelectuais.

Aqueles homens ali dizem que as mulheres precisam de ajuda para subir em
carruagens, e devem ser carregadas para atravessar valas, e que merecem o
melhor lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais me ajudou a subir em
carruagens, ou a saltar sobre pocas de lama, e nunca me ofereceram melhor
lugar algum! E ndo sou uma mulher? Olhem para mim? Olhem para meus
bragos! Eu arei e plantei, e juntei a colheita nos celeiros, e homem algum
poderia estar a minha frente. E ndo sou uma mulher? Eu poderia trabalhar tanto
e comer tanto quanto qualquer homem — desde que eu tivesse oportunidade
para isso — e suportar o agoite também! E ndo sou uma mulher? Eu pari 3 treze
filhos e vi a maioria deles ser vendida para a escraviddo, e quando eu clamei
com a minha dor de mée, ninguém a ndo ser Jesus me ouviu! E ndo sou uma
mulher? Dai eles falam dessa coisa na cabega; como eles chamam isso...
[alguém da audiéncia sussurra, “intelecto”). E isso querido. O que é que isso
tem a ver com os direitos das mulheres e dos negros? Se o meu copo ndo tem
mais que um quarto, e 0 seu esta cheio, porque vocé me impediria de completar
a minha medida? Dai aquele homenzinho de preto ali disse que a mulher ndo
pode ter 0s mesmos direitos que 0 homem porque Cristo ndo era mulher! De
onde o seu Cristo veio? De onde o seu Cristo veio? De Deus e de uma mulher!
O homem ndo teve nada a ver com isso. Se a primeira mulher que Deus fez foi
forte o bastante para virar o mundo de cabeca para baixo por sua propria conta,
todas estas mulheres juntas aqui devem ser capazes de conserta-lo, colocando-
o0 do jeito certo novamente. E agora que elas estdo exigindo fazer isso, é melhor
que os homens as deixem fazer o que elas querem. (Sojourner Truth, 1851,
Ohio, EUA)>

Sojourner Truth nasceu escravizada e posteriormente em liberdade tornou-se
abolicionista e ativista dos direitos das mulheres afro-americana, proferido em 1851 na
Convencdo pelos Direitos das Mulheres em Akron, Ohio, é considerado um dos marcos
histéricos mais potentes na luta pelos direitos civis e pelo feminismo interseccional. Nele,
Truth evidencia as contradi¢cdes do feminismo da época, que frequentemente ignorava e

excluia as mulheres negras. Ao confrontar a imagem idealizada de feminilidade associada

54 Disponivel em: E néo sou uma mulher? — Sojourner Truth
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a delicadeza, fragilidade e protecdo, ela revela como essa construcdo social nédo
contemplava mulheres como ela: negras, pobres e ex escravizadas. A repeticdo da
pergunta “E ndo sou uma mulher?” funciona como um grito de reivindicag¢do e denuncia
da invisibilizacdo dessas mulheres, que ndo eram reconhecidas plenamente nem como
mulheres, nem como humanas.

Passados mais de 170 anos desde o marcante discurso de Sojourner Truth, as
mulheres negras ainda enfrentam processos de desumanizacéo nas diversas engrenagens
sociais. Sua pergunta “E ndo sou uma mulher?”” continua ecoando com forga e dor, pois
o0 reconhecimento pleno da humanidade das mulheres negras segue sendo
sistematicamente negado, seja na politica, no mundo do trabalho, na satde pablica ou nas
experiéncias cotidianas marcadas pela violéncia e excluséo.

A sobreposicdo entre racismo e sexismo reforca a invisibilidade, a
hipersexualizacdo, a negligéncia obstétrica, a precarizacdo das condicdes de vida e a
auséncia de vozes negras femininas nos espagos de decisdo. O corpo da mulher negra é
muitas vezes reduzido & resisténcia e ao servico, raramente sendo compreendido como
sujeito de direitos, cuidado e dignidade.

Aos homens negros que foram escravizados e também abusados, ainda que a
historia insista em silenciar essas violéncias. Seus corpos foram submetidos a légica da
forca bruta, da producdo forcada e do siléncio imposto. Foram acoitados, vendidos,
separados de seus afetos e despojados de sua humanidade de forma sistematica. Ainda
assim, a narrativa oficial raramente os reconhece como individuos completos, homens
que também choraram, amaram, temeram e desejaram liberdade. O mito da virilidade
invulneravel apagou suas fragilidades, negando-lhes o direito ao cuidado, & dor e a
sensibilidade. Essa omissdo histdrica alimenta, até hoje, uma imagem distorcida do
homem negro, frequentemente reduzido a figura do agressor.

Osmundo Pinho, cientista social e antropdlogo brasileiro, ao abordar raca e
sexualidade (2008), demonstra como 0s estigmas impostos ao homem negro foram
forjados historicamente no Brasil sob o peso da dominacdo colonial, além de demonstrar
como o racismo estrutural moldou seus contornos. A masculinidade negra foi construida
a partir de um imaginario marcado pelo excesso, pela ameaca e pela suposta brutalidade,
atributos que foram criados da necessidade de controle social. Essa construcdo, muitas
vezes mascarada pelo mito da democracia racial, nega ao homem negro o direito de ser
maultiplo, de ter medo, de ser afetuoso, de se fragilizar sem que isso questione sua
dignidade.
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Da mesma forma, o livro Homens Pretos (ndo) Choram (2022), de Stefano Volp,
escritor brasileiro, representa um pouco do que apresentamos aqui, a visao erronea do
homem negro agressivo. O autor em sua sensibilidade busca humanizar esse homem
negro, almejando reconhecer as camadas invisiveis e complexas que existem por tras das
representacdes superficiais desse corpo. Mesmo com 0 avanco de narrativas que buscam
humanizar as experiéncias dos homens negros, a sociedade ainda insiste em retrata-los a
partir de estigmas desumanizantes, reforcando imagens negativas e limitadas que negam
sua complexidade.

Discutir dignidade ¢ ir além do direito basico de viver, € garantir o direito de ser
ouvido, respeitado e reconhecido em sua plenitude. Trata-se de afirmar a existéncia com
todas as suas nuances, historias e afetos. No entanto, a medida que a sociedade avanca
em dire¢do ao que se chama de “modernidade” também se refinam os mecanismos de
opressao e exclusdo que atingem, com especial crueldade, os corpos negros. Sob novas
roupagens, a desumanizacdo persiste, reafirmando desigualdades histéricas com
discursos atualizados e estruturas sofisticadas.

Se nos marcadores e nas estatisticas apuradas sdo a negritude, os indigenas e
as mulheres que aparecem na condicdo de maior precariedade, isso de alguma
forma tem chdo, esta territorializado. Ndo enxergar que a divisdo racial do
espacgo € primordialmente racial é atuar dentro de uma Idgica que fortalece a
discriminacéo, pois, se algo ndo é nomeado, ndo existe - sobretudo em uma
cidade falogocéntrica, onde a palavra (principalmente escrita) materializa a
existencia das coisas. A prética de ndo documentar determinados problemas
sociais € um dos mecanismos de negagdo que visa manter as margens aquilo
que ndo quer tratar, lidar e resolver. Se ha uma diviséo racial do espaco fisico,
é necessaria uma abordagem racializada nas politicas publicas e nas reflexdes
sobre as cidades e o0s territdrios em geral. Do contrario, continuaremos com a
experiéncia ineficiente do urbanismo daltonico - termo cunhado por Melissa
M. Valle ao perceber que arquitetos e urbanistas centravam suas analises sobre
desigualdades urbanas apenas considerando o aspecto socioecondmico da
questdo. (Berth, 2023, p. 117)

A observagao de Joice de que “as cidades [...] sdo um dispositivo imagético de
controle de corpos que criou um lugar para os indesejados da sociedade” (p. 116),
demonstra que as cidades ndo sao apenas locais onde vivemos, mas também formas de
controlar as pessoas. A maneira como a cidade é organizada e mostrada ao publico como
limpa, segura e eficiente, ajuda a definir quem é bem-vindo e quem deve ser afastado.
Grupos historicamente marginalizados, como pessoas negras, pobres ou periféricas,
muitas vezes sdao empurrados para longe dos espagos valorizados. Isso acontece ndo s
por regras e instituicdes, mas também por ideias e imagens que reforcam desigualdades.

Essa logica se conecta com o que Michel Foucault chama de biopolitica, ou seja, o
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controle da vida das pessoas por meio de praticas que parecem naturais, mas que, na
verdade, mantém privilégios e exclusdes.

Com base no livro Vigiar e Punir (1975), de Michel Foucault, filsofo francés, é
possivel entender que as cidades funcionam como formas de controle dos corpos por meio
da vigilancia e de regras que moldam o comportamento das pessoas. Para Foucault, o
poder moderno ndo age apenas pela forga, mas sim criando maneiras de fazer com que as
pessoas se vigiem e se controlem sozinhas. Um exemplo disso € a ideia do pandptico, um
tipo de prisdo onde o preso nunca sabe se esta sendo observado, e por isso se comporta
como se sempre estivesse. Nas cidades, isso acontece com cameras, policiamento
constante e regras que controlam quem pode circular por onde. Dessa forma, a cidade
ajuda a excluir certos grupos considerados “incomodos” ou “fora do padrao”, refor¢ando

desigualdades ja existentes.

A disciplina aumenta as for¢as do corpo (em termos econdmicos de utilidade)
e diminui essas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia). Em uma
palavra: ela dissocia o poder do corpo; faz dele por um lado uma “aptiddo”,
uma “capacidade” que ela procura aumentar; e inverte por outro lado a energia,
a poténcia que poderia resultar disso, e faz dela uma relacéo de sujeicdo estrita.
Se a exploragdo econdmica separa a forca e o produto do trabalho, digamos
que a coergdo disciplinar estabelece no corpo o elo coercitivo entre uma
aptiddo aumentada e uma dominacdo acentuada. (Foucault, 2018, p. 135-136)

A partir do conceito de “imagens de controle” (1990), desenvolvido por Patricia
Hill Collins, é possivel compreender como 0s esteredtipos sociais operam como
ferramentas simbolicas de controle e exclusdo dentro do espaco urbano. Essas imagens
construidas historicamente e reproduzidas por instituicdes e pela midia, moldam a
percepcéo social de determinados grupos, especialmente de mulheres negras, legitimando
sua marginalizacdo. Quando articuladas aos dispositivos de vigilancia e normatizacédo
descritos por Foucault, essas representacdes reforcam a ideia de que certos corpos ndo
pertencem ao espago publico “legitimo”, justificando praticas de policiamento seletivo,
expulsdo simbdlica e invisibilizagdo. Assim, o controle urbano ndo se limita a arquitetura
ou a vigilancia fisica: ele tambem se sustenta por meio da disseminacao de imagens que
naturalizam a desigualdade e organizam 0 espaco com base em hierarquias de raga,
género e classe.

A exemplo disso, podemos pensar 0 caso de Bruna da Silva, mde de Marcos
Vinicius da Silva, adolescente de 14 anos morto com um tiro de fuzil no abdémen durante
uma operacéo policial no Complexo da Maré¢, no Rio de Janeiro, em junho de 2018. Essa
fatalidade demonstra a atuacdo das imagens de controle no espaco urbano brasileiro.
Marcos estava a caminho da escola, vestindo o uniforme escolar, quando foi atingido.
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Mesmo ferido, ainda conseguiu dizer a mae: “mae eu tomei um tiro. Eu sei guem atirou
em mim, eu vi. Foi o blindado, ele ndo me viu com a roupa de escola".>®

A tragédia, longe de ser tratada como um erro brutal do Estado, foi seguida por
uma tentativa de deslegitimar a dor e a luta de Bruna. A midia e setores institucionais
frequentemente deslocaram o foco da violéncia policial para a conduta da maée,
insinuando negligéncia ou irresponsabilidade. Essa narrativa se alinha a imagem de
controle da “mde negra negligente”, que historicamente desqualifica mulheres negras
como cuidadoras legitimas, reforcando sua exclusao simbodlica das politicas publicas de
protecado e cuidado.

Além de enfrentar o luto pela perda do filho, Bruna da Silva passou a ser alvo de
vigilancia e intimidacdo ap0s responsabilizar publicamente o Estado pela morte de
Marcos Vinicius. Em determinado momento, enquanto se dirigia para conceder uma
entrevista a imprensa, foi seguida e abordada por policiais de maneira ostensiva e
ameacadora. Esse episddio ndo apenas revela a tentativa de silenciar sua voz, mas também
escancara como 0s mecanismos simbolicos de controle como os estereétipos de
submissdo e passividade atribuidos as mulheres negras se entrelacam com praticas
concretas de repressdao. Ao romper com o papel socialmente imposto de siléncio e
resignacdo, Bruna se torna alvo de um sistema que busca punir e deslegitimar corpos
dissidentes, especialmente quando esses corpos ousam ocupar 0 espaco publico com
denuncia e resisténcia.

Esse caso revela como o espaco urbano € organizado ndo apenas por muros e
cameras, mas também por narrativas que definem quem merece protecao e quem pode ser
descartado. A morte de Marcos e a tentativa de silenciar Bruna ilustram como o racismo
estrutural se manifesta tanto na bala quanto na palavra e como as imagens de controle
operam para justificar ambas.

A dissertacdo de mestrado do antropologo Mario Magno Silva intitulado A
experiéncia de resisténcia das maes do Curié: uma analise interseccional sobre memoria,
direitos e justica (2024) destaca a trajetoria do Movimento de Mé&es e Familiares do Curid
que constituiu uma expressao emblematica de resisténcia coletiva, protagonizada por
mulheres periféricas que tiveram suas vidas atravessadas pela dor irreparavel da perda de
filhos assassinados na Chacina do Curié em 2015, episddio reconhecido como uma das

mais brutais e letais a¢6es policiais da historia do Ceara. Diante da violéncia institucional

55 Disponivel em: Tiros vieram do blindado, disse adolescente & mée, antes de morrer | Agéncia Brasil
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e da negligéncia do Estado, essas mdes romperam com o siléncio imposto pela dor e
transformaram o luto em mobilizacéo politica, erguendo uma luta por memodria, justica e
reparacdo que ecoa para além dos limites do territério onde ocorreu a tragédia.

Em Memodrias da Plantacdo (2008), Grada Kilomba, filésofa e escritora
portuguesa, propde uma reflexdo profunda sobre como o racismo estrutural se perpetua
ndo apenas por meio de préticas institucionais, mas também por narrativas e
representacdes que definem quem pertence ao espaco social e quem é constantemente
deslocado ou silenciado. A autora denuncia a permanéncia do que chama de “ferida
colonial”, uma marca histdrica que organiza corpos, saberes e lugares a partir da logica
da exclusédo. O controle de corpos racializados também se da por meio de discursos que
interditam a fala, destituem a autoridade de sujeitos negros e produzem imagens que 0S

colocam como am eaca.

Como académica, por exemplo, é comum dizerem que meu trabalho acerca do
racismo cotidiano é muito interessante, porém ndo muito cientifico. Tal
observacdo ilustra a ordem colonial na qual intelectuais negras/os residem:
“Vocé tem uma perspectiva demasiado subjetiva”, “muito pessoal”; “muito
emocional”; “muito especifica”; “Esses sdo fatos objetivos?”. Tais comentarios
funcionam como uma mascara que silencia nossas vozes assim que falamos.
Eles permitem que o sujeito branco posicione nossos discursos de volta as
margens, como conhecimento desviante, enquanto seus discursos se
conservam no centro, como a norma. Quando elas/eles falam é cientifico,
quando nos falamos € acientifico. (Kilomba, 2019, p. 51-52)

A fala de Grada Kilomba ressoa profundamente com a minha trajetoria
académica. Durante a graduacdo, minha escrita era frequentemente rotulada como
“emocional”, o que me levou a duvidar da legitimidade da minha propria voz. Sentia-me
deslocada diante das exigéncias de uma escrita formal e impessoal, como se houvesse um
unico modo “correto” de produzir conhecimento. Ainda hoje, enquanto escrevo, carrego
essa inquietacdo: me pergunto como minhas palavras serdo recebidas, se serdo lidas como
validas ou desqualificadas por ndo se adequarem as normas hegemonicas da linguagem
académica.

A partir de Grada, lembro-me de Audre Lorde, escritora, poeta, filésofa e ativista
afro-americana cuja atuacdo marcou profundamente os movimentos feministas,
antirracistas e LGBTQIA+ nos Estados Unidos. Sua obra, atravessada por experiéncias
pessoais e coletivas, abordava temas como racismo, sexismo, lesbofobia e colonialismo,
sempre destacando o poder da linguagem como ferramenta de resisténcia. Sua célebre
adverténcia: “Seu siléncio ndo ird protegé-la” tornou-se um chamado a ruptura, a fala e

a insurgéncia.
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O poema Uma litania para a sobrevivéncia (1978)%, de Audre Lorde, escritora e

ativista norte-americana, expressa com intensidade poética e politica os sentimentos que

atravessam esta pesquisa. Nele, 0 medo € reconhecido como uma presenca constante, uma

marca impressa nos corpos daqueles que vivem a margem, mas ndo como um

impedimento para a acdo. Ao contrario, Lorde nos lembra que o siléncio ndo nos protege,

e que, diante da incerteza do amanh@, € urgente falar, existir e resistir no hoje. Essa

convocacao a fala, mesmo em meio ao medo, ressoa profundamente com a proposta desta

investigacdo, que busca afirmar vozes historicamente silenciadas como forma de produzir

memoria, justica e transformacao.

Uma litania para a sobrevivéncia

Para aqueles entre n6s que vivem no litoral

em pé frente as arestas constantes da deciséo
cruciais e sos

para aqueles entre nds que ndo podem dar-se ao luxo
dos sonhos passageiros da decisao

que amam de passagem por soleiras

nas horas entre auroras

olhando para dentro e para fora

no instante antes e depois

buscando um agora que possa gerar

futuros

como pao na boca de nossos filhos

para que seus sonhos ndo reflitam

a nossa morte:

Para aqueles entre nés

que foram impressos com 0 medo

como uma linha ténue no centro de nossas testas
aprendendo a temer com o leite de nossas maes
pois por esta arma

esta ilusdo de alguma seguranca a ser achada
0s de passos pesados esperavam silenciar-nos

Para todos nos

esse instante e esse triunfo

Nunca fomos destinados a sobreviver.

E quando o sol se ergue temos medo

que talvez ndo permaneca

guando o sol se pGe temos medo

que talvez ndo se erga de manha

guando nossos estdmagos estdo cheios temos medo
da indigestéao

guando nossos estdmagos estdo vazios temos medo
gue talvez nunca mais comamos

guando nés amamos temos medo

gue 0 amor desaparecera

guando estamos sos temos medo

gue 0 amor jamais voltara

e quando falamos temos medo

gue nossas palavras ndo sejam ouvidas

nem benvindas

mas quando estamos em siléncio

ainda assim temos medo

Entdo é melhor falar

lembrando-nos

de que nunca fomos destinados a sobreviver

3.3 “(...) almoco é daqui, e a janta deus provera (...)”: fé, escassez e resisténcia como pratica

cotidiana de sobrevivéncia

A fala de Dona Carla que diz “almogo ¢ daqui, e a janta Deus provera” carrega uma

sabedoria que revela com simplicidade e profundidade a realidade de muitas familias

periféricas brasileiras. Mais do que uma frase cotidiana, ela traduz uma vivéncia marcada pela

escassez material e pela confianca na fé como estratégia de sobrevivéncia. No contexto desta

pesquisa, esse enunciado emerge como um marcador da precariedade estrutural, mas também

%6 poema de Audre Lorde, disponivel em: Uma litania para a sobrevivéncia - Audre Lorde
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como sinal de resisténcia: mesmo diante da incerteza do amanhd, ha uma aposta no hoje,
sustentada por redes de afeto, espiritualidade e esperanca. Ao ser proferida, especialmente por
mulheres negras que sustentam seus lares, essa frase se torna dendncia e ora¢do, um gesto de
enfrentamento diante das desigualdades que atravessam o cotidiano.

Para muitas mulheres negras periféricas, a espiritualidade ocupa um lugar central nao
apenas como pratica religiosa, mas como forma de organizacao da vida, de enfrentamento da
dor e de construcdo de sentido diante das multiplas violéncias cotidianas. Em contextos
marcados pela auséncia do Estado, pela precariedade material e pela inseguranga constante, a
fé especialmente nas suas expressdes populares torna-se um recurso simbdlico e pratico de
sobrevivéncia.

Mais do que uma crenga, a espiritualidade esta presente nas rezas sussurradas ao
amanhecer, nas promessas feitas em siléncio, nos terreiros que acolhem corpos e histérias, nos
cultos realizados dentro de casa, nas méos das rezadeiras, nas can¢des que embalam a esperanca
e nas conversas entre vizinhos que compartilham a fé. A consciéncia de uma forca maior
carrega uma resisténcia politica fundamental, ainda que frequentemente invisibilizada pelos
discursos hegemonicos. Ao reafirmar a dignidade de corpos historicamente marginalizados,
oferecer consolo diante das multiplas violéncias e sustentar a esperanca em contextos de
escassez, se configura como uma pratica cotidiana de resisténcia. Como nos lembra bell hooks,
a espiritualidade pode ser simultaneamente espaco de cura e de insurgéncia, e nas periferias,
ela se manifesta como ambos: abrigo simbdlico e ferramenta de enfrentamento diante das
desigualdades estruturais.

A espiritualidade aqui apresentada ndo se limita a religido institucionalizada, mas as
praticas de fé para subverter a Idgica da escassez, reconfigurando o cotidiano e afirmar a vida
como territorio de resisténcia. Apegar-se a fe, especialmente em contextos de vulnerabilidade,
é mais do que um gesto espiritual, € um ato de resisténcia cotidiana. E acreditar, mesmo diante
da escassez e da dor, que ha um futuro possivel, que a vida ndo se resume ao sofrimento
presente, e isso ndo significa que é uma fuga da realidade, mas uma forma de enfrenta-la com
coragem e esperanca. Ela sustenta o corpo e o espirito quando as estruturas sociais falham,
sendo, portanto, uma forma de apegar-se a vida, recusando o desamparo, afirmando que se é
digno de cuidado, de afeto e de transformac&o. E resistir as problematicas do dia a dia com a
conviccao de que, mesmo em meio ao caos, ha sentido, ha presenca, ha caminho.

A interseccionalidade entre pobreza, género e raca evidencia que as opressdes nao
operam de maneira isolada, mas se entrelacam e se intensificam, produzindo formas especificas

de vulnerabilidade social. As mulheres negras historicamente ocupam 0S espagos mais
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precarizados da estrutura social, sendo as mais impactadas pela informalidade, pela violéncia
cotidiana e pela negligéncia das politicas publicas.

No entanto, essa posi¢do ndo as reduz a condigdo de vitimas: sdo elas que, em grande
parte, sustentam a vida nas periferias, criando e mantendo redes de cuidado, alimentacao,
protecdo e afeto, praticas que embora invisibilizadas, sdo fundamentais para a sobrevivéncia
coletiva. Estudos evidenciam que mulheres negras desempenham papel central na sustentacao
dos lares em territérios periféricos, assumindo mdaltiplas jornadas que envolvem o trabalho
domestico, o cuidado com filhos e familiares, além de atividades remuneradas frequentemente
marcadas pela informalidade e pela precarizacdo. (Barbosa e Junior, 2021)

Essa sobrecarga cotidiana ndo é fruto do acaso: ela é atravessada por um racismo
estrutural que legitima sua permanéncia em posi¢oes subalternizadas, ao mesmo tempo em que
apaga sua importancia na manutencdo e reproducdo da vida. Trata-se de uma légica que
naturaliza a exploracdo, enquanto silencia a poténcia dessas mulheres como agentes de
resisténcia e organizacdo comunitaria.

Como explica Carla Akotirene (2019), doutora brasileira em Estudos Interdisciplinares
sobre Mulheres, Género e Feminismo, a interseccionalidade ajuda a entender que o racismo, o
machismo e a desigualdade social ndo agem separados, eles se misturam e impactam de forma
intensa a vida das mulheres negras. Por isso, reconhecer o papel dessas mulheres na sustentacao
da vida é também perceber que, mesmo sendo as mais afetadas por essas injusticas, sdo elas
que, todos os dias, criam formas de resistir, cuidar e manter suas comunidades de pé.

A politica publica Ceara Sem Fome, como discutido anteriormente, tem como foco
central mulheres que sdo mées solo e chefe de suas familias, aparecendo como principais
beneficiarias do programa. Embora a raca ndo seja um critério explicito na formulacdo da
politica, os dados levantados e os relatos das interlocutoras ouvidas na pesquisa revelam uma
realidade incontornavel: a maioria dessas mulheres sdo negras. I1sso evidencia como o racismo
estrutural opera de forma silenciosa, fazendo com que politicas focalizadas em marcadores
como género e classe acabem, na pratica, alcancando majoritariamente corpos racializados.
Assim, mesmo sem nomear a raga, 0 programa atua em um campo onde ela é determinante,

reafirmando a centralidade das mulheres negras no lugar de vulnerabilidade.

Essa mesma ideia explica a penalizacdo de mulheres que sdo abandonadas, bem como
a desresponsabilizacdo e os descompromisso de homens para com os descendentes
gerados por ambos. O abandono parental masculino comunica de forma nitida que
homens s6 associam a ideia de paternidade mediante a existéncia da esposa que
assume o papel de mde. Uma vez que esse homem ndo considera a mulher como
esposa, automaticamente exclui a mae e a construgdo social de familia mononuclear
ndo lhe interessa. 1sso constitui uma violéncia pouco discutida, mas urgente em um
pais onde cada vez mais mulheres assumem sozinhas as responsabilidades pelas crias,
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mesmo atendendo a exigéncias formuladas pela cultura patriarcal (como abdicar da
felicidade e da realizacdo pessoal em detrimento das funcbes exclusivistas da ideia
eurocéntrica de maternidade). Maes que nao estdo em um matrimdnio, seja por opgao
ou por abandono do pai da crianga, constituem um novo nucleo familiar em que a
subordinacdo a presenca masculina é nula, mas as imposicdes violentas da cultura
patriarcal, ndo. (Berth, 2023, p. 173)

A partir desse contexto, € possivel evidenciar as multiplas formas de violéncia
simbolica e estrutural que recaem sobre as mulheres, especialmente quando se desviam das
normas impostas pela cultura patriarcal. No caso das mdes solo, a responsabilizacédo recai quase
exclusivamente sobre elas; enquanto a auséncia paterna € naturalizada, a mulher é
frequentemente vista como incapaz, negligente ou promiscua. Esse julgamento moral ndo
apenas reforca esteredtipos histdricos, mas também legitima a exclusdo dessas mulheres de
espacos de cuidado, afeto e reconhecimento social.

Por outro lado, a mesma ldgica patriarcal que estigmatiza a maternidade fora do
casamento também pune aquelas que escolhem ndo ser maes. A mulher que recusa a
maternidade é vista como incompleta, egoista ou desviante, como se sua existéncia so fosse
valida a partir do exercicio do cuidado materno. Essa dupla violéncia tanto pela imposicédo
quanto pela negacdo da maternidade, revela como o controle sobre 0s corpos e 0s projetos de
vida das mulheres continua sendo um dos pilares do patriarcado.

Pensando a partir da experiéncia das mulheres negras, percebe-se que essa realidade as
atinge com ainda mais intensidade. Desde o periodo colonial, seus corpos e existéncias foram
desumanizados, o que resultou na negacdo de ajuda, afeto e reconhecimento. Diante dessa
auséncia historica de cuidado, muitas vezes resta a elas apenas a fé e 0 apoio de outras mulheres
negras que compartilham das mesmas dores e silenciamentos. No entanto, é importante
reconhecer que os esteredtipos racistas foram, em muitos casos internalizados, o que pode gerar
conflitos entre elas proprias, como reflexo de um contexto estrutural que as fragmenta e as
coloca em disputa.

A internalizacdo de estere0tipos racistas € uma das formas mais silenciosas e cruéis de
opressao, pois age de dentro para fora, influenciando a forma como pessoas negras percebem
a si mesmas e se relacionam entre si. Quando esses estigmas séo incorporados como verdades,
acabam sendo reproduzidos no cotidiano muitas vezes sem que se perceba, gerando conflitos,
desconfiancas e julgamentos dentro do préprio grupo racial. E como se o racismo deixasse de
ser apenas uma violéncia externa e passasse a habitar também os vinculos entre nés, colocando
nossa prépria identidade em confronto consigo mesma.

Como apontam Pimentel e Filho (2021) e Aradjo et al. (2022), a exposi¢do continua a

discursos e préaticas que desvalorizam a identidade negra contribui para a incorporagédo de
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estigmas que associam pessoas negras a inferioridade, a incapacidade e a hipersexualizacao.
Esse processo compromete a construcao de vinculos solidarios e pode gerar tensées e disputas
simbdlicas no interior do proprio grupo racial.

Ao observarmos o funcionamento das cozinhas solidarias, percebemos que essas
dindmicas se manifestam de forma concreta: mulheres negras, historicamente relegadas a
invisibilidade, assumem o protagonismo na producéo e distribuicdo de alimentos, muitas vezes
sem o devido reconhecimento institucional. Assim, a frase “quem alimenta e quem ¢
alimentado” adquire uma dimens&o politica, ao evidenciar que o cuidado e a sustentacdo da
vida continuam sendo responsabilidade de corpos racializados e femininos. Reconhecer esse
cendrio exige ndo apenas valorizar essas praticas como formas de resisténcia, mas também
enfrentar as estruturas que naturalizam a desigualdade e silenciam a poténcia coletiva dessas
mulheres.

O programa Ceara Sem Fome mantém uma presenca ativa nas redes sociais,
especialmente no Instagram, onde publica diariamente registros das cozinhas solidarias em
funcionamento, destacando o preparo das refeicdes e o envolvimento das cozinheiras em
diferentes regiGes do Estado. A partir dessas postagens e também da vivéncia direta em
algumas dessas cozinhas € possivel observar um padrdo marcante: a maioria das cozinheiras
sdo mulheres negras. Essa constata¢do ndo é casual, mas revela a continuidade de uma légica
historica em que o cuidado e a alimentacdo coletiva recaem sobre os corpos racializados e
femininos, muitas vezes sem o devido reconhecimento.

Embora o programa ofereca uma ajuda de custo, esse valor é dividido entre todas as
cozinheiras de cada unidade, o que evidencia a precariedade das condicdes de trabalho. Ainda
assim, essas mulheres comparecem diariamente as cozinhas para alimentar suas préprias
comunidades, muitas vezes enfrentando jornadas exaustivas e estruturas improvisadas. Trata-
se de um trabalho essencial, mas frequentemente invisibilizado, sustentado por uma ética do
cuidado que ndo é devidamente valorizada pelas politicas publicas.

Nesse contexto, a imagem das cozinheiras publicada nas redes sociais do programa
pode tanto reforcar uma narrativa de solidariedade quanto ocultar as desigualdades estruturais
que atravessam essas praticas. E preciso, portanto, problematizar quem s&o essas mulheres, em
que condicGes atuam e como o Estado reconhece ou ndo o papel central que desempenham na
luta contra a fome.

As mulheres negras que atuam nas cozinhas do Ceara Sem Fome revelam-se como
pilares fundamentais na sustentacdo da vida comunitaria. S&o elas que, diariamente, garantem

a alimentacéo de centenas de pessoas em situacdo de vulnerabilidade, muitas vezes enfrentando
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as mesmas condicdes de escassez que buscam combater. No entanto, apesar da centralidade de
seu trabalho, o reconhecimento institucional permanece limitado. A ajuda de custo oferecida
pelo programa, embora represente um apoio simbdlico, ndo corresponde & carga horaria, a
responsabilidade e a complexidade do trabalho realizado.

Essa desvalorizacdo nao € por acaso, ela faz parte de uma historia em que o trabalho de
cuidado feito por mulheres negras é tratado como algo natural, invisivel e pouco valorizado.
Como mostra Silvia Federici (2017 filésofa italiana, esse tipo de trabalho que garante a
continuidade da vida, mas ndo é reconhecido como producdo, sempre foi explorado pelo
sistema capitalista. Nas cozinhas solidarias, essa ldgica continua: o trabalho dessas mulheres é
essencial, mas recebe pouco reconhecimento e é reduzido a uma ajuda de custo, como se nao
tivesse valor politico ou social.

Reduzir sua atuagdo a uma “ajuda” refor¢a a ideia de que alimentar o outro ¢ um gesto
espontaneo, quase instintivo e ndo um trabalho politico, técnico e afetivo que exige
reconhecimento, remuneracdo justa e condi¢des dignas. Assim, é preciso tensionar a narrativa
oficial do programa e perguntar: quem sustenta a politica publica que combate a fome? E por
que o trabalho dessas mulheres continua sendo tratado como extensdo de sua “natureza

cuidadora”, e ndo como uma fun¢ao essencial a sobrevivéncia coletiva?
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O prato de hoje e a incerteza do amanha: consideracoes finais

“O prato de hoje e a incerteza do amanha” sintetiza nao apenas a urgéncia da fome, mas
também a instabilidade que marca a vida de milhares de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Ao longo desta pesquisa, buscou-se compreender como politicas publicas
como o Ceard Sem Fome operam na linha ténue entre o alivio imediato e a reproducao de
desigualdades estruturais. A analise das cozinhas solidarias revelou ndo apenas a poténcia da
acdo coletiva, mas também a sobrecarga imposta a mulheres negras, que, mesmo diante da
escassez, seguem sustentando suas comunidades com trabalho, cuidado e resisténcia.

Essas mulheres, muitas vezes invisibilizadas pelas narrativas institucionais, ndo apenas
alimentam corpos, elas mantém vivas redes de solidariedade, saberes ancestrais e praticas de
cuidado que o Estado historicamente negligencia. No entanto, o reconhecimento que recebem
é limitado a uma ajuda de custo simbdlica, o0 que evidencia a persisténcia de uma logica que
naturaliza o trabalho reprodutivo como extensao da “vocacao feminina”, especialmente quando
exercido por mulheres negras. Como discutido ao longo do trabalho, essa desvalorizacdo nao
é neutra: ela se inscreve em um processo historico de racializacdo do cuidado, em que o
trabalho dessas mulheres € sistematicamente naturalizado, precarizado e esvaziado de seu
caréater politico.

As cozinhas do Ceara Sem Fome sdo ao mesmo tempo solucdo e denuncia: ajudam
quem tem fome, mas também mostram que faltam politicas publicas que enfrentem a raiz do
problema. A expressao “quem alimenta e quem ¢ alimentado” revela um dilema ético e politico,
pois mostra que quem mais luta contra a fome sdo justamente os que mais sofrem com ela.

A realizacdo desta pesquisa é, portanto, reconhecer que o combate a fome exige mais
do que politicas emergenciais, exige o enfrentamento das desigualdades de raca, género e classe
que estruturam a sociedade brasileira. E, sobretudo, exige que se ouca, valorize e reconhega o
protagonismo das mulheres negras que, mesmo diante da incerteza do amanhd, seguem
garantindo o prato de hoje.

Apesar dos avancos do programa Ceard sem Fome, que hoje distribui cerca de 125 mil
refeigdes diarias e projeta alcancar 150 mil ainda este ano, a realidade das pessoas em situagéo
de rua evidencia os limites da cobertura atual. Em muitos territdrios, essas pessoas recorrem as
sobras das comidas feitas nas cozinhas como Unica alternativa de alimentacdo. Esse cenério
revela uma face crua da inseguranca alimentar: a fome que néo é apenas estatistica, mas que se
arrasta pelas calcadas, pelos becos e pelas pracas.

A presenca dessas pessoas nas bordas do programa aponta para a urgéncia de sua

ampliacdo, tanto em numero de refeicbes quanto em alcance territorial e sensibilidade
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interseccional. E preciso reconhecer que a fome néo se distribui de forma homogénea: ela se
concentra nos corpos mais vulnerabilizados, negros, pobres, mulheres, pessoas trans, e, de
forma aguda, nas pessoas em situacdo de rua, que enfrentam multiplas camadas de excluséo.

Ampliar a politica publica do Ceara Sem Fome ndo é apenas uma questdo de escala,
mas de justica social. Significa garantir que o direito a alimentacdo ndo dependa da sorte de
estar cadastrado, da proximidade de uma cozinha ou de haver sobra de comida. Significa,
sobretudo, reconhecer que a fome é uma violagdo de direitos humanos e que nenhuma politica
publica pode se considerar suficiente enquanto houver alguém revirando lixo em busca de
comida.

E importante destacar que a formulacdo de politicas plblicas, em muitos casos, no
contempla de forma integral a complexidade dos diferentes grupos sociais, desconsiderando
recortes fundamentais de género, classe e raca. Essa omissdao compromete a efetividade das
acOes estatais e contribui para a manutencdo de desigualdades historicas. A populacdo negra,
em especial, permanece entre 0s segmentos mais afetados pela fome, pela pobreza e pela
exclusdo social, o que evidencia a persisténcia de um modelo de desenvolvimento que néo
rompe com as estruturas de opressao.

A desigualdade estrutural, portanto, ndo pode ser compreendida apenas como heranca
do passado, mas como uma realidade que se atualiza cotidianamente, limitando o acesso a
direitos basicos como alimentacdo, satde, moradia e educacdo. Nesse sentido, pensar politicas
publicas a partir de uma perspectiva interseccional e antirracista é condicao indispensavel para
a construcao de uma sociedade mais justa, onde o combate a fome ndo se restrinja a distribuicéo
de alimentos, mas envolva o enfrentamento das causas profundas da vulnerabilidade social.

O contexto observado em uma das cozinhas solidarias acompanhadas nesta pesquisa
evidencia a urgéncia da fome de forma contundente. Ao cadastrar 300 pessoas, numero trés
vezes superior ao minimo estabelecido pelo programa que é de 100 beneficiarios, essa unidade
rompe com 0s parametros institucionais, nao por negligéncia, mas por compromisso ético com
a realidade concreta de sua comunidade. Essa decisdo, embora comprometa a regularidade da
entrega das refeicdes e gere desafios logisticos, revela a dimensdo da demanda reprimida e a
insuficiéncia da politica publica diante da extensdo da vulnerabilidade social.

Mais do que um desvio administrativo, essa ampliagdo do cadastro pode ser
compreendida como um gesto politico de denuncia: ao acolher mais pessoas do que o previsto,
a cozinha torna visivel o que os numeros oficiais ndo captam a fome que transborda os critérios
formais e que exige respostas mais abrangentes. Nesse sentido, a atitude das cozinheiras e

coordenadoras da unidade ndo apenas tensiona os limites do programa, mas também convoca
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o Estado a rever sua capacidade de escuta e de acdo diante da complexidade da inseguranca
alimentar.

Além disso, esta pesquisa ndo se limita a denunciar as contradi¢des da politica publica
Ceard Sem Fome, mas propde tensiona-las a partir de uma analise comprometida com a
dignidade humana. Ao longo do trabalho, buscou-se evidenciar que, embora o0 programa nao
seja capaz de erradicar a fome em sua totalidade, tarefa essa que exige transformacoes
estruturais, ele representa uma resposta concreta e necessaria diante da emergéncia alimentar
que atravessa o pais. Sua atuacao, ainda que marcada por limites operacionais e desigualdades
internas, tem contribuido para garantir o minimo de seguranca alimentar a milhares de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade.

Além disso, o programa tem se consolidado como uma referéncia nacional, inspirando
outras iniciativas em diferentes Estados e esferas de governo. Sua capacidade de articular poder
publico, sociedade civil e comunidades locais demonstra que é possivel construir politicas
publicas baseadas na solidariedade, no cuidado e na valorizacdo dos saberes populares. Nesse
sentido, esta pesquisa também se propde a reconhecer e fortalecer experiéncias que, mesmo
diante da escassez de recursos e do racismo estrutural, afirmam a vida e a resisténcia nos
territorios. Ao visibilizar essas praticas, contribui-se para o debate sobre a urgéncia de politicas
publicas mais amplas, interseccionais e comprometidas com a erradicacdo da fome como um
direito e ndo como um favor.

Esta pesquisa procurou escutar, caminhar e sentir junto aos sujeitos que vivem
cotidianamente os efeitos da desigualdade alimentar, racial e econémica. Ao longo dos
capitulos, ficou evidente que a fome no Brasil ndo é fruto apenas de auséncia de recursos, mas
de uma estrutura historica que hierarquiza corpos, geografias e direitos. A partir do campo
empirico nas cozinhas solidarias da Serrinha, a escuta dos interlocutores revelou que o
alimento, muitas vezes escasso, carrega também a marca da exclusao social, mas também da
resisténcia e da partilha. Relacionar essas vivéncias a minha propria trajetoria foi reconhecer
que, para além da pesquisa, ha lagos éticos e afetivos que me unem aquelas realidades. Poderia
ser eu e, em certo sentido, sou aquela que aguarda um prato de comida, aquela que sente na
pele a auséncia do Estado.

Encerrar essa pesquisa € reafirmar o compromisso com uma producéo de conhecimento
que ndo se distancia da realidade concreta, mas que se enraiza nela para transforma-la. Ao
longo do percurso, buscou-se compreender como a fome, mais do que auséncia de alimento, é

expressao de desigualdades histéricas que atravessam corpos negros. As cozinhas do Ceara
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Sem Fome revelaram-se ndo apenas como espacos de distribuicdo de refeicBes, mas como
territorios de resisténcia, cuidado e denuncia.

Assim, esta pesquisa ndo se encerra com respostas definitivas, mas com a reafirmagao
da necessidade de politicas publicas sustentaveis, sensiveis as interseccionalidades de raca,
classe, género e territério. Iniciativas como o programa Ceard Sem Fome e as cozinhas
solidarias precisam ser compreendidas ndo como caridade, mas como direito e como pontes de
transformacéo.

Despedir-se desta escrita €, na verdade, um gesto de continuidade. E como quem fecha
um caderno apenas para abrir outro, com paginas ainda em branco, mas ja marcadas pelas
vozes, rostos e histdrias que ecoaram ao longo deste percurso. Esta dissertacdo ndo se encerra,
ela repousa como terra fértil que aguarda novas sementes. Que este trabalho, nascido da escuta
e da urgéncia, possa florescer em outras pesquisas, em outros corpos, em outras maos que

também insistem em escrever contra a fome e a favor da vida.
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