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RESUMO

Diante da premente necessidade de integracdo &nide e espiritualidade que a transicao
paradigmatica nos impde e de consolidacdo de psatitegrativas de saude, nos espacgos
populares, dirigidas as populagfes de rua, as tgraificado a margem das a¢cfes promotoras
de saude, formulamos o objetivo geral desta pesqostribuir com uma producdo de saber
qgue dinamize os potenciais latentes de integragtie salude e espiritualidade, no contexto do
cuidado para com o sujeito em situacao de ruazaell pelo Grupo Espirita Casa da Sopa
(GECS). Utilizamos a pesquisa colaborativa comood@tpara gestar a producdo de saber
através de ciclos reflexivos sobre a pratica ddatlo de um grupo-sujeito, além da coleta de
historias de vida, conforme o método autobiograéicabservacao participante com registros
no Jornal da pesquisa. O GECS alcancou refletiresolinodo de relacionar-se com o sujeito
em situacao de rua a partir de uma compreensao sjitiga como ser espiritual, o que implica
admitir a existéncia do Espirito. A Fluidoterapissistema terapéutico que se inscreve no
contexto do cuidado do GECS - possui dimensfegtepraticas que a caracterizam como
uma racionalidade em saudeomplexa que alcanca tecer uma teia de cuidadoaisae
espirituais que se interrelacionam para integradea espiritualidade. Assim, destacamos
elementos que contribuem para uma reconceituac&unjddo das praticas de saude em um
contexto de producgdo de saber que situa a Fluajméecomo umaacionalidade em saude

inscrita num paradigma emergente que estamos aacltwparadigma do espirito.

Palavras-chave:Saude. Espiritualidade. Sujeito em situacdo deCu&ado. Fluidoterapia.

Racionalidades em saude.






ABSTRACT

As a result of the urgent need of integration betwdealthcare and spirituality that the
paradigmatic transition impose to us and the cadastbn of integrative practices of
healthcare, in public spaces, targeted to homglesple, who have relied on the healthcare
initiatives, we have formulated the main purposettos research: to contribute with a
production of knowledge that dynamize the laterieptials of integration between healthcare
and spirituality, in the context of care of indiuas in homelessness situation, carried out by
the Spiritist Group Casa da Sopa (GECS). We emgldlge collaborative research as the
method to generate the production of knowledgeutinoreflexive cycles about the care
practice of a group-individual, in addition to tgathering of life stories, accordingly to the
autobiographical method and the participant obsenvavith registers in the research Journal.
The GECS achieved the reflection of the relatigmshith homeless individuals through the
comprehension that place them as spiritual beinpgch implicates the admittance of the
spirit existence. The Fluid-therapy — therapeutistam that is applied in the care
environment of GECS - has theoretical and practitalensions that characterize it as a
complexrationality in healthcarethat aims to intertwine social and spiritual c#nat are
interrelated to integrate healthcare and spirityalThus, we emphasize elements that
contribute to a redefinition of the subject of hieahre practices in a context of production of
knowledge that places Fluid-therapy asrationality in healthcare set in an emergent

paradigm that we name ggirit paradigm

Key-words: Healthcare. Spirituality. Homeless individualar€. Fluid-therapy. Rationalities

in healthcare.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), criada en6;184severa que “a saude
€ um estado de completo bem-estar fisico, mergatial, e ndo consiste apenas na auséncia
de doenca ou enfermidade”. A partir de reflexddwes@sse conceito de saude hegeménico
em nossa cultura Ocidental e das representacomsssgoe se relacionam com ele, e de um
dialogo constante com o pensamento espirita, fmnando corpo em mim o desejo de estudar
a relacédo entre saude e espiritualidade.

As Ciéncias Bioldgicas tém tomado para si o dom$oiore as questdes de saude
e doenca em nossa sociedade, situando o corpdena ds conhecimento objetivo, ficando a
alma na incumbéncia da religido e filosofia (VICTRRKNAUTH; HASSEN, 2000).
Constroi-se, assim, uma concepc¢do dicotdmica exineo e mente ou corpo e alma que
distingue a analise da realidade material — o0 corpdas representacdes sociais —
subjetividade. Tal concepc¢do supervaloriza o coppo partir da premissa de que é
quantificavel e universalizavel e coloca, num plarferior, tudo o que néo pode ser tangivel
e universalizado da mesma forma, sendo considesaojetivo, existindo somente no campo
das idéias. Por outro lado, a Antropologia vemdsstw outro a partir de suas diversidades,
de especificidades locais, e trazer o conceitoepeesentacdes sociais. As representacoes

sociais seriam, conforme as autoras:

aquilo que as diferentes opinides individuais témoemum, a légica que lhes une e
que é compartilhada por todo um grupo social de&omais ou menos estavel. E uma
interpretacdo que se organiza em estreita relagéo a social e que se torna para
aqueles que dela compartilham, a realidade ela mézni4 e 15).

Assim é que, em varias sociedades, principalmerte consideradas mais
tradicionais, ndo existe a separacao entre cogima, e nao se separa os atributos sociais e
espirituais de um individuo de seu corpo fisicagiamto no Ocidente prevalece a concepgao
de corpo a partir de um modelo biomecéanico — urpaas de maquina, onde as pegas com
defeito podem ser substituidas ou concertadas @aras® -, no Oriente prepondera um
paradigma bioenergético, que pensa 0 corpo sendstitbdo de matéria e energia — um
desequilibrio em um desses componentes gera ippésano outro. Desse modo, o dialogo
com a Antropologia nos mostra que existem concepdderentes sobre saude e doencga, e
que as representacdes sociais ndo sao simplesacdlesty pois que orientam as praticas

sociais.
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Acreditamos, assim como Sa Junior (2005), que, séwida, houve uma
evolucdo em superar a nocado de saude como ausBncaenca, e percebé-la como bem-
estar. O avanco se deu, segundo ele, no plano lfgporatrazer uma proposicéo positiva de

saude, e no plano essencial, pois que:

superou as dicotomias entre corpo e mente, natrabcial, salude e
enfermidade, promocédo e profilaxia, profilaxia eap@utica, terapéutica e
reabilitagdo; mas também porque possibilitou a gérmia de politicas
sanitarias mais Uteis e eficazes. Além de situaai@e como um estado
positivo que podia ser promovido, buscado, culivacgperfeigoado (p. 15).

Sem olvidar a importancia de tais avancos, complezans que esta na hora de
contribuir para outro, que acreditamos ser fundaatea inclusdo da dimensao espiritual no
conceito de salude e a problematizacdo do ententtindensatde como algo dindmico, em
didlogo com a ideia de completo bem-estar, a gualtas vezes, parece inatingivel. O
momento é propicio, visto que nas ultimas décadaséacias biomédicas vém passando por
uma fase de transicdo, na qual os interesses laloe da relagdo entre saude e
espiritualidade crescem, e os profissionais dess@igodem encontrar evidéncias cientificas
do beneficio da exploracdo da espiritualidade mgramacédo terapéutica de, virtualmente,
qgualquer doenca (PANZINg&t. al, 2007).

A propria OMS ja reconheceu a importancia da dspiidade no conceito de
saude, incluindo em seu instrumento de avaliacd@uddidade de vida (WHOQOL) as
dimensdes “espiritualidade” e *“religiosidade”, angndo o “WHOQOL- Espiritualidade,
Religiosidade e Crencas Pessoais (SRPB)”, ja wideo Brasil (DALGALARRONDO,
2007).

Um grande numero de pesquisas indica que praticasneas religiosas estdo
associadas com melhor saude mental e f(BIGENING, 2001 apudPANZINI, 2004). De
guase 850 estudos examinando a relacdo entre eneabo religioso e saude mental, a
maioria endossa que o primeiro esta associado ar isatisfacdo de vida e bem-estar, maior
senso de propdsito e de significado de vida, mesperanca e otimismo, menor ansiedade e
depressdo, maior estabilidade nos casamentos, niadae de abuso de substancias
(KOENING; LARSON; LARSON, 2001).

Contudo, percebemos que as praticas de saude,ramageda distam de integrar
saude e espiritualidade, de maneira a transformgprasentacéo social mecanicista de corpo
ainda vigente. Longe de querermos empreender um@talentre as correntes filosoficas do
inatismo e do empirismo (CHAUI, 2000), cabe ressatiue pretendemos, como Barros

(2009), pensar as praticas de saude como produtierasflexdes que sO se efetivam nas
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condi¢cbes concretas do trabalho. Nesse sentidata@aaconvoca Schwartz (2002) para
ressaltar dois registros que permeiam os procekstmbalho: um que se constitupori,
sendo dito antes de qualquer efetivacédo pratioatre que € gerado nas préoprias experiéncias
de trabalho, modificando, ainda que de forma malada que o primeiro, um conjunto de
saberes instituidos sobre os oficios. Imaginamosiocprovocou Pinheiro (2009), que os
espacos-cotidianos da saude devem constituitoeos privilegiado onde a reintegragédo do
pensar e do agir permite o acontecimento, o recanago novo, a criagdo, materializando-

se na proépria politica da vida.

1.1 0 Percurso da minha espiritualidade

Nessa perspectiva, os conflitos intimos sobre davde se fazer saude foi algo
que veio acompanhando minha trajetéria de formagéoo pessoa e profissional da saude
por ter estado em contato com questdes espirieuaigenciado experiéncias transcendentes
desde crianca. A educacéo de base espirita recebitkr, onde, desde cedo, recebi licdes
sobre o espirito, a vida ap0s a morte, a comurocdgaplano fisico com o espiritual, a
importancia dos conflitos de ordem espiritual naeg@ das doencgas ou desordens organicas,
certamente teve um papel formativo singular em minlda. Assim € que o sobrenatural
seria, conforme Kardec (1995), aquilo que é insdidiferente dos fatos conhecidos, sendo,

portanto, sobrenatural apenas na aparéncia:

Todos os fendmenos espiritasem excecgoresultam de leis gerais.
Revelam-nos uma das for¢as da Natureza, for¢a nlescida, ou, por melhor
dizer, incompreendida até agora, mas que a obsen@gmonstra estar na
ordem das coisas (p. 479).

A primeira experiéncia transcendente, marcanta pam e para meus pais, nao
consigo acessar completamente por minha propriadm&mmas somente pelas narrativas
destes. Quando era ainda bebé de colo, estavaragssbde minha mae num hospital
pediatrico a espera de atendimento, quando umaemafiroximou-se de nos e pés — se a
fazer “gracinhas”, sorrir para mim, elogiar-me. Kinmée conta que era comeco de tarde e,
desde entdo, comecei a chorar e muitas horas sargas quando anoiteceu e eu ndo parava
mais de choramingar, ndo mamava. Ela, angustiatidpnou para uma amiga espirita, que
exercia voluntariamente o trabalho de dar passesp @ conhecido o processo de imposicao
de maos para transmissao de energias com podera@&a meio espirita. Levou-me a casa

dessa amiga, junto com meu pai, e la, sentada eroode, recebi o passe calmante, que foi
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me ajudando a parar de chorar aos pouquinhos,uEss@®s solucos até adormecer, enfim.
Minha mae deu-me a mamadeira dormindo mesmo, esdei no dia seguinte pela manha.
Assim, fui crescendo e aprendendo a conferir indpeit aosofrimento espirituabu dor
espiritual bem como ao do corpo material.

J&4 em meu processo de formagdo na area da saqdestava-me observar o
sofrimentoou dor espiritual existente por trds de tantas enfermidades, di@agdaveis pela
medicina tradicional, sendo relegado a segundmplansimplesmente negado.

Desta forma, elegi, aos dezenove anos, o trahadhumtario do Grupo Espirita
Casa da Sopa (GECS) como uma forma, talvez, ddigaaicesses conflitos, de conhecer
outros caminhos de abordagem de saude.

O GECS € uma instituicao civil sem fins lucrativpge realiza um trabalho social
voltado para pessoas em situacao de rua que &nansd Centro de Fortaleza, fundamentado
nos principios doutrinarios cristdos e da Doutksgirita codificada por Allan Kardec.

Pires (1980) descreve o Centro Espirita como urtrcele convergéncia de toda

a dindmica doutrinaria do espiritismo:

Nele iniciam-se os nedfitos, revelam-se os médiwmnunicam-se 0s
espiritos, educam-se criangas e adultos, libereaos®bsedados, estuda-se a
Doutrina em seus aspectos tedricos e praticos,queise a assisténcia social
a todos o0s necessitados, sem imposicbes e disagdes, cultiva-se a
fraternidade pura que abre os portais do futurt2{p.

Assim é que, no escopo dos trabalhos realizadas QECS, podemos ver uma
abordagem multipla que inclui:

a) o cuidado social que comporta desde a acolhiderfrat o banho, o lanche, a entrega
de sopa nas ruas do Centro de Fortaleza nas deitesxta-feira, a troca de pecas de
roupas por lacres de latinhas de aco e aluminarjeatacdo juridica até o trabalho
grupal com os vinculos dos sujeitos em situacamudes a terapia comunitaria. Pires
(1980) explica que os servicos de assisténcia &epap realizados pelos Centros
Espiritas, podem contribuir para o desenvolvimeatgonova mentalidade social em
um mundo predominantemente egoista. Funcionariafocoe o autor, como um
transformador de ideias fraternas em correntesidegas ativas. Contrapondo-se aos
gue combatem a doacéo gratuita de ajuda matersahacessitados, valendo-se do
argumento de que ndo solucionam o problema e desgtia necessario criar
organismos sociais que modificassem a situacdo d&erim com recursos

educacionais, 0 autor assevera:
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Mas quando escasseiam 0s recursos e meios deeséstz, € justo que deixemos
0s pobres a mingua na sua impoténcia? Ha misé@oasrticiantes que tém de ser
atendidas agora, neste momento. Negar auxilioeaesssos, a pretexto de que
estamos sonhando com medidas melhores é falta ddad® comodismo
disfarcado em idealismo superior. O Centro Espéritestrumento de acéo imediata
e age de acordo com as necessidades urgentes. Saendimento a essas
necessidades, as vitimas da injustica social n&terfo esperar as brilhantes
realiza¢@es futuras (p.9).

Uma mensagem psicografada, em reunido mediuni€asa da Sopa, reforca esse papel

da Casa Espirita, de forma direcionada ao tralmhoa pessoa em situacéo de rua:

Observando a caréncia de pdo no irmdo ao ladopoderemos jamais Ilhe negar o
amparo, se a vestimenta lhe falta, criemos condigi lhe vestir, se este se
encontra encarcerado, acompanhemos 0S processis [EJa que a justica se
cumpra, se ferido cuidemos de suas feridas. Fazassim, estaremos unidos ao
coracao de Jesus, que tem encontro marcado cormstrio da necessidade alheia
(PEDRO - Espirito, 2008).

b) no mesmo contexto, em um trabalho que tenta areateido ser participe da Casa,
temos os cuidados com a dimensé&o espiritual, gegsn, a Evangelhoterapia (rodas
de conversa sobre o Evangelho de Jesus, na pévapespirita), a Fluidoterapia
(transmissdo de energias por imposicdo de maos assep, agua fluidificada,
sonoterapia, vibracfes a distancia), a Mediunicaafnento desobsessivo). Ainda,
Pires (1980) nos esclarece que o ensino do evangaipreces, os passes e o trabalho
doutrindrio representam esforco permanente de restifeento e orientacdo de
espiritos sofredores e de suas vitimas humanasdsitno plano espiritual da
assisténcia. Tais trabalhos foram nomeados, no GE€&S como em outros Centros,
como terapéuticos pelo entendimento de que podemstittor-se em dispositivos de
cura das desordens espirituais e, considerandtearélacdo entre espirito e corpo
fisico, também das desordens organicas. Contudoyr@mos sempre esclarecer que a
cura espiritual ndo se efetua se a doenca ou éefiai sofrida for em si mesma o

remédio de que a alma necessita, como pontua(RB86):

Nossa evolucdo é um processo natural de desenwsitom de nossas

potencialidades. Aquilo que obstruir esse desenwento provoca coagulos na
estrutura psiquica, extremamente fluidica, geramfteencas e deficiéncias

organicas. Aquilo que facilita o desenvolvimentoduz curas e possibilidades de
curas. Essas possibilidades podem resultar em ,ctmag por intervengao

medilnica quanto por intervencao médica. A razaoque o médico falha em

casos que o médium resolve, e vice-versa, ndo @edermméritos deste ou daquele,
mas das necessidades reais do paciente. Se esgsiteede fortalecer sua fé ou de
guebrar o seu orgulho, pode receber a cura medilmicespiritual, e se aquele
precisa submeter-se a intervencgdes cirdrgicas, rpaciilibrar sua consciéncia em
relacdo com o passado, ndo conseguird a cura paran.85).
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c) por fim, o GECS desenvolve a dimensédo do estudocégdio de adultos) que se
complementa com o trabalho como principio educatimde se vincula aprendizagens
de artes e oficios, em uma vivéncia que traz appetiva de desenvolver-se como
experiéncia coletivizada de trabalho. Tal dimensdio sido trabalhada, também, no
ambito dos projetos educacionais que atuam comrtesc@specificos como, por
exemplo, o de género e gravidez na adolescénceafunciona em parceria com a
Associacdo Lua NovaO trabalho, na perspectiva espirita, é instrumeetelevacao

moral, como traz o esclarecimento dos espirit@vés de Kardec (1995):

N&o basta se diga ao homem que lhe corre o deveatshar. E preciso que
aquele que tem de prover a sua existéncia por dwetoabalho encontre em
gue se ocupar, 0 que nem sempre acontece. Quandensgaliza, a
suspenséo do trabalho assume as proporcdes degatoflqual a miséria. A
ciéncia econdmica procura remédio para isso ndibgaientre a producéo e
0 consumo. Mas, esse equilibrio, dado seja possstabelecer-se, sofrera
sempre intermiténcias, durante as quais ndo deixabalhador de ter que
viver. H4 um elemento, que se ndo costuma fazexr pesbalanca e sem o
qual a ciéncia econdmica ndo passa de simplesatdbsse elemento € a
educacép ndo a educacdo intelectual, mas a educacdo ni¥&a. nos
referimos, porém, a educagdo moral pelos livrosneasque consiste na arte
de formar os caractergsa queincute habitos porquantoa educacédo € o
conjunto dos habitos adquiridgp.331).

E, mais uma vez, Pedro, um dos mentores espiritizaS8asa da Sopa, na mesma

mensagem psicografada que ja fora citada, lemisal@mossa missao:

Mas, de posse dos tesouros que 0 céu derramouaainEso entendimento,
ndo poderemos negligenciar a instrucdo sobre aslades eternas,
esclarecendo a ignorancia, lecionando paciéncialesesperado, paz ao
violento, justica ao infrator, resignacdo ao reaadt, amor a todos. Cientes de
gue se nossas agdes apenas contemplam o homemdempae, em corpos
doentes ou sadios, esta em ftransicdo sobre esta, T&rsomente a
evangelizacdo que o transformara na maneira de #&,garantird equilibrio
hoje como amanhd, na rua ou em casa, na tapera mamsao, na cidade ou
na eternidade.

Assim, em doze anos de insercéo nesse traballeoynia Gnica intermiténcia,
ao tempo em que fui fazer uma especializacao eotdiapia cardiorrespiratéria, em Sao
Paulo. Embora me sentisse realizada com algo gonsidevava uma grande conquista, —
aprimorar-me num hospital de referéncia em cardialmo Brasil - € importante anotar a
conflitualidade que eu vivi ao aprofundar o paradigda biomedicina, por ndo conseguir dar

suporte aos saberes espiritas que trazia acumeadivéncias tedricas e praticas.

1 A Associacdo Lua Nova atende a jovens mées efiffenssem situacéo de vulnerabilidade social. E uma
iniciativa ndo — governamental com sede em Sorof&Bae criada em 2000. O projeto da Associacduiinc
diferentes praticas de insercao social das jo\agies de geracdo de renda, trabalho, reducdo ds dan
desenvolvimento comunitario (EXPERIENCIAS DA LUA N@, 2007).
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Um caso marcante foi o de um menino que aguardamaplante de pulméo, a
guem atendi na enfermaria pediatrica, durante altempo dessa sua espera. Era risonho,
interativo, e, a despeito de sua enfermidade adeaagia como crianca. Quando meu estagio
na enfermaria pediatrica acabou, fui para outralade. Passaram-se alguns meses e, logo
depois que ele foi submetido a cirurgia para osfplamte, fui para a unidade de recuperagéo
cirdrgica, ficando incumbida, novamente, de atdod&o periodo noturno. A esse tempo,
sua condicéo fisica havia piorado muito, e os parstanto cansados da rotina hospitalar e da
lida com a gravidade da condicdo clinica do filestavam um tanto afastados, nao
comparecendo sempre nos horarios de visita. Oyimaranfermaria, um deles estava sempre
ao lado da crianca. Eu o via entubado, na UTIseava que seu semblante era de dor, mas
nao so de dor fisica, pois para esta, era semplead®. Ele ja ndo trazia o olhar amoravel
que eu conhecia. Chorava quando era manipuladogesetin sons, pois o tubo na boca nao
permitia; apenas derramava lagrimas. Eu perceldadfria espiritualmente.

Entdo eu cantava cancdes espiritas, dava passe®rsava (falava por mim e
imaginava o que ele poderia dizer, e sorria, a@-fag e depois € que eu realizava o
procedimento de remocéo de secrecdo de suas vess & a fisioterapia motora. Era sabido
gue, se eu mostrasse essa “humanidade” que ea t@nigo para essa partilha, como disse,
um dia, uma enfermeira, ao ver-me cantando pararmcea, 0s outros profissionais diriam que
eu estaria a “matar o tempo”. Precisava, de cenmad, fazer escondido o que eu tinha
vontade de mostrar. Via, entéo, nitidamente, urs@ocno seio mesmo da pratica da medicina,
entre uma atuacdo mecanica e outra que se podemg percorrendo um caminho de

humanizagcdo. Como observava Freire (1993):

E também, e talvez, sobretudo, a partir desta dsdoconstatacéo (a desumanizacio)
gue os homens se perguntam sobre outra viabilidadede sua humanizacédo. Se
ambas sdo possibilidades, s6 a humanizacdo nosepaez 0 que chamamos de
vocacdo dos homens. Vocacdo negada, mas tambémaddirna prépria negacéo.
Vocacdo negada na injustica, na exploracdo, nasfoe na violéncia dos opressores.
Mas afirmada no anseio de liberdade, de justica,lu® dos oprimidos pela
recuperacdo da humanidade roubada (p.30).

Buscava, assim, outros ambientes onde eu pudessazie aos meus anseios de
integrar a dimensao espiritual as abordagens dies&iia comum eu sair para participar das
reunibes da Associacdo Médico-Espirita de Sdo PAME - SP), e tentei partilhar das
reunides do Nucleo de Estudos de Problemas Esp#rituReligiosos (NEPER), vinculado ao
Instituto de Psiquiatria da USP. Porém, os encertoincidiam com os horarios que eu tinha

aula. Fiquei um tanto frustrada, mas sempre gue toportunidade participava de eventos
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dessa natureza. Num Seminario sobre Espiritualidd@ealidade de Vida em Saude, conheci
o trabalho de Ana Catarina Elias, que conceitdmuespiritualassociada a possibilidade de
morte préoxima, vivida por doentes em fase termaot@lcancer. Participei do MEDNESP
(Congresso Internacional de Medicina e Espirit@ale) 2007, que aconteceu na cidade de
Sé&o Paulo, na intencdo de me aproximar dessa dimenge, segundo eu percebia, deveria
me levar a conceituar o sujeito da saude comosg#iitaal. Os horarios que eu tinha, muito
fechados, vinculados a um tempo de pratica (egtagnificativo, ndo me deixavam,
contudo, muito livre para viver a reflexdo sobrpidsialidade em saude, na intensidade que
eu desejava.

Desse modo, eu sentia um largo silenciamento smlafienensdo espiritual, por
um lado, junto a poés-graduacdo que eu fazia; e,optmo, minhas buscas levavam-me a
conhecer os trabalhos de Sérgio Felipe sobre gaeelda glandula pineal com a atividade
mediunica, bem como os de Erlendur Haraldsson deiperiéncia de Quase Morf&EQM),
os de Marlene Nobre acerca da polémica questabattoade anencéfalos, entre tantos outros
gue ja traziam a dimensdao espiritual para reflexidssabordagens de saude.

Quando voltei ao Ceara, no ano de 2008, comecrbalhar em reabilitacdo
cardiaca. Como tive a liberdade de montar o sereiegi implantar um trabalho que pudesse
dar conta da associacdo entre a terapia fisicawuntrabalho espiritual, que constava de
imagens mentais guiadas, producédo (verbalizacOeskeahtido espiritual para as suas
experiéncias e relaxamento fisico e mental. Aprargliiar relaxamentos nessa perspectiva de
produzir sentido espiritual, estimulando o execcida espiritualidade, com as praticas de
concentracdo que praticavamos no GECS costumeitam@nando comecei a aprofundar
leituras das produgfes cientificas sobre saudepeitesalidade, encontrei o trabalho de
Alminhana (2004), que usou as mesmas técnicas eranp@s oncoldgicos que estavam em
tratamento quimioterapico. A autora desejava ataardimensdes emocional e espiritual dos
pacientes para observar possiveis beneficios emsaude. Seu trabalho ajudou-me a
sistematizar meu programa de atendimento com oetp@omeou de “técnicas mente —
corpo”.

A esse tempo, tive um caso que me deixou perplexale um paciente
transplantado renal e com problemas cardiacoseral@tendido trés vezes por semana por
mim. Um dia, nos estendemos um tanto mais nos iei@se nao fora possivel vivenciar o
relaxamento e toda a cuidadosa insercdo que fagig@u@ inscrever a espiritualidade no
contexto de sua saude. Assim é que eu tomava como jple partida o relaxamento, as

imagens mentais guiadas e a interacdo dialdgice ente o paciente, como uma forma de
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reflexdo-agcdo com a dimensdo espiritual. O paciemtever que ndo tinhamos feito a
costumeira abordagem final da espiritualidade areoli, dizendo que deveria ser uma hora
de relaxamento ao invés de exercicios fisicos. Higse que, entdo, ndo seria reabilitacdo
cardiaca, ao que ele retrucou, com clareza: - @&, @ssim, reabilitacdo da alma.

Eu vira, a época, que a fragmentacdo dos sabeveda ma contemporaneidade,
estava em mim, internamente, mesmo que eu ja ass@@roduzir sentidos espirituais para
minha vida como um todo. O tecido daltura da saudende eu atuava ndo comportava a
dimensao espiritual, que eu alimentava na Casapa, &no a ano.

No Grupo Espirita Casa da Sopa (GECS) viviamogjedesjuele tempo, uma
abordagem multirreferenciada, que acha corresparaéom o que hoje se discute quando se
trata de fazer avancar a reflexdo sobre “terapisgiativas e complementafesJa
consideravamos a multidimensionalidade do ser aopoeendé-lo como ser espiritual,
engquanto a medicina convencional mantinha-se, cganmantém até hoje, focada no corpo
fisico, excluindo outras compreensdes do ser.

Nesse movimento de pensar e agir, perguntava-nte cseninho certo para o
alivio destesofrimento espiritualque me colocava em conflito com as praticas at&oen
postas no seio da minha formacéo biomédica, nda s®nar esta dimensdo essencial, ao
invés de alternativa, como era entendida, a meupedos sujeitos da salde. Nestes termos,
vale salientar que ndo me refiro a uma translocdg@ddimensao espiritual de uma posicéo
inferior para uma superior a dimenséo fisica, nias & sua ascensao para um patamar de
igualdade e dialogismo.

De acordo com Boff (2004), ndo percebemos a sadd® aim estado, e sim
como um processo constante de busca por um e@uidbtre todas as dimensdes da vida,
incluindo a espiritual, concretizando-se em atitude enfrentamento positivadas junto as
diversas situacbes, entendendo, inclusive, a doerceorte como etapas necessarias, € nao
como males a serem evitados a todo custo e fortenbemidos. Xavier e Emmanuel (1993)
corroboram com este modo de pensar a salde qukmittaen sobre o conceito desta:

2 O Ministério da Saude (2006) aprovou a Politiezibnal de préaticas integrativas e complementases n

ambito do SUS, através da Portaria 971 de maio @@5,2por entender que as praticas da Medicina
Tradicional/Complementar/Alternativa, cujo uso veemdo estimulado pela OMS, devem ser integradas as
Medicina Ocidental para fazer cumprir o principaidtegralidade do cuidado que orienta as pratieasalde

do SUS. As terapias desenvolvidas no trabalho w@tima que me refiro, no contexto de uma Casarispi
(fluidoterapia, passes, terapia do evangelho, soapia), embora ndo estejam elencadas no escopmatass
consideradas integrativas pela Portaria supragittagenericamente denominadas de alternativamrarem
nosso entender, o termo integrativo seja muito agaispriado.
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Para o homem da Terra, a salde pode significautiletp perfeito dos érgéos
materiais; para o plano espiritual, todavia, a eafich perfeita harmonia da alma,
para a obtencdo da qual, muitas vezes, ha necassigacontribuicdo preciosa das
moléstias e deficiéncias transitorias da Terr&@p.

N&o se trata, aqui, de defendermos a aceita¢c@®vpaga doenca organica,
esperando que resulte na elevacao espiritual, easuimculacdo destes ambitos da existéncia
do ser, que se interconectaikardec (1982), elucidando questdes sobre o prowsdo de
maceracdo do corpo com intuito de elevacdo mooa,diz que em condicdo de cativa do
corpo, a alma, para se expandir, necessita quepo esteja sdo, disposto e forte. E contribui,

ainda, com nossa reflexao:

Dois sistemas se defrontam: o dos ascetas, qupdeivase o aniquilamento
do corpo, e o dos materialistas, que se baseialb@xamento da alma. Duas
violéncias quase tdo insensatas uma quanto a dquttaOnde, entdo, a
ciéncia de viver? Em parte alguma; e o grande pradlficaria sem solugao,
se 0 Espiritismo nao viesse em auxilio dos pesdaiss, demonstrando-lhes
as relacdes que existem entre o corpo e a alneeadt-lhes que, por serem
necessarios uma ao outro, importa cuidar de ambo®i, pois, a vossa
alma, porém cuidai igualmente do vosso corpo,unstnto daquela (p.297).

E nesse sentido que desejamos reflexionar sobreirasmutras de cuidar do ser,
nao excluindo os tratamentos curativos ja tdo bstabelecidos em nosso meio, mas dando
visibilidade a préticas integrativas e complemesgajue reconhecam a dimensao espiritual.
Trabalhos como o de Elias (2007), que prop0e neifgigr a dor espiritual de pacientes em
fase terminal através de uma técnica elaboradatia ge estudos sobre experiéncias de quase
morte (EQM), dialogam conosco no sentido de evidena importancia da dimensao
espiritual, na medida em que se ocupa em promaaidade de vida, dignidade e bem-estar
no processo de morrer, bem como sugerem que seoderg ideia de sermos um sujeito
espiritual, antes mesmo de o0 corpo chegar ao egtachinal. Acreditamos, portanto, que a
espiritualidade deve ser contemplada em todo ococdasvida no processo de cuidar, ndo
somente em sua fase terminal, momento em que agqaespirituais costumam tornarem-se
mais relevantes.

Reconhecer o individuo como um ser espiritual, @ gai de encontro ao
paradigma biomédico, cuja insuficiéncia foi bastatiscutida por Oliveira (2008)espertou-
me o desejo de problematizar os conceitos de saddanodos de agir para promover saude,

em um contexto preciso, vivido por sujeitos emagifio de rua.

1.2 Problematizagao
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Como voluntaria, ha doze anos, do Grupo EspiriteaGia Sopa (GECS), eu
pensara e penso estar a conviver com uma probtEraimplexa e grave — a das populagées
que residem nas ruas e dali tiram seu sustentdee Mas, também, vejo nessa realidade uma
rica experiéncia humana, o que implica em recomh@ammplexidade que pode haver em
promover salde para essas populacoes.

Pensando na problemética do sujeito em situacd@aajeno trabalho que ajudo a
desenvolver, no qual vejo a dimenséo saude sedad®@rde uma maneira mais integrativa,
nos elos de afeto que percebo serem reconstruidoshelos da Instituicdo que, por estes
mesmos sujeitos, é sempre lembrada quando em senentos de maior dificuldade, surge a
necessidade de desenvolver reflexdes que me move#éo dundantes no movimento de
construcdo de meu caminho na pesquisa. Também temp®rcircunscrever meu olhar no
contexto da discussdo, em nosso pais, da efetei@athér em pratica”) da Politica Nacional
de Inclusdo Social da populacdo em situacdo d€BRASIL, 2009), que foi implantada em
2009, mas esta em processo de implementacao. 8itwarestudo no universo das politicas
publicas em salude, para uma populacdo especifitambém ver como estas politicas
respondem as necessidades e aos contextos corswesogeito em situacao de rua, como a
sociedade civil (re) cria formas de produzir saédassim, estabelecer uma reflexdo atenta e
vigilante, profundamente viva, sobre o caraterelesglado.

Nesse quadro de intencdes e proposicbes é quembistu a necessidade de
dinamizar os potenciais latentes de fortalecimeatintegracdo entre saude e espiritualidade
no contexto do cuidado para com esse sumiiogeneris na instituicio nomeada GECS
(Grupo Espirita Casa da Sopa).

A partir dessa necessidade, surgiu a pergunta @eradeste estudo: que
possibilidades se anunciam para dinamizar os paisntatentes de fortalecimento da
integracdo entre saude e espiritualidade, no ctmtéa cuidado para com o sujeito em
situagao de rua, realizado pelo GECS?

Como ponto de partida, fomos buscar o estado ena questao se situa. Muitos
estudos ja abordaram a complexa questdo das popslag rua, inclusive no contexto da
saude: abordagens do processo saude-doenca e rificasip desse processo para estes
sujeitos (ROSA; SECCO; BRETTAS, 2006); analise desao a saude para eles, incluindo
experiéncias de implantacdo da Estratégia de Sdaideamilia dirigida & populagcéo de rua
(VARANDA; ADORNO, 2003); discussdes sobre atencéimfria de saude como estratégia
de integracao e reducao das desigualdades sdCRIRNEIRO, et al, 2006); debates sobre a

questdo do assistencialismo que vem sendo feits pgabtituicdes; estudo etnografico dos



28

percursos de moradores de rua, no Centro de Fmafadam uma perspectiva socioldgica
(RODRIGUES, 2005); reflexdes sobre o entendiment@rdblema sob a 6tica higienista de
remocao dos sujeitos da rua, enfoque que tende eem®duzido pelos servicos de saude
(SOUSA; SILVA; CARICARI, 2007) e, por fim, sobreemlucacdo popular em saude como
meio de favorecer maior poder das classes poputat@e suas condi¢cdes de vida (STOTZ,
2009).

No entanto, nenhum recorte explorou a dimensagciespidesses sujeitos e sua
relacdo com a saude, na perspectiva de um gruitzzgomo espaco-cotidiano de cuidado.
Como isso pode contribuir para a implementacdo alédiqga de saude voltada para essa
populacéo, junto a producao de saber tdo necessdia este processo?

O SUS ja contempla, em sua proposta de modelo (ke sa atencao integral a
saude do sujeito em situacao de rua, visto queangdgide se configura como direito de todos
e, ainda, o acesso aos servigos € garantido deafaguoalitaria, através do principio de
equidade que prioriza a atencdo aos que mais @anecjd que 0s recursos sao limitados para
todos (BRASIL, 1990). Na proposicdo do texto legatas complexas ambiéncias onde se
tenta dar cumprimento a prescricao da lei, contrel@®lam-se mananciais de realidades que €
preciso adentrar, de maneira a efetivar o diregal@le das populacoes.

Assim € que, em nossa pratica com as inUmeras sidades de saude da
populacdo de rua, fomos percebendo os entravesessm desses sujeitos aos diversos
servicos, desde o simples fato de nédo terem eralerggortanto, ndo poderem estar adscritos
a um determinado territorio de salude até obstactdbez mais graves, como 0 preconceito
por parte dos profissionais de saude e sua faltpdificacdo para lidar com um publico tdo
peculiar, além das proprias dificuldades dos sageégm situacdo de rua em lidar com os
estabelecimentos institucionais e suas condiciesant

Isso posto, entendemagsie as pessoas em situacdo de vida nas ruas r&samace
seus direitos basicos, entre os quais a educagisagide, e demandas neste ambito, que
deveriam ser prioritariamente trabalhadas pela giterBasica, resultam por ficarem sem
atendimento ou por té-lo com grande precariedade.

Na verdade, sO recentemente essa questdo foi dalea pauta nos debates
politicos no Brasil, 0 que gerou a formulagédo détiea Nacional para a inclusdo social da
populacdo em situacao de rua (PNPR), propostatimooiiandato do Governo Lula.

A PNPR vem reafirmar os direitos garantidos pel&@Senfatizar a necessidade
de formacao dos profissionais de saude para a adpamd do sujeito em situacédo de rua e

especificar algumas estratégias, como a EstraBagide da Familia (ESF), para a abordagem
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da populacédo de rua, propondo a ESF sem domi@&RAEIL, 2009). Carneiro, Jesus e
Crevelim (2010), na concluséo de seu estudo sabeeaxperiéncia de implantacédo da ESF
dirigida a populacdo de rua, atentaram para a it@pcie do desenvolvimento de novas
estratégias de cuidar da pessoa que vive nasamd®ra tenham focado sua observagao nos
que apresentam transtorno mental.

Nessa busca por alternativas viaveis, Valla (19@8)alerta sobre uma tendéncia
presente entre os que se dedicam a estudar assclaggulares, qual seja a de fazer uma
leitura de suas falas e acdes a partir da catefoai@ncia”, pontuando que apesar de a
pobreza e a miséria reforcarem o uso dessa caged@riquem considere tal leitura como
empobrecedora de nossas andlises. E tais pensd@HE3ON, 1991; COIMBRA, 1996;
ALMEIDA, 1995 apud VALLA, 1999) nos provocam, aceatValla, a refletir sobre outra
categoria, a de “intensidade”, que traz implicitadéia de “iniciativa”, de “ludico”, de
“autonomia”.

Atentando para essa importante reflexdo, faz-selov&ituar nosso debate no
campo dos movimentos populares e da educacdo poftddz (2009), em sua publicacao
postuma sobre a trajetéria do professor Victor ¥irid/alla, pioneiro da pesquisa e formacéo
académica no campo da educacdo popular e saudebgomuito para tal enfoque no nosso
percurso num primeiro momento, em especial quaesigata que Valla entendia a educacao
como “finalidade” e a saude como “meio”.

Encontramos presente essa relacdo entre educagadde na teoria do apoio
social levantada por Valla (1999). Segundo estapao social entendido como informacao
falada ou ndo e auxilio material oferecidos pompgsude pessoas com 0S quais se mantém
contatos sistematicos, resultando em efeitos emaisdenéficos, teria importante papel na
manutencdo da saude. Um dos mecanismos seria sagaatdireta sobre o sistema
imunologico, favorecendo uma melhor forma de lican o estresse. Mas outro, talvez mais
amplo e complexo, seria a contribuicdo do apoigat@n possibilitar maior coeréncia na
vida e o entendimento de seu sentido por parte pggsoas. E, voltando a categoria
“intensidade”, proposta pelo autor, ele adverte tgabamos cuidado ao interpretar a relacéo
das classes populares com a religido como umaitentee suprir problemas materiais apenas
— “caréncia” —, pois, que, poderia significar oajesle viver a vida de maneira mais plena e
intensa. Em sintese, as necessidades de saudeyreentos criticos de crise, podem levar as
pessoas a buscar apoio social, muitas vezes attavédigiao, o que as faz entender a vida de
outro modo, e as estimula a produzirem sentidaiasgipara as suas experiéncias, passando

a vivé-las com mais intensidade e de nova forma.
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A saude como “meio” € uma concepcao também presemt Boff, quando
contesta a ideologia dominante sobre saude, qoaaelse como um fim em si mesmo, sem
responder a uma questao importante — “que facadaacom minha saude?” (BOFF, 2004, p.
144).

Em didlogo com a teoria do apoio social, Boff (2082m nos trazer uma reflexao
sobre 0 adoecimento coletivo e a necessidade dmiiglado com o nicho ecoldgico, o qual sé
sera efetivo, se concomitante a um processo coldgveducacédo, em que a maioria participe

e haja “troca de saberes”:

O saber popular contido nas tradigées dos velhas,lendas e nas estérias dos
indios, caboclos, negros, mesticos, imigrantes, plameiros que ai viveram,
confrontando e complementando com o saber critieatifico. Esses saberes
revelam dimensdes da realidade local e sdo podadie verdade e de sentido
profundo a ser decifrado e a ser incorporado mosdgp. 136).

Ademais, Valla (1999¢onclui, a partir de reflexdes sobre apoio sociahéde,
gue uma das coisas mais dificeis para os profiasiosa salde em seus contatos com as
classes populares € admitir seus saberes comoaio@mo acumulado e sistematizado que
interpreta e explica a realidade. Pontua que, murerzes, oferecemos nosso saber por
acreditar que o da populacéo é insuficiente, géaptw, inferior, quando, na verdade, é apenas
diferente.

Assim é que, nas praticas de saude, entendemos queito de seus atores
deveria ser emancipar o individuo, encontrar meiesestimula-lo a se tornar sujeito e
participe do cuidado com sua saude e nao tornégendlente cada vez mais da assisténcia a
saude. Isso esta previsto em nosso modelo de salweSUS —, e recomendado pelo
Ministério da Saude (MS):

[...] torna-se necessério o desenvolvimento desadéeeducacdo em salde numa
perspectiva dialégica, emancipadora, participatorigtiva e que contribua para

autonomia do usuario, no que diz respeito a sudicdn de sujeito de direitos e
autor de sua trajetéria de salde e doenca (BRASIQY, p. 1).

Podemos dizer que, especificamente em relacdo dmlagbes de rua,
encontramos uma crise de compreensao, que comdadtins (1989, apud VALLA, 1999),
também é nossa. Rodrigues (2005) fez um estudgrétimn dos moradores de rua do Centro
de Fortaleza e concluiu que séo, por vezes, quedifis como “vagabundos”, “marginais”,
por ndo enquadrar-se na logica dominante do trapglie impera nesta fase do capitalismo.
Reflexionou sobre o desenraizamento dessa populagdorelacdo as pessoas ou as
instituicbes como familia, escola, trabalho, comm meio de buscar a liberdade e a
permissividade do excesso — aqui percebemos retapéioa categoria “intensidade” trazida
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por Valla (1999), questionando-nos se essa buscébeodade e pelos excessos permitidos
na rua nao seriam também uma tentativa de vives mwnsamente? Rodrigues (1992, apud
VALLA, 1999) ajuda-nos a vislumbrar essa crise denpreensao quando traz o caso dos
“surfistas” de trens do Rio de Janeiro para exdingtia ideia de intensidade: pela categoria
“caréncia”, o passageiro arriscar-se-ia viajandocama do trem por ndo ter dinheiro para

pagar a passagem, ou porque o trem estaria lotadi@vistas posteriores tém demonstrado
que oS passageiros podem pagar a passagem e quagas nos trens. Caréncia ou

intensidade? — questiona Valla (1999).

Em contrapartida, tal desenraizamento, pondera iRalr (2005), impde as
pessoas em situacao de rua a solidao, o isolardergoupos sociais convencionais, tornando-
as vulneraveis principalmente quando enfermas antelida possibilidade da mortegoe
parece alargar nosso olhar sobre a perspectivaalo social refletida anteriormente.

Aristides e Lima (2009) também nos falam do messtmma, afirmando que a
sociedade encara os moradores de rua como pertesieenm grupo homogéneo que nao tem

objetivo de vida. No entanto, ressaltam:

Viver na rua ndo significa necessariamente viven sénheiro, mas, sobretudo,
adquirir o essencial para a sobrevivéncia sem pasta mercado, nem se constitui
em eliminar o trabalho, mas abandonar o compromissstante e cotidiano do
emprego, substituido por outras formas de ocupad¢do.expressa também viver
sozinho, e sim estabelecer novos vinculos comettifes pares (p.46).

Nesse sentido, Varanda (2003) alerta-nos que astégghs e 0s circuitos de
sobrevivéncia desenvolvidos por esta populaca® gstétados em um contexto de oposicéo
aos mecanismos de apartacdo social e rompimentovithosilos familiares, porém se
caracterizam pela precariedade e insalubridade rdas. Desse modo culminam em
vulnerabilidades cumulativas que requerem interdesgde saude orientadas segundo sua
especificidade.

E assim suas historias de vida, ainda que singylgeardam algo em comum:
S840 pessoas que deixaram para tras uma histédaacpastruir outra, noutro universo, com
referenciais diferentes, como revela Rodrigues §2ém do motivo que os levou para rua,
uma forte ruptura intima, e histérias de sucesgeadas (RODRIGUES, 2005; ARISTIDES;
LIMA, 2009).

Nesse contexto reflexivo, Varanda e Adorno (208 wnos falar de uma marca
ideoldgica dos programas sociais desenvolvidosescatte social. Os programas sociais
tendem a institucionalizar praticas que tém palitiade “limpar as ruas”, alijjando delas uma

populacao considerada excedente. Foucault (197€97& isso como pratica reducionista de
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um fendmeno social complexo ao ambito clinico deogfo da doenca para restabelecer a
saude.

John Tuner, urbanista inglés, ficou famoso com oéhebre frase pronunciada em
1968, em visita a favelas cariocas: “Mostraram-placdes que sao problemas, e problemas
que sdo solucdes” (SILVA, TANGARI, 2003, p. 9). Mab parafraseou colocando a favela
como uma das possiveis solu¢cdes ao problema dazzoSTOTZ, 2009). Poderiamos
parafrasea-lo conferindo, também, a rua um lugaotigdo, e ndo sé de problema; um lugar
de rupturas, mas que aponta novas possibilidadeartgposicdo da exclusao.

Diante de tudo isso, urge situarmos, na praticacdsa pesquisa, a abordagem de
saude desses sujeitos no campo da educacdo popoittagdora da coeréncia politica da
participacdo social, sem necessariamente extipéds espacos que optaram por ocupar, ja
gue o principio de integralidade do SUS report@asenivel das vivéncias e espacos de
cuidado como devendo comportar a diversidade (BRASD07). E preciso entender que
esses individuos ndo se adaptam facilmente as lasgendadas, aos horarios rigorosos
dos medicamentos e as recomendacdes preventivemzadias, e que 0s servicos de saude
precisam flexibilizar regras burocraticas que armam a execucdo do cuidado e estar mais
preparados para cuidar desses sujeitos (ARISTIDEME, 2009).

Recorrendo novamente a Valla, quem, como n@s, tendgou por estudar o
fendbmeno da espiritualidade nas classes populatesadmitia a religiosidade como um
caminho para solucionar problemas sociais, tendmll@gdo estudar o crescimento do
pentecostalismo em um cenario de pobreza. O antendia as praticas religiosas como uma
forma de conhecimento social, um caminho inforneakdsino e aprendizagem, no qual era
possivel identificar estratégias de superacdo deepa (STOTZ, 2009).

E é por este caminho que pretendemos avancar.i@l{ia®d08), contextualizando
0 momento de transicdo paradigmética que estamdges convocou Emmanue(2008)
para elucidar o caminho que levara a ciéncia assinovamente a religido — no sentido
etimolégico da palavra, religagdo com o divino: ci@éncia infatigavel procura, agora, a
matéria-padréo, a forca-origem, simplificada, dal qué emanarem todos os compostos, e €
nesse estudo proveitoso que ela propria, afirmaedatéia, descrente, caminha para o

conhecimento de Deus” (p.98).

® XAVIER, F. C.; EMMANUEL (Espirito).Emmanuel 27. ed. Rio de Janeiro: Federacdo Espirita Biessil
2008.
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E sobre o movimento de busca por essa forca-orag@ma aludida, situado em
um processo de transi¢cdo paradigmatica que vivelosiaMarlene Nobre, entdo presidente da
Associacao Médico-Espirita (AME) internacional tstiza:

A Teoria da Relatividade e a Fisica Quantica estibase dessa nova visao do ser
e do mundo: a matéria cedeu lugar a energia, oderapelou-se variavel, o

movimento descontinuo, a interconectividade naaliz&da, e a consciéncia capaz
de influir nos eventos, selecionando possibilidgd®4E - BRASIL, p.3, 2010).

A mesma necessidade que leva a ciéncia a bussaresséncia do universo,
nao é a que impulsiona 0 homem em seu cotidiangeab significados transcendentes para
0S processos de adoecimento e cura? — nos pergamit@hveira (2008), em seu estudo sobre
experiéncia espiritual nos percursos educacionaseqvolvem adoecimento e cura, nos fala
de uma busca pelos sujeitos por dar significadesaspercursos, onde trazem dimensdes
obscurecidas pelo paradigma biomédico, entre as,cquaimensao espiritual, qiremete o
ser a compreensdes de si que extrapolam o redsiciororganicista” (p.18).

Retornando, neste ponto, ao carater essencial cpeelitamos ser necessario
atribuir a espiritualidade do ser, é importantesafri que embora estejamos falando da
perspectiva espirita, o termo espiritualidade, @ssa estudo, ndo se reduz a religiosidade.
Fundamental, também, esclarecer que, como Marqz€90), ndo entendemos a
espiritualidade como um instrumento para que asoass livrem-se dos problemas e
sofrimentos que a vida impde, outrossim, considesangue pode favorecer um
redimensionamento do problema, mudando a formaedeepé-lo, e constituindo-se num
estimulo para adotar estratégias saudaveis parfiemamento de situacdes adversas.

Westgate (1996) decompde a espiritualidade em @datrensdes: a sensagao de
sentido e de propoésito na vida; a crenca em untga feuperior, numa energia que constitui
todas as coisas; sistema de valores intrinsecosrggrdam as acdes; sensacao de pertencer a
uma comunidade espiritual de valores compartilhad@sjual encontra apoio e onde se sente
capaz de apoiar, coerente com a teoria de apoial st que nos falava Valla (1999).
Marques (2000) contextualiza como uma filosofiavitta ou postura interna, € ndo um
ingrediente extra da personalidade. Coloca a &spidade como uma dimensao

transcendente por si:

[...] engloba as varias dimens@es vividas, o ratjanemocional, o organico, o social,
o relacional, proporcionando uma coeséo internai¢aiidade) e ao mesmo tempo
uma maior permeabilidade ao externo (horizontabjladlsso confere a
espiritualidade, um carater de centralidade namdaana (p. 50).
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E a esta posicdo central que queremos fazer ahesie estudo. Queremos ver a
dimensédo espiritual no atendimento ao sujeito dmagio de rua (no ambito do cuidado
social e espiritual, como 0 grupo nomeia o que, fdzlogando com as outras dimensdes do
sujeito, em um contexto institucional, assumidaeciedade civil. A proposta de cuidado
do GECS, inserida na perspectiva espirita, temegpndo abordar essa dimensao com o lugar
de essencial que lhe cabe - como? Desejo compireessie movimento de sua construcao e
produzir um dispositivo de pesquisa capaz de op@du a producdo de saberes sobre o que
fazem os trabalhadores do Grupo Espirita Casa pa @ocomo refletem sobre o que fazem),
situando essa producdao reflexiva no contexto da @@aso um todo.

Sera que dentro da crise de compreensdo que n@snesg, como aponta Valla
(1999),néo0 tendemos a reproduzir praticas assistencilistasentido de atribuir aos sujeitos
em situacdo de rua uma condicdo imaginaria de caréninferioridade, como fora colocado
por Gauthier (1999)? Muitas vezes, temos buscdtiiireem grupo sobre esse aspeuoe
ferramentas possuimos para estimular esses indidu participarem e sentirem-se
corresponsaveis por sua saude ? De que modo asossitilizando? Como potencializa-las?

Assim, diante da premente necessidade de integesté®salde e espiritualidade
que a transi¢cdo paradigmatica nos impde e de ddagéb de praticas integrativas de saude
nos espacos populares, dirigidas as populagfesajexs quais ainda tém ficado a margem
das a¢bes promotoras de saude, formulamos o abjgtiral dessa pesquisa: contribuir com
uma producdo de saber que dinamize o0s potenci@stéa de integracdo entre saude e
espiritualidade, no contexto do cuidado para casnjeito em situacédo de rua, realizado pelo
Grupo Espirita Casa da Sopa.

Para tanto, delineamos como objetivos especifis@eguintes etapas:

a) buscar e descrever uma producao de saber solderdglades em movimento
do GECS (“Quem somos?”, “O que fizemos até hojé®’,que queremos
fazer?”);

b) compreender como se integram saude e espiritualidadontexto do cuidado
realizado pelo GECS;

c) destacar elementos que contribuam para uma retoagio do sujeito das
praticas de saude em um contexto de producdo der sgie situa a
Fluidoterapia como um&@cionalidade em saude.

Assim é que dissertamos sobre o Grupo Espirita @as&opa, trazendo a

descricdo da producédo de saber gestada pelo digpade pesquisa instituido — a pesquisa

colaborativa, através de ciclos reflexivos realimagor um grupo-sujeito, além de histdrias de
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vida de alguns atores envolvidos no contexto enstoe O campo discursivo explorado
envolve elementos da histéria e dos trabalhos guamf sendo criados e desenvolvidos ao
longo da existéncia do GECS.

Tratamos, ainda, do sujeito em situacdo de rua@idiado realizado pelo grupo
para com ele. Pretendemos, desse modo, aprofungenspectiva de cuidado de um grupo
espirita, através da captura dos cenarios vividwms 0s sujeitos em situacdo de rua. Em
outros termos, dissertamos sobrenovimento da experiéncia espiritual como cuidaxtb
dupla perspectiva — a do trabalhador voluntaridsaCS e a do sujeito em situacao de rua
acolhido pelo grupo.

E, por fim, tecemos reflexbes teorico-praticas sobr contexto de cuidado
especifico daFluidoterapia, visando propor este sistema terapéutico instbtwioimo uma
racionalidade em saude

Sabemos que 0 GECS detém um saber acumulado aodengnte e trés anos de
existéncia a partir do trabalho com o sujeito etuagfio de rua. Mas é importante ressaltar
também o carater de intervencdo de um trabalhosiigedivo como o0 da pesquisa
colaborativa, o qual deve contribuir com transfagfes dos contextos em estudo.
Fundamental, também, € que eu me situe nesse gujgite, produzindo um saber com 0s
outros, operante e transformador, visando coopmyar o aperfeicoamento das praticas ja
existentes.

Busquei, desse modo, ndo sO devolver o saber jawdado, que foi trabalhado
durante os ciclos reflexivos, mas também produzimowo — um saber que se atualiza nos
processos de leitura coletiva da pratica vivida.c@ks de reflexdo, dispositivo central da
pesquisa colaborativa, sdo uocus de producdo de saber, através dos quais tentamos
desvelar, reitero, os saberes espirituais prodezeta grupo, de modo a devolver-lhe a

poténcia de serem sujeitos da experiéncia em ocgueofoi alvo desta pesquisa.
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2 MATERIAL E METODOS

No futuro, ndo se tratara tanto de sobreviver
como de saber viver. Para isso é necessaria
uma outra forma de conhecimento
compreensivo e intimo que ndo nos separe, e
antes nos una pessoalmente ao que
estudamos.

Boaventura de Sousa Santos

Buscar conhecer e produzir saber sobre (e comifegm situacao de rua, com
guem trabalhamos e, em alguma medida, repartimombas e afeto, é tecer o conhecimento
em uma tapecaria fina: a vida. Construir uma pesguapaz de tocar o coragdo da vida,
comprometendo-se com a ultrapassagem de limiteais@everos, calcados na exclusédo e
dificuldades psicossocial e espiritual, como as gwem 0s sujeitos em situacdo de rua,
envolve um modo outro de conhecer na educacdo édes&ode-se dizer que para nos
aproximarmos do conhecer em pesquisa € preciso fam¢es, como as que fazemos quando
amamos, para nos aproximar do conhecimento do OQuwe pontes podemos construir
agora, para alcancar compreender como instituiclesociedade civil - nucleadas em
paradigmas que lidam com a perspectiva espirifazem educacdo popular em saude,
propondo o cuidado social junto as pessoas entéaiude rua?

Oliveira (2008) vem enunciar que o0s sujeitos eracg produzem significados
que expressam sua realidade e tornam-se paranaisogrupos culturais, podendo ser
modificados ou reinterpretados. Assim, diz ela,epsd observar, na pesquisa qualitativa, que
o particular nos permite compreender as totalidadasretas.

A autora realizou um estudo sobre os processosldecenento e cura, como
lugar de experiéncia espiritual, situando sua geaggm uma abordagem transdisciplinar. O
conceito de transdisciplinaridade, registrado neaCda Transdisciplinaridalleenfatiza essa
abordagem como: “[...] uma visao aberta, ultrapasa campo das ciéncias exatas devido
ao seu dialogo e sua reconciliacdo ndo apenas sai@recias humanas, mas também com a
arte, a literatura, a poesia e a experiéncia asliti(SILVA, 2006, p.6).

Vasconcelos (2004) utiliza o termo interdisciplidade para se referir a mesma

abordagem, enfatizando que nao se trata de unisentesimplorio, pelo que se entenda:

* Documento elaborado no | Congresso Mundial dasttianiplinaridade realizado em Arrabida, Portuga,
1994,
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[...] a conciliacdo e uso simultaneo, linear e sndminado de teorias e pontos de
vista tedricos e éticos diversos sem considerdifaencas e incompatibilidades na
origem histérica, na base conceitual e epistemcdgge nas implicacbes éticas,
ideolégicas e politicas de cada um desses pontesstds [...] isso é diferente de
reconhecer a complexidade e multidimensionalidamte fdnémenos, que exigem
um conjunto pluralista de perspectivas diferentealtbrdagem (p. 108).

O autor coloca o pluralismo como “sindbnimo de alrartpara o diferente, de
respeito pela posicao alheia” (p.109). Em sintaseyraticas “inter” significam, segundo ele,
fazer interagir os diversos acervos de saberea®fsonteiras, em uma abordagem que tenta
considerar a complexidade dos fen6menos e os niedosmpreendé-los.

Na busca dos significados produzidos pelos sujeios seus processos de
adoecimento e cura, incluindo a dimensédo espiritdiveira (2008) viu-se diante de
multiplas possibilidades de conhecer essa realjdegi&ando por adotar a perspectiva da
multirreferencialidade que se constitui em leitpharal, sob diversos angulos, partindo de
referenciais distintos, os quais ndo se reduzem amss outros (MARTINS 1998 apud

OLIVEIRA, 2008). Para Sérgio da Costa Borba - Dowim Ciéncias da Educacdo e quem

primeiro publicou livro, no Brasil, sobre tal peesfiva,

uma leitura plural supde a quebra de fronteiragiplinares, a quebra da
monorracionalidade na compreenséao, andlise, eglicaconstrucao do objeto. A
Multirreferencialidade ¢ um hino contra o reducsomd. Um hino ao esforco da
liberacdo humana (BORBA, 1998, p.12 apud CARVALH®Q@JTI, 2011).

Como nossa proposta era estudar a relacdo entle saéspiritualidade em um
contexto de realizacdo de cuidado que incluia umnfieno social complexo — o estar ou
viver na ruas —, em uma perspectiva que considesar @m sua dimensao espiritual — a
espirita -, reconhecemos, como Oliveira (2008)eceensidade de adotarmos uma postura

multirreferenciada, fazendo dialogar as ciénciasmiédica e espirita, além das ciéncias
sociais e educativas

Partimos de um universo singular de um grupo daijtie realiza o cuidado para
com o sujeito em situacao de rua em Fortalezatpanapor o conhecimento para o ambito
geral, coletivo. Conforme reflexdes trazidas porsiBe Mercado (2004), poderiamos
classificar nossa pesquisa como estudo de casmedala em que vislumbramos um duplo
objetivo: compreender em profundidade o Grupo EHap@asa da Sopa (GECS) e situar o
conhecimento produzido em um campo tedrico maisl@mp da Politica Nacional para
inclusdo social da populacdo em situacdo de ru@and Bourdieu (1998), os autores
colocam o estudo de caso como um sistema coerenteeld¢cdes, a partir do qual
interrogacfes sisteméticas podem extrair propresladais gerais. Contudo, nos lembram
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também, convocando Geertz (1989), que o caso naos#e entendido como uma fotografia
em miniatura da realidade, mas possibilita a cogd8tr de conhecimento a partir de
singularidades.

Nesse sentido, a abordagem qualitativa delineoceseo método de escolha,
visto que, sem excluir outros saberes, pretendeuserpouco mais inclusivo quanto a
complexidade que constitui o objeto saude (BOSI;R@EDO, 2004). Coerente com a
postura multirreferenciada que decidimos adotapesquisa qualitativa, segundo Bosi e
Mercado (2004), exercita uma negociacao respe@osa a racionalidade meédico-cientifica e
conteudos que frequentemente sdo banidos do esjumcservicos de saude; em nossa
perspectiva, os conteldos espirituais. Assim, atam 0s autores, a pesquisa qualitativa tem
“vocacdo para analise em profundidade das relagd@géncias, trazendo as singularidades
do adoecer, da producao dos cuidados e da buszaida” (p.118).

Em revisado de literatura, verificamos que boa pdo® estudos realizados sobre
populacdes de rua e sua relacdo com a saude natitizabordagem qualitativa, e que
diferentes procedimentos de trabalho ja foramzatilos. Carneiro Jr. el (1998) realizaram
pesquisa com abordagem qualitativa para investigadicdes de vida e saude de uma
determinada populacdo de rua no municipio de Sétw Pevidenciando sua relacdo com os
servicos de saude, na perspectiva de diversossasor@ais envolvidos, através de roteiro
aberto de entrevista.

Rosa, Secco e Bretas (2006), desejando conheggrificeado do processo saude-
doenca-cuidado para sujeitos em situacdo de ruara tpbalhadores de um determinado
centro comunitario, cujos cuidados eram voltadpsgulacédo de rua na cidade de Sao Paulo,
realizaram, também, uma pesquisa qualitativa,zatilo a técnica da entrevista semi-
estruturada. Procederam a analise de dados a lnerdeenéutica, na intencdo de interpretar
0s textos dos sujeitos.

Aristides e Lima (2009) estudaram aspectos do \evadoecer de uma populacdo
em situagdo de rua na cidade de Londrina — motieosla para as ruas, habitos e agravos a
saude, significados de salde e doenca e acessdda para essa populacdo. Em sua
investigacao utilizaram a entrevista semi-estrata@omo procedimento de pesquisa,

Indo um pouco mais além da interpretacdo dos iesu um estudo sobre o
processo do “encontro transformador” entre doisatiares de rua e uma professora, o qual
pretendia contribuir para ampliacdo dos processedeminacéo de profissionais de saude que
lidam com sujeitos em situacdo de rua e da sootedad geral, utilizou técnicas criativas,

além de entrevistas abertas para resgate dasidsstier vida: fotografias, diario de campo e
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desenhos feitos pelos sujeitos da observacédo (ALBARLVARENGA; RINA, 2009). As
autoras operaram um dialogo interdisciplinar narpretacdo dos dados, situando seu
percurso dentro das abordagens da complexidadeddar BMorin. Sua pesquisa trouxe
resultados relevantes no sentido de encorajadasitaolidarias, que nao se limitem a praticas
puramente assistenciais, mas que possibilitemde @sta o outro, promovendo um “encontro
transformador” que o traga de volta.

Em sua maioria, todavia, os pesquisadores nao ciotevam ir além da
interpretacdo. Contudo, encontramos um estudo gde pontribuir mais para nos direcionar
em termos metodoldgicos, o de Souza, Silva e GafR@07), que utilizaram a pesquisa-acao
como método para conhecer a metodologia de trabddwo instituicbes que atendiam
populacdo de rua no centro da cidade de Sao P@alm isso desejavam realizar um
diagnéstico da rede de atendimento a essa populatgitdificando suas potencialidades e
dificuldades para colaborar com a construcao de pnmaosta de atendimento integral a esse
publico. Realizaram uma oficina participativa coimco equipamentos sociais, na qual foram
realizadas discussoes e reflexdes sobre o conh&araeelacionamento entre eles, além de
técnica de dramatizacdo que enriqueceu a coletdades e permitiu captar emocdes e
subjetividades. O estudo atentou para a necessilgatiecer junto” o processo de formacéo e
fortalecimento da rede de atendimento estudada, gatar acdes isoladas que perpetuam as
praticas paliativas e cronificantes de cuidado.

Como voluntaria no Grupo Espirita Casa da Sopaed2600, entendo que néo
posso pensar-me um observador neutro, que nao ¢empromissos com as realidades
investigadas e nem devolve ao campo, na medidaskiel, as aprendizagens resultantes da
pesquisa. Devia, portanto, buscar uma construc8eiva das identidades do Grupo, em
espaco de reflexdo, compreender a praxis desedeokrios modos de integrar saude e
espiritualidade. Convocamos Pimenta (2005) paraesspr N0SS0S anseios em encontrar a

melhor perspectiva qualitativa:

[...] qual perspectiva adotar? Seria a intervefitildo nos parecia adequada
considerando a tendéncia desta de se sobrepor sponsabilidades dos
profissionais das escolas. Também ndo nos satistagierspectiva etnografica,
considerando os riscos de nos embrenharmos emdasfirdescricdes dos
fenbmenos (p.521).

Parafraseando-a, a certeza que tinhamos é de griargas realizar pesquisam

0s sujeitos que lidam com pessoas em situacdo alee maosobre eles. Entdo, conclui
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Pimenta (2005) sobre a escolha da perspectiva gaeadotar em seu estudo sobre
experiéncias de formagao docente:

Parecia entdo que a pesquisa-acdo seria adequadém,Pconsiderando a
complexidade de que essa abordagem se revestaps@ncorajamos, de inicio, a
assim denominar a que utilizariamos. A medida eenfgtam sendo desenvolvidas,
foi se configurando o que acabamos por denominapeabguisa-acdo critico-
colaborativa (p.521).

Os sujeitos que realizam o cuidado no Grupo Eaplrdsa da Sopa compdem um
grupo com objetivos comuns, interessados na compperblematica de viver nas ruas,
contexto em que se da o cuidado. Tal € o pressupaspesquisa-acdo, conforme Pimenta
(2005). Segundo Thiollent (1994 apud PIMENTA, 20@bpapel do pesquisador académico
seria ajudar a problematizar a questdo em grup@rglo-a num campo tedrico mais amplo,
no intuito de colaborar com a transformacdo dasesagdos sujeitos e das praticas
institucionais, a partir de uma consciéncia ampliad

A pesquisa colaborativa, por sua vez, traz a pitisiside de construcdo coletiva
de conhecimento, contextualizada institucional stohicamente, a partir da reflexdo critica
sobre a atividade que se quer conhecer (PIMENTA5R0em nosso caso, o cuidado para
com o sujeito em situacédo de rua. E mais do quikaaws atores dessa pratica, trata-se de
verificar como seus saberes podem ser mobilizadas tpansforma-la, contribuindo para sua
formagao enquanto grupo e enquanto cidadaos.

N&o tinha a pretenséo de avalia-los a partir déris externos e pretensamente
oferecer sugestdes, de acordo com Pimenta (2005)o(arte integrante da realidade que
pretendia estudar, e partilhando de metas comugsupo, esperava ajuda-lo a problematizar
e compreender suas proprias praticas, e ai mdanétorém, minha expectativa, conforme a
mesma autora, era de que esses sujeitos integf@ariesen minhas conclusodes, refletissem e
constituissem-se também como copesquisadores eesutas mudancas que se fizessem
saber necesséarias, de modo que pudessemos compaahen parceiro, engajado em
transformacdes concretas.

Sabemos que a pesquisa colaborativa configurarae ama abordagem nova no
campo das ciéncias médicas, mas em nosso lugate di@ uma problematica que nasceu
dentro do grupo e de objetivos compartilhados, pi@ciso dialogar com as ciéncias da
educacéo, que j4 vém desenvolvendo esse tipo deéageon ha mais tempo.
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Encontramos no trabalho de Pimenta (2005) um trgcleopode representar bem
o significado da pesquisa — colaborativa, escolbhendomo orientador de nosso processo de

construcdo metodoldgica da pesquisa:

[...] tipo de pesquisa que ndo tem um delineameandigurado de forma detalhada
e controlada a priori, mas que se constréi proeds®nte, tendo como eixo o
problema sob investigacdo e como provaveis diregdEsem seguidas as analises
oferecidas pelos dados parciais obtidos que podeciusive, redirecionar
procedimentos para focos ndo previstos. Sob e&sg atmanutencédo de coeréncia
tedrico-metodolégica faz-se imprescindivel em tesrde vigilancia grupal. Trata-
se de um modelo construtivo-colaborativo: estraggio mesmo tempo de acao e
de investigacdo concebidas e desenvolvidas ao ldgprocesso investigativo,
objetivando oferecer respostas — mesmo que pareiad® problema de pesquisa
e informacgbes imprescindiveis para tomada de de@sd relacdo aos proximos
passos a serem tomados na continuidade do projété[compreensdo desse tipo
de pesquisa como sendo um processo em aberto: pragisto constréi seus
proprios caminhos a partir do problema geral ewdsijes especificas relacionadas
a sua investigacéo [> JPIMENTA, 2005, p. 533).

Ibiapina (2008), doutora em Educacao pela Univadgedlo Rio Grande do Norte,
desenvolvendo pesquisas critico — colaborativadrea de formacao e trabalho docente, nos
trouxe contribuicdes importantes para fundamentdgdmetodologia em questdo, ao chamar
atencao para uma vertente de pesquisa-acao, naepattende utiliza-la como ferramenta
para solucionar problemas préticos, desconsiderandecessidade de construir teorias que
possam justificar o ndo dito e o néo feito. A opgi@ta linha emancipatoria, denominada
critico — colaborativa, implica, segundo a autoesm considerar a pesquisa cOmMo
procedimento de construcdo de saberes cienticndp somente de intervencao e formacao.
Assim, o exercicio reflexivo assume lugar centrakta linha da pesquisa — acdo, no papel de
categoria epistemologica de construcdo de conhetime de formacdo dos atores
envolvidos.

Nesse sentido, Ibiapina (2008) coloca algumas ¢béedi como 0 minimo
necessario para situar uma pesquisa — a¢do neskissnia colaboracgéo, circulos reflexivos,
e a co - producao de conhecimentos entre pesquesadoprofessores” (p. 17), em nosso
caso, entre pesquisadores e demais voluntariosrdpo(Espirita Casa da Sopa (GECS),
incluindo, também, um ou mais sujeitos em situalgioua como participes do processo. Para
esclarecer a primeira condicdo, a autora evocansapeento de Kemmis (1987) e Desgagné

(1997, 2001) sobre o tema:

® Relatério do Seminario Universidade e escola: psaqolaborativa para melhoria do ensino publico -
Universidade — FAPESP — Escola Publica. FEUSP. 1999



43

A colaboragé&o implica em negocia¢éo dos conflitos sfo inerentes ao processo
de ensino e aprendizagem, representando formaspigagdo do ja apreendido,
visto que favorece a tomada de decisbes demomati@gdo comum e a
comunicacdo entre pesquisadores e professoreesBarrazao, [..4 pesquisa —
acdo so6 pode ser considerada emancipatéria quacaalidrativa (p.17).

Sobre a segunda condicao, os ciclos reflexivosi@a esclarece que sédo sucessivas reunides

de reflexao critica que exigem:

[...] mergulho tanto no conhecimento teérico, quand mundo da experiéncia,

para que se possa desvelar a que interesses sasvagdes sociais e como elas
reproduzem praticas ideolégicas, isto €, a reflesfece mais poder para os
professores (re) construirem o contexto social eoe stdo inseridos,

proporcionando condi¢gbes para que esses profissi@umpreendam que, para
mudar a teoria educacional, a politica e a pratcagcessario mudar a propria
forma de agir (p.18).

Dessa forma, os ciclos reflexivos devem proporciama compartilhamento de ideias que
contribuam para a producao de saberes sobre a&atfauta, o que significa a construgao de
pensamentos e praticas mais criativos e dialétpostua ela. E, por fim, sobre a terceira
condicéao, Ibiapina (2008) acentua a necessidadmdaver os participes nas atividades de
pesquisa e, para ilustra-la, traz o pensamentoiaterfini (2006, p.140):O conhecimento
que é gerado nesses encontros de reflexdo e yaglti ndo é de autoria exclusiva dos
formadores universitarios, nem dos professoreslasso Ou seja, ndo é nem um saber
académico, nem um saber estritamente pratico(p..R0).

A autora enfatiza, ainda, que os participes da yesqcolaborativa néo
necessariamente tém de participar de tarefas ferntais como definicAo de quadro
conceitual necesséario a problematizacdo e aosiwigete pesquisa, da metodologia de
construcdo e analise dos achados e da producdies@aldos resultados. Os copesquisadores
serdo solicitados, isto sim, a engajarem-se naxa&dl sobre suas praticas e cuidar-se-a para
que o movimento de producao de saberes a ser vimdgrupo da pesquisa colaborativa se
faca sobre suas experiéncias, em uma espéciesierapiogia da pratica.

Assim é que procedemos ao convite formal aos tnadares voluntarios do
GECS para colaborarem no processo reflexivo sobmtexto de cuidado para com o sujeito
em situacdo de rua no grupo, explicando, em tergevais, 0s objetivos da pesquisa.
Identificados os interessados, marcamos um primaaio reflexivo, no qual explicamos,
mais detalhadamente, o significado da pesquisdaa@tva e 0 modo de procedé-la. Os que
se interessaram em integrar o grupo de pesquisadofaborativos assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDIBE o qual resguarda o direito de

todos a retirarem-se da pesquisa a qualquer moméhtmesmo procedimento foi realizado
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guando a tematica planejada para estudo podiansguecida com reflexdes trazidas por
sujeitos em situacdo de rua atendidos na instayisdndo que estes deveriam assinar um
TCLE especifico para eles (APENDICE B). Nos casuosgee convidarmos um sujeito ndo
alfabetizado, a leitura do TCLE foi feita por outnembro participante do grupo colaborativo
de pesquisa, excetuando-se a pesquisadora printgpabndicdo de trabalhador voluntério da
instituicdo. Os ciclos reflexivos foram realizadosm o méaximo de seis integrantes e o
minimo de quatro. Cumprida esta etapa formal, damo® a reflexdes acerca da insercéo de
cada participante no GECS, suas funcdes e relagd@dnstituicao.

De acordo com os objetivos da pesquisa, elaborepteiro de temas para estudo
nos ciclos reflexivos (APENDICE C), embora estieesempre ciente de que a pesquisa
colaborativa prevé a possibilidade de mudancas laonejamento inicial conforme forem
desenrolando-se as reflexdes. O grupo de estudeprjunto, a cada encontro, negociava e
planejava as tematicas a serem problematizadasnuasitros que se seguiriam. O material
tedrico utilizado para leitura prévia pelo grupa definido ao final de cada ciclo reflexivo e
disponibilizado por mim, a pesquisadora formal eordenadora da pesquisa, com
antecedéncia minima de uma semana antes de caolatrendodos os ciclos de reflexao
foram gravados para posterior transcricdo. O péenento das reunides era negociado com o
grupo, de maneira a escolher data e horario coentnia todos e que ndo atrapalhassem as
atividades de rotina da instituicao.

Como membro do grupo a ser estudado, preciso recenla importancia do meu
papel de observadora das interrelacbes e do awiidie trabalho da Casa da Sopa.
Vasconcelos (2004) coloca a observacdo como unrseecuuito Gtil na coleta de dados,
mesmo que realizada de maneira informal. Uma de saatagens, ressalta o autor, €
possibilitar a observacéo direta dos fendbmenos, is@mmediarios. Elucida, ainda, que, de
acordo com a perspectiva de interacdo com o fendrnrerestigado, em nosso caso uma
interacédo bastante ativa e de longo tempo, dandntes mesmo da concepc¢ao da pesquisa, 0

tipo de observacado que cabe aquiocbservacao participante:

[...] Possibilita o acesso a dados de dominio mavsdo e a captagdo de sutilezas
e aspectos subjetivos dos individuos e grupos. &gres desafios estdo em que o
pesquisador deve assumir identidades e papéisoddaticoletivo observado ou
criar vinculos com determinados individuos e gruputerferindo abertamente no
fendbmeno, modificando o comportamento dos indivégdgerando resisténcias e/ou
aliancas, etc, cujos sentidos e implicacdes naums@gevem ser cuidadosamente
analisados (p. 218 e 219).
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Em seguida, Vasconcelos (2004) pondera que, noegsocde observacao, a
relacdo entre o observador e 0 campo da pesquislgoe critico que precisa ter suas
implicacdes sistematizadas e incluidas na propddisee do fendmeno: “Todos 0s possiveis
‘ruidos de informacéo’, conflitos e problemas devsen interpretados e avaliados como
importantes dados reveladores das estruturas erafagbes de poder subjacentes aos
processos e da propria dindmica de investigaca@l9pe 220).

Assim € que adotei o Jornal de Pesquisa paranegias impressoes resultantes
do processo de observacdo participante. Tal insimton metodologico, originado da
perspectiva da multirreferencialidade, pode segratitlo como um diario, no qual, conforme
Carvalho e Liuti (2011, p.118): “o pesquisador s&@ seu cotidiano de forma livre e
espontanea”. Nele, acrescentam as autoras, n&zié@preocupar-se tanto com a ortografia,
mas sim com o registro de impressdes que estimallafiexdo em momentos posteriores em
gue o pesquisador necessite retornar ao jornaledgusa. Mas para além do objetivo de
sistematizar o processo de observacao dos fenoneem@studo, o Jornal da Pesquisa pode
ter outra utilidade, tdo importante quanto. BorB@0() explica que, neste instrumento, o
pesquisador comenta, analisa e se auto-analisgat@o com seu trabalho, podendo registrar
suas dificuldades, opg¢des e decisdes, distancismdaticamente do processo. ISso - afirma o
autor - auxilia na superacao de dificuldades e mimaaa relacdo entre sujeito e objeto de
pesquisa.

Ademais, buscando trilhar o melhor percurso destigacédo, optamos por utilizar
o procedimento de triangulacdo desejando ser casream a perspectiva multirreferenciada,
na qual estamos inseridos. Numa rica discusséae soloonceito de “triangulagcéo”, Duarte
(2009) nos alerta sobre uma tendéncia atual deausammo como uma metafora com um
vasto campo semantico, ao invés de representaronceito metodologicamente integrado.
Esclarece que a pratica de investigacao sociareskdta de esforcos por combinar diferentes
métodos de pesquisa numa Unica investigacdo, opqderia, por um lado, refletir a
necessidade de combinar métodos quantitativoslgagivas, mas, por outro, ser fruto de um
interesse crescente pelo que tenha relacédo cooraipmo metodologico e com uma postura
aberta, ap0s décadas de hegemonia da monorradeagli onde varios paradigmas
conviveram em conflito. A autora ressalta, aindee,embora existam vérias denominacdes
para esse procedimento de integrar multiplos métodomais utilizada na literatura € a
“triangulacao”.

Desse modo, no intuito de enriquecer o cenariopgeteendiamos apreender nesta

pesquisa, recorremos ao procedimento de trianguiag@rmétodos, ndo no sentido classico
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proposto por Denzin (1989 apud DUARTE, 2009), ol goacebe a triangulagdo como uma
confrontacdo de multiplos métodos para maximizar wlidade (interna e externa), tendo
como referéncia 0 mesmo problema em estudo; mé&s, sisn, numa perspectiva de
complementaridade. Duarte (2009) chama de uma po&oemais “aberta”, “realista” e
“pragmatica”’, configurando-se como uma forma desgrdar diferentes perspectivas no
fenbmeno estudado (KELLE, 2001; KELLE; ERZBERGER)0Z;, FLICK, 2005 apud
DUARTE, 2009); ou como forma de desenvolver o pgsoeda pesquisa, no sentido de
utilizar sequencialmente os métodos, possibilitamdorrer ao método inicial para subsidiar
ou informar a utilizagdo do segundo e assim pontdigGREENE et. al.,, 1989 apud
DUARTE, 2009).

Isso posto, mais uma vez, dialogamos com a so@o#gs ciéncias da educacao,
assumindo, aqui, a influéncia do método autobiagydbu das historias de vida em nossa
pesquisa, perspectiva que surge no final do sé&Mo na Alemanha, como alternativa a
sociologia positivista, inaugurada de forma sist@agor socidlogos americanos dos anos
1920 e 1930. Apesar de esse método ter desencaiieaoldantes embates epistemoldgicos
nas ciéncias sociais, 0 mesmo nao ocorreu nasaséta educacao, menos impregnadas que
sdo por uma atitude positivista em relacdo as deoidicias sociologicas, tornando-se meio
proficuo para o desenvolvimento do método biogmaficqual péde revelar-se ndo apenas um
instrumento de investigacdo, mas, também, de fam@ENGER; NOVOA, 2010).

Finger e N6voa (2010) citam Gaston Pineau paraiaplo impacto das
autobiografias, quando este fala de um paradoxstezpologico fundamental na abordagem —

a unido do mais pessoal com o mais universal:

Gaston Pineau considera as historias de vida comeonétodo de investigacdo —
acdo que procura estimular a autoformacdo, a meaglidao esforco pessoal de
explicagcdo de uma dada trajetéria de vida obrigama grande implicacdo e
contribui para uma tomada de consciéncia individuadletiva (p.25).

Os autores colocam essa estratégica como Unicodeedvidenciar o modo como os fatores
sociais, politicos e culturais marcam a historiavide de cada um e como a confrontacdo da
pessoa com tais fatores pode constituir uma formagéciopolitica. Finger (2010)

complementa:

[...] na sociedade moderna a epistemologia adquma conotacéo politica, mas é
preciso sublinhar aqui que a formacdao critica dhdtas, desde que possa realizar-
se, redefine simultaneamente o aspecto politicquen é politico nesta concepcao
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sdo, sobretudo, os problemas de que as pessoa&guwam apropriar-se de uma
maneira critica (p. 127).

Nesse contexto, acreditamos que as histérias de madmedida em que vincam o
aspecto autoformador junto aos dispositivos grugans pesquisa, possibilitam trocas de
experiéncias que abriram oportunidades para quenmendado relacional da pesquisa
colaborativa se desse a par de uma apropriacaododl da formacéo, que se ergue ao longo
do percurso de nossos estudos.

Buscando uma direcéo para construir esse perclegmoiogico sem incorrer em
riscos de enviesar seu uso, nos encontramos embcigies trazidas por Novoa (2010), em
um balanco inicial sobre a utilizacdo do métodogt@bico, num projeto de formacédo de
gestores da formacédo para estabelecimentos e aeiicMinistério da Saude, denominado
PROSALUS 86, quando enfatizou trés aspectos impedgrara o sucesso da abordagem: as
histérias de vida devem construir-se numa persgeottroativa (do presente para o passado)
e projetar-se no futuro; a formacdo deve ser eidancbmo uma tomada de consciéncia
reflexiva (presente) de toda uma trajetoria de \peecorrida no passado; e, por fim, é
fundamental que a abordagem biografica ndo respata o favorecimento de atitudes
intimistas, dificultando a meta tedrica a atingitp é, a compreensao do processo formativo a
partir da histéria de vida de cada um.

Vale, ainda, aportar para nosso delineamento migtgido esclarecimentos de
Daniel Bertaux sobre o sentido de varios termoxpmessdes que sdo, equivocadamente,
utilizados, muitas vezes, com o mesmo sentidoofiast de vida” € diferente de “histérias de
vida”. Enquanto aquele termo refere-se a relatoande vida narrados pela prépria pessoa,
este traz consigo a possibilidade de trabalhar wémos tipos de documentos, com vistas a
estudar a vida de uma pessoa ou grupo, incluimtysive, a primeira estratégia. Bertaux
afirma que, em ambos 0s casos, ndo é necessarge @mrde todo o percurso de vida, nem
todos 0s seus aspectos, mas aqueles que séo funidsnpara o objeto de investigacdo, em
nosso caso, o trabalho de cuidar de sujeitos amacdiv de rua, numa perspectiva social e
espirita (BERTAUX, 1985 pudBUENO, 2002).

Desse modo, faz-se importante assinalar que o méiografico ou histérias de
vida comporta, conforme Ferrarotti (2010), doios$igle materiais: os materiais biogréaficos
primarios, qual sejam narrativas autobiograficaslredas por meio de entrevistas, em geral
realizadas face a face por um pesquisador; e rmgt@utobiograficos secundarios, os quais
podem ser de todo tipo — correspondéncias, diamasrativas diversas, fotografias,
documentos oficiais, desenhos, etc. O autor corsslée, apesar de haver uma tendéncia de
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priorizar os materiais secundérios, devido sua maibjetividade, sdo as narrativas
autobiogréficas que enfatizam a subjetividade geitsu Propde, assim, uma renovacao do
meétodo através de uma inversao de tal tendéncia.

Assim, em nossa busca por construir pontes de conéeto, elegemos o método
autobiogréfico para compor nossa triangulacéo,, pmefome Passeggi e Souza (2010), o
método € como uma escrita de si que, enquante@rédipresenta uma nova epistemologia da
formacédo, a qual nega a possibilidade de adqunhecimentos duradouros e reconhece que
0s saberes estdo em constante evolucdo, promoveodanto, o desenvolvimento de uma
reflexividade critica para fazer face a esses sabétssim, utilizamos as histérias de vida
priorizando os materiais biograficos primérios paetinear aspectos importantes da historia
do Grupo Espirita Casa da Sopa (GECS), entrevigtareinbros do grupo colaborativo cuja
participacdo foi considerada essencial para a ceengio do processo de construcdo do
GECS. Além do que, entrevistas individuais foranilizatlas quando era necessério
aprofundar alguma reflexdo desenvolvida durante aicto reflexivo por um membro
especifico.

Procedemos a um total de seis ciclos reflexivos. pNmeiro, explicamos os
propésitos da pesquisa, bem como seus procedimenqds o que fizemos o convite formal
aos participantes e ja iniciamos as reflexdes ismtido que cada membro do grupo narrasse
sobre o inicio de sua participacdo no mesmo, eesolirabalho ou fungdo que realiza nas
atividades do GECS.

O segundo ciclo reflexivo foi proposto no intuite degociar os conceitos-chave
gue iriam ser trabalhados ao longo da pesquisa,doeno as tematicas relevantes. A partir
dai foi possivel proceder a um diagnéstico préwcsdber que 0 grupo ja portava sobre 0s
conceitos definidos: “saude e espiritualidade”;idado” e “sujeito em situacao de rua”, o que
permitiu elaborar, em conjunto com o grupo, umaamacao dos demais ciclos reflexivos.

O terceiro ciclo reflexivo, por sua vez, foi prepm no intuito de promover
reflexdes sobre as concepgoes do grupo de pesapesea da experiéncia de viver nas ruas
para possibilitar a compreenséo da relacao quessaura entre o GECS e a populacdo em
situacdo de rua, que é alvo de suas acdes de ouildadeflexdes foram pautadas sobre o
estudo do modelo holografico do universo e suasemiiéncias para a compreensao de seu
funcionamento.

O quarto ciclo reflexivo tinha a proposta inici@ ikfletir sobre os cuidados mais
relacionados a dimensdo espiritual dos sujeitoscdndo compreender 0S processos

terapéuticos envolvidos nessas praticas. Contudes ae adentrar na teméatica programada, o
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grupo refletira também sobre questdes especifetasionadas ao sujeito em situacdo de rua,
COMo 0 que o caracteriza como tal e o que o difgate quem habita uma casa.

O quinto ciclo reflexivo foi proposto com a intengde resgatar o significado e a
concepcao de um trabalho situado mais especific@ntemolocusde integracdo entre saude
e espiritualidade, uma vez que institui, mais cleate que os demais, o cuidado em termos
terapéuticos: &luidoterapia.

Por fim, realizamos um sexto ciclo reflexivo queoxpnizou reflexdes sobre a
abordagem do GECS ao sujeito em situacdo de rua perscrutar suas demandas e
necessidades — ao que o GECS noAgadimento Fraterno.

Embora tenhamos elaborado um roteiro de teméatibRENDICE C) a serem
exploradas nos ciclos reflexivos no inicio da pesguna pratica ndo foi possivel seguir
plenamente essa programacdo porque nao é possivantrole estrito sobre os conteudos
gue emergem numa pratica reflexiva, extrapolandaorsitas vezes, os conteddos propostos
inicialmente. Desde que as reflexbes se mantenlmaniimites dos objetivos da pesquisa, tal
fato € desejavel, visto que mostra que o grupdooosivo realmente constitui-se num grupo
sujeito que colabora com o desenvolvimento da me#®ssim, no terceiro ciclo reflexivo
emergiram reflexdes sobre a dimensdo do traballacioeada a concepgdo do sujeito em
situacdo de rua; e as reflexdes sobre a dimensamidado, incluindo &luidoterapia,
estenderam-se para além do quarto ciclo reflexdgndo o quinto ciclo dedicado somente a
reflexbes sobre a mesma. Em sequéncia, o proprmognanifestou a necessidade de refletir
sobre cAtendimento Fraterna) que exigiu que dedicassemos mais um ciclo refteaieste
tema.

Desse modo, ndo fora possivel realizar o que hadgrogramado inicialmente
para 0 quinto e o sexto ciclos reflexivos, conform@PENDICE C, pelo esgotamento do
tempo que um mestrado comporta. Porém, sabemaespaatancia de produzir reflexdes em
grupo junto a atores da rede de atendimento a ppalem situacdo de rua em Fortaleza para
perscrutar o modo como o GECS se relaciona cons @ssges, como é percebido por eles e
de que modo as relacbes poderiam ser trabalhadas@atribuir com a implementacédo da
PNPR. Mas, hoje, com a conclusdo do trabalho, samabhs que isso podera ser objeto de
estudos futuros e que, caso tivessemos procedigxexcicio reflexivo sobre esta tematica,
como inicialmente programado, poderiamos corrasarde extrapolar um tanto os limites
de nossos objetivos.

Ja o que fora programado para o0 sexto ciclo reftex+ apresentacdo dos

resultados das analises para o grupo colaborativpedquisa — € algo que ndo podemos
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prescindir de fazer, mas que, também pelo fim da@do mestrado, foi preciso postergar
para depois da defesa da dissertacdo. Entretadonhrecemos que esse problema deixou
uma lacuna em nosso trabalho, pois seria muitgaete incluir as reflexdes do grupo sobre a
pesquisa, trazendo, ja para o texto do trabaltas parcepcdes sobre a pesquisa colaborativa
e sobre as transformacdes que esta, porventures tgerado em seus membros e em suas
praticas. Contudo, a realizacdo de um ciclo reftexcom este direcionamento é um
compromisso por mim assumido e documentado, ingdusio TCLE (APENDICE A).
Ademais, o material coletado neste ciclo reflexpamlera, futuramente, ser analisado para
producéo cientifica sobre a pesquisa colaborativa.

Isso posto, penso que tentei, a par do relevo @aematica, dar conta de que os
fundamentos epistemologicos que se concretizameatadwologia eleita pudessem, mediante
uma pratica de pesquisa engajada, valorizar umdgpeaber que se ergue no ambiente das
instituicbes e grupos da sociedade civil: 0 damrde espiritual na produgcdo da saude das
populacoes.

Aspectos éticos e legais do estudo

Respeitamos todos 0s preceitos éticos e legaisedquiza de acordo com a
Resolucdo n®196/96 (BRASIL, 1996), garantindo autercao da eticidade da pesquisa pelo
respeito a autonomia dos individuos, a ponderagfie @scos e beneficios pelo principio da
beneficéncia e a garantia de que danos previssaio evitados pelo principio da néo-
maleficéncia.

Informamos a relevancia social da pesquisa cortagans significativas para os
sujeitos desta e a minimizacdo do 6nus para o#tagIjeulneraveis, o que garante a igual
consideracdo dos interesses envolvidos, ndo pevdensentido de sua destinagcdo socio-
humanitéaria, garantindo os principios da justicia equidade.

Mantivemos a confidencialidade das informacdes iaidigs, comprometendo-nos
a utilizad-las apenas para fins de pesquisa e eae@orde relatério final com os resultados do
estudo a serem apresentados para a instituicdocon@Esmo foi realizado. A identidade dos
sujeitos que participaram da pesquisa fora predaresravés do uso de pseuddnimos para
fazer referéncia a eles. No decorrer da apresentdQd resultados de nossa pesquisa,
utilizaremos nomes biblicos para identificar aspas que participaram da mesma e manter o

seu anonimato.
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3 POPULACAO EM SITUACAO DE RUA/ SUJEITO EM SITUACAO DE RUA

Em nossa pesquisa utilizamos o tersogeito em situacéo de ryzara designar o
individuo a quem o Grupo Espirita Casa da Sopa @& HE€stina seus cuidados e servigcos de
acolhida; gpopulacdo em situacao de rpara designar o coletivo destes individuos. Ingyort
contudo, deixar claro o motivo pelo qual decidimeta utilizagdo destes termos, visto que ha
tanta divergéncia na literatura com relacdo asgdesbes dadas a essa categoria da
populacao.

Conforme Giorgetti (2006) foi o Servico Social déoSPaulo quem criou a
expressao “pessoas em situacdo de rua”, no irdeiteessaltar o carater transitorio da vida
nas ruas e incluir no conceito as idas e vindaasodiferentes formasle se relacionar com a
rua em situacdes de vulnerabilidade. A autora keveéambém a intencdo de enfraquecer a
ideia pejorativa e reducionista de se tratar desqass que sao vistas apenas pelo fato de
estarem vinculadas as ruas da cidade. Mas a praydaa considera que o termo criado traz
outro problema: “[...] na verdade, nem em Parisn ren S&o Paulo, estamos falando de
situacOes concretamente reversiveis. A meu verhagmesquisas suficientes que comprovem
que as situacdes nas quais se encontram os m@ad®reia sdo reversiveis.” E embora
Giorgetti ateste acreditar no potencial transforonate qualquer criatura humana, coloca em
davida que haja chances reais de sair da situag@isad Desta forma, em sua obra intitulada
“Moradores de rua — uma questao social?”, a aygmtere utilizar a expressao “moradores
de rua”.

N&o sabemos precisar ao certo quando a expressgoldgao em situagcéo de rua”
fora criada para driblar a carga pejorativa queepestar vinculada as outras expressées
utilizadas nédo so6 pela literatura cientifica, mak$ proprios sujeitos em questdo. Mas nos
parece que tenha sido em 2003, ano em que a Funddpatituto de Pesquisas Econbmicas

(FIPE) definiu gpopulagéo em situagcéo de regamo

seguimento de baixissima renda que por contingéecrgoraria ou de forma

permanente, pernoita nos logradouros da cidadeagagy calcadas, marquises,
jardins, baixos de viadutos, locais abandonado®rtes baldios, mocos, cemitérios
e carcacas de veiculos. Ou também aqueles queitpennem albergues publicos

ou de organizacdes sociais.

® Vieira et al. (1994), distinguem trés formas diists de se relacionar com as ruas em situacéo de
vulnerabilidade: (1) ficar na rua circunstancialteeif2) estar na rua recentemente; (3) ser de rua
permanentemente.
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Antes disso, a literatura e as pesquisssbre populacdo de rua existentes no Brasil, ndo
utilizavam este termo. Porém, a partir de 2003 gimrése um aumento consideravel de
publicacdes brasileiras a cerca do assunto utdzantermo “populacdo em situacao de rua”,
embora o arraigamento das terminologias “populagioua” e “morador de rua” possa ser
percebido com a utilizacdo das mesmas em pesciiba®s que tratam da temética ainda
hoje.

Em 2005, a Secretaria Nacional de Assisténcia B¢8ISAS) realizou o |
Encontro Nacional sobre Populacdo em Situacdo de &we foram discutidos, junto aos
movimentos sociais representativos desse seguinsectal, temas relevantes a formulacao
de politicas publicas articuladas nacionalmenta paender as demandas dessa parcela da
populacdo. Vale salientar, aqui, que o Governo lprlticamente inaugurou a articulacéo
intersetorial no desenvolvimento de politicas p#divoltadas a populacdo em situacao de
rua. Sendo 2003 seu primeiro ano de governo, @foos mais ainda a ideia de que uma
preocupacao do setor de assisténcia social comaritleacdo redutora que se dava ao povo
de rua tenha sido iniciada exatamente neste ano.

Mas onde queremos chegar com tudo isso? Paragsascentextualizacéo faz-se
importante ja que optamos, de forma conscientdletida, por adotar o termo “situacédo de
rua’, pois, diferente de Giorgetti (2006), acrediites, de fato, que a situacéo de viver nas ruas
seja transitoria. O Grupo Espirita Casa da Sop&&Entende o sujeito como ser espiritual,
além do ser bioldgico e social, 0 que implica aotngjiie sua existéncia nao se restrinja a
vivéncia da situacao de rua. Vejamos trecho dex&fl de um ator social do GECS, inscrita
no segundo ciclo reflexivo de nossa pesquisa ergédepte em publicacdo de Linhares e
Erbereli (2011):

NOs estamos tratando com um espirito em situagdoalé..) e, € bem certo, um
espirito antigo. Entdo, existe uma tendéncia, mesemzlo espiritas, de a gente
fazer uma abordagem com base, apenas, na repgEgergacial do que este
individuo esta vivendo agora. Entdo, o individuo énédico, € o professor, e 0
outro € o morador de rua ou a pessoa em situacaoualeVemos isso e
desconsideramos que aquele individuo é um seritaapirEntdo a diferenca de
nossa metodologia de trabalho, pela nossa exp&jé@eocé, primeiro, ndo achar
que estdrabalhando apenas com uma pessoa em situaci@,deas com
um ser espiritual que j4 transitou (...), ja esterevarias experiéncias e que nao
esta voltando ao mundo pela primeira vez (p. 286-87

" Carneiro Jret. al(1998) utilizaram o termo “morador de rua”; Mur{@®94) utilizou o termo “morador de
rua” e “sofredor de rua”; Britet. al(2007) utilizaram o termo “moradores de rua” em yesquisa
epidemiolégica realizada de 2002 a 2003, emborebhcacdo date de 2007; Bursztyn (2003) utilizderono
“moradores de rua”; Rodrigues (2005) finalizou &s® de doutorado em 2005, contudo iniciou a psaqgle
campo em 2002, e utilizou o termo “morador de rua”.
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A doutrina espirita, que embasa as acdes do GEDS,como uma de suas diretrizes a
pluralidade das existéncias e a lei do progressfamnos:
Admitam-se as existéncias consecutivas e tudo péicasa conformemente a
justica de Deus. O que se ndo pdde fazer numé&egiatfaz-se em outra. Assim é
gue ninguém escapa a lei do progresso, que cadzidrecompensado segundo o
seu merecimentoeal e que ninguém fica excluido da felicidade supreangue

todos podem aspirar, quaisquer que sejam os olsdcom que topem no
caminho (KARDEC, 1995, p.150).

Assim é gue, ndo obstante a inexisténcia de pestgise mostrem que o “morador de rua”
tenha possibilidades de sair da situacédo de r@zE@GS reflete que a situacdo é transitéria,
ainda que néo finde nesta atual existéncia, entleafeamos vivenciado, enquanto grupo, ao
longo da trajetdria de cerca de vinte anos de lttabacompanhamentos de individuos que
sairam, sim, da situacdo de rua. Mas, para aléso,disfletimos, também, que as nossas
acOes podem ter repercussdes a longuissimo praposalerar que 0 ser com quem estamos
a lidar € um ser espiritual de multiplas existésciaso muda completamente a forma de
perceber os resultados do nosso trabalho.

Numa reunido mediunica realizada na Casa da Sopaete de maio do ano
dois mil e dez, o grupo recebeu uma mensagem paieoig de um espirito desencarnado,
gue em sua ultima existéncia terrena vivera a émpaa das ruas e fora atendido pelo GECS.
Transcreveremos sua assinatura, a qual na verdadmélido pelo qual era conhecido, por
considerar que o conteludo da mensagem pode seadbilaté com fins educativos no
contexto de cuidado do GECS, além de mostrar clmanque o desejo do Espirito era
mesmo 0 de se expressar claramente e sem receiwsoBteudo podera ilustrar bem o que

gueremos dizer com resultados que podem vir a lesigoo prazo:

Boa noite. Eu ndo devia estar aqui, mas as coiasmudam tao rapidas e ainda é
como se eu fosse um viciado; tem horas que euntd fas tem horas que eu acho
gue tudo foi injusto e que eu deveria estar ai.eBecsempre ajuda. Hoje sei a
gquem de verdade devo procurar pra me ajudar. Agapeendi a rezar e aqui as
coisas sédo mais faceis, porque a gente ja sabe egperar. Eu ndo devia ta aqui
hoje, mas tive uma recaida e pedi pra voltar. T&enaperando, pela terceira ou
quarta vez, sei 14, e sempre quero voltar aquigymme ajuda a recomecar.
Agradeco a todos vocés, irmdozinhos. Saibam qua&sicé que vamos, na maioria
das vezes, entender e ver 0 que vocés dizem aéeden que a Casa é bem mais
gue pdao e suco. Obrigado a todos. Perdao pelassfzag e continuem, pois aqui, as
vezes, vocés nos fazem mais falta que os nossd&fas Obrigado! (Gato)

Dessa forma, ndo elaboramos um trabalho com aciede tirar as pessoas da
rua. Linhares e Erbereli (2011) compartilham coravée Anderson (1998) da concepcao que
considera existir trés dimensdes implicadas norfemd deviver nas ruas:
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[...] a residencial, pela qual se entende auséteimoradia; a de apoio familiar,
onde as varias configuracbes de atenuacdo dos fagukares aparecem, mas
deixam inferir novas formas de vinculacdes sodais individuos, vividas a partir
das ruas; e, por fim, a dimensdo da dignidade,raeéé&ada por um papel
desempenhado que, conforme os autores, conferes-uimstatus modelar que
pode ser o ponto central de sua definico comodoomdas ruas (p. 275-76).

Entendemos, portanto, que para muitos dessesdinidivia rua se Ihes configura um lugar de
novas possibilidades de vida, onde buscardo tesesnvinculos na tentativa de substituir os
que se romperam.

No quarto ciclo reflexivo de nossa pesquisa, refles sobre o que caracteriza o
individuo que vive nas ruas, e o que o difereneiajdem habita uma casa. Demoremo-nos
um pouco mais a explicitar isso, visto que tal epgéo estd no cerne do trabalho que o
GECS desenvolve: “Entéo € essa concepc¢do. O gedadoduma casa?” — provoca Lucas. Ao

que Lia devolve: “E! Exatamente! N&o é um teto,"iRucas prossegue:

Lar, né, é diferente! Tem pessoas que tém casa &nélar. Eu inclusive escrevi
sobre isso relacionado a Anifth@..] entdo... A representacdo que a gente tem da
casa e da familia é o espago de seguranca, o edpagoonchego. No caso da
Aninha ndo é! O espa¢o mais inseguro que tem pr& & familia e a casa dela,
porque € 0 espago aonde a casa é pequena e cargentaiores vulnerabilidades
do pai e da mae, juntos. Juntos eles chegam ebgardre geralmente brigam, ela
ndo consegue repousar, ela é ameacada, a integfidad dela, né, ela tem que ta
separando briga de pai e de mée, quando néo ¢sros de ser agredida, entdo ela
nao permanece com o0 pai € a mde no ambiente. Aropmrciona seguranca pra
ela. Seguranca inclusive fisica. E onde ela coresefgumir, porque & noite é a
situacdo mais complexa na casa dela, porque durard&, pai € mae estao
ausentes, mas durante a noite, eles chegam, éajoarmbnflitos se acentuam. Ela
n&o consegue repouso.

A sequir, Lucas reflete sobre os novos vinculosw@wesendo formados no espaco das ruas:

Entdo... O contexto ai... Casa como familia acalflowm espaco totalmente

inseguro pra ela. A rua proporciona isso pra elarud proporciona uma

interatividade com amigos, ela faz um ciclo de amjgliversédo, né?... Entao eles
tinham, engracado: “ah hoje é dia do treino numgsé’. Um treino de luta que

brincavam em frente a Acal. Ai andava de biciclathicicleta num sei de quem, a
rua era que proporcionava, e com todas as vulhieiadés que a rua, claro,

oferece. Mas como a rua, 0 espaco é mais ampl@& pode sair dum canto pro

outro, e numa casa pequena, com os cdmodos aotiiwgados...

Pais (2006), num exercicio de pensar o social @rdes sentimentos individuais,
fez estudos de casos sobre varias situacdes d#isalios espacos urbanos, e tomou o

conceito de “urbano” como um “estilo de vida mdagela proliferacdo de urdiduras

8 Sempre que trouxermos depoimentos dos participalatg@esquisa em que constem nomes dos sujeitos
atendidos pelo GECS, os nomes verdadeiros ser&ttaidos por pseuddnimos para preservar a idetgidas
mesmos.
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relacionais, deslocalizadas, fragmentadas e pesta(p.225). Partindo dessa proposicao,
coloca que € nos espacos publicos da cidade que figmodo de vidarbano,caracterizado
pela superficialidade dos relacionamentos, ondenaepa vista, pelo movimento caodtico e
fluido de “sociabilidades de transito” (p.226), dudarece constituir um vazio social, um
espaco de “vinculos que se desvinculam em suadbatel e precariedade” (p.225). Contudo,
o autor reflete que esse aparente vazio pode senghido por outros possiveis lacos ou
cumplicidades sociais.

Em publicacdo de nossa autoria (LINHARES; ERBERE]1), reconhecemos
que, dentro das muitas causas que levam pessoasranv nas ruas, temporaria ou mais
demoradamente, a situacdo de vida nas ruas vab migin da questdo do tempo em que a
pessoa permanece nelas, ou se vai sair um dia.uelase considerar os muitos fatores
envolvidos no processo de ida e permanéncia nas Apa&s o relato de Lucas, Lia elabora a

guestdo da seguinte forma:

[...] Categoria de caréncia e categoria de intedo autor que usa isso, que cria
isso, fala que existe uma crise de compreensac geete tende a interpretar essas
pessoas vulneraveis... No contexto que ele ta dalata falando de favela, de
usuario de droga, que pode muito bem se relacimmaras pessoas que moram na
rua ... [...] Al ele fala que, a nosso ver, a maidias pessoas interpretam que eles
vao porque eles sao carentes, tdo precisandojgaimente de coisas materiais. Ai
ele fala que isso é errado porque, na verdadeléeteexemplo do surfista de trem
no Rio de Janeiro, que uma pessoa estudou e daggtegoria de caréncia, o cara
ta la& em cima do trem ou porque ndo tem dinheiaopaigar a passagem ou porque
o trem ta lotado. Ai depois eles foram fazer eidgtas e viram que tanto podiam
pagar, quanto tinha vaga no trem. Ai ele perguragéncia ou intensidade? Na
verdade a pessoa sente a necessidade de dar udo ggatvida dela, que ela ndo
encontra nos meios convencionais de vida, entdobekca outras formas,
entendeu? E a gente interpreta aquilo como car@lece@lguma coisa que a gente
quer suprir dando comida, dando uma casa prelarmgdaado dinheiro, dando
trabalho. S6 que ela num ta ali necessariamentgip@la num tem essas coisas...

Aqui, estamos colocando em pauta uma questao geirgg que as pessoas em
geral, ao iniciarem, de algum modo, um contato cessa realidade, num primeiro
estranhamento, costumam perguntar: 0 que leva &0@® a irem viver nas ruas? Lucas

refletiu sobre essa questao, ainda no mesmo @fiexivo, da seguinte forma:

Os movimentos sociais vao dizer que € falta detipadi publicas... Eu acho e
sempre interpretei esse fendmeno como muito subjetimuito particularizado, e

de uma subjetividade muito forte, que vocé numrdapalificar. Eu acho que cada
individuo é diferente. Quando as pessoas me pengurit Por que que as pessoas
estdo na rua?” Cada um é uma resposta diferente? Yo pode dizer: “Ah,

porque séo alcodlatras”. Sim! Mas ha alcoodlatres estdo em casa. Entdo vocé
ndo pode dizer, se tem alcodlatras em casa. Eag®in, por que que aquele
alcoodlatra sai para as ruas? Aquele alcodlatrap@nticularidades ... Talvez esteja
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nisso, nessa concepcao de dar uma outra respesdar dm outro caminho aquela
situagdo, um caminho! Talvez esteja até vinculgde, seja de fato o alcool, como
nds temos encontrado, a pessoa diz assim: “— Marh#lia ndo me aguentava, eu
envergonhava minha familia e eu vim para a ruata Bsm afastamento.

Ao que Elias retruca: “Pode ser por gostar da famfl E Lucas prossegue com a reflexao:

Pode ser por gostar, por gostar e ndo saber coGmmo superar... ... Como lidar
com aquilo e talvez ndo se achar capacitado dejveomdo com a familia, superar.
As vezes faz até planos: “Eu sé volto para casadquauperar’. Entdo a rua tem
um objetivo. Ao mesmo tempo em que é esse afasiar,estd expondo aquela
vulnerabilidade ou ameagando a familia com aquilecdio, porque as vezes
percebe que pode por em risco a familia e podeeperdontrole de si mesmo. E ai
ele prefere estar ausente para por a familia enraega. Entdo assim, a gente ta
chamando, as vezes, de fraqueza, num primeiro norm®as o cara num é fraco,
né? Existe uma concepcdo de protecdo da famil@tamente de protecdo da
familia, por ndo saber como lidar com aquilo, etefgre ausentar-se do que
cometer um desatino, agredir a esposa, agrediillao Entdo enquanto ndo venco
essa dificuldade, ndo me relaciono com essas pesslas sdo tdo valiosas pra
mim, que eu, de algum modo, me sacrifico da presdelas, desse ambiente, desse
conforto, e ai ndo sei se também tem algo de ponitié... Algo de punicao: “-
Vou para meu exilio!” Como quem se auto-exila, werperiéncia de punigéo, de
se punir. Se regenerar, depois retornar.

Pais (2006) resgata o conceitoideersticialidadeproposto por Eric Wolf (1990)
para tentar dar conta de realidades tdo compl@&essguais, a0 mesmo tempo em que se
evidenciam riscos e vulnerabilidades, revelam-saspossibilidades de sociabilizagdo. Wolf
(1990 apud PAIS, 2006) vai dizer que @tersticialidade caracteriza-se por instancias
informais de sociabilidades que complementam owpudksn sistemas deficitarios de
socializacdo. Mas o que Pais (2006) coloca em debate as socializacbes que emergem
nesse terreno de desenlaces sociais surgem enaEmsigdo as estruturas, como protesto a
ordemurbanada superficialidade, ou se, pelo contrario, limise a preencher os seus vazios
de relacionamento.

De um modo ou de outro, entendemos que ndo podimiter a questao pelo
angulo da representacéo social que coloca esse&limas como pobres, coitados, sofredores,
carentes, enfim. Mattos e Ferreira (2004), estudasdrepresentacdes sociais sobre pessoas
em situacdo de rua, tomam de empréstimo o condeitdodelet (2001) de representacéo

social:

Uma forma de conhecimento socialmente elaboradatéhada com um objetivo
pratico, e que contribui para a construgdo de wahdade comum a um conjunto
social. lgualmente designada como saber de semsonc@u, ainda, saber ingénuo,
natural, esta forma de conhecimento € diferenciendi@e outras, do conhecimento
cientifico (p.22).

Os mesmos autores arrematam, sobre este conagt@asqepresentacdes sociais “organizam
as condutas e as comunicacdes sociais e intervéndifngdo e assimilacdo dos

conhecimentos, além de participar na definicdo idastidades pessoais e sociais” (p.48).
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Assim, perguntamo-nos até que ponto perpetuampassentacdes sociais que comumente sao
atribuidas as pessoas em situacdo de rua podembaonpara seu anonimato, para sua
passividade perante as politicas publicas que hpm, organizam-se, e até mesmo para a
legitimacdo da violéncia, ndo sO fisica, como pespOMattos e Ferreira (2004), mas
espiritual?

No segundo ciclo reflexivo, onde a proposta eraoceg com O grupo 0S
conceitos — chaves que iriam ser trabalhados agolda pesquisa, bem como as tematicas
relevantes e fazer um diagndstico do conhecimendoig dos participantes sobre esses
conceitos — “saude e espiritualidade”; “cuidadcsyjeito em situacdo de rua” -, contamos
com a participacdo de um sujeito em situacdo deateiadido pela Casa da Sopa, a quem
denominaremos Marcos. Num contexto de reflexdoes@s abordagens realizadas por

diversas instituicoes para populacdo em situaca@oajévlarcos manifestou - se assim:

Humrumm..ahn.. o que eu observo assim oh... Na iia&logiavel essa atitude de
pvocés, esse procedimento, mas vocés tém que ndzg#a procedimento as
mentalidades que existe. Uma coisa: eu quero gjudaros dizer que ele ali é um
drogado, por exemplo, eu quero ajudar ele... Mas@&b me conhece. Ele pode até
perceber minhas boas acdes, mas ele vai ter sampaiepulga atras da orelha
comigo. E num vacilo que tu fizer com ele, ele festa de ti. Entdo eu acho que
um dos principios basicos assim... O que é o &spin? Qual a sua funcdo? Passar
esse conhecimento pra eles. O que que é o espoRiFem muita gente que nao
sabe. Nao é nem um, nem dois, € um monte. Quandaddo, tatata, quem criou?
Como é que anda a coisa? Como era antes de Allatet& Faz uma palestra pra
eles assim. E ai tu vaiii... Sabe... Se aproximanais. Nao adianta tu se aproximar
com a intencao de... Vamos dizer... De alimentarediicar e isso e aquilo, sendo
gue ele ndo te conhece. E eles séo cabreiro cgesasas. Entdo a gente tem que
cuidar de como vai fazer essa aproximacdo, ceddrecimento a nosso respeito,
da entidade em si, sabe, pode até falar das outessnunca criticando, né? E... E
ir muito devagar assim, porque tem varias mentdédaVamos dizer... Tu e ele...
Eu lido contigo dum jeito, eu ja sei lidar com egeal sabe, sei 0 jeito que tem que
falar. Tu num pode ter um padrédo. Nunca tenta padronizar anorador de rua
que o cara vaza fora

Marcos acentua, em sua fala, a importancia deadrhos agdes para eles, mas junto a eles.
Afirma que para que a abordagem dé resultado, fazesessaria uma aproximacao, uma
relacdo. Como posso confiar em alguém que ndo ¢offh®e ndo sei 0 que pensa? Depois
ressalta que nao se pode falar ou abordar a tasos se fossem iguais. Traz, novamente, a
critica sobre as tipificacdes que, em suas palagmsecem como padronizagdes.

Numa proficua discussao sobre autonomia e climgaliada, Campos e Campos
(2012) também se manifestam criticamente quantpifisacbes dos que estdo por tras das

praticas de saude com relacdo aos grupos de nisaosovulneraveis:

Em inameros relatos de caso, temos tido a opordeidie refletir sobre como
certa fixacdo nos significantes “pobres”, “coitdtloScarentes” opera uma
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desvitalizagio das intervengées clinicas, da @inimpliada [...]. E como se uma
representacdo congelada a respeito de quem s&@ @8BS aos quais assistimos
ndo nos deixasse jamais ver a quantidade de faladaque portam e da qual sua
prépria sobrevivéncia em condi¢cdes tdo adversaspéoea mais cabal. Assim
quando enxergados e (ndo) — escutados apenas cimes p- carentes — que — nada
— possuem, transformam-se, por obra e graca daspsscepcdes cristalizadas, em
objetos de intervencdo. Ou serdo até chamadosje€itosuporém serdo sujeitos
passivos que devem mudar em funcdo de parameticentess, que tém de
incorporar novos estilos de vida, mais civilizadesmais de acordo com o
cientificamente correto. Mais quais estilos de ?id2s nossos? Se tivessem feito
iss0, ja teriam sido exterminados (p.685).

Nesse sentido, a pesquisa colaborativa permitgrago reflexivo pensar sobre a
forma de relacionar-se com o sujeito em situacdoude vendo-o, antes de qualquer outro
atributo, como um ser espiritual, com enorme patetransformadora, que tem defeitos e
virtudes como qualquer outra pessoa, diferenciaedalos demais segmentos sociais

principalmente por viverem em contexto de vulndiddnile, mas, nem por isso, deixando de
ser criaturas divinas.
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4 O GRUPO ESPIRITA CASA DA SOPA

Eu n&o sou vocé,
Vocé néo é eu.
Mas somos um grupo, enquanto
Somos capazes de, diferenciadamente
Eu ser eu, vivendo com vocé e
Vocé ser mais vocé, vivendo comigo.
Madalena Freire

Para resgatar a historia do Grupo Espirita Casdo@a, colhemos as historias de
vida de trés trabalhadores que participaram daoinias atividades do mesmo e permanecem
no grupo até hoje. Assim, este inicio de histégartado por Lucas, Vitéria e Abigail.

A Casa da Sopa, como € chamada a instituicdo ardogsto cotidiano de seus
integrantes, ndo inicia sua historia enquantotirigéio, mas enquanto grupo.

Por grupo tomamos a concepcédo de Pichon-Rivier@8jl9ue propde a ideia de
grupo interno — quando chamamos as pessoas e trdasmara nosso mundo imaginal, o
que referencia o vinculo. Madalena Freire (2009liex que, conforme esta concepc¢ao, no
grupo interno, embora cada individuo tenha sudtiukgte, vai introjetando o outro dentro de
si: “cada pessoa, quando longe da presenca do, pairle chama-lo em pensamento, a cada
um deles e a todos em conjunto”. Desse modo € goe&ao de grupo interno refere-se a uma
estrutura organizada de representacoes, lacosnoule$, em interacdo e em permanente
mudanga, resultante da interagao.

Um grupo de pessoas se reunia em um espaco ceslima@gntro espirita Unido
Espirita CearenSg para preparar um “sopdo” que era distribuido mas do Centro de
Fortaleza. Nao havia uma instituicdo formal a ¢éesgo0, mas um grupo ia constituindo-se
por pessoas que partilhavam do objetivo de distrampa com pessoas que viviam nas ruas,
como uma vivéncia social solidaria.

O fato de o grupo surgir antes da instituicio aygareomo fundamental no

percurso de sua historia, como narra Lucas, enist@ia de vida e formacéao:

Quando se fala... Quando se comega a pensar aididt Casa da Sopa e essa
insercao, ndo ha como ndo visualizar aquele prinrawmento da Unido. Mesmo
apesar de nao ser uma instituicdo. Nao tinha ai instituicdo configurada, né? A
gente se reunia ali, atras da Unido, juntamente@dnt° acontecendo, e a gente
nao fazia parte daquela Casa.

° Centro Espirita localizado, a esse tempo, na Aleefiristdo Gongalves, n° 1695, em Fortaleza, oadisa,
hoje, o Grupo Espirita Auxiliadores dos Pobres.
1% Tratamento Espiritual
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Lucas enfatiza a importancia da constituicdo de grapo a priori, antes da formacéao
institucional, trazendo a lembranc¢a disso como usmanto marcante, e por que nao dizer
nucleador? Vejamos como ele se refere a imagerss tedureza, que enfatizam a ideia de

“fazer todo mundo junto” e “fazer o todo”. Nas spatavras:

E ai era a imagem que vem forte... Aquele grupmé® Reunidos ali. Todo mundo
junto fazendo a sopa juntos. Isso era marcantenfirtaera marcante. Que era
aquele fazer juntos. Todo mundo fazendo uma p&tenpor aquele todo ali.

Aquilo marca. Essa imagem vem. E ai eu acho qtreieali era noventa e um...,
noventa e dois.

Até que ponto o trabalho que se tem hoje comdatmohao é fruto dessa ndo separatividade
entre o fazer e o pensar, um fazer juntos que negoha o todo?

LUCAS: Eu estou entrando no espiritismo e ao meamgo ja estou entrando no
trabalho da sopa. Entdo, assim, ndo tem uma distddo. Estou entrando na
Mocidade Espirita Joanna de Angelis e ao mesmodgépstou me direcionando
para o trabalho da sopa. Quase que imediato. Hatedwl algum modo, isso como
uma necessidade. Que nao deveria sé estar estudgpidtismo. Deveria estar em
alguma vivéncia. Alguma vivéncia social. (...) Deda que a minha trajetdria no
espiritismo se da quase que imediato com a CasSoga. Entdo, os estudos
espiritas na Mocidade, depois a participacdo nademacdo da Mocidade se da
imediatamente com os trabalhos na Casa da Sopa. @ila ndo ainda participando
da coordenacdo. A gente ndo tinha uma coordenagéalf A gente dividia tarefas

na hora: quem fica com a agua, quem entrega ogo@oy faz isso, né? Nao tinha,
como hoje, um calendério de pessoas que fazemaa Sempre se fazia juntos. No
maximo alguém pra pegar os 0ssos la no homem caagdpra colocar dentro da
sopa. Entdo, a histdria da Casa da Sopa... a imggenme marca € ali. Aquele
espaco.

VITORIA: Quando foi |4 para 93, que eu conheci @&da Sopa. 93, 94, por ai ...
Quando eu vou para as reunides de entregar a sopayu como estudante de
sociologia. Eu conto isso na minha tese. Eu vouocoma estudante de sociologia.
Eu ndo vou porque eu era espirita ndo. Eu vou pomu queria fazer minha
monografia sobre populacéo de rua, eu achei qemd bom e fui.

Ai eu tenho a nitida impressdo que eu fui trag&d@omo se me tomassem e
dissessem assim... Nao foi uma deciséo raciopal,assim: esse € meu chamado.
Porque eu fiquei na Uni&o Espirita, eu adorava fieacozinha. Eu fazia a sopa. Eu
adorava fazer a sopa, aquela parte toda do caddenéar as coisas, de misturar as
coisas. E depois ainda ia... SO0 que se eu tivemaecarta lideranca era natural. [...]
Entdo essa lideranca sempre existiu. Ai eu comandasozinha todinha. No dia
gue noés fomos para a reunido para separarmos @ Hspirita Cearense, foi, de
algum modo, quando terminou tudo que eu penseisd-hgora pertence a minha
vida”. [...] Ai quando n6s chegamos la, eu senti que eu tivepapel muito
importante nessa reunido. Que era um papel, assiniomar posigéo, papel de
articular a fala, era o papel de um lider. Mas o tinha lideranca, assim,
expressa. Eu tomava conta era da cozinha, eu daz@pa, eu ia pra rua. Eu ndo
comandava nada. Eu ndo tinha a intengéo de comaadar

Tanto Lucas, quanto Vitoria, trabalhadores queiqparam do inicio dos

trabalhos do GECS e vivenciaram o0 seu momento ahg@xclusivamente grupo, dentro de
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outra instituicdo, também tiveram papel ativo nastacdo da instituicdo que existe hoje.
Parece que o vinculo que possuiam, desde este,teoma tarefa enquanto missédo pode ter

contribuido também para a conformacao do traballecssg@ tem hoje como acolhida.

4.1 O acolhimento pelo Grupo Espirita Casa da Sopa

E comum, nos trabalhadores do Grupo Espirita Casoga, ouvirmos relatos de
pessoas que visitam o trabalho da nossa Casaddigenencantadas com a acolhida pelo
grupo, enfatizando a coesédo do mesmo. Tanto quiengo de todo o tempo em que venho
participando deste trabalho, fui percebendo, juetder com outros integrantes, que a
acolhida e o aconchego - acho que posso dizer assi@eniam nossos diferenciais e nossas
marcas registradas. Isso envolve tanto o aspectealhida aos trabalhadores que visitam a
Casa, quanto a acolhida para com os sujeitos eacéan de rua.

Vejamos o depoimento de um trabalhador do GECXindal sobre sua
experiéncia como participante do grupo, particutara do trabalho que fundou a Casa da

Sopa — a “Sopa Fraterna”:

Acabei de rever pela segunda vez o documentaridupido pelos amigos da
FAC™, mais uma vez grandes emogdes e um filme em ntétianental ao mesmo
tempo passando, relembrando-me das primeiras opdaties que a SOPA
FRATERMA me proporcionou, de como eu era e de cestou hoje. Minha vida
positivamente mudou depois de ter conhecido a @a&opa. SO tenho a agradecer
a Deus pela misericérdia, dando-me a bengdo dedecarnado ao mesmo tempo
com os que compartiiham esta caminhada, e, agmadaotém a todos os
companheiros da Casa da Sopa, desde os outrosddgsieitos” até o atual, pela
acolhida que me deram, desde os primeiros desafios questiveninha familia
consanguinea e recorri a esta citada Casa-Hoppitaltratamento fluidoterapico a
distancia e agora pela oportunidade de poder fpade deste grupo da Sopa
Fraterna com todos vocés meus amigos e irméoso(Brsso)

De outra feita, ja em 2011, uma consultora locaud® organizacdo parceira do GECS,
vinculada a Secretaria Nacional Antidrogas (SENA@@mMpartilhou através do grupo de
mails dos integrantes da Casa da Sopa, o relatério datsudade de acompanhamento a
abordagem de rua realizada pelo GECS:

[...] Acima, descrevi a atividade como foi reaflaaMas as acdes nao se deram de
forma tdo crua. Alguns aspectos me chamaram ateagasimplesmente me
tocaram o coragdo. A diferenga, inovacdo e seitkbié foram alguns dos
destaques. Posso iniciar com a miakalhida. Nunca tinha visto nenhum deles e,
no entanto, parecia que estava entre os meus raslharigos. Gicolhimento de

1 FAC - Faculdade Cearense. O documentario “Alimeara o corpo e o espirito” a que se refere o efiuca
pode ser visto no endereco eletrdnico: http://gespoitacasadasopace.blogspot.com.br/2011/10/dotana
sobre-sopa-fraterna.html
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cada um me deixou a vontade para fazer ou faldggeiacoisa que eu sentia. Cada
um e todos era para mim uma pessoa especial quendeava preocupagéo,

cuidado comigo, importancia a minha presenca dmdajue eu me sentisse bem
no grupo. De repente, eu jA me sentia parte daguap®. Depois, percebi que esta
mesma sensacao parece ser transmitida as pessoakesjuecebem. A valorizacdo
do outro, transmitida na integra da esséncia, uw®ano valorizado independente
de sua condicao social. Tenho certeza de que, @ssimo eu, qualquer pessoa em
situacdo de rua, atendida naquele momento, senel@izada ao ser tratada com
simpatia, apreco, compreensédo, atencdo, com amfim,Ede ser tratado de forma

verdadeira e especial [...] (Grifos n0ssos).

No encontro em que procedemos a coleta das hstdeavida dos trés atores sociais do
GECS que estiveram presentes em sua histOria dotggipo se institucionalizar, utilizando
0 método autobiogréafico, observamos como a queatddacolhida ja era marcante em suas
acOes desde o inicio, como demonstra o depoimendidail:

Eu me lembro que a primeira vez que eu fui fazeekgtrabalho, ndo sei se foi no
José de Alencar ou acho que foi no Francisco désAgae eles sentaram e que
perguntei pra eles assim: “- Bom, vou fazer umayyeta, assim, que, de certa
forma, vai se repetir cada vez que a gente se #aco@omo vai a sua vida?” - S
fazia essa pergunta. Eles ficavam brancos! Aquelacéo profunda! E eu me
lembro que eles diziam: “- Fazia muito tempo quegném queria ouvir o que eu
tinha pra dizer”; o outro: “- Fazia muito tempo qiendo escutava a minha prépria
voz”; 0 outro dizia. Menina eu fiquei... Nunca mai® esqueco! Foi um marco!
Por qué? Entdo, a gente ndo tem idéia do que gsagser reconhecida como uma
pessoa que tem um nome, ndo € Vitéria? A menoa idéique é uma pessoa que
era um numero no meio da rua, né? Que era uma go&sainguém sabia 0 que
era. Teve um que ficou tdo emocionado, que ela @igsim: “~-Como vai vocé?!
Entdo tem alguém que se importa com o que eu pessar?” Era muito bonita a
fala deles. Ai eles... Era muito bonito! Era mbtmito! Isso, antes de ter a casa,
entendeu?

Neste mesmo encontro em que os educadores falaeamarracdo de suas
historia de vida, sobre o inicio da formacao dopBrispirita Casa da Sopa, ao perguntarmos
gual era o ideéario que sustentava a acdo a essa,dpmas se pronunciou da seguinte forma,

enfatizando a participacdo da espiritualidade:

E... Havia uma ideia de naquele trabalho, issoeewbto, que era forte naquele
grupo, que esse trabalho era umadilnica abertaA gente usava muito esse
termo, como se fosse uma grande acdo medilnica,qaen junto com a
espiritualidade nés partiriamos para um trabalhai Enha uma concepc¢ao muito
de saneamento do centro, eu lembro, que era feda palavra, né. O uso da
mediunidade, mas como algo que possibilitava adel@om aquele individuo na
rua. Que de alguma forma a espiritualidade intytssa que a gente fizesse algum
tipo de agdo. N&o tinhamos a idéia de protagonidifio. existia isso. De geracéo
de renda, né? Era uma idéia focada numa relag@avar uma relacdo... Transmitir
aquele individuo dignidade, afeto, né? Isso eratanfarte, né? Tratar aquela
pessoa como um igual, isso é que era forte. Eidteafidade nos auxiliaria nisso,
né? E como atingir de algum modo o coracédo daguesisoa.

Observa-se, nesta fala, o estabelecimento de uadgary formado entre a concepcdo de

trabalho do grupo e a de Lucas, que, a0 mesmo tempque se inclui na concepg¢do do
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grupo, a qual comportava a ideia de que se ia famemedilnica abertage algum modo
saneanda psicosfers das ruas do Centro, também a critica, contrapdiodo, em seguida,
com a ideia de que se usava a mediunidade comdarma de estabelecer relacdo com o
“morador de rua”, de “tocar” seu coracéo. Assinastd-se da ideia de saneamento colocada
em principio.

Entenda-se, aqui, 0 conceito de paradoxo no semtadwdo por Sfez (1997),
como uma propriedade da lingua de dizer o queadiznesmo tempo em que o0 nega. Porém,
ndo é o conceito mais simples da contradicdo deapudd®, e sim um mais moderno, no
qual o que é paradoxal € também englobante, pabservador vé suas medidas modificadas
por sua propria intervencdo” (p. 10); fazendo-seessario considerar-se como parte
integrante do sistema que deve estudar ou observar.

Ao colher a historia de vida de Lucas, eu mesmapereebi diante de um
paradoxo ao escutar-lhe essa narracao; assim|hgedue se explicasse melhor, pois que eu
estava a perceber uma contradicdo. Vejamos conexpleita o conflito:

Tinha uma idéia de que a gente levaria energiasrisups. [...] E ai possibilitava
com a musica... e era muita gente cantando...lplitesia através da musica criar
uma psicosfera favoravel para que os espiritosgsede tratar aquelas pessoas. E
em casos de obsessédo, pudessem, de algum modseindfastar os espiritos, levar
esses espiritos a tratamentos nos Centros EspEitit&o, eu acho que, as vezes, o
trabalho se fundava muito nisso. E isso me incomendisle incomodava o fato da
gente parecer que fazia um trabalho... Que criags mma ambiéncia para os
espiritos trabalharem do que a gente ter a¢les enaiwetas. Entdo, para mim,
tinha um pouco dessa idéia. E isso me incomodavhQ grupo pensava assim:
criar um ambiente... Aquele instante se preocupawaisso. Criar uma ambiéncia
para que os espiritos trabalhassem. [...] Entéo,nse incomodava. Entdo é assim,
é algo que vocé faz, mas vocé se incomoda com estaegfazendo. E algo que, as
vezes, esta na sua concepc¢do, mas vocé se incamwoda sua prépria concepcao.
Vocé faz uma prépria autocritica que vocé est&aingio a sua acao. Entdo era um
pouco isso. NGs pensavamos de algum modo assimadylél® me incomodava.

Sfez (1997) chama isso de confusdo de pontos ti& eisfatizando o conflito que
provém da reversibilidade da parte e do todo:

A parte envolve a totalidade que “exprime”, enquaaatotalidade envolve a parte
na qual é expressa. Esse envolvimento reciproduitgea passagem (e alimenta a
ambiglidade) do sujeito a sociedade e da socieatadajeito, do mesmo modo que
permite o reenvio indistinto do sistema consideradmo totalidade ao sujeito

considerado como expressao total de uma sociedédld (p.11).

12 psicosfera, termo criado por André Luiz, signifieanpo resultante de emanacées de natureza
eletromagnética, que envolve todo ser humano, eadarou desencarnado, e reflete seu padréo psiggica
realidade evolutiva. Disponivel em <http://www.ghieu.nom.br/psicosfera.htmAcesso em: 01/03/2013

13 Aporiasf (gr aporig) 2 Filos Dificuldade l6gica oriunda do fato de haver ouegar haver razdes iguais, tanto
pré quanto contra uma dada proposicdo (MICHAELIH,2)
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Lucas assumira, desde setembro de 2003, a coo&dedas trabalhos da Casa da
Sopa. Mas desde este inicio, trazia reflexdescasitique possivelmente tiveram papel
transformador no ideario que move as ac¢des do dgnoo Abigail, outra trabalhadora que

esteve presente no momento inicial do grupo, v@utt® modo:

A idéia era focada no momento ali, da acolhidauaa €omo vocé mesmo disse: na
relacdo que se criava ali. A gente queria otima&gresenca humana, o tempo
presente, o agora e tentar ver, a partir dessia fregpercurso da pessoa o resto da
semana, falado por ele mesmo. O sujeito... O qeeialfazer depois nos
interessava, mas se via 0 seu mundo por meio dassatro na rua, com ele.

Lucas, contudo, complementa sua visdo: “Exat@n@ontro era bom, mas faltava... E isso ja
me preocupava. Assim, porque eu achava que ostes@stavam trabalhando e a gente néo.
Estava criando a oportunidade para eles trabalhdteah eu me questionava: e n6s? Quando
€ gue a gente vai comecar a trabalhar?”

Desse modo é que a questdo da acolhida passanairassulugar de centralidade,
a partir de reflexdes de um trabalhador que, cgrassar do tempo, passa a envolver-se cada
vez mais com o trabalho até o ponto de coordenselm que, para isso, tenha deixado de

participar do fazer em si:

Claro que nés tinhamos, por tras dos bastidorgente sempre teve a ideia de ta
tirando documentacéo, fazendo encaminhamento, ssbmoodo, para uma agéo de
salde, encaminhando a um posto de salde, vendonigo gue trabalhava em
algum hospital que pudesse fazer o atendimentdgdéra... Isso sempre teve no
trabalho. Mas néo era a preocupacdo maior. A ppasm@o maior estava firmada
nessa relacdo. Nunca foi... Para mim nunca foipa.sA ideia de alimentar, ou
achar que uma vez por semana a gente pudessguae @lodo, saciar a fome da
pessoa em situacao de rua..., para mim nuncasfni Munca foi 0 meu sentimento.
Meu sentimento maior era de travar relacesEntdo, o trabalho tava muito
fundado nisso (Grifo nosso).

Boff (2005), tentando simplificar a estoria do mite Baucis e Filémon, que é a
estoria da hospitalidade, da convivéncia e da cesaliglade, traz uma contribuicdo
importante para entendermos a concepcdo de acajbelanorteava o grupo desde o inicio,
ainda que sO0 na concepcao de alguns dos trabaffsadpre o compdem até hoje: “a

hospitalidade se define sempre a partir do oup®4). E explica que ha muitos outros:

(1) o outro enquanto desconhecido que bate a f@jta; outro enquanto forasteiro
gue vem de fora, de outras terras com outra lingutags costumes e outra cultura;
(3) o outro enquanto classe social, um pobre ecmdif#) o outro como excluido

do convivio social, alguém em extrema necessidedesado e famélico; (5) o

outro enquanto radicalmente Outro, o Deus escondidis da figura dos dois
andarilhos.

Aproveitarei osoutrosdo mito da hospitalidade para enfatizar quautyo para com quem a

Casa da Sopse faz hospitaleira, desde quando ainda nem tiaba, @nquanto espaco para
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receber, € 0 outro como excluido do convivio spd#h, mas €, também, e em primeiro
lugar, o outro enquanto radicalmente Outro, o Deseondido atrds da figura da pessoa em
situacédo de rua, como dizia uma musica feita paa das integrantes do grupo — Abigail -,

para os entdo chamados moradores de rua:

Meu novo amigo que passa, que fica na rua, coneersigo.
Seu roatnigo me lembra o Amor ndo Amado -
Coisto esquecido na nossa calcada.
®altas do mundo, que mar de cancdes
S&artas abertas chamando ao amor, aprende!
&nta comigo, amigo que passa, que fica na rua,
Qaelma da lua é tua.
Téa.

Essa ideia de uma pratica concreta que se as&@da pensamento da convivéncia com o
outro plano vibratorio, que se entrelaca ao fisa=finindo-nos como seres interexistentes,
possivelmente € uma grande contribuicdo, desdencipio das atividades do grupo, do
comparecimento da dimenséo espiritual no saber-tiazeyrupo, e da influéncia medilunica
dos espiritos que, na concep¢do de Lucas, desde ajtdava o grupo a “travar relagbes”
com o morador de rua, como eram chamados o mogsmaquele tempo.

Linhares e Erbereli (2011) enfatizam a importandessa dimensdo no

estabelecimento de relacbes com a pessoa em sittagéa pelo GECS:

Essa escuta atenta ao modo de organizacdo e \sdpogalacdes de rua incluia,
portanto, realizar didlogos falando de algum luger:caso, o de pertencente ao
Grupo Espirita Casa da Sopa. Um grupo com umalsindade: fala do lugar que

considera a dimensao espiritual como centro ircidiada reflexdo e acédo de
cuidado solidarigunto aos que vivem nas ruas (p.281-2).

Aqui consideramos valido reiterar o trecho de umla e Lucas, durante o
segundo ciclo reflexivo de nossa pratica de peagjadranscrita em outro contexto reflexivo
da dissertacdo, na secao quatrd®epulacado de rua/sujeito em situacdo de’rgaquando
traz justamente esta dimensédo espiritual paralexéef sobre a relagdo com o0 sujeito em

situagao de rua:

[...] nés estamos tratando com um espirito em dtmale rua, né [...] E, € bem

certo, um espirito antigo. Entéo, existe uma tecidémesmo sendo espiritas, de a
gente fazer uma abordagem com base, apenas, reseef@gdo social que este
individuo esté vivendo. Entdo, o individuo é o médé o professor, e 0 outro é o
morador de rua ou a pessoa em situacdo de rua.sEordgderar que aquele

individuo € um ser espiritual. Entdo a diferencaun@ metodologia de trabalho é

vocé, primeiro, ndo achar que ta trabalhando apemasuma pessoa em situacéo
de rua, mas com um ser espiritual que ja transitala esteve em varias

experiéncias e que ndo esta voltando ao mund@petaira vez.

E, em seguida, arremata:
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Parece simples pensar isso sob um aspecto doigdrind@s, no meu entender, iSso
é fundamental para se definir uma metodologia aleatho aonde vocé incorpora
atributos espirituais. N@o especificamente no &mbi orientagdo, mas numa
maneira de tratar aquele individua Entdo ndo vou tratar com alguém, por
exemplo, sob uma condicéo, as vezes, de inocemtaindsimples sofredor, ou de
alguém ignorante, ou alguém desqualificado, quandestou tratando com um ser
espiritual, que pode ser muito velho, e pode sdtonaxperiente, dentro de uma
vivéncia social. Isso, pra mim, é fundamental. &k tira da posicdo e ddatus
gue 0 meu saber social me coloca, numa posicamab@ssa pessoa. Isso tem um
diferencial porque quando a gente esta baseadaspessa concepcao errada do
meu statussocial, eu parto pra dialogar com uma pessoa quacka que vou
prestar um auxilio (Grifo nosso).

Faz-se importante ressaltar que este depoimentoahs, embora atual, ja reflete o modo de
fazer e conceber o trabalho desde o principio.algya que ja se fazia presente na percepcao
dos que iriam pensar a Casa da Sopa hum momernteripps o de receber o sujeito em
situacao de rua dentro de uma casa também, acolzend

Pouco tempo apds termos procedido a este segurddo w@flexivo que
oportunizou pensar o sujeito em situacao de rusocgsm espiritual, a Casa da Sopa recebeu

uma mensagem psicofondtigue veio reforcar essa reflexao:

[...] esteja em que condicdo for de sofrimento euategria, de facilidade ou
dificuldade, na miséria ou na abundéncia, o espdjite se porta a nossa frente é
um deus. A desenvolver todas as suas qualidadésaslivE como um deus,
deveremos trata-lo na condi¢do sublime que cadtucai possui.

Por isso dOutro de Boff (2005), como um Deus escondido atras glardi de andarilhos, é o
gue, em primeiro lugar, representa o outro acolpelo Grupo Espirita Casa da Sopa. E isso
muda tudo, porque muda o modo de tratar e de @lh@@ssoa em situacdo de rua. Ainda

contando a estéria do mito da hospitalidade, B206) diz sobre olhar acolhedor:

O olhar sempre representa um reconhecimento darmesio outro e, por parte do
pobre, uma suplica silenciosa para um possivelrgr@q...] Ninguém resiste ao
olhar suplicante sem ser afetado em sua humanitiedgr-se a olhar é pretender
tornar ndo existente o que existe e grita. Sigmifieixar que o outro sucumba a sua
necessidade (p.94).

Esse olhar o outro como um deus implica em enteddeputra forma o cuidado que
empreendemos para com a pessoa em situacao @emamyeitera a mesma psicofonia citada

acima:

14 Mensagem psicofonada ou psicofonia é uma mensageitia por espiritos desencarnados, em nosso caso,
mentores espirituais das tarefas do GECS, quagniida por um trabalhador encarnado, chamadoumédi
através da fala, necessitando possuir a habilidedfiiinica para tanto. Enquanto o médium transmite a
mensagem, a mesma € gravada se 0 momento é d@éorewsdilinica formal; se num momento de avaliacédo de
outros trabalhos, normalmente a mensagem é trempon outro trabalhador.
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Cuidemos de ampliar os nossos horizontes, sim,vésradas leituras, da
qualificagéo, de uma melhor forma de auxiliar seguecer que o ser que se porta
a nossa frente pode apenas estar vivendo um mondenttificuldade em sua
grande jornada evolutiva, vencendo as vezes unttasge impedimento, quando
podera ter vencido outras barreiras que nds mesraaxnndicao de auxiliares seus,
ndo conseguimos ainda solucionar. [...] A ajudateeaso, € a troca de afetividade
e 0 sentimento de que estamos numa mesma conde&dapreéndizado e que
podemos nos auxiliar uns aos outros, auxiliando-Dess, a todos nés.

Percebemos que o GECS vem construindo uma pratigala de acolhida para
com o publico a que se dedica que se mostra funttan® na dimenséo espiritual, a qual
comparece em sua compreensdo sobre o sujeito eagdut de rua e sobre o que significa
vivenciar a experiéncia de viver nas ruas. Tal epgdo, como vimos de demonstrar, é
alimentada, o tempo todo, pela influéncia dos #sepirdesencarnados que participam da
atividade junto a equipe de trabalhadores da esferi@rial, apoiando-os, intuindo-lhes e

instruindo-lhes.

4.2 O acolhimento pela Politica Nacional de Humarézao

O Ministério da Saude (2006) coloca o acolhimemim@ uma das diretrizes de
maior relevancia ética/estética/politica da Pdaitiacional de Humanizacdo (PNH) do SUS.
Na cartilha de sua autoria, traz o conceito deelar(1975) sobre acolhimento: “Acolher é
dar acolhida, admitir, aceitar, dar ouvidos, d&dip a, agasalhar, receber, atender (p. 6)".
Enfatiza, ainda, que acolhimento expressa, em taglasas definicdes, uma aproximagéo, um
“estar com”, ou seja, uma atitude de inclusdo. Assmmo tempo em que a cartilha chama
atencdo para o fato de que a acolhida esta presentedos os encontros que fazem parte da
vida, admite a dificuldade existente em exerceffienar o acolhimento nas praticas de
producédo de saude.

Para entendermos as praticas de producdo de saadeodemos prescindir da
busca por sua construcao historica e cultural atélias de hoje. O préprio Ministério da
Saude (2006) assinala, na discussdo sobre acothiday avanco de politicas dentro de uma
concepcdo de Estado minimo, na dindmica da expans&amulacao predatoria do capital,
tem produzido efeitos devastadores sobre as raaigtabalho.

Entre as contradicdes do modo de producdo capataliopes, Henriques e
Pinheiro (2009) chamam atencéo para a diviséo Isdci&rabalno com uma correspondente
divisdo técnica das atividades: separa-se o trababmual do intelectual; os dirigentes dos
dirigidos. Assim, nas praticas de saude, isto fleteena fragmentacdo do cuidado e no

seguimento rigido de protocolos, tornando o cuidamno algo a ser burocratizado.
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Nesse sentido, Gome=. al. (2007, apud LOPES; HENRIQUES; PINHEIRO,
2009) afirmam que as acdes em saude ndo se dmetiapenas por diferentes saberes,
meétodos e técnicas decorrentes das diferentes goangorofissionais — divisdo técnica de
atividades -, mas poraloresque direcionam e que vao sendo produzidos denfinoaedos
espacos de trabalho, e que podem ser compartilipetios trabalhadores.

Assim é que, nas reflexdes do grupo colaboraty@ekquisa do terceiro ciclo
reflexivo, que partiram do estudo do modelo holbgpde suas conseqiéncias para o
entendimento do universo, Lucas ressalta o valdo,dao mais das vezes, ao sujeito em

situagdo de rua, como uma representacdo sociapactdematizada:

Entdo a gente as vezes tem um conceito de repaedensocial, que a gente as
vezes escolhe uma classe, ou uma pessoa pra daepreaentatividade a ela, e é
como se todas as funcdes pertencessem a ela emnéocgssem as outras classes.
Entdo é comum a gente classificar a pessoa entddude rua apenas na situacéo
de mendicancia, de fome, de usuario de droga, ganjuessa classe os aspectos

gue as vezes a gente nao quer ver que eles fazeardpaneu universo também

Lucas pondera se tais valores ndo poderiam eatanéntando o ser:

Emmanuel que tem uma mensagem que diz assim: ‘fidquau roubo o tempo do
outro? Quando eu roubo a paciéncia do outro? Quandwmubo...” Ai ele diz -
“Eu ndo deixei de ser menos ladrdo. Eu estou ralhamntras coisas. Eu estou
usurpando outras coisas, ainda que ndo sejam aigte@uerendo dizer que €&, as
vezes, um tipo de comportamento, que esta visaglyezes, em determinada
categoria, ou visivel porque a gente quer vergsifa escondida também no todo. E
as virtudes também, né? E as virtudes também! ferte as vezes visualiza
limitacdes e ndo visualiza virtudes. Ai tende aiaiizar limitacdes nessa classe e
virtudes nessa outra. Como se as coisas estivesseanadas. Como se ali, quem
estivesse na rua fossdozal da ndo-virtude Fosse o local apenas da manifestacéo
daquilo que é negativo, e que a outra parcela fosleeal da manifestacdo das
virtudes. [...] E as vezes a gente se espanta quamd pessoa em situacdo de rua
mostra uma virtude como se aquilo fosse extraondinda situacdo que ele se
encontra. Como se ele ndo pudesse ter virtudesfggelae ele estar na rua. Isso é
um erro, um equivoco muito grande.

Até que ponto, as relacbes sociais e de trabalhwstibwidas cultural e
historicamente, no seio do capitalismo, contribysera que visdes reducionistas como estas
facam parte do cotidiano das praticas de produed&adde? Se no proprio espaco de trabalho
ocorre a separagdo das acfes — quem pensa e geeutagxe quem executa exatamente o
gué. Bem como ocorre também a separacao dos sujgicorealizam as mesmas acdes: quem
dirige e quem é dirigido. N&o € dificil compreendmrtanto, que os trabalhadores de saude
também separem, fragmentem e excluam aqueles adpsariam acolher. E que se separe o
pensar do agir em saude, de um modo que compr@meiesecucao dos objetivos dessa area

de atuacgao profissional.
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As reflexdes acerca dessa reducdo da pessoa egasitde rua, no contexto do
modo de vida capitalista, mostram que a acolhidaptile ser levada a efeito a par de um
entendimento deste individuo como um simples soffedespossuido de recursos para

vislumbrar novas condicdes de vida:

[...] a nossa visao € reduzir o individuo, e dassim: “Ele é um individuo carente
do meu auxilio porque ele ta na situacdo de rugaeio, eu estou numa casa e eu
compreendo a vida de uma maneira mais ampla, @d€30 auxilia-lo. Eu acho que
a relagéo que se pode estabelecer... E uma redacdjnda? E! Mas € uma relagéo
também de aprendizado. Da possibilidade daqueieidhud também Ihe ajudar, Ihe
ajudar também numa compreensdo de mundo, comodipc& Eu entendo que
esse individuo, ele ta me ensinando que pode semrnada’Qual é a visdo que

a gente tem? Ele ndo tem nada porque ele ndo congegonseguir, porque ele
nao trabalha, porque ele ndo ta inserido nessa vida@or isso ele é carente do
meu auxilio porque ele ndo tem nada.

No mesmo contexto discursivo do terceiro cicloefiekdo, outro colaborador, a quem vamos
denominar Felipe, elabora sobre as consequéncieapitalismo em nosso modo de conceber

a vida:

E outra preocupacao € que como a gente vive imhbeddo um conceito Gnico e
exclusivamente capitalista de que a gente prea@sadirtheiro pra tudo.... A gente
precisa do dinheiro para as necessidades bas@asasextraordinarias, que séo
concepcdes nossas, do ponto de vista materialiséag ai onde a gente comeca a
errar.

Conforme anotagdes do Jornal da Pesquisa, em &itwta no andamento da
pesquisa, ja na fase em que iniciei as andlisesid®Erei importante buscar mais a fala do
sujeito em situacdo de rua. Foi quando realizei ameevista coletiva com trés homens em
situacao de rua que freqientam as atividades da @@aSopa, para coletar suas historias de
vida, conforme a orientacdo do método autobiografidomearemos os trés integrantes do
grupo entrevistado com os seguintes pseudénimés; José e Paulo. E neste momento, sera
importante trazer a fala de Jodo que abriu a ceayentroduzida pelo pedido de que

contassem como era a vida nas ruas:

JOAO: Tem pessoas diferentes na rua. Mesmo sendaorade rua. Um dia eu fiz
uma entrevista com o André sobre isso. Falando agseciedade via todos os
morador de rua por igual. Mas s6 que ndo é a emidNem todo morador de rua
sdo igual.. Ai ele fez uma entrevista, né, abordando, na rsigeasoas. Tem uns
que sao bem diferentes, que pensam diferentesqliittemho o meu trabalho, ele
aqui tem o dele... Tem uns que sdo bem diferegtespensam diferente. Eu tenho
certeza que tem muitos como ele, como o Pajé, ao®wofre e outros que vive na
rua, mas que vive também do trabalho, vive de gaohdinheiro honestamente,
sem prejudicar o préximo.
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Entédo, Lucas prop8e uma autorreflexdo critica sobmesso modo de atender o

ser que esta em situacao de rua:

LUCAS: Serd que a gente ndo ta transferindo issa pa nossos tipos de
atendimento, ou seja, nds que conseguimos de afgado nos adaptar a esse
padrdo de vida, esse é um aspecto da vida, e tofio & aspecto da vida? Entédo se
dar bem num mundo capitalista, ter uma casa, uno @atudo é um aspecto da
vida, né, que falta naquele individuo. Entdo vé&jaeu ndo tendo casa, carro e
trabalho é um aspecto, e os outros? Ele é sé &jhiitho eu digo: a gente tende a
achar que pelo fato de nds conseguirmos nos estalbel esse modelo nés estamos
numa condicdo favoravel daquele individuo que r&ia paquele modelo. S6 que
nés podemos estar plenamente igual a ele em tadostms aspectos, no que diz
respeito as tendéncias espirituais, em virtudesneviios: egoismo, orgulho,
piedade, resignacdo, né? Nos valores de fato westi E esse aspecto de
adaptacdo a esse mundo que talvez esteja nosnditerdo. E a gente acha que
talvez esteja muito distante...

Boff (1999), dissertando sobre o cuidado para ca@mpobres, oprimidos e
excluidos, pergunta como deve ser o tratamentoqoemeeles e afirma que a resposta para tal
questdo “divide, de cima a baixo, as politicas ipéb| as tradicbes humanisticas, as religides
e as igrejas cristas” (p. 140 - 1). Assevera, dess#o, que ha uma crescente convicgdo de
gue as estratégias meramente assistenciais e giat@s ndo resolvem os problemas da
exclusao e opressao social, mas perpetua-os, nalanesh que mantém os excluidos “na
condicdo de dependentes e esmoleres, humilhandelosido reconhecimento de sua forca
de transformacéao da sociedade” (p.141).

O Ministério da Saude (2006) inscreve o acolhimeatguanto diretriz da PNH,
como “uma tecnologia do encontro, um regime deabfftlade construido a cada encontro e
mediante 0s encontros, portanto como construca@dks de conversacgdes afirmadoras de
relacdes de poténcia nos processos de producduide’qp.18). Adverte para a néo restricdo
do conceito de acolhida a recepcéao da demandatéspanpropondo trata-lo como proprio a
um regime de afetabilidade, como algo que da qaddichs relacdes, sendo passivel de ser
apreendido em toda situacao de encontro, e nauagao particular de encontro que ocorre
na recepgao.

Contudo, a proépria cartilha da PNH aponta funciceraos que perpassam as
praticas de saude no SUS que demonstram uma Ipgidatora de mais adoecimento, cujo
objetivo principal € o repasse do problema, e fpaah doenca e ndo o sujeito. A reversdo
desse processo exige, conforme o Ministério da &Gagtk 0 compromisso singular com os
sujeitos e os profissionais de saude assuma legdrat nas acdes de saude: “Essas aliancas
com a producédo da vida implicam um processo quendst a co-responsabilizacdo, um

encarregamento do outro [...] como parte da minmdhe’ \(p.17).
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4.2.1 Acolhida institucional e acolhida comunitaria

Nesse sentido consideramos muito importantes @eXeitas pelo grupo da
pesquisa colaborativa durante o quarto ciclo reftesobre as redes de apoio aos servi¢os de
saude publicos, inserindo o relevante tema dass lamimanicomiais no contexto de
discusséo sobre acolhida e corresponsabilizac@s feffletiam acerca da experiéncia do
Projeto Nova Vida, que acontece de segunda a sdiea no periodo vespertino na Casa da
Sopa, e sobre algumas dificuldades que encontrdm fpeo de laborarem atividades
educativas e terapéuticas, neste projeto, com madten situacao de risco e vulnerabilidade,
comumente usuarias de drogas ilicitas que vivem nass, mas sem estarem

institucionalizadas no GECS. Vejamos como a disaufsra se complexificando:

LUCAS: Eu acho, no meu entender, que ha ainda uomfusdo entre modelo
antimanicomial e comunidades terapéuticas. A ge&tepode transferir os modelos
dos manicdmios e achar que as comunidades terep€estdo no mesmo nivel que
eram os tratamentos manicomiais. Eu acho que hacemfasdo. Eu acho que as
pessoas, traumatizadas por aquele modelo, ndo nquidar em processo de
internacdo de jeito nenhum, nem que a propostadifgeenciada do que era no
manicomio. Parece que é um trauma coletivo. E@tdipessoas que estdo nessa luta,
ndo lutam apenas pela ideia da desinstitucion@@alps manicémios, ndo. Elas
também n&o aceitam o0s processos de intervengdo ndénmy no nivel das
Comunidades Terapéuticas.

Essa experiéncia que a gente ta tendo (referindw-$ojeto Nova Vida na Casa da
Sopa) da margem pra gente avaliar os dois processss dificuldades dos dois
processos. Entdo, pra mim, essa dificuldade quentemodelo dos CAPS é essa. A
facilidade que se tem dos processos de acolhititugisnal é essa permanéncia e a
facilidade, talvez, de vocé aplicar melhor a melogia. A dificuldade é a
possibilidade desse individuo se institucionalizaéo conseguir voltar ao seu
processo de convivéncia na comunidade. Eles tramraspecto da dependéncia,
mas ele volta para 0 seu meio, com todas as vibilideades que ele tinha, e ai ele
reincide de novo. Entédo, esse nosso modelo, pongre € um modelo de acolhida
comunitaria, no ambito do tratamento comunitarioasMa gente ja prevé a
dificuldade. De como isso é dificil. Eu fico dependo de a menina estar aqui. No

modelo de acolhida institucional, a menina ja Estai eu aplico a metodologia

O modelo de acolhida feito pelos servigcos publicasno estamos a ver, parece dever
distinguir o movimento antimanicomial das necesiédade se ter também, no SUS, certo
aspecto de internamento. Nesse sentido, podemasvabsque os educadores parecem
perceber que se deveria pensar em termos destaabsutizacdo do movimento de
desisntitucionalizacao (deveremos distinguir quaness com este movimento, mas que pode
haver casos com necessidades especiais de int@ynaca

Vejamos como podemos aprofundar a reflexao trgedtaeducador, resgatando
0 processo historico-social de reforma psiquiatriCamecemos por entender a crise da

medicina e da psiquiatria em relacdo a seus lingtaacertezas, em relacdo a prépria
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producdo do conhecimento, para qual nos chamadatdfgucault (2005). Segundo ele, essa
crise coloca em questéo as relagdes entre asueaigicondmicas e politicas da sociedade e o
conhecimento, ou seja, suas fun¢cbes de poder-galverdade, na medicina e na psiquiatria,
bem como na criminologia e na justica penal, tonfarma de prova, ainda que tenda a se
esconder sob a forma de constatacéo, conformeramaao conhecimento. As estruturas de
poder como que produzem suas verdades para sermaiueder.

Na medicina, o hospital aparece como um lugar tes&@s da doenca, onde esta
poderia revelar-se aos olhos do médico, mas, tamntxétie o médico poderia produzi-la:

Supunha-se, com efeito, que o doente deixado esrdhble, no seu meio, na sua
familia, naquilo que o cercava [...], s6 poderia afetado por uma doenca

complexa, opaca, emaranhada, uma espécie de dummtca a natureza, que era ao
mesmo tempo a mistura de varias doencas e o eimpguira que a verdadeira

doenca pudesse se produzir na autenticidade deasueeza. O papel do hospital

era entdo, afastando esta vegetacao parasita ad@iberrantes, ndo s6 de deixar
ver a doenga tal como €, mas também produzi-lanenéi sua verdade até entédo
aprisionada e entravada. Sua natureza propria,csuasteristicas essenciais, seu
desenvolvimento especifico poderiam enfim, peldte@fda hospitalizagdo, tornar-

se realidade (FOUCAULT, 2005, p.118).

Negacao absoluta do paradigma da complexidade,f@ste de conceber a
verdade mutila mais do que revela ou expressalidada e os fendbmenos, como assevera
Morin (2006). Este pensamento seria, entdo, cotopad Morin (2006), como simplificador,
pois que intenta ndo soO controlar, como também wiamna real. Assim era que “o hospital do
século XIX deveria criar as condicOes para querdaeke do mal explodisse” (FOUCAULT,
2005, p.118). Assim, seu papel era permitir queenda aparecesse; mais ainda, produzi-la
realmente. E foi nesse contexto, que as estruhositalares do século XIX serviram a esta
dupla funcéo: espaco de conhecimento e lugar deapEmergem daqui, segundo Foucault
(2005), varios problemas que atravessaram o0 pemsandes meédicos e sua pratica. Um
destes consiste em estar focada a terapéutica prassdo do mal ou em reduzi-lo a
inexisténcia; contudo para que isso se sucedayrdefracional, torna-se necessario permitir
gue a doenca se desenvolva. Surgem, assim, adegiedtve-se agir no sentido de permitir o
desenvolvimento da doenca ou no sentido de cofité-la

Porém, a biologia de Pasteur e a revolugdo queacausa pratica médica,
transferindo o local de producédo da doencga do tedgmra o laboratério, onde o agente do
mal podia ser descoberto, privou 0 médico de s@elpaa producédo ritual e na prova da
doenca. Mais ainda, Pasteur mostrou que o mediém de ndo ter poder na producdo da
“verdade” da doenca, tinha sido, muitas vezespsapagador e reprodutor por ignorancia. O
ritual da visita, no qual o médico vai de leito éito visitando os doentes, era um dos
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principais agentes de contagio. Assim, Pasteurctimédico de seu papel de produtor da
verdade critica da doenca e o coloca como prodistaealidade da doenca, através de seu
corpo e do amontoamento hospitalar. Foucault (2085Jlizer que tal revolugdo causara, nos
médicos, uma “formidavel ferida narcisica que hedificilmente perdoada” (p.120).

Apds esses apontamentos sobre o lugar do hosmtgratiutor da doenca,
Foucault reflexiona sobre a posicéo do louco edigumtra no espacgo do asilo. Faz o resgate
da concepcéo sobre loucura como fazendo parte glasiéras do mundo” (2005, p.120),
como uma iluséo ou erro, no comeco da idade cEsSendo assim, os lugares terapéuticos
deviam fazer parte da prépria natureza, a formeveligla verdade. Dai que o tratamento
baseava-se em viagens ao campo, retiros da cidgatara com o mundo vao urbano. Ja no
século XIX, a loucura passa a ser percebida cormeiaéa conduta regular e normal, e ndo
como erro de julgamento. A partir de entdo, a &ntipa muda o foco para um movimento de
volta as condutas regulares. Ai, o asilo assumiuigéo dos hospitais: permitir a descoberta
da “verdade” da doenca mental, afastando tudo gpgdesse mascara-la. Além do papel de
desvelar a doenca, o asilo aparece também comgap fle confronto entre a loucura —
vontade perturbada do doente — e a vontade retadoga do médico psiquiatra: “[...] a luta
qgue a partir dai se instala, se for bem levadardesenduzir a vontade reta a vitoria, e a
vontade perturbada a submisséo e a renuncia” (FQUTA2005, p.122). Desse modo, 0
médico do asilo surge como detentor do saber sobeedade da doencga e, ao mesmo tempo,
produtor dessa verdade pelo poder que tem solwetade do doente.

Assim, conquanto a funcéo de “produzir a verdadaha sido atenuada de forma
progressiva no hospital da era Pasteur, e o méutmdutor da verdade tenha desaparecido
numa estrutura de conhecimento, no espaco asildsdairol ou de Charcot, tal funcdo
aumenta de proporcao, exaltando-se em torno deafdu médico. O poder que o psiquiatra
adquire no asilo justifica-se e, do mesmo modo,carasse como “sobre-poder primordial
produzindo fenbmenos integraveis a ciéncia médie@UCAULT, 2005, p.123). O apice
dessa pratica de sobre-poder foi atingido quandimestes do servico de Charcot se puseram
a reproduzir a sintomatologia da epilepsia, comtze@ reconhecida como uma doenca
organica. Ai, “o poder do médico |he permite praddpravante a realidade de uma doenca
mental cuja propriedade € a de reproduzir fendmeimsiramente acessiveis ao
conhecimento” — a histeria.

A hipotese de Foucault (2005) é que a crise daujaditp tenha sido inaugurada
no momento em que se desconfiou que Charcot presljziom efeito, a crise de histeria que

descrevia, chegando-se, logo em seguida, a ceBezaompara tal constatacdo a descoberta
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de Pasteur de que os médicos transmitiam as dogueageveriam curar. Dai depreende que
todos os grandes abalos que sacudiram a psiquiatrsgculo XIX colocaram em questédo o
poder do médico, e as consequentes reformas deappatquiatrica séo tentativas de deslocar
a relacéo de poder, anula-la.

Poderiamos dizer que o trauma a que se refere aa@doluem seu discurso tem
origem nessa crise resgatada por Foucault (2008jamos: “No fundo, o conjunto da
psiquiatria moderna € atravessado pela anti-psicuiae por isso se entende tudo aquilo que
recoloca em questéo o papel do psiquiatra, antigeamencarregado de produzir a verdade da
doenca no espaco hospitalgy’ 124).

Nesse contexto, Foucault nos fala de um movimential dedespsiquiatrizagao
gue surge logo apds Charcot, o qual consiste elocde poder do médico, e ndo de anula-
lo, para dar lugar a um saber mais exato, a ouwrdopde aplicacdo: “Despsiquiatrizar a
medicina mental para restabelecer na sua justaceficm poder médico que a imprudéncia
de Charcot conduziu a producdo abusiva da doeoga,de falsas doencas” (FOUCAULT,
2005, p. 124).

A primeira forma delespsiquiatrizacdocujo ator principal foi Babinski, trata de
reduzir a doenca a estritamente seu minimo pargpgs®a ser diagnosticada como doenca
mental através dos sinais e sintomas especifit@dagla com técnicas necessarias para fazer
a doenca desaparecer. Seria uma form@adeeurizaro hospital psiquiatrico, simplificando-o
de modo a articular o diagndstico e a terapéuticagnhecimento da natureza da doenca e a
supressdo de seus efeitos. Contudo, nesse proeessiacado de poder do médico sobre o
doente, ressalta Foucault (2005), ndo perde em sedaigor. O autor chama este primeiro
movimento dedespsiquiatrizacaada psiquiatria de produgédo nula, a qual tem naopsic
cirurgia e na psiquiatria farmacoldgica duas des $aamas mais notaveis. A producéo € nula
porque o poder do médico se mantém sobre o que h#@a estrito — os sinais e sintomas da
doenca -, mas sem que tenha que confrontar a arépcura.

Segue-se, entdao, outro movimentod#éspsiquiatrizacdonum sentido inverso ao
anterior: “tornar a producdo da loucura em sua adgda mais intensa possivel”
(FOUCAULT, 2005, p.125), mas de modo que tanto diomg quanto o doente participem
dessa producdo. Para que o poder médiéspsiquiatrizadgossa ser mantido, é necessario
um afastamento de todos os efeitos caracterigdic@spaco asilar, para ndo incorrer no risco
de que a autoridade meédica caia na armadilha emcgueCharcot: fazendo com que a
ciéncia soberana do médico seja subvertida pormsenas produzidos por ela mesma, ainda

gue involuntariamente. Esse afastamento aconteeagéat da psicandlise, que, a0 mesmo
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tempo em que retira 0 poder do médico do espacasido, a fim de apagar seus efeitos
paradoxais, 0 recoloca num espaco adequado para queducdo de verdade permaneca

sempre adequada ao poder — 0 espaco privado @a&lo di

[...] regra de limitagdo de todos os efeitos dag@b apenas ao nivel do discurso —
‘s6 lhe peco uma coisa que é dizer, mas dizervefegnte, tudo o que passa pela

sua cabeca’. Regra da liberdade discursiva — ‘w@cévai poder mais se gabar de
enganar o médico, pois vocé nao vai responder gupts; vocé dird tudo o que

Ihe vem a cabeca sem que tente mesmo me perguqter penso disto, e se vocé
quiser me enganar infringindo esta regra, ndo sexganado realmente. E vocé que
terd caido no ardil j& que terd perturbado a praduda verdade e soO tera
acrescentado algumas sessfes a soma que me degea ® diva, que s6 da

realidade aos efeitos produzidos neste lugar pgidado e durante esta hora
singular, em que o poder do médico é exercido, pqde ndo pode ser apanhado
em nenhum efeito retroativo ja que se retirou rateente no siléncio e na

invisibilidade (FOUCAULT, 2005, p. 125).

Assim, tem-se que a reforma psiquiatrica ou antjtpatria, como a denomina
Foucault (2005), vem se opor a estes dois movirsedéaespsiquiatrizacdops quais se
mantém conservadores do poder do médico, um amukamaoducdo da verdade, e o outro
tentando adequa-la ao poder médico. Trata-se dsféra para o proprio doente o poder de
produzir sua loucura e a verdade sobre ela. A sigti@tria consiste em colocar essas
relacbes de poder no centro do campo problemétioguestiona-las naquilo em que
implicavam: “o direito absoluto da nao-loucura sobrloucura” (FOUCAULT, 2005, p.127).
Implica em mudar a concepc¢éo sobre loucura queudBBga o “sujeito” como louco, que
ndo tem nenhum saber ou poder sobre sua doenge;aglifica 0 médico como detentor de
um poder-saber que permite qualificar a loucuraacadw®enca e, entéo, intervir sobre ela e
classificar o louco de doente mental, diferentetatibs os outros doentes (FOUCAULT,
2005): um doente que tem sua razdo desviada ospeosd@o de razdo. Conforme Lancetti e
Amarante (2012), em outras palavras, alguém queesprdvido de raz&o € irracional,
aproximando-se da ideia de animalidade; e essa idei relacdo muito proxima da ideia de
periculosidade. Assim, em boa medida, a necessidigdénternar os doentes mentais
decorreria, como sugerem os autores, da probatidida que o louco seja perigoso para si e
para a sociedade.

Assim € que na antipsiquiatria trava-se uma “luban,c dentro e contra a
instituicdo” (FOUCAULT, 2005, p.126), atacando-amwo lugar, forma de distribuicdo e
mecanismo das relacdes de poder sobre o doenteleuswira. A antipsiquiatria pretende dar
“ao individuo a tarefa e o direito de realizar doacura, levando-a até o fim numa
experiéncia em que 0s outros podem contribuir,rpgagnais em nome de um poder que lhes

seria conferido por sua razéo ou normalidade” (FAULT, 2005, p.127).
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J& podemos ver na problematizacdo da reforma pAsigai que o combate a
doenca ja € o foco da biomedicina desde o séco dd modo que para os médicos era tao
importante encontra-la, delimita-la e explicitjplara combaté-la que se chegava mesmo ao
absurdo de produzi-la, ficando a abordagem dorgegral marginada, ou, melhor dizendo,
totalmente esquecida mesmo. Neste contexto darihigté psiquiatria, podemos observar,
claramente, a l6gica produtora de mais adoecimgotd perpassa as praticas de saude,
apontada e criticada pela PNH.

Assim é que Sadigursky e Tavares (1998), fazendwideracbes sobre o
processo de desinstitucionalizacao, discutem sambrificuldades de se reverter o estigma da
loucura na sociedade, e refletem criticamente sobprocesso de desinstitucionalizagéo
apressada que acarreta diversos problemas. Emradgalhb, apesar de registrarem uma
postura contraria ao modelo manicomial classicgregmdor, em que 0s hospitais tém
estruturas obsoletas, com um grande numero de npesigor unidade, alta taxa de
permanéncia hospitalar, baseando-se numa terapé&sgsencialmente medicamentosa, e de
baixa resolutividade, ponderam que ainda existénages especificas em que a internacao
torna-se necessaria para individuos que possuemagies comportamentais agudas e que
podem oferecer risco para si, para a familia e paciedade em geral.

Os educadores do GECS trazem a mesma reflexdojacdeauma discusséo
sobre o movimento da desinstitucionaliza¢do, deseit\a numa reunido do grupo de estudos

sobre tratamento comunitatfpque fora instituido no Grupo Espirita Casa daaSop

LUCAS: Imagine alguém que td no meio do transitebgando um bocado de
carro, né, e voceé vai tratar ele num nivel comunitaQuando ele quebrar todos os
carros ou o carro barroarT nele, ai ele é recolhidanédo se trata num nivel de
internacéo?! Entdo a gente tem que prever quesndeeinternacao, ele requer, ndo
s6 em saude mental, mas ele requer em varios migesguacdo onde o individuo
pde em risco a si e a sociedade. Por exemplo, riveh e crime, por que é que
vocé recolhe esse individuo? Por que que vocé mata €le na comunidade?
Porque naquele periodo em que ele se encontraelragjivel de atitude, ele é um
perigo pra ele e pra sociedade. Entdo existe ddwesle ndo precisa morar no
presidio, mas ele é recolhido temporariamente. ésson nivel de recolhimento.
Ninguém propde tratar os criminosos em sociedanhesse recolhidos. Pergunte ao
psiquiatra ou qualquer alguém que defenda um modeltratamento todo sem
recolhimento se ele aceita isso. Mas isso també&myezes, € um nivel de
transtorno. Um psicopata € um doente mental. Batasse doente mental dentro

!> Devido ao desenvolvimento das atividades do Rrdjea Nova no GECS — com modelo de acolhida
comunitaria e a participacdo de alguns membrosmogem cursos ofertados pela SENAD (SecretaridgoNakt
Antidrogas) sobre Tratamento Comunitario, sentia-secessidade de criar um grupo de estudos sobre
Tratamento Comunitario no GECS para que outros mesiudessem ter acesso aos contelidos dos cursos e
gue o préprio grupo pudesse desenvolver sua megidae atuacdo dentro dessa proposta de cuidatiogas
usuarios abusivos de drogas. Em algumas reuni@egudés tive a oportunidade de participar, solicite
autorizacdo aos participantes para gravar e utiizaaterial coletado nesta pesquisa.
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desse nivel, no CAPS? Né? Entdo como é que seHZ® existem presidios
manicomiais.

Percebemos, na fala do educador, que a necessidadl®ernacdo em saude
mental parece estar mesmo muito associada ao ddvpericulosidade, como nos lembram
Lancetti e Amarante (2012), ja citados logo aciMas, aqui, também podemos identificar
que o educador ndo traz a carga da irracionaliolagkcita em sua concepcédo sobre loucura,
outrossim, compreende que, em algumas situacdemnsiorno mental pode atingir um nivel
tal que coloque em risco o individuo e a socied¥@gamos como se seguem as reflexdes,
guando uma educadora resgata o que ouvira emigagdib de mestrado académico, na qual

0 projeto de pesquisa em pauta tratava da art@oleq rede dos servigos de saude mental:

LIA: Ele falou isso no seguinte contexto: 0 memintha fazendo tipo um histérico
de como é que vinha a questdo do tratamento ene saédtal, falou que hoje,
apesar da lei Paulo Delgado, o que ta aconteceqgde és dois modelos, eles estédo
coexistindo, ndo houve uma substituicdo, houve umducdo dos leitos
hospitalares, mas os dois modelos estdo coexistikido que o psiquiatra falou é
que, provavelmente, eles vao continuar coexistsedopre, porque ndo é uma coisa
gue vocé possa prescindir.

A lei n. 10.216, sancionada no Brasil em 2001, caomsequéncia do projeto do
deputado Paulo Delgado, que tramitou por doze aadsongresso Nacional, dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas com transtoentahre sobre a reinsercédo destas em seu
meio, redirecionando o modelo de assisténcia embesaigntal. A lei prevé que o tratamento
preferencial para pessoas com transtorno mental gej meios comunitarios, porém
considera que quando os meios de tratamento eodp@ithlares forem insuficientes, a
internacdo podera ser indicada. A lei ainda veits#ieaanacao dessas pessoas em instituicoes
com caracteristicas asilares, embora nao espezifitaramente que caracteristicas sejam
estas. Os casos de internagdo involuntaria previsdidei, ou seja, aquelas que se ddo sem o
consentimento do usuario e a pedido de terceir,dmno a internacdo voluntaria sé podem
ser autorizadas por um médico registrado no Condeégional de Medicina. Ja os casos de
internacdo compulsoria devem ser determinados piar gyompetente (BRASIL, 2001).
Vemos, assim, que o poder do médico sobre a louawa acontecimentos que véao
concretizando o movimento de antipsiquiatria nosBrado é de todo destituido, sendo o seu
saber o balizador na decisdo quanto aos casogamamu nao ser tratados em comunidade.

Apesar de gerar novo impulso para o movimento fieima psiquiatrica no Brasil,

a lei Paulo Delgado n&o institui mecanismos clgpasa a progressiva extingdo dos

manicomios. Antes mesmo de ser sancionada esta Agsociacao Brasileira de Psiquiatria
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(ABP) manifestou-se em audiéncia publica da Comist Seguridade Social e Familia da
Camera dos deputados, em Brasilia, no ano 2006 sgtrojeto de lei de Paulo Delgado e o
processo de reforma da assisténcia a saude mentaua manifestacdo, a ABP ressaltou a
importancia de que se delimitassem conceitualmeyde hospitais psiquiatricos, o0s
manicdmios e os asilos. Quanto aos ultimos, por@er@cessidade de se avaliar caso a caso
0S pacientes que precisem permanecer institucaakls por muito tempo, mais por questdes
sociais, do que nosoldgicas, ja que o asilo, coefime Yves Pelicier, seria o “lugar dos sem
lugar” (JORGE; FRANCA, 2001).

A ABP, na mesma ocasido, também se posicionou ar fde um processo
gradativo de desinstitucionalizacdo, sempre que fesise possivel, de modo a respeitar as
vulnerabilidades de cada pessoa, ressalvando gsmstieicionalizacdo n&o poderia
representar desospitalizacdo com desassisténaia ¢ora observado em muitos paises.
Vejamos como os educadores também refletem sofoe i continuidade do dialogo no
grupo de estudos sobre tratamento comunitario, lzas® no que vivenciam em suas praticas

de cuidado com populacdo em situacao de rua:

LUCAS: Sédo as medidas, as vezes, apressadas. Eiiogeeisso, numa reunido, a
prefeitura (de Fortaleza), a moga era defensoraremidta da
desinstitucionalizacéo... Porque eu perguntei fa“‘@onde é que estédo indo as
pessoas que estavam no hospital psiquiatrico? §Hanga] Essas pessoas vinham
com anos de tratamento, onde é que elas estdo Hds2stavam dependentes de
remédios; onde é que elas estdo indo?” Ela digse:CAPS.” Ai eu digo: “O
CAPS esta tratando no nivel que se estava tratandwspital?” E se as pessoas
ainda tém demandas, ainda, de remédios, entaosubstitui, ai vocé atropela os
modelos. O CAPS passa a fazer o modelo do hospitahica diferenca é que a
pessoa ndo ta internada, mas ele comeca a tratgramtie niimero de pessoas com
remédio, e aquela pessoa que esta tratando condicen@o tem condicao de fazer
parte daquele nivel de trabalho psicossocial, dimar, de trabalhos de grupo, de
trabalhos de reflexdo, porque o nivel de transtdeia € muito alto.

Na verdade, os Centros de Aten¢do Psicossocial 8Ep&recem terem tido inicio
nas praticas sociais experimentadas pelo sul essudm nosso pais, que séo lugares que tém
atendimento ambulatorial em psiquiatria funcionaddomodo razoavel. H4 muitas criticas,
segundo Luis Fernando TéfSliao modo como os CAPS tém funcionado no conteoxtten
nordeste sem focar uma abordagem psicossocial ¢stas\a reinser¢cdo dos individuos na
sociedade, provavelmente porque seus profissi@tailsam por ter de dar conta de todas as

demandas ambulatoriais. O ambulatério tradicionatmecentra-se na consulta clinica.

16 Esta reflexdo fora levantada pelo psiquiatra Eeisiando Téfoli, em uma banca de qualificacdo doaatio
Mestrado de Saude Publica da UFC, Carlos Eduard®miés Amaral, no dia onze de junho de 2012, cujo
projeto intitulava-se “Articulacdo em rede na Salatal: perspectivas de trabalhadores e usuasi@s @
cuidado da pessoa com sofrimento psiquico grave”
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Assim, os atores que fazem o CAPS ficam sem terap ypma abordagem comunitaria que
envolva outras ferramentas de trabalho. O edudatbode um “atropelamento” dos modelos
pela forma apressada em que o processo de desiistdlizacdo tem se dado, e traz varias
demandas que surgem a partir da falta de planetardarassisténcia aos individuos egressos

de hospitais psiquiatricos:

LUCAS: A outra demanda que eu trazia era quem é&quaa dessa pessoa em casa?
Porque o pai e a mée trabalhavam, é o nivel quéendss, é claro, quando o pai e a
méae abandonavam no hospital, mas agora vem o oetorpai e a mae pega a
responsabilidade de volta, mas nao tem capacidadeathr com alguém com um
nivel de transtorno grave 24 horas, dentro de upages pequeno, [...], nhuma
pobreza extrema, dentro de um espaco reduzido. i§o: dVocés estéo
acompanhando essas familias?” Ela: “Ah, estamosH Glaudid’ diz: “T4o nao!”

E a Claudia é de CAPS, e é quem faz visita. [arfjfe se vai retornar, a pessoa que
era de um nivel de cuidado com profissionais, mnsnaus, mas profissionais, e
vocé devolve pra familia, e o pai que ja tem sdasamos, a mae setenta, eles vao
cuidar daquela pessoa?! Eles sabem?! Ai diz: “Alas mi tem a residéncia
terapéutica”. Eu digo: “Residéncia terapéutica ferdnte do hospital? Por que
fechar hospitais se nds podemos reformular o m@8déia minha concepc¢ao nao
precisa fechar hospital, precisa reformular o modk atendimento. Porque isso é
gasto publico, gente! Vocé reforma o hospital @ arna residéncia terapéutica. Ai
vocé vai alugar uma residéncia terapéutica [...]?

Mais uma vez, encontramos posicionamentos consgaa ABP com relacdo
as reflexdes tecidas por este grupo de estudosEfiS(Gquando chama atencdo para outras

causas de cronificagao de psicopatologias, que m@spitalizacdo prolongada:

Na realidade, a cronicidade est4 mais relacionadaséncia de assisténcia ou a
assisténcia inadequada do que necessariamente cab dade ela acontece.
Encontramos pacientes com quadros psiquiatricessiftcados entre os sem-teto
gue perambulam desassistidos pelas ruas e mesm® matientes usuarios de
servicos extra-hospitalares nunca internados anteente (JORGE; FRANCA,
2001, p.5)

O marco referencial da desinstitucionalizacéo, rasi é a Lei 180 da Reforma
Psiquiatrica da Italia, que demonstrou forte patkemobilizacdo social, politica e cultural,
reconhecendo os doentes mentais como cidaddosn® tais, possuidores de direitos
(ROTELLI; NETO, 1992apud SADIGURSKY; TAVARES, 1998). Vejamos como Lucas
resgata o pioneirismo da ltalia nas lutas antinmaniais e problematiza o processo de

desinstitucionalizacdo que aconteceu nesse pais:

N&o entendo a racionalidade. A Italia, que inic@sge movimento, esta voltando ao
movimento, requalificando os hospitais. O movimed® desisntitucionalizacéo

comecou la. E eles cometeram todos esses errgsesa®as voltavam pra casa,
familia idosa, pobreza, ndo cuidavam, as pessoapaaar aonde? Na rua! Eu disse:

7 Claudia é pseuddnimo de uma voluntaria do GECSmssistente social de um CAPS de Fortaleza.
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“Vocés tdo mapeando pra saber se essas pesso@®nddo pra rua? Porque isso é
importante!” Entédo t4 saindo do hospital? Tudo bktas nds temos notado na rua
pessoas com transtorno. Sera que ndo sdo essaayqas estavam nos hospitais?
Porque existem estudos mundiais de acompanhamesegse dprocesso com
moradores de rua. Por qué? Perderam todos os esnfariliares, estavam la nos
hospitais... ai dizem:

- “Wamos fazer um modelo bonito?”

-“Vamos!” — Ai tira o individuo do hospital porgéeruim té institucionalizado, mas
ai deixa no meio da rua.

Sadigursky e Tavares (1998) ressaltaram como iped$ algumas questdes
relacionadas ao contexto reflexivo em pauta, assgosam levantadas por alguns autores
como Botega e Dalgalarrondo (1993), sobre o processdesinstitucionalizacéo italiana,
situando-as como riscos potenciais no processvaquie que se iniciava em nosso pais ao
tempo da publicagao:

- A populagdo de “doentes crbnicos” continuam imtelos em asilos; - as unidades
psiquiatricas em hospitais gerais sdo em numerofigisnte para absorver a
demanda de pacientes que requerem assisténciaesés situadas principalmente
ao norte da ltdlia, regido mais prospera do paifa-caréncia de servigcos
intermediarios na comunidade; - a familia tem idéequeixas, face ao estresse
pelo “peso” de cuidar de pacientes crénicos em; cas@opulacdo psiquiatrica tem
aumentado nas prisées porque os doentes mentaismseadia, ficam nas ruas,
possibilitando a acédo da policia; - algumas ingfites continuam com o carater

asilar, apenas com mudancas aparentes (SADIGURSKVARES, 1998, p.24 -
5).

Em seguida, os autores observaram que a Italiaupéssa e populacdo bem menor que a
brasileira, além de um nivel cultural, econémiqmobtico bem diferente, alertando, portanto,
gue desconsiderar tais aspectos significaria c@ptaoria de um modelo assistencial de um
pais com realidade totalmente diversa da nossa.
Citando Lougon (1993), Sadigursky e Tavares (1998blematizam o fato da

luta da reforma psiquiatrica estar centrada comth@spital psiquiatrico, ao qual se atribui a
“culpa”’ de ter assumido a responsabilidade peltamsento dos “loucos” da sociedade. O
mesmo hospital, entdo, quer devolver esses indigiducomunidade, com a proposta de que
a sociedade os acolha e redefina sua concepc¢éae lenlmura. Contudo, ponderam que 0s
estigmas de incurabilidade e periculosidade naemosker revertidos de forma rapida; hdao de
levar um tempo, o que exige que as mudancas sejtan fle forma progressiva. Desse modo,
Lougon (1993 apud SADIGURSKY; TAVARES, 1998) afirma que o processo de
desinstitucionalizacdo exige investimentos em sutezcursos e modelos de assisténcia, pois

o simples fechamento das portas das instituicddsrpodeixar muitos pacientes no limbo,
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destituidos de qualquer assisténcia, quanto maisndatendimento humanizado. As reflexdes
do grupo prosseguem nesse sentido:

LIA: E, porque teria que ser uma coisa progressiva.

LUCAS: Progressiva! Claro! Achei muito legal, ainom nds estamos no meio
espirita, na obra do Divaldo Franco — “Transtorpsisjuiatricos e obsessédo” — ele
trata disso, do avanco desse modelo, sob um penitsth espiritual. [...] Porque ele
diz: “O compromisso do espirito encarnado é comamilfa, a familia é co-
participante dos seus sofrimentos, dentro de unie lde progresso e de resgate”.
Entdo, entregar isso para o Estado ndo é legahdua Estado diz: “Vocé tem que
participar desse processo”, eles (os espiritoghv@emo um avango sob o ponto de
vista das responsabilidades espirituais da farodia aquele individuo. Entao esse
modelo retorna a convivéncia familiar, e de alguodmpuxa a familia para uma
obrigacdo que é cuidar daquele ser [...] SO quetas que ser feito vocé também
dando sustento aquela familia. Entdo é uma despesas. O Estado ta preocupado
com isso?[...] Entdo, o Estado teria que pensar Esim conjunto de medidas que
envolve aspectos sociais, econdmicos, e mesmoiteafsr que vocé tem que
analisar pra poder aquela familia ter estruturar@caber de volta o seu paciente. E
eu acho que nés ndo estamos fazendo isso. Nosoassfaohando hospitais. [...]
Fecha por uma concepcéo tedrica, talvez, relaceoaadpassado, que é de trauma.
Entéo, é a concepc¢ao de trauma que ta levanddarfes hospitais. Poderia apenas
reformular a medida. Eu ndo preciso fechar a Casgoga se a gente ta cometendo
determinados erros, precisa mudar € o trabalho. &Nawdando de prédio. Vou
mudar de prédio, vou mudar de nome...

MARTA: Bota residéncia terapéutica que é mais suavgue manicémio.

Vemos, entdo, que o contexto reflexivo parecengticito um clamor de uma imprescindivel
necessidade percebida por atores sociais dasgwate saude para que as redes de apoio

sociais funcionem junto aos processos de educagiidgy e salude. Vejamos adiante:

LUCAS: Ai nOs temos leitos psiquiatricos na Sans& nods temos leitos no
Hospital Geral... Mas néo temos ninguém preparBdahego com um morador de
rua com transtorno, a Santa Casa me manda vadtatedilo Consultério de Rua, do
NASF e da Casa da Sopa. E o cara diz: “Ndo temmdecto? Pode voltar dai”.
Preparadissimo pra lidar com morador de rua constivano.

MARTA: Nao tem uma ambulancia psiquiatrica em Heda. S6 tem uma
ambulancia do SAMU e eles ndo tém nenhum tipo gaaitacdo especifica para
recolher paciente psiquiatrico. Vocé chega la negital Geral, como eu ja vi, ndo
foi uma, nem foi duas vezes, foram varias, elesa®am, se machucam, ou
comecam a sangrar do nada, levam la pro Hospital@é do hospital mental de
Messejana; quando chega la o primeiro povo que gompessoal da enfermagem e
assistente social, vocé procura uma viva alma e acia. Por qué? Porque tém
medo, porque nao é preparado pra lidar com essel¢ipaciente e acha que la néo
€ lugar pra ele.

LUCAS: Estude o modelo da Residéncia Terapéuticdre enuma Residéncia
Terapéutica e entre num hospital psiquiatrico, e gai mudar € 0 nome e as
instalacdes, e uma forma de atendimento.

LIA: Que eu acho que é tudo: a forma de atendimento
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LUCAS: Claro! Porque a concepcao do hospital € iwelre dependéncia, de uso
de muita droga. E isso que tem que mudar.

LIA: Porque se vocé for ver, inclusive, a origenstegermo “hospital”, vocé vai ver
que “hospital” é porque antes era um lugar prasqaesse hospedarem. As pessoas
que nao tinham lugar pra ir, iam por caridade. &ntamo acontecia dessas pessoas
que nao tinham lugar pra ir irem acumulando probede salde, ai comecgou a ser
0 lugar do cuidado. Ai muda totalmente: hospitajora, € um lugar s6 de
tratamento.

MARTA: Hospedaria pra doentes.

LUCAS: Todos os modelos nossos de assisténcial ®oassisténcia em saude, quer
0 povo queira ou ndo, quem criou, neste mundonfoos cristdos. Os cristdos
criaram as primeiras creches, os primeiros hospites primeiros abrigos de idosos,
criaram os primeiros trabalhos sociais com vilvasathparadas, néntdo, os
primeiros modelos do que se transformaria em modedode assisténcia social e
muitos modelos em salde sao impulsionados por umnsenento de caridade,
que, de algum modo, o Estado e a assisténcia soctpliseram afastar e
desassociar Dizer: “Ndo isso aqui ndo é caridade, isso agasssténcia social, €
uma questédo de direitos, caridade é outra coisa”.

Aqui, o educador toca em uma questao importangEparacdo entre Estado e
religido, que proporciona uma exclusdo do sentimelet caridade, muito vinculado ao do
amor, numa perspectiva cristica, das praticas dacwua saude do outro. Faz-se mister
refletirmos sobre essa cisdo num contexto ondautiisos a acolhida — como proposta do
Ministério da Saude (2006) para que se inscrevaralete um “regime de afetabilidade”
(p.18), promovendo-se a “tecnologia do encontrol&§p— e como pratica atual nos servigos
de saude, inscrevendo-se em tecnologias durasiperagime que fragmenta, reduz e adoece.

Santos (2007) também resgata o sentimento de amompréximo que
impulsionou a acolhida de enfermos em instituig&éigiosas que se transformaram, com o

tempo, nos hospitais que temos hoje:

As variacfes culturais existentes nas instituigs&o ligadas a diferentes tipos de
pessoas que as compdem. De fato, ao longo do pmbestérico, a mudanga social
afetou 0 desenvolvimento da cultura organizaciomaxemplo dos hospitais. Nos
primérdios da era crista, estes eram os locais sedecebiam enfermos pobres,
incurdveis ou insanos para serem cuidados, gertdmeor religiosos e leigos.
Eram entidades assistenciais, de cultura religibsatro de uma estrutura em que a
protecéo e 0 amor ao préximo constituiam os sexdafmentos (p.231).

Retomando contribuicbes de estudiosos citadasi@mbente, vemos realmente
gue a ldgica da produtividade, inscrita no regi@gitalista, ao impor uma divisdo social do
trabalho que fragmenta as acfes e desumanizaagéeslde trabalho, transforma o cuidar do
outro numa pratica burocratizada e contribui pana @ acolhida seja algo almejado e
idealizado por quem pensa as praticas de saudediffalsnente conseguido. Perguntamo-

nos, assim, se a exclusdo da dimensao religiosapeiteal e total transferéncia da
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responsabilidade de atender as necessidades dedapdpulacdo para o Estado ndo estaria
no cerne da desrresponsabilizacdo dos profissialgasalde perante os que necessitam de

seus cuidados? Observemos como Lucas prossegusuaaraflexao:

LUCAS: Mas foi essa pulsdo de cuidar do outro, axi@ada por Jesus, que deu
origem aos modelos que nds temos hoje. [...] Sénggeperdemos a tbnica desse
sentimento de cuidado essencial, postulado posJgse era a caridade, que dava
um nivel de qualidade no atendimento altissimoa&ntés poderiamos ter todo
nivel de organizacdo e compromisso do Estado, magSvéssemos o nivel de
sentimento posto por Jesus, 0s nossos trabalhos dgaexceléncia. Porque esse
modelo de cuidar do outro num nivel de fragilidgole®posto por Jesus era a grande
tonica daquele momento de atendimento. Era o quavdeos apostolos a fazerem
grandiosos trabalhos em nivel de assisténcia sdtialgente foi, de algum modo,
relegando. E isso € interessante a gente peRsamim nao ha diferenca entre
uma obrigacdo que é do Estado e que é de todo mundRarece que a gente acha
gue existe o Estado e que existe o Cristo. Ndo egisExiste o Cristo atuando em
demandas diferentes, e certamente essas reformasdesdentro desses planos.
Quando a espiritualidade traz isso como modelos dita que estdo vindo
missionarios refletir dentro desse ambito. E ai entea o plano maior de mudancas
gue estdo acontecendo, pra gente refletir tambémmivel de progresso espiritual
gue a gente tem que passar.

O educador toca, em sua fala, em outra cisdo, d&ue ja fora mencionada
entre a religido e o Estado: a separagéo entrel&Estgociedade civil. Pensando na proposta
do Ministério da Saude (2006) de “encarregament@utco como parte da minha vida” e
“co-responsabilizacdo” (p.17) para fazer a acoll@dantecer em todas as oportunidades de
encontro, ndo seria importante considerar a retardadonica dada por Jesus ao sentimento
de cuidado? Entdo, o grupo alcanca pensar na pieogesratamento comunitario como um
modelo que possa retomar isso, uma vez que vodspansabilizar a comunidade por cuidar

de seus membros:

LUCAS: Eu acho que o Tratamento Comunitario queeatey vai entrar, ele
equilibra. Ele prop&e trabalhar na comunidade, ma®nceito que ele vai tracar
também de Comunidade, tratamento em comunidade,sanda todos os
instrumentais que tem. Entdo a gente tava num &ocem Jo&o Pessoa e o pessoal
tava brigando: pessoal de Reducdo de danos, pesgmaltrabalhava com
internamento, e a Raquel disse: “Essa € a horaradlantento comunitario”. O
Tratamento Comunitario € quem vai dar esse equilibdizer que a gente precisa
trabalhar com tudo, com todas as ferramentas, a@@l@com o individuo. Analisar
o individuo e o caso, todas as demandas e as famtasnque a comunidade possui.
[...] Tratar 0 maximo possivel na comunidade, ¢lanas tem niveis de tolerancia
pra esse tratamento.

Assim, a proposta de incluir os espacos popula@saciedade civil, de forma amparada e
preconizada pelas politicas publicas, nas pratieaatencdo a saude, surge como caminho
bastante coerente para resgatar o sentimento esalcdlhida que parece estar sempre
vinculado a uma concepcao de corresponsabilidadeopé&o, inscrevendo-se numa linha de

estimulo ao protagonismo social e afastando-setdsdnomia.
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Ademais, vale ressaltar que, ao longo da pesgpigiemos observar, como ja
vinhamos de demonstrar e como faremos percebeax ailidnte, que é justamente esta tonica
do sentimento de amor ao proximo, que fundamenpaaicas de cuidado do GECS, que lhe

confere o diferencial da acolhida.

4.3 A constituicdo da Casa da Sopa

Voltando, agora, para a historia de vida de Lugas;ebemos em seu depoimento,
a necessidade de construir algo mais colado costesaidade que se ia tendo, no fazer do
trabalho social; algo que pudesse ir evoluind@rérpdas vulnerabilidades encontradas:

LUCAS: [...] Eu achava que os espiritos trabalhawairabalhavam ao longo da
semana também, e a gente trabalhava e podia taababis. Podia estar fazendo
acOes que os espiritos ndo faziam. Que ndo podésizan e que a gente poderia
estar fazendo. No meu entender, isso nascia destbm @omodismo dos espiritas.
E ai eu avaliava que os espiritas viviam de visdamstituicbes formadas.
Instituicdes como (eu fazia parte) o Lar Torredviddo. Ai os espiritas se reuniam
para visitar o Torres de Melo, visitas ao lepras@mtonio Diogo e Maracanadl...
Os espiritas se reuniam para visitar. Eu disse:u‘Ndeus, esses espiritas ndo
constroem instituicdes?” Eles visitam s6 as ingiiiels dos outro&isos) Isso me
incomodava, porque eu via que no passado, ostaspaqui, tiveram a coragem de
levantar instituicdes que também se inserissem ardegto social, como: Lar
Antbnio de Padua; tivemos a experiéncia com hdspitsiquiatricos... O “Nosso
Lar” era um hospital espirita. Apesar de, em algudessas instituices, a pratica
espirita ndo estar inserida, ter nome de espititgsg usar a mesma metodologia,
formal, comum... Algumas instituicbes ndo conseguiravancar... Mas eram
instituicdes criadas por espiritas. E de um temgma ga a gente deu uma pausa.
Nos ficamos visitando instituigdes dos outros: gizjh Catdlica, coordenada pela
Igreja Catdlica, nucleos de tratamento, e etc. Espéitas ndo criavam instituicdes.
Criaram uma metodologia de estimular a fraternidadeavés da visita: visita a
presidios, visita a isso, visita aquilo, que tersea grau de importancia, mas néo
arregacavam a manga para criar instituicées, paraegpostas a alguns conflitos
sociais. Algumas vulnerabilidades em que o penstorespirita poderia se inserir.

A singularidade da constituicdo da Casa mostrava @usolidariedade poderia unir a

diversidade e a critica em contextos de constrogdie propositivos:

LUCAS: Entdo, quando a Casa da Sopa também vaomsstittir, quase que a
forca, porque existia... N6s estdvamos numa casa, mds ndo faziamos parte
daquela casa. A gente se reunia na Unido Espiedae@se. Mas nds nao faziamos
parte, digamos assim, da Unido Espirita Cearensélnido Espirita tinha um
conflito com a Comunh&o, a antiga Comunhdo Esp@#arense. Entdo, hoje, é
interessante falar disso, porque a Casa da Sopa dentro desse contexto. [...] A
Casa da Sopa surge dentro de um contexto de uréa eistre duas grandes
instituicbes aonde ela conseguia agregar membresddas instituicdes. Ela
agregava pessoas da Unido Espirita e agregavaagedaodComunhao Espirita ao
mesmo tempo. E do Jodo Evangelista, do Paulo Ested@ sei de onde. Entao,
todo mundo se reunia em torno da Casa da Sopaa Easa da Sopa surge dentro
desse contexto. A meu ver, demonstrando que aypeg@o com a fraternidade,
com a caridade, ela rompia varias outras barrejues foram criadas. Em torno
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desse foco do amparo ao outro, as pessoas erarzesafda vencer 0S Seus
preconceitos, 0s seus medos. E isso para nostéoessante... Elas se agregavam
em torno de um ideal solidario. E ela nasce assim.

A ideia de institucionalizacdo € discutida nos coarde um trabalho espirita
com contornos nitidamente sociais, de transformada@cexclusdo e da invisibilidade do
sofrimento pessoal e social do que hoje chamameg#csiem situacdo de rua. Via-se que
havia o trabalhaa noite intenso, aglutinador, onde o contato relaciommsh ® sujeito das
ruas se dava a noite, em seus lugares nomadesiaeraraa de plastico ou de papeldo, em sua
soliddo noturna ou acompanhada de uns tantos @m deruma lampada de praga ou esquina
do centro da cidade. O desafio permanecia sempitucionalizar para atender a
complexidade das necessidades das tarefas junswjeio em situacdo de rua, mas nao
perder a producdo de saber que era ja presenti@leatho na rua. Vejamos como as histérias

de vida de Lucas e Abigail encontram-se, nesteopalilogando entre si:

ABIGAIL: A gente passava a noite toda nas ruas esnpessoas e conversando,
qgue a conversa era fundamental. Dava a sopa evaeiteava, cantava. E em
pracas. Saneando as pragas no sentido que realangatde criava um clima novo,
de alegria; tava todo mundo triste, um que quedaen, a gente levava o cara que
estava em coma, acudia, a gente cantava... Ertgi@saoas que vinham de outras
Casas, elas queriam aquele trabalho. Nao querizan fiana instituicao.

LUCAS: Como ainda hoje. Tem pessoas que s6 quereana experiéncia da rua e

eles ndo querem se engajar nos trabalhos que trioago do dia. Ele quer viver

a experiéncia da rua. Entdo, isso também foi untaobl, € bom lembrar. E a

gente discutia isso. Ou a gente dava mais tempa gente s6 dava... Ou a
instituicdo ndo cresceria. A gente s6 tava dandalima, eu brincava assim, que a
gente s6 dava o tempo que sobrava... Entdo ndgaesi& engajados em varias
instituicbes. O tempo que nos sobrava, a gente pianeaa Casa da Sopa.

Entdo, houve uma evolucéo, em parte, que ia acdmpdo as necessidades das ruas. Como
diz Abigail:

Havia o trabalho da rua, que se complexificavawaha necessidade de um lugar
para sediar o grupo e atender as novas demand#wefas. Em especial, sentia-se
a necessidade de se atuar com grupos, e nas sadicava dificil. O trabalho das

ruas era acentuadamente uma primeira intervencawoas) fraterna, onde o

amparo espiritual parecia-nos um primeiro chamddmto € que se remetia o
grupo que se tentava fazer com os moradores depaua, centros espiritas e,
mesmo, para um local do Teatro José de Alencar,goor um certo tempo, a

gente funcionou fazendo um grupo dessa naturezaazcae lidar com a

grupalizacdo do sujeito em situacdo de rua.

A Casa foi se concretizando. O trabalho da ruaiswe formar grupos — criaram-se grupos
de autoconhecimento, espécie de sbcio-drama, agnolesaoas se grupalizavam, falavam de si
mesmas e construiam vinculos. A ideia, como dizg&bi era “reconstruir a amorosidade

grupal que a violéncia das ruas desconstroi”. Vegoomo a Casa € falada, nesse tempo:
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LUCAS: Mas ai foi também uma trajetéria. A gentagalu a casa. Criamos o
Grupo Espirita Casa da Sopa, mas ainda nao trafaafiees com a populacéo de rua
em nossa casa. Era um espago nosso para reunidofapar a sopa e fazer as
nossas acgfes ainda na rua. Entdo nds passamostenyito com a casa alugada e
sem nenhuma atividade com a populacdo de rua ra quaes nOs estavamos
alugando. Porque algumas pessoas temiam juntapgsesie nucleos, na rua,
diferentes, que vinham dos seus territérios e tamigue eles pudessem, dentro da
Casa da Sopa, gerar algum tipo de conflito. BigaCasa da Sopa, e tal e tal, por
conta da ideia dos territorios constituidos na Emao, alguém que era da parada
da José de Alencar, que na época a gente faziamo €ra que essa pessoa ia juntar
com alguém que estava na Praca do Ferreira? Cam@ralgue estava na Praca da
Bandeira? Essas pessoas tém inimigos e por isdo separados na rua. Entéo,
dentro da casa elas estariam juntas e isso patiidar certo.

A ideia de territorios é partilhada por muitos aesoe estudiosos. Rodrigues
(2005; p. 111-12), ao escrever sua tese sobre amattos, aquele tempo, de moradores de
rua, mostra-nos as especificidades dessa compeeeeséerritorio entre os que ficam nas
margens, nos lugares de invisibilidade ou nos espde ocupacdes que nesses ambientes se

travam.

O tipo de ocupacdo dos moradores de rua revelafomaa de criar territrios
diferenciados da maioria dos citadinos. A dindmils moradores de rua é
caracterizada pelo nomadismo.

Compreendo por nomadismo a experiéncia de ndo pecernou habitar em um
Unico lugar. A principal caracteristica dos at@esiais ndmades é a capacidade de
transformar os espacos da cidade durante a suagimpcriando uma estética um
modus operandinum ambiente urbano. Os ndmades tém maneiras c@ameUs
territérios, anunciando de alguma forma sua ocupada andar de um ponto a
outro os atores sociais hébmades praticam a cidatisse modo sdo responsaveis
pelas varias mudancas em seu interior, fazendoeegrarduas cidades, uma
projetada e outra praticada.

O chamado nomadismo € associado a ideia de erré@mzla ha “iguais” entre os excluidos,
gue se procuram nos notaveis ajuntamentos que crémmambiéncias das cidades. Como

observa a pesquisadora (2005; p.113):

A formacdo de territorios entre os moradores deseuda a partir da errancia pela
cidade, entre a desisténcia de um lugar e a prgmurautro. Nesse processo, eles
formam pontos notaveis de ajuntameptmmo diz Augé, isto é, lugares onde se
aglomeram uma gama de atores que compartilham desoniabilidade tipica da
rua, como meninos de rua, catadores de papelaajlamds, prostitutas, etc.; dos
mesmos codigos territérios.

Rodrigues (2005; p.113), entdo, traz a ideiafrdateira e nos auxilia a compreender o
territorio, que também se corporifica como ato aeinativo, conscientemente utilizado pelos
gue os ocupam, em um jogo de operacdes linguigicaaginarias.

Assim, as fronteiras sdo demarcadas enquanto wiffereentre um tipo de
sociabilidade e outra, materializando-se numa imageum jogo de operacdes
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simbdlicas. Desse modo, “... dominar o territéricagsumi-lo numa dimensédo

linguistica e imaginaria; ao passo que percorr@ikando-o e marcando-o de uma
ou de outra forma, é dar-lhe entidade fisica, @uaentemente, se conjuga com
um ato denominativo.

No ato denominativo de que nos fala Santos, o icsdér espaco estabelece uma
evocacao do territorio. Isso quer dizer que o maratk rua nomeia 0s espacgos
ocupados. Como ja foi mencionado, a marquise twamsf-se em abrigo, os

papeldes e bancos da praca em cama, o jardim da pra varal de roupa, a

calcada em lugar de dormir.

Ao estudar a populacao de rua e alguns de seusesalibserva Mundz (1994;
p. 5-6) que a rua, mesmo com ambiguidades, € desgatiora e desumanizante. “O morador
de rua sempre esta indo, sem ter um ponto chegadareferéncia, alguém que lhe aguarde,
um ‘para qué’. E isto, comentava uma educadorastiegura mais rapido que a fome”. E

continua o autor, mais adiante, sublinhando o esfde tornar inteligivel a esperanca:

Se de uma parte a rua é o Ultimo espaco que restpercurso dessas pessoas, no
qual quebraram-se valores como a familia e a pdade, de outra forma esse
espaco permite a derradeira possibilidade de amrtia existir e ainda de acalentar
algum sonho, alguma esperanca (MUNOZ: 1994; p. 09).

Quanto a essa caracteristica ambigua do espacac@iddmo o espaco de
moradia, consideramos valioso trazer alguns depuosalos quatro sujeitos em situacao de
rua com quem aplicamos o método autobiografico galfeer suas histérias de vida. Vejamos

como se expressaram narrando sobre a experiénciestienas ruas:

JOAO: Eu acho que néo tem logica a pessoa falamgua na rua porque quer. E
estranho, cara! A rua num € brincadeira ndo, npnagualquer um!

JOSE: Na rua, de dia tudo bem, mas quando chegaea p..] Na rua é assim: se
vacilar o couro come, é o fim! Segunda-feira, aemdbem na esquina tinha um
morador de rua que tomou uma punhalada bem no vinQiger dizer, ele vinha

pra cé, de noite, 6hs da noite!

PEDRO: A hora mais dificil é de noite pra dormirfri; é tudo frio. Mas o tempo
mais ruim é o da chuva. A gente fica molhado farsrfréo. [...] A vida na rua é
atribulada. A gente ndo tem sossego, ndo. Mas o tprofissdo; trabalho com
escultura de madeira. Com toldo... As vezes eu enabro: amanhd eu vou
trabalhar mas vem o pensamento e passa. Eu esdiieesqueco de mim. Vem e
passa o pensamento. A gente ndo tem tempo de pEntato tempo andando na
rua. Eu passo o dia andando. Moro na rua porqudemdm onde morar. A gente
perde a familia, dai é obrigado a morar na ruaoApre a maior parte é assim. Se
eu tentei construir outra familia? Tentei. Mas déo certo.

PAULO: Eu cheguei na rua em 86, com 8 anos de idadeCheguei com 8 anos!
Essa minha deficiéncfanum ta dizendo nada! E porque foi assim: meus pais
faleceram, eu era criado por pais adotivos. Se dyuau era criado por pais
adotivos, e a minha mée era viva, ja me maltratawanto. E ela faleceu, eles
passaram a me maltratar mais ainda. E eu me saniltado porque eu ndo
consegui ver a doenca da minha mée, ndo consegaimerte dela, nem o enterro

'8 paulo é paraplégico e cadeirante.
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dela, ai me deu aquela agonia, e eu me desesgienda da Paraiba, dos Cafundés
do Judas, vim bater aqui!

Percebemos nestas falas os aspectos desumanaeamfes nos fala Mundz (1994) quando os
sujeitos em situacao de rua narram os problemasmrentram na rua, e, particularmente na
fala de Pedro, encontramos estar sempre indo sem ter um ‘para u&emos também
como a rua aparece como Ultima possibilidade dervam seus percursos, a partir das
rupturas que vivenciam nos contextos familiarepovados. Contudo, em outro momento,
Paulo traz também elementos que nos permitem wea &ob 0 outro aspecto proposto por
Mundz (1994):
PAULO: Eu consegui uma familia na rua; consegua esgleira de rodas na rua;
tudo que eu tenho de bom e de ruim eu conseguuaa[r.] Se Deus me der
oportunidade de eu sair da rua, que ele ja me dstafite... Mas por enquanto eu
num td querendo, num sei por qué... Porque na ogé tem sua liberdade. E a
gente perde o gosto pelas coisas materddgsrua a gente quer mais € viver
Depois dessa cadeira de rodas, eu perdi meus,fillesdi quatro casas... Ai fica
assim: eu num tenho mais interesse pelas coisasiaigt[...] Desde oito anos que
€eu moro e vivo na rua. Eu convivi sempre com maraéoua. Quando eu vejo um

mal relacionamento entre nds eu fico chateado sedeuposso fazer nada
minha familia, os meus irmaos € o pessoal da rua.

A rua como ultima possibilidade de continuar a taxes de acalentar sonhos e
esperancas. Percebemos discursos que mostram mhntasta diferentes entre os quatro
entrevistados. Porém, Paulo, que falou por ulticomseguiu prender bastante a atencéo dos
demais que j& haviam ressaltado os aspectos desemtites da rua. Perguntamo-nos se, ao
ouvirem-no, eles ndo pararam também pra refletigme a rua representa pra eles neste
aspecto, sobre algo que tém a esperanca de emcoasrauas, mesmo vivendo na errancia,
sobre a possibilidade de simplesmente “viver’, dasgidos dos valores materiais que,
muitas vezes, perdem todo o sentido quando se ra@mpeaquilo que é mais valioso - a
familia e os vinculos? O método autobiogréfico milits também isto: a histdria de vida de
um vai resgatando no outro as semelhancas, pedmitiaflexdes, e as pessoas vao se
encontrando nos percursos narrados pelas outras.

Desse modo, parece-nos que a fase em que o GEG&wvaaseu trabalho
apenas na rua, sem ter uma instituicdo, fora iraptetpara lhe permitir estar mais proximo
dessa realidade singular. Os educadores, aproxovando ir e vir desses sujeitos, de seus
territérios, do nomadismo caracteristico de seusupgos, de sua forma de amar e formar
novos vinculos, puderam amealhar aprendizados s@&@es para a constituicdo da Casa da
Sopa enquanto espa¢o de acolhida, que pudesseomtar de atender a complexidade de

demandas que iam surgindo na pratica concretaatialbro. Pensar em grupalizar os sujeitos
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em situagéo de rua dentro de um espaco fechado¢cowt@xto onde a violéncia e os conflitos
territoriais entre eles pareciam sempre ressaltadeigia uma aproximagao inicial que
possibilitasse um inicio de reflexdo sobre suadblproaticas para sé entdo trazé-los para

“povoar uma casa”, como se alcangou depois.
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5 O CONTEXTO DO CUIDADO NO GRUPO ESPIRITA CASA DA SOPA

As reflexdes sobre o cuidado que o GECS realiza pam a populacéo de rua
nao se deram de forma linear nesta pesquisa, endnico ciclo reflexivo; foram sendo
tecidas pelo grupo colaborativo desde o primeigooatltimo ciclo, bem como nas entrevistas
para coleta de historias de vida. Entretanto, mtquticlo reflexivo foi programado com a
proposta de refletir especificamente sobre a mamierealizar o cuidado no GECS. E assim,

a reunido iniciou-se com a prece proferida por kuca

Vamos rogar aos espiritos que possam participaséamnconosco nesse processo,
de alguma forma nos intuindo, trazendo, atravégilécdo, as suas concepcdes
sobre a funcdo de cuidar de si, cuidar do outrs,l@eando a refletir sobre nosso
cuidado, a respeito da nossa forma de cuidar abslhros da Casa da Sopa. Que
possam esses amigos espirituais, cuidadores delagmpulacdo que assistimos,
nos amparar nesses instantes, participando codesse trabalho de reflexdo. Que
assim sejal!

Considerei importante transcrever essa prece fajaea Unica que saira audivel
nas gravacoes, pelo habito que temos de baixan @éovoz ao proferir uma prece como que
fazendo um convite a introspeccdo — para deixao dareconhecimento por parte do grupo
da existéncia de uma equipe de trabalho composteeguiritos desencarnados, que séo
mentores dessa tarefa; equipe, esta, que se feenpeeem todas as atividades, seja por meio
da intuicdo, das psicografias, das psicofoniaséenatsmo de aparicdo para 0S poucos
meédiuns videntes do grupo. Assim, numa atividad@ekgjuisa que se propde a estudar o

contexto de cuidado realizado na Casa, nao posieridiferente.
5.1 Fluidoterapia — uma racionalidade em saude

No ano 2000, a convite do coordenador da Casa pla, 8omecei a participar de
um grupo de estudos preparatorios para um tralspleoo GECS desejava implementar as
tercas-feiras, ao qual seria dado o ndfhaedoterapia. A principio, eu tinha a ideia de que
seria um grupo de estudos cujo objetivo era prepseas integrantes para dar passe
magnéticd’. Assim, durante cerca de um ano, o grupo reuniyusezenalmente para estudar
0s conteudos que eram considerados importantesepssapreparacao: anatomia humana do

corpo organico; anatomia humana do corpo espiritdglimas formas de se pensar a saude e

9 Emmanuel (XAVIER; EMMANUEL, 1985), na questdo 98lisro O Consolador, define o Passe nos
seguintes termos: “Assim como a transfusao de sargpresenta uma renovacédo das forcas fisicasse pa
uma transfusdo de energias psiquicas, com a difeigure 0s recursos organicos sao retirados dessrvaddrio
limitado, e os elementos psiquicos o séo do reggivalimitado das forcas espirituais”.
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consequentemente de tratad-la que convivem no muniiental (alopatia, homeopatia,
medicina tradicional chinesa e vis6es antropol&azsaude ocidental e oriental); estudamos
a terapia do evangelho de Jesus; e, por fim, demo® ao estudo do magnetismo,
construindo nossa propria visdo e método de trabddhque denominamdduidoterapia.
Para cada tematica de estudo, vinham pessoas dedéortrabalho da Casa da Sopa,
consideradas versadas no assunto proposto, queiztamdo estudo, distribuiam material
didatico de leitura e propunham novos materiaia parofundamento.

Quando iniciamos o estudo do magnetismo propriaengitb, o tema mais
diretamente relacionado com o trabalho que estévanu@senvolver, o préprio grupo passou
a conduzir a reflexdo e selecionar o material dedes compondo, neste assunto, um grupo
de estudos autodidata. Os livros estudados foravtedicina Vibracional”, de Richard
Gerber; “Magnetismo espiritual”’, de Michaelus; “Bamento e Vida”, de Emmanuel,
psicografado por Francisco Candido Xavier; e “Pain@ obsesséo”, de Manoel Philomeno
de Miranda, psicografado por Divaldo Pereira Frakdase de estudos que antecedeu a
implantac&o do trabalho durou cerca de um ano.

Para mim, que estava iniciando uma formacéao biaraéelin salude, na graduacéo
de fisioterapia, esses estudos foram de grandertiamoia, pois geraram reflexdes diferentes
das que eu fazia — em salude - na academia. ImoH@w& como era de se esperar,
guestionamentos, inquietacdes sobre a forma deos@zir salde institucionalizada e aceita
pela biociéncia. Assim, a medida que eu evoluignaauacdo, ia também colocando em
pratica o aprendizado com o grupo de estudos selidoterapia, ja com o trabalho
implantado, semanalmente, as tercas-feiras.
como voluntaria da Casa da Sopa fora o meio pedb enirei em contato com a populacao
em situacao de rua, exercendo, também, grandé€mdila na minha formacédo humana, cidada
e cristd. Por ter relacdo com minha area de formac&démica, e por esse valor simbolico
afetivo, foi crescendo em mim o desejo de estktladoterapia com um método cientifico e
académico, para que pudesse dar visibilidade sacmbducdo de saber do GECS, a qual
sempre considerei muito rica. Foi assim, que cuisaste mestrado, construi junto com
minha orientadora, uma metodologia de estudo qua tkar conta de uma producao de saber
mais ampla, mas que abarcdlaidoterapia no contexto do cuidado que a Casa da Sopa
realiza.

Quando iniciamos a reflexdo com o grupo colabovatie pesquisa sobre os

cuidados ofertados pelo GECS, introduzi a reungésegjuinte forma:
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Gente...,, é o seguinte: quando a gente fez, ackouqu dos primeiros ciclos
reflexivos, um dos eixos tematicos que tinha sdgeera sobre o cuidado, né? E ali,
aqui na Casa da Sopa, eu acho que os cuidados giset®&m a ver com
espiritualidade sao as trés abordagens, né? Fuamna, Evangelhoterapia e
Sonoterapia. E ai a intencéo desse Ciclo Refledevdnoje ndo é refletir sé sobre
eles, mas, assim, comegando a partir deles, a gede&ir vendo as outras coisas
que a gente faz aqui, como o Atendimento Frateromo o préprio cuidado social
também que esta sempre acontecendo em paralelmaEcoisa que eu falo pro
Lucas que eu sinto muita necessidade, desde quersecei a pensar em fazer
pesquisa em torno disso, como eu sou do trabalHéluido, eu tinha vontade de
pesquisar Fluidoterapia, ai eu colocava na intepn@tver se eu achava alguma
coisa nas bases de dados cientificas e nunca &pBheicloterapia no sentido que a
gente faz aqui: de passe, de vibracdo, de enefgapre aparecia com relacdo a
tratamentos com hidratagdo, farmacos. Entdo, ea ashim, que j& que é uma
coisa que a gente instituiu aqui e estamos termfmoetunidade de pesquisar sobre
isso cientificamente, eu acho que nos cabe tamledimirco que é Fluidoterapia, do
modo como nds fazemos aqui. [...] Ai o Lucas dewa ulmixa que foi resgatar o
significado da palavra “terapia”.

Assim, para este ciclo reflexivo, o quinto na segigé dos encontros, utilizamos,
como texto base para iluminar a reflexdo, o liv@uidar do ser: Filon e os terapeutas de
Alexandria”, de Jean-Yves Leloup (LELOUP, 2000)gesido por Lucas, que lembrou que
este livro resgata uma concepcao antiga do quansdgrapeutas e do que seria cuidado,
desvelada pelo fildsofo judeu Filon de Alexandr@temporaneo de Cristo.

Como o objetivo de nossa pesquisa € contribuir gora producdo de saber que
dinamize os potenciais latentes de integracdo esaiide e espiritualidade no contexto do
cuidado realizado na Casa da Sopa, consideramgzese@mportante partir de leituras que
considerem o ser em sua totalidade. Os Terapeatdsskrto (termo usado por Filon), desde
0 inicio da era cristd, ja postulavam uma antrggialmdo dual ou ndo fragmentaria do ser
humano. Leloup (2000) esclarece que Filon desvedavandicdo humana dentro de um
quatérnio: a dimenséao corporal, a dimenséo psigaicansciéncia sem objeto e, por fim, a
dimensao espiritual.

Roberto Crema, no prefacio da obra de Leloup (2086fine os Terapeutas do
deserto como “hermeneutas habilitados na arte tdgpnetacdo do Livro das Escrituras, da
Natureza e do Coracédo, dos sonhos e dos evenmgs@ncia” (p.9). Conforme Crema, esta
hermenéutica vinha desvelar o sentido orientagargtie a unica dor insuportavel, segundo
Leloup, é aquela que ndo somos capazes de intarpdestituida de qualquer sentido” (p.9).
Na introducdo desta dissertacdo, ja nos referimteseé de Oliveira (2008), cabendo aqui,
contudo, reforcar sua reflexdo sobre essa necessdts sujeitos de buscar significados para
seus percursos de adoecimento e cura, fazendo igemergrais das vezes, a dimensao

espiritual, que os remete a compreensdes de sxquapolam a visao reducionista sobre o ser
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da biomedicina. Desse modo, Crema afirma que capé€atas liam as Escrituras como textos
do inconsciente, como que a antecipar a abordageguipna em dois milénios; e, ainda,
“consideravam as enfermidades suscetiveis de retagéio, como se constituissem textos
sagrados”.

Desse modo, ainda no prefacio da obra de Leloup0j2@eparamo-nos com a

concepcao dos Terapeutas sobre terapia, sobreseqaesua funcao primordial:

A tarefa considerada primordial para os Terapesitasuidar, ja que é a Natureza
guem cura. Antes de tudo, cuidar do que ndo é d@ntnos, do Ser, do Sopro que
nos habita e inspira. Também cuidar do corpo, terdplespirito, cuidar do desejo,
reorientado-o para o essencial; cuidar do imagirds grandes imagens
arquetipicas que estruturam a nossa consciéncisdarcdo outro, 0 servico a

comunidade, implicando o préprio centramento no Sesta tradi¢do, o templo era
também hospital e escola, um jardim para o culévgleno florescimento do ser

humanao... (p.10).

A referéncia ao templo como hospital e escola eogete a um papel dos lugares
de cultivo da religiosidade como lugares de promoga saude e de educacédo, onde o
individuo é estimulado ao encontro consigo mesmangegrar salde e espiritualidade. Nesse
contexto, iniciamos as reflexdes sobre nossa prédizendo um resgate sobre as concepcdes

gue os membros do grupo traziam sobre terapia:

LIA: E ai assim, pra comecar, antes da gente entraexto em si, eu queria que a
gente falasse um pouquinho do que que a gentegaehaignifica “terapia”. Entdo
eu vou comecar dizendo que, antes de eu ler i950 tagapia, pra mim, tinha o
significado de tratamento. Era qualquer coisa quef\fosse se tratar. Seja esse
tratamento medicamentoso, seja um tratamento pgicol. E mais ainda, eu acho
gue tinha mais um significado, além da terapia n@adentosa, o foco principal era
a terapia psicolégica. Porque quando a pessoa sgima “Ah, eu td fazendo
Terapia”; vocé pensa logo no aspecto psicélogo, peablemas da ordem do
psicolégico. Entdo a palavra terapia, usada sonsdalembra sempre isso. Agora,
claro, quando vocé fala assim: “Ah, esta fazenda t@napia alimentar, ou uma
terapia com exercicios, vocé relaciona a tratamené&s se vocé usar ela sozinha,
da ideia de tratamento psicolégico. Pra mim é iEsa.isso que significava. Ai eu
queria saber de vocés, se vocés também tinhanmegada, ou se ja tinham pensado
desse modo aqui, que o texto traz.

FELIPE: Eu, hoje, eu tenho uma vis&o totalmente difereabgeso cuidar. Ndo
em funcédo do que eu li aqui, mas em funcédo daswiaé que a gente vai tendo e
até mesmo aqui a Casa da Sopa... Que eu sempnaiders Casa da Sopa como
um divisor de aguas na minha vida, por conta desseerso de coisas que eu
aprendi vivenciando. E eu realmente tinha essaepmdo de terapia, e tinha até
uma concepcao ignorante, que eu achava que terapieoisa pra doido ou entao
gente que ndo tinha o que fazer. Ah, pra que ipgrodlogo? Meu psicélogo sou
eu mesmo. Né? Mas assim... era uma visdo equivoEgularque a palavra terapia,
ela t4 vinculada justamente a esse processo de.dde. melhorar algo que ndo
esteja bem. [...] Entdo... pra mim terapia é igsarma necessidade continua de
melhoria, e em conseqiiéncia mesmo desses fatgsogleen ser agentes pessoais,
por conta mesmo das tuas fraquezas, das tuas @aigiEs, ou oS
condicionamentos que vocé se da, e pode ser exfgode ser algo que venha de
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fora, que ndo é necessariamente um ser vivo, nAecéssariamente um algo
material, pode ser um algo espiritual, sim, também.

Vemos aqui como € assinalada as exigéncias do ammbee as pressdes internas ou a

solicitagcdo do mundo interno, como também uma wead larga de terapia que envolve o

7

aspecto ético e espiritual € mencionada. Uma cgdoege “continua melhoria” é enfatizada,

em um contexto que mostra o sujeito coprodutoadees

LUCAS: Eu tava tentando lembrar se eu tive uma ep¢@o diferente de terapia e
se essa concepcdo mudou. Se eu tive, que num leethrestava associada mais a
terapia psicolégica, mais do que médica. Uma aac@oi mais de intervencao no
nivel psiquico e emocional. A minha concepcao dapta talvez estivesse mais
ligada a um cuidado da mente, cuidar da emocamdiwiduo. Mais focalizado
nisso, né, do que num cuidado do corpo. Apesarsdata, né, o povo “fazer
fisioterapia”... Mas... A minha ideia era terapianmambito psicologico, de um
tratar da psique.

ELIAS: Sempre usei a palavra terapia, no meu vdéaiby como uma ideia de
trabalho manual, uma fuga, pra controlar algum isemito, algum problema,
esquecer aquela tristeza e comecar a se recuperalgdma forma, né? Minha
primeira visao de terapia foi essa... Assim, ad&e€asa da Sopa.

Interessante observar como esse movimento de aesgatcepcdes antigas, num
momento em que ja se reflete sobre novas, deixadiwiduo confuso e tira um pouco a
clareza do que se tinha ja como preconceitos, ntidseliteral da palavra, e do que surge
como conceitos novos emergidos de uma reflexaammoté de uma pesquisa que abrange o
cuidado realizado pelo grupo. Boch (2004) fala sabisubjetividade humana em constante

movimento:

Os seres humanos estdo sempre em movimento; nds tema subjetividade
estanque, estamos sempre re-significando e comdtrusentidos novos. [...] A
linguagem e o significado sdo os mediadores doessmc de construcdo da
subjetividade e do mundo. Assim, nos colocamos mmdm sempre frente as
significacdes da linguagem e dos instrumentos @ittu

Nesse resgate, observamos que a visdo de tersgpaisaka ao cuidado da mente, das
emocdes, dgsiquefoi recorrente na fala dos educadores. Porém, @uid® 0s sujeitos

buscam momentos de ressignificacdo desse sentajamds:

ELIAS: Eu achei fantastico, a primeira vez que ptie aqui na Casa... Porque...
Assim... Eu participei de algumas segundas e n&@ sa que era, como era
chamado o trabalho da segunda, né? E em algum nomnogre eu ndo me lembro,
ndo me recordo, quando eu escutei 0 nome Evangedipad... Ai eu... Aquilo ali
marcou. Essa palavra me marcou. A palavra do Ellamgearca a gente. E a
Fluidoterapia também. Uma palavra nova que voE&..que sou acostumado, né,
antes de vir pra c4, estar nos centros espiritsistiaglo palestras, nunca tinha
ouvido a palavra, o termBluidoterapig a terapia voltada pros ensinamentos de
Cristo. Assim... pro passe e tal...
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FELIPE: Hoje eu sei exatamente o que significa, inéoterapia. Entdo, ndo s6 por
conta da denominacao Euidoterapia mas por conta de varias formas em que a
gente vai conduzindo a vida, e vocé sente a neleaside parar pra refletir, de
parar pra corrigir, de parar pra ajustar, parar gjtalar.E ai tudo isso é um
processo terapéutico que vocé faz quando vocé comeg; identificar em si ou

no contexto geral a necessidade de uma transformaxa

Observamos, entdo, aqui, como ja comparece a uis§wocesso terapéutico como percurso
de transformacdo, que coloca o0 sujedtvo no processo de identificacdo das suas
necessidades de mudancas. Vemos compaceespecto reflexivo (parar para refletir), o
aspecto de redimensionamento das formas de corslizita vida e dar sentido as
experiéncias (parar para corrigir e parar paraajus o0 de pensar no outro, para rever-se de
outro lugar, renovando-se no amor relacional (peaaa ajudar). Continuemos decodificando

0 que seria esse percurso de transformacdes:

FELIPE: E ai vem a questdo do terapéutico, né,rdasftormar, do melhorar.
Melhorar e transformar no sentido, naturalmente,pd®/ocar uma melhora e,
consequentemente, deixa de ser exclusivamente aisa jgsicolégica, uma coisa
s6 do... do... do... eu, né, no sentido da psitmlata pessoa interior, da pessoa
sentimento, da pessoa emocdes. E, também, eu, fi@@0E um cuidado de um
conjunto de fatores que remetem também pras sersagdocionais. E... E... Eu
vejo assim, eu acho que terapia é isso. E... epo$en, mais do que nunca, gragas
ao espiritismo, tendo essa consciéncia da necdssitaestar bem, em plenitude, e
muitas vezes a gente ndo consegue porque a gemtmua@as experiéncias, tem
muitas vivéncias, tem muitas anomalias que impedtsré estar nessa plenitude...

Apesar de consciente que o estilo do texto podeEriacer excessivo para 0s
leitores devido as muitas pausas que indicam lgésita aos coloquialismos, optei por manter
tais caracteristicas para evidenciar o caraterodstucio coletiva de saberes oportunizada
pela pesquisa colaborativa. O saber que os edwsadao expressando ndo esta pronto a
priori; € dentro do didlogo, com o desenvolvimetas reflexdes, que eles vao reconstruindo
0 que ja tém de conhecimento, ressignificando e@yzmiodo saberes. Se fosse possivel
mostrar as expressoes faciais, as gesticulacoés mesmo os diferentes tons de vozes, a
dindmica da pesquisa poderia ser mais bem percebiddeitor, e certamente que este nao
ficaria cansado. Contudo, como isso nao € posgik@turei ser o mais fiel possivel as falas,

mostrando as pausas, as hesitacdes e a linguadmamniab

LUCAS: E ai depois que eu fui lendo, e ai conHeeangelhoterapiané, ai
conheci uma outra concepgdo de terapia. Ai traz comaepcdo de como Jesus
cuidava. Depois fui lendo Joanna, e Joanna vandalade Jesus como terapeuta,
né? Ela usou muito esse termo: “Jesus, 0 maigpdata”’, “Jesus, 0 terapeuta por
exceléncia’. Entéo, ai, Joanna de Angelis comeitazar a figura de Jesus como
um terapeuta. E ai, assim, a minha concepcdo getapia ja vai, de fato, em
outros aspectos: como era que Jesus cuidava, aangue Jesus tratava, qual era o
conceito de Jesus para o bem-estar? E isso tudoreraodelo terapéutico. Entéo,
passo a ver o evangelho como um processo tambéeragea, né? De mudangas
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de comportamento, de uma forma de cuidar que lgthes antes mesmo dessas
concepcdes, né, que o livro traz através de FilmnBerapeutas do deserto.

Quando terapia envolvia transformacao e esta egig@ado com o0 outro, parece-me que se
chegou a certo patamar de unidaéefeito este percurso inicial, naturalmente os adaces
comecaram a resgatar o surgimento dos nomes dzhtoa realizados pela Casa da Sopa:

Evangelhoterapiae Fluidoterapia. Observemos como isso foi sendo construido:

LUCAS: E interessante, né? A Lia resgata essarkistids fluidos, e o (trabalho)
Evangelhoterapiatambém. A gente escuta “tratamento espiritualteridimento
espiritual”, né? Ai... “Grupo de estudo do Evangglfénfase) E ai, a gente, ndo
sei por que, mas a gente nunca achava que eraupm de estudo do Evangelho no
sentido de ser um estudo literal, né, um aprofusddm. Mas tinha um
sentimento, de fato, de terapia. Entdo, a gentéoadm nomeEvangelhoterapia;
mais tarde, ai foi que veio parar em nossas maofivio denominado
“Evangelhoterapia”. Que ai é algo que a genteeipidlgumas pessoas daqui leram,
a gente se aprofundou um pouco nisso. Na prdpumloterapia, a gente foi ler
sobre Evangelhoterapia. A concepcdo. Esse livro é fantastico porque wa
modelo de terapia instituido por Jesus, que tra@avapessoas de maneiras
diferentes. Entdo assim... Foi um termo que naceddi esse cara que criou, ele
nao diz de onde ele tira também, né? Ele tambéassién: o Evangelho como uma
terapia, e a vida de Jesus como um processo, tandeécuidar do outro. E a gente
adota também o mesmo nome. Porque o grupo nédo ¢sse sentido de estudo,
tinha esse sentido de terapia mesmo. Terapia atdaéala, né, de discutir os
problemas relacionados a situagdo de rua, a vidasiera luz do Evangelho.
Trazendo o Evangelho como o ponto de reflexdo enotda vida, e ai a gente viu
que, talvez, o termo mais apropriado fossangelhoterapia

LIA: E assim, quando eu recebi a ligacdo do Luaas.pAcho que ia iniciar o
grupo daFluidoterapia,e ele me falou esse nome, eu achei interessanielade e
tudo... Mas eu nunca cheguei pra perguntar: poegse nome, né?

LUCAS: Ficou porque ja existigavangelhoterapiana verdade Eluidoterapia ela
veio depois, muito puxada pelo nome...

FELIPE: ... Puxado pelo modelo definido fmeangelhoterapia..

Vemos, aqui, que a Evangelhoterapia esta sendagendesde o inicio, como um modelo de
cuidado e observa-se, desde aqui, gkki@oterapia centra-se, no GECS, nesta perspectiva
cristica. Neste momento, Lucas faz uma suspendifacem meio ao seu processo de volta
ao passado em busca de resgatar a concepcéao al@iagatesenvolvidas na Casa, dando-se

conta da importancia das reflexdes oportunizadiasgieo reflexivo:

LUCAS: E! E a gente pensava, engracado, porquente geensava... Interessante
fazer esse resgate, porque a gente resgata comrsepgQuando nds criamos
Evangelhoterapiana Casa da Sopa, ainda foi na Sélon Pinheiromastava mais
presente nesse momento de criacao era eu e o MaoguiEntdo, a gente foi quem
adotou esse nome. Quando veio pra c4, ja veio ssmmome, da Sdlon Pinheiro
pra ca. E a ideia era que a Evangelhoterapia néessngia ao ato do grupo, mas
que ela eraima prética de acolhida que se dava em todo o tralten. Entdo, falar
com o outro na recepcdo eEvangelhoterapiauma forma de recepcionar de
maneira digna, de maneira... BEfgangelhoterpia A Evangelhoterapiana nossa
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concepcdo, perpassava toda a pratica de acolhgaveEinserida em todo esse
processo, ndo apenas no ato culminante do estudvadmelho. A abordagem, o
Atendimento Fraterno... Tudo isso era feito numacepcdo da terapia do
evangelho. E algo, talvez, interessante, inclusleea gente resgatar porque a gente
resgata os conceitos que fundamentavam adtiangelhoterapiando é o ato de
estar 14. E o ato de servir, € como vocé servemidd@ que acolhe; isso pra nds é
EvangelhoterapiaEra algo mais amplo.

No livro Evangelhoterapia,mencionado pelo educador Lucas, Vieira (1990)

ressalta a postura de acolhida de Jesus ao negqudiiquer intencdo proselitista e afirmar-

Ihe sua grande disposicéo de ir ao encontro dosegessitavam de sua mensagem espiritual:

A primeira impressao, muito humana por sinal, éuke um legitimo representante
do céu, investido da condicAo de embaixador de ,Deeveria aguardar
soberanamente em seu reduto imperial, deixando agleinteressados se
deslocassem na busca de ensinos e beneficios.

Entretanto, o Cristo ndo mede sacrificios parapexamar de todos. Viaja em
barcos frageis, expde-se a intempéries, e vigiides carentes. Nao indaga sobre a
crenca dos individuos, mas conhece-lhes a pobrspaiteal. Ndo negocia
honorarios porque seus servigos ultrapassam qualgoneineracao. Nao tabela sua
mercadoria, porém revela que todos a possuemppeisno de Deus esta dentro de
cada um.

A licdo de sair a semear traduz, portanto, um sleddoa vontade. Foi para ndo nos
ilharmos na soberba, desdenhando a obrigacdo de &ncontro dos possiveis
necessitados, que as escrituras registram em ed@sadhequivocos: “Se alguém
quiser ser o primeiro, sera o derradeiro de todas,servo de todos” (MARCOS
9:35) (p.149).

Marcos, na citacdo de Vieira (1990), mostra o esfale pensar cuidado como

amor e em termos espirituais. E Lucas define a @gslaoterapia como uma préatica de

acolhida que perpassa todo o trabalho: a formacdier o ser em todos os momentos de

cuidado, um ato de servir, como no modelo terapéule Jesus.

Para demonstrar como isso se da no contexto dadwido GECS, trarei um

relato de dias de trabalho registrados no Jorn&etauisa, que evidencia essa acolhida de

maneira marcante para mim. Embora pudesse traneenas anotacdes que denotariam essa

nuance, estas foram marcantes sobremaneira:

Dia 17.07.2012 — Projeto Nova Vida

Chego a Casa da Sopa para desenvolver a atividageaticas corporais com a
qual me comprometi no Projeto, e encontro Elias tdsmulheres e trés criancas
sentados na calcada, do outro lado da rua. A partaasa fechada e ja eram 14:30,
sendo que costuma-se abrir a Casa as 14:00 hamaspatividades do Projeto.
Pergunto o que houve e Elias diz que estdo delrtoam incidente que acontecera
sexta-feira passada, quando o celular de uma modaragjeto fora roubado e a
mesma partiu para agressao fisica, quebrando umafayaa cabeca da moca que

200 Projeto Nova Vida surgiu a partir da dissemioadé@ metodologia do Projeto Lua Nova da Associa¢&o
Nova de Sorocaba na Casa da Sopa. Guardadas dsa®gas e objetivos em comum, o GECS foi imprimindo
uma metodologia prépria de trabalho ao Projetogdidss na doutrina espirita e cristd que embadivakades

da Casa.
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Ihe roubara. Como medida educativa, fecha-se a @asdois dias para que todos
pensem e reflitam sobre os atos de violéncia: baaua agresséo. Tal medida faz
parte de um cddigo de conduta que fora acordadoguapo, sendo que as proprias
integrantes do Projeto elegeram as regras, conmtass@to dos educadores. Eu,
gue nao fui avisada que a Casa estaria fechaadyaeassim, sentar-me com eles
na calgada e conversamos sobre assuntos levesiaAme remete a uma conversa
de vizinhos na calcada de suas casas. Elias, cwmatde do Projeto, mesmo nédo
precisando abrir a Casa, vai e fica sentado nggmaas que foram. Todos com o
olhar para a Casa. Ele diz assim: - Também estecast&go!

Eu também fico ali por cerca de 40 minutos. Brirmam, chamo a atencao da Buna
gue jogou a casca de banana na rua, falo sobretnaigalho de fisioterapeuta,
critico a forma agressiva com que uma responddra eusugiro mais leveza. Elias
me ajuda, sempre com brincadeiras. E vamos fazéagwdpria rua um espaco de
cuidado, de partilha, afeto e solidificacdo de vios.

Reflito que o trabalho da Casa da Sopa tem nestasces seu diferencial: a
relacdo com a pessoa em situacdo de rua numa gierap®ais horizontal, menos
hierarquizada, vendo-os como semelhantes. Na verdadneu olhar para eles
mudou muito com todo esse tempo nesta escola. isopeu, que mudou ainda
mais com esta pesquisa. A questdo recorrente queeme todo o0 momento és
sujeitos em situacdo de rua sdo seres espiritlaisymMo tais possuem virtudes e
defeitos como qualquer outra pessoa. Temos quelathéomo seres possuidores
de todos os potenciais das criaturas divinesso s6 me foi dado entender na
pesquisa; em todo tempo de atividade na Casa,ztddréha sido construido um
caminho de vivéncias, sem as quais a terra nacicedsétil para receber tal
semeadura.

Na pesquisa colaborativa, ndo s6 o outro se v&emds, mas também eu. Aqui estamos
longe de uma visao neutra de ciéncia, e muito préisimos dos paradigmas emergentes que
advogam a intervencdo do pesquisador na ambiéecsew estudo. Quando Elias se via de
castigo, pergunto-me se ele também nao se intemogg@ poderia ter feito algo a mais para
evitar a situacdo-limite de agressdo. Isso ndo séoloca como alguém que produz

conhecimento e se questiona permanentemente sabdica educadora, como também o
situa numa postura de quem busca o aprendizadardidgdade. Vemos ai que se refletiamos
como educadores sobre o que nos faltava, tambénsitudszamos buscando a dimensao
espiritual como diretriz da nossa acédo, sempre @fogb com as outras dimensoes.

Observemos as anotac¢des que se seguiram neste dia:

A noite, na reunifio de avaliacdo da Fluidoteral@s narra que a Zemira, que
estava sentada na calcada conversando conosca, ceait a Petrinha, a qual
convidou-a baixinho para ir “ali” com ela. Essei™#i entendido por Elias como
“ir usar droga”. Porém, conta que apesar de eladtervoltara no fim da tarde
dizendo que ndo quis mais ir fumar pedra. Percebtdo, como fora importante
Elias ter ficado, ainda que na calgada, com elassde vinculo que estabelece e
constitui a relagdo de cuidado e reforca a lemlaralegprocesso do cuidado pelo
qual se vem passando no GECS, pois remete a detii

Se € o vinculo que estabelece a relacdo de cuiddelaos aparece sendo construido no
cotidiano, em meio a conflitos, os quais, notanaggii, possuem sua complexidade, ja que,
além das multiplas dimensdes dos sujeitos, eduesdereducados em relacdo, lidamos

também com a espiritualidade, definidora de re#sx@omo as que vamos ver:
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Outro dia, Zemira chegara a noite, numa tergasfeiisivelmente transtornada e
alcoolizada, sem dizer coisa com coisa, choranddamando de muita dor e
gemendo. O recepcionista logo percebeu que alérafelto do alcool, Zemira
encontrava-se também sob influéncia de espiritesssores. O grupo de passistas,
juntamente com os demais trabalhadores da Casearfizum circulo em sua volta
para transmitir-lhe energias, como que num passgugm. Alguns ficaram orando
e cantando baixinho para harmonizar o ambientefdtke acalmando e voltando a
si. Eu nunca havia presenciado algo assim: um gdeppessoas em circulo, todos
na mesma sintonia, vibrando por uma sé pessoaidestda ali presente no centro
da roda. Ela se mostrou muito grata por aqueleadeid e de certo modo
desconcertada de ver tamanha mobilizacdo, j& thte,tapds o término das
atividades da noite, por sua causa. Depois, Eiinddixa-la em sua casa. Desde
esse dia, ela tem vindo assiduamente nas tergas-feara dluidoterapia. Neste
dia de hoje, em que narro tudo isso, ela veio enpbprofundamente na sala do
Evangelho. Assim, identificamos que mesmo sem terdexidido isso em grupo,
ela estd em processo $enoterapia.

O que fica para mim de reflexdo do trabalho de Bogeimportancia de todo esse
contexto de cuidado que aqui realizamos dentro rdeprocesso de tratamento
comunitario.

Zemira nos trouxera a reflexdo sobre a afetividatesua vinculacdo ao saber:
esta diade (afeto e conhecimento) esta permaneamteicenectada. Quando Zemira sentiu-se
cuidada, algo da esfera da afetividade impulsiaaususcar mais conhecer-se e vincular-se.
Como observava Deleuze (2000; p.241 apud BARRO®9;20.114): “Aquilo que s6 pode
ser sentido sensibiliza a alma, torna-a perplesta,.g, forca-nos a colocar um problema, como
se 0 objeto do encontro, o signo, fosse portadoprdblema — como se ele suscitasse
problema.” Zemira, ao acolher a afetividade do grupria sido impulsionada a se colocar
afetivamente junto a nds, educadores, e, tambésgalia se colocar problemas — o que a fez
vir assiduamente as tercas-feiras, na FluidotePapia

Para que um circuito de trocas em relacdes de duielan salude opere, 0 processo
do cuidado precisa trabalhar a pessoalizacdo dagies em saude: resgatando espacos e
tempos de interacdo face-a-face, lugares de afetae entrelacamento das dimensdes
afetivas, cognitivas, organismica e estético-exgras, vividas por um ser que nomeamos
espiritual, cuja diretriz ético-moral é assinalada estudos de Pestalozzi (INCONTRI, 1997).
Moreira (2009) ja assinalava como poderia ser oi@md humanizado que iria ser palco das

relacdes de cuidado em saude:

No circuito de cuidado a saude, deve ser considesaihstauracdo de vinculos
sociais. A reciprocidade, o reconhecimento e aibrgégdo tornam possivel a
instauracao do vinculo social. E no contexto dalyp¢do de saldde, uma situacéo de
adoecimento deflagra uma série de necessidadesdaseno circuito de trocas
sociais e relagdes de significado, traduzindo delasmle cuidado a sadde. Essas
demandas séo do usuério e também do profissiorate situadas em perspectivas
diferentes, o que exige a necessidade de formuldedamconvite ao cuidadoe
menos uma normativa (p.303-4).
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Vemos aqui a importancia do usuérie dervicos de saude dar significado ao que
sente. Também podemos perguntar: por que essa Iag@m ndo ocorre e por que a
formalizacdo da participacdo nos servicos de saiagede de ver o circuito de trocas que
pode ser resgatado ou ampliado nas redes de sadidde que existem espontanea ou
formalmente nos ambientes comunitarios? Analisanflita que faz certa pessoalidade nos
vinculos entre profissionais da saude e usuar@mps de perguntar o que impede uma
relacdo de troca de acontecer. Moreira (2009) paapontar a acolhida como um momento
fundamental na instauracdo desse circuito que tya@aa pessoalidade no atendimento em

saude:

Quando um usuario busca um servico, ele precisadamnser convidado/seduzido a
cuidar-se, ou seja, a ele é oferecido um conjurgo trdtamentos, recursos,
orientacdes, indicacdes que precisam ganhar sepédd que seja deflagrado um
processo de adesao ao cuidado a saude, ou sgaymase instaure um circuito de
trocas (p. 304).

Esse relato do Jornal da Pesquisa aponta algurapssetio trabalho mais diretamente
vinculadas a dimenséo espiritual: Fluidoterapiaoeoferapia. Tais abordagens, que parecem
estar inseridas dentro de uma pratica de acolhidpjal foi nomeada de Evangelhoterapia,
como resgatara um educador, foram colocadas comiwocda reflexdo no quinto ciclo
reflexivo, sobre o qual me detenho agora. Aprowditeesse relato do Jornal da Pesquisa, que
certamente suscita no leitor o desejo de entendegueo seriam e como funcionam a
Fluidoterapia e a Sonoterapig pretendo, desde ja, apontar tais abordagens como
constituindo algo que se desenha como Raeionalidade em saude

Contudo, antes de adentrarmos na concepcdo desmaslagens, sera
fundamental nos determos um tanto no conceit®agonalidades em saudgye estamos
propondo, aqui, como uma extensdo do concdiacionalidades médicas’cunhado pelo

grupo de estudos de Madel Luz.

5.1.1 Racionalidades em Saude

A pesquisadora Madel Luz empreendeu uma pesquisalsigtorica, entre 1985

e 1987, cujo objetivo inicial era

analisar o papel social construtivo que tiverantasarocdesde duas disciplinas
cientificas que ndo possuem, aparentemente, uradieco/conceitual condutor que
as ligue — a Medicina e a Sociologia — no procegsdesenvolvimento histérico da
sociedade moderna capitalista (sobretudo entr&é@dos XVII e XIX) [...] e da
racionalidade cientificajue a caracteriza, segundo Weber (LUZ, 2012a)p.15
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Dando continuidade a estudos anteriores que cadunailnstituto de Medicina
Social da UERJ (IMS/UERJ), a pesquisadora buscavaroducéo de sua tese de doutorado,
aproximar a Sociologia e a Medicina como disciplinas gerasloda um conjunto de
instituicdes médico-sociais estruturadas no Brasilfinal do século XIX e primeiro ter¢o do
XX. Seu interesse em investigar a insercao potgmual da Medicina e da Sociologia e suas
repercussdes na cultura e nas instituicoes saamagsgiu de sua experiéncia em analisar as
politicas de saude e a medicina social na histamemporanea do Brasil. Os estudos sobre
instituicdes médicas conduzidos no IMS desvelanpana a pesquisadora, que uma Visdo
evolucionista e organicista, relativas aos seramamos enquanto individuo e enquanto
sociedade, era comum tanto a medicina, quantoidlegia (LUZ, 2012a).

A autora surpreendeu-se ao perceber que as duaglidess comportavam as
mesmas categorias conceituais em seus “quadrosed#ades” tedricas, as quais ela
denominou categorias biossociais: normalidade-pgi@l equilibrio-desvio, harmonia-
perturbacao, integridade-degenerescéncia, etcintfartle tais categorias, as intervencdes
politico-institucionais tratariam sempre de exezoersua funcdo de restabelecer o
“equilibrio’ rompido, restaurando uma situacdoatdem” (LUZ, 2012a, p.22). Além disso,
foi possivel constatar, também, que ambas as tsgpcomungam da concepg¢do de que o
ser humano e a sociedade s#Eganismos complexos evolutivamnstituidos por partes
elementares interdependentes. Luz (2012a) defewnddecorrer de seu estudo, que apesar de
tratar-se de uma visdo socioldgica ja classica, dd@ninante no campo da sociologia, as
categorias biossociais que identificou ainda fapame do imaginario teérico da disciplina
gue estuda o social. Assim, permanecem enraiza@®<giancias humanas tracos da viséo
organica e evolutiva oriunda do periodo classicandalernidade, no que se refere a vida
social, econémica, populacional e cultural.

Inicialmente, a pesquisadora ambicionava recomstrtiiajeto da racionalidade
cientifica moderna, apreendendo caracteristicasiosras duas disciplinas docial. Porém,
logo constatou que a complexidade de seu objetpriexum tempo bem superior ao de um
doutorado. Assim, o periodo dessa pesquisa pearmiie reunisse um material que
considerou escasso - sobre o intervalo de tempe ansegunda metade do século XIX e
primeiro terco do XX -, mas suficiente para indicpare a triade Medicina, Sociologia e
Direito constitui a base da ordem institucionatad&mica republicana brasileira. Como diz a

autora: “A sociologia mostrava-se, alias, profundate imbricada ao direito e a medicina,
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pois sua ligagdo umbilical com as nocdes de patblegdesvio a colocava nesta posicao
disciplinar” (LUZ, 2012a, p.19).

A pesquisa, que se restringiu inicialmente ao camegoico da racionalidade
cientifica moderna e sua forma de entender o mende modela-lo na pratica, evidenciou,
conforme a autora, “adicotomiase dualidadesdessa racionalidade, seu car&tézrventor,a
teologizagdo progressiva da ciéncia como formaald& producédo de verdades, e do método
cientifico comanstrumento finde producdo do conhecimento” (LUZ, 2012a, p.19).

Contudo, a tese que originou o livro “Natural, Raeil, Social — razdo médica e
racionalidade cientifica moderna” consistiu nummgiro momento de investigacdo que
acabou por originar um grupo de pesquisas, ini@aten denominado “Racionalidades
Médicas” (1992-1997), e posteriormente nomeado PGrGNPq Racionalidades Médicas e
Praticas de Saude” (1998-2009). Tal grupo, com esdansa producao cientifica durante
atividades que ja perduram duas décadas, congiraanceito deacionalidade médicag
qual vem mostrando importante contribuicao parasedvolvimento de teorias que embasem
o campo multidisciplinar das praticas integratigassaude (LUZ; BARROS, 2012).

Ao longo da pesquisa soécio-historica empreendida Madel Luz em seu
doutorado, a autora concluiu que a cultura médlzaséante naturalizada no Ocidente, e que a
biomedicina é assumida como Unica portadoraad®mnalidadenesta cultura, sendo, assim,
assimilada pela cultura cientifica. Com o decodes estudos de Luz (19%pud LUZ,
2012b) sobre medicina homeopatica, nos anos 8@sampdode demonstrar nesse sistema de
saude a presenca de uma logica terapéutica e disgn&oerente, embora distinta da
biomédica. Consequentemente, a légica de tratanhemi@opatica também se estruturava em
concepcgdes teodrico-praticas fisioldgicas e fisiolggicas diferentes das que embasam a
biomedicina. Da conclusdo dos estudos sobre a lmatiap emergiu a categoria de
racionalidade médica,que ja havia sido prenunciada na pesquisa socoalogobre a
racionalidade cientifica moderna (LUZ, 2012b).

Eu vinha desenvolvendo a pesquisa colaborativa 0S5 sobre o contexto de
cuidado la realizado, quando me deparei com a ghigdlo do | Forum de Racionalidades
médicas e préaticas integrativas e complementaresagie (FORUM RM PICS), que iria
acontecer em abril de 2012, em Niterdi (RJ). Deeidtéo participar do evento. As praticas
integrativas e complementares j& eram familiarea pam, mas a expressao “Racionalidades
meédicas” causara-me, inicialmente, um estranhameD&sejei saber mais sobre seu
significado. No FOrum e em pesquisas posteriorbseso assunto, pude adentrar em alguns

aspectos do grupo de pesquisas de Madel Luz que mi@mento permaneciam submersos
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para mim, apesar de ja conhecer sua importanciecamopo de estudos das praticas
integrativas e complementares em saude.

No decorrer dos meus estudos, fui compreendends prafundamente o
significado da categori®acionalidade meédicgunto ao que eu estava a configurar no
universo da minha pesquisB constatava a cada passo sua poténcia em abrpocdm
estudos cientificos para outras racionalidadesagmes

Na verdade, ia dando conta da complexidade doeqts’a a pesquisar e das
rupturas com o sistema de saude da biomedicinamiessno contexto de cuidado do GECS.
Observava claramente que estava a estudar um gisieisatide com concepcdes fisiologicas
e fisiopatologicas distintas das biomédicas, e pp&suia sua propria légica diagnostica e
terapéutica: aluidoterapia. Desse modo, em certo momento do percurso do rdestra
vislumbrei um objetivo maior para minha investigacgue ndo havia sido definido em
principio por mim, mas que emergiu da experiéneipesquisa e das vivéncias do mestrado:
propor aFluidoterapia como umaracionalidade em saude.

Embora consciente de que o grupo de pesquisas del Maz conhecido pelo
nome de “Racionalidades Médicas” ja tenha sidorittseo CNPqg Grupos, recentemente,
como “Racionalidades em Saude: sistemas médicopleras e praticas integrativas em
saude” (LUZ; BARROS, 2012), acreditamos que o ndéMédicos (as)” esta enraizado no
consciente, subconsciente, na fala das pessoasiwecdas que impulsionaram as reflexdes e
os estudos que nos permitem hoje falar de sistel®asaude distintos, mas portadores de
saber e coeréncia; dignos, portanto, de reconhatinegentifico.

A medicina é sempre colocada como a categoria-maeeh da salde, enquanto
as outras disciplinas desenvolvem-se em paralelop@ perpetuar os dispositivos de poder
instituidos pela ordem médica de que nos falavaddt (2005). O que estamos a propor,
aqui, é a utilizacdo da categoriRdcionalidades em Sadd&m primeiro lugar, porque Nnosso
estudo refere-se a um sistema de salde operadmpoadores sociais que também cuidam,
gue nao necessariamente sao profissionais de safdeouco médicos; em segundo lugar,
porque mesmo que estivessemos a nos referir agiemsi operado por meédicos, ha que se
reconhecer que nem a prépria biomedicina restragged ao saber meédico, sendo sua logica
de funcionamento pensada e aplicada pela praticanf@ermagem, da fisioterapia, da
fonoaudiologia, odontologia e demais categoriaprdéssionais atuantes na saude. Ademais,
0 préprio usuario dos sistemas “médicos” ao pesshre sua saude pode fazé-lo utilizando-

se da logica biomédica ou de outras.
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Assim, entendemos que as racionalidades nao sdwigwdédos médicos e
assimiladas pelas pessoas. Ao contrério, elas@@&iraidas socialmente pelo saber popular,
pelos sabios, pelos curandeiros, espiritualistas, o desenvolvimento de suas praticas de
saude e trabalhadas pela ciéncia e suas estruderggoducdo e socializacdo, que nao
acontecem isoladas dos contextos socials. € assim que as diversas categorias de
profissionais que se propdem a cuidar da saludeeatsoas vdo conformando o sewotus
operandi$ proprio, dando margem para que as racionalidadésm transformacdes nesse
processo de construcao.

Menéndez (2009) nos chama atencdo para o papehlcdas sujeitos e grupos
sociais nas praticas de cuidado em saude:

[...] os sujeitos e grupos sociais constituem aggue ndo s6 usa os diferentes
saberes e formas de atendimento, sintetiza-os;ulartds, mistura-os ou o0s
justapbe, mas € também o agente que reconstitgiamiaa essas formas e saberes
em termos de ‘autocuidado’, dado que este consiitnisé a forma de atendimento
mais constante e freqiiente e o principal nlcleartieulacdo pratica dos diversos
saberes e formas de atendimento, a maioria doss cuad pode funcionar
completamente se ndo é articulada com o procesaotdeuidado (p.28).

Santos (2007) fez uma analise conceitual dos aspecte envolvem a cultura

organizacional nas instituicbes de salude e a i individual dos profissionais envolvidos

com o cuidado dos pacientes. Nesse estudo, aaoitganizacional era entendida como um

[...] conjunto de valores, crencas e sentimentomaUvez vinculados aos
mecanismos que o0s expressam e o0s difundem (tai®:camtos, simbolos,

metéforas e rituais), sdo herdados, compartilh&ddsseminados dentro de um
grupo de pessoas que se distingue de outros gmpossuas peculiaridades
culturais (p. 230)

Ele observou que had uma diferenca peculiar entrasaguicoes de saude e as
outras empresas: a presenca de varias culturaniierge de trabalho em saude, onde atuam
profissdes distintas, e cada grupo profissionaésmrta objetivos diferentes. Porém, ha um

grupo que detém maior poder: o dos médicos. Empmlasras:

Geralmente, esse grupo tem peso e prestigio natdlpgpesar de néo ter poder e
autoridade formal sobre todo o hospital. Mesmonasai cultura existente nessas
organizacfes confere “poder’ ao médico, o qualtigamente, é considerado
detentor do conhecimento necessario para a exedacimcao basica do hospital:
0 atendimento ao paciente (p.232).

Em destaque, o pesquisador coloca que a autonawsianddicos e a centralizacdo do poder
hierarquizado é uma caracteristica partilhada pdifesentes tipos de instituices de saude,
cada um com sua configuracao organizacional espeeckfospitais publicos, privados e rede

de atencdo basica. O autor remete-se a essa cahlgaaizacional como uma cultura de
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dominagdo médica sobre os demais profissionaigniie@dos “paramédicos”, e ressalta que
a despeito da importancia desses profissionaistpdoa o funcionamento das instituicoes, a
maior parcela de poder é detida pela categoriagaédi

Santos (2007) constata, entdo, que a existénciandemultiplicidade de grupos
gue atuam com interesses e objetivos distintosnstisuicoes de saude pode, muitas vezes,
instaurar uma ambiéncia de “guerra cultural” quama por reflexdes e propostas de
mudancas desses processos, pois que as implicdesss modelo de atencédo centrado no
meédico pode comprometer o atendimento das necdssidie atencdo a saude da populacao.
Acreditamos que, também, essa guerra cultural idsgdes torna opaca a luta da educacéo
popular para evidenciar a co-producao da satudespgito social (“usuario”), alvo de suas
praticas.

Refletindo, ainda, sobre o papel da cultura noimamento das organizacdes
de saude, Santos (2007) ressalta que as organizegdstituem-se de pessoas que interagem
simbolicamente de forma constante umas com assp@séabelecendo-se assim uma cultura
coletiva, que constréi um universo simbdlico queeele referéncia e, sobretudo, impulsiona
praticas e atitudes.

Pensando os ambientes de produgdo de saude pofandém como
organizagbes de saude, estamos a propor a ampldgaconceito de “Racionalidade
Médicas” como uma forma de intervir nessa cultwmidante, nesse universo simbdlico de
poder centralizado pela categoria meédica, o qudé ificultar o reconhecimento das praticas
integrativas e complementares (PICs) operadas pwo< profissionais como legitimas e
portadoras de racionalidades coerentes. Desse mad®ditamos que a expressao
“Racionalidades em saude” é mais consentanea quopasta de incluir as PICs no arsenal
de praticas a disposicdo dos usuarios, de formtndagla e reconhecida pela ciéncia, de
modo a garantir maior acessibilidade, segurancauswm das mesmas e um atendimento
integral, que dé conta de acolher as necessidadestiplas, conforme a
multidimensionalidade dos sujeitos.

Neste solo critico onde me movo buscando aprofurtdarestudos sobre
racionalidades em saude, dialogo com o trabalhoEdeardo Menéndez, antropdlogo
argentino, que formulou, ha mais de 30 anos, oatmae Modelo Médico Hegeménico
(MMH), o qual me parece tdo familiar. Conforme Hu§pinelli, em prefacio da obra de
Menendéz (2009), tal conceito ja fora tdo bem difdo e é tAo comum ouvir as pessoas 0
utilizarem no interior dos servicos de saude, gagugm nem mais se pergunta qual a sua

origem ou quem teria sido seu propositor. Spiraitma que essa apropriagcdo em massa do
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conceito denota a necessidade de descrever un@apiatcomplexidade inquestionavel, qual
seja a da hegemonia naturalizada da biomedicingoii@eito de MMH comecgou a ser
construido a partir da experiéncia de Menéndezrabalhos de campo na area de saude dos
trabalhadores, no Instituto de Medicina do Trabalha Faculdade de Medicina da
Universidade Nacional de Buenos Aires, em 1973.

Um dos problemas analisados pelo pesquisador saéstaguras e as funcoes
dos modelos médicos. Ele propde-se a estudar oslosods saberes e as formas de atencéo
e prevencdo aos padecimentos. Ressalte-se qué@asmpantos pensados nesse contexto ndo
sdo somente os do tipo biomédico, mas os que est@rdos em todos os saberes e formas
de atendimento em saude, o que implica assumiraéma de pontos de partida. Vejamos

como ele refere-se aos diversos pontos de partida:

[...] assumimos que, a0 menos nas sociedades eum@@Mericana atuais, existe
toda uma variedade de saberes e formas de ateoggmdecimentos que utilizam
diferentes indicadores e técnicas diagnodsticas padeteccdo de problemas de
saude, como também variados tipos de tratamentnda diferentes critérios de

cura (p.17).

Parece-nos que Menéndez (2009) esta a se repoalgumas das caracteristicas que Luz
(2012b) coloca como constituintes de uma racioadédmédica. Contudo, ele nédo fala em
racionalidades, mas sim em modelos. Mais aindas&peres e formas de atendimento em
saude. Para o pesquisador, tais conceitos — faaibay e modelo — correspondem a diferentes

niveis de abstracdo e complementam-se:

[...] por saberes nos referimos as representacieatieas organizadas como um

saber que operam através de curadores ou sujajtepes leigos. Por formas, nos

referimos as experiéncias utilizadas por sujeitgsupos, e onde o interesse esta
em obter as trajetdrias e experiéncias individugipor modelos, nos referimos a

uma constru¢cdo metodoldgica que diz respeito dosres tratando de estabelecer
provisoriamente quais sdo suas caracteristicasgdég basicas (p.68).

Ademais, Menéndez (2009) ndo s6 reconhece umasiiade de pontos de
partida no que se refere a saberes e formas dgiatenas coloca tal reconhecimento no foco
de sua atencdo, antes de pensa-los em termogédei@tiécnica ou de significacdes culturais.
O autor enfatiza que o setor salude e a biomediemdem a “negar, ignorar ou marginar”
(p.17) outras formas de atencdo que ndo as emisasadégica biomédica, ndo obstante sua
freqUente utilizacdo por distintos setores da pag@d e sua solidez como acervo de saber.

Nesse contexto critico, o pesquisador propde qae p estudo das diferentes
formas e saberes que os sujeitos fazem uso nosgmcke cuidar de seus padecimentos, a
metodologia utilizada deva incluir diferentes asoseynificativos e trabalhar com as diversas
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representacdes e praticas que 0s sujeitos e gsop@Es empregam em relagdo ao “processo
saude/doenca/atendimento” (p.22). Em suas palagsasjmplicaria “detectar e construir os
perfis epidemiolégicos e as estratégias de atemdongue os diferentes atores sociais
envolvidos desenvolvem e utilizam [...]” (p.22).gBado ele, tal método possibilita a
construcdo de uma “epidemiologia dos saberes” peites dos processos de cuidado,
favorecendo a compreenséao rdaionalidadedas acdes desenvolvidas pelos diversos atores
gue participam desse processo, bem como permitesendolvimento de estratégias que
busquem dar conta de articular a utilizacdo dessgsres multiplos.

Em nossa pesquisa colaborativa, embora os atoeesl@genvolvem as reflexdes
estejam vinculados ao contexto especifico do cuidadlizado no GECS, os demais atores
gue promovem outras formas de atendimento no moads cuidado em saude, utilizando-se
de racionalidades distintas das que estamos buscknd/isibilidade nesta pesquisa, também
comparecem. Nesse sentido observa-se o funcionamentma rede de atencéo vinculada ao
GECS, que veio sendo observada em todo o procesgmstuisa, através da observagéo
participante, comparecendo:

a) na fala dos sujeitos em situacdo de rua quand@nnageus relatos sobre
seus percursos de atendimento nessa rede;

b) na atuacdo desses atores diversos dentro do edpaCasa da Sopa em
forma de parceria (Consultério de Rua, NASF RuasoBmcao Lua Nova,
profissionais de saude que atuavam de forma valang&mbora pontual);

c) no sistema de referéncia e contra-referéncia goneidna entre a Casa da
Sopa e as instituicbes de atencdo as necessidadiess & de saude da
populacao de rua (abrigo da prefeitura, Centro efer@ncia em atendimento
a populacdo de rua, Centro de Atencdo Psicosso€lamunidades
Terapéuticas, Postos de Saude e hospitais, Sexrdtanicipal de Acao
Social, entre outras).

Assim, buscamos trazer os registros do Jornal dgu®a para evidenciar essas
diferentes racionalidades em saudegléem de, é claro, mostrar a producdo de saber
desenvolvida nos ciclos reflexivos pelo grupo degpésa colaborativa, juntamente a fala dos
sujeitos em situacdo de rua e dos educadoressda&ECS em suas narrativas ou histérias
de vida, propondo-nos ndo somente a demonstFwidoterapia, inserida no contexto da
Evangelhoterapia, como portadora de uma raciorg#igdan saude, como a tornar visivel a

maneira como se articulam as abordagens do GEC®uwas racionalidades.
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Para tanto, devemos esclarecer que o grupo deipasadrente desse projeto
sobre “racionalidades médicas” estabeleceu cinooemdes fundamentais para que um
sistema terapéutico possa ser caracterizado conao“ravionalidade médica” (RM), quais
sejam: morfologia, dindmica vital, doutrina médicstema de diagnose e sistema de

intervencao terapéutica. Sendo assim, constituivse “racionalidade meédica”

todo constructo légico e empiricamente estruturadbs cinco dimensdes
mencionadas, tendendo a constituir-se, ou pretelodeonstituir-se em sistema de
proposicdes potencialmenterdadeiras isto é, verificaveis de acordo com os
procedimentos da racionalidade cientifica, assimccale intervencfes eficazes
face ao adoecimento humano (LUZ, 2012 c, p.27).

Ja numa segunda fase do referido projeto de pesguisrnou-se evidente a
necessidade de definir uma sexta dimensédo que esdgatodas as outras -e@mologia
(visdo de mundo) (LUZ, 2012bJrata-se, assim entendemos, de um solo epistemoldgi
fundamentacdes tedrico-empiricas que permite ongdekemento, também tedrico-empirico,
das demais dimensfes pré-estabelecidas. Campklls €£012) chegam a considera-la uma

“metadimenséo” (p.74), visto que condiciona todadeamais, como em suas palavras:

Este condicionamento se traduz no enraizamentocgda uma das outras cinco
dimensbes tém no que convencionou chamar de cos&mwwvuma determinada
concepcdo de mundo — do universo, do homem, dgdelantre os seres e as
coisas. Esta forma especifica de conceber o munddelam a maneira como
pensamos (p.74-5).

Diante disso, antes de adentrarmos a descrica@raasiras cinco dimensdes
que irdo situar &luidoterapia comoracionalidade em saudeuidaremos de explicitar em
gue visdes de mundo estas se fundamentam.

Primeiro e fundamentalmente, Fluidoterapia tem suas bases na Doutrina
Espirita, codificada por Allan Kardec. Ao longo dascricdo das cinco dimensdes da
racionalidade,a concepc¢ao espirita do Universo surgira naturagen&mdamentando os
conteudos reflexivos e tedricos. Mas desde aqudazsaemprescindivel explicitar o triplice
aspecto da Doutrina Espirita, como ciéncia, fil@sefreligido.

Pires (1979), em sua obra “O Espirito e o tempa amda a esclarecer esse
aspecto complexo, quando afirma que o Espiritisampreende o Universo como constituido
a partir de uma trindade: Deus, espirito e mat@spectos fundamentais revelados pelos
Espiritos instrutores que compuseram junto & Kaodddvro dos Espiritos”). Essa trindade
universal, complementa ele, reflete-se naturalmeateompreensdo de homem como homem

trino, constituido de espirito, perispirito e car@brrespondendo também a essa natureza
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trina, a consciéncia humana manifesta-se em trégbés estruturais: tedrica, prética e
estética. Assim sendo, a sintese do conhecimeoop conseqiiéncia, corresponde a essas
trés funcdes, bem como a constituicdo do homemeg éJmiverso, pois que tal sintese
constitui-se numa exigéncia do espirito em seurndebamento, ou seja, numa necessidade

da proépria evolucao. Pires (1979) enfatiza:

Somente no Espiritismo, portanto, - no sentido iaedec deu ao termo, por ele
criado e posto em circulacdo — encontramos essadmitriplice do saber, em que
ciéncia, filosofia e religido, embora mantendo capgel a sua autonomia, se
fundem num todo dindmico, em que livremente seqe®g a simbiose, necessaria a
producéo da sintese (p.82).

E num reconhecimento justo da contribuicdo de Enuelam este respeito, Pires

(1979) o convoca para melhor elucidar o aspeqtbdei da Doutrina Espirita:

Podemos tomar o Espiritismo, simbolizado desse modmo um tridngulo de
forcas espirituais. A ciéncia e a filosofia vinaulaa Terra essa figura simbdlica,
porém, a religido é o angulo divino, que a ligacén. No seu aspecto cientifico e
filosofico, a doutrina serd sempre um campo de sitiyaces humanas, como
outros movimentos coletivos, de natureza inteléctugue visam ao
aperfeicoamento da humanidade No aspecto religittetavia, repousa a sua
grandeza divina, por constituir a restauracdo dantfelho de Jesus Cristo,
estabelecendo a renovacao definitiva do homem, @ayendeza do seu imenso
futuro espiritual (XAVIER; EMMANUEL, 1993, p. 19).

Isso posto, devemos reconhecer também que asstetmidisica moderna —
fisica quantica e teoria da relatividade — conjuganpara explicar os fenbmenos de ordem
espiritual, de comunicacao entre espiritos, darfp@mmpreenséo espirita do funcionamento
do universo (macrocosmo) e do organismo humanor@geosmo), ainda que a Doutrina
Espirita ndo as explicite nas obras da codificaacem, quem quer que se dedique ao estudo
desta doutrina e se demore, ainda que superfiaddmexplorando as descobertas da Fisica
moderna podera facilmente encontrar muitos paglglercebendo pontos de intersecédo e
entendendo que o conhecimento que esta vem rewvedenibngo do tempo, ja servia de base
para o desenvolvimento daquela, mesmo que aind&stda@sse posto pela ciéncia terrena,
nem compreendido pelos homens. Logo adiante, dedics um item para aprofundarmos os
paralelos que alcangcamos vislumbrar entre as desmatogias a partir de nossos estudos.
Mas, antes, faz-se necessario que elucidemos drdode saude daluidoterapia, para que

as formulacfes conceituais possam nos permititabelecimento dos paralelos.

5.1.2 Concepcéo de Fluidoterapia (a Doutrina de gail
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Como ja dito anteriormente, o grupo colaborativedow conceituar a pratica
que vem desenvolvendo ha mais de uma décadaidoterapia, inicialmente produzindo
reflexdes sobre o texto de Leloup (2000) concemartdoncepcédo de terapeutas e de cuidado,
segundo o filésofo Filon de Alexandria, e essalexéés foram estimulando o resgate da
propria concepcao do grupo sobre a terapia quE@nabs e sobre a qual estavamos a refletir.

Assim vejamos como foi sendo tecida a conceituacao:

LIA: O que eu quero fazer agora: resgatar o sigaifdo da palavra. Vamos ler aqui
do Evangelho, o que ele fala do grego, néPapeuta do gregoTherapeutain,
derivado do verbtherapeuin que significa servir, cuidar, ou seja, servidemtus
ou curador. Ai aqui, eu fiz um resuminho do livieeca gente encontra também no
textc™. Ai ele fala aqui que um dos significados é ease @ Evangelho traz —
servir, cuidar, render culto -; outro significaderia tratar, sarar — que é o
significado que eu acho que a gente tem na nossiagyrde curar a pessoa. Entéo,
ai depois ele fala que terapia € igual a guardause de toda paixao. Isso aqui ele
ja ta falando da concepcao dos Terapeutas de Alema\i depois ele fala outra
concepcao que tinha nos papiros de Sarapis: “Tetapeomo sendo homens que
sabem orar pela saude dos que sofrem”. Depois veoneepcdo de Filon: “O
terapeuta é também um ser que sabe orar pela dalmlgro, isto €, chamar sobre
ele a presenga e a energia do vivente.” Acheigagante isso.

Inicialmente, a educadora coloca a sua concepcéeralgia nos termos da cura, neste caso, a
cura através de fluidos. Cabe-nos aqui, entdorgupt: a que fluidos estamos a nos referir
neste contexto? A resposta exige-nos um tanto rddusmglamento.

5.1.2.1 Fluidos

Em Fluidoterapia, o recurso terapéutico basico é o fluido magnético #uido
espiritual. Antes que possamos definir esses tigoltuido, teremos de trazer a definicdo de

fluido universalem Kardec (1995, p.60):

Deus, espirito e matéria constituem o principiotwlo 0 que existe, a trindade
universal. Mas ao elemento material se tem queajuatfluido universal, que
desempenha o papel de intermediario entre o Espidt matéria propriamente dita,
por demais grosseira para que o Espirito poss@exagdo sobre ela. Embora, de
certo ponto de vista, seja licito classifica-lo comlemento material, ele se
distingue deste por propriedades especiais. [std Eolocado entre o espirito e a
matéria; é fluido, como a matéria, e suscetivdggpguas inumeraveis combinacdes
com esta e sob a acdo do Espirito, de produziireténvariedade das coisas de que
apenas conheceis uma parte minima. Esse fluidoergaly ou primitivo, ou
elementar, sendo o agente de que o espirito gyt o principio sem o qual a
matéria estaria em perpétuo estado de divisdo earaniquiriria as qualidades que
a gravidade Ihe da.

2L Além do texto do livro de Leloup (2000) que estagado estudado, utilizou-se um texto complemetear
Kaio Maluf (2008), produzido na VI Jornada de Pésmem Filosofia da Universidade Catdlica de Goias,
intitulado “Os Terapeutas e as técnicas de Cuidads”.
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Em outra obra do mesmo autor, temos um complententizfinicao:

O fluido césmico universal € [...] a matéria eletaemprimitiva, cujas modificacdes
e transformacdes constituem a inumeravel varieddwte corpos da Natureza.
Quanto ao principio elementar universal, ele oferdgis estados distintos: o de
eterizacdo ou de imponderabilidade, que se podsidemar como o seu estado
normal primitivo, e o de materializacdo ou de poadiidade que, de alguma
sorte, ndo lhe é sendo consecutivo. O ponto intioré o de transformacao do
fluido em matéria tangivel (KARDEC, 1993, p.239).

Assim, o fluido magnético € uma modificacdo dodtuuniversal a partir da acdo do espirito
sobre o mesmo, plasmando-lhe e dando-lhe forma ndeguseus pensamentos e

sentimentos/intencdes, como explica Lucas nasx@tedo quinto ciclo reflexivo:

LUCAS: Mas o fundamental em Fluidoterapia é o @jaélanental, é a concepgéo
mental. Inclusive porque ela que qualifica o fluidinda que vocé va transmitir
fluido vital, ela € quem dé& qualidades ao fluidé, quem torna o fluido de uma
qualidade melhor, em processo de indugdo mentdnio se fosse, quando se fala
emquantade luz na fisica quantica, € como se fagsentamentais que vocé esta
introjetando num nivel profundo da psique de quenaadocou ali sentado. Entao
se vocé td pensando em fé, em renovagdo mentalinenague vocé ta
transportando isso em pacotes de energia, e o ididivesta absorvendo
psiquicamente porque ele se colocou num nivel ceptvidade.

Nobre (2009) nos fala de modo semelhante sobpadiculas do pensamento
“As particulas do pensamento obedecem a lei dostguke energia. Guardam, sobretudo, a
possibilidade de comunicagcéo nao-local, quer dae&me ndo depende de tempo e espaco”
(p.23). Em Kardec (1993, p. 246), podemos tambéservar sobre a acdo do pensamento

sobre os fluidos:

Os espiritos atuam sobre os fluidos espirituai® m@nipulando-os como o0s
homens manipulam os gases, mas empregando o perieaane vontade. Para os
espiritos, o pensamento e a vontade sdo o que &oapara o homem. Pelo
pensamento, eles imprimem aqueles fluidos tal cal direcdo, os aglomeram,
combinam ou dispersam, organizam com eles conjugtes apresentam uma
aparéncia, uma forma, uma coloracao determinadadam-lhes as propriedades,
como um quimico muda a dos gases ou de outros ssocpmbinando-os segundo
certas leis. E a grande oficina laboratério da vida espiritual.

Continuemos com o dialogo iniciado por Lia, parmpceendermos em que concepc¢ao de

cura esses fluidos podem atuar:

LIA: E... S6 continuando: “... chamar sobre elerespnca e a energia do vivente,

pois so6 ele pode curar tal doenga e com o qualaglpera”. Ou seja, ele nédo trata,

ele coopera com o ser para que ele se cure..eHEets-cure. Entdo, ao orar pelo

outro, ele chama sobre ele a sua prépria energia.lieressante essa percepcao:
“O terapeuta ndo cura, ele cuida. E o vivente cata & que cura. O terapeuta esta
la apenas para por o doente nas melhores condip@séveis, para que o vivente

atue e venha a cura”.
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Nesse momento, a educadora coloca a importancisugmto em padecimento em seu
processo de cura, e o terapeuta seria alguém gaped de ajuda-lo a mobilizar seu potencial
de cura interior. Nesse processo, o dialogo ment#, palavras de Lucas, acessaria, no
individuo, emocdes positivas que permitiriam qidif o fluido que o terapeuta estaria se
dispondo a transmitir-lhe, ou, simplesmente, essascdes possibilitariam que o proprio
espirito em busca de curar-se, organizasse seti@flido vital para que se desse a cura de

seu padecimento, seja este fisico ou espiritual.

5.1.2.2 Anatomia dos corpos sutis do espirito (Mlodia) e Dinamica vital

Para esclarecermos de que modo atuam os fluidasgp@r ocorra a cura de uma
desordem orgénica, é preciso empreender um perdgsmonstruir uma base tedrica que
permita demonstrar que ha uma dinamica vital dgsososutis a constituirem o ser humano, a
qual explica o funcionamento dos mesmos e os didems que os afetam, apoiada na
cosmovisdo espirita da saude. E neste ambito guenads fluidos, e nido diretamente no
organismo fisico como agem os medicamentos. Vejanmse diz a ciéncia espirita sobre o
corpo espiritual:

O perispirito ou corpo fluidico dos Espiritos, é dos produtos mais importantes
do fluido césmico, € uma condensacdo desse flumlaedor de um foco de

inteligéncia ou alma. [...] No perispirito, a triorsnacdo molecular se opera
diferentemente, porquanto o fluido conserva a suponderabilidade e suas
qualidades etéreas. O corpo perispiritual e o cogvoal tém, pois, a sua fonte no
mesmo elemento primitivo; um e outro sdo da matémabora sob dois estados
diferentes (KARDEC, 1993, p.241, 242).

Nobre (2009) explica de forma didatica a complegastituicdo do ser humano: espirito,
corpos sutis e corpo fisico. Os corpos sutis, @izfermam o perispirito como num modelo
composto de camadas, tipo “cebola” (p.41).

O perispirito serve de intermediario para que oirispatue sobre a matéria
fisica, esclarece Nobre (2009), e André Luiz, ppiatado por Chico Xavier (2006) descreve-
o como sendo composto de uma estrutura eletromegné&rmada de elétrons e fotons,
iguais aos que integram o corpo fisico, porém etnaswaracteristicas vibratorias. Nobre
(2009), buscando resumir os caracteres do corpateapexplicitados pela ciéncia espirita,

complementa:

O perispirito é, pois, formacédo sutil, tinica eletagnética, urdida em recursos
dindmicos, extremamente porosa e plastica, queudm se assemelha ao corpo
fisico, mas em cuja tessitura entram trilh6es delas noutra faixa vibratéria. O

corpo espiritual varia, portanto, de conformidadenca evolucdo do espirito. E
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determina o lugar para onde vamos, apos a moita,fism virtude do seu peso
especifico, que espelha, em dltima anélise, a e&oldo mundo mental (p.41).

Gerber (1988), médico e pesquisador, buscou remirsua obra “Medicina
Vibracional” um apanhado de experiéncias cientfficajos resultados apontam para a
existéncia de um sistema bioenergético que congiitser humano, numa tentativa de
estabelecer uma ponte conceitual entre a meditopateca atual e a medicina do “futuro”.
Ele afirma haver um campo de energia que circusdsstemas vivos, o qual recebe o nome
de “corpo etérico” na literatura metafisica, mae,daem sabemos, também é afirmado pelos
acervos de saber religiosos, inclusive do Orief@enforme o autor, o corpo etérico
assemelha-se a um holograma, constituindo-se, nmudgavelmente, de um padrdo de
interferéncia de energia.

Para dialogar com o conhecimento trazido pela @égpirita sobre 0s corpos que
constituem o homem, evidenciaremos algumas expiiErenfatizadas por Gerber (1988)
nesse sentido. O autor refere-se ao trabalho dmaeatomista Harold S.Burr (19&pud
GERBER, 1988), realizado na Universidade de Yake,década de quarenta do século
passado. Burr estudava as formas dos campos dpaeeristentes em torno das plantas e dos
animais vivos. Assim, ele pesquisava sobre o0s camglétricos que envolviam as
salamandras, e descobriu que o campo energéticagjeavolvia era semelhante, em sua
forma, ao que envolvia os animais adultos. Conctambém que este campo energético
possuia um eixo elétrico que estava alinhado anaokertebral e ao cérebro. Na tentativa de
esclarecer em que altura do desenvolvimento aniahaixo manifestava-se pela primeira
vez, Burr mapeara 0s campos em estagios cada viez pmexoces da embriogénese da
salamandra, e chegou a conclusao de que o eixicelétiginava-se no ovulo néo-fertilizado.
Tal descoberta aponta para a existéncia de uma femgrgética sutil organizadora do
organismo fisico, antes mesmo que se dé a concepcao

Para comprovar sua hipétese de que o eixo eléfieose alinhava ao sistema
nervoso da salamandra adulta era 0 mesmo preserdeuto nao-fertilizado, Burr utilizou o
procedimento de marcacao pela técnica de micr@gpet de um pigmento escuro indelével
no interior da regido axial do oOvulo da salamandé,que o0s seus Ovulos eram
suficientemente grandes para serem observadosiqualizacdo direta, através de uma lupa
binocular. Desse modo ele observou que 0 pigmemrporava-se sempre ao cérebro e a
medula espinhal da salamandra em desenvolvimento.

O cientista continuou investigando e, ao procedex@erimentos com campos

elétricos que circundavam plantas novas, verifigpa o campo existente em torno de um
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broto ndo possuia a forma da semente e, sim, ddaapkdulta. Os resultados de suas
experiéncias sugeriram, a época, que 0s organismagesenvolvimento possuiam um molde
de crescimento previamente estabelecido, organigaliocampo eletromagnético individual
do organismo.

Gerber (1988) também relata os experimentos feos a técnica da eletrografia
ou fotografia Kirlian, criada pelo pesquisador mu&emyon Kirlian (1965pud GERBER,
1988). Enquanto Burr utilizou-se de voltimetros \@ntionais para mensurar 0S campos
elétricos em torno dos organismos vivos, apresdntaseus dados em niveis de
microvoltagem, Kirlian estudava os mesmos campeési@bs através das caracteristicas
visuais de uma coroa elétrica. A eletrografia lmseino fenbmeno da “descarga em corona”
— termo proveniente da observacdo de um padraesmada elétrica em torno de objetos
circulares, em que a forma de centelha que apamecéongo das bordas dos objetos
assemelha-se a coroa externa que visualizamos e tw sol durante os eclipses. Ao
interpor um pedaco de filme fotogréafico entre cetdje o eletrodo, a descarga em centelha é
registrada: milhdes de elétrons fluem do objet@ @aplaca fotografica sobre a qual este se
encontra, resultando, a coroa, dos rastros de rdsekgtrica.

Mesmo havendo mdltiplas variaveis (temperaturadadg, microambiente local,
pressao) que podem afetar fisicamente a descarglef] consequentemente, a imagem da
eletrografia, Gerber (1988) afirma que muitos pesglores obtiveram informacdes
biologicas importantes a partir do aspecto dasasoedétricas fotografadas em torno das
pontas dos dedos humanos, tais como informacOestampes para o diagnostico da presenca
de cancer (MALLIKARJUN, 1978apud GERBER, 1988), fibrose cistica (MEDICAL
NEWS, 1978apud GERBER, 1988) e outras doencgas. Outro fenOmenceewiddo pela
fotografia Kirlian, conforme Gerber (1988) é o “HEfeda folha-fantasma”, o qual pode ser
observado ao cortar-se um pedaco de uma folha esegmida, fotografar-se o restante da
mesma pela eletrografia. A imagem revelada seduart folha intacta, mesmo apés cortado
e destruido um fragmento da folha. Embora algumadicacdes fisicas tenham sido
levantadas por cientistas mais céticos para o ttefaintasma”, tal como a que aventa a
possibilidade desse efeito ser causado pela umidadelha sobre as placas fotograficas,
outras pesquisas vieram para refuta-las. O cianisith Wagner, segundo Gerber (1988),
demonstrou, através de seus estudos eletrogréfjuesa porgcéo fantasma da folha podia ser

fotografada mesmo através de um bloco transpadentecité® que fora colocado onde se

2 Resina sintética, translucida, opticamente sem@hao quartzo fundido.
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esperava que a porcao-fantasma aparecesse, emhgradade ndo pudesse transpor a
barreira plastica criada (MOSS, 199iudGERBER, 1988).

Todos esses estudos apontam para a existéncia decaompo energeético
organizado que existe antes da concepc¢ao do onganékirante todo seu desenvolvimento e
permanece apos sua destruicdo.

Mas para além destes experimentos que nos pernrifenr a existéncia de um
corpo sutil que serve de molde energético paranbonoacao do organismo fisico, pesquisas
mais avancadas ja mostraram resultados irrefut@neisprovam a existéncia do perispirito,
permanecendo, contudo, marginadas ou ignoradashjmel&ncia ocidental. Vejamos como
Loureiro (1998, p.21), em sua obra “Perispiritoatuneza, funcdo e propriedades”, evidencia
os resultados de tais estudos, citando contribsigéeHerculano Pires em um curso dinamico

de espiritismo:

O perispirito [...] € o modelo energético prevismm grande antecedéncia por
Claude Bernard. Os pesquisadores russos compaessencorpovisto através

das cameras Kirlian de fotografia paranormal em cojugacdo com telescopio
eletronico de alta poténciaa um pedaco de céu intensamente estrelado (grifo
NosSsO0).

A seguir, Loureiro (1998, p.21-2) enfatiza as pesapiem torno deste assunto
ao lembrar trechos de um artigo publicado na r@wsReformadorsobre o livro “Psychic
Discoveries in the Iron Curtain” de Sheyla Ostaadg/n Schroeder:

As pesquisas comecaram num grupo de cientistadizadas perto do centro
espacial soviético no Kazakstdo, em Almanta. Rammise alguns biologistas,
bioquimicos e biofisicos para estudar a espetaddacoberta do casal Kirlian;
uma camera de alta freqiiéncia que, ultrapassamdoreira da matéria densa, vai
mostrar a contraparte imaterial dos seres. Conmpamentos 6ticos conjugados a
camera Kirlian, os cientistas soviéticos tiveram,dia, uma visdo maravilhosa que
até entdo era reservada aos videntes — o corpétwpie um ser vivo.

Uma comisséo de alto nivel foi designada em 1968@ patudar o fenémeno e
emitir parecer conclusivo. [...] A conclusdo queegpntaram ndo poderia ser mais
objetiva e corajosa: a descoberta de um corpo énengpelos biofisicos russos
proporcionava uma confirmacdo independente da sxtepesquisa sobre a
existéncia de um corpo equivalente, feita nos Eidoios Delawarr, em Oxford,
Inglaterra.

A pesquisa pioneira do professor George de La Wacampo do biomagnetismo
tem sido ignorada no Ocidente, mas os russos déracare consideravel interesse
por ela. [...]

Claramente se vé que muitos pesquisadores intdmsssao tema ja deram conta de
demonstrar, via provas fisicas, como geralmentgeexi orgulho humano para crer nos
fenbmenos extraordinarios da vida, a existénciairdecorpo energético sutil vinculado ao

corpo fisico. Resta, porém, a ciéncia terrena fazemncar os estudos para adentrar os
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mecanismos implicados na conformagé&o do corpo demsotir da matriz perispiritual, sobre
0S quais a ciéncia espirita ja tem se debrucadizigld muitas elucidagdes.
Sobre este molde energético que a ciéncia espliett@mina perispirito, André

Luiz, por intermédio de Xavier (2010) esclarece:

O nosso corpo de matéria rarefeita esta intimamegelo porsete centros de
forca (grifo nosso), que se conjugam nas ramificacoesspliexos e que, vibrando
em sintonia uns com 0s outros, ao influxo do paietriz da mente, estabelecem,
para nosso uso, um veiculo de células elétricas,pgdemos definir como sendo
um campo eletromagnético, no qual o pensament@ \ebm circuito fechado (p.
163).

Os centros de forca do perispirito, também conlbscpbrcentros vitaissdo como 6rgaos
semimateriais que mantém a reciclagem das engygiaggpirituais para o corpo fisico e vice-
versa, sendo 0s responsaveis pela vitalidade dmw disico. Através de sua camada mais
externa, o duplo etérico, o perispirito exerce datsobre o corpo fisico e percebe suas
sensacOes. Também denominadoacras,do sanscritchakrg que significa disco giratorio,
os centros de forgca do perispirito apresentam-s® gedemoinhos ou turbilhdes giratorios
em movimento continuo e acelerado, constituindotgsomle conexdo pelos quais flui a
energia de um corpo a outro (0s corpos constitslidte ser humano). A comunicacdo dos
chacras entre si da-se através de condutos conBeamdho meridianos — espécie de veias que
conduzem as energias, ao invés de sangue (KULCHESR).

Em seu artigo sobre os chacras do volume “Saudegreit os chacras e a

bioenergia”, Kulcheski (S/D) explica a fisiologias$e sistema:

a) o tamanho dos chacras depende do desenvolvimergspilito e da qualidade
das vibragfes que este emite;

b) a velocidade do giro esta na razdo direta da qaadidias vibracdes — quanto
mais elevadas estas, maior aquela e, consequerieemeior a absorcédo de
energias;

C) nas pessoas espiritualmente desenvolvidas, osashapresentam-se amplos
(podendo atingir até 25 cm de raio), brilhantegamdicidos, canalizando
maior quantidade de energia espiritual e vital;

d) nas pessoas mais materializadas, cujas vibracoéisiasmém qualidade mais
inferior ou sdo mais densas, 0s chacras apresesgapacos e com diametro
menor, canalizando menos energia espiritual e absdo praticamente so

energia vital.
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Diferenciam-se, acima, dois tipos de energia: ariesgd e a vital. A energia ou fluido
espiritual guarda maior relacdo com o espirito &s satividades, enquanto a energia ou
fluido vital tem maior relacdo com a matéria taefjiVejamos como a questao é colocada
pelos espiritos no livro “Génese” (KARDEC, 1993):

A qualificacdo defluidos espirituaisndo € rigorosamente exata, uma vez que, em
definitivo, é sempre de matéria mais ou menos gsg@nciada. Nao ha de
realmenteespiritual sendo a alma ou principio inteligente. Sdo assisigdados
por comparacéo, e em razédo, sobretudo, de sudafimicom os Espiritos. Pode-se
dizer que sdo a matéria do mundo espiritual: éigsar que sdo chamadfisidos
espirituais(p. 241).

Assim, os fluidos espirituais sdo necessarios pastividade do espirito, mesmo que este
esteja encarnado ou unido ao corpo fisico, de nou®, nesta situacdo, o complexo
organismo humano necessita também desse tipo dgimpara manter a harmonia de seu

funcionamento, senéo vejamos:

O meio esta sempre em relacdo com a natureza desscgee devem nele viver; os
peixes estdo na agua; 0s seres terrestres estdig 08 seres espirituais estdo no
fluido espiritual ou etéreo, mesmo sobre a Terraflu@o etéreo é para as
necessidades do Espirito, o que a atmosfera éapanacessidades dos encarnados
(KARDEC, 1993, p.244).

Quanto ao fluido vital, também denominado fluidogmeético, € essencial para a manutencao
da vida organica, e com o desencarne ou morte o ¢isico, esse principio extingue-se do

corpo material. Kardec (1995) esclarece assim:

Os 6rgédos se impregnam, por assim dizer, dessto fliial e esse fluido da a todas
as partes do organismo uma atividade que as p6eoemnicagdo entre si nos
casos de certas lesfes, e normaliza as fungBesntaomeamente perturbadas. Mas,
guando os elementos essenciais ao funcionamentérdaes estdo destruidos, ou
muito profundamente alterados, o fluido vital sen#& impotente para lhes
transmitir o movimento da vida, e o ser morre (p.77

Nobre (2009) explica que o fluido vital circula godo sistema hematopoiético,
levando nutricéo fisica e espiritual as célulassaka, ainda, que esse fluido é absorvido pelo
organismo fisico, principalmente através da regpoae seu metabolismo tem relacdo direta
com a cadeia de aproveitamento do oxigénio no @sen incluindo os pulmdes, a corrente
sanguinea e as organelas celulares responsaveisnmbbolizacdo do oxigénio e sua
transformacdo em energia (mitocondrias). A estadobsmma a atencdo dos pesquisadores em
“Medicina Energética” ou “Vibracional” para os elentos que fazem parte da cadeia de
assimilacao do oxigénio e de eliminacdo do diéxida@arbono, pois considera que ai reside a
chave para mais constatacdes e producao de cor@moisobre a transformacao do fluido
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cosmico, matéria elementar primitiva do Universop déluido vital. Ela remete-se a
importancia de estudos sobre o tema, porquantmdéjalo vital que determine o nimero de
anos que a pessoa vivera na Terra, embora resgpayeonforme os indicios proporcionados
pela ciéncia espirita, os seres humanos nao nasmana quantidade total de fluido vital que
irdo utilizar até a morte fisica, mas, decerto, coma capacidade de producdo pré-
determinada geneticamente.

A mesma autora aventa a hipétese de haver um msevarde comunicacao
entre os genes mitocondriais, no citoplasma, ecosidleo celular, onde se situa 0 genoma
propriamente dito, partindo do conhecimento deafenémeno da apoptose ou morte celular
€ determinado pela mitocondria. Nobre (2009) camsidque a compreensao desse
mecanismo de comunicacao dos genes mitocondriaisocgenoma nuclear possa esclarecer
a menor ou maior capacidade de cura dos indiviche®s, como a possibilidade de pessoas
viverem, fisicamente, além da capacidade que traa@mascer, bem como a de findar-se a
vida mais cedo por desperdicio desse fluido vitamo nos processos de autodestruicao
organica vinculados as viciacdes em substanciasa®e, até mesmo, a alimentacao e estilo
de vida muito desregrado. Vejamos como André Laizientista do plano espiritual, coloca

essa questao:

Por intermédio dos mitocéndrios, que podem serideredos acumulacdes de
energia espiritual, em forma de granulos, assedoranatividade celular, a mente
transmite ao carro fisico a que se ajusta, duranencarnacdo, todos 0s seus
estados felizes ou infelizes, equilibrando ou cdrando o ciclo de causa e efeito
das forgas por ela propria libertadas nos processdstérmicos, mantenedores da
biossintese (XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, p. 63).

Devemos, ainda, esclarecer, com Nobre (2009), guermtros de for¢a do perispirito refletem
o mundo mental da criatura humana: quando estes@mtram em harmonia, conforme 0s
influxos mentais harmoniosos, o corpo alcanca utadesde perfeito equilibrio de suas
funcdes; se ocorre a viciacdo do pensamento enxo¥lmentais contrarios as leis divinas,
qualguer um dos centros de for¢ca ou todo o complesnado por estes érgaos espirituais
ter4 sua harmonia prejudicada, e o corpo fisidetnef a acdo desequilibrante, expressando
enfermidades ou transtornos diversos.

Os sete centros de forca oantros vitaisque compdem o0 complexo sistema
bioenergético mantenedor da vitalidade do corpodisdo estes: chacra genésico, gastrico,
esplénico, cardiaco, laringeo, cerebral e coror(X#d/IER; ANDRE LUIZ, 2010). Mesmo
nao sendo nossa intencdo proceder a um estuddatkiatla anatomia humana que esta

inserida nessa racionalidade que envolve a dimeesg@itual do sujeito, acreditamos ser
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importante introduzir esses conceitos que fundaanenossa pratica deluidoterapia, a
gual estamos a conceituar. Vejamos, pois, como Zimmann (2011) descreve a localizagéo
dessegentros vitaisa partir de estudo minucioso da literatura espioigenésicasitua-se na
regido inferior do abdémen (hipogastrio)esplénico na regido do baco; o centgastrico
localiza-se na regido superior do abddmen (epigfisto centro cardiacq na regiao
precordial; olaringeo esta na regido do pescoco; o cewgrebral situa-se no nivel do lobo
frontal, entre as sobrancelhas; eooonario encontra-se na parte superior da cabeca.

O referido autor pontua, ainda, que ha intima spwedéncia entre as funcbes
organicas e as fun¢des dos 6rgdos semimaterigienipirito, uma vez que este matricia a
organizacdo anatomo-fisioldgica do corpo fisicomtmlo que “cada célula do corpo denso
corresponde a uma célula do corpo espiritual” (p.#&sim, assevera que a interacao
energética entre ambas as estruturas processa-secemando dos centros vitais.

André Luiz reporta-se a cada um destes centrostguarsua funcdo, como

veremos:

Temos, assim, por expressdo maxima do veiculo qaeserve presentemente, o
“centro coronério” (grifo nosso), que, na Terra, é considerado filklaofia hindu
como sendo o l6tus de mil pétalas, por ser o nigiisfisativo em razdo de seu alto
potencial de radiacdes, de vez que nele asseigagid com a mente, fulgurante
sede da consciéncia. Esse centro recebe em prilngaoos estimulos do espirito,
comandando os demais, vibrando todavia com eles j@sto regime de
interdependéncia. [...] devemos dizer que dele amaas energias de sustentacéo
do sistema nervoso e suas subdivisdes, sendo onsgsel pela alimentacdo das
células do pensamento e o provedor de todos ossoecieletromagnéticos
indispensaveis a estabilidade organica. E, por, issgrande assimilador das
energias solares e dos raios da Espiritualidadeerttupcapazes de favorecer a
sublimacéo da alma (XAVIER; ANDRE LUIZ, 2010, p.16%

Quando se refere a células do pensamento, André tarmma por base o “campo

eletromagnético no qual o pensamento vibra emitiréechado”, ja citado anteriormente em
sua explicagdo sobre os sete centros de forca epemr “o corpo de matéria rarefeita”
(XAVIER; ANDRE LUIZ, p.163). Em outra obra, o ilust cientista detalha sobre a funcdo
superior do centrgoronario enquanto estrutura responsavel por manter o #spircarnado

em conexao com o plano espiritual:

Temos particularmente no centro coronario o poranteracao entre as forcas
determinantes do espirito e as forcas fisiopsicoésioas organizadas.

Dele parte, desse modo, a corrente de energiazaitéd formada de estimulos
espirituais com acao difusivel sobre a matéria atente o envolve, transmitindo
aos demais centros da alma os reflexos vivos deoaaentimentos, ideias e acdes,
tanto quanto esses mesmos centros, interdependemigs sSi, imprimem
semelhantes reflexos nos 6rgdos e demais implemat#onossa constituicao
particular, plasmando em nos proprios os efeitoaddyeis ou desagradaveis de
nossa influéncia e conduta.
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A mente elabora as criagbes que lhe fluem da ventagropriando-se dos
elementos que a circundam, e o centro coronarionbe-se automaticamente de
fixar a natureza da responsabilidade que lhesrdg@eito, marcando no préprio ser
as consequéncias felizes ou infelizes de sua mowag&o consciencial no campo
do destino (XAVIER;VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989, p. 228).

Vemos, assim, como o paradigma do espirito colaer @spiritual como agente
da vida organica, ligando-se ao carro fisico asale perispirito e exercendo sua influéncia
direta sobre o corpo de matéria sutil e o corpcsaatravés de seu campo mental, cujos
efluxos afetam os centros vitais, por intermédiadao central do centemronario, e estes,
por sua vez, imprimem no corpo fisico as conseqéaénda atitude mental que adota o
espirito. Depreende-se dai que a atitude mentaldiiduo tem papel fundamental na génese
das doencas e na manutencgao e restabelecimerdaadiaiategral.

Sobre o centrocoronario, Kulcheski (s/d) acrescenta, ainda, que ha uma
correspondéncia entre este centro de forca e duyipineal do corpo fisico, constituindo-se
na sede da consciéncia do espirito quando encarnado

Em contiguidade ao centrooronario, o centro cerebral possui influéncia
decisiva sobre os demais, como explica André Ligmyernando o cértice encefalico na
sustentacdo dos sentidos, marcando a atividadgl@adulas endocrinicas e administrando o
sistema nervoso, em toda a sua organizacdo, ca@pd@natividade e mecanismo, desde o0s
neurdnios sensitivos até as células efetoras” (PER/IVIEIRA, ANDRE LUIZ, 1989, p.27).
dAqui, fica claro o papel do centoerebralna regulagéo dos sentidos, da motricidade e dos
processos inteligiveis, como acentua, ainda, oymesdpr do plano espiritual: “ordena as
percepcbes de variada espécie, percepcbes essasaquestimenta carnal, constituem a
visdo, a audicdo, o tato, e a vasta rede de pmsais inteligéncia que dizem respeito a
palavra, & cultura, & arte, ao saber” (XAVIER; ANDRUIZ, 2010, p.165).

Bem se atenta Zimmermann (2011) quanto a intinegdel existente entre as
atividades e funcionamento dos centros coronarcerebral. Vejamos como André Luiz

pormenoriza tal sincronia:

[...] associaram-lhe no cérebro o centro coron&ico centro cerebral em
movimento sincronico de trabalho e sintonia. Ptermédio do primeiro, a mente
administra o seu veiculo de exteriorizacdo, utidmse, a rigor, do segundo que
Ihe recolhe os estimulos, transmitindo impulsosvisos, ordens e sugestdes
mentais aos 6rgdos e tecidos, células e implementesrpo por que se expressa.
E assim como o centro cerebral se representa rtexcéncefalico por varios
nucleos de comando, controlando sensacdes e irdpsees® mundo sensorio, o
centro coronario, através de todo um conjunto d#end do diencéfalo, possui no
talamo, para onde confluem todas as vias afer@ntestica cerebral, com excecéo
da via do olfato, que é a Unica via sensitiva gagddes corticais que ndo passa por
ele, vasto sistema de governanca do Espirito.esisandelicada rede de forgas, |[...],



122

verte o pensamento ou fluido mental, por secre@odo cérebro, mas da mente,
fluido que influencia primeiro, por intermédio depulsos repetidos, toda a regiao
cortical e as zonas psicossomatossensitivas, zatalo e dirigindo todo o cosmo
biolégico [...] (XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989,p.98-9).

Quanto aos outrosentros vitais o cientista do plano superior esclarece, de

forma mais sucinta, sobre suas funcgdes:

a)

b)

d)

genésico - € um dos principais modeladores da folanmada organica, sendo
responsavel pela manutencdo da energia sexualjaspalavras: “é a sede do
‘santuario do sexo’ (XAVIER; ANDRE LUIZ, 2010, p28) como modelador
de formas e estimulos” (XAVIER; ANDRE LUIZ, 2010, p28) e serve de
guia para a “modelagem de novas formas entre osem®nouU O
estabelecimento de estimulos criadores, com visiasabalho, a associagéo e
a realizacéo entre as almas” (XAVIER, VIEIRA, ANDREIZ, 1989, p. 27);
gastrico - estecentro vital mobiliza os fluidos que suprem o aparelho
digestivo, ativando o processo metabdlico, como aeiga entrever André
Luiz, ao responsabiliza-lo “pela digestdo e absodds alimentos densos ou
menos densos que, de qualquer modo, representacentados fluidicos
penetrando-nos a organizacdo” (XAVIER; VIEIRA; ANBRLUIZ, 1989,
p.27);

esplénico - opera a “distribuicdo e a circulacdeqadda dos recursos vitais
em todos os escaninhos do veiculo de que nos sEsVKAVIER; ANDRE
LUIZ, 2010, p. 128), aléem presidir todas as fungdesistema hematopoiético
(XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989), de onde se demende que a
funcdo celular de defesa organica esta tambémidackob esta direcéo;
cardiaco - é responsavel por dirigir a “emotividade circulacéo de forcas de
base”;

laringeo - responsabiliza-se pela vitalizacdo desredhos fonador e
respiratério (XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989), @&m de algumas
glandulas enddcrinas, como o timo, a tiredide eamatpeoides (XAVIER;
ANDRE LUIZ, 2010).
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Kulcheski (S/D) traz informacdes complementaress rteanbém relevantes,
sobre os centros de forca do perispirito. Esclarpoés, que o centr@erebral exerce
importante papel nos mecanismos meditnicos devidlarici&” e intuicad*.

Em seguida, acentua qudasingeoexerce muita influéncia nos demaentros
vitais e nos plexos nervosos, visto que o ato de mareidlo das ideias através da fonacéo
constitui-se em fendbmeno complexo que concentrast@s$ energias “etéro-magnéticas do
perispirito” (p.75), devendo, pois, atuar em camgaintonia com os demais centros de forca.

O centrocardiaco,afirma o autorsofre influéncia d@astricoque, por sua vez,
respondeas influéncias das emocdes, exercendo um papeitelenediario no controle das
energias espirituais sobre as vitais. Ademais, likadki (S/D) pontua que eentrocardiaco
também recebe influxo de fluido vital proveniente esplénico através do sangue, o qual
mantém relacdo, também, com a funcao cerebrahmrdevse até o centomronariopara que
o individuo possa conscientizar-se de suas emod@esse modo, conclui que o centro
cardiaco constitui-se realmente no centro de forca peld gqaaexpandem as energias das
emocoes e dos sentimentos.

E quanto ao centresplénico Kulcheski (S/D) detalha que o mesmo recebe
diretamente as energias provenientes do ce@n@sico constituindo-se num dos principais
centros vitalizadores do corpo fisico. Portantay seu funcionamento, segundo o autor,
refletir-se-4 em fraqueza e adinamia. Afirma, ajrglsa importancia para os médiuns que
exercem a pratica daluidoterapia, visto que, no processo de doacao de fluidos, pte
fluidos doados provem da vitalidade do terapeutpare vem do plano espiritual. Assim
operando, o0 autor atenta-se para a possibilidade dentato com a natureza favorecer a
revitalizacdo desse centro, pois algumas &rvor@soco eucalipto, o cedro, 0 pinheiro
absorvem fluido vital do ambiente. Devendo, po#stipdai o habito que os rezadores tém de
utilizar galhos de certas plantas para fazer a dmkna, utilizando-se das plantas como
instrumentos auxiliares nesse processo de redts®

Isso posto, podemos ressaltar, para melhor eselagetisiologia envolvida na
doutrina de saude que buscamos, aqui, delineaQ gspirito mantém a coeséao e o equilibrio

do complexo organismo humano através do comanddamendo pensamento: “[...] as

“Kardec (1997) define “clarividéncia” como a capade de ver sem o concurso da visdo, podendo estar
relacionado a visdo animica durante o sono ou @s@mtambulico, quando a alma vé a distancia ouéstrde
obstaculos. Mas quando o termo refere-se a faceldwedlitinica, seu significado restringe-se a capdeide
ver espiritos ou fendmenos do mundo espiritual s@mxilio da visdo, durante o estado de vigiliaNIRAIO,
1999).

4 A intuicdo é uma espécie da faculdade mediniacesddta, em que o médium tem consciéncia sobreo q
escreve, e transmite o pensamento do Espiritordefimdireta, agindo ao modo de um intérprete (KARD
2003).
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células sofrem o impacto constante das radiacdesames absorvem os principios de acdo e
reacdo deste ou daquele teor. Assim, os processsaltle e enfermidade, de harmonia e
desarmonia séo associados e desassociados, cordadiregcdo que lhe confere a vontade”
(NOBRE, 2009, p. 37).

Antes de prosseguirmos com a descricdo das dimengde definem a
Fluidoterapia comoracionalidade em saudeleter-nos-emos, ainda, em breve estudo sobre
0s processos de adoecimento para fazer compreasdbversas formas através das quais a
dimenséo espiritual pode estar envolvida na gédaseenfermidades. Como ja assinalado
acima, o estado de enfermidade reflete inicialmestestados desarmonicos da mente, como

reitera André Luiz, por intermédio de Chico XaWi2006a):

Quase sempre o corpo doente assinala a mente gg#deMorganizacgao fisiologica,
segundo conhecemos no campo de cogitacBes tesresé@ vai além do vaso de
barro, dentro do molde preexistente do corpo dsplriAtingindo o molde em sua
estrutura pelos golpes das vibracdes inferioregasm refletird imediatamente (p.
45-6).

Neste sentido, Zimmermann (2011) pondera que, mea Fe ainda enquanto
planeta de provas e expiacBes serd4 muito raro encontrar, entre os Espirit@sajnda estao
presos as necessidades reencarnatorias, uma reahtemte sd capaz de sustentar a saude
integral e duradoura do organismo humano. Assime2adoutrina de saude alicercada na
cosmologia espirita defende a ideia da harmoniaaherais como uma meta a ser alcancada,
e, para tanto, o individuo deve estar sempre emabde seu aperfeicoamento conforme
estimulam os ensinamentos de Jesus. Compreendesadme@ por essa otica, saimos da ideia
de “completo estado de bem-estar” proposta pela (4&6), e adentramos na proposi¢ao de
um processo dindmico de busca pela salde, em gaaaras vezes, o individuo desatento
podera “abrir as portas” para as doencas quandecuides da vigilancia mental, porém,
poderd, ainda, vislumbrar o sofrimento ou o adoenim como oportunidade de aprendizado
e de avancar em sua trajetoria evolutiva, que soédeixando de cuidar de sua saude.

Assim, antes que se manifeste fisicamente, a eitfada encontra-se no

perispirito, na forma de disfuncdo dosntros vitais.O corpo espiritual, como esclarece

% Kardec (2008, p.38), sob inspiracdo dos Espititstsutores, esclarece sobre a destinagéo do pldieeta:
“Embora néo possa ser feita, dos diversos mundoa,alassificacéo absoluta, pode-se, todavia, efiorde seu
estado e de sua destinacdo, e baseando-se nasghfemais acentuadas, dividi-los de um modo gmalp se
segue: os mundos primitivos , destinados as pras&ncarnac¢des da alma humana; os mundos de expided
provas, onde o mal domina; os mundos regeneradmrds,as almas que ainda tém o que expiar hauwreasn
forcas, repousando das fadigas da luta; os muediezed, onde 0 bem se sobrepde ao mal; 0s muntsdese
ou divinos, morada dos Espiritos depurados, orglEnoreina inteiramente, A Terra pertence a categlos
mundos de expiacao e de provas, e € por isso jamem € nela alvo de tantas misérias”.
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Zimmermann (2011) projeta-se através de um cametvosiagnético denominado aura,
através do qual os sinais que avisam a instalagioemfermidade manifestam-se,
possibilitando aos espiritos desencarnados quemaikt@mo terapeutas nao sO realizar
diagndsticos prévios, como atender o individuo emssnecessidades de acordo com o
merecimento de cada um. O respeitavel estudiosaoeap assim, que pensemos sobre um
futuro proximo, em que a abordagem da doenca enmaszedouro sera pratica comum dos
profissionais de saude do plano material, uma wez @ avan¢os que a ciéncia ja vem
empreendendo logo alcancardo possibilitar o didgmmdaurico. Para corroborar com ele, o

autor cita o médico e escritor Andréa dos Sant®31(t

A aura é prépria de cada ser. No caso da espéniartay podemos mal comparar
as impressofes digitais. Nado ha coincidéncia enfies ¢hessoas. Isto levou a se
estudar as variacdes desses campos em face daSesnmug diversos estados de
higidez ou patoldgicos. Os tecidos doentes moss&mpre uma aura turva, como
nos casos dos tumores degenerativos; o tecido eatficsempre limpido. Tem-se
observado que nas pequenas modificagbes, manchasvaigdes, em auras de
individuos considerados sadios, com o tempo a @osegnstala na zona fisica.
Isso permitiu que se pensasse que a maioria dagaodésicas teria origem nas
desestruturacdes dos campos perispirituais e, @ quais importante, poderiam
ser anotadas antes de sua instalagao nas célutasaanaterial.

Apesar de muito j4 se ter feito neste setor, aindeessitamos de imensos
esclarecimentos cientificos. Os caminhos séo peares (p.33-4).

Loureiro (1998) também cita o psiquiatra baianogdoAndréa dos Santos em
publicacdo prépria nRevista Internacional de Espiritisffo na qual este faz referéncia ao
trabalho do fisico Nizar Mullani, em Houston (EUA)e vinha desenvolvendo interessante
técnica a fim de detectar doencas antes de sudaic&d na organizacao fisica. A maquina
para tal fim seria 0 Tomoégrafo de Emissdes de Rdsit Os poésitrons, segundo o Dr. Andréa,
sao particulas do campo de antimatéria, o quelplissia a captacédo de disturbios na ordem
de cinco a dez anos antes de se instalarem no fisipp. Essa maquina, ainda em fase de
desenvolvimento e muito cara para uso comum, dif@as, do Tomografo Axial
Computadorizado, o qual se limita a deteccdo dengseja instaladas na constituicdo
material densa.

Assim é que, entendendo que a enfermidade corstifld mais das vezes, num
processo de cura do espirito, Zimmermann (201Xjddwgue, para que tal ocorra, 0 remorso
configura-se quase sempre como forca deflagra@atare o remorso, o autor sentencia: “[...]
essa inquietacdo consciencial suscitada pelo semtiinde culpa, que se segue a percepcao

melhor de efeitos e responsabilidades, induzindexdravelmente, ao arrependimento

% Ano 59 (LIX), n° 2.
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(p.374)”. André Luiz (XAVIER; VIERIA, ANDRE LUIZ,189) minudencia sobre esse
processo terapéutico da alma:

A recordacdo dessa ou daquela falta grave, mormeatpielas que jazem

recalcadas no espirito, sem que o desabafo e @emda funcionem como

valvulas de alivio as chagas ocultas do arrepesmation cria na mente um estado
andmalo que podemos classificar de ‘zona de rerasotorno da qual a onda
viva e continua do pensamento passa a enovelanggreuito fechado sobre si

mesma, com reflexo permanente na parte do veicsimogsomatico ligada a

lembranca das pessoas e associadas ao erro deantssa.

Estabelecida a ideia fixa sobre esse ‘nédulo dgafomentais desequilibradas’, &
indispensavel que acontecimentos reparadores secarisaponham ao modo

enfermico de ser; para que sintamos exoneradoe desgaquele fardo intimo, ou
exatamente redimidos perante a Lei (p.213-14).

E Zimmermann (2011) complementa afirmando que, eterchinado momento, o espirito
vivencia um fnsight’ pelo qual se apercebe, conscientemente, das f@itaetidas e de suas
conseqgléncias, comumente apds padecimentos imposigsmnente em desequilibrio que
termina por produzir lesdes na estrutura fisic&anstornos psiquicos de variada ordem. Esta
introvisdo desperta o desejo da retificacdo, eeacanacao surge como oportunidade de
aprendizagem e crescimento. Na dinamica vital doe@mentos, as reencarnacdes dolorosas

surgem, pois, como um mecanismo de cura, comoresela autor:

Nessa direcdo, desdobram-se os incontaveis casgsedearnacdes dolorosas,
porém retificantes e, ao fim, auspiciosas paraspdrios que conseguem por meio
delas, drenar para as células fisicas os elemgdiogiicos “miasmaticos” que
perturbam sua consciéncia, restaurando a paz pgimligi76).

Assim € que a doenca, conforme a doutrina de saad€luidoterapia,
constitui-se em uma das formas pela qual o esgidatie expurgar os fluidos deletérios que
Ihes desorganizam a estrutura matriz perispiréigalver ao aprendizado redentor através do
padecimento para que alcance estados mentaisehaesfe harmodnicos, 0s quais culminarao
no restabelecimento da saude integfadmo, apropriadamente, estabelece André Luiz
(XAVIER; ANDRE LUIZ, 2012, p.66) um comparativo doorpo carnal qual “carvdo
milagroso, absorvendo-nos o0s téxicos residuos dmbigo que trazemos no corpo
substancial”.

Desse modo, dentre as causas espirituais das édeles, a desarmonia mental,
proveniente de qualquer razdo, € sempre o0 elemdeftagrador, o qual afetara,
primeiramente, 0 centrgoronario, que por sua vez, repercutira a desordem nos demai
centros vitaise, por ultimo, imprimirdo nas células fisicas amssmuéncias naturais da

desordem. Zimmermann remete-se a este processwadb assim: “Com efeito, forca vital
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ativa significa sustentacdo plena da estruturalareloirculacdo precaria, por disfungédo ou
deficiéncia de um centro de forga, significa moezié sofrimento” (p.380).

Mas para facilitar o entendimento dos processosadieecimento, o ilustre
estudioso da ciéncia espirita cataloga de formatidal os fatores espirituais que podem estar
envolvidos na génese das morbidades: “injuncdemiicas; invigilancia mental, tensdes
psicolégicas, influéncias psicoambientais e obsggammermann, 2011, p.386)

Sobre as injun¢des carmicas, 0 autor esclarecdaepemos entender as doencas
que se configuram como processos restauradoresnaa deevido a erros de um passado
remoto, relativo a existéncias anteriores na raaka rdencarnacdes, podendo esse processo
restaurativo prolongar-se por muitas reencarnacMemifestam-se, assim, moléstias e
defeitos congénitos, além de predisposi¢cdes araitfade.

A hereditariedade, no dominio fisico, cumpre ampartante papel, visto que os
espiritos, na programacgdo das reencarnacfes, pagemneitar o material genético que
possibilite a formacdo mais apropriada da vesteafipara o restabelecimento da ordem
psicossomatica. A compreensao deste capitulo temta imyportancia no estudo da dinamica
vital do adoecimento. Portanto, consideramos vaititonar com Loureiro (1998, p. 28) que
as pesquisas da biociéncia ja prenunciam 0s mesasigue envolvem o espirito e seu corpo
de matéria rarefeita na conformacédo das doencasliteias e defeitos congénitos. O autor
refere-se ao trabalho realizado por cientistas Eldé& e de Israel que revela que évulos
maduros comunicam-se com espermatozoéides atravégale que 0s guiam até as trompas
de Falopio, 0 que é decisivo para que ocorra antlagio. Tais pesquisas foram divulgadas
no periddico Proceeding of the national Academy of SciefE&®JA) e realizadas na
Universidade do Texas e no Instituto de Weizmasnael. Os pesquisadores, segundo
Loureiro (1998), acreditavam que o sinal emitidtog®/ulo tratava-se de um componente do
liquido que o circunda. Tal publicacéo virou marnehdo jornalO Globd”: “Ovulos falam
com espermatozoides”.

Dai Loureiro (1998, p.28) chama a ciéncia esppéea o dialogo, enfatizando
assim: “Como todo efeito inteligente tem, obviareenina causa inteligente, pode-se deduzir
a presenca, durante a fecundacéo, do Espiritoasente, ligado por vibracdes sutis, a sua
futura mae”. E elucida, ainda, o autor, que é oirispque exerce forte influéncia sobre o
ovulo, cujo material genético seja 0 mais aprogriadyerar as condi¢des fisicas condizentes

Ccom O Seu perispirito, para atrair 0 gameta maszuyjue sintonize, de igual modo, com suas

2" Edicdo de 2 de abril de 1991 (Rio de Janeiro).
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expressfes energéticas. Sob este prisma, a odardmanalformacées embrionarias e de
afeccBes congénitas e hereditarias ganham semtian como detalha Loureiro (1998):

A entidade, em vias de reencarnar-se, trazendopsgspirito com irradiacdes
vibratorias desequilibradas, solicita para si unme@ masculino albergando
fatores patolégicos. A conseqiéncia é a formaca&ameorpo somatico doente. O
certo é que o corpo humano, que levou milhGes de pra atingir o estado atual,
[...] é formado, nas maravilhosas fases da Emigiajseguindo as determinacdes
do Espirito executadas através do perispirito(p.49).

Cabe ponderar, contudo, que tais predisposicOoeteengdades ndo podem ser

analisadas ao modo de fatalismo biol6gico, umaquez os individuos guardam sempre a
chance de laborar em si uma reforma intima que orellmesmo durante a reencarnacao, o
estado em que se estrutura o perispirito, comoddatiza André Luiz (XAVIER; VIEIRA;
ANDRE LUIZ, 1989, p.219):

Nao sera licito, porém, esquecer que o bem coestama o bem constante e, que,

mantida a nossa movimentacao infatigavel no bedg tomal por nés amontoado

se atenua, gradativamente, desaparecendo ao imgastwibracdes de auxilio,

nascidas a nosso favor, em todos aqueles aos diugésnos a mensagem de

entendimento e amor puro, sem necessidade expiesscorrermos ao concurso

da enfermidade para eliminar os resquicios de togsa eventualmente, se nos
incorporem, ainda, no fundo mental (p.219).

Portanto, na doutrina de saude que embasa a dméariiad da saude e do
adoecimento em nossa racionalidade, a enfermidagsmo quando suas causas estao
relacionadas a faltas cometidas no passado, ndmgreendida como castigo divino do qual
o individuo ndo podera ver-se livre, mas sim comortnidade desejada pelo espirito que
ressente-se e perde a paz quando conscientizassusgl@rros, tendo sempre a possibilidade
de amenizar as consequéncias do desajuste mentalfagorece o surgimento de lesoes,
através da mudanca de conduta e da pratica do bemetprna como bem para si préprio.

Diferente das injungbes carmicas, a invigilanciantale como fator deflagrador
de enfermidades, opera no presente desencadeanslegiéncias imediatas ou num futuro
proximo (Zimmermann, 2011). O que importa esclaremgui, quanto a isto, é que a
gualidade dos pensamentos cria 0 que a literafyniaitea e sobre o magnetismo denomina de
formas-pensamentogue sao projecdes das ideias constituidas de mnatétii, assumindo
formas hediondas ou belas conforme seja a qualdiaglpensamentos emitidos.

Nesse sentido, Zimmermann (2011) esclarece gudo@ss-pensamentos, ao
refletirem estados perturbados da mente, podemncedear as mais sérias disfungdes no
perispirito, chamando André Luiz para definir asnfas-pensamentos como elementos a

possuirem vida prépria, tal como se fossem “lamasitais, de extremo poder corrosivo e
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alucinatorio” (XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989, pl49). Em secdo propria adiante,
cuidaremos de detalhar mais o papel do pensamanteanutencdo da saude através de sua
forca criadora. Mas, desde ja, cabe-nos ressaltaigoificado patolégico que “larvas
mentais”, como bem compara o cientista do planoitsg, podem ter na desestruturacdo dos
centros vitais e da circulagéo dos fluidos manteresida vitalidade orgénica.

Ao catalogar as tensdes psicologicas como cauflagm@&oras de enfermidades
diferenciadas da invigilancia mental, Zimmerman@l@® da papel de destaque as emocdes
desestruturantes que, muitas das vezes, acometemidduos de forma repentina, como na
ocorréncia de acontecimentos desagradaveis extgu®satormentam e, pela fragilidade
emocional de muitos, podem acarretar moléstiasasilas mais sutis as mais graves, como
reflete o autor:

Ja ndo é desconhecido o prejuizo fisico que onseffio emocional, a chamada dor
moral (atribuivel a inUmeras circunstancias, at&smme a certos afloramentos

subconscientes), 0 estresse, em suas multiplas {faté mesmo o causado pelos
exageros de imaginacao) podem acarretar, favorecenth a queda da imunidade,

a instalacéo até das mais graves patologias (p.394)

Assim, o pesquisador chama a Psiconeuroimunologiggreia que estuda a influéncia da
mente sobre o sistema imunoldgico — para reforgaber que vai construindo a respeito das
causas espirituais das enfermidades, e afirma gjdesajustes mentais causados por emoc¢des
desequilibradas repercutem no sistema neuroenddceaoabando por afetar o sistema
imunologico e deixando o individuo suscetivel amgas infecciosas de variada ordem. E
sobre este tema, o venerando instrutor Emmanuelpgyafado por Chico Xavier (2002)
também nos chama a atencéo:

Toda emogédo violenta sobre o corpo é semelhanteardelada forte sobre a

engrenagem de maquina sensivel, e toda aflicdo @i € como ferrugem

destruidora, prejudicando-lhe o funcionamento.

Sabe hoje a medicina que toda tenséo mental exaligtfirbios de importancia no

corpo fisico. [...]

Se néo é aconselhavel envenenar o aparelho figiolpgla ingestéo de substancias

que o aprisionem ao vicio, € imperioso evitar crefgramentos da alma que |he

impdem desequilibrios aviltantes, quais sejam agushuridos nas decepcdes e nos
dissabores que adotamos por flagelo constanterdpactimo (p.128).

Bem como ocorre decisiva influéncia do psiquisndividual na dinamica vital
do organismo humano, também as influéncias psisjuloaambientepicoambientalsque
nos cerca podem comparecer como fator espirituasackor de doencas. Nesse sentido,
Zimmermann (2011) esclarece que os ambientes eatBegados de energias produzidas por
quem vive ou estdo neles, produzindo-se, assim aimasfera fluidica que pode, muito bem,

afetar o bom funcionamento da@entros vitais,sendo vejamos: “[...] se impregnado (o
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ambiente) de energias salutares, produz efeitdaiejns, e se saturado de forcas deletérias,
resquicios de formas-pensamentos degeneradascposiar maleficios, dadas as inevitaveis
repercussdes no corpo espiritual” (p.392).

A este respeito também se manifestou Kardec, coms#asicdes dos Espiritos

(1993), com esclarecedoras consideragoes:

Se os eflivios séo de boa natureza, o corpo seetedima impressao salutar; se séo
maus, a impressao é penosa. Se 0s maus Sdo petesapamérgicos, eles podem
determinar desordens fisicas: certas doencas nméoutta causa..
[...] do mesmo modo que ha raios sonoros harmémadiscordantes, ha também
pensamentos harmoénicos e discordantes. Se o cofjurgrmonioso, a impresséo €
agradavel; se é discordante a impressao é penmsap@ isso, ndo ha necessidade
de que o pensamento seja formulado em palavrasdiacao fluidica ndo existe
menos, quer seja expressada ou nao.
Tal é a causa do sentimento de satisfacdo que pserimenta numa reunido
simpatica, animada de bons e benevolentes pensasnait reina como uma
atmosfera moral saudavel, onde se respira conidadé [...]. Assim se explicam
também a ansiedade, o mal-estar indefinivel queesée num meio antipatico,
onde os pensamentos malévolos provocam como cesrdetar nauseante. (p.249-
50).

Por fim, como fator espiritual envolvido na géness enfermidades fisicas e

transtornos psiquicos, Zimmermann (2011) trata atsessdes em capitulo a parte de sua
obra “Perispirito”, por considerar a questédo paonais complexa para tratar em breves linhas.
Como nosso objetivo aqui ndo é aprofundar o estiedoada um dos fatores espirituais que
podem causar enfermidades, mas antes demonstradas inseridos numa complexidade de
estudos tedricos e empiricos que nos permitam relalkodescrever a dinamica vital de uma
racionalidade em saudque se situa num paradigma emergente, o qual estanchamar
paradigma do espiritonos deteremos em tecer algumas consideracfes anfestpara
introduzir a matéria.

Primeiro, vale dizer que a cosmologia espirita redgepor obsessao a “acao
maléfica de um ou mais Espiritos sobre outro (3)jas “causas sdo sempre de ordem moral”,
costumando “relacionar-se com desejos de vingant&s podendo “ligar-se também a
simples vontade de prejudicar ou a outros motivosaeinstancias” (Zimmermann, 2011, p.
401). Porém, importa trazer a ressalva de Zimmennf2@l1) apos a definicdo do fenébmeno,
quando convoca André Luiz (XAVIER; ANDRE LUIZ, 199gara dizer que “toda obsess&o
tem alicerces na reciprocidade” (p. 218). Assinfattramos que, mesmo quando a obsessao
esta envolvida no processo de adoecimento, n&oa deixespirito enfermo de ter
responsabilidade perante seu padecimento, vistooguespiritos obsessores sO buscam
agueles que lhes sintonizem com 0s propositostarssmnos.

Vejamos como a isto se refere Emmanuel, atrav€&ha® Xavier (2002):
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A mente que se dirige a outra cria imagens parrfs& notada e compreendida,
prescindindo da palavra e da acdo para insinuap@@uanto, ambientando a
repeticdo, atinge o objetivo que demanda, projetaedsobre aquela que procura
influenciar. E, se a mente visada sintoniza comm@accriadora langada sobre ela,
inicia-se vivo circuito de forga, [...] formandocérculo de encantamento em que o
obsessor e 0 obsidiado passam a viver, agindgyedeaum sobre o outro.

Nao ha por isso obsessédo unilateral. Toda ocoaélesta espécie se nutre a base
de intercAmbio mais ou menos complexo. Quanto astentadas as imagens
inferiores de um Espirito para outro, em regime pgemuta constante, mais
profundo o poder da obsesséo [...] (p.124).

Cabe, ainda, fazer notar que a obsessdo ndo senuEnte entre espiritos
desencarnados e encarnados, mas pode, tambénecaranfluéncia maléfica de um ou mais
espiritos encarnados sobre outro espirito encarnadmais de um, como elucida mais o
veneravel instrutor Emmanuel (XAVIER, 2002): “Ferémo de reflexdo pura e simples, ndo
ocorre tdo somente dos chamados mortos para osadbamiivos, porque, na esséncia, muita
vez aparece entre os proprios espiritos encarreadessubjugarem reciprocamente pelos fios
invisiveis da sugestdo” (p.123).

Na génese das enfermidades, contudo, o mais das @eabsessao surge como
fator agravador dos estados de desequilibrio daenseja pelo mecanismo do remorso, das
tensdes psiquicas ou das influéncias psicoamlsent@ afetam a mente suscetivel. Sdo estes
mesmos processos aquilo mesmo que abre sintoniaacomente de espiritos obsessores,
funcionando como mecanismos deflagradores do poaassessivo. André Luiz, por Chico

Xavier (1989), corrobora conosco neste entendimgmémdo afirma que

[..] o remorso provoca distonias diversas em mosfarcas reconditas,
desarticulando as sinergias do corpo espiritudndop predisposicdes morbidas
para essa ou aquela enfermidade entendendo-se, @irdessas desarmonias séo,
algumas vezes, singularmente agravadas pelo assadioativo dos seres a quem
ferimos, quando irmanizados a ndés em processosbdessfo. Todavia, ainda
mesmo quando sejamos perdoados pelas vitimas da imsfinia, detemos conosco
os residuos mentais da culpa [...] (p. 214)

Disso podemos extrair que, num primeiro moment) a@usa(s) espiritual(is) das
enfermidades, mesmo quando estas sdo agravadgsooessos obsessivos, origina-se no
espirito de quem padece. Mas, como detalha Zimnmerr(2011), a obsessdo compromete o
funcionamento da dindmica vital do perispirito, umg que, inicialmente, afeta o centro
coronario e o cerebral, e em seguida os demais, gerando ou agravando CEBEIGOS
psiquicos no espirito afetado. Quando se instal@cesso de desarmonia, o individuo torna-
se suscetivel aos disturbios de salde ao comprnométacionamento dos sistemas de defesa

organicos.
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Embora Zimmermann (2011) coloque em sua catalogdedmausas espirituais
das doencas as ocorréncias acidentais, as quaidecempreende como decorrentes de erros
pretéritos, mas como oportunidades de dar saltokitexos quando surgem ocorréncias ou
acidentes desagradaveis que mutilam ou adoecempo,codo vamos considera-las aqui
como fator espiritual patogénico por ndo locales-tomo resultado da agédo do espirito em
seu livre-arbitrio.

Mas faz-se mister elucidar, com André Luiz (XAVIERNDRE LUIZ, 1989),
gue as escolhas que fazemos estdo quase semprgeado surgimento de patologias, ainda

gue estas também guardem relagdo com microorgasisvesores externos, sendo vejamos:

Excetuados os casos pelos quais se responsabdizséacia de higiene comum, as
depressdes criadas em nés por néds mesmos, nosia®mos abusos de nossas
forcas, seja adulterando as trocas vitais do cosngdnico pela rendicdo ao
desequilibrio, seja estabelecendo perturbacesrejnizp dos outros, plasmam,
nos tecidos fisiopsicossomaticos que nos constiteerveiculo de expresséo,
determinados campos de ruptura na harmonia celular.

Verificada a disfuncéo, toda a zona atingida pe&saflistamento se torna passivel
de invasdo microbiana, qual praca desguarnecidque@s sentinelas naturais nédo
dispdem de bases necessarias a acéo regeneraddh@sjgompete, permanecendo
muitas vezes em derredor do ponto lesado, buscdelifnitar-lhe a presencga ou
jugular-lhe a expanséo.

[...] temos a incursdo da tuberculose e da lepmabrdcelose e da amebiase, da
endocardite bacteriana e cardiopatia chagasic& mutas outras enfermidades,
sem nos determos na discriminacéo de todos os gsmEenorbosos [...]. E que,
geralmente, quase todos eles surgem como fendnsecasdarios sobre as zonas
de predisposicdo enfermica que formamos em nosspripr corpo, pelo
desequilibrio de nossas forcas mentais a geraremrasu ou solugdes de
continuidade nos pontos de interagdo do corpoitspie o veiculo fisico, pelas
quais se insinua o assalto microbiano a que sejamais particularmente
inclinados pela natureza de nossas contas car(picas7-8).

E bem de se ver, daqui, que a dinamica vital deiémamento da estrutura
organica humana esta alicercada numa compreens@oafga ndo como um mal a ser
evitado a todo custo ou extirpado do corpo, mds, 98N, COMO UM Processo gque precisa,
antes de tudo, ser compreendido em suas basefuaspirpara que o individuo tenha
condicbes de operar em si as mudancas necessar@as|ye a cura real se instaure, numa
constante busca pela mente saudavel. Prossigamantp, com o estudo da dimensao da

terapéutica para demonstrar 0s processos envolraomecanismos da cura espiritual.

5.1.2.3 O processo terapéutico da Fluidoterapiaafp€utica)

Vimos que, em Fluidoterapia, o Espirito é o agente mantém a coeséo e o

equilibrio das forcas vitais que o animam, sendueaite a dimensdo com que opera seus
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atributos da vontade e do pensamento. Sobre allagio da vontade e do pensamento nos
dominios da agdo espiritual, Emmanuel (XAVIER; EMNMEL, 2002) nos diz:
A vontade é a geréncia esclarecida e vigilanteeg@ando todos os setores da acéo
mental. [...] A eletricidade é energia dinamicanagnetismo é energia estatica, o
pensamento é forca eletromagnética. Pensamenttijcidiede e magnetismo
conjugam-se em todas as manifestacdes da Vida tdalyeriando gravitacdo e
afinidade, assimilagcdo e desassimilagdo, nos cammpasplos da forma que
servem a romagem do espirito para as Metas Supréagadas pelo Plano Divino.
A Vontade, contudo é o impacto determinante. N&painos do botdo poderoso

que decide o movimento ou a inércia da maquina] §6 a vontade é
suficientemente forte para sustentar a harmoniesgéito (p.16-7).

Daqui podemos extrair que, para a assimilacdo eagode fluidos no processo terapéutico
em questdo, o terapeuta deve utilizar-se de vorfiade no direcionamento dos fluidos
salutares para a meta desejada, seja ela o equdiig@nico, a saude ou o alivio de qualquer

gue seja o padecimento — fisico ou espiritual.

5.1.2.3.1 Pensamento como poténcia animica

No quarto Ciclo Reflexivo, o grupo procedeu a umeafipua reflexdo sobre o
pensamento como poténcia animica e sobre como msdariuenciar e ser influenciados
pelo que nos rodeia. Vejamos como isso foi sendidloir

LUCAS: Entdo, a gente esta num sistema de inflaenei ser influenciado
continuamente. A matéria esta nos influencianda, gente esta influenciando a
matéria. Os espiritos, inclusive, dizem assim: ificil a gente pensar onde esta a

matéria, e onde é que estad o espirito.” Ou sejagea@ que ndo sdo principios
espirituais envolvidos na matéria nos influencighdo

O educador utiliza-se do principio recursivo nummtegto de pensar sobre sistemas
complexos. Esse principio refere-se a possibiliddéeinfluenciar e ser influenciado no
sistema, em uma auto-regulagem que envolve tambéideia de auto-organizacao
“caracterizada por uma espiral evolutiva” (MORAESNENTE, 2008, p.39). Joanna de
Angelis, por Divaldo Franco (1999), iniciava umélexio sobre as forcas mentais, nestes

termos:

Em razédo da sutileza das ondas que exteriorizagrdenintervém nas construcdes
do mundo fisico e age diretamente sobre todos g®spas vezes alterando-lhes a
constituicdo. O mesmo ocorre no que diz respeitmt@ocambio psiquico, atuando
nas faixas semelhantes e operando efeitos quenthespondem ao teor vibratorio

(p-26).
Ao direcionar nossa reflexdo para esse prisma,abuse demonstrar outra referéncia de

sujeito, mostrando o espirito como agente da vitigente: “Essa interacdo mente e corpo
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€, por sua vez, resultado da constituicho humama ne somente material, mas
essencialmente psicofisica, portanto, trabalhada pepirito, que € o0 agente da vida
inteligente e organizada na criatura” (FRANCO; ANGE, 1999, p. 35). E aprofunda, ainda:

O pensamento desempenha uma fung¢éo importante njontm existencial do ser
humano, percorrendo todas as células, particulaemes do sistema nervoso
simpatico, que mantém perfeito intercambio com@snmlnolégico. Assim sendo,
as descargas mentais transitam através das referidBéculas dos peptideos por
ambos sistemas, proporcionado-lhes efeitos dedeseia qualidade de onda de que
s&o portadoras. (FRANCO; ANGELIS, 1999, p.35).

O grupo colaborativo da pesquisa partiu, assiml|edara reflexiva do livro
“Espaco-tempo e além — rumo a uma explicacdo dxplivével” de Toben e Wolf®, que
utiliza a fisica quantica como teoria para embdsadbmenos complexos, para alcancar
reflexdes sobre como o0 pensamento atua nos precesspéuticos desenvolvidos na pratica
de trabalho do GECS:

FELIPE (endg: “Como ha uma reserva praticamente ilimitada miergia térmica
contida no solo, na agua e na atmosfera, seridvetsapenas de acordo com a
primeira lei (da termodinamica), construir uma magugue pudesse transformar
esse calor em trabalho e, portanto, em energiaSgilde fato fosse assim, nossos
problemas energéticos terminariam. Enquanto o sithab, havera calor, e
enquanto houver calor, havera uma quantidade ddaide energia humana. Ha, no
entanto, algo mais agindo simultaneamente. E a atlansegunda lei da
termodinamica. De acordo com essa lei ndo é pdssavesportar calor de um
corpo, numa dada temperatura para outro corpo nemperatura mais alta. Essa
mesma lei pode ser formulada de outra maneirapéssivel transformar calor em
trabalho, sem que alguma energia térmica fiquesprudiivel com o trabalho. Em
outras palavras, sempre haver4 alguma energia cirigpie ndo poderd ser
utilizada. Se o primeiro corpo é mais frio que gw®lo, entdo todo o calor do
primeiro é ndo util relativamente ao trabalho gelasrealizado ao transferir esse
calor para o segundo corpo”.

LIA: O que ele ta dizendo é que sempre vai havgurah energia indisponivel. A
energia ndo podera ser totalmente utilizada. \éar fuma parte ali que é a energia
nao util, que ndo pode ser transformada em calor.

ELIAS: A energia util vocé usa uma parcela delafazer o trabalho, o restante,
voceé ja realizou o trabalho, entdo fica um tantarfhazenada.

LUCAS: Mas aqui ele num ta falando num é de armazemto, nao!

FELIPE: E de desperdicio mesmo!

ELIAS: O final... A energia final ndo é igual a egia inicial!

LUCAS: Ai ele faz... Vamos ver se a gente fecha coque ele t4 dizendo aqui:
“Se 0 1° corpo é mais frio, entdo todo calor donpito € ndo util relativo ao

trabalho que é realizado ao transferir esse cal@egundo corpo.” Se o 1° corpo é
mais frio que o 2°, entdo todo calor do 1° é ndwdlativamente...

ZTOBEM, B.; WOLF, F.AEspaco, tempo e além rumo a uma explicacdo do inexplicavel. Traduc&o de
Hernani Guimardes Andrade. Sao Paulo: CULTRIX, 1982
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LIA: E assim oh... Supondo que fosse possivel tesinenergia, calor de um corpo
mais frio para um mais quente, supondo, o trabgligoseria realizado se o calor do
mais frio fosse passar pro mais quente, se fosseiyed, toda energia, que esse
corpo mais frio possui, ela é ndo (til relativameenat esse trabalho que seria
possivel, se fosse possivel.

LUCAS: Nao! Se fosse possivel ela seria Gtil.Cor@oréio pode transferir, ela é
nao util!

LIA: E! Exatamente!

LUCAS: Se fosse possivel ela seria Gtil. Entdovalder essa energia, mas ela ndo
vai ser Util porque ela ndo é utilizada. Entaovalieconservar essa energia, porque
0 outro nao precisa. O outro ja esta quente.

ELIAS: N&o ele ndo vai utilizar. Ele vai usar essgrgia como calor. Ndo como
trabalho, e sim como térmica. Essa energia naovditise transformar em energia
térmica. Ele fala, em outras palavras, sempre Baalyuma energia térmica que
ndo podera ser utilizada.

LUCAS: E impossivel transformar calor em trabalmnsque alguma energia
térmica fique indisponivel como trabalho. Entdo &lecom ela como energia
térmica, mas ele ndo pode transformar ela porquéro corpo € mais quente, e ele
nao vai transmitir.

LIA: E! E isso!
ELIAS: T4 certo! E isso!

Percebe-se o0 quanto a reflexdo em grupo é imperpama 0 aprendizado de cada integrante e
como a colaboragdo € nitida nos momentos em gastdea pensar sobre teorias complexas,
de dificil assimilacédo: a contribuicdo de cadaviaiio no grupo coopera com a construcéo de
um saber que vai sendo urdido. Vejamos como prasseggrupo nas reflexdes sobre a

complexidade do pensamento humano:

LUCAS: Ele ndo vai dispor dessa energia pro outigp@. Mas ela vai estar

contida, né, nele? E impossivel transformar catortebalho sem que alguma
energia térmica fique indisponivel como trabalhotalg, apesar dele transformar
calor em trabalho, alguma energia térmica ficasipainivel como trabalho, se esse
outro corpo for mais quente.

LIA: E porque o corpo frio, ele precisa conservanargia térmica dele, entdo por
isso que ela néo se disponibiliza para o trabd&ba va continuando ai que ele vai
ja dizer que o pensamento pode quebrar essa lei.

LUCAS: Ai o seu “Ludwig Boltzmann descobriu uma m@a de medir a
guantidade de energia néo util. Essa medida reaeheme de entropia do sistema.
Toda vez que ocorre transformacao da energia térraientropia do sistema que
passa por essa transformacao aumenta sempre om@eds permanece constante.
Um aumento de entropia significa uma parte da émet@rmica tornar-se
indisponivel, isto €, nunca podera ser recupersel®, que uma quantidade ainda
maior de energia seja dispendida para trazé-lalda"\{lendo)

RAQUEL: Porque entropia € a agitacdo de molécllagropia de um sistema € a
agitacéo de moléculas.
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ELIAS: E o que ta dizendo: é o que gasta, € o gane®fmotor do carro ficar quente.
Entéo o que faz o motor do carro ficar quente é enesigia que uma parte vai virar
trabalho, aquela energia que nao vai virar trabalfiovirar energia térmica. Essa
energia térmica se chama de energia ... E ... Dep@a, que é a néo Util.

LIA: Que ai pra continuar havendo mais trabalhaiseecontinuar sendo fornecida
mais energia

O grupo segue dando exemplos relacionados ao fusmiento do motor de um
carro para alcancar uma compreensao no nivel prdtiqque seja a entropia e a segunda lei
da termodinamica. Avancaremos um pouco nas tragfswridas falas para nao alongar demais
a leitura, correndo o risco de torna-la cansatiesapo leitor. Alcancemos o apice da

discusséo, onde o pensamento humano surge comzioti@énsformadora do que nos cerca:

LIA: “Poderia 0o pensamento violar a segunda leitdanodindmica? Antigos
trabalhos sobre a teoria da informacéo indicam aueformagcédo sobre alguma
coisa atua de maneira muito semelhante a entr@piazéo disso parece ser o fato
de que ambas, entropia e informacéo, s6 dependesrdden. Quanto maior for a
ordem, mais informagbes contera, inversamente, tquamaior for a desordem,
menos informacdes conterd. O pequeno demdnio devblbeista comunicando seu
conhecimento as bolas moleculares a medida queersessa para |4 e para ca, a
razdo disso € que ele, conscientemente, escolhem@nto exato de atirar a bola.
Se levarmos em consideracéo tanto a entropia da geada, e também fervente,
como a entropia da informacdo do demoénio, veréoers que a entropia total
aumentara. Assim, na situacdo conjunta, a segundka ltermodindmica néo seria
violada pelo deménio e pela agua. Os pensamentaemdnio, entdo, num certo
sentido, transformando a energia, fazendo com qo& parte maior dela fique
disponivel, relativamente a que ficaria disponivee o dembnio agisse
inconscientemente. Talvez os seres humanos sejpares de agir de maneira
semelhante. Talvez o pensamento humano, atravgwadesso de observacgao,
possa fazer o calor fluir de um corpo frio para oorpo quente, violando,
aparentemente, a segunda lei. Mas ndo violaratdeefsa lei, se a entropia do
pensamento humano for levada em consideraclicehdo) (...) Pensamento
desorganizado e organizado.

FELIPE: Sera que a gente pode fazer alguma assoc@igso com o que a gente
tenta magnetizar, com os tipos de passistas, tipopacientes? Se a gente ndo
consegue transferir energia, se consegue? Fiqusapdo nisso...

LUCAS: E! Eu também tava querendo fazer essa..aTagwerendo entender

primeiro esse conceito dessa energia, e pra...s&®ar desse tipo... Se vocé
transferia, né? Ou que tipo de energia vocé vastesir ou que tipo de energia
vocé vai conservar. E ai acho que ai esta relastogaando os espiritos dizem: “-
Ora nés distribuimos fluido vital, ora nés s6 dmtrmos energia mental”. Entao

acho que se aquele corpo esta saturado de engadjia®... — se eu viajar vocés me
pdem o pé no chdo — Se aquele corpo esta satueadoetlgia vital, & semelhanca
desse processo de transmissédo de calor, eu nao passmitir energia vital para

um corpo ja saturado de energia vital.

ELIAS: Humrum!
LUCAS: Né? H& um mecanismo gque imediatamente retga energia. Sera que a

gente pode ta4 pensando assim, a partir desse exelmmlorpo mais frio, que néao
pode transmitir a energia para o corpo mais quente?
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ELIAS: Acho que sim!

Chegamos, aqui, a um ponto importante sobre a mmas#n questdo: que
mecanismos regem as trocas fluidicas entre umitespiroutro? Enfatizamos, com Nobre
(2009), que had uma Lei Fundamental dos Fluidogjah sp baseia na atragcéo e repulsdo, na
sintonia e distonia. Vejamos como a questdo € dddei por Kardec (1993, p. 251PDs
fluidos se combinam pela semelhanca de sua najupszdessemelhantes se repelem; ha
incompatibilidade entre os bons e os maus fluidos)o entre o 6leo e a agua”. Complementa
ainda o codificador da Doutrina Espirita (KARDE®29p.249): “O pensamento do Espirito
encarnado age sobre os fluidos espirituais, conmio® Espiritos desencarnados; ele se
transmite de Espirito a Espirito pela mesma viaegundo seja bom ou mau, saneia ou vicia
os fluidos circundantes”. Assim, conclui Nobre (2D@Que, seja qual for o tipo de doacgao
fluidica, o pensamento é tudo. Observemos comawsaelores vao formulando essa questédo

no processo reflexivo:

LUCAS: Se aquele corpo ja esta saturado, por geeeguvou transmitir? Eu vou
transmitir aquilo que tem caréncia nele. Entdo saréncia € num nivel de uma
disfungdo no nivel emocional, entdo eu acho queevai estar fervilhando em
mim pra suprir a caréncia € a energia emocional.

ELIAS: E quando é que eu sei?

LUCAS: Isso sabe num processo de conexdo magrdtiaspirito que faz essa
leitura. O cérebro ndo faz essa leitura. Nés, juatde com os espiritos, e talvez
num processo de leitura, dos espiritos, dessergigjee esta funcionando no outro.
E que isso, 0s magnetizadores dizem que é um pmeegsomatico. O processo ta
funcionando. Como é que o corpo sabe que o0 outtortha energia saturada e ele
ndo transmite? Entdo assim... se na mecanica isapaz de fazer, porque que na
interagdo de dois espiritos, seres inteligentes, seéiseria capaz de fazer? E ai,
talvez, quanto maior for..., porque a gente estimeimdo de sintonia, mas esse
processo de interacdo, de trocas, e de repassdodmacdes inconscientes, ele se
dé quanto maior for a minha vontade de doar e @suaceber. Talvez isso facilite
um processo de comunicacdo mais intenso, aondelaitga é feita e feita de
imediato. Se o corpo é capaz de fazer essa leituoatro e dar uma resposta, entéao
nés espiritos somos capacitados pra fazer isso muet de uma complexidade
maior. Sem que o cérebro faca essa leitura. Quenedsa leitura é o espirito, e
talvez os préprios corpos, que estdo conectadagéstrdas energias, e que fazem
essa leitura dessa resisténcia e dessas caréantés. quando ele (o espirito) viu
isso - nds estamos numa troca de fluidos - quafelovia isso, ele sondou,
guantidade de fluido vital, quantidade de fluidol...taE eles reagem
automaticamente. Quem ta saturado de fluido véal suga fluido vital do outro.
Entéo nos processos de passe, nem sempre o fitatlesta sendo transmitido. Ele
s6 vai transmitir mediante a caréncia desse c@@d.esse aqui ta saturado, o outro
ta deficiente, quando ha essa conexdo, esse outomaicamente puxa essa
energia, dentro desse processo...

Vemos aqui que o educador situa o processo de fitddeca, em principio, como algo que

acontece de forma automatica, regido por leisadgsiao modo do calor que é transmitido ou
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nao de um corpo para o outro a partir de certogpdatsaturacdo, como postula a segunda lei
da Termodinamica. Em seguida, prosseguem refletdtel@ue modo o pensamento pode

intervir nesse processo automatico:

LIA: Mas Lucas, num tem uma coisa que tu fala tambgue assim, por exemplo,

gue de acordo com a necessidade, as vezes, a emhgia, ela ndo supre a
necessidade daquela pessoa que eu me propusasdar Entdo, a espiritualidade é
gue organiza isso. Entdo, o individuo que mais izotmim a minha energia, com o

tipo de energia que ele ta precisando, é pra ond@e ser direcionada para dar o
passe.

LUCAS: Sim! Ai é a regularizacdo da intervencdo depiritos na nossa mente.
Um processo que, talvez, em principio, fosse auiomaha uma intervencéo,

agora, do pensamento sobre os processos magnéticog€£ntdo, quanto maior

sintonia tiver com o0s espiritos, maior controle n@nos ter juntos sobre a
intervencao de um processo que talvez fosse mecdantao ndés podemos estar...
Ta me vindo aqui uma imagem, né, acho que naorépedtem quimica a gente vé,
quando o... 0... 0S corpos tendem a se ajustamarder uma... Uma... Harmonia,
né? Se vocé bota uma agua que tem menos sal comagusa.. E junta, as

moléculas, né, se misturam... pra manter... Prdanaguele processo...

LIA: E a homeostase?

LUCAS: Homeostase! O processo de homeostase. Tabsez se dé de uma

maneira, talvez, automatica. Ai a mente interféssm Interferem valores como:

merecimento, é... Carma, provas e expiacfes, quespsitos interferem no

processo proposital. Entdo aquele individuo, talfegse receber energia, mas
aquele tipo de processo ele tem que ser demoradtiio Eos espiritos me

comunicam e diz: “Olhe... Intervém na energia!” Batro lado, alguém carente de
uma energia maior para 0 processo, e ele diz :€Qilqui nés vamos saturar de
energia tal.” E ai a gente intervém com a mentepnosessos energéticos, levando
em consideracdo fatores que sdo subjetivos. Poegge processo de troca
energética esta se dando continuamente. Nos estap®stamos trocando.

FELIPE: Isso!

LUCAS: Alguém ta tirando, alguém ta4 doando, numcpeso de equilibrio, aqui,
constante. No trabalho dauidoterapiag eu me proponho, talvez, a intervir de
maneira consciente no processo que se da contimganmima troca energética.
Entdo, agora eu vou intervivlinha mente vai intervir na matéria. Entdo, eu vou
intervir, num controle maior, nos meus fluidos, coslacdo a doacdo pra essa
pessoa. E ai por isso que 0os magnetizadores digiarteria que ter o processo que
eles chamavam dénido MagnéticaQue eu acho que € pra gente fazer essa leitura
das necessidades, inclusive dos 6rgdos adoentatladoee como vai ser esse
processo. Os espiritos conseguem esse nivel dengagéo.

LIA: Que é o que a gente chama de que? Aquele ggocde sintonia, antes de
vOCé comecgar o passe.

Até aqui vimos que, no processo Feaidoterapia, devemos entender que ha um
elemento basico que se constitui na matéria — méatéria concreta da forma como concebe
a Fisica Newtoniana — sobre a qual o Espirito g& por intermédio da vontade e do
pensamento: o fluido cosmico universal; que existeis naturais que regem a troca de

energia ou de fluidos entre os seres — sintonigsterda; atracdo e repulsdo; mas que o
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Espirito pode intervir nesses processos visandfedpoutro estado de organizacdo, o qual se
configure, no contexto em estudo, num estado ddesa consequentemente, de maior
equilibrio das forcas organicas. Assim, atravésatdade e do pensamento o Espirito pode
dar qualidade ao fluido césmico universal, modiw& dar-lhe direcionamento para atuar

nos processos de desordem organica.

5.1.2.3.2 A vontade como forca motriz do pensamento

Ja dissemos acima que a vontade é determinantgamiodamento e no efeito
dos pensamentos, tornando-se imprescindivel noegsocde transmisséo fluidica que o
Espirito mantenha sua vontade firme nos propositobem. Aprofundemos como age essa
forca propulsora das particulas do pensamento.

O engenheiro e pesquisador Andrade (2000) desemenivsua obra intitulada
“Psi Quantico” um conceito ao qual denomipsi, referente a uma segunda realidade,
também material, que existe em paralelo a realifiaii&. Segundo ele, a manifestacdo dessa
realidade ocorre através de dois tipos de fenGmermeranormais e biologicos -, separados
apenas de forma didatica, ja que sdo fenbmenanfertte vinculados e que ndo acontecem
de forma isolada. Essa forte vinculacdo, afirmaeeqpisador, faz supor que a vida seja

resultante da interac@o entre a matgsi® a matéria fisica:

Esta mutua influéncia far-se-ia de maneira ordenaldedecendo a uma sequéncia
espaco-tempo historica. Desta maneira, a conteymsit guardaria a informacao
das experiéncias adquiridas pelo ser vivo, quandoestrutura organica material
fosse destruida (ANDRADE, 19&$pudANDRADE, 2000, p.199).

Claro nos parece que o autor, no trecho transadima, esta a chamar de contrappsgieo
corpo perispiritual, que, como ja dito, constitaige matéria mais sutil e permanece apos a
destruicdo do corpo fisico. André Luiz (XAVIER; ANE LUIZ, 1989, p. 39) também fala
de uma forte vinculacdo entre a fisiologia do cdipo e as fun¢cdes mentais, remetendo-se

igualmente a capacidade do corpo espiritual dedgmaegm sua estrutura as experiéncias

adquiridas na vida fisica:

Desse modo, em qualquer estudo acerca do corpitwpindo podemos esquecer
a funcdo preponderante do automatismo e da heracaformacdo da

individualidade responséavel, para compreendermasx@quibilidade de qualquer
separacdo entre a Fisiologia e a Psicologia, patquao longo da atracdo no
mineral, da sensacdo no vegetal e do instinto mmanvemos a crisalida de
consciéncia construindo as suas faculdades de ipagdo, sensibilidade e
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int,elig_éncia, transformando, gradativamente, todatisidade nervosa em vida
psiquica.

Com essa breve introducdo do concegisi trazido por Andrade (2000),
desejamos preparar o leitor para a compreensatydesaexperimentos cientificos narrados
pelo autor, sempre se utilizando deste terpss, os quais contribuirdo conosco no
aprofundamento das questdes que envolvem a vontatEndmeno de influenciar a matéria
através do pensamento. Embora o autor consideae-s& de uma faculdade Unica, pondera
gue a funcapsi pode ser subdividida em duas categorias confornsews efeitos: funcgusi
-gammae psi-kappa.

Andrade (2000) explica que a fungpsi-gammaresponde pelas faculdades e
fenbmenos paranormais subjetivos (telepatia, peémepxtra-sensorial, pré e pés-cognicao) e
a funcaopsi-kapparelaciona-se aos fenbmenos paranormais objetogsjuais implicam a
acao fisica da mente sobre a matéria, 0 que elmmira depsicocinesiaEm nosso estudo,
interessa-nos, mais imediatamente, a fupsidappa.

Ao ser testada em laboratoriopaicocinesiarelata Andrade (2000), mostrou

uma importante singularidade:

[...] quando o agente psicocinético visa a um dagjetivo, este é alcancado sem
gue aquele promotor conheca conscientemente asagigsr intermediarias
necessaria a efetivacdo do fito visado; como cadrisezia, 0 agente psicocinético
ndo necessita realizar, ou pensar em uma por wnetapas do processo que ira
culminar no resultado esperadoastar-lhe-a “desejar” o objetivo e ele sera
alcancadq as operagOes intermediérias executar-se-8o atitamnte, como se
algo légico ou inteligente providenciasse a suivefgdo, com vistas ao alvo a ser
alcancado de acordo com o desejo do operador psitco (p.200-1) (grifo
NosSsO0).

O pesquisador relata, em sua obra, varias exp@&a®#hestadas em laboratério com objetos
inanimados sofrendo a influéncia pisicocinesialremos expor, de inicio, um de seus relatos
envolvendo processos quimicos e quanticos.

Sr. B. Onetto realizou experiéncias para verifi@rinfluéncia da acao
psicocinética humana sobre a emissao de partibelasde um is6topo radioativo do césio
(Cel37). A emissdo fora mensurada através de urtadmm “Geiger-Muller” e de um
medidor e regulador automatico de tempo, tipo PAN@Xagente psicocinético sentava-se de
frente para uma janela, através da qual via o dpemos equipamentos. Este se situava em
um cdémodo, onde havia uma mesa, sobre a qual smteena um cilindro de chumbo

contendo o radioisotopo.
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O agente era, entédo, solicitado a mentalizar umpéces de fonte de particulas
sobre a qual deveria exercer influéncia mentalabier 40 segundos, ele deveria mentalizar o
aumento da emissao de particulas; em outros 4Gdeguele tinha que direcionar sua mente
para o efeito de reducéo do numero de particuldtsdes) e, por fim, deveria permanecer por
mais 40 segundos em estado relaxado, sem coneseatra experiéncia. A ordem na qual os
trés periodos iriam ocorrer ficava a critério derstg. Sendo informado, o experimentador,
desta ordem apds as sessoes.

O experimentador sinalizava o inicio de cada pera®40 segundos batendo na
janelinha que o separava do agente. Entre os &@edps, 0 experimentador intercalava
periodos iguais para controle, com a finalidadenddir automaticamente a emissao, sobre os
quais o0 agente nao era informado. Desse modo, giesse a cinco lances em cada sessao:
dois lances para tentar intervir na emissao dascpkas, um lance neutro e dois lances para
controle. Cada sesséo era repetida dez vezeszaotid 60 experimentos, em 28 dos quais
participava um par de sujeitos simultaneamenteiciaram 83 agentes ao todo.

Os resultados ndo foram estatisticamente significatna avaliacdo em bloco,
nao havendo diferencas significantes nem entreco&s@mos, nem entre 0s decréscimos.
Porém, quando os sujeitos foram avaliados sepamtdamde acordo com um critério que
lhes classificava quanto a sua atityaeitivaou negativa,surgiram diferencas significantes.
O melhor agente ou 0 que mais conseguiu interiresa emisséo de particulas conforme sua
intencdo fora um garoto de onze anos que apresesedgoltados estatisticos altos, com uma
razao critica de 3,48, correspondente a uma priddedie P< 0.002 (ONETTO, 196&pud
ANDRADE, 2000).

Andrade (2000) ressalta que a Fisica ndo conheasquer meios de alterar,
normalmente, o fluxo de uma emissao radioativad&eassim, tais resultados enfatizam a
prodigiosa acdo da mente humana no ambito da ere#io sobre a matéria, e mais
especificamente no nivel das particulas subatémitiasconclui: “Bastou ao sujeito ‘desejar’
a referida alteracao,a#go providenciou para que o fendmeno desejado ocofrgs24.7).

Dialogando com o estudo de Onetto, diriamos g@toode a avaliacdo em bloco
nao ter mostrado diferencas estatisticas signiisanenquanto que sujeitos especificos
apresentaram resultados notaveis, denota que,rdades além da necessidade do desejo ou
da vontade, outros fatores podem interferir naraf@te dos resultados. Vejamos como o
grupo colaborativo refletiu sobre os processosrdmlincdo mental e seus resultados, no

contexto dd-luidoterapia:
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LUCAS: Olha, eu vou puxar aqui o texto, quando ede dizer assim: “As
condicbes e propriedades fisico-quimicas, ndo apemsna consciéncia, elas
também influenciam mais profundamente as sensaCd@siidg. Entdo a fisica
quantica t4 levantando a possibilidade das altemadsico-quimicas também
afetarem a consciéncia. E ndo s6 a consciénciaahle relacdes fisico-quimicas.
Entdo assim... Esse conjunto de energias, ja @epioito também é uma energia —
espirito também é um tipo de energia! Kardec pdogun‘Eu posso chamar de
energia consciente e de energia inconsciente?’sgisites disseram: “Pode! Se vc
quiser!” Entdo seria tudo energia? Os espiritosn'®uer chamar disso, chame!”
Entdo? Essa energia influencia essa energia comseiesse padrdo de energia
influencia essa consciéncia? Ou sO essa consciéngize pode influenciar esse
padréo de energia?

Facamos uma ligeira suspensao para assinalar o ooydo os educadores dialogam com
Allan Kardec, como trazem o0 contexto que matricialiscussdao que movimenta suas

reflexdes. E continuemos a ouvi-los:

LUCAS: Entdo qual era a experiéncia dos misticospassado, com 0 que se
chamou de talisma, no campo do magnetismo? Vocsaypasemanas, as vezes
meses, magnetizando um objeto com uma intencdc fionava numa intencéo.
Disse que isso foi feito, por exemplo, com um plint@m a intencdo de matar-se.
Passavam-se varios... Varias semanas... Aqueleapardn magnetizado com essa
Unica intencdo, depois se dava de presente o0 puwthala pessoa que eles
gostariam que se matasse. Isso era uma técnica psadhagnetizadores. E o cara
pegava o punhal e sentia a vontade imensa de se enat se matar. Se ndo tivesse
uma... Uma... Resisténcia muito forte... Ou sejgensamento contido naquele
objeto magnetizado levava a pessoa a se matar.efay G objeto, a matéria
saturada de um comportamento mental, influenciamdomportamento de quem
pegava.

A fala de Lucas surge num contexto de reflexdoesobprocesso de transplante de 6rgéos,
onde o grupo refletia se a rejeicdo do receptor p@eria ser causada também por uma
repulséo de energias que se estabelecia entrer@&opakergético produzido pelo receptor e 0
padrdo de que se encontra saturado o 6rgao fisicmador, que fora magnetizado por suas
energias durante toda uma vida. Absteremos-nos aidran todo o didlogo estabelecido

acerca do tema, ainda que o saibamos por demargssainte, para ndo corrermos o risco de
nos alongarmos excessivamente e até quebrarmosaniond encadeamento das ideias que
temos tecido até o momento, tendo em vista a coidjplée que envolve o assunto. Vejamos

COMO O grupo prossegue:

LUCAS: Entdo com o coracdo, do mesmo modo, satuladtuxo de energias que
passava continuamente de um tipo de padrdo, denanaira de sentir e pensar as
coisas, né, nao poderia, estando em contato coeu @rganismo, nesse ambito
aqui dessa comunicacao constante entre todos wemres, também influenciar
esse contexto, né? Nao s6 o universo organicotands®m o mental?

290 educador lia um trecho do livro “Espaco-tempdéen — rumo a uma explicacéo do inexplicavel” dbéfo
e Wolf (1982) no Quarto Ciclo Reflexivo.
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ELIAS: Isso que vocé acabou de dizer é a rejeidamjeicdo... O orgao citado do
Lucas dentro do Erandir, a rejeicdo daquele érggjastamente uma barreira
energética, que o coragdo faz uma forca contragaela forca que o Erandir emite
pro coracdo. E ai aquele choque de energia ques\grma vai...

LIA: ... e se repele.

LUCAS: E eu também acredito nisso; agora como essatas vao se multiplicar,
ai eu ndo sei se essa energia vai permanecer oaisge sobrepor agora o
comportamento mental do novo dono, que vai, agmiando um novo padrdo
energético. As células vao se renovando. Essassra#lalas, agora, regidas por
uma outra consciéncia, vdo se adaptar, agora, aaava modelo de reger as
pulsacdes, um novo ritmo cardiaco que ndo erarm ritaquele outro, que era um
sujeito estressado. Agora ele vai, talvez, a ddde é se adaptar a um nivel de
“stress”, a bater de maneira diferente, a bateis femito, a bater mais rapido,
segundo a nova consciéncia que vai reger. E iss@adrées energéticos dizendo
como é que ele vai se comportar. S6 que aquelalmséiue ainda estéo vivas ja
estdo sob um padréo energético diferenciado de @dampento. A energia que esta
dentro, ela vai pra uma outra regéncia Eu acho takeez, as dificuldades de
adaptacao também estejam ai.

LIA: Pois é! Mas até haver essa adaptacdo, o idivtem que ficar tomando

aqueles remédios, né, que sdo antirejeicao, ptar @sistema imunoldgico de agir
contra 0 6rgdo. Ai eu me pergunto: serd que, asdoch esse remédio, que é
importante, a gente também ndo poderia fazer umgigevibracional, em grupo,

varias pessoas mentalizando junto com aquela pgsaoaodificar o padrdo, pra
adaptar o padrao, ndo ia fazer com que ele ses$igrauito mais rapido desse
remédio, que é um remédio que traz inlmeras... €&pidRcias, pro organismo,
negativas?

O grupo propde o dialogismo de duas racionalidadesaude para tratar o individuo em suas
multiplas dimensdes, ndo excluindo o cuidado bicorédnas reconhecendo também o seu
valor, e propondo um nivel de complementaridadéedesm aFluidoterapia para alcancar

melhores resultados. Continuemos:

LUCAS: Entao a gente ta... A gente tenta aquinsBedo que a matéria, vibracdes,
sons, cores e tudo tem um impacto sobre as nossagfes. E o que a fisica
guantica ta dizendo também é que as nossas em@gdasn impacto sobre essas
coisas, ou seja, elas intervém também na matéra,m@atéria também da uma
resposta para a consciéncia, né? Entdo a gentewsstéistema de influenciar e ser
influenciado continuamente. A matéria esta nosuarftiando, e a gente esta
influenciando a matéria.

LIA: Tem um conceito que... Eu ndo sei se realméntia Fisica Quantica... Nao
sei se vocés ja chegaram a ver, mas foi altameattdobe passado por email e
muita gente conhece, onde ele fala que quando yeeéuma coisa, quando vocé
esta vibrando por uma coisa, vocé tem que vibrasgelo na coisa. Por exemplo,
eu ndo posso magnetizar um objeto, nessa mesnaadidéiucas, pensando em ele
ndo se matar. Porque em ndo se matar o que vail@cev € a imagem dele morto.
Entdo eu tenho que pensar nele vivo. A mesma cpiaado a gente vai dar um
passe, por exemplo, eu ndo posso pensar, magnetiadividuo a ndo usar droga,
entendeu? Ai eu me questiono: isso realmente é@derdunciona, o que importa
na verdade ndo € a nossa intencado? Ou realmeatereggem mental, no fundo, no
fundo, vai ter mais forca?



144

LUCAS: E! Isso ¢é algo que a gente, de fato, tem wgmecuidado. Porque é a
intencdo e uma imagem mental juntas, né? Entdoisporque é preciso trabalhar
isso. Concentracdo numa imagem mental especifigguP o individuo pode ler...
Isso é muito comum, por exemplo, em confusdeseasdes medilnicas, aonde a
presenca dum espirito pode desencadear um progese@o. O espirito chegou e
era um médium. O médium, as vezes, influenciadoipagens que ele viu, ele
desencadeia, as vezes, uma comunicacao. O esgioitabriu nem a boca ainda. S6
a imagem desencadeou uma interpretacdo, um tipaeteretacdo. E as vezes nao
era nem a comunicagdo mental do espirito. Ent&masu acho que, as vezes, a
visualizagdo é mais forte do que a comunicagdo ahetdd que a comunicagao
telepética. Entdo ela pode, as vezes, ter um impaator do que a comunicagao,
do que o que se deseja comunicar. O individuo pede imagem ao captar o
pensamento. Ou interferir imediatamente no pensemEmque ja viu a imagem.

O educador esta a se reportar a um fenbmeno deadmamimismo (do latinranima que
guer dizeralma)que, na Ciéncia espirita, significa aquilo quedpo do espirito do médium
— encarnado e que tem faculdades de comunicacaespintos desencarnados. Ele explica
gue as imagens mentais e as formas-pensamentaasnjielo campo mental do espirito
comunicante podem interferir no conteido da conagdic a que este deseja proceder. Antes
mesmo que se dé inicio a comunicacao propriametde @l médium pode captar essas
formas-pensamento e interpreta-las como uma comganc

Em entrevista de explicitacdo, solicitamos ao edorcajue exemplificasse o
referido fendmeno, conforme o contexto a que srieeém sua fala. Ele, entdo, fez alusdo a
uma comunicacao ficticia. Imaginando que o espdigtaim médico desejasse manifestar-se, e
imagens mentais relacionadas ao seu oficio de médradiadas de seu campo mental,
poderiam ser lidas pelo espirito do médium, e ieséepreta-las a sua maneira, dentro de seu
cbdigo cultural, comunicando um conteudo relacionadilguém que soubesse estar doente,
sem nem mesmo ter relacdo alguma com o contelUdwmmi@anicacdo que o espirito do
meédico desejava realizar.

André Luiz nos chama atencao para o fato quando diz

N&o podemos esquecer que o campo de oscilacdeaisndatmédium — envoltoério
natural e irremovivel que Ihe pulsa do espiritao-fdtro de todas as operacfes nos
fenbmenos fisicos. Incorporam-se-lhe ao dinamismfmyico os contingentes
ectoplasmicos dos assistentes aliados a recursas @la Natureza; mas, ainda ali,
0s elementos essenciais pertencem ao médium quescieote ou
inconscientemente, pode interferir nas manifes@¢8AVIER; VIEIRA; ANDRE
LUIZ, 1984, p.123).

Sem pretender adentrar nesta questdo da influélocimédium nos conteddos
das comunicacdes espirituais, desejamos, contpdaveitar o ensejo para colocar a questao
da ideoplastia, isto é, da importancia das forme&xadas a partir das ideias e pensamentos

mantidos pelo campo mental dos espiritos. Lucas,seafala supracitada, diz que tais
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formas-pensamento podem sobrepor-se aos contetdaeqlesejam comunicar, visto que, a
imagem, em algumas circunstancias, tem mais impactdré Luiz (1984) corrobora com a

reflexao feita pelo grupo:

Na mediunidade de efeitos intelectuais, a idedplassume papel extremamente
importante, porque certa classe de pensamentosaotetmente repetidos sobre a
mente medilnica menos experimentada pode consttarsgbomar certas imagens,
mantidas pela onda mental persistente, como sisaedpersonalidades reais, tal
qual uma crianca que acreditasse estar contemplassi® paisagem ou aquela
pessoa, tao s6 por ver-lhes o retrato animado foma (p.141).

A Fluidoterapia, onde se tem a mente do médium e a mente do pacient
envolvidas num processo de troca fluidica, infligm#o-se, ambas, uma a outra, trata-se de
um tipo de mediunidade de efeitos intelectuaismaldos fisicos. Porquanto se faz
importantissimo refletir sobre os contetdos imagmsano processo terapéutico de irradiagéo,
nao bastando, apenas, que haja o desejo de fdzemoHa, portanto, que se cuidar das
imagens mentais que produzimos, num exercicio aotestde concentracdo. O grupo

prossegue com a reflexao:

LIA: Aquela histéria da onda pensamento, né, quarm@ tem um pensamento e
ele se transforma em uma onda e vai, e dali eleevailgum efeito. Entdo eu acho
gue tem relacdo com isso. Porque muita gente‘falpensamento é matéria”, e é,
né? Matéria sutil. Entdo quando vocé pensa numsaca@mbora vocé esteja
associando um “ndo”, “ndo isso”, mas vocé pensaguilg vocé gerou uma
imagem.

Quanto a materialidade do pensamento, André LuBV(ER; VIEIRA; ANDRE LUIZ,
1984, p. 45) assevera:

Como alicerce vivo de todas as realizagdes nosopldisico e extrafisico
encontramos 0 pensamento por agente essenciatdit, ele ainda é matéria, — a
matéria mental, em que as leis de formacéo dassanggnéticas ou dos sistemas
atdbmicos prevalecem sob novo sentido, compondo ravifiaoso mar de energia
sutil em que todos nos achamos submersos e naumEendemos elementos que
transcendem o sistema perioédico dos elementos cpsmbnhecidos no mundo.

E, ainda na mesma obra, o autor nos esclarece @sndetalhes sobre o campo mental que

0S espiritos geram em torno de si a partir dosgmeestos e da sua vontade:

[...] o halo vital ou aura de cada criatura pernsantecido de correntes atbmicas
sutis dos pensamentos que lhe sao proprios ouubhahitdentro de normas que
correspondem a lei dos “quanta de energia” e aascipios da mecanica

ondulatéria, que lhes imprimem freqiiéncia e couf@es.

Essas forcas, em constantes movimentos sincronicesstado de agitacdo pelos
impulsos da vontade, estabelecem para cada pessaaonda mental propria

(p-45).
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Parece-nos, assim, que os resultados dos expeosndat Onetto (196&pud
ANDRADE, 2000), os quais tentavam influenciar ass@io de particulas radioativas através
da irradiacdo mental, podem ser explicados medafitema como cada agente psicocinético
procedeu a irradiacdo. Se a avaliacdo em bloconm@girou diferencas significativas na
emissao de particulas, mas alguns individuos destaese quando avaliados isoladamente,
pode-se depreender que estes possuiam uma formbapete exercer influéncia mental
sobre a matéria quantica que os diferenciava dosaide O contexto estudado sobre
Fluidoterapia no grupo reflexivo, amparado pela Ciéncia espivigan colocar o problema da
ideoplastia, das imagens mentais, além da vontad&gpirito, como determinante nos
resultados a serem alcancados nos processos deddndunental. Voltemos ao didlogo

reflexivo:

LUCAS: Uma das regras de mentalizacédo, de conagdréa vocé ndo combater a
ideia que Ihe chega, a ideia mental que Ihe chegajue toda vez que vocé fizer
isso, vocé vai alimenta-la. Entéo vocé ndo dewsathar assim. Uma das regras... E
exatamente... Vocé, as vezes, diz, mentalmentma tlas técnicas que se utiliza é
dizer: “Eu estou |he vendo, ndo tenho tempo pac®’ve segue adiante: “Eu lhe
registrei”. Mas nao ficar: “Oh meu Deus, eu naorqdiear pensando nisso”, que ai
vocé estabeleceu um vinculo. Entdo, sdo técnicagdé ndo alimentar aquilo
continuamente. Ent&o, assim... Porque a imager@ eiaito forte! [...] E vocé n&o
pensar na negativa e vocé ndo evocar, por exergto:,gente... O erro classico
em... E... E... Quando vai se iniciar processosetixamento, a pessoa diz assim:
“Agora vamos nos desligar do nosso cotidiano”. Viemedou o tema! Vocé fez todo
mundo se ligar ao cotidiano.

LIA: E!
FELIPE: Lembrou, né? Que hoje a pessoa teve upédisimo...

LUCAS: A pessoa tava esquecida, ai a pessoa dim:dggjora vamos esquecer 0s
nossos conflitos que nds tivemos durante o diataRacé esquecer, vocé precisa
lembrar. Vocé tem que se lembrar do conflito par@évesquecer! Né? Entao vocé
ndo diz isso! Vocé diz: “Vamos relaxar!”; “Vamoscdr em paz!”; “Vamos
imaginar a alegria!” Vocé ndo precisa ir atras rilteza para ir atras da alegria.
Porque aquele impacto, vocé vai criar algo quewndicontra algo que vocé viveu.

Entéo o que é mais forte é a experiéncia vivida
LIA: O que vocé viveu!

LUCAS: E ndo a projecdo de um estado que vocé ndm.vEntdo vocé vai se
deter no impacto da energia criada que ainda estéoeé, do conflito. Entdo, meu
amigo, détchau pra vibragdo, vocé ja matou um bocado! Entdo,massiAs
técnicas sdo: pensemos, por exemplo, pensemosses) pensemos na luz. E ndo:
“Yamos esquecer 0s nossos problemas”. Ora, matdises —Vai todo mundo
pensar nos seus problemas, pra depois esquecepisEldemas. Ainda que ele
esqueca, ele vai gastar um tempo querendo esqiageilo que ele trouxe a tona.
E isso... Ai os espiritos, os obsessores que estedaas técnicas sdo artistas. Eles
evocam a imagem do conflito do dia. E diz: “TalaPe atrapalhar!” Ai o conflito
vem. Né? Entdo, os mestres dizem: “Diga que o itondéixiste! Ndo negue!”
Porque ele existe. Porque a negativa também nasiva. Entdo vocé diz: “Eu
sei que vocé existe, mas eu converso com vocé taraie!” E ai foca em outro
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objetivo. Se ele vem de novo, vocé diz de novo:i&a tenho tempo pra conversar
com vocé agoral Eu converso com vocé mais tardeté\personaliza ele e diz:
“Oh! Te toca que eu td ocupado!”

Entretanto, nos relatos de pesquisas sobre a agjéocipética trazidos por
Andrade (2000), ele coloca apenas o desejo conga faropulsora. A vontade € de suma
importancia para o éxito desses processos, comuressario reconhecer a necessidade do
exercicio de concentracdo de forma a criar imageestais que auxiliem o alcance dos
objetivos desejados, visto que essas imagens gié@asepor leis fisicas de atracdo e repulséo.
Antes de adentrarmos mais detalhadamente no mado 30 se processa, traremos mais
dois relatos de Andrade (2000) sobre experimergdesf com organismos vivos, ja que
estamos a dissertar sobre a influéncia do espdotbe o organismo humano através da
Fluidoterapia. O autor alerta-nos que sepaicocinesiapode influir nos processos fisicos
inorganicos, inclusive em circuitos eletrénicospeza-se, portanto, que atue também nos
processos bioquimicos e biofisicos.

Temos, entdo, o experimento de Jean Barry, em J&@5seu laboratdério em
Bordeaux, Franca. O cientista tinha o objetivo stedar a influéncia psicocinética de agentes
humanos sobre o crescimento de culturas de fumgesiro. Experimentos prévios testaram
duas espécies de fungoStereum purpureung Rhizoctonia solaniA segunda espécie
mostrou-se mais adequada por produzir coléniasresims meios de cultura, tornando mais
facil avaliar seu desenvolvimento. Por se trataagknte patogénico, os experimentos tinham
o intuito de influenciar o retardo no desenvolviteerda colbnia. As condi¢cbes de
experimentacdo eram rigorosamente controladaspriep de dez agentes psicocinéticos
humanos. Diuturnamente, no mesmo horario, um diidelos meios de cultura em placas
de petri terem sido inoculados, distribuiam-se dez placasagentes para as experiéncias do
dia: cinco deveriam ser influenciadas e cinco, f&as ultimas serviriam de controle. Cada
agente deveria exercer sua suposta influéncia qs&tica sobre as cinco placas
experimentais, intentando retardar o crescimentdutgo, enquanto as placas controles
deveriam ser “esquecidas” pelos experimentadonedioe fossem mantidas no mesmo
cobmodo. Elas deveriam permanecer la durante 0 méempo para serem submetidas a
idénticas condicdes de temperatura e umidade. @tegsicocinético deveria postar-se a uma
distancia de 1,5 metro das placas, durante quinzeitos, agindo como melhor lhe
aprouvesse para manter a concentracéo. As plamasneanejadas por uma sO pessoa, a qual

nao podia fazer parte das operacgdes de influerciaca
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Para medigc&o dos resultados, os contornos dasasikuam delineados em um
papel fino especial, em seguida, os papéis eragadosamente recortados e pesados em
balancas de precisdo. Os resultados, tratadosstsgahente, mostraram consistentemente
gue os agentes atuaram sobre as culturas expegisjemtibindo seu desenvolvimento,
conforme programado. Ficou, assim, constatadoaqueglacdo a espédrhizoctonia solani,
houve um efeito inibidor sobre seu crescimentovéagada acdo psicocinética humana
(BARRY,1978apudANDRADE, 2000).

Em outro relato de pesquisa, Andrade (2000) nas uraa experiéncia com
pares de ratos de uma mesma geragdo, 0s quaissefaoonados de modo a possuirem
caracteristicas fisicas (idade, sexo, peso, tamathd as mais semelhantes possiveis. Um
dos pares de ratos era submetido a inalacdo desibelitaneamente e nas mesmas condicdes
ambientes, até ficarem inconscientes. Anestesiadomn postos individualmente em
vasilhames plasticos idénticos, 0os quais permamedechados enquanto 0s ratos eram
conduzidos a reanimacgdo. Removiam-se as tampaseamantempo, e um dos ratos era
sorteado para ser submetido a acéao psicocinétiopendegente humano. O outro rato, no papel
de controle, ndo recebia nenhuma acdo. Procedexdrés tipos de operacdo: o agente e 0
rato a receber a acdo psicocinética em um comaalepatrole em outro; o agente e ambos os
ratos no mesmo comodo; e ambos o0s ratos no mesmodo) e 0 agente, em outro, a
observar o rato experimental através de um vidronde so direcéo visual. A agdo do agente
deveria visar a reanimacgao do rato, o seu retomtovi@lade. Nos trés tipos de experimentos
os resultados foram significativamente favoraveiseanimacdo. Os animais que foram
submetidos a influéncia da mentalizacdo do agemegigaram, em média, de 87% do tempo
do controle para serem reanimados. Os pesquisactmmekiiram que a acao psicocinética do
agente humano acelerou os processos fisiologiceshetios na reanimacdo dos ratos
experimentais, 0s quais se recuperaram mais rapidangue os controles (WATKINS;
WATKINS, 1971apudANDRADE, 2000).

Andrade (2000) enfatiza, ainda, que nestes expetosgnenhum dos agentes
psicocinéticos precisou conhecer os processoddiigims envolvidos na recuperacédo de um
rato desmaiado por inalacdo de éter. Sendo, portan& acdo inconsciente em relacao a tais
etapas. Aos agentes bastava desejar que os rdt@assem a atividade biolégica normal para
gue os processos fisioldgicos fossem aceleradaggmosta a influéncia mental dos sujeitos.
O autor avalia esses resultados assim: “Tudo ssopasomo se uma ‘forca consciente e/ou

inteligente’ operasse em comum acordo com a mensgente psicocinético” (p.215).
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Acreditamos que os resultados de pesquisas desteptideriam surpreender
mais caso se pudesse treinar agentes psicocinéimogxercicios de concentracdo em
imagens mentais consoantes com seus objetivos té@mncas de mentalizagcdo conforme as
que Lucas exemplificou em suas falas. Desse moddergse-ia comparar os resultados
obtidos por agentes treinados com os obtidos pemntag nao treinados, pois que, como ja
dito anteriormente, ndo sé o desejo é suficienta paéxito de tais experiéncias. Ha que se
conjugar intencao e imagens mentais.

Bozzano (2000) auxilia-nos a compor estas anaijsaado se remete a vontade

como portadora de elementos plasticos e criadores:

Nada mais importante para a pesquisa cientificegpaculacao filosofica do que a
demonstracdo apoiada em fatos da seguinte proposicgode um fendmeno
psicologico transformar-se em fisioldégico; o pensata pode fotografar-se e
concretizar-se em materializacdo plastica, tangntpucriar um organismo vivo.
De outro modo falando, nada é tdo importante p&#macia e para Filosofia, como
averiguar quea forca do pensamento e a vontade sao elementos spigos e
organizadores(p.5) (grifo nosso).

Desenvolve, ainda, o autor, retomando uma tradaydtiga que remete aos alquimistas
fildsofos dos séculos XVI e XVII, a ideia de queantade emite magnetismo, insistindo na
assertiva de que o desejo realiza-se na ideia a gleza pode se objetivar. Assim:
a) avontade emite magnetismo;
b) aidéia ou o pensamento possui uma forca ativanargdora, criadora.
Bozzano foi buscar em Fouilée o conceito de idi@iga e em Van-Helmont, o filésofo
alquimista, o esbo¢co de uma teoria das formas-pesr#a, da ideoplastia e da forca
organizadora do pensamento. Ao citar Van-HelmordzzBno sublinha sua teoria das
propriedades objetivaveis do pensamento, na quaitadjue o0 magnetismo se desprenda de
nosso ser, quando pensamos, como a faisca se rispl@ pedra; depois, assinala que € a
vontade que impulsiona essa forga criadora e, ipgrdvidencia os efeitos objetivos dessa
energia:
O que denomino espirito do magnetismo nao saoitespiiue nos venham do céu e
muito menos do inferno, mas provenientes de umcimim inerente a criatura
humana, tal como a faisca que da pedra se despre@dacas a vontade, o
organismo também pode desprender uma pequenagaeaspirito, que reveste
forma determinada, transformando-se em ser ideglarlir desse momento, esse
espirito vital se torna em coisa como que interaraido ser corpdreo e dos seres

incorpéreos. Assim, € que pode locomover-se a dentado mais submisso as
limitacBes de tempo e espago (BOZZANO, 2000, p7% e

Chamamos atencéo para o fato de que as observ@dedémsn-Helmont eram resultantes de

pesquisas com campo empirico cuidadosamente coéianglocumentado e analisado.
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Desse modo, a partir das pesquisas que faz e caynags dialoga, Bozzano
(2000) vai esbhogando um caminho teérico que masineo as idéias-forca sdo organizadoras
do pensamento e de sua objetivacdo. Tentaremogagsbdio reflexivo percorrido por
Bozzano, o qual conduz a natureza objetivavelaora do pensamento, através do diadlogo
com as seguintes fontes:

a) 0s estudos e pesquisas de natureza indutiva geregpasiéncias de sugestao

hipnética e pds-hipnadtica fornecem;

b) as reflexdes da teosofia;

C) as pesquisas com magnetizadores e clarividentesyladas ao estudo da

mediunidade.

Primeiramente, os estudos da hipnose mostram cogue aenominamos idéia
ou imagem sdo fendbmenos que envolvem a memdariagciocinio (conforme o autor,
faculdades superiores do pensamento como a aligtracad imaginacdo, em construgdes
complexas. Vejamos como Bozzano (2000, p.9) seesgprquanto a isso:

Memoria, raciocinio, imaginacao, sao fendmenosyisdg que, em Ultima analise,
consistem no grupar e coordenar imagens, em lheserger as conexdes,
constituidas, a fim de retoca-las e agrupar emagearelacdes, mais ou menos

originais ou complexas, segundo a maior ou mendéng@ intelectual dos
individuos.

E dentro dessa idéia que Bozzano (2000) observa gaasamento ndo é simplesmente uma
associacdo de ideacdes, remanescentes da memasaewvidencia sua forca criadora ao
constatar o seu carater imaginativo: “Mas, 0 persamnnao é unicamente a ressurreicao de
sensacdes anteriores: a faculdade imaginativa @mio homem; é gracas a ela que as
imagens se combinam entre si, a fim de criaremasutnagens” (p.10).

Um dos importantes achados das pesquisas com bipefese-se ao conceito de
“imagens consecutivas” (p.11), que sdo as que maatm como a ideacéo freqlientemente
repetida adquire vivacidade excepcional, a ponto deersistir longamente, mesmo depois
de extinta a causa ou o estimulo geraddgrifo nosso). Dr. Binet mostra que essa espézie d
revivescéncia das imagens que repetimos ou quenfog com for¢ca ndo € fendémeno restrito
a dimenséo fisica da retina ou da fisiologia ocutaas suas pesquisas concluem que as
chamadas “imagens consecutivas” consistem em pegeexteriorizadas do pensamento
(BOZZANO, 2000).

O contrério, contudo, parece verdadeiro: as imagkcticias fazem o
funcionamento da pupila obedecer ao modo como lidam as imagens nos fenbmenos

fisicos. Por isso se pode dizer que avancam aiias estudos de Dr. Binet com relacéo ao
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assunto, quando nos mostram que o0 que se chamaipease, de imagem alucinatéria (ou
imagem ficticia) tem funcionamento de acordo cone#s fisicas. Nas palavras de Binet
(BOZZANO, 2000, p. 17):

Quando, durante o sono hipnético, sugiro a enfegua sobre a mesa de cor
escura, diante dela colocada, esta um retrato dé, mda assim o vé quando
desperta. [...] E a imagem ficticia se localizéalimelmente, de acordo com as leis
fisicas... [...] Assim, por exemplo: sugiro a elstia de um objeto qualquer no
canto da mesa, coloco, depois, um espelho podtrésferido canto e a paciente ai
percebe imediatamente dois objetos analogos, patedbe o objeto refletido téo
real quanto o alucinatério, de que é apenas umexefl

No quarto ciclo reflexivo, as reflexbes no ambitoFRluidoterapia chegam a
tocar a complexidade da relacéo entre doador @ta@ce do papel que o doador exerce em
casos de “fragilizacdo mental” dos pacientes. Nesm#exto, vejamos como podemos
dialogar com o0s estudos de Bozzano relativos acepso de inducdo mental por
exteriorizacdo de imagens objetivaveis, como algm,vque obedece as leis fisicas. A

reflexdo urde-se assim:

LIA: Lucas, deixa eu dizer uma coisa. Naquela pargguela hora, que tu tava

falando sobre os fluidos, da cura, né, enfatizd®do que a pessoa... Quem tem o
mérito € a pessoa que esta se curando, que esbienelo, né? Muito maior dela, o

mérito, do que do doador. Que o poder da cura tesédmente nela e ndo no

doador. Ai eu fiquei me perguntando assim: quahsemtdo o papel do doador?

Né? Assim... Nesse processo, e... E... Por queeé mesmo a gente, que é

consciente disso, - porque aqui a gente ta refletmais aprofundado, mas todos
nés ja sabemos disso, né; a gente que é espigenta ja sabe disso, que a cura
depende da gente — mas mesmo a gente, tem momgueoa,gente precisa tomar

um passe? Que a gente ta tdo mal, que a gent@ndegtie mobilizar os recursos e
precisa do doador, entendeu?

LUCAS: Claro! Claro!

LIA: Entdo eu acho que, nesse momento, o doadotastém...
LUCAS: Ele tem também! Ele tem também!

FELIPE: Também, néo so!

LUCAS: Ele ndo é o portador do mérito. Porque élali, ele é neutro até... Ele
tem essa energia, que esta la em potencial, até gaeiente resolva acessa-la. Esta
la. Ele (o doador) se trabalha o qué? Pra se maunterciclo harménico. Na ordem,
por exemplo, de uma saude organica, no trato ddofluital, e pra isso tem os
cuidados com a alimentacéo e tudo o mais, e unenodh salde mental, ja que ele
vai trabalhar com a mente, que vai acessar atéérima estar interferindo o tempo
todo nesse contexto. Ele ta 14, ele € o elemerit.éBmportante? E! Mas se
ninguém nunca utilizar dele, qual é a importaneie cium processo de doagao?

LIA: Nao, mas eu t6 falando...
LUCAS: Ai, por exemplo, nesse contexto, quem teléo é que ele ndo tenha o

seu valor. Ele ta la. Ele s6 tem valor real, quagldce utilizado. E quem determina
gue vai ser utilizado é o paciente. Entdo, assiménto do processo de cura... E ai
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0 que eu t6 dizendo, néo é do valor, ele tem sku!\Was o mérito do processo de
cura é de quem utiliza, quem se determina a utiliParque esse (o doador)
sozinho néo pode fazer, mesmo que ele tenha ogiatenque ele o deseje, ele ndo
pode fazer sem a permissdo ou a vontade desse. dptral é a vontade
predominante? A vontade predominante é do pacientép do doador. Entéo por
isso que Jesus dizia que o mérito era de quem sEvacue nao de quem
pretensiosamente curava. Quer dizer: o mérito & Rerque assim: essa energia
esta aqui, o Universo esta fornecendo também essgia.

Notamos que ha um desejo tdo forte de devolverténpia ao sujeito das experiéncias de
adoecimento e cura que quase se resvala para gotardia, fazendo o papel do doador ou
do terapeuta diminuir em importancia. A educadai@ dente como se a vara estivesse a
curvar-se para outro lado, necessitando chamanpmograra retomar o papel do terapeuta no

processo de cura, o que fora alcangado com mupaipdade:

LIA: Pois é... Ai é que eu quero chegar. Quandopergunto disso, eu falo
exatamente de quando a gente reflete assim: “gbnte precisa ensinar o morador
de rua a usar o que ninguém vai tirar dele. Sensina ele a rezar, se eu ensinar
ele a se conectar com Deus, qualquer lugar qugaeste vai saber fazer isso e
tudo...”. Porque, segundo isso que vocé ta dizendfuido t4 aqui, qualquer
pessoa pode pegar, ndo precisa de um intermedidtiendeu? S6 que o que eu td
me questionando é exatamente isso. Porque aquiaténo desenhosinho, oh
(aponta para ilustragcdo no texto em estud® curador constréi mentalmente uma
unido com a unidade do todo. A imposicdo das nfaosiando uma sélida ponte
ou conexao, permite o estabelecimento de uma ha@anuas fases; uma ligagédo
estabelecida entre o paciente e a harmonia do t$oiveque contém o
conhecimento ou as vibracdes pra restabelecer tadeesde saude”. Ou seja, € a
harmonia do Universo, 0 manancial; o intermediégle, vai conectar o paciente
com essa harmonia. Por que é que eu num vou eonseto? Por que é que eu
preciso desse intermediario?

LUCAS: Porque a mente ndo estd adaptada a essdogxeAquela mente ndo esta
adaptada a esse exercicio. E mais facil, aqueldemmeais fragilizada fazer esse
intercambio por influéncia desta, na presenca desta Do que ela fazer isolada.
Entdo ela pode fazer isolada. Mas, as vezes, é maai pra ela, esse

condicionamento na presenca desta. Isso é maipfacla.

ELIAS: Ela vai acreditar mais...

LUCAS: Ela vai acreditar mais, entdo vai ter...dfque é algo mais visivel. Entdo
ela acreditar numa energia invisivel, que ela poafgtar, isso € mais dificil. Na
presenca de alguém que, supostamente, esta daangde,doa, claro, € mais facil
dela fazer esse intercambio e de facilitar os s@ede inducdo mental, que é esse
intercambio dessa onda que faz isso. E esta meetesta doando, ela estd mais
preparada pra propor essa mudanca, do que a nmeratendlito propor a si mesma,
num processo de autossuperagdo. Entdo quando leddasem sintonia, esta mente,
gue esta aqui, que foi pra la e se concentrougue,também foi induzida, pela
mente dos espiritos superiores, 0s processos dedace de magnetizacédo tdo se
dando ao mesmo tempo; naquele processo de prepaessa mente que ia doar e
chegou, de algum modo, fragilizdfjavai ser primeiramente induzida pelos

%0 Antes do passe magnético o magnetizador deveaeaiin afastamento para concentrar-se e entrar em
sintonia com os espiritos superiores que auxilidarefa. Algumas vezes, quando vém de um dia-dlautado,
a mente dos doadores de fluidos pode encontraag#iZada, sendo, assim, muito importante quegypes
esse processo de sintonia com a equipe de trattalpl@ano espiritual, permitindo-se influenciar por
pensamentos e fluidos de ordem superior.
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mentores espirituais. Eles vao fazer esse procgsspapelzinho, junto com os
doadores. Vao la, vao irradiar sobre eles e vapgrroma elevacdo de pensamento.
E ai ele vai, agora, se conectar com o todo, casa barmonia, e ele vai auto-
organizar o seu corpo, seus chakras, a sua meatgava se propor num nivel de
influenciar, agora, o outro. Aquele outro muitogif@ado, onde é que a mente dele
esté situada? No conflito. Entdo ele abstrair deesélito sozinho é muito dificil.
Entdo essa mente faz, essa mente vem, oh, e sp8epde algum modo, sobre
essa mente dela, pela permissao dela. E ai elerisitg esse processo de indugao,
de magnetizacdo. Porque ek ihente do pacientemuito fragilizada, como a
propria fisica vai abordar aqui em alguns aspeefasesté criando o tempo todo
uma auto-imagem de fracasscEssa mentedp doadoj, né, de algum modo, tenta
furar esses bloqueios, propondo a ela, né, uma micagéio de superagdo. Porque
ela sozinha, pra vencer esse processo € difidificela capta, ela registra também
isso, essas inducdes mentais (grifo nosso).

Temos aqui uma questdo complexa que se situa,, amdguadro reflexivo que envolve a
questdo da inducdo mental dftuidoterapia. O educador refere-se a criagcdo de imagens
associadas a sentimentos que podem dificultar denfieagilizada a captacdo, por si mesma,
de fluidos salutares, como também faz alusdo augémdde imagens benéficas associadas a
sentimentos contrarios aos do fracasso. Parecepn@sa reflexdo aponta para a ideia de
campo de forca, dos pesquisadores Faraday e Maxsegluindo a qual as forgcas nédo se
encontram rigorosamente vinculadas aos corpos €sbgelais agem, mas, antes, criam uma
“condicdo” ou “perturbacdo” no espaco circunvizinfioata-se de uma condi¢cdo no espaco
com potencial para produzir forcas. Tal condicadccrada por uma carga, e existe
independente de que outra carga apareca parasantfeito (CAPRA, 1984).

Vejamos como Bozzano (2000) auxilia-nos a compda emalise, trazendo
reflexdes da teosofia sobre o tema do pensameat@adantrar na ideia de que este cria
vibracbes e que o “corpo mental” exterioriza umacdo de si mesmo; esta fracdo
exteriorizada do corpo mental tendo, por sua veropriedade de atrair substancia sublimada
semelhante a su&or fim, o autor chega a ideia que os espiritistasenvolvem com
sabedoria e que evidencia a capacidade do pensanegtiar formas-pensamento animadas
de certo tipo de vitalidadd€?ara evidenciar tais ideias, Bozzano (2000, p.2fere-se aos
textos de Annie Bésant e Leadbeaebre o assunto, no qual se pode ver a articuldedo

pensamento, vibracao, poder de atracéo e prodectwrdas-pensamento:

Todo pensamento cria uma série de vibracdes naédsgiss do corpo mental,
correspondentes a natureza do mesmo pensamentog eseq combinam em
maravilhoso jogo de cores, tal como se da com Hsujms de agua desprendidas
de uma cascata, quando atravessadas pelo raip aptaras com a diferenca de
maior vivacidade e delicadeza de tons.

O “corpo mental”, gracas ao impulso do pensamemttgrioriza uma fracéo de si
mesmo, que toma forma correspondente & intensidagsoria. [...]

Ora, este estado vibratério da fracdo exteriorizdda“corpo mental” tem a
propriedade de atrair ai, no meio etéreo, subst&utilimada analoga a sua.
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Assim é que se produz uma forma pensamento quecertb modo, uma entidade
animada de intensa atividade, a gravitar em tompethsamento gerador.

Os estudos da teosofia, assemelhando-se aos oatielos que Bozzano compara,
deslindando toda uma construcdo a respeito daéarelagtre pensamento e vontade, na
perspectiva espirita, frisam também como as foreasamento, como uma “entidade
animada de intensa atividade”, gravitam em torn@easamento gerador. Nas palavras de
Bésat e Leadbeater (BOZZANO, 2000, p.22):

Se este pensamento implica uma aspiracdo pessqakde o formulou - tal como

se da com a maioria dos pensamentos - volteiag.eatAderredor do seu criador,
pronto sempre a reagir benéfica ou maleficamerdela cvez que o sinta em
condicdes passivas.

Estranhamente simbdlicas as formas do pensamdgummas delas representam
graficamente os sentimentos que as originarain. [...

Quanto ao grafismo gerado pelas formas-pensamestoautores elaboram com mais

complexidade:

A usura, a ambicdo, a avidez, produzem formas dieis, como que dispostas a
apreender o cobicado objeto. O pensamento, pradoupom a resolucdo de um
problema, produz filamentos espirais. Os sentinseataerecados a outrem, sejam
de odio ou de afeicdo, originam formas-pensameseotelhantes aos projéteis. A
célera, por exemplo, assemelha-se ao ziguezagteajam medo provoca jactos de
substancia pardacenta, quais salpicos de lama.

Dai, depreendemos que o sentimento de fracasso, ifletira Lucas, pode gerar um campo
em torno dos corpos sutis do espirito, no qualignavformas-pensamento objetivas, as quais
sdo dotadas de vitalidade e que sO6 podem atrargshe campo substancias sublimadas que
lhes sejam anélogas. E ai que se insere o papeledée do terapeuta que, conforme a
reflexdo tecida pelo grupo colaborativo, ira tefifarar esses bloqueios”, propondo a mente
fragilizada, desde que esta se mostre receptigmsdie superacao.

Novamente, aqui, remetemo-nos a refléxam grupo sobre a segunda lei da
termodinamica, ja analisada anteriormente, ondeoselui que s6 0 pensamento poderia
guebrar essa lei. Relembraremos um pequeno trexhefléxdo sé para facilitar ao leitor o

encadeamento das ideias:

LIA: “Poderia o pensamento violar a segunda leitdanodinAmica? Antigos
trabalhos sobre a teoria da informacéo indicam aueformacédo sobre alguma
coisa atua de maneira muito semelhante a entr@piazéo disso parece ser o fato
de que ambas, entropia e informacéo, s6 dependesrddan. Quanto maior for a
ordem, mais informacgBes contera, inversamente, tquamaior for a desordem,

31 Caso o leitor deseje reler toda a referida refieréita se encontra analisada na séct@.2.1 Pensamento
como poténcia animicdesta dissertacao.
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menos informagdes conterd. O pequeno demdnio devdleesta comunicando seu
conhecimento as bolas moleculares a medida queesessa para la e para ca, a
razéo disso é que ele, conscientemente, escolhenm@nto exato de atirar a bola.
Se levarmos em consideracao tanto a entropia dagagjada, e também fervente,
como a entropia da informacdo do demoénio, verifioars que a entropia total
aumentara. Assim, na situacdo conjunta, a seg@ndka ltermodindmica ndo seria
violada pelo deménio e pela dgua. Os pensamentaemdénio, entdo, hum certo
sentido, transformando a energia, fazendo com qu& parte maior dela fique
disponivel, relativamente a que ficaria disponivee o demoénio agisse
inconscientemente. Talvez os seres humanos sejpares de agir de maneira
semelhante. Talvez o pensamento humano, atravgwabesso de observacao,
possa fazer o calor fluir de um corpo frio para gorpo quente, violando,
aparentemente, a segunda lei. Mas ndo violara tdeefsa lei, se a entropia do
pensamento humano for levada em consideracficehdo) (...) Pensamento
desorganizado e organizado.

FELIPE: Sera que a gente pode fazer alguma assoc@isso com o que a gente
tenta magnetizar, com os tipos de passistas, tipopacientes? Se a gente ndo
consegue transferir energia, se consegue? Figasapdo nisso...

A construgéo desse saber leva-nos, reiteradanestélinhar a poténcia transformadora do
pensamento. Observemos como se continua a reféetdie o processo de “furar os bloqueios

da mente fragilizada” empreendido pela mente ddaidzrapeuta:

LUCAS: Entdo, esse processo se torna mais fadili, Ela & mente fragilizadga
atrai, e a tendéncia é ela ir se reconectando rem@nOu essa... Essa... Essa...
Interferéncia constante, né, vocé vaum, ai vai um dia,Tum, outro dia,Tum
outro dia,Tum outro dia, outro dia, outro dia, outro dia... iEeasa mente vai, de
algum modo, cedendo. Cedendo espago, né, por essanicacdo constante. L&
vem aquele pacote, de novo, de informacdes, néndraa do corpo; harmonia
mental; vinculo com Deus, tal... Tal... Num sei.qdiéele sente aquele impacto. Ai
pode abstrair-se, naquele momento, dos seus prablevias ele pode voltar, ao
longo da semana, de novo, a ele. Na outra sem@anam de novo aquela mesma
energia. Com o tempo ele vai identificando e vaimaBando, cada vez mais,
aquele tipo de energia, né? Ai ele vai cedendo e@famais espaco pra se
relacionar com ela, até ele aprender, agora sozrtgscar essa fonte, sem mais a
presenca daquele intermediario. Aquela presencaetiaintermediario evoca nele
também aquela energia de novo. Ai ele cria o clpr@picio. Né? Num tava
falando da Igreja? Chegou na Igreja... SilénciotdBn com o tempo, aquela
presenca, aquele clima &tuidoterapiacria nele aquele aspecto de receptividade.
Ai agora ele vai abrindo um campo(grifo nosso) Se ele faz isso com mais
freqiéncia, ele vai abrindo um campo dessa reddatle cada vez maior, cada vez
maior, cada vez maior. E aquele outro nivel decéelaconflituosa, ele tende a ir
deixando de lado. Ha espiritos, ndo muito resistemtu flexiveis, que se adaptam a
isso de uma maneira fantastica, né? Sao mais reaeptFluidoterapia Espiritos
mais resistentes podem demorar mais a assimilampessesso.

A ideia decampo aurico acima referida, aparece na fala do préprio educadponta-se,
aqui, para a necessidade de o paciente ser subn#&ktlidoterapia mais de uma vez,
proporcionando, de forma gradativa, a formacao mlecampo gerado a partir das novas
imagens assimiladas pela mente fragilizada, asgoam o tempo, vao sendo produzidas por
essa prépria mente, apenas pelo contato com a rerdidaFluidoterapia. Esse campo,
entdo, poderd atrair para si particulas sublimattagnergia que se assemelhem ao teor
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vibratorio das formas-pensamento que nele gravit®meducador também faz alusdo a
questdo da resisténcia que cada Espirito poderdcefea essa influenciacdo mental, mesmo
gue desejem a transformacdo, demorando-se maiseoosntempo para ter éxito com a
terapia.

Quanto a guestdo do tempo em que as formas-pengapwem subsistir num
ambiente, Bozzano (2000) também se manifesta dizgné podem subsistir por mais ou
menos tempo no ambiente, mesmo que o criador digsgaEs N0 se encontre mais presente.
Ele explica que isso dependera da intensidade asmogpensamento seja emitido. Suas
pesquisas e, sempre, o didlogo com as vertenteerd@mmento que acima destacamos, em
especial os teosofistas e espiritistas, evidencaanaa, que as formas-pensamento que mais
duram prendem-se, em geral, a situacbes emoci@arttagicas vividas por guem emite o
pensamento.

Como estamos a aprofundar um contexto de trocdidhyi onde as formas-
pensamento sdo emitidas por um doador e captadascaempo mental de um receptor,
devemos assinalar que néo s6 a intensidade dorpensado doador deve interferir neste
tempo, mas, principalmente, a vontade do receptotransformar seu campo mental. Até
porque, neste contexto, ndo s6 os magnetizadorpassistas emitem formas-pensamento de
teor vibratério mais sutil, mas também os espintentores da tarefa do bem, os quais, por
sua vez, sdo dotados de maior elevacdo moral sgegoantemente, de maior pratica em
manter a emissdo de pensamentos elevados que tamdfoeémduzir a mente fragilizada do
receptor. Porém, novamente, Lucas afirma o médtpatiente em lograr éxito com a terapia,
a despeito do potencial terapéutico dos magnetizadpois que a sua propria resisténcia ao
processo de inducdo mental determinara por quampd as imagens irradiadas irdo
permanecer gravitando em seu campo mental.

André Luiz, por Xavier e Vieira (1984, p. 161), o@nos, também, atencéo
para a vontade do paciente em transformar-se contamental para que se eleve o potencial
curativo: “O processo de socorro pelo passe é taaie eficiente quanto mais intensa se faca
a adesédo daquele que Ihe recolhe os beneficiogzdgue a vontade do paciente, erguida ao
limite maximo de aceitacdo, determina, sobre simeesnais elevados potenciais de cura”.

Observemos a continuidade das reflexdes sobre a p&io grupo reflexivo,
guando Lia retoma a questéo do papel do doador:

LIA: Pois é, comecei a pensar nisso porque eu pensenim mesma. A gente faz

sempre esse exercicio de a gente buscar essesoea@ozinhos, fazendo essa
reflexdo e tudo, quando a gente tiver se sentinénté, ou necessitado de energia,
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a gente mesmo relaxar e captar as energias. Euresdagp isso, s6 que tem
agueles momentos em que a gente sente necessidadenar um passe, que a
gente ndo consegue sozinho. Ai eu fiquei pensandsera que na verdade o que
eu td precisando, que eu acho que é de passe, m@govérdade, de uma pessoa
cuidar de mim? E uma necessidade de me sentir daigeor alguém, ta
entendendo? Porque ndo é bem o passe, que eles®i gonsigo, mas eu quero ter
aquela pessoa cuidando de mim.

A educadora questiona se, em algumas circunstareieslacéo interpessoal concreta nao
pode exercer maior influéncia na obtencdo dos texkpd, do que o proprio recurso

terapéutico em si — os fluidos magnéticos. Podeestender tal reflexdo para o ambito de
todas as racionalidades em saude: em todo e quaipoale terapia, uma relacdo de cuidado
bem desenvolvida, amorizada, ocupa um lugar de ridupcia, pois que pode ser decisiva
para a boa adesdo a terapéutica quando o paciatdess tocado. Em outro lugar nesta
dissertacdo empreendemos uma analise de reflexdgsipgo sobre a acolhida, e de 14 seria
importante resgatar, para este lugar, a contribuigiMoreira (2009) sobre a instauracdo de
um circuito de trocas no atendimento em saude cessencial no processo de adesao do

paciente ao processo terapéutico:

Quando um usuario busca um servico, ele precisaéamser convidado/seduzido
a cuidar-se, ou seja, a ele é oferecido um conjaiectratamentos, recursos,
orientacdes, indicacfes que precisam ganhar sepéicko que seja deflagrado um
processo de adesédo ao cuidado a salde, ou sgajygase instaure um circuito de

trocas (p. 304).

Logo em seguida, Lucas retoma a importancia, tamhanfluido vital transmitido ao

organismo enfermo, em circunstancias de intenggizacao:

LUCAS: Agora no campo organico, vocé veja, ha umadpcdo, segundo a
Marlene Nobre, ha uma producado do fluido vital dease no funcionamento das
mitocOndrias, no interior das células. Os processodragilidade mental podem
afetar o funcionamento desse mecanismo. A proddedituido vital cai. Né? Por
exemplo, exigir a recuperacdo desse processoelguiode até acontecer, mas ele
€ mais lento. Entéo fornecer o fluido vital promto,outro para este paciente para o
restabelecimento da saude organica é mais rapidaoEesse individuo pode fazer
a reparagdo da saude organica, mas aquele majteriesta pronto. E como
transfusdo de sangue, né? Alguém que perdeu sangueom o organismo muito
fragil, o sangue vai... O organismo vai produziigige novamente. Mas daqui que
ele faca isso, 0 contexto do conjunto todo estdrafgilizado, € mais facil vocé
fazer uma transfusdo de sangue imediata de umagpss ele. Entdo, assim, em
fluidoterapia é a mesma coisa. Ele vai, novamegmtajuzir fluido vital, mas isso...
Como o conjunto todo foi afetado, € mais facil $raitir fluido vital de quem ja
tem. Entdo, se a gente pode transferir isso prevel mental, né? Vamos supor
aqui, quando a Joana diz que nds vamos transnmérge@ mental, a energia
mental, aqui, esta fragilizada. Ele pode se conecia a fonte, com o divino, com
um ser superior. Mas esse aqui ja tava la, se prepam elo com os espiritos, tava
la, refletindo, meditou, leu o Evangelho, fez tudBle tA com as energias mentais
num nivel de potencialidade, de auto-estima, @erfém sei qué ativo, né?
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Interessante assinalar que o educador faz um cathyiarda necessidade do organismo
enfermo de fluido vital com a necessidade de sgragubos sendo transmitidos em contextos
de racionalidades em saude distintas — um&luadoterapia, e outra, a Biomedicina.
Contudo, a cosmovisao espirita que embasa a réidaa que estudamos nao nos permite
fragmenta-las. Sendo vejamos como André Luiz, ésrale Xavier e Vieira (1984, p. 158)

aborda a relacao do sangue coRiwadoterapia:

Salientando-se que o sistema hematico no corpmffepresenta o conjunto das
energias circulantes no corpo espiritual ou psmoss energias essas tomadas em
principio pela mente, através da respiracdo, aervasrio incomensuravel do
fluido césmico, é para ele que nos compete volateacdo, no estudo de qualquer
processo fluidoterapico de tratamento ou de cumadibnados com 0s centros
psicossomaticos, os variados nucleos da vida sasguproduzem as grandes
coletividades corpusculares das hemacias, dosdigasptrombécitos, macréfagos,
linfécitos, histidcitos, plasmaocitos, mondcitos etras unidades a se dividirem,
inteligentemente, em familias numerosas, movimelutae em trabalho constante,
desde os fulcros geradores do baco e da medula, @sséigado e dos ganglios, até
0 amago dos orgaos.

E o grupo vai aprofundando a reflexao:

LUCAS: [...] Ele © doado} ta preparado ali pra isso, né? Ele ta nesse clopa
Entéo, quando ele chega, ai ele derrama esse ptoot#m, de energia mental, na
energia mental que tava fragilizada. Ai vai es&se.vai receber o baque também
na sua emocao. Entdo assim, a energia também est@nsmitindo, e junto,
naquele pacote, estd indo: “Tenha fé!"... Entdoadime que o espirito ta
assimilando tudo isso: “— Tenha fé, tenha coragmha bom animo, tenha
paciéncia, tudo vai dar certo!”. Tal, tal,tal,t@l,tal,tal, tal, tal... Que ele poderia ta
fazendo sozinho. Mas ele tava num nivel de fragfled e de queda de energia
mental muito forte. E ele poderia estar tambémusoh inducdo de energia mental
negativa do obssessor, que tava o tempo dizendd/dcé é fracassado, vocé é
iss0, vocé é isso, vocé é isso”. E plasmou solerepel exemplo, ai o que a gente
chama de imagens, de formas-pensamentos. Ai o passeiiu e criou formas-
pensamentos positivas: “Wocé consegue, vocé tal;.t&ai circulando, entdo ele
vai sendo alimentado com formas-pensamentos posH criadas através das
energias do passe, transmissdo de energiBntdo assim, ele podia fazer s6?
Podia! Mas talvez o processo fosse mais lento.ef¢échegar a fazer isso, né?
Entdo assim, ele podia... Por isso essa forca mtamesm de que um individuo
transmite pro outro, até ele conseguir chegar aiusl de fazer isso so6.

FELIPE: Mas o certo é que tem que haver, pelo mgmsminima que seja, uma
predisposicao.

LUCAS: Sim.

Assim, embora pudéssemos continuar enriquecendsan@meducdo de saber
sobre a vontade como forca motriz do pensamen&mezito essencial no processo
fluidoterapico, concluiremos com as formulagcdesBdezano (2000), a fim de evitarmos o

risco de nos tornarmos prolixos:
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Deveriamos, pois, concluir de tudo isto que, no$ifgenos ideoplasticos, a ldeia-
diretriz nascida na subconsciéncia do médium, owardade de uma entidade
desencarnada exterioriza-se numa forma fluidiceespondente, que atrai a si as
moléculas do ectoplasma. Estas, gracas a lei digladie, vdo colocar-se na forma-
arquétipo, assim como no 6rgdo que lhe surge,dwiaentro de alguns instantes
um ser vivo, perfeitamente organizado. Do mesmo anadideia diretriz, que
regula a origem e a evolucdo das espécies vegat@isais e humanas no ambiente
terrestre, exteriorizam-se numa forma fluidica quecede a criagcdo somatica,
cujas fases ulteriores do desenvolvimento sao rigersle precedidas pelas formas
arquétipos, fluidicas, correspondentes e destinada&svirem de modelo, em torno
do qual devera, gradualmente, condensar-se a matéva, que atinge a
individualidade vegetal, animal e humana, gragastacao fisiologica (p.133-34)

Do que vimos de tratar até aqui, ressaltamos a ri@poa da conexdo de
saberes na Fluidoterapia. Observamos o valor dados peducadores aos recursos da
biomedicina, no contexto do cuidado; e ja vinhad®snostrar a importancia dos fenémenos
da consciéncia (a reflexdo, a mudanca de pensasnenagdes do sujeito em processo de
acolhida, que tipificamos nas questbes que se amgnima Evangelhoterapig e dos
fenbmenos do inconsciente (Bozzano os nomeia deossbientes), além do proprio

manancial fluidico no contexto relacional do cuinlad

5.1.2.3.3 Fé — elemento mobilizador da vontade pahsamento

No processo terapéutico ¢ruidoterapia, para aléem da vontade que dirige o
pensamento, ndo podemos deixar de ressaltar o el Vejamos como Emmanuel (2002)
posiciona-se a este respeito:

Para encontrar o bem e assimilar-lhe a luz, nataedmitir-lhe a existéncia. E
indispensavel buscar-lhe com perseveranga e fefudr.Nao podemos, desse
modo, plasmar realizacdo alguma sem atitude positiva deoafianga (grifo
nosso). [...] A fé ndo encontra definicdo no vodalio vulgar. E forca que nasce
com a propria alma, certeza instintiva na Sabedtgi®eus, que é a sabedoria da
prépria vida. Palpita em todos os seres, vibra edad as coisas. Todas as
operacdes da existéncia se desenvolvem, de algudo,rmob a energia da fé. [...]
Utilizando-se conscientemente de semelhante eneégi@s possivel suprimir
longas curvas em nosso caminho de evolucdo. Psoa seja qual for a nossa
interpretacdo religiosa da ideia de Deus, é imprd&cel acentuar em nds a
confianga no bem para refletir-lhe a grandeza 1g3)3

No modelo terapéutico instituido por Jesus, elatedva sempre, conforme os relatos de

cura do Evangelho, o poder da fé. Entretanto, &efalava de sua fé, pois sua propria vida

era um testemunho de fé. Mas enaltecia semprel@sfénfermos que se curavam através dos
fluidos transmitidos por ele. Dissemos se curavammao eram curados, justamente para
enfatizar o papel essencial do sentimento de fueen recebe os fluidos para o éxito da

Fluidoterapia. Vejamos como essa questéo foratiddlao V Ciclo Reflexivo:
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LIA: E... s6 continuando: “... chamar sobre eleraspnca e a energia do vivente,

pois s6 ele pode curar tal doenca e com o qualagpera”. Ou seja, ele ndo trata,

ele coopera com o ser para que ele se cure, elatsecure. Entdo, ao orar pelo

outro, ele chama sobre ele a sua prépria energia.lieressante essa percepcao:
“O terapeuta ndo cura, ele cuida. E o vivente cata & que cura. O terapeuta esta
la apenas para por o doente nas melhores condip@séveis, para que o vivente

atue e venha a cura”.

LUCAS: Entdo por isso que ninguém pode, novamemgiar ninguém
(énfaseNinguém, ninguém, ninguém! Por qué? Porque esshoseque tem
autonomia sobre esse corpo tem que permitir essavém¢do. Vocé pode ter a
energia que vocé tiver; ela ndo vai servir de nadasse individuo ndo disser “Eu
guero!”. Eu comparo isso, de uma maneira muito Empgom o remédio que o
médico lhe da. Ele pode ter um potencial do tamathmundo, se vocé ndo tomar
ndo adianta, ele ndo funciona. Entdo, em fluidptar& a mesma coisa. Quem
permite a intervencdo no organismo € o controladoorganismo. Entdo, por isso
que Jesus, muito simplesmente, num é por negociuaiddade que ele diz “Tua
fé te curou!”, ndo. Ele diz baseado na realidaderqie esse processo de
intervencao s6 é possivel ao dono do organism@ozidt sempre a gente que se
cura. Nao o outro. A energia esta aqui. No universiempo todo! Na verdade ela
ndo pertence ao doador também. Né? N&o pertencmador. Ela ta aqui, no
Universo. Agora, alguns corpos, né, na sua coigdity sdo capazes de um
processo de transformagdo da energia em energ@ ®dm uma maior
probabilidade do que o outro, mas isso ndo nosaalam nivel de diferenga, néo.
Um motor de um carro elétrico, mais potente ou Mas do mesmo jeito: eu vou
morrer de dar passe, se vocé ndo quiser, vocéec@be. Entdo, a gente tem que
louvar é quem recebe, ndo é quem doa. Quem dopationada diante de quem
recebe. O poder de quem recebe é sempre maiorelgupm doa. Porque € ele
quem determina o uso da energia.

Estamos a observar sempre combBli@doterapia lida permanentemente com um contexto

relacional, no qual os terapeutas conferem-lheugarlde destaque:

LIA: Ai eu fiquei me perguntando assim: qual sen@do o papel do doador? Né?
Assim... nesse processo, e... e... por que guanmeasgente, que € consciente
disso, - porque aqui a gente ta refletindo maiofapdado, mas todos noés ja
sabemos disso, né; a gente que é espirita, a jgesabe disso, que a cura depende
da gente — mas mesmo a gente, tem momentos, geata grecisa tomar um
passe? Que a gente t4 tdo mal, que a gente naegoensiobilizar os recursos e
precisa do doador, entendeu? [...] Entdo eu acbprigsse momento, o doador tem
também...

LUCAS: Ele tem também! Ele tem também!
FELIPE: Também, ndo s6!

LUCAS: Ele nédo é o portador do mérito. Porque &lalit ele € neutro até... ele tem
essa energia, que esta la em potencial, até gaeienpe resolva acesséa-la. Ta la.
Ele se trabalha o qué? Pra se manter num ciclodmem Na ordem, por exemplo,
de uma saude organica, no trato do fluido vitglyaisso tem os cuidados com a
alimentagdo e tudo o mais, e uma ordem da saud&@imgnque ele vai trabalhar
com a mente, que vai acessar até a matéria eirgstderindo o tempo todo nesse
contexto. Ele ta |4, ele é o elemento. Ele é ingmbet? E! Mas se ninguém nunca
utilizar dele, qual é a importancia dele? Num pssoede doacao? [...] Ai, por
exemplo, nesse contexto, ndo é que ele ndo tesda walor. Ele esta Ia. Ele s6 tem
valor real, quando ele é utilizado. E quem deteangne vai ser utilizado é o
paciente. Entdo assim, o0 mérito do processo de.cum ai 0 que eu td dizendo,
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néo é do valor, ele tem seu valor -, mas o0 mégtmcesso de cura € de quem
utiliza. Quem se determina a utilizar. Porque essnho ndo pode fazer, mesmo
gue ele tenha o potencial, e que ele o desejagel@ode fazer sem a permissao ou
a vontade desse outro. Qual é a vontade predoraih@ntrontade predominante é
do paciente, e ndo do doador. Entdo por isso ques Jizia que o mérito era de
guem se curava, e ndao de quem pretensiosamenteac@aer dizer: o mérito é
seu! Porque assim: essa energia ta aqui, o Unitérdornecendo também essa
energia.

Relembremos, do Evangelho de Marcos (5:25 a 38L&, 2003) um dos mais conhecidos
episodios de cura protagonizados por Jesus, emlguanfatiza a fé como fator essencial no
éxito da terapia:

E certa mulher, que havia doze anos, tinha um fldgosangue. E que havia
padecido muito com muitos médicos, e dispendid® tgdanto tinha, nada lhe
aproveitando isso, antes indo a pior. Ouvindo fdé&adesus, veio por detras, entre a
multiddo, e tocou no seu vestido. Porque diziatd®e somente tocar nos seus
vestidos, sararei. E logo se Ihe secou a fonteedosangue, e sentiu no seu corpo
estar ja curada daquele mal.

E logo Jesus, conhecendo que a virtude de si mesira, voltou-se para a
multiddo e disse: Quem tocou nos meus vestidos?isBerdm-lhe os seus
discipulos: Vés que a multiddo te aperta, e diZggem me tocou?” E ele olhava
em redor para ver a que isto fizera.

Entdo a mulher, que sabia o que lhe tinha acomedeimendo e tremendo,
aproximou-se, e prostrou-se diante dele, e dissésliia a verdade.

E ele Ihe disse: Filha, a tua fé te salvou; vapeme sé curada deste teu mal.

Vieira (1990) faz uma leitura interessante desssggem do Evangelho. Ele formula trés
categorias nas quais poderiam ser inseridos osneoge segundo a concepgéo de cura que
portam:

a) epidérmico- o resultado final depende de um recurso extenacreto. Pouco
importa se a medicacdo € quimica, fitoterapica, dupdtica, psicoterapica,
fluidica. Entende a doenca como algo externo qugadndevidamente seu
organismo e, portanto, precisa ser eliminada a todto;

b) muscular- o enfermo ja se dispbe a trabalhar elementosiemesmo para
controlar a enfermidade, mas colabora parcialmejteque as emocdes
desequilibradas, por vezes, dominam sua vontadéuf&s circunstancias de
sua vida a causa de seus males e problemas, dequedwdem reverter-se,
conforme a situacdo, em recursos terapéuticosaiatumportantes, como um
emprego, um relacionamento afetivo e outras siemgéncaradas como
positivas;

c) cerebral - o enfermo compreende que o éxito dos tratamentes faca
depende fundamentalmente dele e busca sempre mantm equilibrio

emocional para que sua vontade prepondere nodrdaitcurar-se. Coloca em
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segundo plano os fatores externos concretos (epiciEs) e circunstanciais
(musculares), e em primeiro lugar as realizagOestesciais e uma busca
continua por transformacéo de si mesmo. Sao fateragéuticos importantes
neste tipo: a religido, a filosofia, a arte, o aacimento.
Entendemos que essa proposta de tipos de enfesraxo com a concepcédo de cura ndo é
estanque, e que é possivel que uma pessoa desBguessas categorias em situagdes
diversas da vida, a medida que o aprendizado oceEngd nos processos enfermicos
possibilita a ressignificacdo das concepcoes ssdide e doenca. Analisamos, ainda, que
mesmo o autor debrucando-se sobre novos paradiggnasra, sua concepgdo sobre saude e
doenca nédo se descola de todo do paradigma biomdmbs que ainda que proponha uma
categoria de concepc¢éo de cura em que o enfernsideoa fundamental o dialogo consigo
mesmo para buscar significados para seu adoecimdnisque a transformacdo de si como
caminho terapéutico, ele nomeia as categoriaganitio-se de termos puramente biomédicos
e relacionados a dimensdo fisica: epidérmico, maiseucerebral. O espirito estd no cérebro?
— poderiamos questionar-lhe.

O autor divide os agentes curativos em dois grupesl, pois que consideram a
multidimensionalidade do ser, atuando no individuomo um todo, repercutindo
secundariamente no (s) 6rgao (s) fisico (s) acolmé€s);local, atuam no distlrbio ou leséo
de forma especifica, estendendo o alivio ao restimbrganismo. Em seguida coloca:

Um recurso terapéutico ndo é melhor que os demmmisermos absolutos, [...], mas
seria o tratamento de eleicdo em determinados miasiee ficaria em segundo e
terceiro plano em outros enfermos, porque a eficdeicada espécie de terapéutica
€ proporcional as condig8es do terreno. Quandoéedisfavoravel, ndo ha frutos,
e sendo adequado constata-se, depois, que a ségsntem boa terra e deu fruto;
um a cem, outro a sessenta, e outro a trinta” (MAFEL3:8) (VIEIRA, 1990, p.
24).
Assim, ele interpreta que o relato do evangelista lego se lhe secou a fonte do seu sangue;
e sentiu no seu corpo estar ja curada daquele-raalyjere que a resposta deu-se no disturbio
especifico — a hemorragia — tendo a paciente radsb fenbmeno em seu corpo. Neste caso,
embora coloque os fluidos virtuosos do Cristo camecursos terapéuticos do tipo geral,
afirma que a mulher trazia o dispositivo de cura&eu proprio nivel epidérmico ; visto
gue colocara a responsabilidade da cura num fatareto e externo, nestes termos: “Porque
dizia: se tdo somente tocar nos seus vestidosiegai@ontudo, 0s recursos terapéuticos
utilizados — fluidos magnéticos e espirituais -hdim um potencial muito maior, mas Vieira
(1990) ressalta que resultado n&o pode ultrapassar os limites indivigais de cada um,

ainda que as possibilidades do dispositivo terap&ab sejam muito mais extensas.
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Antes que se dé inicio a transmissao fluidica daddpao receptor, deve haver
um momento de estabelecimento de vinculo entre smpimcesso de sintonia que se
estabelece mediante a atitude positiva de configlicaeceptor em relacdo ao éxito da
terapéutica, ao doador e a sua capacidade dedmaasiao; e do doador em relacdo a sua
capacidade de mobilizar recursos fluidicos pararfabem e ao auxilio do plano espiritual.

Nobre (2009, p.155), citando Deleuze (1819), falars esse processo inicial de
sintonia, utilizando a palavempatia: “No magnetismo, para um individuo agir sobre qutro
€ necessario haver uma simpatia moral e fisica aemibos”. Em seguida afirma que Deleuze
ponderava que embora a vontade do magnetizadoe fosglamental para a emissao e
qualidade do fluido magnético, que tem por bassutentacdo a fé e o desejo de fazer o
bem, nada acontece sem que haja a adesédo da vootgeiente. A vontade do paciente
inclui, aqui, sua atitude de fé, mas também o dedejcurar-se que o impulsione a buscar a
transformacao de si mesmo. Nobre (2009) vai bustmamer (1781) para enfatizar que o
magnetismo ndo podera curar aquele que ao semétomo de suas forgas, volte-se para
NOVOos excessos. Isso é facil de entender se tdergernuscarmos um paralelo simples com o
paradigma biomédico, no qual um doente pode ceraem a terapéutica medicamentosa ou
cirtrgica, mas se ndo modificar os hébitos fisieake estilo de vida ndo lograra alcancar a
cura de fato, mas, tdo somente, melhora sintomética

E sobre a fé, Nobre (2009) diz que ha pacientes m@smo postando-se em
atitude de receptividade perante o doador de fhjidada recebem porque Ihes falta o estado
de confianca: “Sem a fé é impossivel reter qualqueflio espiritual”’. E como se a fé fosse o
elemento responséavel por fazer com que o fluidés genetrar os corpos sutis do enfermo,
possa exercer alguma acgéao terapéutica.

Vejamos como André Luiz, psicografado por Xaviéfieira (1984), esclarece o

processo de sintonia e o papel da fé no processartanissao fluidica:

Estabelecido o clima de confianca, qual acontedee em doente e o médico
preferido, cria-se a ligacao sutil ente o necedsit o socorrista e, por semelhante
elo de forcas, ainda imponderaveis no mundo, weaexilio da Esfera Superior, na
medida dos créditos de um e de outro (p.160).
Aqui o autor refere-se a uma ponte sutil estabddeentre doador e receptor, a qual chama de
“elo de forcas”, por intermédio da qual o auxilio glano espiritual pode instaurar-se,
conforme tenham merecimento, tanto o enfermo, qQuarrapeuta. E sobre o processo de
assimilacdo dos recursos fluidicos, André Luiz (XBR; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1984)

esclarece:
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Ao toque emanante do passe, com a supervisdo adsitbees desencarnados, o
préprio enfermo, na pauta da confianca e do memtionde que da testemunho,
emite ondas mentais caracteristica, assimilandoeosrsos vitais que recebe,

retendo-os na propria constituicdo fisiopsicossaaagtravés das varias fungdes
do sangue.

O socorro, quase sempre hesitante a principiopdfiga-se a medida que o doente
Ihe confere atencéo, porque, centralizando as jdpadiagbes sobre as provincias
celulares de que se serve, lhes regula os movimentibes corrige a atividade,

mantendo-lhes as manifestacdes dentro de normagadels, e, estabelecida a
recomposicao, volve a harmonia orgénica possivedegurando a mente o

necessario governo do veiculo em que se amold®&(pl).

Veja-se que 0 autor enfatiza novamente o mereconend confianga do paciente como
elementos fundamentais para a assimilacdo dossmectiuidicos, modulando-lhes, conforme

esses dois elementos, a atuagao na estruturasfidgpomatica, como aprofunda:

[...] ao influxo dos passes recebidos, as oscimg@entais do enfermo se
condensam, mecanicamente, na direcdo do trabalteurativo, passando a sugeri-
lo as entidades celulares do veiculo em que seess@m, e os milhdes de
corpusculos do organismo fisiopsicossomatico tendaerhedecer, instintivamente,
as ordens recebidas, sintonizando-se com os ptopd@k comando espiritual que
os agrega (XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, p.161).

Em seguida, o autor conclui que quanto mais inteadaca a adeséo do enfermo no processo
terapéutico fluidico, maior sera a eficacia destea vez que sua vontade erguida aos limites
maximos eleva em si mesmo 0s potenciais de cura.

Devemos, contudo, esclarecer que a fé ou atitudeodanca ndo se resume
somente em acreditar na eficacia da terapéuticpopta, mas constitui-se em atitude de
renovacdo para o bem. Em uma bela explanacdo sof#eo mentor espiritual de Chico
Xavier expressa-se assim sobre o tema:

Utilizando-nos conscientemente de semelhante endmgfierindo-se a fg é-nos
possivel suprimir longas curvas em nosso camintevdiicéo.
Para isso, seja qual for a nossa interpretacigiasdi da ideia de Deus

imprescindivel acentuar em nés a confianga no bemapa refletir-lhe a
grandeza(XAVIER; EMMANUEL, 2002, p.33).

Emmanuel (2002) afirma que além da atitude posd&aonfian¢ca no bem, necessério faz-se
refletir-lne a grandeza, isto €, operar as transégdes intimas necessarias para que o bem se
irradie de n6s mesmos. Mas ressalva que a fé anfenta para que a reforma intima
aconteca: “O bem eterno é a mesma luz para todmscaoncentrando-lhe a forca em nds, por
intermédio depositiva seguranca intima decerto com mais eficiéncia lhe retrataremos a

gléria” (p.34) (grifo nosso).
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Kardec (2008) ja observava duas dimensdes da funaana e a divina. A
primeira volta-se para as aspiracdes da vida tezres a segunda, para o futuro da vida

espiritual. Com suas palavras:

A fé é humana ou divina, segundo o homem apliquas siaculdades as
necessidades terrestres ou as suas aspiracdds<eldgturas. O homem de génio
gue persegue a realizagdo de uma grande empresta tse tem fé, porque sente
em si que pode e deve alcangar, e essa certeda Ilnma forca imensa. O homem
de bem que, crendo em seu futuro celeste quer esaohevida de nobres e belas
acles, haure em sua fé, na certeza da felicidegl® @spera, a forca necessaria, e
ai se cumprem milagres de caridade, de devotamemtcabnegacao. Enfim, com a
fé ndo existem mas tendéncias que ndo se possarvenc

O magnetismo é uma das maiores provas do poder pasta em acéo; é pela fé
que ele cura e produz esses fenbmenos estranhosuuea, eram qualificados de
milagres (p.190).

Parece que a fé envolve uma reflexdo sobre o #adsate, além de todas as constru¢des do
sentimento de amor. Para se lancar méo da fé dideemos projetar nossa esperanca
também em uma producdo de sentido espiritual patidaa Uma producdo que envolve a
“vida terrestre”, ou seja, metas imediatas, e umggpao de futuro que supde a imortalidade
do espirito, quaisquer que sejam os codigos religigue embasam essa producao.

Joanna de Angelis, por Divaldo Franco (1995), olssgue, nos momentos de
crise, pode haver certgerda sj onde parece que a fé religiosa funciona ofertamaio
conjunto de referéncias capazes de estimular uoaanosicdo do mundo interno do sujeito.

Vejamos como a autora elabora a questao:

A perda de Si, no entanto, pode ser resolvida mexlia mudanca de atitude
racional e emocional para com a oportunidade exigte

Eis porque a fé religiosa, o sentimento de humaieida respeito social, a

vinculacéo idealista a qualquer expressao digmifica do ser humano, tornam-se
referéncias que se convertem em estimulos parasedperder o significado

psicoldgico interior (p.176).

Percebemos que a dimenséo espiritual da fé podecasseguradora de uma
filiacdo divina e de um situar-se como ser es@itjtque parecem produzir saude a partir da
vontade de lutar e viver. A mesma autora tambémmtapa importancia de que o ser se
desidentifigue com o mal através da experiénciaitsg e do sentimento de amor para gerar
novas identificacdes que, no futuro, configuremeeeno potenciais e recursos elevados,
vinculando o ser com o ideal do amor, seu realtiobjeexistencial, como nos lembra
Linhares (2005) em anélises sobre o texto de JodenAngelis (FRANCO; ANGELIS,
1995).
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Desse modo, podemos identificaFidoterapia também como uma vivéncia
religiosa e espiritual, que propde a vinculagdsetoaos contetdos elevados do sentimento de

amor, num contexto relacional de cuidado.

5.1.2.3.4 Formas de transmisséo fluidica

Para concluirmos a elucidacdo do processo terapéddiracionalidade em saude
em questdo é preciso esclarecer as diversas famasmnsmissao fluidica ou abordagens
inseridas nd-luidoterapia, que séo praticadas no GECSassemagnético, ao qual vamos
nos referir simplesmente pelo termasse a vibracdo a distancia; a agua fluidificada e a
sonoterapiaNesta secdo, deteremo-nos um tanto sobre caddelasa

Antes, porém, consideramos valido ressaltaragreflexdo em torno do Evangelho
de Jesus € um momento fundamental da Fluidoteramiag ja mencionamos anteriormente.
Ja observamos, também, que no GE(Brangelhoterapia permeia todos os trabalhos da
Casa. A acolhida como um todo € pensada como unmeato deEvangelhoterapia No
entanto, € preciso destacar o0 momento especifi® mucleia a reflexdo sobre a
espiritualidade e que se configura como uma reflexé torno do Evangelho de Jesus, na
perspectiva espirita. ProporFuidoterapia como uma racionalidade em saudde, nos leva a
pensar que o campo de for¢cas do grupo do evangehaoum lugar importante de producao
reflexiva (sobre a nossa dimensao espiritual) dugar importante também por ter vida de
grupo e comportar a amorizagdo das pessoas.

Isso posto, adentremos os conteudos relativosram$ode transmissao fluidicas
acima aludidas. Npasse o médium passista, como é chamado o trabalhadoash espirita
gue desenvolve o trabalho do passe terapéuticta-pesdiante do sujeito que Ihe busca o
auxilio e eleva seus pensamentos em prece palitafagiconcentracdo e um estado de maior
sintonia com o plano espiritual. Antes mesmo daosigiio de maos acontecer, 0 médium
deve procurar estabelecer um processo de sintomigética com seu pacientdravés do
gual ja se inicia uma troca fluidica de um para wiray propiciada pelo estado de
receptividade do paciente e pela boa vontade doumeéem servir, além da fé de ambos —
todos esses fatores contribuindo para que um diatogntal estabeleca-se, permitindo ao
médium perceber as caréncias de fluido vital diepée.

Este processo é auxiliado pelos espiritos desesmbasn que trabalham
juntamente com os encarnados como mentores da tdoefoem. Desse modo, a visédo

ampliada destes espiritos permite-lhes contribain © médium que tem, muitas vezes, uma
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percepcao limitada, sugerindo-lhe a mentalizacdoddms de cura, de pensamentos que
possam evocar no paciente a vontade de curar-sE gnecanismos potenciais de que é
possuidor para que logre éxito no tratamento, ddarmmmo ja fora analisado nas secfes
acima.

Ademais, 0s espiritos desencarnados podem tamia@rsntitir diretamente o
seufluido espiritual] quando dofluido vital do médium nédo seja suficiente para alcancar o
objetivo da cura em casos especificos. Podem, tandiés, inspirarem o médium quanto aos
orgaos (do corpo fisico e do perispirito) que nm&sessitam de concentracao de fluidos ou,
em alguns casos, se ha maior necessidade de dispresgias nao salutares que possam estar
condensadas em algum érgaocdgpo espiritual

Quanto a questao de concentrar ou dispersar fluidodepender da necessidade
do enfermo, pois como explica Nobre (2009), hagifes em que a causa primaria nao é a
alteracao fisiologica das moléculas organicas, sejaivel sutil dos fluidos ou no nivel mais
denso do corpo fisico, mas, sim, a presenca dioBuileletérios que prejudicam ou alteram o
bom funcionamento dessas moléculas. No primeiro,cas fluidos salutares transmitidos
pelo médium irdo substituir as moléculas deteriasamli repor o fluido vital que se escasseia.
No segundo caso, contudo, importa dispersar odouperniciosos. Sendo assim, Nobre
(2009) ressalta que se deve ter em mente que dd@sn@ades com sintomas idénticos
podem ter causas diferentes, cabendo ao médiumemamt intercAmbio mental com os
espiritos superiores, capazes de realizar essenddidgp e intuir os meédiuns sobre a
necessidade do paciente: substituir e/ou repardécoias deterioradas ou dispersar e/ou
expulsar fluidos deletérios. A autora pondera,etafto, que, entre estes extremos, existem
inUmeras possibilidades em que as duas causasiegificadas na génese da enfermidade,
em graus variados, sendo preciso, portanto, comeftiido reparador e dispersar fluidos
deletérios na mesma ocasiao.

A acdo magnética peculiar que o passista exerae sopaciente pode produzir-
se de modos diferentes:

1° Pelo préprio fluido do magnetizador; € o maigna propriamente dito, ou
magnetismo humano, cuja acdo esta subordinadadsw ppsobretudo, a qualidade
do fluido;

2° Pelo fluido dos Espiritos agindo diretamentesem intermediario, sobre um
encarnado, seja para curar ou acalmar um sofrimssfa para provocar 0 sono
sonambulico espontaneo, seja para exercer, sdhtivéduo, uma influéncia fisica
ou moral qualquer. E o magnetismo espiritual, @ujalidade esta em razdo das
qualidades do Espirito;

3° Pelos fluidos que os Espiritos despejam sohreagnetizador e ao qual este
serve de condutor. E o magnetismaista semi-espiritual ou, querendo-se,
humano-espiritual O fluido espiritual, combinado com o fluido hurpanda a este
as qualidades que lhes falta. O concurso dos &spiem semelhante circunstancia,
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€ por vezes espontaneo, mas, o mais frequentengepteyocado pelo pedido do
magnetizador (KARDEC, 1993, p. 257).

Por fim, faz-se necessario esclarecer que ndoeexigirocedimentos fisicos
padronizados para se aplicar passe magnético, poisio esclarece Nobre (2009),
independente dos gestos do passista encarnadoluidesf serdo transmitidos para o
beneficiario sempre que o doador se mantiver emepraistentando sua boa vontade e seus
pensamentos na fé. Alguns autores e estudiososssianta referem-se apasse pela
expressaopasse por imposicdo de maosituacdo em que o0 passista ergue as maos sobre o
paciente, mentalizando que as energias estdo serdonitidas pelas maos. Porém, embora
tal procedimento seja muito frequentemente utibzadté mesmo porque facilita a
concentracdo do médium no direcionamento dos fluittdizar-se dos membros superiores
como se fossem instrumentos transmissores, eleénadispensavel. Como ja detalhamos
anteriormente, 0s elementos essenciais de quesitacesnédium para mobilizar e direcionar
os fluidos séo o pensamento, a vontade de fazemoeba fé.

Nesse contexto, ndo posso deixar de resgatar untadaca sobre uma imagem
gue Lucas usara na fase preparatoria de estudosirdeeedeu o inicio do trabalho com
Fluidoterapia no GECS para esclarecer essa questdo. Ele afiropawvyando era preciso
gesticular em excesso para aplicar p@sse.e que somente deveriamos buscar uma posi¢cao
confortavel e utilizar o procedimento que mais fawmslitasse a concentracdo. Desse modo,
nem mesmo a imposicao de MAaos seria necessad®, Guem que ndo possuisse Maos nao
poderia dapassesTal imagem foi forte e ajudou-me a assimilar eggendizado, reforgado
por Emmanuel: “O passe podera obedecer a féormutafguneca maior porcentagem de
confianca, ndo s6 a quem o d4a, como a quem o rePelyemos esclarecer, todavia, que o
passe é a transmissdo de uma forca psiquica @wedpulispensando qualquer contato fisico
na sua aplicacdo” (XAVIER; EMMANUEL, 1993, p.68)oderiamos, entdo, acrescentar ao
ensinamento do sublime instrutor Emmanuel, quesdam contato fisico € dispensavel, como
também o é a utilizacdo dos membros fisicos pagaadransmissao fluidica aconteca.

Além dopasseputro procedimento deluidoterapia utilizado pelo GECS, bem
como em outras casas espiritas que se dedicarap@udica, € @ibracdo a distanciaEsse
processo normalmente acontece quando todos osnfecido dia jA receberam passe.
Entdo, a equipe de médiuns passistas aproveiiana de quietude e o estado de harmonia e

sintonia com o plano espiritual em que se encoatrda inicio as vibracbes. O termo
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“vibrag&o”, que comumente refere-se & oscilacdenouimento de particulds é utilizado,
aqui, no sentido de movimento de particulas sutiglddas. O movimento é gerado pela
mente dos médiuns ou de qualquer pessoa que desdiEar esse processo, atravées da
vontade que impulsiona 0 pensamento e se susteiiéa como dantes explicado.

As pessoas para quem vibramos sdo selecionadasumdes de avaliacdo que
acontecem ao final de cada dia de trabalho. Pramente os nomes sao sugeridos pelos
proprios trabalhadores do GECS. Quem sugere o mieme também relatar um breve
historico da situacédo da pessoa que se enconganenbu em sofrimento, para que 0 grupo
avalie 0s casos mais emergenciais, ja que ha uite It fazewvibragdo a distancigara no
maximo quatro pessoas por noite. Quando o grupoecana vibrar por alguénsegue
fazendo isso por quatro tercas-feiras (o dia eBpecila Fluidoterapia no GECS), pois
dificilmente consegue-se obter bons resultadogsalamhiento com uma unica vez. Concluido
este periodo deibracdo a distanciareavalia-se 0 caso com a pessoa que sugeriu e para
decidir sobre a necessidade ou ndao de continuarm@es algum tempo o tratamento.
Obviamente, trata-se de pessoas que ndo podem m@m®paao tratamento de forma
presencial por motivos de ordem diversa como apée da liberdade, internacéo hospitalar,
imobilidade, grande distancia, incapacidade decsahover ao GECS de forma independente
e outros. Ha ainda casos em que vibramos por ®spjéd desencarnados, e casos em que
vibramos para sujeitos em situacdo de rua que astaai da Casa e que tomamos
conhecimento que estdo em situacao de sofrimegtonas vezes por noticias que os colegas
trazem, e outras vezes por comunicacfes medidnicas.

Vibrar por alguém significa emitir pensamentos salutaregridos por
sentimentos nobres para produzir efeitos sugesheogficos na mente do individuo que se
encontra distante. Assim, sob a influéncia de hmerssamentos, o espirito do beneficiario
podera modificar seu proprio padrao de pensamentolglizar os recursos necessarios para
reestruturar suas funcbes organicas e psiquicdsre S poder da indugdo mental de
influenciar bons pensamentos em mentes fragilizadasobre instrutor André Luiz
(XAVIER;VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989) assevera:

[...] a vontade fortalecida no bem pode soerguasrdade enfraquecida de outrem
para que essa vontade, novamente ajustada a agmfraagnetize naturalmente os

%20 dicionario (Michaelis, da lingua portuguesa sgdnivel em
http://michaelis.uol.com.br/moderno/portugues/ingbp?lingua=portugues-
portugues&palavra=vibra%E7%E3d\cesso em: 13/03/2013) traz esses dois sigdifis@ue nos sédo
apropriados neste context@ Fis Movimento periédico das particulas de um corponeip elastico, em
sentidos alternativamente opostos com relacdoiggmde equilibrio, quando este foi perturbaddd..
Movimento vibratério; oscilacao”.
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milhdes de agentes microscopicos a seu servigo dd que o Estado Organico,
nessa ou naquela contingéncia, se recomponha paguitibrio indispensavel
(p.203).

Nobre (2009) afirma que os resultados de cura abtubr vibracdes a distancia
s6 podem ser explicados pelo principio da nao-dadé da fisica-quantica. Esse principio
diz que duas particulas distantes podem coordersar acbes, sem trocar informacdes de

forma direta, mesmo estando a anos-luz de distancia

A luz, as ondas de radio, os ralaser e todas as outras for¢as eletromagnéticas
viajam pelo espago vazio; matéria e antimatérieeqean existir em universos
paralelos, sem contato fisico; as particulas sofia&s possuem rotacbes que
combinam com outras, ndo importando o quanto estéjatantes no tempo e no
espaco — a rotacdo combina até extremos opostasigerso. O que significa,
portanto, que a ideia ditada pelo bom senso dalagld local verdadeira so é valida
em determinado nivel (CHOPRA, 1989, p.118).

O médico indiano, Deepak Chopra, explicando adadé nao-local, refere-se
ao teorema de Bell, o qual estabelece, em UltirAlisan que 0s objetos e eventos no cosmos
estao interligados e reagem a mudanca de estadouttos. Segundo o autor, o teorema de
Bell com suas implicacdes, embora tenha sido fadwkem 1964, foi antecipado pelo grande
astronomo inglés Sir Arthur Eddington quando dis§iando o elétron vibra, o Universo
estremece”.

Apdés sucessivas experiéncias levadas a efeito ipmo$ para demonstrar o
principio da ndao-localidade, Einstein e mais dowdalworadores tentaram refutar seus
resultados com uma experiéncia que procurava madirmesmo tempo, a posicao e a
velocidade de uma determinada particula quéanticas Ebm isso, os fisicos acabaram
deparando-se com um paradoxo — o famoamaddxo EPR(iniciais dos trés cientistas
envolvidos — Einstein, Poldosky e Rosen). Os atadi pensavam que duas particulas
distantes entre si, as quais supostamente naesstiv interagindo, ndo poderiam exercer
influéncia uma sobre a outra quando sofressenagfierou “colapso” durante medi¢ao de sua
posicdo oumomentum(a Relatividade, com seu limite da velocidade da h&o concebe
interacOes instantaneas a distancia). Porém, osistas perceberam que ao tentar medir a
posicdo oumomentumde uma particula J que tinha outra correlata M reglgade si no
espaco, J sofria “colapso” e imediatamente inflieraco “colapso” em M, impossibilitando,
assim, concluir a posi¢cao amwomentuntde M por correlagdo (MARTINS, 2009):

Assim, quando um objeto quéntico J, de um par Emieado, sofre “colapso”

num estado demomentun®j, a fungdo de onda da outra particula M, entrédoéam
em “colapso” no estado dmomentumP-Pj, e nada poderemos dizer sobre a
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posicao de M. [...D “colapso”, da mesma maneira que a correlagao,a®4focal
(MARTINS, 2009, p. 322).
Conforme Martins (2009), Einstein nomeou isso dgtefantasmagorica a distancia”.

Para explicar a realidade nao-local, alguns tesrimmtemporaneos e estudiosos
das implicagBes do teorema de Bell, como o fisiagiddBohm, propuseram a existéncia de
um “campo invisivel”, o qual mantém toda a realeladida. Neste campo, tudo parece saber
0 que acontece em qualquer lugar ao mesmo tempisiviel, aqui, refere-se a ndo ser
perceptivel ao olho humano e, ainda, a ndo serctdetd por nenhum instrumento
(CHOPRA, 1989). Assim, o0 médico e estudioso daidadé quantica, conclui: “o corpo
mecanico quantico, como uma forma de inteligérieia, seu lugar plausivel numa realidade
nao-local” (p.119). Entendemos o “corpo mecanicangeo” de que nos fala o autor como
representando o corpo espiritual ou perispirito.

Nobre (2004, p. 172), parece compreender o proadssdracido a distancia
dentro dessa mesma logica do principio da ndoitzcd quando chama atencdo sobre o
processo de inducdo mental: “A importancia da iAdugental é muito grande, porque,
através dessa propriedade, influimos sobre ostspiritos e deles recebemos influéncia.
Por isso mesmo, a escolha de nossos objetivosistéreia tem fundamental importancia”. E
André Luiz (XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1984) aprainda:

[...] todo o alvo de nossa atencdo se converteagon indutivo, compelindo-nos a
emitir os valores do pensamento continuo na diregdaue se nos fixe a ideia,
direcdo essa na qual encontramos 0s principios indn#s com 0S nossos, razao
porque, automaticamente, estamos ligados em espinih todos os encanados ou
desencarnados que pensam como pensamos, tao mreiamente qudo mais
estreita a distncia entre nds e eles, isto é,tguaais intimamente estejamos
conjugando a atmosfera mental uns dos outndgpendente de fatores espaciais

(p.82).

Assim, a correlacdo entre espiritos faz-se atrad@s ideias em que se fixem seus
pensamentos, ou dos seus alvos de atencdo. Quaigdamemente 0s espiritos comungam
de pensamentos semelhantes, maior serd a correlaigécsi e, consequentemente, maior sera
a capacidade de se influenciarem mutuamente, eéndépende de fatores espaciais como a
distancia.

A partir deste principio de quanto maior a sintotéa pensamentos, maior a
capacidade de influenciagdo, podemos explicar lenamendacdo que € sempre feita aos
sujeitos para quem vibramos no GECS com fins tetaqs: que estes se coloquem em prece
e sintonizem seus pensamentos com 0 0S nossos/adjde cura ou alivio do sofrimento.

Desse modo, o estado de sensibilidade e percepgépadente distante dilatar-se-4,
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facilitando sobremaneira a acdo da inducdo mentalugida pelo grupo. Ha casos em que o
grupo decide vibrar por conta propria, analisande gem sempre o sujeito encontra-se em
condicbes de se mobilizar para a mudanca, mas rgges® de ajuda. Nestes casos, a pessoa
nao esta ciente da concentracdo do grupo em seu Rerém, podemos, ainda assim, obter
efeitos benéficos sobre o espirito, ndo obstafioode o sujeito ndo se colocar em estado de
receptividade dificultar-nos o trabalho.

Léon Denis (1987) situa estes fenbmenos de indagdotal a distancia na
ordem dos fenbmenos telepaticos. Vejamos como pomgribuir conosco para a
compreensao do processo terapéutico que se wédssa ordem de fendbmenos — a vibragédo a
distancia:

A acdo da alma, a distancia, sem o concurso ddglsgnse revela mesmo no
estado de vigilia, nos fendbmenos da transmissdpedsamento e da telepatia.
Sabemos que cada ser humano possui um dinamismpogyndm estado vibratério
gue varia ao infinito, conforme os individuos, garsa aptos a produzir nos outros
e perceberem eles proprios sensacfes psiquicasmextiente variadasAs
vibracdes de nosso pensamento, projetadas com insghade volitiva, se
propagam ao longe e podem influenciar organismos eafinidade com o nosso,

e depois, suscitando uma espécie de ricochete, aolia ponto de emissao
(p-137)(grifo nosso).

Sublinhamos o trecho da transcricAo acima paraaltassque o0 autor descreve 0
funcionamento da emissdo de ondas de pensamerni@mede ao modo da oscilagdo de
ondas vibratérias — um péndulo, ao sofrer impub@ @ movimento, age assim, bem como
uma corda de violdo. Flammarion (1979), vivendo nempo em que muitos dos fenémenos
espiritas ainda ndo haviam sido esclarecidos p@&heia espirita, e em que as revelagbes da
teoria quantica ainda ndo haviam emergido paraaimedtar tais fenébmenos, ja formulava

explicacbes para os mesmos, de modo dialético:

Nada ha de anticientifico nem de romanesco em &ebritque possa uma ideia
agir a distancia sobre um cérebro.

Fazei vibrar uma corda de violdo ou de piano: taadistédncia, uma outra corda de
violéo, de piano, vibrard e emitird um som. A oagéb do ar é transmitida com a
primeira. Ponha-se em movimento uma agulha imantadana certa distancia, e
sem conato, por simples inducdo, uma outra agulmantada oscilara
sincronicamente com a primeira. Fale-se, em Psolse uma placa de telefone: a
comunicacao elétrica ir4 fazer vibrar a outra placaora em Marselha. O fio
material ndo é indispensavel. Nao é uma subst@jugsse transporta; € uma onda
gue se propaga. [...]

Todo ser vivo € um centro dinamico. O proprio pereso € um ato dinamico.
Nao ha pensamento algum sem vibracdo correlata énebm. Que ha de
extraordinario em que esse movimento se transmitaacerta distancia, como no
caso do telefone, ou melhor ainda, do fotofonen§parte da palavra pela luz) e da
telegrafia sem fio?
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No estado atual dos nossos conhecimentos fisiabdifiétese nem mesmo é,
verdadeiramente, uma ousadia. Ela ndo sai do quiednossas operacdes habituais
(p.256-7).

Embora Camille Flammarion, como astronomo, tenhtudaso em profundidade os
fendbmenos psiquicos tidos como sobrenaturais,peleas apontava e admitia a existéncia de
forcas invisiveis e, ainda, desconhecidas que poneen comunicacdo latente os seres
pensantes, mas ndo reconhecia, embora pudesseijadrparadigma do ser espiritual. Veja-
se que ele refere-se a impressao do cérebro, digdo, pelas ondas do pensamento,
enquanto que estamos a propor, neataonalidade em salgdeque o espirito € que se
encontra a frente de todos estes fendbmenos.

Denis (1987) ja coloca o espirito como fonte dogfeenos telepaticos, sendo
as ondas do pensamento produzidas pelo espiritig seecretadas pelo cérebro:

Assim duas almas, vinculadas pelas ondula¢cdes demasmo ritmo psiquico,
podem sentir e vibrar em unissono. As vezes, ulogtidmisterioso se trava, de
perto ou de longe; permutam-se pensamentos, defbassatis para que possam
ser expressos por palavras; imagens, temas dersagée, chamados flutuam ou
voam na atmosfera fluidica entre essas almas gesanda distancia, se sentem
unidas, penetradas de um mesmo sentimento, e fawairar de uma a outra 0s
eflivios de sua personalidade psiquica (p.137-8).

Vejamos, do quarto ciclo reflexivo, as reflexdesdas pelo grupo colaborativo

sobre avibracdo em grupo e a distancia

LUCAS: Eu tava lembrando aqui, nessa histéria deésofalarem da mente
organizada, né, que os espiritos sdo capazesldenafir na mente desorganizada,
da experiéncia que o Espirito diz pra Kardec fagee € as mentes pensarem num
mesmo pensamento, numa mesma projecdo, na terdatigaxiliarem uma mente
desorganizada, uma emocédo desorganizada.

LIA: Porque potencializa, né?

LUCAS: Potencializa. Pensar numa mesma acao, enurton pra que aquela
mente faca. E ai o Herculano Pires, traz uma edpe&ed de um jovem que ficava se
debatendo, né, entrava em convulsdo, numa Unieelsidos Estados Unidos, que
eles moravam numa mesma Republica, e quando ekvamo quarto, ele ficava
se debatendo. E ai haja exame e tudo o mais, alissgue 0 rapaz era normal,
tomografia e o diabo a quatro, ndo tinha problemde tinha nada. E ai, depois,
um psiquiatra foi estudar e foi entrevistar o grepeiu que, na verdade, todos os
outros colegas dele detestavam ele, e quandoaan,les ficavam falando dele,
malhando ele, tal... Tal... Tal... Na auséncia.de&presenca dele, eles ndo diziam
nada, mas na hora que eles chegavam, na presdagaldesntrava em convulséo.
Ele separou do quarto, botou com outros, com oupessoas que tinham
afetividade em relacéo a ele, ele nunca mais teselgma. Ou seja, a irradiacao
mental deles, em conjunto, gerava, de alguma fouma,tipo de energia que
influenciava ele. Ele ndo precisava estar na pgasdeles. Bastava ele entrar no
ambiente do quarto.

FELIPE: Ele captava e entrava em convulséo.
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Os educadores elaboram que o fato de a vibracateis®rmuma mesma intencdo por um
grupo de pessoas faz com que o efeito de influgiiciaobre o organismo biopsicoespiritual
torne-se mais potente, do que se a irradiacaceitar ihdividualmente. Ademaabservamos,
pelo relato de Lucas, que a influéncia pode ocotaenbém, de modo a desencadear efeitos
maléficos no alvo da irradiagdo mental.

Leon Denis (1987) nos traz ponderagdes importatiee 0 uso do magnetismo

para o mal e sobre suas consequéncias:

O mundo dos fluidos, mais que qualquer outro, esbinetido as leis da atracao.
Pela vontade, atraimos forcas boas ou mas, em h@nmmm 0s nossos

pensamentos e sentimentos. Delas se pode fazéwrasdavel; mas aquele que se
serve do poder magnético para o mal, cedo ou taxgecontra si proprio voltar-se.

A influéncia perniciosa exercida sobre os outraw, ferma de sortilégios, de

feiticaria, de enguico, recai fatalmente sobre bggee a engendrou. [...]

Nunca ponhais em ac¢éo as forcas magnéticas, senadinescentar o impulso da
prece e um pensamento de amor sincero por vossestemntes (p. 184).

Numa sequéncia, os educadores trazem a reflex@e saaso do jovem estudante que sofria

de convulsdes sem explicacdo da biomedicina pambito da producéo de saude:

LUCAS: E ai esse psiquiatra comecou a estudar oelpigava chamando de
contaminacao vibratériaOu seja, as vibracBes dessas pessoas se irmadeva
ficavam, de algum modo, no espaco. Aquele que chaegmtrava em sintonia com
elas. Entdo assim, engracado, né? Com base nigsateapoderia estar produzindo
um campo harmdnico, né, e ai quando a gente fazriagprece inicial, a gente esta
fazendo isso, né? Criando esse espagco harmonicoespgitos, antes, na
medilnica, antes dos trabalhadores chegarem, g8 essa vibragdo harménica
no ambiente, para que aquelas energias tenhamtonpalore quem vai chegando.
Vai influenciando quem vai chegando. Entdo quenthagando, ja vai sentindo a
energia produzida, anteriormente pelos espiritastade eles saneiam, botam
barreiras de protecéo...

Aqui, comparece a atmosfera fluidica do ambienteCdsa como um componente da
Fluidoterapia. Tanto os trabalhadores encarnados como a equip@lat®m espiritual
trabalham no sentido de criar uma atmosfera dédtusalutares que exerce influéncia sobre o
campo mental de quem adentra o ambiente, iniciandsim, desde a chegada nele, a
terapéutica. O educador menciona que os voluntiieabalham neste sentido através da prece
ou oragdo. Emmanuel, em piscografia de Xavier (R0@2a da prece como uma forma de

sintonizar com as benesses do plano espiritual:

A prece impulsiona as reconditas energias do coraljfertando-as com as
imagens de nosso desejo, por intermédio da forga @ plasticizante do
pensamento, imagens essas que, ascendendo assEStgrariores, tocam as
inteligéncias visiveis ou invisiveis que nos rodeigpelas quais comumente
recebemos as respostas do Plano Divino, porquanRaioTodo-Bondoso se
manifesta igualmente pelos filhos que se fazem.bons



175

A vontade que ora tange o coracdo que sente, prmtuzeflexos iluminativos
através dos quais o espirito recolhe em silénolw asforma de inspiracdo e socorro
intimo, o influxo dos Mensageiros Divinos que llkegidem o territério evolutivo,
a lhe renovarem a emocéao e a ideia, com que sphréeicoa a existéncia (p. 121-
2).

Pela forma como se expressa Emmanuel sobre os isacsnde atuacédo de
prece, podemos concluir que, neste processo, opgyaatimente 0s mesmos principios
envolvidos naFluidoterapia, sobre os quais ja desenvolvemos andlises anteriores
pensamento e as imagens mentais que lhes sdopoodesites, a vontade e sua poténcia de
mobilizar o pensamento em sua forca plasticizantgiaglora, a fé e 0s sentimentos que
qualificam os fluidos. Assim, sendo a prece semyna etapa do processo diracdo a
distancia,tanto na preparagéao inicial para o trabalho, quanotmomento daibragdoem si,
todos estes elementos atuam no processo terap@uictem os fluidos espirituais e vitais
como instrumentos de cura.

Devemos assinalar, ainda, sobre a pratica de indogéntal navibracdo a
distanciacom fins terapéuticos, que a mesma exige muitaerdrag;do, relaxamento fisico e
mental e manutencdo de uma vontade firme nos ptopddo bem, pois que para exercer
influéncia sobre o espirito de outrem pelos penséwmsdaz-se necessario que estes se fixem
no alvo proposto por um determinado tempo, de famméerrupta para que a influéncia seja
percebida pelo espirito alvejado. Tomemos as ipd&side Denis (1987) a este respeito como

nossas orientadoras:

Para praticar a telepatia sdo necessérias duag@esdde um lado, no operador, a
concentracao e a exteriorizacao do pensamento.agarmentalmente, a distancia,
€& preciso recolher-se e dirigir com persisténcia pensamento ao alvo
predeterminado. Provoca-se, assim, um desprendinpamtial do ser psiquico, e
origina-se uma corrente de vibracdes que nos plered@gdo com O NOSSO
correspondente. Neste, se requer, por sua partgraunsuficiente de sensibilidade.
Estas condi¢cdes ndo se encontram frequentementesmpoderia supor. E preciso
cria-las por uma agdo demorada da vontade e, endsegnelhora-las mediante o
exercicio cotidiano das faculdades adquiridas.

Nessas experiéncias, como se vé, a perseverangdeéento essencial de todo o
éxito. E preciso, antes de tudo, aprender a fisap@ensamentos. Estes sdo, por
natureza, instaveis, flutuantes; variam muito amilde um a outro objeto.
Saibamos manté-los sob a acédo da vontade e imgewiin determinado objetivo.
E dos mais salutares esse exercicio, no sentidbatituarmos a praticar a
disciplina mental. Uma vez fixado o pensamento tabedecida a corrente
vibratéria, torna-se possivel a comunicacéo (p4y¥3-

Ainda sobre a questdo da vibracdo em grupo poleraia efeito davibragéo a
distancia,todo esse contexto reflexivo do quarto ciclo dasteimbém nos educadores a ideia
de implementar nova proposta de cuidado voltada parsujeitos que estdo em uso abusivo

de alcool e outras drogas:
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LUCAS: A idéia é essa. Esse grupo é treinado agoaio tempo em projecéo
mental, em concentracdo, relaxamento e projecddaimemor que se a gente vai
projetar, juntos, um pensamento, nds precisamosndel/er uma sintonia e um
nivel de concentracdo ideal. Ideal a todo mundaqu®o a gente vai estar
transmitindo pensamentos juntos. Entdo, a idéigéngée passar por um momento
de estudo e treinamento. Estudar um pouco sobresunt, ler sobre projecéo
mental e fazer um treinamento. Fazer algumas expgas entre nos. E ai qual é
nossa idéia depois ja trabalhando? Trabalhandomdngdo positiva, por exemplo,
se a gente t& acompanhando um caso de dependénuiaaje a pessoa esta com
ma vontade, fragilizada... Entdo esse tipo dernratdo iria fortalecer a vontade,
por exemplo, no processo de recuperacdo dele. EatAdipo de inducao, por
exemplo, isso que eu imagino, fortalecendo a sutade de se recuperar e contra o
uso das drogas, por exemplo. Né? Entao, ir trabdth@ medo, o receio, dai a
gente pode ta avancando de acordo com as demamé®ablas ai, talvez, a gente
focasse um pouco na experiéncia dos vicios quimiEss A gente podia fazer uma
experiéncia nesse nivel. E seria um diferencial. tipm de trabalho aonde a gente
ofereceria, além do CAPS, a gente poderia t4 aconapalo dentro de um
processo: CAPS Eluidoterapia, incluindopassee indugdomental, né? Tendo um
paciente, uma experiéncia, dentro dessa proposté8oFE a gente podia ta
avancando, num trabalho, numa idéia de inovarrait uma ferramenta a mais.
Seriam casos selecionados, ndo seriam todos os.caso

Notamos, mais uma vez, o cuidado do grupo em néliiexoda a producdo de saber em
ciéncias da saude, mas somarconhecimentos e abordagens; acrescentar aspectisina

de salude como ndo apenas auséncia de doenga, mefado mais amplo de plenitude, de
bem-estar fisico, psicossocial e espiritual. Paw tsatamos de praticas complementares, e nao

alternativas, visto que o desejo é nao abrir m&ocdaquistas e lutas sociais em saude para

todos. Frederico Camelo Leao (2004) também porstdrae o uso do termo “alternativo”:

Em geral, quem opta pela terapia alternativa, miatpremissa de que pode
prescindir da medicina ortodoxa. Nesse sentido,edisia que negam e
excluem procedimentos classicos, os adeptos degideralternativa
consideram suas praticas Unicas e ndo as submeteicaologias de
investigacdo sobre eficacias. [...] A Organizacaaniial de Saude
recomenda a utilizagdo de praticas complementanesgzerem bem estar
aos pacientes a um custo relativamente baixo. Ass#it consideradas
terapias complementares, praticas como: arte-grapiusicoterapia,
reflexologia, e praticas espirituais tais como psegneditacdes e reunides
medilnicas, desde que realizadas em conjunto coradicina ortodoxa e
sob um acompanhamento cientifico das eficacia8)p.1

Vemos, também, como a reflexdo em grupo solseber-fazemue vai sendo
construido mostra-se capaz de dinamizar os potengie 0 GECS ja possui de integrar
saude e espiritualidade em suas praticas de cuidado

Nessa mesma linha, os educadores recordam, aindseasidade de firmar o

compromisso de cuidado com a manutencéo da qualdadtmosfera fluidica da Casa:

FELIPE: Eu me lembro daquele compromisso que aegassumiu de, sempre as
18hs, ficar em prece pra criar um clima harménigo 86 na Instituicdo, como na
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gente mesmo. Lembra? Logico que a gente tem gpeeparar o tempo todo, mas
aquele horéario que tem uma forga, que tem um teergético muito grande pode
propiciar mais ainda aquela necessidade de harmpomiambiente. Entdo, a gente
tem que manter sempre esse compromisso pra quee ajachbém no
desenvolvimento das atividades. Mas € indiscutimebmo: vocé vai chegando
aqui, vocé vai se harmonizando. N&do tem pra ondeé\pode estar agitado como
for...

Assim, assinalamos aqui, de forma reiterada, coancepemos que o dispositivo reflexivo da
pesquisa colaborativa deflagra, conforme objetragado, a dinamizacdo dos potenciais
latentes de integracdo entre saude e espiritualidadcontexto de cuidado em que 0 grupo
opera, seja fazendo-o refletir e produzir saberesadna préatica, seja lembrando-lhe os
compromissos assumidos perante a tarefa.

No quinto ciclo reflexivo, o grupo também teorizenbre vibracdo a distancia,
no que diz respeito especificamente ao que exateneernransmitido a distancia — seria

possivel transmitir o préprio fluido vital & distar?

LIA: E o que eu quero fazer agora: resgatar o Biguio da palavra. Vamos ler
aqui do Evangelho, o que ele fala do grego,TT&¥apeutado gregol herapeutain,
derivado do verbtherapeuin que significa servir, cuidar, ou seja, servidemkus
ou curador. [...] Ai depois ele fala outra concepgfie tinha nos papiros de
Sarapis: “Terapeutas como sendo homens que sab&mpela salde dos que
sofrem”. Depois vem a concepc¢do de Filon: “O teutpe& também um ser que
sabe orar pela salude do outro, isto €, chamar sbbra presenca e a energia do
vivente.” Achei interessante isso.

LUCAS: E! Isso ai porque casa com a nossa pratcuilttacio a distancia. Né?
[...] Na ideia da Marlene Nobre, eu t6 lembrandpai® desse texto ai, ela tem a
ideia de que na vibracéo a distancia, vocé nadmstémitindo o fluido vital, que o
fluido vital s6 € possivel de ser transmitindo atacuistancia. O que vocé ta
transmitindo é uma ideia de cura que acessa mewasiso outro, né, vocé ta
enviando a energia mental de que ele é capaz eaages intimo da criatura, um
trabalho de autocura. Entéo, assim, casa muito bibmacao a distancia com essa
ideia da terapia pela oracdo, que é essa energiavem e acessa 0 intimo da
criatura, e ele se cura. Esse pensamento de figdiéncia... Entdo essa ideia casa
com essa concepcao que a Marlene traz. Que é @foese um pacote mental que
0 outro assimila no eu profundo e desencadeia ogepso de cura. E ndo o ato do
fluido chegar e curar o corpo, que seria a imposigimaos perto, que também ha
0 processo mental, mas ha também a transfuséaide flital para o corpo.

LIA: Mas é isso que eu queria te falar. Assim, aufalando especificamente da
vibragdo a distancia, mas eu penso que, pelo nassi® quando eu dou passe, eu
ndo sei se é porque a minha mediunidade é diferantainha sensibilidade é
diferente, mas as vezes eu penso que quando eantfd dim passe, eu t6 muito
mais conversando com a pessoa, com o espiritoyeldargnsmitindo propriamente
fluidos. Eu acredito que eu transmito também, maso®o se toda a minha
concentracao ficasse voltada pra uma conversa cpm@leespirito, entendeu? E
nédo baseado no que eu sei dele, mas baseadouiedeastque véem na hora. Entéo
assim, eu acho que pelo fato de vocé ta fazendosiiggo de méos nao é diferente
disso aqui...
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LUCAS: Nao num é! Apenas que na imposicao de méms tem a possibilidade
também de enviar fluido vital, também! Mas o preoesssencial é a transfusdo
mental.

LIA: Mas eu acredito que 0 que determina a curaédso, mas justamente é o
momento que a pessoa € tocada pra absorver aduéde fjue vocé esta
transmitindo.

A reflexdo do grupo aponta para uma dinamica retedi para que os fluidos atuem: o
didlogo mentalatua sempre, podendo mediatizar a transmissaduidie fvital do médium
passista a depender da necessidade do enfermocd$os em que este ndo apresente
caréncias de fluido vital, como ja fora discutidtesiormente a partir dos textos sobre a
segunda lei da termodinamidao didlogo mentalserd o recurso terapéutico essencial.
Ressalte-se, ainda, que como ja vimos de demaonstilaido cosmico universal é o elemento
constituinte das ondas de pensamento, de ondeete@®os que mesmMoO NOS Processos
terapéuticos em que sédamlogo mentaktue, ocorre transmissao fluidica sempre, ainda que
nao seja o fluido vital - mais denso e propriedddeespirito encarnado - a matéria a ser

transmitida. Continuemos observando o didlogo dparcolaborativo:

LUCAS: Claro, claro! Claro! Mas no processo a dista o fluido vital ndo esta
presente, td entendendo? Pelo menos, nessa coocépddicil transmitir fluido
vital a distancia. Porque ele pulsa numa vibragicatpo organico. Ta aqui no...
No... No... Orgéanico... Imagine que o fluido vieaum organismo vivo, é fluido,
né? Que inclusive acham que contém elementos pedul& ai como que se
transmite isso, por exemplo, numa psicosfera, digapoluida? Como era que isso
ia transmitir esse elemento? Em ambientes maisirpo®x saturados de energia
positiva, onde a sala é limpa psiquicamente, esmasmissdo curta nao se
contamina, por exemplo, como acontece quando gian&transmitida a distancia.
Entdo, porque ele é um fluido mais denso. Entd tnénsmitimos sempre
elementos mentais, mas, talvez, a ideia que sé& tgue elemento vital, fluido vital
nao se transmite a longa distancia.

ELIAS: Assim Lucas, eu... Vocé me falou uma épocee @ gente tava se
guestionando sobre vibracdo a distancia, como ésquprocessava e tal, e eu
meditando um tempo atras, até falei pra ti, nA@segué, eu meditando me veio a
tua pergunta assim, e da tua pergunta ja veio untarde imagem, e eu visualizei
direitinho assim, algo meio esquisito de descreeen palavras. Mas era mais ou
menos assim: como se fosse um pilar, ai funcion@bagma maga, me veio a ideia
da maca A maca, uma maquina que desmaterializava a ncagdp os cientistas
querem fazer - desmaterializar e teletransporta coisa duma nave espacial pra
outra, exemplo. Entendeu? [...] Ai era como seumdl fosse compactado assim,
tipo comprimido, era desmaterializado através dlmmalaser, ele saia de algo
construido através dos espiritos, e que o esfdritem o mesmo equipamento. A
maquina desfragmentou aqui, e tem o receptor l&r&%®sse fluido vai latehun,
pelo laser da luz que passa e faz essa transfoomaggé vai e chega até o outro
ponto la, que 1a, naquele ponto, volta a ser camiga...

%0 leitor que desejar revisitar as analises solvedesido assunto, estas se encontram na $t&h2.1
Pensamento como poténcia animica.
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Ao levantar a questédo da possibilidade de trangimide fluido vital a distancia,
Lucas pontua os obstaculos presentes na atmosieaiagpe se dé o transporte de algo que
possui vitalidade, ja que é o fluido vital esselnpaa a manutencao da vida. Em Kardec (p.
75-6) podemos encontrar a necessaria relacao ido fiital com a matéria organica para que
a vitalidade se mantenha. O codificador do Espiniti questiona aos espiritos: “A vitalidade
€ atributo permanente do agente vital, ou se desentdo-sé pelo funcionamento dos
orgaos?” Ao que o espirito instrutor responde: “Bd® se desenvolve sendo com 0 corpo.
N&o dissemos que esse agente sem a matéria nda?@Aviunido dos dois € necessaria para
produzir vida”.

Assim, como tendo que percorrer uma grande digtanem atmosfera
contaminada por fluidos de toda a ordem, poderianflddos vitais dos meédiuns que
irradiam com fins terapéuticos chegar ao seu ahanela assim, atuar num organismo Vivo
reequilibrando-lhe as forcas? Elias, em seguidasttpna a colocacdo de Lucas ponderando
guanto a possibilidade de teletransportar os fhiiddais desmaterializados através de
equipamentos especializados, para que estes wiltagse seu estado inicial no local de
destino, quando fossem recepcionados por outr@kyacorrespondente.

Realizando um estudo sintético sobre o que dizéac@ Espirita sobre a
telecinesia — transporte de objetos no estado dérimalensa e tangivel, por intermédio da
acao de espiritos, através de certa distancia evepe ndo se trata do mesmo procedimento
sugerido por Elias, ja que o0 mesmo propde a desalatacdo do fluido animalizado através

de aparelhos especializados. Vejamos como 0 espiaisto se reporta a telecinesia:

[...] estes fenbmenos sdo de tal natureza que odas tos médiuns servem para
produzi-los. Com efeito, é necessario que entrgpérito e o médium influenciado
exista certa afinidade, certa analogia; em sumiéa semelhanca capaz de permitir
gue a parte expansivel do fluigerispiritico do encarnado se misture, se una, se
combine com o do Espirito que queira fazer um praris. Deve ser tal esta fusao,
que a forga resultante dela se torne, por assier,dima [...] E que, para que estes
fendmenos se produzam necessario se faz que asegeges essenciais do
Espirito motor se aumentem com algumas das do médiuqueo fluido vital,
indispensavel a producdo de todos os fendmenos medcos, € apanagio
exclusivo do encarnado e que, por conseguinte, o #to operador fica
obrigado a se impregnar dele]...] Vedes, assim quantas dificuldade cercam a
producdo dos fenbmenos de transportes. Muito loggcde podeis concluir dai que
os fendbmenos desta natureza sdo extremamente.tgr@SARDEC, 2003, p.137-
8).

Percebe-se, pois, que na telecinesia o propriddiuital € elemento necessario
para que o transporte ocorra, ndo podendo, portaatesportar a si mesmo. Mas, ainda que
possamos admitir a hipétese de Elias funcionandgnoecesso devibracdo a distancia

permanece 0 problema: o que manteria as propriedeites do fluido animalizado no
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processo de separagdo deste a partir do organismmgdium, sendo, ainda, desmaterializado
para, em seguida, ser reconstituido? Tal compldgigaderia também exigir um trabalho por
demais elaborado da parte dos espiritos envolviddarefa, fazendo com que, a semelhanca
dos fendmenos de telecinesia, este, se a hipaesdutador se confirmasse real, acontecesse
também com extrema raridade.

Contudo, na continuidade da reflexdo, Lia questi@nabém a impossibilidade
de transmitir o fluido vital, colocando outra pdsigilade para que isso se dé, e o grupo vai

alcancando um acordo:

LIA: E assim: quando a gente faz vibracdo a distdnds vezes, eu fico

visualizando que o meu fluido, ele t4 sendo cappaiaima maquina pros espiritos
levarem, as vezes... Na hora... Em algumas vibsagfdistancia eu ja imaginei

assim, em outras n&o, varia, entendeu? As vezesmé se eu tivesse irradiando
para o meio do circulo, e aquilo ali tivesse seadwazenado para depois ser
transportado pra onde deve ser.

LUCAS: Esse transporte, os espiritos fazem, é peis$ié? Isso ndo é impossivel.
Os espiritos tém como armazenar fluidos. Inclusalge mais simples do que isso
(referindo-se & hipétese de Eliag) Tarso participava, na Sélon Pinh&fre ele
era fisico, né, e queria saber como era que ostesgjuardavam fluido vital: “- O
fluido vital tem que estar comigo?” — ele se petgua.Ai os espiritos mostraram
para ele grandes tubos de ensaio, onde o nosso dtuivital retirado ficava
circulando mantendo a vitalidade, armazenadoEles disseram: “- Isso aqui é
facil da gente transportarE transfundia como quem faz uma transfusédo de
sangue “- Vocés carregam sangue numa bolsa...”. Entdacho que este processo
€ mais simples do que esse outro. Tirar fluido ,aguardar num tipo de
equipamento aonde se mantém... assim como quanddoesangue no Hemoce,
eles mantém o sangue balancando pra manter a ag@@ne o sangue € guardado,
mantendo a oxigenacdo, mantendo a vida das hemdomglobulos. Entédo, o que
€ que eles fazem com o fluido, que eles mostrarano @arso, eram uns tubos na
sala, que captavam isso e tinha um mecanismo deohamento pra manter a
vitalidade do fluido vital, e isso poderia ser arer@ado, segundo eles, por um
tempo “X”. Nao podia ser armazenado por muito temfioha um limite da
manutenc¢do do fluido vital fora do organismo humanpporque ele depende da
conjuncao do perispirito e da matéria para manter avitalidade. Ndo existe
fluido vital fora do contexto corpo organico e ppirito, ele s6 funciona nesse
ciclo, assim como o sangue. Mas ele pode se memtewitalidade por um periodo
“x”, eles usando determinado tipo... Entdo, o q@eqeie eles traziam como ideia?
Que o fluido era transportado, como quem transpornz bolsa de sangue.

LIA: Simples assim!
LUCAS: Transportar!Mas isso ndo acontece em todgqa@cessos, porque mesmo
esse transporte é um processo mais complexo ppddtes tarem levando de um

lado pro outro. Entdo em alguns processos, essanmset psiquico resolve.

LIA: E... Nem sempre é necessario o fluido vital.

3 Antigo endereco do GECS. O trabalhador Tarso gajuucas se refere, fez parte do GECS quando suas
atividades aconteciam neste endereco. O contexinltr por Lucas € o de uma reunido mediunica ondstges
envolvidas no transporte de fluido vital eram eladas pelos espiritos.
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Vemos que o curso da reflexdo suscitou no eduaadarlembrancga de algo importante, um
saber trazido em reunido medilnica através de umbmeedo grupo, a €poca, que portava
conhecimentos tedricos necessarios para que, ¢gi@den visualizacdo da cena mostrada pelos
espiritos, tivesse condicbes de elaborar o fenéreem@ua mente e comunicar aos demais
participantes da reunidao em linguagem que Iheg fassssivel.

E certo que estamos, aqui, a mostrar, como Ka2@@3], a ideia de haver um
laboratorio do mundo invisivel, o que implica caedzdo entre os espiritos, também na
esfera espiritual (sobretudo nela), para realizar aonjunto de tarefas e emissdes de
vibracdes coletivas, com vistas a um objetivo comiagse mecanismo, ja vivenciado atraves
de visualizacdes na tela mental pela educadorargueera a questéo, resolve o problema da
manutencdo das propriedades vitais do fluido amma@dd para que estas possam agir no
processo de reparacao das forcas organicas dadadigue recebe as vibracgoes.

Finalizando a reflexdo a cerca do tema, Lucas ieafatideia de que, ainda que
o transporte de fluido vital por longas distanciaga possivel, ao modo do transporte de
sangue, este ndo deixa de exigir um esforco maisredpiritos, além do fato de que nem
sempre o fluido vital € necessario enquanto recteispéutico e de tratar-se de um recurso
caro ao equilibrio organico do médium, s6 deveratodeado nos casos em gue realmente
haja necessidade. Dai podemos facilmente depreqondeestamos a tratar de um fendmeno
mais raro nos processosvdbracéo a distancia:

LUCAS: Até porque nds temos outro detalhe: se ey da@omo quem doa sangue,
€ como quem doa sangue. Entdo, nem todos os poscessdividuo precisa de
sangue. Vai fazer uma cirurgia, talvez precise; maisfazer um outro tipo de
processo, nem toda cirurgia o sujeito vai tomasdtrés bolsas de sangue. Entao,
assim, ha um equilibrio da espiritualidade Elmdoterapia que determina quando
€ que vai ser preciso doar fluido vital. Eu ndccise doar fluido vital em todas as
acles, nem que eu esteja perto. Eu s6 doo fluidd aiquem precisa de fluido
vital. E ai,ha, na Fluidoterapia, um mecanismo excepcional deuotrole de que
tipo de energia eu vou doarEntdo em alguns casos, o didlogo que vocé esta
transmitindo, que Joana de Angelis vai chamaemkrgia mentalé suficiente. O
individuo ndo estd com desgaste organico, entdelesmdo est4d com desgaste
organico, pra que vocé vai transmitir seu fluidtalvique é caro? Que é do
funcionamento do seu organismo? N&ao tem necessiHatio, os espiritos tém um
nivel de equilibrio suficiente, e como terapeutas gdo, pra tirar o seu fluido s6
quando é preciso tirar o seu fluido. Entdo tem pesentes, um precisa de fluido,
dois ndo precisam, pra que eu vou dar fluido prangundo precisa? Fluido
animalizado, fluido vital? Eu vou dar praquele ume gprecisa. Entdo, nesse
momento, 0s espiritos tém conosco um nivel de Bmugental, aonde ele
consegue dizer: “- Esse paciente precisa de fluidd’. Entdo eu mobilizo agora
meu fluido vital. Ele ndo foge a ermo. Entddyidoterapia, aparentemente, é
simples. Aparentemente! E estender a mio e doagiane AparentementéVas

h& um processo complexo de gestao de fluidoclusive, eu posso estender a mao
e ndo sair fluido vital, porque o espirito juntabteeaomigo diz: “- Esse paciente
néo vai receber fluido”.
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Podemos, assim, vislumbrar a complexidade de m@oasi que estdo
envolvidos n&luidoterapia. Quanto ao controle excepcional do tipo de enajgeadeve ser
doado a que se refere o educador, ja vimos de d#rapnque implica mecanismos
automaticos regidos por leis ja bem conhecidasisiaad; como os educadores refletiram em
outro context®, bem como mecanismos impulsionados pelo pensaregmita vontade, que
podem ou nao ser intuidos pelos espiritos deseam@snque cooperam com a equipe de
trabalhadores do mundo material. Estes Ultimos m&wes podem parecer, num primeiro
momento, que estdo a violar as leis fisicas jd#io estabelecidas, como provocaram Tobem
e Wolf na obra estudada pelo grupo colaborativiespaco, tempo e além — rumo a uma
explicacdo do inexplicavel’; mas basta fazer unudsstcuidadoso sobre os paradigmas
emergentes, suscitados pela Fisica moderna e @elaac Espirita, que constatamos que o
poder da mente e da vontade do espirito ja tem ampag fértii e bem desenvolvido de
experimentos e fundamentacgfes tedricas que, apat@supremacia da biociéncia e pela
dificuldade que temos de conceber ideias abstcat@sas quais nossa mente tem dificuldade
de operar, podem permanecer submersos por algumotamda. Na verdade, todos os
“mistérios” que a ciéncia acaba por desvendarrgnio um dia, desconhecidos, e até situados

na ordem do sobrenatural. Mas sobre isso, nostadkardec (2008):

[...] a existéncia e natureza do mundo espiriteakuas relagdes com o mundo
corporal; ele ¢ Espiritismo) no-lo mostra, ndo mais como uma coisa

sobrenatural, mas, ao contrario, como uma das forcas vivascesgantemente

ativas da Naturezacomo a fonte de uma multiddo de fendmenos
incompreendidos, até entdo atirados, por essa razdao dominio do fantastico

e do maravilhoso(grifo nosso)p.27).

Santos (1988) corrobora conosco ao resgatar, erdeuseus discursos sobre a
transicdo paradigmatica que vivemos, o principidatigficabilidade de Popper, conforme o
gual as leis da natureza estabelecidas pelos horpessuem sempre um carater
“probabilistico, aproximativo e provisorio” (p.57Q autor assevera que a fundamentacdo
dessas leis baseia-se na possibilidade de mebtisesvar as interferéncias sobre as condi¢des
iniciais dos fendbmenos estudados pela ciénciaidea implica, segundo Santos (1998), em
separacdes grosseiras entre os fendmenos a finsolelos das interferéncias — uma
pretensdo que consideramos, no minimo, presunidsanosso estimado sociélogo considera
gue tais separacdes sao sempre provisoérias e ipggcdma vez que a verificacdo da nao-
interferéncia de certos fatores é sempre produtendeonhecimento imperfeito. E arremata,

ainda, que “a ‘simplicidade’ (o entre aspas € npdss leis é produto de uma simplificacédo

% Ver secdo 4.2.3.1 Pensamento como poténcia animica.
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arbitraria da realidade que nos confina a um hoteeninimo para além do qual outros
conhecimentos da natureza, provavelmente mais éco@m mais interesse humano, ficam
por conhecer” (p.57).

Assim, entendemos que nenhuma lei natural podetarwutra lei natural, uma
vez que “os homens é gque séo obrigados a modffias leis, por imperfeitas. As de Deus,
essas sao perfeitas. A harmonia que reina no woiveaterial, como no universo moral, se
funda em leis estabelecidas por Deus desde tosaradade” (KARDEC, 1995, p.105).

E ainda Boaventura Santos (1988) que fala sobregoesso de Deus no
paradigma cientifico emergente:

A ciéncia moderna consagrou o homem enquanto s@pistémico, mas expulsou-
0, tal como a Deus, enquanto sujeito empirico. dnhecimento objetivo, fatual e
rigoroso nao tolerava a interferéncia dos valorgadnos ou religiosos. [...]

A nova dignidade da natureza mais se consolidondpuae verificou que o
desenvolvimento tecnoldgico desordenado nos tigparado da natureza em vez
de nos unir a ela [...]. O desconforto que a disiinsujeito/objeto sempre tinha
provocado nas ciéncias sociais propagava-se assiiédcias naturais. O sujeito
regressava na veste do objeto, Alids, os concgédmente imanente, “mente mais
ampla” e “mente coletiva” de Bateson e outros daresn noticias dispersas de
qgue o outro foragido da ciéncia moderna, Deus, podestar em vias de
regressar(grifo nosso) (p.66-7).

Diante de tanta complexidade, ndo poderiamos, geigar de reconhecer que a
cosmovisao espirita que embasa estéonalidade em saudadmite, ainda enquanto ciéncia,
a existéncia de Deus como causa primaria de todasomas. Nado € porque estamos
dissertando num contexto de um mestrado académieo sg insere no paradigma da
biociéncia que precisamos negar ou ocultar aqudsmo que apodia toda a razdo de ser deste
trabalho. Isso seria desonesto. Devemos, istor&imso reconhecer, como também ressaltar,
pois 0 “em vias de regressar” de Santos ja se tealalade.

Ainda inserido nessa complexidade de fenbmenosEGS5coloca em pratica
mais um recurso fluidoterapicao qual nomeia dsonoterapia Este se configura como um
recurso que teve inicio apdés certo tempo de ja derimstaurado a dinamica da
Fluidoterapia, com opassea agua fluidificada(da qual ainda iremos tratar) eviaracao a
distancig aléem do momento de reflexdo sobr&wangelho.Vejamos como o inicio deste
trabalho é resgatado por Lucas, durante o prinoéito reflexivo, quando comeca a recordar
0 modo como a concepc¢ao da Fluidoterapia iniciacenéiguracao no contexto de cuidado do

GECS:

LUCAS: [...] Tinhamos o caso de uma menina comst@no mental, aonde nao
tinha resposta ao tratamento da psiquiatria, mayéd da medicacéo, ela ndo tava
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dando nenhum retorno. O psiquiatra ja tava jogantimlha, ja! Dizia que nédo sabia
mais o que fazer, mudava o remédio, mudava a dosageidava tudo... E um
Espirito diz: “- Nés vamos tentar este trabalhcdeoterapia: separem o ambiente,
ai nés vamos aplicar o passe, ela vai entrar ntad@sle sono e ndés vamos agir e
esperar pra ver a reacao”. Trés dias ap0s essaénq@e, a paciente jA comeca a dar
sinais de melhora consideravel. Havia uma resigtétambém da paciente, depois,
a tomar os medicamentos. E esse mesmo Espiritariafque isso se dava por uma
influéncia espiritual, e que precisava duma inte¢c@® num processo de
desobssessdo, em paralelo ao trabalho dos passes,qpe o tratamento se
encaminhasse melhor. Fizemos. Entdo, com um més @namenos, essa pessoa
estava retomando ja aos seus estudos, e dai puae.didoi uma surpresa para o
psiquiatra dela, quando retorna praticamente cutadeanstorno.

Destacamos, na construcao desta dimenséao espeltificabalho d&luidoterapia, a estreita

vinculacdo entre o grupo de trabalho da esferaafisi a equipe espiritual que o ampara,
atuando, inclusive, no planejamento das modaliddde®cursos terapéuticos e auxiliando o
preenchimento de lacunas de conhecimento que @ ginda néo alcancava buscar por si so.
Esta nuance parece que veio, ao longo da estrétuidgs trabalhos da Casa, exercendo o
papel de forte estimulante da integracdo entreiksgidade e salde no contexto de cuidado

em que o grupo opera. Continuemos:

LUCAS: E ai a gente comeca a perceber a grandisidasse trabalho, diante
dessa possibilidade da intervencdo espiritual detidr processos graves como 0
dela, que ja estava na segunda tentativa de swicido tinha nenhuma resposta e
ser tdo rapido! A partir dai, os espiritos disser&n®lhem, nés vamos fazer este
trabalho com a populacdo de rua! Entdo a equipeisareser preparada porque a
gente vai ampliar este trabalho”. Entéo, isto é@texualizando, a sonoterapia nasce
dessa informacéo e de um planejamento dos espilitols para ca. Entdo, a gente
veio assimilando, com a pratica, qual seria a qug@e desse trabalho. Ja acontece
la essa sonoterapia. Na verdade é a aplicacdo gmsse e aguardar um estado de
relaxamento. Depois, a gente questionando, compa@lao paciente, quais eram as
vantagens desse tratamento em relacgmaseque ja faziamos. Ele estava baseado
em que, esse tratamento da sonoterapia, além ddalda energias? Os espiritos
respondem que esta numa concepcdo duma terapseqig quando o espirito do
paciente se afasta do corpo, que possibilitavap jareles, um diadlogo sobre a sua
situacdo. As vezes uma reelaboracdo do seu prpmliema, agora na dimensao
espiritual, num didlogo com eles. Isso o0 estadoetixamento proporcionava pelo
adormecimento do corpo, o ambiente energético daa Cajudando, e o
desdobramento do Espirito da pessoa. E a posaitdidlos Espiritos atenderem,
inclusive, a outras demandas com a pessoa ness eEntdo, assim, é algo que
vem sendo construido.

O educador reconhece a importancia da interveng&adipe de trabalho do plano espiritual
e coloca que sua intervencéao direta teria uma gtaje atuar mais em casos graves, em que
processos obssessivos estivessem envolvidos ouasns @ue a terapia pefmlasseem
complemento ao tratamento médico convencional ndisse efeito.

Parece-nos que a concepcao do trabalho, confomglato de Lucas, é de que o
Espirito, quando se encontra desprendido de seup disico, possa ter sua consciéncia

ampliada e acessar conteudos envolvidos em séuitistie enfermidade ou desequilibrio, os
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quais podem auxiliar a reelaboracé@o de conflitas, gem o auxilio dessa terapia espiritual,
poderiam permanecer como obstaculos no campo mdatahdividuo a qualquer outra
tentativa de tratamento.

Os fenbmenos que o espirito do encarnado vivenuirante o sono séo
denominados, pela ciéncia Espiritafeil@dmenos de emancipacéo da alidARDEC, 1995,
p.221). Este termo justifica-se pelo repouso dpadisico e da atividade de seus sentidos,
enquanto o Espirito se desliga parcialmente dol#macarnal. Esse desligamento parcial é

assim esclarecido na literatura espirita:

O laco fluidico que o retém ao corpoEspiritd ndo esta definitivamente rompido
sendo na morte; a separacdo completa ndo ocodie peta extingdo absoluta da
atividade do fluido vital. Tanto que o corpo vigagualquer distancia que esteja, o
Espirito para ele é instantaneamente chamado, dpselea sua presenga seja
necessaria (KARDEC, 1993, p. 253).

Quando o corpo repousa, acredita-o, tem o Espiritmais faculdades do que no
estado de vigiliaLembra-se do passado e, algumas vezes, prevéro.fédquire
maior potencialidade e pode por-se em comunicagaoas demais Espiritos, quer
deste mundo, quer do outro (KARDEC, 1995, p. 28fijdq nosso).

Amadurecido para pensar e lancando de si a sulstéacseus propésitos mais
intimos, ensaiou, pouco a pouco [...] o desprendimeyarcial do corpo sutil,
durante o sono, desenfaixando-o do veiculo de mat@ais densa, embora
sustentando-o, ligado a ele, por lagos fluidicométigos, a se dilatarem levemente
dos plexos e, com mais seguranca, da fossa romljoifle

Encetado o processo de sonoléncia [...], permanecgente, através do corpo
espiritual, na maioria das vezes, justaposta aculeifisico [...] (XAVIER;
VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989, p.132).

A semelhanca do fluxo energético da circulagéo w@eg. Incessante no corpo
denso, a onda mental é inestancavel no EspiritmaBsem-se as impressdes
nervosas e dorme o cérebro de carne, mas o copagssegue ativo, no envoltério
somatico, e o pensamento vibra, constante, no renerispiritico (XAVIER;
VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1984, p.150).

Sobre as propriedades terapéuticas do sono, Andig dsclarece: “Usado
instintivamente pelo elemento espiritual, como resueparador, no refazimento das células
em servico, semelhante estado fisiologico carremeas possibilidades de realizacdo para
guantos se consagrassem ao trabalho mais amploesigad e mentalizar” (XAVIER;
VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1989, p. 131-2). Vemos, assinpe o cientista do plano maior nos
instrui quanto a possibilidade de o sono mediaoreairealizacdes no campo do equilibrio
organico, psiquico e espiritual, desde que se ¢éabor esforco da vontade e do pensamento.
Em sonoterapia estando o individuo enfermo impossibilitado deéfo por si mesmo, o0s

médiuns passistas facilitam o processo por meipasdse através do qual o concurso amigo
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dos espiritos superiores pode ser solicitado paeaag potencialidades animicas do “suject”
sejam melhores aproveitadas em seu beneficio propri

André Luiz, psicografado por Xavier (1989), diferenduas condi¢cdes da mente
durante o sono: uma em que, voltada para o refdgicsi mesma, plasma as imagens
correspondentes aos seus proprios desejos, réegndo-se na contemplagdo das situacdes
ou painéis que deseja concretizar; outra, a coodigi que a mente recolhe os resultados de
seus proprios excessos relativos a injurias coquas acomete seu corpo fisico e ao pesar do
remorso por faltas cometidas. Contudo, frisa salrdluéncia que pode a mente receber dos

Espiritos, durante o desprendimento do corpo:

Numa e noutra condicdo, todavi@, a mente suscetivel a influenciacdo dos
desencarnadogsjue, evoluidos ou néo, lhe visitam o ser, atrajedss quadros que
se |he filtram da aura, ofertando-lhe auxilio €fite quando se mostre inclinada a
ascensao de ordem moral, ou sugando-lhe as energissoprando-lhe sugestdes
infelizes quando, pela propria ociosidade ou irdenqaligna, adere ao consorcio
psiquico de espécie aviltante [...] (XAVIER; VIEIRANDRE LUIZ, 1989, p.133)
(grifo nosso).

Para que o auxilio do plano espiritual faca-segmiesquando da religacdo do
Espirito ao envoltorio carnal, ocorrem, muitas geseb a forma de inspiracéo, as instrucoes
e as vivéncias que o “suject” tem acesso quandeelmpdo com os Espiritos que vém em seu

socorro. Vejamos como a isto se refere André Luiz:

Dormindo o corpo denso, continua vigilante a onéatal de cada um — presidindo
ao sono ativo, quando registra no cérebro dormastémpressées do Espirito
desligado das células fisicas, e ao sono pasaamdp a mente, nessa condicao, se
desinteressa de todo, da esfera carnal.

Nessa posicaaintoniza-se com as oscilagcdes de companheiros desenados
ou ndo, com as quais se harmonize, trazendo paravgilia no carro de matéria
densa, em forma de inspiracdo, os resultados do é@rtambio que levou a
efeito, porquanto raramente consegueconscientizar as atividades que
empreendeu no tempo de sono.

[...] como nem sempre o cérebro fisico estd emcposde fixar o encontro
realizado ou a informacdo recebida, os remanescetdgeacdo espiritual, entre
encarnados e desencarnados, permanecem, naqueléstogEsque ainda se
demorem chumbados a Terra, a feicdo de quadro®ktod ou de fragmentarias
reminiscéncias, quando ndo sejam na forma de siititegdo, a expressarem de
certa forma, o socorro parcial ou total que se trapns capazes de receber
(XAVIER; VIEIRA; ANDRE LUIZ, 1984, p.154) (grifo neso).

Sobre a correspondéncia entre mente — espiritorebreé — fisico, no que
concerne ao registro das vivéncias do Espirito,amar o desprendimento, devemos
considerar, com Zimmermann (2011), que embora mugstudiosos da mente tenham

proposto, mais precisamente a partir de Freud,eesgsl classificatorios das dimensdes da

consciéncia, a ciéncia Espirita nos impele a buwanulacbes mais abrangentes. A este
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respeito, André Luiz aponta trés niveis: o subdense, 0 consciente e 0 superconsciente
(XAVIER; ANDRE LUIZ, 2006b). O autor refere-se, thém, a alguma correspondéncia

entre tais dimensdes e o cérebro fisico, em suagrpsa:

Nao podemos dizer que possuimos trés cérebrostaimeaimente. Temos apenas
um que, porém, se divide em trés regides distiMfasmemo-lo como se fora um
castelo de trés andares: no primeiro situamos idémga de nossos impulsos
automaticos, simbolizando o sumario vivo dos sessigealizados; no segundo
localizamos o domicilio das conquistas atuais, selerguem e se consolidam as
qualidades nobres que estamos edificando; no teydeimos a casa das nocdes
superiores, indicando as eminéncias que nos cuatprgir. Num deles moram o
habito e o automatismo; no outro residem o esfarca vontade; e no ultimo
demoram o ideal e a meta superior a ser alcangasfibuimos, deste modo, nos
trés andares, ®ubconsciente, o consciente e 0 superconsciend€AVIER;
ANDRE LUIZ, 2006b, p.54) (grifo nosso).

JA& em Zimmermann (2011, p. 137), encontramos uraasificacdo que
acrescenta, ainda, uma dimensdo a mai€alasciéncia Totakem relacdo a proposta por

André Luiz;

(1) o subconsciente profundaepositério das experiéncias vividas no curso das
reencarnacoes; (Zubconscientearmazém das vivéncias correspondentes a vida
atual; (3) oconsciente(consciéncia de relacdo, consciéncia despertaigi), v
laboratorio da cognicéo; (4) superconscientéconsciéncia criadora), a expressar
as potencialidades psiquicas superiores do serfuma

O autor pondera, sobre tal classificacdo, que maénconscientg historicamente usado no
lugar do termosubconscientetal como fora introduzido pelo pai da psicanalieen sido
discutido quanto a sua possivel impropriedadep\dsie embora signifique a sedimentagéo
do pretérito do ser, ndo deixa de se refletir, I[dama modo, nos atos presentes, diante do
dinamismo adjacente a integridade psiquica. Adendi#fsrentemente da concepcéo trazida
por André Luiz, na qual ha uma correspondéncianiias da consciéncia com determinadas
areas do cérebro fisicoq trés andares do castgl@immermann (2011, p.137) relativiza tal
associagdo: “Obviamente, os niveis ou dimensdesc@ntiais, ainda que, as vezes, possam
até ser relativamente associados a certos tipestdgturas cerebrais, ndo tém propriamente,
correspondéncia espacial”.

Assim é que, o professor Zalmino Zimmerman (20Efne odesprendimento
como fendmeno basico e inerente a todos os prac@ssdilnicos ou de simples percepgéo
do mundo espiritual, viabilizando-se pela capaadqde tem o perispirito de soltar-se das
amarras fisicas, tornando-se mais sensivel. E guarfase inicial do desprendimento do
perispirito que ocorre durante 0 sono, o autoraescé que se da “o ingresso no estado de

semiconsciéncigfaixa de registro de eventos a margem da consaiétesperta, sem
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propriamente ruptura de contato com a realidadsepte), inclusive com a emersédo de
contetdos do subconsciennte e até do subconspigrftedo” (p.139).
O ilustre magistrado registra, também, que o desljomeento do perispirito a

partir do corpo carnal pode dar-se de forma espeat@®u induzida. Nesta, atesta ele, o
processo € deflagrado por uma acéo especifica, detatha:

A indugdo magnética é normalmente aplicada pelgsriEs, em tarefa de ajuda

aos médiuns, especialmente para que consigam ddspiee [...] facilitando aos

comunicantes 0 uso de seu equipamento fisico pan@balho psicofonico e

psicografico, entre outros. [...]

Outras vezes, o proprio desdobramento surge comofimnmem si mesmo,

propiciando, sob a égide dos responsaveis espsital@ances ou percepcdes Uteis
ao trabalho demonstrativo ou de esclarecimento ERMANN, 2011, p.163).

Assim, diante do exposto, parece-nos licito infquie, nasonoterapia ocorre o
desprendimento induzido pela acdo magnética doumegassista e dos espiritos que com
este colaboram no socorro prestado. Além dissapoepso ao qual o educador Lucas se
refere, quando questiona os Espiritos sobre a gamtalasonoterapiaem relacdo apasse
comum, parece, conforme as contribuicbes dos autooen quem estamos a dialogar,
sedimentar-se na possibilidade que o Espirito diepte tem de acessar os conteudos do
subconsciente, profundo ou néo, e reelaborar tomfimersos nessas dimensdes, com o
auxilio dos Espiritos que conduzem a terapia. Dess#o, em voltando ao estado desperto,
os reflexos de tais conflitos deixam de exerces sfeitos desestruturantes sobre o psiquismo
e 0 organismo fisico.

Nesse contexto, gonoterapiasurge como importante recurso terapéutico para os
casos em que 0s pacientes apresentem transtorrial.nidm quarto ciclo reflexivo a questao
do aproveitamento dos recursos fluidicos transostighelo passe por pacientes com

transtorno mental € abordada pelos educadores:

LUCAS: [...] A vontade externa alimenta a vontadigii. E o passe também tem
esse sentido.

FELIPE: Mas o certo € que tem que haver, pelo memdsima que seja, uma
predisposicao.

LUCAS: Sim.

FELIPE: Entendeu? Porque se nao houver, ai ndactair porta pra entrar de jeito
nenhum.

LUCAS: Por isso que os espiritos vao dizer, pom®le, que é mais dificil a

assimilacdo de energias, através dos passes, pspgse que tém problemas
psiquicos, porque como elas ndo centram a sua haat ndo se colocam em
estado de receptividade
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FELIPE: Estado desfocadas, né?
LUCAS: Entao vocé vai ter que vencer uma barreeatal.

ELIAS: Oh, prestencao! Eu li agora, recentement&ndo o caba dorme, o caba
movimenta mil vezes mais os neurbnios do que quatddaacordado. Ta
cientificamente provado, isso. Ai, um caba que t@mtranstorno, enfim... Eu ndo
sei se ele ganha essa liberdade no sono. Consegigsgrender da matéria com
essa deficiéncia? Num sei... Né? Até que ponto ldssalade do Espirito pode
ajudar? Porque o cara ta4 pensando mais quando d@umeenegdcio é esse? O cara
entra num estado que ele comeca a pensar muitg foaisar mais imagens —
pensamento do que antes, acordado, né? E ai sep@bde gerar uma coisa muito
maior? Se for muito mais imagens-pensamento pasiivOu sei l4... Ou pode
desfocar completamente e piorar a receptividadeténdendo?

FELIPE: Mas Elias, a ciéncia ai ta falando s6 d&nentendeu? O que vocé ta
falando ai é s6 a argumentacao cientifica do qoatece com as células, com o
cérebro e tudo o mais. Mas sera que o que acoobeces células e o cérebro ndo
€ uma acao da libertacdo do espirito, do despremiindo corpo, do espirito do
corpo, enquanto ele vai se encontrar com aquetigidnios que se afinizam com
suas agdes, com suas atitudes, com seus compomamé&ai geram mais estado
de agitacdo, ou mais estado de tranquilizacdo™Eet® E porque sé ta olhando
por um parametro. E os outros? Os outros tantos @amte ja busca nessa analise?
Ja procura identificar esses outros fatores prampjudtificar o estado letargico, o
estado de agitacdo, o estado de... De... De... Déisposicdo orgénica que o
individuo pode ter em funcao dessas situacdeslgseencontra, entendeu?

Elias mostra que a fragmentacdo corpo fisico/éspdinda esta nele, que a construcdo do
saber que vem sendo operado durante a pesquisaaiiga, com seus conteudos precisando
ser aqui e ali reiterados para que a proposta deuidado integral em saude alcance sua
contraparte no entendimento do sujeito como segiat, ndo fragmentado. Ele traz uma
leitura sua em que a biociéncia afirmaria que asgdmos do cérebro fisico entram em
atividade mais significativa no estado de sonogu® no de vigilia, e pondera que se é assim
que ocorre, como a ciéncia ja provara (supremaaididciéncia em estabelecer o que é
verdadeiro), como pode o Espirito focar mais suatendurante a sonoterapia? — pergunta
ele. Ja Felipe demonstra que a ideia de utilizparadigma do Espiritacomo portador de
uma racionalidade ja se introjeta em seu acervesateres, comparecendo no dialogo.

Prossigamos com a leitura de suas reflexdes:

ELIAS: Té pegando o lado que o cidadao — o exerppimeiro citado — do cara
que tem transtorno mental, e num passe convencieleal. Por ele t& com esse
transtorno mental, tem varias formacgdes de imagemss formas-pensamento que
impedem a recepcéo dos fluidos.

LIA: A entropia. Pensamento desorganizado.

ELIAS: Desorganizado. Ele ndo esta recebendo. §ono, que a gente ja teve uma
avaliacao positiva da sonoterapia, aqui, no Prpjatdarde, o Miguel foi um
exemplo, né? Ai, engracado, a gente pensa que Hauxwnde pensamento muito
maior, né, ou seja, vocé esta usando mais neurdnidsle t& pensando mais, ta
gerando mais . Entdo, é... E... Se isso potenaializa defesa maior ou uma ajuda
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maior, né? Porque a gente ja viu, com essa exp@Eiéque ha uma ajuda maior,
realmente.

LIA: Mas ai eu lhe pergunto, dentro dessa sua meaguele num fez um
guestionamento aqui, no texto — “Sera que o pens@nmElo poderia quebrar essa
Lei da Termodindmica?” O pensamento organizadcadoaconseguir fazer com
que o calor se transfira de um corpo mais frio proais quente? A mesma coisa a
gente poderia dizer. Se a gente for pensar qu&onaterapia, quem ta atuando
mais sdo os espiritos superiores, que tém uma dadpensamento altamente
focada, altamente organizada, eles vao conseguiar ano pensamento
desorganizado de quem tem problemas psiquicos maitodo que a gente.

FELIPE: Com certeza!

LIA: Que ndo temos o padrédo de energia que eles tém

Lia tenta responder a questdo de Elias, trazendtuacdo dos espiritos no

processo terapéutico desenvolvido durante o sotazido como uma forma de “furar os

bloqueios” da mente com transtorno, através de amda mental muito mais focada e com

frequéncia mais elevada. Porém, dos conteludos ppesvamealhando ao compor estas

analises, ja podemos depreender que nado sé essepéate contribuir para os melhores

resultados daonoterapiaem casos de transtorno mental, como o grupo j&iexgéra; mas

também a possibilidade de acessar o subconsciardedmlogar com os conflitos passados

gue podem estar envolvidos na génese de taisdranst

No quinto ciclo reflexivo, a temética dduidoterapia e sua relacdo com o

transtorno mental é retomada, quando Lucas nare aomunicagcdo mediunica que trazia

orientacdes a este respeito:

LUCAS: Entdo acho que aquele dia foi um pouco diso Fluidoterapia com
relagcdo a pacientes com transtorno. Que ai euigoestna medilnica, se um
paciente estava possibilitado, se eu iniciaria pélédoterapia, e o Espirito disse
gue nao, que eu iniciasse primeiro com o medicamentdepois trouxesse a
Fluidoterapia. Isso é muito interessante!

FELIPE: E... E... Na verdade, a gente utilizou guarento dasonoterapia pra
poder facilitar o processo.

LUCAS: Ele disse que ndo, que naquele caso espedifiha que iniciar pelo
tratamento médico. A literatura de Fluidoterapia giie a pessoa com transtorno
mental tem dificuldade de recepcionar fluidos perela rechaca. E ai, eu sabia.
Mas eu ndo digo na pergunta, na hora. Eu questitné gente inicia pela
Fluidoterapia ou inicia pelo tratamento médico?”

Ai o espirito diz: “- Pelo tratamento médico.” Ai digo: “- Por qué?”; ele diz: “-
Porque a pessoa num nivel de transtorno psicoldgimomaiores dificuldades em
assimilar fluidos. Se nds iniciarmos com tratamentédico, com o uso dos
remédios, nds vamos obter maiores chances comdofdrapia depois que a gente
regularizar, de algum modo, o funcionamento doséreos.” Engracado, né? E ela
(a médiun disse depois que ficou questionando, porque elava que a
Fluidoterapia teria que iniciar primeiro. E o E8pir sabiamente, traz essa
concepcao da dificuldade de assimilacdo dos flummsparte de pessoas com
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transtorno. E naquele caso especifico a gente idelvabalhar primeiramente com
os remédios e depois com a Fluidoterapia.

Entdo, o contexto de cuidado do GECS reiteradanadimtea-se alcancando uma abordagem
integral da saude, sem marginar as outras racilzlds, trazendo os outros acervos de saber
em saude para o didlogo sempre num patamar de eoraplaridade, ainda quando estamos a
tratar de um contexto onde a dimenséao espiriturdgra-se bastante evidenciada.

Passemos, por fim, a mais uma forma de transmifisética inserida na
Fluidoterapia — a agua fluidificada No dia especifico destinado ao tratamento
fluidoterapico, € pratica do GECS dispor copos aé¢dceis com agua, discriminados com o
nome de cada participante do trabalho, seja tetapeu paciente, e magnetiza-los. A
magnetizacdo da 4gua é feita por um trabalhadoelgwa seus pensamentos em prece e roga
o auxilio espiritual para distribuir os fluidos nagpos conforme a necessidade especifica dos
pacientes. O magnetizador também se utiliza, nasteesso, dos mesmos elementos que
atuam nas demais formas de transmisséao fluidi¢é:umgida pelo sentimento do amor, o
pensamento a plasticizar formas-pensamento saujaesimprimirdo nova ordem ao arranjo
das moléculas da agua e a vontade firme a direcEsmdormas-pensamento e qualificar e
direcionar os fluidos magnéticos. A magnetizaca@giza ¢é feita durante o periodo em que
ocorre opassee, na medida em que as pessoas vao saindo daosadssk vao recebendo
seu copo com agua fluidificada.

Antes de uma pessoa iniciar a terapéutica dosoluideve passar por um
atendimento fraternono qual deve ser orientado quanto a nocoes$ldeloterapia. A
depender do caso, quando o terapeuta que realaaoegntacéo fraterna entende que este
inspira maiores cuidados, sugere ao paciente qagatuma garrafa de agua para ser
magnetizada e levar para casa, onde devera danuwidatle ao tratamento, tomando um
pouco da agua diariamente. Esse procedimento @udanter certo equilibrio das forcas
organicas e espirituais até que chegue o préxiraoddi tratamento, uma semana depois.
Devemos, contudo, esclarecer que esta orientagdense € dada as pessoas que ndo vivem a
situacao de rua, visto que podem levar sua gadefigua para casa e guarda-la, o que ja se
torna dificil pra quem dorme na rua.

A propésito, uma particularidade do dia Faidoterapia € justamente ndo ser
um trabalho direcionado exclusivamente as pessuasitaacdo de rua. Consideramos muito
valido proporcionar a interacdo do nosso publidoggal com pessoas que nao vivenciam
este contexto de exclusao, tanto para aquele canacegtas. Como 0s sujeitos em situacao de

rua transitam livremente nos espacos da Casaaeaeamo-nos com eles de uma maneira
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mais horizontal, isso tende a repercutir sobreepsesentacdes sociais das pessoas que vém
de suas casas, e que, em outras circunstancias) texedo e, talvez, ndo sentassem ao lado
deles numa reunido sobre o Evangelho do Cristom&smo tempo, eles tém liberdade de
expressdo, comunicam-se, mostram seus valoregsapaaidade de reflexdo sobre os temas
propostos no Evangelho, e isso, para eles, Ihdereonm valor que talvez ndo alcangassem
perceber em outra situagcéo perante as pessoas dierenciam deles por terem uma casa.

Na ocasido em que conversei com quatro sujeitositelacao de rua para coletar
suas historias de vida, fiz um questionamento solgqae a Casa da Sopa representava para

eles, ao que responderam assim:

JOAO: O que eu acho legal é quando a gente vermagstir aqui a oracéo,
conversar com a galera e tal. A gente vé que aiegabpui olha pra gente diferente
la de fora.

JOSE:Todo mundo aqui na Casa quando vé a gente poai fa

PAULO: Eu sempre vejo eles ai, eles falam com &egen

PEDRO: Na Casa da Sopa o que foi bom foi as pes8egmessoas da Casa da
Sopa séo boas.

Percebemos claramente como a dimensé&o relacianalmportancia central neste trabalho.
Os nossos sujeitos estdo a colocar o fato de sereomhecidos, enxergados na rua e de
poderem conversar com a “galera” sem ter que albkabaixo para cima num patamar tao
importante que € aquilo mesmo que o trabalho reptasia vida deles: a possibilidade de se
relacionarem com as pessoas de igual para igual.éPassim, na relacdo, que o ser humano
conhece a si mesmo, e valoriza a si mesmo a partelacdo com o outro.

Zanella (2005), em artigo que reflete sobre o tujei a alteridade sob a
perspectiva da psicologia histérico-cultural, iaigeu texto com a epigrafe: “Os outros
lugares sao espelhos em negativo. O viajante desapipouco que é seu, descobrindo o
muito que nao teve e o que nio tera (italo Calimp9). Tal epigrafe, explica a autora,
refere-se a Marco Polo, cidadao italiano que sataweu a sair de “seu” lugar sem roteiro
pré-definido para ir em busca do desconhecido. ®emgontrou, mais do que a diferenca, foi
a si mesmo, até entdo nao estranhado e, portasicorhecido.

Desenvolvendo o tema, Zanella (2005) dialoga comotski, para quem o ser
humano transforma seu contexto social atravésiddade humana, constituindo-se, através
dela, a si mesmo enquanto sujeito. Vygotski comaidanda que a atividade humana destaca-
se por ser mediada através dos signos, aos gease ekfere, nas palavras de Zanella, como

“instrumentos que reorganizam a operacdo psiquacanedida em que possibilitam a
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regulacdo da prépria conduta. Permitem, assinsex¢gio do homem na ordem da cultura e o
estabelecimento de rela¢cdes qualitativamente diéadas [...] (ZANELLA, p.101).

Feito esse adendo, podemos retornagua fluidificada Marlene Nobre (2009)
refere-se a agua como excelente recurso condutfiuides. E por Kardec (2003), em “O
livro dos médiuns”, tomamos conhecimento de queEapirito ndo sé é dado formar
substancias, mas também modificar-lhes as proglesdaegundo sua vontade. Assim, o
espirito do magnetizador, quase sempre auxiliado @atro Espirito, “opera uma
transmutacdo por meio do fluido magnético [...] @ntade € atributo essencial do Espirito
[...]. Com o auxilio dessa alavanca, ele atua sabreatéria elementar e, por uma acgéo
consecutiva, reage sobre seus compostos, cujasiqutages intimas vém, assim, a ficar
transformadas” (p.198-9).

Alguns pesquisadores, particularmente o fisico népoMasaru Emoto ja
demonstraram, via experimentos laboratoriais, gpersamento dirigido por intengdes boas
ou mas pode modificar as moléculas de agua deddbmue estas podem formar cristais de
aparéncia bela ou desagradavel, respectivamentéoro®e a intencdo. Em um dos seus
estudos mais recentes, duplo-cego, um grupo derdilggessoas era solicitado a focar seus
pensamentos em intengdes positivas em relacdo stramale agua que eram colocadas em
ambientes blindados eletromagneticamente, na @akfé Em outro local, sem o
conhecimento do grupo, eram guardadas outras amodér agua para servir de controle.
Desses dois conjuntos de amostras de agua, fotaadas amostras identificadas de modo
gque nem 0s pesquisadores, nem 0s sujeitos da passpidiam sua origem. Um analista
fotografava os cristais de gelo que eram forma@osid amostras, e estes, por sua vez, eram
avaliados, as cegas, por cem juizes independgmesym critério de apelo estético. Os
resultados demonstraram que o apelo estético @siaisrprovenientes das amostras tratadas
tinha pontuacéo estatisticamente significante dat@e as amostras de controle (P = 0,001)
(RADIN et. al.2006).

Ao longo de dez anos de pesquisa, recolhendo aasodEr agua em varios
lugares do mundo, fotografando os cristais formagel® congelamento das amostras e
procurando avaliar os elementos que as influenmakasaru Emoto (2004) publicou o livro
“Mensagens da agua”, onde traz os resultados deestudos. Nestes, 0s pequenos e frageis
cristais tinham que ser fotografados em microsc@@ocampo escuro e em velocidade
altissima. Vérias condi¢cdes especiais eram necasgara fotografar os cristais: temperatura
exata de congelamento, horarios especificos pafdareos cristais, temperatura exata do

congelador, observacdo microscopica de aumentop dominar o objeto e a iris das lentes.
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Apds conseguir a primeira foto de qualidade, ot@enorganizou um grupo de fotégrafos de
cristais para fotografar amostras de agua de tadoralo.

O fisico Emoto concluiu, com seus estudos, queua aguda rapidamente e &
instavel, tanto que € impossivel reproduzir o mesmngtal duas vezes. Apesar disso, ele
observou que ha uma tendéncia a formar uma cdrteuga em todas as amostras. Afirma,
ainda, que a agua parece sempre conter um deseajostear uma aparéncia bela, em outras
palavras, parece esforcar-se por ser limpa e Quanto a isso, Emoto (2004) se expressa

assim;

Ao fotografar, nés observamos o processo de drmat@#lo milhares de vezes.
Entdo, estranhamente, viemos a sentir e ver @ktéesttando transformar-se numa
“bela aparéncia de cristal” de agua, e que as fa@msegavam mensagens
maravilhosas. Sentimos que a &gua tentava nos digo. Acabamos
compreendendo que essas fotos mostram diferersess‘fda agua”. A 4gua esta,
basicamente, tentando com esforco e bravura send'Aignpa! Quero ser agua
limpal!” (p.30).

Em Kardec (1993) encontramos elucidacdes sobrdasta regular que a agua

tende a formar ao cristalizar-se, a que se referet@&

Na formagdo dos corpos soélidos, um dos fendmenos mataveis € o da
cristalizagéo, que consiste na forma regular gagmafertas substancias, quando de
sua passagem do estado liquido ou gasoso paradoesilido. Essa forma, que
varia segundo a natureza de substancia, é ger@raate solidos geométricos, tais
como o prisma, o romboide, o cubo, a piramide] A.disposicdo regular dos
cristais prende-se a forma particular das molécdéasada corpo; essas parcelas,
infinitamente pequenas para nds, mas que nao ocupamMds um certo espaco,
solicitadas umas para as outras pela atracao ntalgsa arranjam e se justapdem,
segundo a exigéncia de sua forma, de maneira awadatomar o seu lugar ao
redor do ndcleo ou primeiro centro de atracdo@radrem um conjunto simétrico.
(p. 168-9).

Consideramos relevante, ainda, recordar as eludada primeira obra de
André Luiz (XAVIER; ANDRE LUIZ, 1994) — “Nosso Lar™- a respeito da importancia da
agua como elemento de absorcdo e transmissaocluMiisso Lay a cidade espiritual em
gue fora viver o médico André Luiz apds algum terdpseu desencarne, era governada por
seis Ministérios: o da Regeneracao, o do AuxilidadComunicacado, do Esclarecimento, o da
Elevacdo e o da Unido Divina. Em visita guiada petdermeiro amigo Lisias, André
conheceu o Bosque das Aguas, o grande reservad®iégua da coldnia. Logo, Lisias cuida
de explicar que a agua no plano espiritual posstraadensidade: “mais ténue, pura, quase
fluidica” (p.61). E diz ainda que o servico de rilsticdo das dguas € um dos raros de cunho

material que cabe aos cuidados do Ministério déd&mivina — o de carater mais sublime,



195

onde trabalham os mais elevados espiritos. Nesita iiisias esclareceu sobre a importancia
da agua:

Conhecendo-a mais intimamente, sabemos que a AguieLdo dos mais poderosos
para os fluidos de qualquer natureza. Aqui, elanpregada, sobretudo, como
alimento e remédio. Ha reparticbes no Ministério Aoxilio absolutamente

consagradas a manipulacdo de agua pura, com gaitadpios suscetiveis de
serem captados na luz do Sol e no magnetismo tespirj...] S6 0os ministros da
Unido Divina sdo detentores do maior padrdo derifsgidade Superior, entre
nés, cabendo-lhes a magnetizacdo geral das aguris daul, a fim de que sirvam

a todos os habitantes de “Nosso Lar”, com a purepeescindivel (p.61-2).

Vemos como no plano em que a vida espiritual seustancia a agua recebe a atencgao
devida conforme as propriedades que tem de absertvansmitir as mensagens que vém dos
pensamentos e sentimentos dos seres que delacamgsendo os Espiritos mais elevados os
responsaveis pela magnetizacdo da agua que suprecessidades da cidade espiritual. E
como André Luiz se mostrasse surpreendido com rirdgdes das quais nunca tomara

conhecimento no mundo material, Lisias complementa:

O homem é desatento ha muitos séculos; o mar lequilie a moradia planetaria,
o elemento aquoso fornece-lhe o corpo fisico, a&li&-lhe o p&o, o rio organiza-
Ihe a cidade, a presenca da dgua oferece-lhe ddedndar e do servigo; entretanto
ele sempre se julga o absoluto dominador do mundo\ira tempo, contudo, em
gue copiard nossos servicos [...]. Compreendetdpenque a agua, como fluido
criador, absorve, em cada lar, as caracteristiesdais de seus moradores. A agua,
no mundo, meu amigo, ndo somente carreia os restthgcorpos, mas também as
expressfes de nossa vida mental. Sera nociva nas pediversas, Util nas maos
generosas €, quando em movimento, sua correntstnéspalhara bencéo de vida,
mas constituird igualmente um veiculo da ProvidénBivina, absorvendo
amarguras, odios e ansiedades dos homens, lavaeslod casa material e
purificando-lhes a atmosfera intima (XAVIER; ANDREJIZ, 1994, p. 62-3).

Corroborando com os esclarecimentos recebidos pdréALuiz, as pesquisas de
Emoto (2004) evidenciaram que quando as amostraguieeram submetidas a influéncia de
musicas agradaveis, bem como de pensamentos peskivde palavras que expressam
sentimentos nobres, como 0 amor e a gratidao, loelstsis eram formados, com estrutura
bem desenhada e harmoniosa. Os que correspondisrseatmentos de amor (Fig.2) e
gratidao (Fig.1) eram, inclusive, muito semelhaetase si.
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Figura 1 — Fotografia de cristal de amostra de &gom

Fonte: EMOTO, 2004.

Figura 2 — Fotografia de cristal de amostra de &gbanetida a irradiacdes de sentimento de amor.

Fonte: EMOTO, 2004,

E importante enfatizar, também, que no GECS, n&o sélor da agua que é
magnetizada por um trabalhador especifico no dipadse para ser bebida pelos pacientes é
reconhecido, mas também o da agua da caixa quiezad# em todos os dias de trabalho para

0 banho dos sujeitos em situacao de rua. Tambamhbaoncepcao demnho terapéuticem
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mais de um sentido. Um dos sentidos é exatamesiie compreende a 4gua como carreadora
de fluidos que s&o absorvidos pelas moléculas &r s atmosfera psiquica que o0s
trabalhadores, tanto do plano fisico como do eisicaf, esforcam-se por manter.

Muitas vezes, na funcdo de recepcionar nosso ibicentrada da Casa, pude
observar que alguns a adentram de forma atribuldeilaonstrando notavel inquietacgéo,
pressa, amargura e, algumas vezes, até violéném, por vezes, somente para tomar banho,
uma vez que a Casa é um dos poucos locais que®fessa oportunidade para eles no Centro
da cidade, mas, ainda que nédo figuem para partictfza Evangelhoterapia e da
Fluidoterapia, ja consegui perceber a melhora em seu estadoi@sigaindo do banho mais
calmos, comunicativos, mais mansos. Ademais, algweaes, mudam de ideia e acabam
ficando para colher os beneficios dos outros cuisiafertados.

Em outro sentido, o grupo reflete, no quinto cigfiexivo, sobre o significado

de autovalor que o banho, bem como a roupa ofeetadalimento, podem mediatizar:

LIA: Pois é, ai deixa eu ler aqui pra vocés umaaojue eu achei muito legal, aqui
nesse livrd®, que ele vai dizer o que é que os terapeutasnfiagié? Ai ele bota
assim: “Teceldo, cozinheiro, psicdlogo, sabio, ro#esor, tantas competéncias
encontraremos implicita ou explicitamente nos teutgs dos quais Filon de
Alexandria nos falard”. Ai eu achei legal porqueesmgontrei muito da Casa da
Sopa aqui. Certo que a gente ndo faz como elegu@ar idéia que o livro passa é
gue eles tinham uma vida contemplativa, pelo manidgia que me ficou foi essa,
que eles num partiam muito pra agao, é tanto qutamente diz que 0s sucessores
dos terapeutas sdo os monges. Entdo, assim, éniondiéerente porque aqui a
gente esta o tempo todo na pratica, mas eu ach& tegal porque eles falam,
olha: “Cuidar do corpo” — a primeira coisa — ai fella de cuidar do corpo: “mudar
de roupa”’... Casa da Sopa. Ai fala: “Pertencett@apeutas é antes de tudo mudar
de habito, vestir-se de linho. O habito ndo fazomge, mas pode ajudar a se tornar
monge”. Ai ele vai falar'Mudar de habito € mudar de clima, de tempo, mudar

de roupa, que simboliza a acdo ou pertenca sociabhna vestir habitos de
contemplacgédo, que simbolizardo a pertenca a grand&tureza ou a Deus. Nao
tem influéncia sé sobre o corpo, mas também sobrepsiquismo”.

LUCAS: E! E a gente podia, né, se apropriando dessaceitos, criar isso de
forma consciente, que é a idéia desse cuidadooEn@asa da Sopa, por exemplo,
sempre se recusou a aceitar isso, esse habito, pétiaa, apenas como
assistencialismo. E sempre vimos isso como uma aoda cuidado. Entdo
interessante, que talvez a Abigail influenciou muitsso, com as reflexdes dela,
trazidas a nés, porque a gente era de uma épogger Servico Social estava
nascendo e criticava essas acdes como assiststasal o que se deveria fazer era
assisténcia sociakEntao doar roupa, proporcionar banho, doar comida,para
isso era usado ou o termo “paternalista” ou o termd‘assistencialista”. E
interessante, né, que algumas casas, né, o0 moaraspirita ndo se rendeu a essa
concepcao, pelo contrario, o servi¢o social hdjgzre seu discurso e diz que essas
atividades s&o importantes, como cuidados ememenconde vocé deve sim
cuidar do individuo, oferecer oportunidade de bamtierecer a comida, oferecer
tudo pra que vocé consiga reverter quadros de nabilelades sociais mais

% 0 livro que o grupo estudou no quinto ciclo reiflexfoi “Cuidar do serFilon e os terapeutas de Alexandria”
(LELOUP, 2000) para resgatar o significado da palterapeutae mediar a reflexdo sobre a concepc¢éo de
Fluidoterapia.
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profundos. Entdo vocé precisa disso. Hoje nds aestad isso como redugdo de
danos também. Tem uma linha de reducéo de danodizjueanho é reducéo de
danos, proporcionar espaco pra dormir é reducagades, négntdo coisas que
antes eram tidas como paternalistas, assistenciaés voltam de novo e diz que
€ importante, que sdo niveis de cuidados imediatgse a gente tem que ter.

Estamos a ver que o contexto do cuidado oferecittn BECS envolve, além dos cuidados

espirituais, os cuidados mais imediatos para sapritemandas do corpo fisico, bem como as

demandas sociais. O educador reflete sobre um tempgue tais praticas de cuidado eram

criticadas como paternalistas, mas afirma que pagyde trabalho, inserido numa concepc¢éao

de saude que concebe o ser em sua integralidasgodando as dimensdes fisica, social,

psiquica e espiritual, nunca admitira a separagdonga demanda da outra. Continuemos a

auscultar suas concepcoes:

LUCAS: [...] NOs tivemos uma comunica¢do mediluraqai, eu acho interessante a
gente resgatar nesse ato do cuidado, que o espiéitndizia que as vezesato de
se doar algo — comida, roupa, banho — resgatava espirito que recepcionava
essa doacgdo uma idéia de valor que o outro dava k,endo de abandono. Que
isso seria significativo para ele também se daEntéo ele diz: “Se o outro me da,
por que que eu também ndo me dou?” Entdo ele dizpopguele individuo que
perdeu os valores, que se acha abandonado, essdeaéosimbdélicoEntdo esse
ato de doar é mais um simbolo de aproximacao que sncadeia no individuo,
ou hoje, ou no futuro, o sentimento de gratiddoQue ele estimula o sentimento
de gratidao. Entdo assim, que ele ndo é algo tdo simples casistancialismo e é
mais profundo do que o que as Ciéncias Sociais @imame cuidado social
imediato. Ele tem uma funcéo ainda mais profundaéjtrabalhar o sentimento de
gratidao do individuo e do ndo abandono.

Mais uma vez, comparece, aqui, uma pratica de daidimentada pelo saber trazido através

das comunica¢des medilnicas que intermedeiam @toodd esfera de trabalhadores do

plano espiritual com a de trabalhadores do plasiodi

Quanto ao estimulo do sentimento de gratiddo, desers ater um tanto nesse

conceito da gratiddo como terapia, bastante tratallpor Joanna de Angelis, psicografada
por Divaldo Franco (2011):

Nesses dias de violéncia e de crueldade, de iedifer pelos valores morais e
emocionais relevantes,gaatiddo tem um papel significativo a desempenhar, em
referéncia a salde integral dos seres humanos.

Vive-se o afd dos prazeres grosseiros e téxicosnehuma oportunidade para o

Espirito que se é, ante as pressdes vigorosas deriamliamo que domina a
sociedade terrestre (p.15).

Assim, a autora coloca a gratiddo como um dosmeentos mais nobres que caracterizam o

ser psicolégico maduro. Mas pondera que ndo sedratetribuicdo pelo bem que se recebe,

nos termos das convencgdes do jogo mercadolégiadelta e da procura, que se limitam a

visdo material imediatista, sem o0s conteudos psjoods renovadores. Antes, isto sim, a
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gratiddo deve expressar-se como sentimento deaatbgwiver, paz interior e reconhecimento
do significado imortal do Espirito, que agradece faaer parte do cortejo da vida. Desse
modo, Joanna de Angelis (FRANCO; ANGELIS, 2011)mef gratiddo como “a forca que

logra desintegrar os aranzéis da degradacao ddsenxistencial” (p.22).

Percebemos como a autora analisa a gratiddo caypogak deve ser buscado
pelo ser em seu amadurecimento. E como se a ofuatlende experimentar tal sentimento
em seu sentido amplo de comunh&@o com a vida pudbsseaminhos para a autorrealizacao
do self, transformando-se em terapia continua, desde qusibida a elevacdo dos
pensamentos, com sua forga ideoplastica a refleire a salde integral. Vejamos como ela

elabora esse processo de amadurecimento:

No comeco trata-se de uma emocéo-dever, que aundlifbertacdo da ansia de
acumular e de reter. O discernimento faculta a ceemsdo de que tudo é
movimento no universo, uma forma de dar e receateeconceder e retribuir, e que
qualquer conduta estanque é propiciatéria a irctalale enfermidades, desajustes
e morte.

A recompensa, maneira simplista de retribuicioesgnta-se como passo inicial
para a futura gratiddo (FRANCO; ANGELIS, 2011, P).2

Assim, o grupo reflete que o cuidado social queEL6S oferece ao sujeito em
situacao de rua, na forma de comida, banho, rogpastivos emergenciais, entre outros nao
pode ser entendido s6 como estratégia de reducdtarmiss, mas deve ser feito com este
sentimento de estimular no ser um processo de igdoisle maturidade espiritual, como

detalha Joanna de Angelis, por Divaldo Franco (P011

A medida que os instintos abrem espaco para asé&®0Q amor ensaia 0S Seus
primeiros passos em forma de bondade e de gentpera com o0s outros,

caracterizando o desenvolvimento ético-moral. O raassinala-se, nessa fase,
através do anseio de servir, de contribuir, daugmat.

Nessa fase, a da gratulacdo, o significado existertorna-se relevante,

proporcionando a mudanca do comportamento egoigmsaiando as primeiras
manifestacdes de gentileza, de altruismo (p.26).

Ocorre-me resgatar aqui um trecho do Jornal dau®ss@m que relato meu
encantamento em perceber, num sujeito em situag@ioagl 0 sentimento de gratiddo anelado

ao do amor, expressando-se na forma de gentileaacpaigo:

Jornal da Pesquisa — 07/08/2012

Comeca o trabalho da Fluidoterapia. Hoje destaes doisas. [...] A outra coisa
legal foi 0 Samuel, que chegou pra tomar banhd&gas disse que o horario havia
terminado. Ele, entdo, foi la dentro, catou uma fleanca dos jarrinhos que
enfeitam o corredor e me deu! Eu olhei no relégio gue faltavam 5 minutos para
terminar o horéario do banho. Ele foi rapidamensaie todo feliz, viu a flor no meu
cabelo e disse: “ Eu sabia que eu tinha dado sopeserta!” Agradeceu e foi
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embora contente! Nem sei mais se isso me causmkamento! Acho que nao!
Talvez, s6 reforce o que tenho aprendido a cadadesale que comecei este
movimento de pesquisa: todos temos defeitos edéstutemos um lado ruim, mas
também temos um lado lindo! Hoje o Samuel, moradoma, me mostrou seu lado
lindo!

Buscar estimular a autorrealizacdo do ser atravesdesenvolvimento do
sentimento de gratiddo exige de n6s um esforcdgmbém reconhecer na oportunidade de
compartilhar esses momentos com eles 0 encantardant@a; sermos gratos também por
isso e desejar cuidar, valoriza-los para que etssgm perceber-se como merecedores do
dom da vida, alcancar seu significado mais ampb cbhtinuidade das reflexdes do grupo,
podemos ver como essa concepgdo € algo que egpéoeasso na Casa, mas que O grupo
colaborativo, refletindo sobre sua prética, alcgmegor o desenvolvimento desses conceitos
nas acdes do GECS, de forma compartilhada e dzlpbr todos:

FELIPE: Eu acho que a gente precisa, na casa camadodo, talvez, estar
resgatando isso. Né? Todos esses sentidos de cuidad

LUCAS: A gente tem que expandir o resgate em catta,sem cada trabalho, estar
disseminando essa... Essa... Como uma metodolegieabalho que faz parte da
concepcdo de quem faz. Né? Entdo, quando eu técefelo o banho, eu td
oferecendo um nivel de cuidado, com um ser queéange cuida, né? Possibilita
se cuidar. Entdo, a gente sempre viu isso. Issteéessante porque ha algumas
pessoas em situacdo de rua que ndo se cuidam, posddilitar o banho é
possibilitar o autocuidado, o cuidado de si.

Assim é gque, reconhecendo as multiplas dimenséesedao GECS estende a
Fluidoterapia para as dimensdes de cuidado comrgoc® social e o psiquicaadua
fluidificada e banho terapéuticp e, na mesma medida, estende estes cuidadosasdimdo
cuidado espiritual (oferecer o banho, a comidapeatde roupa, o curativo numa concepc¢éao
de estimular o autovalor e 0 sentimento de grattta&spirito), tecendo uma teia de terapias

gue conformam uma complexa racionalidade em saude.

5.1.2.4 Atendimento Fraterno (Diagnose): O sujeno situacao de rua coisifca sua demanda

espiritual?

Chegamos, entéo, ao processo de diagnostico destamalidade em saud&e
pretendemos proporFRuidoterapia como uma terapéutica, isso implica em termos método
para diagnosticar os problemas. Nao nos referimderdificar causas de doencas organicas,
pois que numa terapéutica que considera as magltiglanensdes do sujeito —

biopsicosocioespiritual — um diagndstico neste Irdegia redutor. Referimo-nos, isto sim, a
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uma tentativa de conhecer os problemas que levasujegos de quem cuidamos a buscar
nosso cuidado, para que conhecendo suas demangdgdlieitas e implicitas — possamos
cuidar melhor e de forma mais integrativa.

O grupo colaborativo da pesquisa, refletindo sdbomicas para conducéo de
relaxamento guiado, num contexto antes, aqui, gadalolo sobre o poder da imagem mental
em relagdo a intengcdo (quarto Ciclo Reflexivo),eabm didlogo sobre a transmissdo de
ferramentas para melhorar o aproveitamento do guilatiendido pelo GECS da terapéutica
fluidica. Observemos como foram urdindo um saber, ganforme os objetivos da pesquisa,
dinamiza os potenciais latentes do GECS de integgnatie e espiritualidade no contexto de
cuidado em que opera:

LIA: E eu acho assim: as vezes, a gente acha garedqua gente vai fazer, assim,
uma conducdo de um relaxamento, uma inducdo, voeéisp usar palavras
complexas, coisas assim dificeis, e eu acho quetgumais simples for, quanto
imagens mais simples vocé usar... Por exemploso da dor de dente ai, né,... “-
Pense no seu dente bem branquinho, bem limpinHdiha coisa assim facil da
pessoa imaginar, que ela vai associar imediatanmnte salde, porque se vocé
pensar ou falar assim: “- Pense no seu dente selidaai a pessoa vai imaginar:
“-Mas o que é um dente saudavel?”. Daqui que edgwh naquela imagem...

FELIPE: Risos.)A construgdo do saudavel...

LIA: Entdo vocé tem que gerar uma imagem que pissqeEe seja rapidamente
acessada, porque sendo vocé complica um poucacessm

FELIPE: Otimizar o processo.
LIA: E, exatamente!

LUCAS: Vocé faz ganchos, associa mais rapido a émsgle prazer, que pode ndo
ser a sua, né, por isso que é interessante. Eeap@ios quando nos estudam - e ai
0s espiritos tanto superiores, quanto inferioré8,-reles ndo véo, por exemplo... O
processo de obsessdo sO se estabelece mediantmoraasiO espirito obsessor
raramente evoca em vocé uma tendéncia que voc@mégara iniciar um processo
obsessivo. Entao se a sua vulnerabilidade é naséresl, ele ndo vai investir, pra
vocé, no alcoolismo. Eu vou fazer aquele cara wiraralcoélatra. Tem nada a ver
com ele! Né? A vulnerabilidade dele ta na area aexntdo eu vou investir na
vulnerabilidade dele. Entdo as imagens no ambitcsadaialidade dizem mais
sentido a ele do que as imagens no &mbito do &#ooml Com o alcodlatra ele vai
fazer diferente. Ele vai investir na vulnerabilidaglie gere o processo de sintonia
com ele. E ai 0 que é que Jesus faz para divulgeensagem do Evangelho? Se ele
chegasse falando de um tipo de doutrina que naesvnenhuma conexdo com a
realidade social daquelas pessoas, seria muitol diimpreender essa mensagem.
Entdo o que é que ele faz? Usa de parabolas ézeaide pescador, de... de...

Assinalamos que embora estejamos transcrevendoumaisalogo que reflete sobre técnicas
de inducdo mental, estando, aqui, relacionado racs para guiar o relaxamento da mente,

com a intencao de trazer um campo de discussde s@msmissdo de ferramentas para o

melhor aproveitamento dos recursos terapéuticodadfes, devemos fazer notar que este
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contexto de inducdo mental também opera durantAtemdimento Fraterno -n0sso

instrumento diagnostico, sobre o qual trataremgs &wiante. Continuemos:

RAQUEL: De pastor...

LUCAS: De pastor, de homens de negdcio, de cobrdgldmposto e tudo, porque
ele tem que falar daquilo que se conhece pra widub imaginar.

ELIAS: Daquilo que se conhece partindo para o gide se conhece! — Paulo
Freire.

LUCAS: Exatamente. E Allan Kardec.
ELIAS: Humrum!

Risos gerais

LIA: Gostei!

LUCAS: E Allan Kardec. Allan Kardec dizia isso: ‘fia do conhecido para o
desconhecido”. E ai é nesse nivel, esses procassios... E ai eu acho que a gente
tem que refletir também no ambito da Fluidoterapiea essa pessoa assimilar
melhor isso, a gente tem que partir de algo, depeomgbes, de algo que ele
vivencia no seu cotidiano, de uma linguagem do cetidiano pra ele poder
assimilar isso, e a compreensao disso e como geepara melhor pra isso. Né?
Pra nossa terapia. E ai jA pensando na nossa aterdja fluidoterapia,
acompanhado... Como é que a gente pode ta trandmiti Fazendo essa
linguagem? E eu acho que tudo é linguagem. Pomjgsca gente tem dificuldade
na linguagem matematica, porque exige, as vezes, abstracdo muito grande.
Quando a gente vai... td aqui na contagem, no panpeocesso, relacionando a
contagem de cadeiras — 1, 2, 3, 4... — tudo bendn@u a gente passa a ver
férmulas que a gente ndo associa de imediato & radidiano, a coisa comeca a
complicar porque a gente comeca a estudar férneutasceitos que ndo estdo mais
relacionados a nossa experiéncia cotidiana, erg8o comeca ndo sO a ser
desinteressante; a gente ndo vé elo.

Na pesquisa colaborativa, para que a producao ltkr saja evidenciada faz-se necessario
transcrever, por vezes, longos trechos do dialeflexivo até que cheguemos ao nucleo da
reflexdo ou do que queremos mostrar. Aqui, preais®s mostrar como os educadores
alcancaram pensar sobre a necessidade de o groptmuioferramentas que pudessem ser
oferecidas aos que buscam o auxilio Flaidoterapia, para que a mesma seja melhor
compreendida e, consequentemente, melhor aproaeitad

Um educador recorda Paulo Freire, quando estgpseagambém a esta questao
através da conhecida expressédo “saber de experiéitn”, para dizer que todo saber &
situado, medra em um contexto especifico. No Ifedagogia da esperanca”, Freire (1997)
narra sobre um discurso de um operario que lheauate forma contundente, ao final de um
discurso seu proferido para pais e mées de alumesablas primarias, em que se propunha a

falar sobre o problema das relacdes entre aut@idadiberdade, num contexto de uma
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pesquisa que tratava da questdo da democratizagsioestolas publicas. O educador

rememora, de forma emocionada, o discurso do aperaem seguida, conclui:

Nas idas e vindas da fala, na sintaxe operariggrogddia, nos movimentos do

corpo, nas maos do orador, nas metaforas tdo coamirdiscurso popular, ele

chamava a atencdo do educador ali em frente, sertakhdo, se afundando em sua
cadeira, para a necessidade de que, ao fazer disruso ao povo, o educador
esteja a par da compreensao do mundo que o poyja émbdo. Compreensao do
mundo que, condicionada pela realidade concretaequeparte a explica, pode

comecar a mudar através da mudanca do concrete. aitaila, compreensédo do
mundo que pode comegar a mudar no momento mesnuem desvelamento da

realidade concreta vai deixando expostas as raEdagr da propria compreensao
tida até entdo (p.14).

Outro educador, no didlogo costumeiro com a Doatkspirita, recorda também Kardec
guando trata da mesma questao: partir do que $ecempara o que nao se conhece. Sobre o

ensino, o codificador do Espiritismo, esclarece:

Nao constitui ensino unicamente o que € dado dutpidu da tribuna. Ha também
0 da simples conversagdo. Ensina todo aquele aqueginar persuadir a outro, seja
pelo processo das explicagdes, seja pelo das érpers. O que desejamos é que
seu esforco produza frutos e € por isto que julgad® nosso dever dar alguns
conselhos, de que poderdo igualmente aproveitguesjueiram instruir-se por si
mesmos. Uns e outros, seguindo-os, achardo meaihed@r com mais seguranca e
presteza ao fim visado.

E crenca geral que, para convencer, basta apresentatos. Esse, com efeito,
parece o caminho mais l6gico. Entretanto, mosé&gpariéncia que nem sempre € o
melhor, pois que a cada passo se encontram peggeass mais patentes fatos
absolutamente ndo convenceram. A que se deveirigba? E o que vamos tentar
demonstrar. [...]

Todo ensino metddico tem que partir do conhecido pa o desconhecidoOra,
para o materialista, 0 conhecido é a matéria:,gaots da matéria e tratai, antes de
tudo, fazendo que ele a observe, de convencé-tudena nele alguma coisa que
escapa as leis da matéria. Numa palavra, primeieoogtorneis ESPIRITA, cuidai
de torna-lo ESPIRITUALISTA. [...] Falar-lhe dos HsSs, antes que esteja
convencido de ter uma alma, é comecar por ondeveatabar, porquanto nao lhe
sera possivel aceitar a conclusdo, sem que adsnjieeaissas (KARDEC, p.42-3)
(grifo nosso).

Voltemos, entdo, ao dialogo do grupo colaboratimmapalcangarmos sua producédo de saber
sobre como munir 0s sujeitos em situacao de rdardementas sobrEluidoterapia, junto a
producao de transformacfes em sua vida como um-@doa promover o dinamismo de seu
potencial de cura:
FELIPE: Isso faz lembrar, né, os tratamentos qgerdge desenvolve aqui. E eu
acho que a gente tem, ai fica como ponto de reflex@ é... Tanto pra dinamica do
Atendimento Fraterno, eu sei que o atendimento fraterno é a arte dgagsioem,

mas também é a arte de orientar, concorda? E arienprocesso de cura. Como
uma pessoa pode se ajudar a se melhorar, né?
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LUCAS: Eu acho que talvez a gente precisasse aptafumelhor o Atendimento
Fraterno, com base também nessas concepcdes dagéa mentalizagdo. Ou
seja, transmitindo ferramentas para que o individud gente ndo transmite
ferramentas, ndo estamos num processo de transnuesfrramentas no ambito
da geracéo de renda? Com técnicas, com dindmmastutio o mais? Pra qué? Pra
transmitir um saber numa area de geracéo de rBnalgue aquela pessoa liberte-se
do sofrimento acarretado pela falta de recurs@néiairos. Entdo isso é uma area,
que tem o seu valor. Por que é que a gente nadofamesmo modo no campo
emocional? Também transmitindo ferramentas que mosker utilizadas, agora,
num tipo de comportamento, numa maneira de pelifsaeigte, pensar as respostas
a uma agresséao de uma maneira diferente... Ai agéifeoterapia faz isso. Quando
a gente reflete e diz: “Qual é a outra forma dedvasponder a uma violéncia, na
rua?”. Entdo a gente ta trabalhando, agora, nuno @mbito. E, as vezes, isso ndo
€ muito visivel, né? E eu acho que isso tambémeetégnica, também exige um
saber, e eu acho que a gente, esse grupo, teriastarerefletindo continuamente,
repensando isso e incorporando os saberes esphiagséticos...

Fica claro que o colaborador reconhece a impodadai reflexdo feita em grupo para a
construcdo de um saber que o0 mesmo coloca comamsitoto campo emocional, mas que
podemos ampliar o campo, chamando-o de espirittelipe e Lucas referem-se ao
Atendimento Fraterne- como se denomina o dialogo com o pubico ateneidaim centro
espirita, realizado com fins de acolhida, escuta p@s aproximarmos das demandas do
publico e orientacdo fraternas - como um espac¢pdemrducativo. E Lucas situa a
Fluidoterapia dentro de um contexto mais amplo de trabalho, c@nfora analisado, o da

Evangelhoterapia Continuemos:

FELIPE: Associando aos estudos de caso, né? Paqgente potencializa o
conhecimento, tendo até objetos pra o estudo, n&d Eamos estudar 0 caso... Sei
la... Seu Anténio. Como, no atendimento fraternés mgiriamos com o Seu
Antdnio? Um caso, td so citando ai um nome, aleatpr.] Como a gente poderia
ajudar esse individuo a controlar um pouco mais smaocdes, a sua ansiedade e
tudo o mais? Esse é um caso. Vamos agora analcsooD. Diva, aparentemente
mais simples do que Seu Anténio, mas também commiselide complexidade. E
ai a gente ia criar dindmicas e procedimentos eledahento, de forma que quem
estivesse realizando a atividade ia ter condicédazkr as indicacdes da auto-cura,
nado dispensando, naturalmente, a fluidoterapiadigfensando o ciclo de estudo,
e assim sucessivamente...

Podemos observar, aqui, que o educador sifi@iedimento Fraterncomo um
procedimento, ao mesmo tempo, diagnéstico, umaguezpermite que nos aproximemos e
exploremos as demandas dos sujeitos atendidosaetgico, uma vez que, enquanto lhes
escutamos, vamos automaticamente elaborando asiteend as orientacdes. Havendo,
sempre, a necessidade de refletir sobre as conaunesglas junto ao grupo de trabalho para
compartilhar as dificuldades, corrigir as faltasehorar as préaticas. Aqui se insere um saber-

fazer que se constroi na pratica.
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LIA: Mas assim... As experiéncias que eu tive dendimento fraterno com
morador de rua, foram mais no sentido dele traaetandemanda material, assim,
sabe?

FELIPE: Isso! A grande maioria € isso!

LIA: De dizer assim: “- Ah t6 precisando de um aHip...”. Eles vém pra gente
com essa abordagem, né, de cara. E, assim, as gazes questiono, quando eu to
fazendo esses atendimentos: como a gente diredimnarconversa fraterna com
um morador de rua desse lado material pro ladaiesd? De fazer a pessoa
entender que a caréncia maior dela num é aquilo quela td achando,
entendeu?A gente atrair a pessoa pra esse foco que a gaetedar. Porque eles
sempre vém com essa demanda, né, de... eles chggamuando a gente vai fazer
o atendimento fraterno e pergunta: “- Por que é wpee procurou a Casa da
Sopa?” Alguns ndo, eu sei que alguns trazem rednigso, né? — “Nao, porque eu
t6 passando por um problema com drogas e tudo,isserdm que aqui tem um
tratamento” — e ja vem em busca. Mas, eu td falas@laninha experiéncia, a
maioria dos atendimentos fraternos com moradorudeque eu fiz foi assim, de
guerer alguma coisa material.

FELIPE: A grande demanda deles é material mesnes. dtlerem um trabalho, eles
guerem um recurso financeiro pra trabalhar, eleseqn uma documentacgéo...

LIA: Uma documentagéo, um atendimento juridico...

FELIPE: Um atendimento juridico, etc. e tal. Masag$ado a isso, eu acho que a
gente busca mesmo... Bem lembra o histérico dooMil© Milton, ele fala: “- Por
gue vocés num falam mais sobre espiritualidaderes@spiritismo, aqui, nas
atividades da Casa, pra que a gente possa entpnel&so € bom pra gente?”

ELIAS: Gente, oh, a gente j4 sabe que a gente erdiootpoder, né, a gente tem
um... Um... Limites, né? O outro, muitas vezesegke djue vai... Da mesma forma
que vem dele a cura, vem dele a descoberta dassidaees, também. O que a
gente pode fazer é buscar ferramentas, tempo twestra tal, modificar algumas
coisas pra gente t4 estabelecendo essa descobsst iddividuoMas é ele que
tem que descobrir. Aquilo que eu digo € melAi pra mudanca dele é o que ele
descobre, é o0 que ele vive, é o0 que ele vé. A Jdedi® do mundo. Entdo pra ele
visualizar e ver que o problema dele é espiritaiaiminha fia... O neg6cio € muito
trabalho... E ai a gente tem que mexer na estrdau@asa, ser algo... Né? Sei la...
Individual. Marcar outro tipo de dinamica, assioraf Evangelho...

Novamente, aqui, vislumbramos um didlogo do educktias com Freire (1997) quando este

nos fala da pedagogia da esperanca e do “sabeipdeaéncia feito”. Ainda sobre o discurso

do operario ao qual fizemos aluséo logo acimaailma:

O discurso daquela noite longinqua [...] foi o pootilminante no aprendizado ha
muito iniciado — o de que o educador ou a educagmgressista, ainda quando, as
vezes, tenha de falar ao povo, deve ir transformarao emcomo povo. E isso
implica o respeito ao “saber de experiéncia feite"que sempre falo, somente a
partir do qual é possivel supera-la (p.14).

Em seguida, Freire descreve o didlogo que teve summesposa na volta pra casa, quando

desabafava seu desapontamento por ndo ter sedewareender:
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Naquela noite, ja dentro do carro que nos conduzig volta a casa, falei, um
pouco amargo, a Elza que, s6 raramente ndo me aohapdo as reunides, fazia
excelentes observacdes que me ajudavam sempre.

— Pensei que havia sido tdo claro — disse eu.ecBaue nao me entenderam.

— Na&o tera sido vocé, Paulo, quem nao os entenrdpafguntou Elza, e continuou:
— Creio que entenderam o fundamental de sua fatliséDrso do operario foi claro
sobre isto. Eles entenderam vocé, mas precisavajual@océ os entendesse. Esta
€ a questao (p.14).

N&o posso deixar de dizer que, como participantgrdpo reflexivo, neste ponto
do dialogo reflexivo, senti que as bases que estavalimentar minha pratica estavam a se
mover. Percebi o quanto tinha, ainda, a aprendéocante a lidar com o sujeito em situacao
de rua conferindo-lhe o lugar der espiritual.Hoje, formulando estas analises, percebo-me
novamente a apreender novos significados para eejagver o outro comser espiritual.
Iniciei o dialogo, em grupo, questionando como piaseos fazer com que 0s sujeitos em
situacdo de rua compreendessem nossa propostbdthtr e de terapia, fazendo-os enxergar
gue sua demanda maior era espiritual, e ndo matemao achava eu que eles pensavam.
Agora, revendo tudo e visitando Freire e Kardeimrneulo tudo novamente: partir do que se
conhece para o0 que ndo se conhece. Como dissecKamheo posso falar do Espirito, para
alguém que esta habituado a lidar com a matéria? édses sujeitos, embora nao formulem
claramente suas demandas espirituais, ndo deiartydo, de demonstra-las o tempo todo,

como bem lembra Lucas:

LUCAS: Eu acho que a arte do didlogo podia evosso.iEu acho que assim,
porque... Ai como é que eu vejessa demanda, na verdade, ndo se faz essa
separacao entre essa demanda ser material e essandada ser espiritual. Na
verdade pra mim, essa demanda é espiritual.

ELIAS: Eu também.
LIA: Eu também penso assim. A questéo é ele perisbe

LUCAS: Néao!Mas ele tA chamando essa demanda espiritual, talyede fome.
Ou t4 chamando essa demanda espiritual de pano derafo, ou ele ta
chamando isso de cois&Eu acho que esta em torno do que ele esta repaease
dessa demanda. De como é que ele ta represenssod&| as vezes, ele pode... A
forma de representar é na forma daquele pedidéoEnt acho que é uma forma de
pedir, € uma forma de falar, € uma forma de re&gitdo pra mim, a demanda
espiritual esta ali. E acho que a gente, aprofuthalaim pouco o didlogo, talvez ela
se esclarecesse, ou aprofundando melhor a relelgise estabelecesse. Né? E ai,
talvez, esse proprio didlogo, talvez, permitisse.i€ ai assim... Nao é assim que o
terapeuta faz? O cara diz assim: “-Rapaz, eu fp!is— Né? — “Eu t6 com
necessidade disso.” — Ai ele pergunta: “Por queu€ epcé acha que ta com
necessidade disso?” O cara num ja disse? Mas glesawcontentou com o que o
cara disse. Ele diz: -“Por que é que vocé acha&oem necessidade disso?”

- “Eu acho porque...”

- “Wocé acha que isso resolveria o seu problema?”

- “Que tipo de problema vocé acha que existe?”

- “WVocé acha que vocé s6 tem esse tipo de problema?
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Nananan... Vai fazendo um bocado de pergunta eénabdas contas o cara ndo
queria aquilo. Ele ndo queria. Ele queria, as yvesm#tar e conversar sobre aqueles
problemas. E ele néo fez direito. Entdo, assinma forma da gente fazer. Eu acho
gue se a gente se aprofundasse um pouquinho me&ro, nés ndo somos
terapeutas, né, a gente ndo sabe mexer com isas,-hés temos o que o pessoal ta
chamando descuta qualificadaE ai o termo @scutae ndo palestra qualificada.
Entdo aescuta qualificad@ um pouco essa. Escuta essas demandas. Eu aho qu
guando vocé oferece, de algum modo, um clima paeaajoutro fale, ele fala.
Agora se a gente, imediatamente, da a resposém.erQuando nds... Nao sei se a
Lia lembra, quando a gente foi retomar o Atendiméiraterno, nds criamos dentro
desta concepcéo, né? De assim, ele vai chegar cdemanda material, e nos
vamos de algum modo, oferecer o espago para queossa comunicar-se, possa
falar sobre outros assuntos. Mas isso é um espag@ gente da, e ai é toda uma
arte de, espontaneamente, a gente... Nao dizeap&R a tua demanda num é essa
néo, a tua demanda € essa, € essa, tu ta precisalisko, disso, disso”. Ai ndo é
escuta, ai é: “- Va rezar, va fazer assim, ta papcio é disso, disso, disso”. Entéo
nao é por ai. Porque ele ndo percebeu, foi voc@ereebeu. Num vale a sua viséo.

Considero relevante aproveitar 0 ensejo para ewsidero quanto o aspecto
transformador da pesquisa colaborativa fez-se,cpltmente em mim, justamente no
aspecto que delineamos como objetivo geral da mzsqeontribuir com uma producéo de
saber que dinamizar os potenciais latentes derag@g entre saude e espiritualidade no
contexto de cuidado realizado pelo GECS. A condtrude saber coletiva foi promovendo
uma reflexao, reiteradamente, sobre a questaordeoses sujeitos em situacao de rua como
seres espirituais. Em principio, parece ébvio gmeguupo espirita enxergue a todos como
seres espirituais. Mas, na pratica, as represedagdciais tendem a prevalecer sobre o
aprendizado espirita que viemos amealhando ao ldaegona trajetéria de estudo e trabalho;
dessa forma, muitas vezes, tendemos a reduzireitcs@o que ele vivencia no momento,
esquecendo-nos de que ele traz consigo vivénciasuttas vidas. Para tanto, resgatarei
alguns trechos do Jornal da Pesquisa, onde meusblpgrcebendo essa contradi¢do, jA como
resultado da préatica reflexiva oferecida pelo di#ipam da pesquisa.

Jornal da Pesquisa — 18/12/2011

[...] Entéo, Lucas faz uma reflexdo sobre a dimerdd trabalho hoje realizado
pelo GECS: trazer os individuos da experiénciardas para vivéncias em grupo
na perspectiva espirita, e, em constituindo fagdliauidado que a Casa institui no
sentido de amparo aos vinculos reconstituidosceidado com a valorizacdo da
familia e reflexdo/aprendizado sobre as experiéngassadas de rupturas. E um
trabalho ciclico — foi o que refleti a partir deadala.

Tereza e Fabio, trabalhadores relativamente nowosatbalho da Sopa Fraterna,
dizem que algo importante que este trabalho lleesér foi perceber os sujeitos em
situacdo de rua como portadores de necessidades ungéntes do que as
necessidades materiais, comumente percebidas pos tquando os vém nos
semaforos, na situacdo de pedintes. Percebem saassidades de afeto, de
palavra amigaDesta fala, depreendo a concepcao do sujeito enusitao de rua
como ser espiritua] embora esta ideia ndo tenha sido explicitadaleez, nem
tenha sido refletida por esse angulo, conscient@men

Jornal da Pesquisa — 29/05/2012
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O Paulo (sujeito em situagdo de rua), ao sair dthdhavem cumprimentar o
Marcos (sujeito em situacao de rua), que esta csando comigo. E eu estendo a
mao e digo: “- E comigo? N&o fala ndo?” Dali, atepla a mao e estende para mim.
Eu brinco que ele limpou até a mao para falar com#j o Marcos fala: “- T4
vendo quanta honra?”. Mas na verdade vejo nissdesedca que eles mesmos
fazem entre si mesmos e nés: somos diferentesnestam outro nivel, de modo
gue é preciso limpar a mao para falar conosco, meemdo acabado de sair do
banho.

Penso que estes pequenos gestos podem contribuirrgpaum comeco de
mudancga desse reducionismo. Para comegarmos, todostos, a vé-los como
seres espirituais, € a né6s mesmos também. Iguaisstee sentido, embora em
classes sociais diferentes.

Jornal da Pesquisa — 07/08/2012

Comeca o trabalho da Fluidoterapia. Hoje destaes daisas. Uma é a abordagem
sistémica do Elias com o José, que estava depoegsiis |lhe roubaram sua caixa
de engraxate. Chegou a descumprir uma regra: trdicma com um colega dentro
da Casa da Sopa. Em nenhum momento vi o Elias eegeedo ele. So6
conversando, evangelizando, estimulando. Passauaddmpo do Evangelho em
grupo conversando com ele e o evangelizando emaomzersa simples, usando
linguagem acessivel, parecendo que conversava goamigo. A outra coisa legal
foi o Samuel, que chegou pra tomar banho e o Hisse que o horario havia
terminado. Ele, entdo, foi la dentro, catou uma fianca dos jarrinhos que
enfeitam o corredor e me deu! Eu olhei no rel6gi gue faltavam 5 minutos para
terminar o horéario do banho. Ele foi rapidamensaia todo feliz, viu a flor no meu
cabelo e disse: “- Eu sabia que eu tinha dado sopeserta!” Agradeceu e foi
embora contente! Nem sei mais se isso me causankamento! Acho que nao!
Talvez, s6 reforce o que tenho aprendido a cadadesale que comecei este
movimento de pesquisa: todos temos defeitos edéstutemos um lado ruim, mas
também temos um lado lindo! Hoje o0 Samuel, moradomua, me mostrou seu lado
lindo!

Jornal da Pesquisa — 15/11/2012

Noite muito rica para mim. Fico na recepcdo e Rdfaerador de rua ja ha muito
tempo atendido pela Casa) senta-se a minha freaestabeleco com ele um bom
didlogo. Coisa que nunca antes consegui com elae€o dizendo que encontrei a
Angela e que ela mandou-lhe lembrancas. Ele eswcaorriso e nem acredita.
Pergunta se tendo tantos freqlientadores na CaSapdg por que ela ia lembrar
logo dele? Mas depois disso parece que ele abreaeda e comeca a fazer
brincadeira com os nomes das pessoas. [...] Dapoispra de ir para o passe , vai
dizendo que esta indo conversar com os espiritdsk-ico feliz com esse dialogo
porque percebo em mim uma transformacdo: uma maiocapacidade de tocar
0S nossos irmdos da rua, de conquistar sua confiangNeles, percebo uma
interacdo maior, estdo menos arredios e notam mimhdanca. Passam a me
enxergar como trabalhadora da Casa da Sopa. Raeape antes lhes era
invisivel, ou que havia sempre uma grande distagwiee eu e eles. Quando meu
marido chega para buscar-me de carro e eu engepedo-me de todos na calcada,
ele diz: “- Ei, Ligia valeu, viu? Va com Deus!” Ri:e"- Fique com Deus vocé
também!” [...] Esse mestrado e essa pesquisa p&dunodificando muito. Ndo sou
mais a mesma e sei que muita coisa ainda vai mudpr.

A transformacdo que se opera em mim vai transfodmars sujeitos de quem

me proponho a cuidar. Essa distancia que antes hexa criada por mim? Parece-me,

compondo todas estas analises, que cabe a ndéarasais, acolher melhor e compreender o

gue esta por tras das demandas materiais para@ndistancias, fazer com que 0s sujeitos



209

em situacao de rua sintam-se tocados, seduzidasaperir ao cuidado que estamos a lhes
propor. Concluirei este momento de suspensao ariten um relato do Jornal da Pesquisa
gue mostra que, apesar de vivenciando um trajetoefliexdes criticas que me levam a

perceber, dentro do trabalho, o sujeito em situalgoua como ser espiritual, ha momentos
em que a representacédo social ainda transparecerimmdenotando que as transformacoes
ocorrem sempre de maneira gradativa, sendo o h@balluntario de extrema importancia

como contraponto das situacOes apressadas doacatidm que nos pegamos, muitas vezes,

julgando as situacdes de vida nas ruas de formaidgale fragmentada.

Jornal da Pesquisa — 10/01/2012

Na recepcao, encontro um garoto que outro dia wvi sinal segurando uma placa
gue dizia que estava pedindo ajuda para sua farbidipois vim a saber que ele
rompera os vinculos com a familia e que, agorae wvias ruas. Ele mostrou-se
prestativo, ofereceu ajuda para carregar as sacuas doacdes de legumes.
Alegrei-me de vé-lo assim. Mas confesso que quamdd no sinal, fiz um

julgamento: provavelmente ele quer dinheiro prapramdroga. E aquilo de certa
forma me incomodoWNa Casa da Sopa, aprendo a ver o lado bom das pesso

Isso posto, podemos retomar o dialogo reflexivaydgo sobre como construir ferramentas
gue possam ser oferecidas ao publico atendidoG@S no sentido de melhor aproveitar os
recursos terapéuticos de que a Casa dispde. Jautuonnivel, a discussdo se da em torno de
como o enfermo pode se preparar melhor para aasiwsl recursos fluidicos e elevar seu

potencial de cura:

LUCAS: Mas do mesmo jeito: eu vou morrer de daspase vocé ndo quiser, vocé
nao recebe. Entdo, a gente tem que louvar é quegbegenao é quem doa. Quem
doa néo pode nada diante de quem recebe. O podgederecebe é sempre maior
do que quem doa. Porque € ele quem determina dauspergia.

FELIPE: Mas ai entra a necessidade de um proce&spoeparacdo mais adequado
né? Pra que aquela pessoa que vai receber, etmdigione a isso também, ndo?
Fazer ela entender, pra que ela possa entendeesessidade.

LUCAS: Mas ela pode se condicionar, ndo porquesae, mas porque ndo quer.
FELIPE: Ah, entendi!

LUCAS: Alguém que tenha um processo de uma exp@aéruma doenca que é

incuravel, ela pode conduzir-se e plasmar sua @&mea para ndo ser curada.
Todos os métodos de cura sdo usados, que podefa@ur&o a curam. Porque na
verdade ela estabeleceu, ndo porque ela é despdaepando porque ela ndo sabe
aproveitar energia, ndo por isso... Mas porqua&bequer! E por que ela ndo quer?
Porque ela tem que passar por aquela experiérariqui ela ja determinou que é

aquela experiéncia que ela vai passar. E é nunegsodao forte, e talvez de uma
consciéncia profunda tao alta, que ela ndo desmjawada. Ha processos de
alguns espiritos que isso € consciente. O Chicoanfai atras da cura do olho dele;

Chico nunca foi atras da cura do coracéo dele;ddimca foi curado... . Por que é
gue ele nunca foi? Bezerra de Menezes curava Bor.que é que ele ndo curava o
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Chico? Porque estava na experiéncia dele aquile. é&atinha consciéncia plena
daquilo e nédo ia atras. Ele tratava, né, botavantédio, ele fazia..., mas ele ndo
queria cura. Esse era um nivel consciente. Hasgued o individuo ndo quer essa
cura, que sao niveis inconscientes: ele sabe queasaar por aquilo. Entdo, nés
vamos doar todos os fluidos que pudermos e todgsraxessos de cura seréo
utilizados, é ele que ndo quer, e ndo quer taleegue ndo precise. E ndo precisa
porque ele precisa daquilo. Né? A cura dele é agdeénca. Talvez ele sem ela,
né, fosse... A nossa visdo padronizada, né, € igidod sem dor, né? Mas os
espiritos tém dito: “A dor é um elemento de cuEntéo eu ndo posso almejar tirar
a dor do individuo, como um ato primeiro, mas qle aprenda com a dor.
Fundamental, no processo de cuidado néo é euatitar de ninguém, porque sé o
individuo pode tirar sua prépria dor. Mas € que eé&ealgum modo, aprenda com
sua propria dor. Entdo, assim, porque se eu tiroaggendizado, né... Cadé?

Aqui o educador fala da forma como a doenca e as@lorcompreendidas pela

cosmovisao espirita que alimenta a racionalidad€ddoterapia: a propria doenca pode ser

o remédio para a desarmonia do espirito, e a domein de aprendizado. Os trabalhos do

GECS sédo sempre orientados por uma equipe de hoaleslpiritual que constantemente

comunicam-se, por intermédio de meédiuns, alimemtara$sa pratica de ricos ensinamentos.

Quanto ao papel da dor na terapia, um espiritoagema o nhome Josephine comunicou-se,

em dezoito de agosto de 2005, através de uma pafieogpara nos trazer a seguinte

mensagem:

Terapia pela dor

N&o tenteis extrair a todo custo a dor que selmstam vosso corpo, ou a que
encheu de angustia 0 vosso coracéo pela decepgilgaledo conseguido ou que,
conquistado, julgas que foi perdido.

N&o peco que cultiveis a decepcdo como um ato tepieadade, mecanismo
psiquico por demais usado pela mente fragilizadeg ptrair a comiseracéo alheia
ou para justificar a si mesmo a fuga das respolidathes. Peco-vos, sim, que por
mais dramatica seja a experiéncia em que vos erigrgeja essa mesma 0 VOSSO
motivo de ascensao.

Quando escasseia em ndés a habilidade para nosamoos com a consciéncia
alerta, nos caminhos do desenvolvimento mental eciemal, surge a dor como
ferramenta de amparo, e estimulante capaz de ramsacha atenc&o para o roteiro
esquecido, que nos conduziria ao estado de bemeesiidnuo.

Saber interpretar os alertas da dor é de fundafiemartancia para a solugdo do
sofrer. Enquanto nos atermos apenas na extingésedssefeitos, as suas matrizes
geradoras do tom de alerta ndo cessardo de eatverés da consciéncia profunda,
detentora do saber dos mecanismos das leis Divemssuas mensagens de
descontentamento.

Quando a dor se instalar no vosso cotidiano, sejgue nivel for, por tribulacdes
organicas ou psicoespirituais, ndo fujais desedpsr@omo quem foge de uma
fera, E nem a agridais severamente, no intuitofdgeata-la, antes, convidai-a a
sentar em vossa sala, e escutai as suas reclamap@e®s a sua finalidade de
emissaria do “eu profundo” que reside em vés. Raterer que ndo compreendais
de imediato a complexidade dos problemas que &taattona, ou que ndo consigas
entender a sua maneira de se expressar; que éssssjam motivos de desisténcia.
Persisti em compreender-vos mutuamente, a fim deosguistar a propria
harmonia.

Entre vés ha os cegos, os surdos e os mudos, dingnagem apropriada para a
comunicacdo com cada um. Também, na manifestac@ordda reclamacdes de
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estado de cegueira, de surdez ou de mudez esgiripgatanto, deveis identificar
guem fala em cada instante e, com cada um, mamtelidlogo apropriado.

Até breve!

Josephine

Vemos, assim, a pratica do GECS sendo alimentad#s pgmunicacdes
mediunicas dos espiritos vinculados a tarefa, cquea construir juntamente com eles um
saber-fazer peculiar que permeia toda a metodotiegatendimento da Casa da Sopa. A dor e
o sofrimento, como se vé, sdo compreendidos naw occastigo, ou como intrusos que
precisam ser expulsos de qualquer modo e o madorapssivel. Mas, também, ndo se pensa
que o ideal seja adotar um comportamento de adeitpgssiva e nada fazer para aliviar o
sofrimento. Reflete-se, isto sim, que, em algumasimstancias, a desordem organica ou a
angustia da alma devem ser percebidas pelo enfeomo alertas que chamam de volta ao
roteiro do bem, por hora esquecido, convidando@ ad@epressao, mas ao reajustamento.

Vejamos como 0 grupo prossegue com a reflexao:

LIA: Mas eu fico pensando assim... E... Por exemplaa falando dos casos em
que a pessoa ndo quer ser curada porque ela ppassar por aquilo. E uma
guestéo de provacao ou de expiacao, as vezestéuresmo ela escolheu antes de
reencarnar e tudo. Mas tem também aqueles casosq@en a pessoa
inconscientemente ela plasma alguma doencga nelgrbcesso que ndo passa pela
consciéncia, como aquele que vocé contou do Divaldo

LUCAS: Sim...

LIA: Né? Do problema cardiaco dele. Entdo, nessmembo a pessoa nao quer ser
curada? Eu ndo sei se ela ndo quer ser curadedelaabe que a culpa dela néo
estar sendo curada € dela. Entendeu? Entdo, cglesssas que estao tratando ou
estdo cuidando, e o nosso papel como espiritapaptieipam desse processo de
cuidado, de chamar essa pessoa pra uma conversa padpria doenga dela, né?

De... de... tentar se conhecer, tentar descolporqué daquilo. Nem sempre isso
vai ser possivel, afinal de contas a gente ndaléddo aqui de terapia de vidas
passadas. Ta falando de um processo de a pessuagoyaentro dela mesma, um

motivo, uma explicacdo pro que ela esta vivendaaligz, a gente ajude elas a
encontrar essa resposta, através do passe, atdavégibracdo, através da

sonoterapia, entendeu? Porque eu acho que em aigsns, a pessoa quer ser
curada, mas inconscientemente ela mesma ta plasnaanetla doenca nela. Por
um processo de culpa, por um processo de...

Entdo, temos dois contextos distintos de compreetis@oenca:

a) um em que a doencga manifesta-se por mecanismooda pu de expiacao,
uma maneira, muitas vezes escolhida de forma atscpelo espirito antes
de reencarnar, de limpar seus corpos sutis dasddesoem forma de
energias deletérias de que ele préprio (o espfota)o causador, agindo em
desacordo com as leis divinas. Através da doencgéfesta no corpo fisico,
os fluidos deletérios que se adensam no perisgiattem ser expurgados
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b)

para o restabelecimento da harmonia dos centrais @tcirculacdo do fluido
vital — s&o as injun¢des de origem carmicas, coamighina Zimmermann
(2011, p. 386);

0 outro contexto refere-se aos pensamentos ousiimigas que, como ja
esclarecemos nas sec¢des que tratam do pensamento roatéria e da
ideoplastia, criam formas vivas constituidas dédfis cuja qualidade sera
em conformidade com os sentimentos do espiritcegpgdem agir, em caso
de estados mentais desarmoénicos, desestabilizandwerdros vitais e a
circulagdo das energias, desencadeando, desse erdfdanidades fisicas

diversas — séo as injungdes mentais, segundo Zimamer (2011, p.390).

Como ja nos detivemos na explanacéo sobre as cesiaisuais das doencas na

secaonb.1.2.2 — Anatomia dos corpos sutis do espiritor{dMogia) e Dinamica vital ndo

detalharemos novamente 0os mecanismos de adoecinmeEnemtes a estes dois contextos

acima aludidos. Prosseguiremos com as propostageteencdo diagnostica que surgem no

processo reflexivo da pesquisa colaborativa, coemashstra o dialogo:

LUCAS: Entdo, nesse caso, a cura mais importatdeesta num nivel de um
comportamento, e ndo do tratamento de um efeitss&edo mesmo modo quando
a gente ta trabalhando com intervencao social, mueyeu ver, € o mesmo tipo de
cura. Podia dizer assim — N&o, nés ndo estamoslitaitlo de doenca, mas
estamos trabalhando num conceito de satde amgdea@oum bem-estar organico,
emocional e social. Entdo a gente t4 trabalhanataano dmbito de saude. Entéo,
no ambito de saude social, ndo é conveniente tantguéneu resolva o problema
social do individuo. Mas que ele reflita o seu peota, e que eu dé instrumentos,
mas queele €nfase) utilize para a solugcédo dos seus probldrmague se eu utilizo
por ele, ele ndo vai saber como utilizar.

ELIAS: Ser protagonista

LUCAS: Ele ndo é o protagonista. Entdo, do mesmaanele também é o
protagonista no aspecto das vulnerabilidades argré mentais. Se sou eu que
tomo a decisdo, se sou eu que curo e tiro, néaalevai saber como tirar, como
cuidar, porque sou eu... Entao, ndo é ele. E quantpo eu vou passar com ele? E
quantas vezes eu vou tirar? Porque talvez va repetho ele ndo aprendeu! Entéo
ele vai continuar. E quantas vezes? E quantas g@sa0 vou tirar? E quantas
pessoas eu vou curar? Ai eu vou curar todo mundtdoBElesus era muito sabio.
Dizia: ““Nam! Eu num curo ninguém! N&o curo ninguévocé se cura!” Né? Ou
seja, se eu lhe ensino... Qual é mais vantajosliteeensinar vocé a se curar ou eu
ta Ihe mantendo dependente de mim pra eu lhe cBraé?pessoas que fazem isso,
em Centros Espiritas, em Igrejas, pastores, pacliesgores, né? Ele diz: “- Eu sou
o curador!”; — Entdo: “- Vocé vem a mim!” — E elthaqque o verdadeiro médico, o
verdadeiro curador diz:\focéé o curador!

FELIPE: Isso é verdade!

LUCAS: Use a energia sua e do Universo. Né2éé que se cura! Né?
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Lucas problematiza a questdo do protagonismo deithed numa conceituagdo de clinica
ampliada e enfatiza que a cura mais importante, rsgjambito do organismo humano ou no
ambito do organismo social, esta no nivel compaetdal, de mudanca do modo de pensar e
agir e na construcado de autonomia nesse percwsw propunha o modelo terapéutico de
Jesus.

Campos e Campos (2012) também refletem criticansotiee a co-construcéo
de autonomia do sujeito dentro de uma concepcéaolidea ampliada. Afirmam que a
ampliacdo da clinica depende desgatar a dimensdo da escuta, colocando-a para
funcionar junto a dimenséao do olhar do terapeuta, d exame do problema segundo sua
Otica. Sobre a escuta, o grupo refletira de forma coxaptpiando tratavam do dialogo no
Atendimento Fraterno. Mas Campos e Campos (201i)acn também o reducionismo dos
sujeitos operado pela clinica tradicional, bem ca@meflexdo do grupo criticara sua propria
concepcgao reducionista quando questionaram comeripad proceder para que 0s sujeitos
em situagcdo de rua entendessem que sua neces8jdattes de tudo, espiritual: “Amiude o
paciente é visto como alguém que néo sabe e queamdecer as prescri¢cdes, as quais por
sua vez ndo sdo negociadas com o sujeito em qudpt&39). Desse modo, 0s autores
propdem a reconstru¢do de uma clinica nestes teffndsuma clinica que, sem culpabilizar
a vitima, nédo tire os sujeitos da trilha da respbilizacdo pelas consequéncias de suas
préprias escolhas. [...] isso pressupde que ogsiosufardo’ escolhas. E os trabalhadores de
saude idem ”.

A racionalidade em saude sobre a qual estamos serdis ampara-se na
cosmovisao espirita que é totalmente consentamaaacoroposta de ndo perceber o ser em
sofrimento como vitima, mas como responsavel pas a¢os e escolhas e, como tal, devendo
assumir as consequéncias dos mesmos, em vez deserdependente de outrem para ter seu
sofrimento aliviado ou seus problemas resolvidos.

Campos e Campos (2012), desenvolvendo a probleaatizsobre a clinica
ampliada, provocam-nos quando afirmam gaealitonomia é ao mesmo tempo um alvo
almejado e um meio para nossas intervenc8e.680) (grifo nosso). Refletem, ainda, que
para nos aproximarmos dos percursos de vida macpdia exclusdo, faz-se necessario
“desenvolver uma sensacéo de pertenga ‘social’pacto sobre um conjunto de valores, um
‘nés’ libidinal e fortemente investido” (p.680).\Eo buscar Castoriadis (1986) para propor
um caminho, quando este aponta que para que isstega € preciso transformar as acoes
em salude enpraxis, ou seja, hum constante devir, numa pratica basead saberes em

constante reconstrucdo, e ndo num saber prelimproato:
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Chamamos de praxis este fazer no qual o outro ouitbss sdo visados como seres
autdbnomos [...] Existe na praxis um por fazer, @sse por fazer é especifico: é
precisamente o desenvolvimento da autonomia [.préis €, por certo, uma
atividade consciente, s6 podendo existir na lugides ela é diferente da aplicagédo
de um saber preliminar (ndo podendo justificarala pivocacdo de um tal saber —
0 que ndo significa que ela ndo possa justificatGASTORIADIS, 1986apud
CAMPOS; CAMPOS, 2012, p. 681)

Analisamos, assim, que o caminho de reflexdo salpgitica que iniciamos nesta pesquisa
pode muito bem ser concebido com@xis pois, como temos visto, 0 mesmo tem trazido
ricas reflexdes sobre o protagonismo do sujeito agl®es de saude, e principalmente
contribuido para que o grupo repense a forma coava relacdo com o sujeito em situacéo
de rua, a partir da constante reflexdo que pernmans os ciclos reflexivos: estamos a lidar
com seres espirituais.

Ademais, ao compor estas analises e dialogar costoGalis (1986 apud
CAMPOS;CAMPOS, 2012) e Campos e Campos (2012),pods0 deixar de recordar uma
reunido de coordenacéo, da qual participei no GER@Ssinte e dois de julho de 2012. Na
ocasido, discutiamos sobre nossa metodologia déiatento quando Lucas comenta sobre
uma conversa que tivera com sua esposa, tambéaihtadbra da Casa, sobre o nome que
deviamos dar as abordagens que fazemos aos sugmitosituacdo de rua — enquanto
procedimento diagndstico, mas também de interveriG@mscreverei o relato do Jornal da

Pesquisa relativo a este dia:

Lucas comenta uma conversa com Vitéria onde |hestoueava como poderia
denominar as abordagens feitas na Casa da Sopa sgjeito em situacédo de rua:
guando o trabalhador senta no chdo para convesgaontaneamente, em qualquer
cébmodo, no quintal ou na calcada. Sem hora marcapl@veitando qualquer
oportunidade, sem prancheta na méao. Vitéria sugeeepoderia seAbordagem
Sistémica Espontane& quando se faz de forma planejada, numa sakxciéisa,
com prancheta para fazer o registro da abordagederig chamar débordagem
Sistémica DirecionadaA forma espontanea, que, a principio, o prépriopgru
interpreta como sendo uma desorganizagdo, faltandtodo, dificuldade de
alimentar registros formais, deixa o sujeito mai®atade para falar de si e de sua
vida, pois ndo se sente sendo entrevistado, mde tema conversa com amigos.
Na verdade isso € um grande diferencial - diz Lucasao é falta de metodologia,
mas uma metodologia que fomos aprendendo na prélicae nos falta, segundo
ele, é refletir sobre o que ja fazemos para coinsaber, criar conceitos e capacitar
os trabalhadores. No fim, Lucas compara com a agerd do modelo terapéutico
de Jesus: espontanea, sem deixar de ser direcionada

Nesse sentido, Lucas mostra o valor da reflexdoesabpratica que este dispositivo de
pesquisa formalizou (ndo significando que isso &b racontecesse nas reunides de
trabalhadores e encontros para capacita¢géo) eacs®c como algo que pode contribuir para

legitimar o saber que temos construido ao longoashms de trabalho com essa realidade.
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Morin (2004) também valoriza a reflexdo sobre aigadcomo dispositivo legitimador de
saberes construidos a partir da prépria praticantaditacées que ele mesmo denomina de
carater estritamente pratico, ao escrever sobrenflexidade e sistema”, o autor evoca a
lembranca de ter sido solicitado por uma associdedmesquisa em ciéncias da enfermagem
para tratar de uma questao: “Que saberes estamdszprdo por meio de nossa agao?”. Ele,
entdo, considerando ter aprendido na ocasiao,relalsobre o encontro:

As enfermeiras observaram que ninguém lhes ensis@aberes que elas utilizam.
N&o ha médico, nem administrador hospitalar quesgdises dar os meios para
refletir sobre suas préticas e, eventualmente foema-las, essas praticas
incrivelmente complexas [...]. As enfermeiras deaitl, portanto, encarregar-se de
si mesmas. Elas optarem por trocar experiénciaspeapndo-se das mesmas ao
mesmo tempo em que as transmitem a outros, potgsies&o obrigadas,para tudo
isso, a reconstruir a si mesmas. Assim, pouco aqalas chegam a transformar
seu fazer em saber, para poder depois fazer sagbesabendo por que fazer! Pois
tais experiéncias conduziram-nas, apds a costuniaitzeacao ligada ao meio,

ambiente, a interrogar-se sobre o que elas fazemcof® uma modéstia

surpreendente, elas pediram a alguns entre nématgunocdes de epistemologia:
que sentido podem ter os saberes que elas produZeod2mos discernir 0s

métodos?” — diziam elas — “Mas qual é o sentides®|(p.540-1).

Desse modo, vemos que o caminho apontado por @ak$o(1986) para nos
aproximarmos dos contextos de exclusdo e ser mbssdsconstruir autonomi@om os
sujeitos em questdo — o caminho de desenvolverpnéds — jA estd em percurso no GECS.
E quanto ao saber construido, precisamos legiim@-lé exatamente isso que estamos
buscando alcancar na tessitura desta dissertacao.

Quanto ao saber que Lucas evocou na reunido ddeswwao, sobre o método
de abordagem entdo denominadmrdagem Sistémica Espontanea e Direcionadgaemos
aqui, a fim de legitima-lo, apenas desenvolver woucp a expressao “abordagem sistémica”,
pois que os termos que a qualificanespontanea direcionada- ja foram explicados pelo
préprio educador, conforme relato do Jornal da Heaq

“Abordagem sistémica” € um termo que busca conjugarhecimentos de
diversas ciéncias para que se alcance compreeetigminado fen6meno. Baseia-se na ideia
de complexidade que considera que um objeto delesiu um fenbmeno possui diversas
facetas e que, portanto, ndo pode ser compreeddigdeodo amplo pela ética de uma Unica
ciéncia ou arsenal de saber (MORIN, 2006).

A palavracomplexusem principio, significa o que esta ligado, o gsi& ¢ecido,
conforme Morin (2004), que nos remete as ceélulasha@sso proprio corpo para trazer a
imagem da complexidade, através das inUmeras ¢diesantre elas e no seu interior, entre as

moléculas. O autor afirma, sobre este exemplo éqnepossivel ter qualquer certeza sobre o
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gue acontece neste ou naquele ponto deste “teclsSim, arremata dizendo que a
complexidade contribui para uma maior incertezatajmente devido as interacfes e
retroacdes contidas nos sistemas complexos. Paraapologo, a complexidade reconhece a
parcela inevitavel de desordem e de eventualidadéodas as coisas e, como resultado, a
parcela inevitavel de incerteza no conhecimentorrendo, assim, o carater absoluto do

saber. Sobre os desafios que a complexidade irefgacrescenta:

Se quisermos um conhecimento segmentario, encearanhe Unico objeto, com a
finalidade Unica de manipula-lo, podemos entdoirima preocupacao de reunir,
contextualizar, globalizar nossas informacdes saowsaberes, buscar, portanto um
conhecimento complexo. E evidente que o modo degmeento classico tornava
impossivel, com suas compartimentacdes, a contedgao dos conhecimentos
(p.566).

Assim €é que a proposta de nomear a metodologia lwdar, com
espontaneidade, 0s sujeitos em situacdo de ruapemmo a forma planejada em outras
circunstancias, dabordagem sistémigaarte do reconhecimento de que estamos a lidar com
fenbmenos complexos ao tentar compreender a situdeadvida nas ruas. Nisso nao
encontramos muita inovacdo. O que podemos, tatiieer que € inovador é trazer o arsenal
de saber popular, construido dentro de wrexis, para dialogar com outras ordens de
conhecimento oriundos da ciéncia para tentar coenpley esses fendbmenos em sua
complexidade. Digo “talvez” porque muitos estudsgopesquisadores ja consideram esse
tipo de saber como valido e o valorizam dentro eespectiva da Educacdo Popular. Mas
como essa tendéncia € recente, sabemos que, as,npeEriemos chamar de ousadas as
iniciativas nesse sentido, ja que muito ainda résgu feito para que a supremacia da ciéncia
como forma de conhecimento privilegiado seja suj@r&omo nos aponta Luz (2012a), a
ciéncia esta autorizada ndo s6 a decodificar @ugrdgtar a realidade, mas também a atribuir-
Ihe “ordens de sentidos, através da pratica sistesende um conjunto de operacgdes, a serem
seguidos na ordem logica e na pratica dos gestgsieeconstituem anétodo” (p.56) da
racionalidade cientifica moderna.

Luz (2012a) vai mais longe ao dizer que esse métaiuifico trata-se de um
“regime especifico de producéo de enunciados d#ader no qual as regras de produgédo sédo
mais importantes em ultima instancia que sua ‘véaae’ enquanto tal” (p.56). Pois bem, o
gue estamos ousando fazer é utilizar métodos cgrageliferentes das regras instituidas pela
biociéncia, e procurando afirma-los como validos, igual modo, para delinear a nossa
racionalidade, a qual podera entdo ser vista, adtud, quem sabe, legitimada também pela
via da pesquisa e néo so pela via social como pemnd.uz e Barros (2012).
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6 CIENCIA ESPIRITA E FISICA MODERNA — CONSTRUINDO P ARALELOS

Sabemos que ha todo um solo de conhecimento @entifue vem sendo
desenvolvido no ambito da Fisica, e que muitasluedes vém ocorrendo nesse ambito, de
forma que a visdo de mundo e do Universo vem sifretnansformagdes. Os novos
paradigmas lancados com a teoria da relatividadene a teoria quantica podem contribuir
para embasar os fendmenos complexos que estansbgdare muitas vezes concebidos por
sobrenaturais. Porém, a Fisica moderna ainda feersidesafio de fundir ambas as teorias
numa mais completa que dé conta de explicar o mdad@articulas, como ponderou Capra
(1984).

Arriscar-nos-emos aqui, conquanto, a trazer, dass daorias acima referidas,
alguns postulados ou descobertas ou, melhor, algaménhos de pensar que parecem ser
comuns a cosmovisao espirita, que embasa Rasi@nalidade em SaludHosso objetivo,
contudo, ndo € o de empreender um estudo aprofardtsirevolucdes da Fisica moderna,
mas, antes, fazer comparecer em nossa dissertgténas mudancas paradigmaticas que a
propria Ciéncia vem, ja ha mais de um século, hasnando a reconhecer, as quais vém, de
certo modo, preparando o “terreno” para que a @éordodoxa reconsidere seus métodos
cientificos e (re) conheca a validade do paradigieatifico espirita. Capra (1984) ja ousara
fazer paralelos entre a cosmovisdo da Fisica maderas cosmovisfes do pensamento
mistico oriental:

Na Fisica moderna, o universo é, pois, experimentammo um todo dinamico
inseparavel, que sempre inclui o observador, numticke essencial. Nessa
experiéncia, os conceitos tradicionais de espat@mpo, de objetos isolados, de
causa e efeito perdem seu significado. Essa expdiéentretanto, € muito
semelhante & dos misticos orientais. A semelhamge-se evidente na teoria
guantica e na teoria da relatividade, e torna-selaaimais forte nos modelos

“quantico-relativisticos” da Fisica subatdmica, @minbas as teorias se combinam
para produzir os mais surpreendentes paralelosetagdio ao misticismo oriental

(p-68).

O primeiro ponto a considerar é o impacto que asalertas da Fisica moderna
causaram e ainda causam sobre a forma como viveosi@ compreendemos o mundo,
principalmente no Ocidente. Os conceitos de espaqQmo, matéria, objeto, causa e efeito,
baseados no modelo mecanicista do universo corcepad Isaac Newton, sofreram
profundas transformacdes, deslocando a base fimgue se sustentara a filosofia natural

por quase trés seéculos.
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A base em que se desenrolavam todos os fendmesiossfiera o espaco
tridimensional: absoluto, sempre em repouso e welitéAs transformacdes ocorridas no
mundo fisico davam-se em termos de uma dimens@oaskEp— 0 tempo — a qual também era
absoluta, fluia do passado através do presente diregéo ao futuro (CAPRA, 1984).
Newton @pud CAPRA, 1984, p.49) descreve do seguinte modo adocomo concebia a
criagdo da matéria:

Parece-me provavel que Deus, no inicio, deu forrmat&ria em particulas solidas,
compactas, duras, impenetraveis, méveis, com taiernddes e desenhos, e com
tantas outras propriedades e em tal proporcdoefraotespaco, da maneira que
melhor contribuisse para os fins que tinha em meategue essas particulas
primitivas, sendo soélidas, sédo incomparavelmentis tharas que quaisquer corpos
porosos delas compostos; de tal forma mais duragajquais se desgastam ou se

fragmentam; nenhum poder comum sendo capaz derdivigue o proprio Deus
fez uno em sua criagdo inicial.

Assim, a perspectiva de Newton era a de que Deasaais particulas materiais, as forcas
entre elas e as leis fundamentais que regiam seummoto. Os pontos materiais moviam-se
por atracdo mutua, pela forca da gravidade. O wsoveincionava ao modo de uma maquina
governada por leis imutaveis, explica Capra (1984).

Dessa forma, tudo o que acontecia possuia causatesedefinidos: podia-se
prever com absoluta certeza o que iria aconteparta de determinada agéo, o que constituia
um rigoroso determinismo no modo de conceber oidmamento do universo. Descartes
introduzira uma visédo fragmentada do mundo comerextao individuo, podendo assim ser
por este descrito de forma objetiva. Esse postutieddescricdo objetiva da natureza, sem
interferéncia do observador, tornou-se a based@aiprciéncia (CAPRA, 1984).

Esse modelo mecanicista vigorou com sucesso nagse€Vlll e XIX, porém,
no final do século XIX e inicio do XX as limitacdde modelo de Newton comecgaram a vir a
tona enquanto uma nova realidade fisica ia sendooberta. Os primeiros passos para as
grandes transformagdes foram dados por MichaedBgra James Clerk Maxwell no campo
de investigacdo dos fendmenos elétricos e magsétitas quais o0 modelo mecanicista ndo
dava conta de descrever adequadamente. Faradayzprocbrrente elétrica a partir do
trabalho mecanico de movimentar um magneto pertand@ bobina de cobre. Assim, seu
experimento abriu espaco para o vasto campo dankade elétrica e, junto com Maxwell,
Faraday passou a investigar as forcas elétricaagaéticas, substituindo o conceito de forga
pelo de campo de forca. A partir de entdo, afirnegpr@ (1984), foram os primeiros a

ultrapassar os limites da Fisica classica.
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Nado podemos deixar de ressaltar, aqui, que o quil @b campo para
guestionamentos e investigacdes que viriam a teansf radicalmente a cosmovisao
mecanicista foram justamente os fenbmenos eléteacnagnéticos, que se encontram na base
dos fendmenos complexos sobre o0s quais estamosssartdr no delineamento desta
Racionalidade em Sauda Fluidoterapia. O que quer dizer que, até entdo, um mundo de
coisas acontecia e era negada ou simplesmenteadm@rela ciéncia de entdo, que se
restringia a teorizar sobre o que sua limitadaovie& permitia conceber.

Contudo, apesar de inaugurar um tempo de revolugaekisica, o préprio
Maxwell estava ainda preso aos conceitos mecaniadsisica de Newton, quando tentava
explicar os resultados de seus experimentos dErgiém termos mecanicos. Assim era que o
fisico utilizava, a0 mesmo tempo, diversas intégmu@es mecanicas de sua teoria, mas
nenhuma era realmente levada a sério. Capra (1@84)dera que ele parecia intuir que 0s
elementos fundamentais de sua teoria ndo eram deslogsomecanicos, e sim 0os campos de
forca, o que sO veio a ser reconhecido meio sédafmis por Albert Einstein, quando
declarou que os campos eletromagnéticos eram dasidfisicas por direito proprio. Tais
entidades eram capazes de percorrer 0 espaco Mua@wm,sendo possivel explica-las
mecanicamente.

Tinhamos, portanto, no inicio do século XX, duasrites para explicar os
fenbmenos fisicos: a mecanica de Newton e a elafiica de Maxwell, cada uma podendo
ser aplicada a fendmenos de ordens diferentesoatde Newton fora desbancada de seu
posto de base de toda a Fisica e unico modelocakph do funcionamento do universo
(CAPRA, 1984).

Foi Einstein que impulsionou a revolucdo da Fie@sitrés primeiras décadas do
século XX com sua teoria da relatividade, conformequal o espaco deixa de ser
tridimensional e o tempo, uma entidade isoladaa&sg tempo passam a ser concebidos de
forma intrinsecamente vinculada, formando “@ontinuumquadridimensional, o ‘espaco-
tempo’ ”. Por essa teoria, ndo so todas as medjdasnvolvem espaco e tempo tornam-se
relativas, como toda a estrutura do espaco-temgsapa depender da distribuicdo da matéria
no universo, e 0 conceito de espaco vazio pera@atids. (CAPRA, 1984, p. 54).

Faz-se necessario admitir, com Capra (1984) queonseitos mecanicos de
espaco e tempo continuam ainda arraigados em nosdos operandise em nossa forma de
conceber o mundo, de tal maneira que ainda éldifiaginar uma realidade fisica onde esses
conceitos nao funcionem. O autor também ponderaaquegdo de corpos solidos movendo-

se no espaco vazio pode permanecer valida numa ‘@erdimensdes meédias”, que seria 0
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campo das experiéncias cotidianas, mantendo-sm,as&isica classica como uma teoria Util
para explicar fendbmenos da ordem do cotidiano edocr

N&o obstante concordemos que, dentro de certoe$énas conceitos mecanicos
classicos possam contribuir para o entendimentanda realidade concreta, ndo podemos
deixar de questionar até onde vai essa zona denddes médias, e se podemos separar em
dimensbes os fenbmenos que nos acontecem o terdpo domo o proprio pensamento,
através do qual nos postamos no mundo, influensargomos influenciados. O que muitas
vezes estaria a acontecer ndo seria uma opc¢ao posseegar aquilo que vivenciamos de
modo corrigueiro € ndo somos capazes de compreandatendo-nos presos a teoria que ja
fora bastante explorada, desenvolvida e plenanaeeita?

Mas, entdo, muitos fendbmenos relativos a estrutieica, os quais a Fisica
classica nao podia explicar, foram “descobertospercebidos pelos cientistas no inicio do
século XX. Rutherford demonstrou que os atomowvastdonge de serem estruturas soélidas e
indivisiveis como postulava a mecanica de Newtas ponstituiam-se, isto sim, em regides
de espaco nas quais particulas minusculas moviame-sedor do nucleo — os elétrons. A
partir de entdo, um grupo de fisicos uniu suasairatravés das fronteiras de seus paises, e
protagonizou um dos periodos mais emocionantesp amacreve Capra (1984), da ciéncia
moderna. Este periodo fora marcado por uma sequigrierminavel de paradoxos:

Toda vez que os fisicos faziam uma pergunta aemdunum experimento atdémico,

ela respondia com um paradoxo; quanto mais osofisientavam esclarecer a

situacdo, tanto mais agudos tais paradoxos sevloméEles necessitaram de muito
tempo para aceitar o fato de que tais paradoxdemuem a estrutura intrinseca da
Fisica atdmica e para perceber que sempre viritmnatoda vez que se tentasse
descrever os fatos atdmicos utilizando-se dos tenmaaicionais da Fisica. Uma

vez percebido isso, os fisicos comecaram a aprenfiaer as perguntas corretas e
a evitar contradicdes (CAPRA, 1984, p.57).

Assim como nédo é facil nos desfazermos dos corceitecanicos da Fisica
classica, também nédo parece facil, a principioitarce assimilar as novidades trazidas pela
teoria quantica. Rutherford demonstrou que os aoprao invés de solidos e indestrutiveis,
constituiam-se de vastas regides de espaco nassgpuaioviam particulas minusculas. Estas,
por sua vez, também passavam longe dos objetaksdauros e indestrutiveis da mecanica
de Newton. Na verdade, as particulas subatbmicaersidades abstratas e que apresentam
um aspecto dual, explica Capra (1984), podendoeaparora como ondas, ora como
particulas, dependendo de como sdo abordadas. faruzeém apresenta esse aspecto dual,

podendo assumir aspecto de ondas eletromagnétiaes mparticulas.
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Foi através dos experimentos de Max Plank que &s8&| comecou a ser
desenvolvida: ele observara que a energia da édiggrmica ndo é emitida de forma
continua, mas sim através da emissao de “pacogeshdrgia, os quais foram denominados
dequantapor Albert Einstein (CAPRA, 1984).
Neste ponto, considero importante reiterar um treddnfala de Lucas no quinto
Ciclo Reflexivo, quando o grupo refletia sobre imducdo mentalno processo da
Fluidoterapia, para fazer notar como 0 pensamento espirita jagiiatom a teoria quantica
na explicacdo dos fendbmenos complexos que se dd@mbdo que ultrapassa a “zona de
dimensbes médias”:
LUCAS: Mas o fundamental em Fluidoterapia é o @jaloental, € a concepc¢éo
mental. Inclusive porque ela que qualifica o fluiddnda que vocé va transmitir
fluido vital, ela € quem da qualidades ao fluidé, quem torna o fluido de uma
gualidade melhor, em processo de inducao mendntd se fosse, quando se fala
emquantade luz na fisica quantica, € como se fags@ntamentais que vocé esta
introjetando num nivel profundo da psique de quenaadocou ali sentado. Entdo
se vocé tad pensando em fé, em renovagdo mentaljinenague vocé ta
transportando isso em pacotes de energia, e o idodivestd absorvendo
psiquicamente porque ele se colocou num nivel ceptvidade.

Os guanta de luz, que deram nome a teoria quantica, sdo didten como particulas

genuinas, conforme Capra (1984), desprovidas desar@asjue se deslocam a velocidade da

luz.

O aparente paradoxo da dualidade onda/particulaeionlvido de forma a
colocar em cheque o fundamento da cosmovisdo nuesi@an+ 0 conceito da realidade da
matéria. Conforme a teoria quéantica, a matéria pdae existir com certeza em lugares
definidos, e 0s eventos atdmicos ndo podem ocoorarcerteza em instantes definidos e em
direcbes definidas, derrubando, assim, o determmigo sentido estrito em que implicava a
Fisica classica. No mundo subatémico, as ondagpkas apresentam “tendéncias a existir’ e
0s eventos subatébmicos, “tendéncias a ocorrer’'s®ewdo, na Fisica atbmica, ndo se pode
prever um fato atdbmico com certeza; pode-se, s@nmeupor a probabilidade de sua
ocorréncia. Nesse nivel, os objetos, antes soldissplvem-se em padrdes de probabilidades
semelhantes a ondas, os quais sdo probabilidadetedmnexdes, e ndo de coisas (CAPRA,
1984).

A partir dai, infere-se que as particulas subatamitdo possuem significado
enquanto entidades isoladas, mas somente poderorsmbidas como interconexdes entre a
preparacdo de um experimento e a posterior medie&®eus resultados. Tal fato implica na

impossibilidade de decompormos o mundo em unidachesiores e de existéncia
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independente. A teoria quantica apresenta-nos @rezat como uma rede complexa de
relacdes entre todas as suas partes constituggelgrece, ainda, o autor. O ponto critico
dessa teoria é que essa complexa rede de relageissempre o observador humano, que
constitui o elo dessas relacdes entre os fendmgnqgsie as propriedades de qualquer objeto
atdmico somente podem ser compreendidas a partuaeelagdo com um observador. H4,

assim, uma virada na forma que nos situamos pevane/erso de fenémenos:

[...] o ideal classico de uma descri¢cdo objetivandtureza perde sua validade. A

particdo cartesiana entrees e o mundo,entre o0 observador e o observado, ndo
pode ser observada quando lidamos @matéria atdmica. Na Fisica atdmica,

jamais podemos falar sobre a natureza sem falame&mo tempo, sobre nés

mesmos (CAPRA, 1984, p.58).

Visto que Rutherford demonstrou que o atomo é dofthkh, quase
integralmente, de espacos vazios, 0 que poderiicaxentdo, o aspecto solido da matéria?
Este, um dos paradoxos encontrados pelos fisioog, resolvido pelo “efeito quantico”
vinculado ao aspecto dual da matéria, caractaigue ndo pode ser explicada por analogia
macroscopica, tornando-se, ainda, de dificil coems&o para nosso alcance mental,
conforme Capra (1984).

Aqui, ndo posso deixar de remeter-me a Kardec (1@9 o “Livro dos
Espiritos”, quando tenta compreender a naturezasjusitos e € respondido pelos emissarios

espirituais de forma analoga:

Como se pode definir uma coisa, quando faltam terd@ocomparacdo e com uma
linguagem deficiente? Pode um cego de nascengardefuz? Imaterial ndo é bem
0 termo; incorpéreo seria mais exato, pois devespceender que, sendo uma
criacdo, o Espirito ha de ser alguma coisa. E @nmagjuintessenciada, mas sem
analogia para v0s outros, e tdo etérea que estamente ao alcance dos vossos
sentidos.

Dizemos que os Espiritos sdo imateriais, porque, & esséncia, diferem de tudo
0 que conhecemos sob 0 nome de matéria. Um poeegdis careceria de termos
para exprimir a luz e seus efeitos. O cego de ngscse julga capaz de todas as
percepcdes pelo ouvido, pelo olfato, pelo paladpele tato. Ndo compreende as
ideias que s Ihe poderiam ser dadas pelo sentiddhg falta. N6s outros somos
verdadeiros cegos com relacdo a esséncia dos sehgs-humanos. Nao os
podemos definir sendo por meio de comparacdes seimmerfeitas, ou por um
esforco de imaginacao (p.82).

Assim, poderiamos dizer que a teoria quantica apepse das revelacbes do mundo
espiritual quando traz a tona a natureza rarefiatanatéria? Continuemos a aprofundar.
Capra (1984) explica que o que confere o aspetitosbimatéria € a alta velocidade com que

0s elétrons giram em torno do nucleo do atomo,rdane de 960 km por segundo. As altas
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velocidades fazem com que a estrutura atdmica amg® rigida, bem como hélices que
giram em alta velocidade assemelham-se a discpsa CEO84) esclarece também que a forca
de atracdo elétrica entre 0 nucleo atbmico caregaditivamente e os elétrons com carga
negativa é a forca basica que origina todos osniends atémicos, e constitui-se na base de
todos os sdlidos, liquidos e gases, de todos @ni@mMos vivos e dos processos bioldgicos a
eles associados. Mas depois ressalva que tal fdenmaatéria s6 existe quando a temperatura
nao € muito elevada, de forma que as particulas@agitem em excesso; e quando a energia
térmica eleva-se cerca de cem vezes mais, comoeatarmaioria das estrelas, as estruturas
atdbmicas sao destruidas. De onde se pode depraepredarmaior parte da matéria presente no
universo existe, de fato, num estado bem diferéesée que concebemos.

A grande implicacdo da teoria quantica de que n@mssivel decompor o mundo
em unidades menores e independentes nado fora laskinde imediato, quando a teoria
comecou a desenvolver-se, e a maioria dos fismagnciavam em uma busca incessante pela
matéria elementar. Contudo, a Fisica moderna, édrade engenhosos dispositivos
construidos para a deteccéo de particulas, pasdescabrir um niumero cada vez maior de
particulas “elementares”, até que os fisicos adsgtn, de forma generalizada, que nenhuma
dessas novas particulas merece tal nome. Desemenlios tedricos que ocorreram em
paralelo a tais experimentos evidenciaram que uemiat completa para abarcar os
fendmenos nucleares nao poderia ser apenas una gedntica, mas deveria incorporar a
teoria da relatividade, pois que, conforme Capi@84), a descricdo de fendbmenos que
ocorrem numa velocidade proxima a da luz, “presearelativistica” (p.63). Para o autor, a
fusdo das teorias quantica e da relatividade nuWmgue dé conta de explicar o mundo das
particulas constitui-se no grande desafio da Fiemderna.

E o cientista do plano espiritual, André Luiz, otmora com Capra quando este
coloca o problema da busca incessante dos fisigagmcos por uma explicacéo limitada ao
modelo mecéanico dos fen6menos complexos com o0s quas investigacdes os levaram a se

depararem, expressando-se, quanto a isso, de fmmandente:

Quimicos e fisicos, gebmetras e matematicos, esguid condicdo de
investigadores da verdade, sdo hoje, sem o desgjaa@cerdotes do Espirito,
porque, como consequéncia de seus porfiados estodpaterialismo e o ateismo
serdo compelidos a desaparecer, por falta de matébase que Ihes assegurava as
especulacdes negativistas (XAVIER; ANDRE LUIZ, 20p03)

Os diversos experimentos que tém sido desenvohpetss fisicos modernos,

inseridos na teoria quantica e da relatividade, gprenitem criar matéria a partir de energia
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apresentam a matéria como algo completamente itasdas“Todas as particulas podem ser
transmutadas em outras particulas; elas podenriadas da energia e podem desfazer-se em
energia” (CAPRA, 1984, p.67). Assim, conceitos siié&ss comoparticulas elementares,
substancia materiabu objeto isoladoperdem a razéo de ser, reitera o fisico e autdiOdo
Tao da Fisica”. Ele nos esclarece, ainda, que wsrstis modelos tedricos que tentam
descrever os aspectos do mundo subatdémico evidemgia as propriedades de uma particula
s6 podem ser entendidas a partir de sua interag@ioocambiente que a cerca, ndo sendo
possivel ser concebida como uma entidade isolads, somente, isto sim, como parte
integrante do todo. Transcreveremos, a seguirphcexdo de Capra (1984, p.67-8) sobre as

interacdes das particulas subatémicas:

Numa descricao relativistica das interacdes datcphas, as forcas entre elas — ou
seja, sua mutua atracdo ou repulsdo — sdo consetddao uma permuta de outras
particulas. Este conceito é muito dificil de viszml E uma conseqiiéncia do
carater quadridimensional espaco-tempo do mundat@uoilico, e nem a nossa
intuicdo, nem nossa linguagem sao capazes de ne@angiteito essa imagem; nao
obstante, esse conceito é de importancia fundampata a compreensdo dos
fendmenos subatémicos. Ele é o vinculo que reltrereas entre os componentes
da matéria as propriedades de outros componentesatixia, unificando dessa
forma, os dois conceitos — for¢ca e matéria — queqgam tdo fundamentalmente
diferentes desde os atomistas gregos. Hoje, fongeatéria sdo concebidas como

tendo uma origem comum nos padrdes dindmicos queEndeamos particulas.

Poderiamos dizer que o pensamento é uma forcaggusodbre a materia? Mas
gual seria a natureza do pensamento? Nao seriatasteem constituido das mesmas
particulas que compdem a matéria? Lucas, no qEdio Reflexivo, quando o grupo
refletia sobre a influéncia reciproca entre espieitmatéria, elabora a questdo do seguinte

modo:

LUCAS: Entdo a gente t4 num sistema de influen@arser influenciado
continuamente. A matéria esta nos influencianda, gente ta influenciando a
matéria. Os espiritos, inclusive, dizem que é itliicgente pensar onde esta a
matéria, e onde € que estd o espirito. Ou sejae éndue ndo sao principios
espirituais envolvidos na matéria nos influencighdo

Questdo por demais complexa, esta, exige-nos ulmgdi@om 0 que nos ensina a ciéncia
Espirita para, mais uma vez, encontrarmos paradgitve as teorias quantica e da relatividade
e 0 pensamento espirita, uma vez que todos coainipara a elucidacdo dos complexos
fendbmenos envolvidos erkluidoterapia. Vejamos, entdo, como o cientista do plano
espiritual refere-se ao pensamento:

Ai, nessa delicada rede de forcas, através doseggidhtercalados nas vias

aferentes, através do sistema talamico de projéifésa [...], verte 0 pensamento
ou fluido mental, por secregéo sutil ndo do cérelmas da mente [...].
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Esse fluido ou matéria mental tem a sua pondedabliéi e as suas propriedades
quimioeletromagnéticas especificas, definindo-se enidades perfeitamente
mensuraveis, qual acontece no sistema periddiceldasentos quimicos, no plano
terrestre, compreendendo-se que, em circulos ddigéncia mais evoluida,
surpreendente combinacao dos fatores conhecidaarpedr efetuadas com vistas
a certos fins, como sucede atualmente na Terra elenentos como o netanio, o
plutdénio, o americio e o curio podem ser artifiziahte produzidos.

A particula de pensamento, pois, como corpusculdifio, tanto quanto o 4tomo, é
uma unidade na esséncia, a subdividir-se, porémdieensos tipos, conforme a
qguantidade, qualidade, comportamento e trajetddas componentes que a
integram.

E assim como o 4tomo é uma forca viva e poderogmdmaia contextura, passiva,

entretanto, diante da inteligéncia que a mobiliasapo bem ou para o mal, a
particula do pensamento, embora viva e poderos@on@gposicdo em que se

derrama do espirito que a produz, é igualmenteiy@apgrante o sentimento que
Ihe da forma e natureza para o bem ou para o oaectendo-se, por acumulagéo,
em fluido gravitante ou libertador, acido ou bal&&gmndoce ou amargo, alimenticio

ou esgotante, vivificador ou mortifero, segundorgd do sentimento que o tipifica

e configura, nomeavel, a falta de terminologia egjente, como “raio da emocao”

ou “raio do desejo”, for¢ca essa que lhe opera ereliciagdo de massa e trajeto,
impacto e textura (XAVIER; ANDRE LUIZ, 1989, p.990).

O que nos diz André Luiz, em suas complexas elgbesmacima, é que o pensamento é
forca, mas também é matéria, como o que Capra (1984-8) também afirmou, como
mostramos ainda mais acima, fazendo-se mister, agjteérar para melhor estabelecer o

paralelo entre as teorias:

Numa descricao relativistica das interacGes dafcpkas, as forcas entre elas — ou
seja, sua mutua atracdo ou repulsdo — sdo consetndzo uma permuta de outras
particulas. [...] esse conceito é de importanamdumental para a compreensao dos
fendbmenos subatémicos. Ele é o vinculo que relriergas entre 0s componentes
da matéria as propriedades de outros componentesatixia, unificando dessa
forma, os dois conceitos — forca e matéria — quegiam tdo fundamentalmente
diferentes desde os atomistas gregos.

André Luiz complementou, contudo, que o principiligente espiritual é que esta a frente,
gerenciando todo o processo de emissdo de pensgnoerificando ou tipificando suas
particulas conforme a vontade e os sentimentomtQuaisa ainda por entendermos! Quando
Capra (1984) refere-se a0 emocionante momento siaaFmoderna em que os fisicos
depararam-se com uma quantidade interminavel delpaos toda vez que tentavam explicar
os fendmenos subatbmicos com o0s quais se defrontava termos mecanicistas classicos,
remeto-me imediatamente a resposta dada pelos megrdepirituais ao questionamento de
Kardec se seria dado ao homem penetrar alguns edlpedes da natureza por meio da
Ciéncia:

Quanto mais consegue 0 homem penetrar nessesiosisténto maior admiracao

Ihe devem causar o poder e a sabedoria do Cri&ahdretanto, seja por orgulho,

seja por fraqueza, sua prépria inteligéncia o tau¢te da ilusdo. Ele amontoa
sistemas sobre sistemas e cada dia que passa #tiea moantos erros tomou por



226

verdades e quantas verdades rejeitou como erronéns tantas decepgdes para
o seu orgulho (KARDEC, 1995, p. 57).

Sobre o que os fisicos buscam, ao longo do tengpo cessar — a matéria elementar -, Kardec
(1995, p.59) questiona: “H4, entdo, dois elememersis do Universo: a matéria e o

espirito?” Ao que respondem os Espiritos:

Sim e acima de tudo Deus, o criador, o pai de te@dasoisas. Deus, espirito e
matéria constituem o principio de tudo o que exist&indade universal. Mas ao
elemento material se tem que juntar o fluido usiagrque desempenha o papel de
intermediario entre o Espirito e a matéria propeata dita, por demais grosseira
para que o Espirito possa exercer agdo sobr&mlaora, de certo ponto de vista,
seja licito classifica-lo como o elemento materiakle se distingue deste por
propriedades especiaisSe o fluido universal fosse positivamente matéaaao
ndo haveria para que também o Espirito ndo o f&s$é.colocado entre o Espirito
e a matéria; € fluido, como a matéria, e suscetipelas suas inumeraveis
combina¢Bes com esta e sob a acdo do Espiritapdezir a infinita variedade das
coisas de que apenas conheceis uma parte miliss® fluido universal, ou
primitivo, ou elementar, sendo o agente de que o fsito se utiliza, é o
principio sem o qual a matéria estaria em perpétuestado de divisédo e nunca
adquiriria as qualidades que a gravidade lhe dégrifos nosso).

Temos o Espirito, principio inteligente, que exisdependente da matéria, mas
gue dela necessita para que possamos concebé-mejaconforme Kardec (1995), ndo
possuimos organizacdo apta para compreender ot&sggEm a matéria; e temos o fluido
césmico universal, sobre o qual age o Espirito panderir a matéria suas propriedades. Esse
fluido, como grifamos acima, pode, sob certo podéo vista, ser compreendido como
elemento materialuma vez que € o agente que confere & matérigpsopsedades, porém,
nao pode ser assim reduzido, pois difere dos elEmemateriais pelas propriedades especiais
gue possuem de conferir & propria matéria as moades que Ihe séo atribuidas. Nao fosse o
fluido universal — nomeado pela ciéncia espiritand¢eria elementar, ou fluido primitivo — a

matéria permaneceria em infindavel estado de diyisdnca se constituindo, de fato, matéria.
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7 CONCLUSAO

Sobre o que vimos delineando até aqui, nos atereagosa, a um esforco de
sintese que possibilite demonstrarmos o0s contel@gmwstos como compondo uma
racionalidade em saude.

Para tanto, devemos salientar que ao construir teg@mada “racionalidade
meédica” que nos serviu de referéncia, o grupo dgusa de Madel Luz (2012c) inspirou-se
no conceito detipo ideal de Max Weber, conforme o qual um conceito ou catag
estabelece-se, em grande paatgosteriori numa operacéo indutiva que parte da “empiria
histdrica”. Dessa forma, um constructo de tipo lidéferencia-se dos conceitos filoséficos ou
cientificos, os quais se constituerrpriori, por operacdes analiticas. Ao afirmar que o tipo
ideal constitui-seem grande parte a posterigriLuz (2012c) faz uma ressalva para deixar
claro que as dimensfes que compdem esses constdestem ser estabelecidas em termos de
modelos ideais, 0 que, de todo modo, apresentatedsiicas de uma operacao aprioristica,
pois modelos ideais sdo, como o sugere o proprnicenem alguma medida, inflexiveis. Mas
esta inflexibilidade € apenas parcial, pois, canfoit.uz (2012c), Max Weber concebe o tipo
ideal como um modeldendencial historicp que nunca estd acabado, jA que pode ser
continuamente modificado pela acdo dos atores ispalestando, assim, das definices
analiticas funcionalistas.

Nestes termos foi que o grupo de pesquisa a frdesse projeto sobre
“racionalidades médicas” estabeleceu as cinco didenfundamentais para que um sistema
terapéutico possa ser caracterizado como uma halgiade médica” (RM), as quais viemos
desenvolvendo enquanto dimensdes caracteristidasidaterapia.

Como ja acentuamos anteriormente, ndo situanfésidoterapia como uma
racionalidade médicayisto que os saberes que a constituem ndo saerpeotes apenas da
medicina, nem tampouco da biociéncia. Consideramtwssim, que tratamos de wsistema
terapéuticoque se assenta numa composicdo mista entre satenti$icos, simbolicos e
populares.

O grupo de pesquisa de Luz (2012c) optou por caanpsistemas meédicos
altamente complexos e por eliminar, desse estudarjasy praticas integrativas-
complementares, ao tomar por base de comparagéimessdes propostas, que constituiram
0s signos de comensurabilidade de tais sistemas.

Em nossa pesquisa, ndo tracamos o objetivo deedéstab comparacdes da

Fluidoterapia com outras racionalidades em saldemas sim descrever 0s tracos
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fundamentais das dimensfes propostas por Luz (2@l de demonstrar esse sistema de
saude comocoerente e racional enquanto proposta de restabelecimento da saude dos
individuos — caracteristicas, estas, comuns a s$@tema médico/terapéutico conforme Luz
(2012c). Essa coeréncia, contudo, ndo € a coer@ipma do discurso matematico, pois, em
acordo com Luz (2012c), também acreditamos qua@enalidades em saludapresentam
uma coeréncia parcial, visto que sao construigzesta de contetdos provenientes da arte e
da ciéncia, bem como de alguns nucleos dos acdereaberes religiosos, 0s quais as vezes
entram em conflito. Entretanto, a autora tambénatera que tais conflitos acentuam-se
quando ha oposicdo entresaber e apratica, algo que, conforme analisa, € inerente aos
sistemas medicos.

Os resultados de nosso estudo mostraram que, notextm onde a educacao
popular e os saberes populares atuam de formakerdsa oposicao entre saber e pratica, se
esta presente, é de forma ténue, parecendo, nadeergue hd uma tendéncia para que ambas
as dimensobes estejam fortemente vinculadas, comtdb para que os conflitos entre os
conteudos da arte de curar e da ciéncia sejam Iaauivs.

Ademais, vale salientar que embora n&o tenhamos pmogosto a tecer
comparacdes, algumas vezes elas acabam surgindoalmente, mais no sentido de
estabelecer paralelos com as racionalidades jditdasspelo grupo de pesquisa de Luz (LUZ;
BARROS, 2012) e de demonstrar a atuacdo sempre leoraptar da racionalidade em
guestdo, e nunca competitiva no “mercado de cuw@ho aponta Luz (2012c, p.27). Até
mesmo porque Bluidoterapia, tal como vimos de demonstrar, ndo se assentamestado,
isto é, ndo vende servicos. A cosmologia que emeéstsaracionalidade ndo deixa margem
para que isso ocorra quando estabelece que seddewde graca aquilo que de graca se

recebe:

“Dai gratuitamente o que gratuitamente recebedlese Jesus a seus discipulos;
por esse preceito, prescreve ndo se fazer pagaaquip que nada pagou; ora o
gue eles tinham recebido gratuitamente era a fadeldle curar os doentes e de
expulsar os demodnios, quer dizer, os maus Espirtese dom lhes fora dado
gratuitamente por Deus para o alivio daqueles afdam, e para ajudar a
propagacéo da fé, e Ihes disse para dele ndo mazeretrafico, nem um objeto de
especulacdo, nem um meio de vida (KARDEC, 20025).2

Por demoénios, entendemos aqui, ha perspectivataspiimperfeicdo que as vezes nos toma,
como sujeitos em evolucdo — espiritos que somosiee ppdemos estar encarnados e
desencarnados. Bem sabemos que ha quem olvideraeedacao do Cristo e utilize mal a

faculdade de curar através dos fluidos. Mas antssnm que se apercebam, perderdo o dom e
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sofrerdo as consequéncias de terem contrariadarestana da doutrina cristd, agindo néo
por amor, mas sim por ganancia.

A propoésito, sobre a dimenséo cristica da racidadk em questdo, devemos
dizer que Luz (2012c) pondera que a questdo damotogias como elemento explicativo
estratégico das RM constituiu, de inicio, um protaepara a pesquisa, em suas palavras:
“Como considerar os sistemas meédicos em exame cacmnalidades “laicizadas”, se suas
raizes mergulham em cosmologias simbélicas, quarito em cosmogonidsde fundo
religioso ou espiritual?” (p.32). E afirma, em selgy que a Unica cosmologia estritamente
racional, dentre as que o seu grupo estudou, &eldamedicina ocidental, visto que se assenta
numa disciplina puramente cientifica — a Fisicagité@, que, inclusive, como a prépria autora
reconhece, ja se encontra em um momento parcignsgerado no tocante ao modelo
mecanico do universo.

Entretanto, o que estamos colocando em questdo requié somente se a
racionalidade em saudgue estamos a propor pode ser estudada comoetapresenta
coeréncia entre as dimensdes que a constituem cacionalidade em saudeo sentido de
alcancar o que se propde: o restabelecimento dbe shs individuos. Estamos questionando
a propria supremacia da ciéncia como Unica poréade poder para validar ou ndo os
conhecimentos, o que a propria Madel Luz (2012a)sea obra “Natural, Racional, Social”
também parece ter questionado. Sendo assim, pargoftos se é realmente necessario
“laicizar” essas racionalidades para que possastag&las cientificamente.

Por isso, parece que o problema imposto pelo usea@Emologias para explicar
estrategicamente as racionalidades estudadas o de pesquisa de Luz (2012c) somente
se configurou como problema no inicio de sua pssgiois, como a propria autora assume,
“Até entdo, para nos, racionalidade era ao mesmpdesindnimo deientificidade,como de
momento de “corte epistemoldgico” com sistemassdifcos ou religiosos” (p.32). Isto €,
embora o grupo tivesse todo um solo critico dedestla respeito da soberania da ciéncia
como produtora de saber, ainda mantinha, de formazada, como roteiro para a construcéo
de suas pesquisas, a propria racionalidade cmttioderna que colocavam em cheque. Mas
€ ai onde encontramos o grande valor de suas pasgiois que foram (os pesquisadores)

por elas transformados, como reconhece Luz (2012c):

A descoberta de que todo sistema médico complexcusive o ocidental
contemporéneo, se fundamenta em uma cosmologiageesta cosmologia é a
expressédo de concepcgdes simbdlicas (metafisidagosas ou ndo), obrigou-nos a

3" Narrativas das origens do cosmos e da vida (LOZ22, p.32)
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abrir um espaco para o estudo da cosmologia dasnadidades, forcando-nos a
aprofundar um aspecto ndo previsto no projetoah{p.32-3).

Ademais, cabe-nos reconhecer também, como Luz ¢2018ue néao
desconhecemos que o sistema de salde que estastslar comporta uma complexidade
histdrica relacionada ao contexto social em queavdendo construido ao longo de diversos
momentos culturais, como “a compor um verdadeileidascopio teorico-pratico” (p.29),
como define a autora, que articula arte e sabelicmésl popular. Tal fato, ressalta Luz
(2012c), torna-se mais relevante no estudo dascinadiorientais, mais carregadas que séo
de valores simbdlicos ligados as origens das ratidades, enquanto que, parece nao fazer
tanta diferenca quando se trata de estudar as imeslicocidentais (homeopatia e
biomedicina). A autora justifica que isso se dé&per no Ocidente, € comum naturalizarem-
se 0s conhecimentos produzidos pela ciéncia, ttataa como se estivessem apartados de
suas origens, de modo que estas nédo pudessemrdaréit@ncia sobre seu desenvolvimento
até o momento atual.

Ao longo de nossa trajetoria neste estudo, o tetoghm estdvamos a considerar
contextos sociais envolvidos na construcad-tladoterapia, relacionados a momentos do
passado e do presente do Grupo Espirita Casa @ faapndo comparecer a influéncia dos
sujeitos que constituiram e constituem o GECS aj& dn fugindo de uma analise redutora, a
gual poderia estudar o mesmo objeto ante o pressume se estar tratando de “uma
totalidade homogénea e acabada, sem historia”, @uovmca Luz (2012c, p.29). Entretanto,
€ importante deixar claro que ndo fomos a fundestado da histéria desta racionalidade,
gue obviamente ultrapassa os limites da histéri&@HQS, pois que isso nos demandaria um
tempo de que nado dispunhamos e que poderia esti@pdimites de nosso estudo, visto que
estariamos adentrando uma area de aprofundamergosegufara pertinente em um
doutoramento.

Desse modo, como Luz (2012c), compreendemos quadigtema terapéutico
como fazendo parte de “um contexto socio-histéespecifico, exprimindo-o e constituindo-
0, a0 mesmo tempo, nos aspectos que concernemegead® recuperar-se ou 0 morrer
humanos” (p.31). Olhar o “nosso” sistema terapéutessa forma nos permitiu, além de
identificar os tragos fundamentais constituintesukes dimensfes enquandagcionalidade em
saude perceber alguns pontos em comum com outras ramadals, como quando buscamos
identificar paralelos entre o Espiritismo e a Fiswoderna, as cosmologias que embasam a
Fluidoterapia, assim como fez Capra (1984) com relagdo ao Néistiw oriental e a Fisica
Moderna.
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Madel Luz (2012c) também ressalta que compreensleraconalidades que
estudara dentro de uma perspectiva historica arabipossibilitou ao seu grupo de pesquisa
estabelecer tracos estruturais comuns as raciadakd que ultrapassam as culturas que
permeiam os sistemas, e destaca, neste sentidostaiacado da existéncia de um paradigma
transcultural ao qual o grupo se refere cdno@nergéticau vitalista —o qual fundamenta as
medicinas homeopatica, tradicional chinesa e agiraé dentre as que foram estudadas -,
opondo-se a outro paradigma referido cdmmmmecanicoespecifico da medicina ocidental
contemporanea.

Os resultados de nossa pesquisa mostraram queaague o funcionamento
do organismo fisico humano esté vinculado a um texopsistema bioenergético regulado e
direcionado pela atuacdo do espirito também sitlduigoterapia dentro do paradigma
vitalista, como ja fora reconhecido por Nobre (2009), em doi@a 6O passe como cura
magnética”:

Sabemos que as escolas vitalista e mecanicistéstioeax, durante muitos séculos,
e ainda estéo presentes, no campo cientifico ®fito; a primeira, preconizando a
existéncia de uma “substancia” essencial ao fuacmmto das células dos seres
vivos; a segunda, reduzindo tudo as propriedadegiitioismo celular.

Embora a maioria dos cientistas esteja convictgudea vida se restringe a um
mero jogo de forcas fisico-quimicas, esse paradigamexplica a extraordinaria
complexidade da filogénese e da ontogénese, nemeno outros fendmenos de
ordens mental e psiquica da vida humana.

Com o devido respeito as teorias vigentes, ousadipsr que o vitalismo
permanecerd como um dos fundamentos do ser vivestiRéurado em novas
bases, vai se tornar, para a biologia, uma idearrente, assim como o éter o é
para a fisica; e ousamos dizer mais: ele vai séairtgr, definitivamente, devido a

dificuldade de explicar a complexidade do ser visemn os campos informais
imateriais, que fazem parte intrinseca dele (p.53).

Assim é que identificamos o paradigma bioenergéiiceitalista também como
alicerce daFluidoterapia, exercendo influéncia sobre todas as dimensdesaitznadidade.
Entretanto, a0 mesmo tempo em que se constroiaddatmesmo paradigma das medicinas
orientais e da homeopatia (Luz, 2012dyJaidoterpia também se assenta sobrpavadigma
do espiritg o qual considera o indduocomo ser espiritual, o que implica em que o espirit
esteja a frente do funcionamento das forcas erieagéte/ou vitais que mantém o
funcionamento do complexo organismo humanao.

Podemos dizer, com humildade, que estamos a teotdénibuir com elementos
para embasar, tedrica e praticamente, paradigma&genies e, entre eles, proponho o
paradigma do espiritocomo capaz de incluir as reflexbes do paradigntalista ou
bioenergético, uma vez que, de modo mais amploreelenceitua o sujeito das praticas de

saude.
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A dimensao daoutrina médica definida pelo grupo de pesquisa de Luz (LUZ;
BARROS, 2012a) como “um conjunto de proposi¢cfesidedexplicativas — e, portanto,
racionalizadas — a cerca da doenca e dos procgssmecimento, bem como da salude e sua
recuperacdo. A doutrina médica € onde podemos lparerais claramente a presenca da
cosmologia” (p.78).

Dessa forma, a doutrina de saude que direcionatagmdaFluidoterapia ndo
orienta 0 combate da doenca no individuo, de medaotor, nem tampouco o cultivo do
medo da morte como se fora o fim da vida. Mas amtesina a entender a propria doenca
como um mecanismo de cura dos desequilibrios gid® eftuados, antes de em qualquer
lugar, no espirito, sem, contudo, deixar de contamgs contextos concretos em que ele se
situa. Dever-se-ia, entdo, propor também, ague s@ possa considerar a experiéncia
espiritual como uma experiéncia de producdo deideentpara a vida, e, logo, uma
experiéncia de cuidado que acentua a autoprodg;&aldie pelos sujeitos.

Também, devemos localizar como fundamental a admidse corpo espiritual
ou perispirito junto a existéncia do espirito, confe situou a geracdo de metapsiquistas e
seus sucessores, ao pensar 0os elementos dinamicggestao quando lidamos com fluidos
materiais e espirituais, quais sejam: Bozzano eensBmento e Vontade” (2000) e em
“Cérebro e pensamento” (2004); Richet (1923) emaitér de Métapsychique”; Aksakof
(1903) em “Animismo e espiritismo”; Myers (1961) értuman Personality and its Survival
of Bodily Death”; Geley (1919) em “De L ‘Inconscieau Conscient”; Zollner (1966) em
“Provas cientificas da sobrevivéncia”; Crawfordg3Pem “Mecanica Psiquica”; Delanne em
“A reencarnagdo” (1948) e “A alma é imortal” (199Andrade (1959) em “A teoria
corpuscular do espirito”; e Léon Denis (1987) eno iWisivel” @apudANDRADE, 1984).

Assim, ha uma orientacdo para que o ser busquecraresuas experiéncias de
adoecimento como um processo de aprendizado, altdogealizar transformacdes intimas
para restabelecer, de fato, sua salde integramaidea morte do corpo fisico ndo significa a
morte do ser, uma vez que este €, na verdade,iot&shste continua sua vida, apds findar-
se as forgas fisicas, e retorna a vida materiav@$rda reencarnacéo, que se constitui em mais
uma oportunidade para a evolucao espiritual, arardmalidade da existéncia, conforme
estabelece a cosmologia espirita.

Como constatado pelos estudos de Luz (2012c), nedicmas tradicional
chinesa, ayurvédica e homeopatica, assim contduidoterapia, as doencas tém sua génese
num desequilibrio de forcas materiais e imaterfagpirituais), entendido, pois, como uma

“ruptura de harmonia, quebra de certa ordem césemtanovimento, que inclui o homem ao
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mesmo tempo como sua expressao e seu participé?)(pContudo, vale salientar, que
embora tenhamos percebido a dimenséao espiritimala ajue de forma implicita, presente nas
trés racionalidades comparadas por Luz e Barras2€2)0Q ndo identificamos a concepcéo de
ser espiritualpresente de forma explicita. Ha que se reconhageregiste diferenca entre
admitir a existéncia de uma dimensédo espiritualndoatratamos da salde do homem e
afirmar queser ou estarno mundo séo atributos de um Espirito. E estecaamente, € o
traco fundamental da doutrina de saude que orgehtaidoterapia. Assim, pensar no corpo
espiritual dentro de um constructo embasado pedenclogia espirita implica em admitir a
existéncia do espirito.

No que concerne aos aspectos da morfologia ou rarttiumana, na
Fluidoterapia, o organismo humano é concebido como compostogorit®, corpos sutis e
corpo fisico. Os corpos sutis, também constitugtsnatéria, ainda que menos densa que a
matéria tangivel, formam perispirito (denominacdo que faz referéncia a um envoltério do
espirito), que serve de matriz & estruturagdo dapocfisico quando da reencarnagdo do
espirito.

Os corpos sutis estruturam-se em camadas de déesidiferentes, que vao
aumentando a medida que a superficie (corpo fisipmxima-se. O perispirito é regido por
sete centros de forcas que se assemelham a Orgé@umateriais, 0s quais possuem
correspondéncia funcional com os orgaos matefdis.os pontos de conexao pelos quais flui
a energia de um corpo sutil a outro, comunicanderse si através de condutos energeéticos
— 0S meridianos.

Mais uma vez constatamos, Ralidoterapia, semelhancas com as medicinas
orientais estudadas por Luz que também admitenistéagia de uma “anatomia energética”
a compor o organismo humano (Luz, 2012c, p.45)edicma tradicional chinesa através dos
canais meridianos por onde circulam a energia qiadiza o corpo material; a medicina
ayurvédica, com a mesma ideia de corpos sutis guestsuturam em camadas, canais de
circulacdo da energia vitahddig e centros de forgacliakras) e até a prépria homeopatia
que, de uma forma implicita, compreende que haemaggia vital que circula por um sistema
que estaria suposto ao sistema organico biologidd (BARROS, 2012a).

Luz (2012c) analisa, assim, que, embora grandepariiades entre as
compreensdes da constituicdo do organismo humassaposer constatadas, ndo s no que se
refere as denominacdes, mas também aos propridedim componentes do corpo, ainda
assim permanecem algumas analogias e modos seteslitienconceber a estrutura organica

do homem.



234

Quanto ao funcionamento das estruturas que commdenganismo humano,
isto €, a sua dinamica vital, demonstramos qEkiigoterapia compreende o espirito como
sendo a estrutura que dirige o funcionamento dpocéisico atraves de sua ligagdo com o
mesmo por intermédio do perispirito. Ha o fluidsmdco universal — elemento primordial
constituinte de todas as coisas —, que se difereani fluido espiritual, necessario as
atividades do espirito, mesmo quando encarnadm #uédo vital ou magnético, essencial
para a manutencao da vida organica e para o fuaroiento do organismo humano. O fluido
vital é especifico do espirito encarnado, e, pasi@do da morte do corpo fisico, esse fluido
retorna a natureza sob outra forma, sé existindooctal enquanto ha vida material. Esse
fluido leva nutricdo, tanto fisica, quanto espalfltas células da estrutura fisica, uma vez que
circula num sistema paralelo ao hematopoiético.

Ademais, a complexa estrutura organica humana teamceesao e equilibrio
mantidos pelo Espirito, que atua sobre ela atrdagsente, utilizando-se de atributos que |he
sao inerentes: o pensamento e a vontade. Uma eea quundo mental da criatura reflete-se
sobre os centros de forca e toda esta dinamicd, tdena-se facil depreender que
pensamentos de ordem mais elevada, que exteriorszgntimentos nobres e vibram em
harmonia com as leis divinas naturais, sustentamquilibrio e a saude do complexo
organismo humano. Do contrario, pensamentos vidosla sentimentos de tristeza, raiva,
odio e toda ordem de sentimentos contrarios ao aompem o equilibrio desta dinamica
vital, podendo abrir portas para as enfermidades.

Nos estudos comparativos de Madel Luz (MARQUES 220fiercebemos que
especificamente fisiologia ou dindmica vitalda medicina ayurvédica em muito se assemelha
a daFluidoterapia. Assim, ambas as racionalidades compreendem géaese das doencas
pode estar no corpo fisico e no espirito; que h& wnergia vital responsavel pela
manutencdo da vida material (para a medicina aglicag esta energia € conhecida por
prénad); e que a atitude mental do individuo tem grandeortancia na manutencdo da
harmonia vital, bem como nos mecanismos de adoatime

Contudo, ressaltamos, novamente, que a caradataristnarcante da
Fluidoterapia, também nesta dimenséo, € dar ao espirito um l@gdrat, ordenador e ativo
na manutencdo da harmonia das estruturas que compd®rganismo humano. Esta
concepcao aparece, no capitulo sobre a medicinraadjoa da obra de Luz e Barros (2012)
sobre as “racionalidades médicas”, de forma inmplioa descricdo de todas as dimensdes
constitutivas de uma RM. Porém, o texto mostraieealgum modo, contraditério em alguns

trechos, como segue: ‘@anaé a energia vital que ativa todo o corpo e o depifi 0 agente
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da motricidade vital” (MARQUES, 2012, p. 171). Rmidoterapia, reiteramos, 0 agente da
motricidade vital é o espirito, e o fluido vitaloémeio de que este se serve para suprir as
demandas energéticas do corpo fisico, constitusedaam instrumento de atuacdo do espirito
e ndo num agente ativador do mesmo.

Constatamos, com nosso estudo, que o diagnéstice|uedoterapia, da-se na
prépria pratica terapéutica. Uma vez que os tetapeqgue exercem Bluidoterapia nao
atuam sozinhos, mas colocam-se, sempre, em sirdomiaespiritos desencarnados de ordem
mais elevada na escala evolutiva, que guiam ogdetas na conducdo de sua pratica de
cuidado, inclusive na compreensao dos processaslaErimento e de suas causas. O papel
dos terapeutas é preparar-se, em termos de discipiéntal, para o estabelecimento de uma
boa sintonia com o plano espiritual, e educar ansediunidade — capacidade dos espiritos
encarnados de comunicar-se com este plano — paraugusensibilidade e intuicdo possam
ser seus guias na conducdo da intervencdo teregpéltiem disso, um contato prévio a
terapia com o paciente deve acontecer por meicclgaqualificada e orientacdo fraterna, o
gue recebe 0 nome, nas casas espiritasteswlimento Fraternol'al encontro pode repetir-se
guantas vezes forem necessarias, em termos deliaeawvaconducdo da intervencao, a
evolucdo da condi¢do de desarmonia do paciensgéenesmo, como mais uma forma de
cuidar, uma vez que @scuta,neste sentido, pode ser diagnostica e terapéuaticapesmo
tempo.

Ademais, concluimos também que o diagndstico, quand contexto de saude
integral, ndo pode resumir-se a busca de uma causafermidade localizada e fragmentada
nas dimensbes da salde: causa fisica, causa stausla psiquica, causa espiritual. Na
verdade, a abordagem diagnostica loidoterapia consiste num esfor¢o por compreender
todo o contexto em que o individuo esta inseridgocgbendo como todas estas dimensdes,
complexas por si s6, interagem numa teia de congald® ainda maior — 0 que estamos a nos
referir comoAbordagem Sistémic&laramente se faz ver que nao se tratam de ditgpss
acabados e deterministas, com uma classificac@nadd num sistema de referéncia como
ocorre na biomedicina com a Classificacédo Inteoradide Doencas (CID), mas de, como ja
dito, avaliagGes subjetivas, sim, porém, nem [gw, imenos verdadeiras. Nao se dispde, nesta
racionalidade, de protocolos avaliativos em queesgnca ou auséncia de sinais e sintomas
clinicos e de dados laboratoriais possam definidiagndstico. Estamos a lidar com ser
espiritual o que implica em irmos muito aléem de tais avaka; escutar suas demandas,
perceber suas atitudes, sentir suas energiasagiteom ele, influencia-lo e ser influenciado

por ele sdo o que constituem o sistema diagnddéiderapia fluidica.
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Assim, depreendemos que a diagnose e a pratigeteiea, enfluidoterapia,
caminham lado a lado, ndo havendo o momento sepataddiagndstico e o0 momento
especifico da intervencéo.

Dessa forma, a terapéutica inicia-se desde o ponm@ntato com o paciente,
mas vai além deste. ERluidoterapia, o recurso terapéutico por exceléncia sao osdiuie
espirituais e magnéticos —, 0s quais, a dependexadea caso, podem ser transmitidos de
formas variadas: pelpasse magnéticqpelavibracdo a distanciapelasonoterapia,e pela
agua fluidificada.Para que este recurso terapéutico encontre reckutées por parte dos
pacientes e possa atuar com todo seu potencialirdeecalivio do sofrimento espiritual, o
trabalho daFluidoterapia desenvolve-se inserido num contexto mais amplo weéado,
nomeado ddevangelhoterapia. Esta, como vimos demonstrando por meio das anaises
material da pesquisa, constitui-se numa dimenséacatigta do contexto de cuidado do GECS
gue confere a perspectiva cristica a todos os doglafertados, expressando-se através de
toda uma pratica de acolhida que o grupo laboém @alos momentos especificos em que se
reflete, em grupo, sobre os ensinamentos do EMamgAksim, tais ensinamentos passam a
ser vivenciados na pratica pelos educadores, sdiosiimites das palavras, estendendo-se ao
campo da agéo.

No que concerne as identidades em movimento do GRi@emos observar que
o grupo foi evoluindo no desenvolvimento de suasigas de cuidado para com o sujeito em
situacdo de rua, desde o momento em que funcis@wante enquanto grupo de trabalho
sem instituicdo propria até 0 momento atual, emfgoneiona em uma instituicéo fisica, mas
sem perder a caracteristica de trabalho na ruamarddo relacional do trabalho parece ter
sido sempre alimentada pelo comparecimento da di@iceaespiritual através das orientacdes
de uma equipe de trabalho da esfera espiritual,cqugarecem através das comunicacdes
mediunicas. O processo de “travar relacdes” conujeite em situacdo de rua foi sendo
construido dentro de uma concepcao de acolhidegrande parte auxiliada pelos espiritos
tidos como mentores da tarefa. A pratica de acallgige se desenvolvera, inicialmente, no
trabalho realizado na rua, quando o grupo nédo tinhea casa, parece ter ido se
complexificando ao ponto de assumir um carateraend contexto de cuidado operado pelo
GECS.

A pesquisa colaborativa mostrou-se um dispositificae de intervencéo, na
medida em que estimulou reflexdes em grupo sobner&@gcas desenvolvidas, a parir das
guais o grupo colaborativo alcancou pensar o suggie € alvo de suas praticas como ser

espiritual, o que trouxe importantes consequérsnase 0 modo de relacionar-se com ele e de
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pensar suas intervencdes, analisando até que paateproduz praticas redutoras do sujeito
alimentadas por representacdes sociais sobre gdpuan situacdo de rua, das quais, muitas
vezes, nem se da conta.

Assim € que 0 grupo expressou o desejo de assiendaplicitar, no cotidiano de
suas praticas, a concep¢do do sujeito em situagdoadcomo um ser espiritual, o que ja
acontece, mas pode e deve ser fortalecido. Entendejeito em situacdo de rua como tal
implica em enxergar seu potencial para operar foemsacdes de si mesmo, ainda que
vivenciem contextos de vulnerabilidades, conferindm Ilugar de importancia ao
protagonismo nas ac¢oes de cuidado e, acima deregfygtando a amorosidade nas relacdes
como prop8e o0 modelo terapéutico instituido poudes

Entretanto, cabe, aqui, apontar como lacuna dodestu baixa adesdo dos
trabalhadores voluntarios do GECS na pesquisamfaranvidados treze voluntarios, mas
apenas sete aceitaram participar do estudo, samel@eptes, trés participaram de todos os
ciclos reflexivos juntamente comigo, uma participitrés, duas participaram de dois e a
altima, de um somente. Embora tenhamos a intenga@petsentar os resultados da pesquisa a
todos os membros do GECS, pensamos que se maistaradg tivessem participado,
teriamos ampliadas as possibilidades de transf@®sada pratica, pois que o saber seria
construido coletivamente, e ndo transmitido. Osivost da baixa adesdo, conforme
percebemos, além da necessidade de dispor de maig&awna semana dedicado a atividades
da Casa da Sopa, parecem ter relacdo com cerio paoeparte dos voluntarios quando séao
convidados a serem co-pesquisadores. Parece-n@spplavra “pesquisa” remetia-lhes a um
compromisso de tempo e de estudo que nao se acheapazes de assumir. Assim,
poderiamos recomendar para estudos futuros quetema seja dispensado na explicacdo
dos procedimentos da pesquisa colaborativa, de maédxar claro em que implica participar
da mesma, dirimindo possiveis davidas com relag@@ampromissos assumidos.

Contudo, devemos ressaltar que os trés membrogpartieiparam de todos os
ciclos reflexivos séo justamente os trabalhadoras mngajados nas atividades, ndo s6 em
termos de tempo dedicado, como de envolvimento ednabalho, assumindo posi¢coes de
lideranca no GECS, o que torna sua participacgmesquisa mais relevante.

Isso posto, podemos concluir que o dispositivoatgpisa instituido nos oferece
elementos para propor Fuidoterapia como umaracionalidade em saludeomplexa que,
operada pelo GECS, alcanca tecer uma teia de @sdadciais e espirituais que se
interrelacionam para integrar saude e espiritudédao contexto do cuidado para com o

sujeito em situacéo de rua.
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Figura 3 - Quadro-resumo das dimensdes da Fluajmteenquantoacionalidade em saude
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(Teoria desarmonias| seus corpos sutisa circulacdo (escuta (passe, vibracdo &
guantica e da no ser | dispostos em dos fluidos no| qualificada €| distancia,
relatividade). | espiritual. camadas) e corpporganismo e a orientacéo sonoterapia,agua
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Fonte: LIGIA GOMES RODRIGUES ERBERELI (2013)
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APENDICES
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARE CIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, conanté@rio (a), de uma pesquisa.
Vocé néo deve participar contra a sua vontade. dtei@amente as informacdes abaixo e faca
qualquer pergunta que desejar, para que todos asegmentos desta pesquisa sejam

esclarecidos. A pesquisa intitulataude e Espiritualidade do Sujeito em situacaauwheo

contexto do cuidado no Grupo Espirita Casa da Sopab responsabilidade da pesquisadora

Ligia Gomes Rodrigues Erbereli, tem por objetieatcbuir com uma producao de saber que
dinamize os potenciais latentes de integracdo eatiide e espiritualidade, no contexto do
cuidado para com o sujeito em situacdo de ruajzagim pelo Grupo Espirita Casa da
Sopa.Vocé foi selecionado (a) por ser membro vahimido trabalho realizado pelo Grupo
Espirita Casa da Sopa (GECS), participando comaegdade das suas atividades ou por ja
ter colaborado em algum momento da historia do G&g &inda, ser ou ter sido parceiro nos
trabalhos desenvolvidos, ainda que vinculado @)tea Instituicdo. Para alcancarmos nosso
objetivo, delineamos um método colaborativo de destino qual todos os participantes
contribuem para a producdo de saber; estdo impbkcad pesquisa a ponto de poder intervir
na mesma, co-construindo seu trajeto, junto aoyesdpr responsavel, desde a definicdo dos
objetivos, a escolha dos temas a serem aprofundadosmaterial de estudo até a reflexado
critica sobre as praticas em estudo. O procedimemteipal da pesquisa serdo os Ciclos
Reflexivos, que s&o reunibes marcadas com o grappedquisa colaborativa para estudar
temas relevantes as nossas préaticas de cuidasdodymapulacdo de rua e, a partir dai, tecer
reflexfes criticas sobre as mesmas. Vocé devecarsprometer a estudar previamente aos
Ciclos Reflexivos o material selecionado em grupam estudo, relatar e refletir sobre suas
experiéncias como colaborador(a) do Grupo Esplldsa da Sopa. Ao todo, esta prevista a
realizacdo de seis Ciclos Reflexivos, com freqi@mg um ou no maximo dois por més.
Comprometemo-nos a marcar datas e horarios pdrzagg dos mesmos que nao coincidam
com as atividades rotineiras da instituicdo. Oosiceflexivos serdo gravados em audio e,
posteriormente, transcritos pela pesquisadora gaabse. Além dos Ciclos Reflexivos, vocé
pode ser solicitado para uma entrevista individualcaso de entendermos ser necessaria uma
explicitacdo de algo abordado durante um Ciclo €xefb ou de sua participagcdo nos
trabalhos do GECS ser considerada essencial pardelimeamento das atividades
desenvolvidas ao longo da historia da Instituigs® entrevistas também serdo gravadas em
audio para posterior transcrigdo. Esse estudo ceoedard riscos para os participantes. Entre
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os beneficios diretos que poderdo advir de suicipagdo podemos citar maior aporte de
conhecimentos para embasar suas préticas de cuuatdoao sujeito em situacdo de rua,
além de outros que s poderdo ser constatados @amchusao do estudo. Vocé sera livre
para fazer qualquer pergunta sobre os procedimeat@gogesquisa a qualquer momento e
podera retirar seu consentimento e deixar de gaatido estudo quando desejar, sem nenhum
constrangimento ou prejuizo para seu engajamentimstéuicdo. As informacdes obtidas
serdo analisadas em conjunto com outros parti@panéio sendo divulgada a identificacédo
dos participantes da pesquisa. Além disso, es$asniacOes serdo utilizadas somente para
esta pesquisa, sendo divulgadas somente entreuaosss do assunto. Manteremos contato
com vocé por telefone ou diretamente no GECS parArmar sua aceitacdo em participar do
estudo e combinar as datas para realizacdo doss@aflexivos e/ou entrevistas. No dia do
primeiro Ciclo Reflexivo que participar, vocé sedvamente informado sobre os objetivos da
pesquisa, 0s procedimentos que serdo realizadbgnesicios do estudo, assim como podera
tirar todas as duvidas a qualquer momento. Vocé&éamsera mantido atualizado dos
resultados da pesquisa. O custo do seu deslocaragn® Instituicdo para as reunides dos
Ciclos Reflexivos ficara por sua conta. Se houvealquer despesa adicional, esta sera
absorvida pelo orcamento da pesquisa. Nao havengestsacao financeira relacionada a sua
participacdo no estudo. Caso vocé se sinta sufecrente informado (a) a respeito das
informacdes que leu ou que foram lidas para vod#res@s propoésitos do estudo, os
procedimentos a serem realizados, seus desconfagtosiscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentgge sua participacdo € voluntaria, que
ndo ha remuneracao para participar do estudo ecgeooncordar em participar, solicitamos
gue assine ao final deste documento, que esta amvias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa voceré@penalizado(a) de forma alguma.

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Ligia Gomes Rodrigues Erbereli — Universidade Falddw Ceara
R. Duarte Pimentel, 155 — BL.03 — AP 503 — Serri@@P.: 60742-150
Telefones: (85) 3044. 6628/ 9673. 2076

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracdo ou duvida sala@articipacao na
pesquisa, entre em contato com o Comité de EticResqguisa da UFC - Rua
Coronel Nunes de Melo, 1127 — Rodolfo Tedfilo/ Fq@®&) 3366. 8344
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEIT O

O abaixo assinado , anos,
RG , declara que é de livresponéanea vontade que esta
participando como voluntario da pesquisa. Eu dede |i cuidadosamente este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sitard, tive a oportunidade de fazer
perguntas sobre o seu conteudo, como também sopescaisa e recebi explicacdes que
responderam por completo minhas davidas. E deckirma, estar recebendo uma copia

assinada deste termo.

Fortaleza, / /
, I

Nome do voluntério Data Assinatura
, I

Nome do pesquisador Data Assinatura
, I

Nome do profissional que Data Assinatura

aplicou o TCLE
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARE CIDO (TCLE)

O Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar, cawlantario (a), de uma
pesquisa. O Sr.(a) ndo deve participar contra avgntade. Leia atentamente as informagdes
abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, pardogos os procedimentos desta pesquisa

sejam esclarecidos. A pesquisa intitul&8aude e Espiritualidade do Sujeito em situacéo de

rua:o contexto do cuidado no Grupo Espirita Casa $apa”, sob responsabilidade da

pesquisadora Ligia Gomes Rodrigues Erbereli, tem gbjetivo contribuir com uma
producdo de saber que fortaleca e movimente osigaig ja existentes de integracdo entre
saude e espiritualidade, no contexto do cuidadoogGeupo Espirita Casa da Sopa (GECS)
realiza. O Sr(a). foi selecionado(a) por ser atbmdid algum tempo pela Instituicdo na
condigéo de sujeito em situacéo de rua e por cerssiios que suas experiéncias na rua e nas
atividades do GECS podem contribuir para enriquaaampreensao sobre as nossas praticas
de cuidado e porque € maior de idade, podendo mdspgoor si. Utilizaremos como
procedimento de pesquisa reunides de reflexdo amlostos membros participantes da
pesquisa para estudar e refletir sobre as praleasidado do Grupo Espirita Casa da Sopa.
O Sr.(a) sera informado(a) por algum membro volimi@do GECS, durante as atividades que
costuma participar, das datas de realizacdo dagesugue acontecerdo na propria Instituicdo
e convidado a participar das mesmas quando suabzogdio for importante para o tema. Ao
todo, esté prevista a realizacdo de seis reuni@agftbxdo, com frequéncia de uma ou no
maximo duas por més. As mesmas serao gravadasdineauepois, transformadas em texto
pela pesquisadora para analise. Além das reun®esfléxdo, vocé pode ser solicitado para
uma entrevista individual, no caso de entenderreosaecessario aprofundar algo dito durante
uma reunido de reflexdo. As entrevistas tambéno ggevadas em audio e transformadas em
texto depois. Esse estudo nao trara riscos papartisipantes, e possiveis beneficios diretos
s6 poderdo ser constatados com a conclusdo daiggesqacé sera livre para fazer qualquer
pergunta sobre os procedimentos da pesquisa auguatgomento e podera retirar seu
consentimento e deixar de participar do estudo duaesejar, sem nenhum constrangimento
Ou prejuizo para seu atendimento na instituicdoinfsmacdes obtidas serdo analisadas em
conjunto com as de outros participantes, nao sdiviidgada a identificacdo dos participantes
atendidos pelo GECS. Além disso, garantimos quasessformacdes serdo utilizadas
somente para esta pesquisa, sendo divulgadas apanas estudiosos do assunto. No dia
da primeira reunido que participar, vocé sera nevaeninformado sobre os objetivos da

pesquisa, os procedimentos que seréo realizadbgnesicios do estudo, assim como podera
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tirar todas as duvidas a qualquer momento. Vocééamserd mantido atualizado dos
resultados da pesquisa, em todas as reunides ogsejadeparticipar e, se preferir,
informalmente, sempre que desejar, nas atividadesgstuma participar na Instituicdo. Caso
necessite de ajuda de custo para se deslocarlgétaicdo, devera solicitar a pesquisadora
principal que analisard o caso e, se constatagaessidade, 0 orcamento da pesquisa pagara
a despesa. Nao havera compensacao financeireoredai a sua participagdo no estudo. Caso
o Sr(a). se sinta suficientemente informado (@speito do que leu ou que foi lido para vocé
sobre os objetivos do estudo, os procedimentoeasealizados, seus desconfortos e riscos,
as garantias de confidencialidade e de esclaretimgermanentes e que sua participacédo €
voluntaria, que ndo ha remuneracdo para particgioarestudo e se vocé concordar em
participar solicitamos que assine ao final deswudento, que esta em duas vias. Uma delas
€ sua e a outra é do pesquisador responsavel. Endearecusa vocé ndo sera penalizado(a)
de forma alguma.

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Ligia Gomes Rodrigues Erbereli — Universidade Falddw Ceara
R. Duarte Pimentel, 155 — BL.03 — AP 503 — Serri@@P.: 60742-150
Telefones: (85) 3044. 6628/ 9673. 2076

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracdo ou duvida sala@articipacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de EticResguisa da UFC - Rua
Coronel Nunes de Melo, 1127 — Rodolfo Tedfilo/ Fq@®) 3366. 8344

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEIT O

O abaixo assinado anos,

RG , declara que é de livresgonéanea vontade que esta
participando como voluntario da pesquisa. Eu dede |i cuidadosamente este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ou que o mesmiidfm para mim e que, apds sua leitura,
tive a oportunidade de fazer perguntas sobre e@eielido, como também sobre a pesquisa e
recebi explicagcbes que responderam por completdasimlividas. E declaro, ainda, estar
recebendo uma cépia assinada deste termo.

Fortaleza, / /

, [/
Nome do voluntario Data Assinatur
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: I
Nome do pesquisador Data Assinatura
: I
Nome da testemunha Data Assinatura
(se o voluntario ndo souber ler)
: I
Nome do profissional que Data Assinatura

aplicou o TCLE
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APENDICE C — ROTEIRO DE ESTUDOS E REFLEXOES PARA OSCICLOS
REFLEXIVOS

| CICLO REFLEXIVO

- Apresentagcdo do conceito de pesquisa colaboratida razdo de ter sido a modalidade
escolhida para o estudo do tema em questao; apaederdos membros do grupo e reflexao
sobre suas funcgbes e contribuicdes ao trabalhondalselo na Casa da SopMaterial
fornecido texto informativo sobre PESQUISA COLABORATIVA élarado por Ligia
Erbereli a partir do livro usado como referénciBIAPINA, I.M.L.M, 2008 Pesquisa
Colaborativa — investigacdo, formacdo e producdo deonhecimentos.Brasilia: Liber
Livro Editora, 2008.

I CICLO REFLEXIVO

- Explicitac&o dos objetivos iniciais da pesquisa;
- Proposicao dos conceitos-chaves a serem tralmstiedacordo com os objetivos definidos e
de temas pertinentes a eles para que possam $eraels:
« SAUDE (dimens6ées do ser, visdo mecanicista/redistinx visdo holistica do ser,
chakras, meridianos, corpo etéreo/sutil/perispirito
* ESPIRITUALIDADE (eu superior divino, esséncia di@jnnsatisfacédo divina, formas
pensamento)
e SUJEITO EM SITUACAO DE RUA (“‘quem é o sujeito emtusicdo de rua?”,
situacao de rua, riscos a que estao expostos, dasjan
« CUIDADO (educacao espiritual, evangelhoterapia,idfia, vibragdo, passes,
magnetismo, sonoterapia, agua fluidificada)
- Negociacao das tematicas propostas para se chegaacordo das necessidades formativas
do GRUPO
- Diagnostico do conhecimento prévio dos conceitesrem trabalhados
- Proposta de metodologia de estudo: trabalhaownseitos sob duas perspectivas — a espirita,
a partir de alguma obra espirita a ser seleciodadecordo com o tema e a de uma literatura
nao espirita que possa ser usada como referérei@l@hOS REFLEXIVOS.
- Planejamento do Il Ciclo Reflexivo.

[l CICLO REFLEXIVO

- Reflexdo sobre os conceitos de Saude e Espiriahdid destrinchando as tematicas
relacionadas previamente definidas, trazendo aasmantribuicdes dos textos propostos e de
leituras complementares, além de exemplos pratdoosontexto dos trabalhos da Casa da
Sopa. Proposta de leitura para embasar o proxiio Beflexivo.

IV CICLO REFLEXIVO

- Reflexdo sobre os conceitos de Sujeito em situdedima e de Cuidado, destrinchando as
tematicas relacionadas previamente definidas, ndaze tona as contribuices dos textos
propostos e de leituras complementares, além dapae praticos do contexto dos trabalhos
da Casa da Sopa. Definicdo dos termos FLUIDOTERAPBONOTERAPIA utilizadas para
denominar duas modalidades de cuidado realizadaGE®S. Proposicdo de leitura para
embasar o proximo ciclo reflexivo.
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V CICLO REFLEXIVO

- Definicdo de Rede e reflexdo sobre as relacdesrdpo@Espirita Casa da Sopa com outras

Instituicbes que tém trabalhos voltados as popekgie rua. Como essas relagbes estdo
inseridas na esfera politica? Que contribuicoes et pode trazer a implantacao da Politica
Nacional para a populacéo de rua?

VI CICLO REFLEXIVO

- Apd6s o término do trabalho, o grupo se reunird nmarge para que sejam apresentados 0s
resultados da pesquisa.



