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Introducao

A Educacao Infantil compreende a primeira etapa da
Educacao Basica e esta dividida em creche e pré-escola. Se-
gundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB, Lei n®
9.394/96), a primeira atende criancas de 0 a 3 anos de idade
e a segunda, criancas de 4 a 5 anos. Essa etapa educacional
tem, por finalidade, proporcionar o desenvolvimento integral
da crianca em seus aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais
e sociais, complementando a acao da familia e da comunidade
(BRASIL, 2001).

Para que esses objetivos sejam plenamente alcancados,
os professores devem trabalhar de forma a estabelecer a inte-
gracao entre o cuidar e o educar. Por isso, a relacao entre pro-
fessor da Educacao Infantil e aluno deve ser, por exceléncia,
bem proxima, permitindo-o conhecer o perfil do seu alunado.
O convivio constante e diario possibilitara, ao professor, iden-
tificar quando seu aluno apresenta comportamentos diferen-
tes do habitual, bem como indicios de estar sofrendo ou de ter
sofrido abuso sexual. Para isso, é necessario que o professor
tenha conhecimento sobre o tema em questao. Uma vez co-
nhecidas as implicacdes, torna-se possivel compreender a dor
e os danos que o abuso sexual pode trazer as vitimas e, assim,
assumir um papel que contribua para a protecao da infancia
(CERISARA, 1999; SANTOS; XAVIER; NUNES, 2008).
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Este artigo se propoe a desenvolver uma reflexao sobre
o tema “abuso sexual contra criancas”, apresentando subsi-
dios para que o professor possa identificar, em sala de aula,
a crianca vitima dessa violéncia. Sera feita uma explanacao
sobre o assunto, no qual traremos o conceito de abuso sexu-
al, os sinais apresentados pela crianca vitimada, os mitos que
envolvem o tema, as consequéncias a médio e longo prazo
sofridas pelas vitimas, e o papel do profissional da Educacao
Infantil na identificacdo e notificagdo do abuso sexual, contri-
buindo para a quebra do pacto de siléncio que ronda o assunto
(SANTOS; XAVIER; NUNES, 2008).

Abuso Sexual contra Criancas

Ocorre abuso sexual contra criangas quando um adulto
ou adolescente utiliza-se de sua autoridade para envolver uma
crianca em atos sexuais. Essa forma de abuso envolve desde
palavras sexualizadas até o ato sexual completo. E importante
enfatizar que crianca é sempre a vitima, nao devendo ser cul-
pada, ou questionada em relacdo a possibilidade de ter dado
consentimento ao perpetrador, pois ela ainda ndo apresenta
uma compreensio do que seja o ato sexual e das suas con-
sequéncias (BRINO, 2006; DELI’AGLIO; KOLLER; YUNES,
2011; HABIGZANG et al., 2012).

O abuso sexual pode ocorrer com ou sem contato fisico.
Sem o contato fisico se caracteriza pela exposi¢do da crianca
a revistas, filmes e letras de misicas pornogréaficas, ou pelo
voyeurismo* (SANTOS; PELISOLI; DELL’AGLIO, 2012).
Esse tipo de abuso pode ser conhecido como abuso sensorial.

10 “voyeurismo envolve o ato de observar individuos, geralmente estranhos, sem
suspeitar que estdo sendo observados, que estdo nus, a se despirem, ou em atividade
sexual. O ato de observar (‘espiar’) serve a finalidade de obter excitacdo sexual [...]”
(DSM-1V apud CARNEIRO; CORDEIRO; CAMPOS, 2005, p.5).
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Quando ocorre o contato fisico, o abuso sexual pode ser divido
em dois tipos: o primeiro é denominado abuso por estimula-
¢do, em que o abusador estimula o corpo da crianga sem ocor-
rer a penetracao, vaginal ou anal. O segundo tipo de abuso é
denominado abuso por realizacdo e caracteriza-se por toques
mais profundos. Nesse tipo, pode inclusive haver a penetra-
cao (BRINO, 2006; CRUZ, 2005; HABIGZANG et al., 2012;
SILVA, 2007).

O abuso sexual contra criangas pode ocorrer tanto em
um ambiente familiar como fora dele, sendo respectivamente
classificado como intrafamiliar e extrafamiliar. Este tltimo
ocorre quando pessoas que se encontram fora do ambiente
familiar envolvem a crianga em situacdo de abuso. No en-
tanto, o intrafamiliar tem sido o mais recorrente (BRINO,
2006). Nesse caso, a agressao é praticada por membros da
familia ou por alguém que tenha uma relacao de confianca
com a vitima e/ou com sua familia, estabelecendo lagos sig-
nificativos, como o caso de vizinhos ou padrinhos, que sao
queridos e respeitados. O fato de ocorrer em um ambiente
familiar contribui para a ocorréncia de um pacto de siléncio,
em que a familia esconde o caso para evitar constrangimen-
tos, ou mesmo para proteger o agressor. A crianca também
pode manter-se em siléncio devido as exigéncias do perpe-
trador que a mantém sob constantes ameacas e punicoes.
Outros fatores que contribuem para o siléncio da vitima é o
receio de nao ser acreditada, ou pelo fato do perpetrador usar
de seducao e chantagens psicologicas para que a crianca nao
relate nada (BRINO, 2006; DELL’AGLIO; KOLLER; YUNES,
2011; LEITE, 2011; SANDERSON, 2008; SANTOS; PELISO-
LI; DELL’AGLIO, 2012).
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Desvendando Mitos sobre o Abuso Sexual

Por se tratar de um assunto delicado e ainda nao sufi-
cientemente discutido entre profissionais que trabalham com
ainfancia, o tema do abuso sexual contra criangas é permeado
por alguns mitos. Algumas situaces devem ser esclarecidas
para a melhor identificacdo e prevencao da ocorréncia desse
tipo de violéncia.

Costuma-se pensar que a violéncia contra criangas di-
ficilmente acontece, e que, quando ocorre, situa-se longe da
casa da crianca. No entanto, informacoes retiradas do Portal
da Satide do Governo Federal? revelam que a violéncia sexual
é o segundo tipo de violéncia mais caracteristico na faixa eta-
ria de 0 a 9 anos de idade. Essas informacoes decorrem de um
levantamento realizado pelo Ministério da Satde, que consta-
tou, no ano de 2011, a realizacao de 14.625 notificacoes de vio-
Iéncia contra criancas menores de dez anos de idade em todo
o territorio nacional e que 35% dessas notificacbes eram de
violéncia sexual. Os dados revelaram ainda que a maior parte
da ocorréncia desse tipo de violéncia — 64,5% — ocorreu na
residéncia da propria crianca (SANTOS; XAVIER; NUNES,
2008; PORTAL DA SAUDE, 2012).

Outro pensamento recorrente e igualmente erréneo € o
de que as meninas correm mais riscos do que os meninos. De
acordo com Sanderson (2008), os meninos apresentam uma
dificuldade maior em relatar o abuso, devido a principios cul-
turais que poderiam ofender sua masculinidade. Além disso,
dados da pesquisa supracitada revelam que, dos casos notifi-

2 Disponivel em: <http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/noticia/5242/162/
abuso-sexual-e-o0-segundo% 3Cbr%3E-maior-tipo-de-violencia.html>. Acesso em:
o1 set. 2013.
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cados, 23% das vitimas eram meninos, enquanto 21,6% eram
meninas.

Do mesmo modo, é equivocado pensar na figura do
abusador como aquele que apresenta uma forma de proce-
der diferente, e facilmente identificavel, apresentando um
comportamento hostil e/ou agressivo. Na realidade, pode
ser qualquer pessoa, e, inclusive estabelecer boa relacao com
familiares da vitima, ndo apresentado qualquer conduta sus-
peita, e comportando-se de modo socialmente aceito. Pode
pertencer a qualquer classe econémica, grupo étnico ou re-
ligiao. Além disso, a maioria ndo apresenta comportamen-
to criminal especifico, e apenas 4% dos abusadores apre-
senta algum transtorno mental grave (MONTEIRO, 2012;
SANTOS; XAVIER; NUNES, 2008; SANTOS; PELISOLI;
DELL’AGLIO, 2012).

De acordo com Sanderson (2008), a maior parte dos
agressores € do sexo masculino. No entanto, as mulheres tam-
bém podem ser agressoras. Pensar que mulheres ndo abusam
sexualmente constitui um mito, que decorre de um pensa-
mento cultural em que a mulher é tida como a cuidadora em
potencial da crianca, nao sendo capaz de realizar um ato dessa
natureza. Outro pensamento recorrente é o de que a violén-
cia sexual esta associada a lesoes corporais. No entanto, na
maioria das vezes, ndo ha marcas visiveis. Os maiores danos
sao psicologicos, e podem ser sentidos durante toda a vida. E,
quanto mais nova for a crianca, maior a severidade dos danos
causados para ela (SANDERSON, 2008; SANTOS, XAVIER,
NUNES, 2008).

A falta de conhecimento por parte dos pais e profissio-
nais sobre o tema, e a crenca em falsos argumentos, ampla-
mente disseminados na populacio, podem contribuir para
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que o abuso sexual seja de dificil identificagio e, portanto,
nao seja interrompido. Um abuso pode ocorrer durante longo
periodo dentro da casa da vitima, sem que sua familia per-
ceba. A seguir, discutiremos sobre os danos causados pelo
abuso sexual.

Consequéncias do Abuso para a Vitima

Uma vez que uma crianca venha a sofrer esse tipo de
violéncia, as consequéncias podem ser intimeras, chegando
a afetar aspectos emocionais, sociais, cognitivos e comporta-
mentais. Algumas vezes, as consequéncias podem ser fisicas.
Quando elas se manifestam, s@o a curto prazo e variam de pe-
quenas cicatrizes a traumas fisicos na regiao genital, doencas
sexualmente transmissiveis, podendo culminar, inclusive, em
morte. Outras consequéncias podem ser ocasionadas também
pelo fato da vitima passar a introduzir objetos em seus 6rgaos
sexuais (BORGES; DELL’AGLIO, 2012; HATZENBERGER;
HABIGZANG; KOLLER, 2012; SANDERSON, 2008).

Quando se trata das consequéncias psicologicas, essas
podem ser sentidas nao s6 na infancia, mas por toda a vida
adulta. Estar atento ao comportamento das criangas é impor-
tante, pois as sequelas deixadas pelo abuso podem se mani-
festar através dele (BEZERRA, 2009; BRINO, 2006; PORTI-
LHO, 2011; SANTOS; XAVIER; NUNES, 2008).

As consequéncias psicologicas vao desde uma autoes-
tima baixa até desordens psiquicas mais graves. Nao hé sin-
tomas psiquiatricos que estejam vinculados especificamente
a situacoes de abuso sexual, porém, criangas que passaram
por essa experiéncia apresentam maior risco de desenvol-
ver transtornos psicoldgicos e psiquiatricos do que outras
da mesma faixa etaria que nao tenham sofrido abuso. Evitar
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determinadas pessoas, masturbacdo excessiva, sentimen-
tos de vergonha e culpa, insbnia, pesadelos, dificuldades de
adaptacdo sexual, interpessoal, afetiva, além de depressio,
ideias suicidas, ansiedade social, distiirbio de conduta, dis-
tarbios alimentares, transtorno do panico3, transtornos dis-
sociativos4, transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT)3,
dentre outras, sdo algumas das consequéncias sofridas pelas
vitimas (BEZERRA, 2009; BRINO, 2006; HATZENBER-
GER; HABIGZANG; KOLLER, 2012; SANTOS; PELISOLI;
DELL’AGLIO, 2012).

Essas criancas tendem a ter seu comportamento social
afetado, como dificuldades de se relacionar com colegas, com-
portamento sexual inadequado para sua faixa etaria. Podem
ainda apresentar incapacidade de concentracdo na escola,
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
distarbio de aprendizagem. Pode ser o tipo de aluno que nunca
falta e chega pontualmente no ambiente escolar. Essa tltima
caracteristica se relaciona com maior frequéncia a criancas vi-
timas de incesto, que procuram chegar cedo e sair tarde como
uma forma de evitar contato com o agressor, que se encontra

3 “O transtorno do panico (TP) é caracterizado pela presenca de ataques de pa-
nico recorrentes, que consistem em uma sensac¢io de medo ou mal-estar intenso
acompanhada de sintomas fisicos e cognitivos e que se iniciam de forma brusca
[...] acarretam preocupacoes persistentes ou modifica¢des importantes de compor-
tamento em relaco a possibilidade de ocorréncia de novos ataques de ansiedade”
(SALUM; BLAYA; MANFRO, 20009, p.87).

4 “Os transtornos dissociativos ou de converséo se caracterizam por uma perda
parcial ou completa das funcoes normais de integracio das lembrangas, da cons-
ciéncia, da identidade e das sensacdes imediatas, e do controle dos movimentos
corporais”. Na Classificagdo Internacionais das Doengas (CID-10), correspondem
ao item F-44 (OMS, 1998).

5O TEPT é um transtorno de ansiedade que ocorre apés o testemunho, vivéncia ou
confronto com um ou mais eventos trauméaticos. Caracteriza-se por: reexperiéncia
intrusiva; evitaco e entorpecimento; e excitabilidade fisiol6gica aumentada. Para o
diagnostico, os sintomas devem estar presentes por um periodo superior a um més
e provocar prejuizos no funcionamento cognitivo, emocional, social e académico
das vitimas (BORGES, DELL’AGLIO, 2012).
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em sua propria residéncia (HATZENBERGER; HABIGZANG;
KOLLER, 2012; SILVA, 1998).

A Atuacao dos Professores de Educaco Infantil frente ao Abuso Sexual

Os professores da Educagdo Infantil que conhecem
o universo do abuso sexual contra criangas estdo mais ap-
tos para identificar uma crianca sexualmente abusada, con-
tribuindo para a ruptura do pacto de siléncio que norteia o
assunto. Por passar muito tempo com as criangas, passam
a conhecer seus comportamentos, como também qualquer
mudanca repentina e suspeita. Além disso, é importante que
esses profissionais tenham conhecimento sobre o desenvol-
vimento psicoldgico infantil, e sejam capazes de estabelecer
diferencas entre comportamentos caracteristicos de determi-
nada faixa etaria daqueles que podem sinalizar a ocorréncia
de abuso sexual (SANDERSON, 2008).

A sexualidade é associada ao desenvolvimento emo-
cional como um todo, e esta presente desde a mais tenra in-
fancia. Muito cedo, a crianga aprende a brincar e ter prazer
com o proprio corpo e, por volta dos trés anos de idade, as
curiosidades sexuais s3o comuns e se estabelecem através de
perguntas ou comportamentos de levantar a roupa ou olhar
para as diferencas anatomicas dos seus colegas de classe.
Professores devem lidar com esses comportamentos e curio-
sidades de forma natural, respondendo as perguntas realiza-
das pelas criancas, adaptando a linguagem de acordo com a
idade. Essa sexualidade, entretanto, nao é adulta, mas infan-
til, rodeada por fantasias, e voltada para o proprio corpo. Na
idade entre 1 e 5 anos, a sexualidade é autoerdtica, ou seja, a
crianca busca conhecer seu corpo, ndo com o intuito de re-
produzir um ato sexual adulto, visto que a sua sexualidade
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ndo é voltada para o seu 6rgao sexual, e, sim, para seu corpo
por um todo. A masturbacao infantil se configura como uma
atividade prazerosa de aprendizagem e descoberta do corpo.
Assim, é comum que a crianca estimule seus 6rgaos sexuais,
friccione uma coxa com a outra ou esfregue seus genitais em
brinquedos (SANDERSON, 2008; SILVA, 2007). No entan-
to, essa atividade passa a ser inadequada se acontece de for-
ma excessiva, fazendo com que a crianca perca interesse por
outras atividades, como as de natureza ladica e pedagogica.
Outro sinal de alerta é quando a crianga passa a introduzir
objetos em seus 6rgaos sexuais, como citado. Nesses casos,
o(a) professor(a), juntamente com a equipe de orientacao
educacional, deve observar a crianca e levantar seu historico,
além de conversar com a familia, para tentar entender o que
esta ocasionando esse comportamento (SANDERSON, 2008;
VERGUEIRO; GALLI, 2007).

Os professores podem, ainda, observar se as criangas
apresentam: preferéncia por ficarem sozinhas a estarem com
seus colegas; inseguranca e falta de iniciativa; comportamen-
to regredido, voltando a uma etapa ja superada; comporta-
mento agressivo e/ou assustado, demonstrando medo de al-
gumas coisas ou pessoas sem motivo aparente; hematomas,
sensac¢io de dor ou presenca de feridas nos orgaos sexuais;
e doencas sexualmente transmissiveis. E importante também
estar atento se a crianca recebe presentes e dinheiro sem mo-
tivo aparente (PORTILHO, 2011; SANDERSON, 2008).

A crianca abusada pode utilizar-se de uma linguagem
atipica para sua idade em relagdo a termos sexuais, além de
utilizar, com outras criancas, palavras que o abusador utiliza
com ela. Através do brincar, atividade prazerosa que promove
o bem-estar da crianga, e que pode contribuir para a resolucao
de conflitos psiquicos, ela podera representar, com bonecos, o
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ato sexual. Esse comportamento, na brincadeira, pode levan-
tar hipoteses sobre a ocorréncia do ato consigo mesma, ou a
uma situacdo em que ela presenciou o ato entre adultos. Ou-
tra atividade comum na Educacdo Infantil, como o desenho
livre, pode evidenciar situacoes de abuso. Vale ressaltar que a
observacdo de um excesso de detalhes nessas atividades que
denotam um conhecimento sexual ndo caracteristico dessa
etapa de desenvolvimento é um forte indicio da ocorréncia do
abuso (SANDERSON, 2008).

Muito embora criancas abusadas sexualmente apresen-
tem os sinais supracitados, elas devem ser observadas e ave-
riguadas, com cuidado, para se ter certeza se realmente o caso
é de abuso sexual, ou de outro tipo de abuso, ou ainda negli-
géncia que a crianca possa estar sofrendo. Caso realmente seja
constatada a ocorréncia do abuso, os professores devem obter
apoio da escola para adotar intervencoes adequadas. No entan-
to, é importante que o professor mantenha uma postura dis-
creta sobre o assunto, para que a vida da crianca e sua situacao
nao sejam expostas (PORTILHO, 2011; SANDERSON, 2008).

A habilidade do professor em conquistar a confianca do
aluno possibilitara que a crianca sinta-se segura em partilhar
0 que aconteceu. Ao ouvir, o professor devera ser atencioso,
e tentar nio demonstrar espanto ou revolta. E importante
transmitir segurancga para que a crianca continue o seu rela-
to, bem como tentar conforta-la, demonstrando que acredita
nela. Caso a crianca comece a falar e ndo queira continuar,
nio se deve obrigé-la a contar novamente. Por fim, € impor-
tante dar-lhe a certeza de que: o que quer que tenha aconte-
cido, e da forma que tenha acontecido, ela nao foi a culpada
(SANDERSON, 2008).

Mesmo que o(a) professor(a) consiga a confianga de
seus alunos, isso ndo garante que a crianca contara o que se
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passou com ela, pois é muito dificil revelar que vem sendo
vitima de abuso sexual. Muitas vezes, a crianca sequer sabe
o que o perpetrador faz com ela; outras vezes, pode ter uma
relacdo de afeto com aquele(a) que a abusou, e teme pelo que
possa acontecer com ele(a), e, por isso, queira protegé-lo; ou
pode, ainda, sentir-se acuada pelo proprio perpetrador, que
costuma realizar ameacas contra a vida da vitima, ou contra
pessoas que ela ama (SANDERSON, 2008).

Quando a crianga consegue romper a barreira do medo
e contar para alguém o que vem lhe acontecendo, este relato,
porque € realizado por criancas pequenas, sera feito com a lin-
guagem que ela possui, no caso, uma linguagem infantil. O per-
petrador pode ter explicado esse ato a ela como algo normal.
No entanto, cabe ao ouvinte, no caso o(a) professor(a), explica-
-la que o acontecimento é inadequado (SANDERSON, 2008).

O(A) professor(a) pode ter um papel fundamental
quando acolhe o que a crianca relata, pois, os primeiros sinto-
mas resultantes dessa agressao tendem a desaparecer em ca-
sos em que sao tomadas providéncias imediatas, apos o relato
da crianca. Ela passa a ter novamente confianc¢a nos outros, e
a brincar normalmente.

O professor também pode ser instrumento importante
na identificagcao de abuso sexual ocorrido na propria escola,
através da observacdo de comportamento inadequado de seus
companheiros de docéncia. Alguns desses comportamentos
sdo: dar atencdo apenas a uma crianca em especial; conce-
der regalias a criancas especificas; dar aulas particulares para
uma ou poucas criangas, sem que o restante da turma seja in-
cluido e sem justificativa plausivel em outros locais fora do
ambiente escolar; ter atividades exclusivas para certos alunos
sem que haja uma explicagdo para isso; tentar ficar sozinho
com a crianga, afastando-a das demais; criar passeios com

ABUSO SEXUAL CONTRA CRIANGAS: O PAPEL DO PROFESSOR DA EDUCACAO INFANTILNA __
IDENTIFICACAO DA CRIANGAVITIMADA > 287



apenas algumas criangas, que nao estejam previstos pela pro-
gramacao da escola, organizando saidas, sem que o restante
da turma saiba (SANDERSON, 2008).

Apoés a identificagdo, faz-se necessario notificar, em
caso de suspeita ou confirmacao de abuso, aos 6rgaos com-
petentes, como conselhos tutelares e delegacias especializa-
das ou servicos de ajuda, como o Disque Dentncia ou SOS-
-Crianca. A obrigatoriedade da notificacdo por profissionais
esta prevista nos artigos 13 e 245 do Estatuto da Criancga e do
Adolescente (ECA), com referéncia especifica ao professor no
artigo 245 (BRASIL, 1990).

Profissionais que nao dao credibilidade a crianca e que
ndo tomam medidas protetoras previstas em lei acabam por
vitimar, mais uma vez, a crianca. A negligéncia por parte des-
ses profissionais perpetua a situacdo do abuso e contribui
para um aumento do dano psicoldgico sofrido pela crianga
(RAMOS; TEODORO, 2012).

Conclusao

O abuso sexual contra criancgas é um ato pavoroso, mas
recorrente. Transforma em pesadelos, os mais belos sonhos
infantis. Gera angustia e outras consequéncias que maculam a
infincia de qualquer crianga, refletindo-se em sua vida adulta.

Este artigo da prioridade as vitimas, e ao papel do pro-
fessor na sua identificagao. Sendo o cuidar e o educar tra-
balhado de forma indissocidvel na Educacao Infantil, o pro-
fessor dessa etapa deve ter um olhar mais sensivel para seus
alunos, para que a protecdo a crianga, prevista em nossas
leis, seja concretizada. O dominio sobre o tema auxilia o do-
cente a identificar e lidar com criangas que estejam sofrendo
essa situacao.
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Uma vez que esses profissionais podem contribuir para
a ruptura desse ciclo de violéncia, negligenciados por tantos
outros, muitos sofrimentos poderao ser substituidos por sor-
risos inocentes, pois € isso que deve ser preservado na infan-
cia, a inocéncia. E essa ndo pode e nao deve ser comprometida
por ninguém.
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