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RESUMO

Além do interesse pessoal de trabalhar no mesmo, o tema se impde pela necessidade
de haver nos estabelecimentos de ensino um projeto adequado e uma educacéo que
observe o desenvolvimento cognitivo e corpéreo da crianca de forma totalizada.
Considerando a escola um meio social de inter-relagdes, ambiente no qual a crianga
permanece durante parte do seu dia, nas suas horas de maior apreensdo em seus
melhores anos de vida, o desenvolvimento da educacdo psicomotora vai solidificar
suas estruturas. Assim a cooperacdo que é relacionada com a solidariedade e
organizagdo consegue estabelecer relagbes humanas, saudaveis ao crescimento e
desenvolvimento da crianca. O jogo desenvolve um espirito construtivo entre as
pessoas e desperta a sua imaginacao, tendo seus fins e meios. O espaco e o tempo
sdo agentes a definir suas caracteristicas. A educacdo psicomotora aplicada na escola
com fins pedagdgicos, auxiliando no processo educacional de criangcas permitird um
desenvolvimento integral dos alunos. Nesta faixa etaria, 0s jogos cooperativos
favorecem o desenvolvimento cognitivo (atencdo, memaria, raciocinio e criatividade);
afetivo-social (relacdes humanas) e o desenvolvimento motor (aspectos biolégicos e a
aprendizagem de atividades béasicas e especificas). Em relagdo ao referencial
trabalhado fica a impressdo de que o0s objetivos variam conforme o periodo de
escolarizacdo. O educador tem nos jogos um forte aliado para desenvolver e fixar
conceitos, mas € preciso que seus objetivos se tornem bem claros e dominados pelo
professor, para entdo, a sua aplicacdo no dia a dia ser eficaz. Conclui-se que, na
realidade, muitos problemas de reeducacédo jamais se delineariam caso, junto a leitura,
escrita e matematica, uma parte do horario escolar fosse dedicado a educacéo
psicomotora, utilizando o movimento associado com exercicios graficos e de

manipulagdo como principal recurso educativo.
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INTRODUCAO

O processo da educacédo psicomotora dentro da contextualizacdo das escolas
de rede oficial tem o objetivo de demonstrar a importancia da psicomotricidade em
criancas que estdo cursando a educacao infantil, com isso, oferecer subsidi  ara
que ocorra uma modificacdo no comportamento destas criancas que favoreca a

aprendizagem.

O aluno que apresenta um atraso psicomotor prejudica, lentifica ou altera a
passagem do esquema motor, do movimento semi-automatizado ao pensamento
motor, do movimento estereotipado a habilidade que pode estar alterada ou

descomposta.

Alguns autores afirmam que o atraso psicomotor € a primeira manifestacdo de
um atraso da funcdo cognitiva que se estrutura progressivamente sob forma de

dificuldades na utilizacao do ato motor.

E necesséario perceber que qualquer ato motor ndo pode ser analisado
unicamente pela funcdo corporal. Ndo se pode esquecer as esferas afetivas, os
sentimentos e emocgdes, a mental com o imaginério e o cognitivo.

Assim, para que o aluno tenha acesso a simbolizacdo, a criatividade, a
socializacdo, se faz necessario recriar a sua unidade e para isso ndo se pode
esquecer o acompanhamento das esferas fisica, afetiva e mental relacionando-as

entre si.

A psicomotricidade aplicada a educagéo infantil procura mostrar que um
educando quando apresenta um sintoma caracterizado por distarbios de leitura e
escrita encontra-se desorganizado bio-psiquico-social e esse estado de ser em falta,
necessita de uma reestruturacdo seguindo seu proprio processo evolutivo, constituido

de tonicidade, equilibracdo, lateralidade, nocdo do corpo, organizagdo espaco-



temporal, que se estrutura de forma hierarquica, integrada, independente, visando um

fim, correspondendo ao seu préprio sistema psicomotor.

Enfim, a psicomotricidade, quando bem elaborada e estruturada, pode ajudar a
prevenir, diagnosticar e intervir nas dificuldades de aprendizagem e também,

proporcionar, meios para desenvolver potenciais de aprendizagem.



CAPITULO 1 - EVOLUCAO HISTORICA DA PSICOMOTRICIDADE COMO
RECURSO NA EDUCACAO INFANTIL

A psicomotricidade, apoiada nas necessidades permanentes e fundamentais do
aluno, visa uma modificacdo das atitudes, mediante mudangas no sistema de habitos,
pensamentos e sentimentos. Por isso, envolve o ser total, jA que o ato motor ndo € um
processo isolado e sO adquire significacdo com referéncia a conduta emergente da

totalidade da personalidade.

Na realidade muitos problemas de reeducacao jamais se delineariam caso, junto
a leitura, escrita e matematica, uma parte do horario escolar fosse dedicado a
educacdo psicomotora, utilizando o0 movimento associado com exercicios graficos e de

manipulagdo como principal recurso educativo.

A psicomotricidade dentro da educacéao infantil exige um carater didatico dos
exercicios, ndo implicando necessariamente uma progressdo obrigatéria, mas para
permitir uma aprendizagem mais facil das habilidades bésicas que a crianca deve
adquirir na escola, tais como leitura, escrita e ortografia e ter como prevenir problemas

tais como dislexia e disortografia.

E necessario fundamentar e determinar que os exercicios em si devem
particularizar seu significado e alcance com o objetivo de que se possa encontrar 0s
meios que mais se adaptam aos diferentes grupos de alunos e as suas condicdes de

trabalho e prépria personalidade. Deve-se objetivar 0s seguintes pontos:
- Conhecimento e aceitacdo de si mesmo;
- Ajuste de sua conduta;

- Auténtica autonomia e acesso a responsabilidade no quadro da vida social.

A psicomotricidade € a realizacdo de um ato motor por meio de um pensamento

coeso, uniforme e ajustavel. Ela é considerada como ciéncia da educac¢ao porque visa
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a representacdo e a expressdo motora, através da utilizacdo psiquica e mental do

aluno.

O tema escolhido mostra que o movimento vai além de uma acdo puramente
mecanica. E desta forma que a psicomotricidade o encara. O movimento mecanico em
si ndo vai dizer se uma pessoa estd bem ou mal. Ele € observado para conduzir a

dindmica psiquica, ndo a uma performance.

A psicomotricidade busca estudar a motricidade enquanto expressao humana,
centralizando seu interesse no sujeito e nas suas producdes. Apesar de poder ser
utilizada tecnicamente em todas as faixas etarias, € na infancia que ela encontra um

vasto campo de atuacio.

Assim, na educacéo infantil a psicomotricidade desperta e orienta o aluno a
desenvolver suas potencialidades e vencer as deficiéncias que se apresentam no

processo ensino-aprendizagem.

Esta monografia quer mostrar que o objetivo da psicomotricidade ndo € o de
medir a aptidao fisica da crianca, se ela estad se movimentando com pouca ou muita
agilidade, mas o de buscar a origem da falta. E a partir dai, tracar meios que a
beneficie no seu crescimento fisico e psiquico, ou melhor, dar todo um apoio para que

ela possa vir a suprir esta falta e tentar corrigir certas deficiéncias que se apresentam.

Assim, a psicomotricidade ndo é mais estudada isoladamente, mas tornou-se
enriguecida com os estudos da via afetividade, com os da linguagem, com os da
imagem corporal, com 0s aspectos perceptivos, com os da educacéo, enfim, toda uma
rede multiprocessual, que veio dar ao estudo do movimento, uma visdo mais cognitiva

€ menos mecanicista.
O estudo da psicomotricidade evoluiu em diversos aspectos, principalmente no

conhecimento do desenvolvimento motor da crianga, assim como referente a relagéo

entre o atraso no desenvolvimento motor e o atraso intelectual do educando. Muitos
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estudos também foram desenvolvidos acerca do desenvolvimento da habilidade

manual e aptiddes motoras em funcao da idade.

Atualmente, estuda-se, além dos problemas motores, suas ligacdes com a
lateralidade, & estruturacdo espacial e a orientagdo temporal por um lado e, por outro,
as dificuldades escolares de criangas de inteligéncia normal.

Fazer uma revisao histérica abordando a origem e a evolucdo do conceito de
psicomotricidade é, de alguma forma, estudar o significado do corpo ao longo da

civilizagdo humana.

Da civilizacdo oriental a civilizacdo ocidental, desde as civilizacbes gregas,
passando pela Idade Média, até aos nossos dias, a significacdo do corpo sofreu
inmeras transformacdes. Desde Aristoteles, passando pelo cristianismo, o corpo €, de

certo modo, negligenciado em fungéo do espirito.

Somente em pleno século XIX o corpo comeca a ser estudado, em primeiro
lugar, por neurologistas, por necessidade de compreensao das estruturas cerebrais, e

posteriormente por psiquiatras, para classificacéo de fatores patologicos.

Henri Wallon (1989) €, provavelmente, o grande pioneiro da psicomotricidade,
vista como campo cientifico. Em 1925, ao publicar “Infancia turbulenta”, e em 1934,
“‘As Origens do Carater Infantil”, Wallon inicia uma das obras mais relevantes no
campo do desenvolvimento psicolégico da crianca. Impulsiona as primeiras tentativas
de estudo da reeducacdo psicomotora, onde, com a sua concepcao de testes, 0s tipos
de acdo reeducativa e as primeiras orientacdes metodologicas nascem de um efeito

estimulador.

Guilmain (1935) define os objetivos da reeducacao psicomotora mostrando que,
acompanhando em todas as criancas a organizacdo das func¢des do sistema nervoso a
medida que se opera a maturacdo, podemos reabilitar as manifestacdes proprias das

suas funcgdes.
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O papel da funcéo tbnica (sobre a qual repousam as atitudes e os alicerces da
vida mental) e da emocao (como meio de acao sobre e pelo outro) nos progressos da
atividade de relacdo, sdo encaradas, como processos basicos da intervencao

psicomotora.

A importancia da atividade postural e da atividade sensério-motora com pontos
de partida da atividade intelectual sdo eminentemente defendidas na perspectiva do
desenvolvimento da crianca com os célebres estados wallonianos: impulsivo, ténico-

emocional, sensorio-motor, projetivo e personalistico.

Wallon (1989) diz que o movimento € a Unica expressdo e 0 primeiro
instrumento do psiquismo. O alcance desta dimensdo do movimento e do corpo da
crianca permite apresentar uma concepc¢do original da evolugdo mental. O
desenvolvimento psicoldgico da criangca € o resultado da oposicdo e substituicdo de

atividades que precedem umas as outras.

A psicomotricidade, de acordo com o pensamento de Wallon, concebe o0s
determinantes bioldgicos e culturais do desenvolvimento da criangca como dialéticos e
ndo como redutiveis uns dos outros. Dai a importancia para elaborar uma teoria
psicolégica que estabeleca relacBes entre o comportamento e o desenvolvimento da
crianca e a maturacdo do seu sistema nervoso, pois sé nessa medida se podem
construir estratégias educativas, terapéuticas e reabilitativas adequadas as suas

necessidades especificas.

O conceito de psicomotricidade ganhou assim uma expressao significativa, uma
vez que traduz a solidariedade profunda e original entre a atividade psiquica e a
atividade motora. O movimento €é equacionado como parte integrante do
comportamento. A psicomotricidade é hoje concebida como a integracdo superior da
motricidade, produto de uma relagéo inteligivel entre a crianga e 0 meio, e instrumento

privilegiado através do qual a consciéncia se forma e materializa-se.
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1.1 Definicdo da Area de Atuacgéo

Como uma ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do seu
corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e externo € possivel afirmar
que ela esta relacionada ao processo de maturagdo, onde o corpo é a origem das
aquisicdes cognitivas, afetivas e comportamentais. E sustentada por trés

conhecimentos basicos: o movimento, o intelecto e o afeto.

Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma concepc¢do de
movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito

cuja acao é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializacao.

O profissional, o psicomotricista, pode ser da area de saude ou educacéo e,
além de se dedicar a pesquisa, avalia, previne e trata do homem no seu
desenvolvimento, focalizando os transtornos da integracdo somato-psiquica além da
ontogénese e retrébgenese dos seus processos. Este profissional pode atuar como
educador, como clinico, como consultor, como supervisor, e, também como
pesquisador.

Sua clientela €é constituida basicamente de criancas em fase de
desenvolvimento; bebés de alto risco; criancas com dificuldades/atrasos no
desenvolvimento global; pessoas portadoras de necessidades especiais: deficiéncias
sensoriais, motoras, mentais e psiquicas; atletas, familia e a 32 idade.
Os ambientes de trabalho sdo bastante diversificados, mas, de modo geral, 0os mais
frequentes sdo: creches; escolas; escolas especiais; clinicas multidisciplinares;

consultorios; clinicas geriatricas; postos de salude; hospitais; empresas.
O que vale é que no momento atual, ndo se questiona mais o valor e o lugar da

psicomotricidade entre nos — ela existe “de fato”, e num futuro bem préximo, existira

“de direito”, com a regulamentagao da profissao.
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1.2 Recursos Psicomotores

Existem trés tipos de recursos psicomotores: 0S recursos posturais, 0S recursos

tonicos e os recursos ludicos.

Falando dos recursos posturais € preciso chamar atencdo de que a postura
sentada gera varias alteracdes nas estruturas musculo-esqueléticas da coluna lombar.
O simples fato de o individuo passar da postura em pé para a sentada aumenta em
aproximadamente 35% a presséo interna no nucleo do disco intervertebral e todas as
estruturas (ligamentos, pequenas articulagées e nervos) que ficam na parte posterior
sdo esticadas — isso se 0 sujeito estiver sentado nas melhores condi¢des possiveis.
Além dos problemas lombares, a postura sentada prolongada tende a reduzir a
circulacdo de retorno dos membros inferiores, gerando edema nos pés e tornozelos e,
também, promove desconfortos na regido do pescoco e membros superiores (COURY,
1994).

Caso o individuo sentado realize posturas incorretas por longo periodo — flexdo
anterior do tronco, falta de apoio lombar e falta de apoio do antebraco — as alteragbes
sao potencializadas, sendo que a pressao intradiscal aumenta para mais de 70%. Este
fato pode predispor o individuo a maiores indices de desconfortos gerais, tais como
dor, sensacdo de peso e formigamento em diferentes partes do corpo e,
principalmente, a processos degenerativos, como a hérnia de disco (COURY, 1994).

Habitos posturais incorretos, adotados desde o ensino fundamental, sdo motivos
de preocupacdo. Nas criancas, o esqueleto esta em fase de formacdo, sendo mais
susceptivel a deformacdes e as estruturas masculo-esqueléticas, apresentando menor
suportabilidade & carga (KNOPLICH, 1985). E fundamental lembrar que as estruturas
gue compdem a unidade vertebral (ligamentos e disco intervertebral) podem ter
agravado o processo de degeneracao que sofrem ao longo da vida visto que né&o
possuem mecanismos de regeneracdo (REBELATTO et al.,, 1991). Sendo assim, o
conjunto de alteracbes (posturas biomecanicamente incorretas) € fator que

potencialmente pode criar condi¢cdes de prejuizos significativos ao sistema musculo-
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esquelético nos escolares, particularmente as estruturas que compdem a coluna

vertebral.

Uma forma de minimizar os efeitos adversos da postura sentada para as
estruturas mausculo-esqueléticas é o planejamento e replanejamento do ambiente
fisico, com adocdo de mobilidrio ajustavel a diferentes requisitos da tarefa e as
medidas antropométricas individuais. Apenas esta forma de intervencédo, contudo, ndo
€ suficiente para minimizar o problema. Os programas de treinamentos preventivos
sdo uma outra forma de reduzir sobre o organismo humano os efeitos da postura

sentada.

Atualmente, as discussfGes acerca das praticas de treinamentos adotadas sdo
vastas. Uma delas é a utilizacdo de aulas expositivas dialégicas associadas a técnicas
de demonstracdo e feedback. Essa abordagem possibilita a compreensdo dos
determinantes sociais da educacdo, porque permite 0 questionamento, a0 mesmo
tempo em que proporciona a aquisicdo de informacdes, favorece suas andlises
criticas, resultando na producdo de novos conhecimentos, elimina a relacdo
pedagdgica autoritaria, valoriza a experiéncia e conhecimentos prévios dos alunos,
estimula o pensamento critico por meio de questionamentos e problematizacGes
(LOPES, 1995).

A demonstracao, técnica também utilizada nos treinamentos, € empregada para
ajudar a buscar explicacbes para os problemas levantados no cotidiano da sala de
aula. Permite ao educador aproveitar as experiéncias trazidas pela crianca e
proporcionar-lhe uma visdo mais elaborada da mesma, o que devera contribuir para
gue os alunos busquem solucdes para os problemas detectados e estejam habilitados
a enfrentar outros problemas ou experiéncias. Propicia ainda a vivéncia, a reflexao e a
sistematizacdo dos conteudos tecnoldgicos e cientificos, favorecendo a incorporagéo
das experiéncias dos alunos as atividades educacionais, tornando-as significativas
(VEIGA, 1995).

Outro tipo de treinamento preventivo € o modelo "treinando-treinadores". Por

meio desse procedimento séo treinados individuos que posteriormente irdo repassar
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0s conhecimentos aos outros. Com relacdo ao ambiente escolar, especialmente nas
séries iniciais, € bastante clara a funcdo do professor como transmissor de idéias e
valores. Por essa razao, representa um papel significativo na vida da crianca. O
contato diario entre o professor e a crianca tende a favorecer e facilitar a assimilacéo
de héabitos e conhecimentos, inclusive aqueles relacionados com o desenvolvimento
humano nas diferentes fases da vida, ao funcionamento do corpo humano,
alimentacéo, nocdes gerais de higiene. E € também capaz de identificar e controlar os
aspectos criticos no ambiente escolar — habitos posturais, mobiliarios e movimentos
(OLIVEIRA, 1996).

Coury (1998), ao discutir as alternativas de controle para reducéo de disfuncdes
musculo-esqueléticas, relata que um dos grandes desafios dessa temética € o fato de
os individuos serem altamente refratarios a mudancas de hébitos e comportamentos. A
mesma autora destaca que um ponto importante relativo ao aspecto educacional € que

a idade escolar € uma fase favoravel para a instalacdo de habitos saudaveis.

Essa constatacao reforca a idéia de que € a escola o espaco responsavel pela
formalizacdo da educacdo e pelo processo ensino-aprendizagem e que sS&0 nos
primeiros anos de vida escolar quando a crianca ainda se encontra em fase de

crescimento, o melhor momento de iniciar um trabalho de prevencao.

J& os recursos tdnicos estdo muitas vezes associados a praticas de Ginastica
Laboral. Esta préatica € direcionada ao contexto das empresas, saindo um pouco da
tradicional linha de desenvolvimento da psicomotricidade humana da Educacéo Fisica.
Abre uma oportunidade para atuar em beneficio do trabalhador, dentro do seu
segmento de trabalho, seja ele comerciario, industriario ou trabalhe em quaisquer

outros ramos ocupacionais.

Sugere-se assim, a implantacdo de uma prética corporal voltada para o
trabalhador, em seu ambiente ocupacional e destinada a melhorar sua qualidade de
vida e seu bem-estar, através da reducdo do estresse cotidiano e de problemas
oriundos das doengas ocupacionais como as DORT's (Disturbios Osteomusculares

Relacionados ao Trabalho).
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Os exercicios relacionados aos recursos tonicos durante a ginastica laboral sdo
realizados no proéprio local de trabalho, executados em um tempo maximo que varia
entre dez e quinze minutos diarios - em trés ou cinco sessdes semanais - e utiliza
técnicas de alongamento, relaxamento e descontracdo, no combate as injurias
psicossomaticas como as DORT’s e outras mais. Além disso, reduzem o absenteismo
(afastamento do trabalho, normalmente por problemas de salde), os acidentes de
trabalho e o 6nus da empresa com seus funcionarios, referente a servicos meédico-

ambulatoriais e terapéuticos.

Sua acao se da de forma preventiva e terapéutica, sem levar o trabalhador a
exaustdo. Também orienta a questdo da reeducacdo postural e traz beneficios ao

individuo ndo apenas de ordem fisiolégica, mas também, social e psiquica.

Além disso, proporciona aos individuos momentos de descontragdo, integracdo
e confraternizacdo, através de eventos complementares de lazer, como: jogos ludico-
recreativos, esportes, dancas etc. Algumas vezes insere-se ainda no planejamento do
programa de ginastica laboral, algumas palestras relativas a temas como saude,
qualidade de vida, atividade fisica, ergonomia etc.

Essa idéia de saude em um amplo contexto biopsicosocial, concernente ao
trabalhador, contempla seus corpos e mentes com o0s beneficios da prética de
atividades fisicas para a promoc¢éo do bem-estar no ambiente de trabalho.

Finalmente temos os recursos ludicos, a evolugdo da palavra “ludico”
acompanha as pesquisas em psicomotricidade, sendo hoje, reconhecida como um
traco essencial da psicofisiologia do comportamento humano. O ladico é uma das
necessidades basicas da pessoa, do corpo e da mente, baseando-se na

espontaneidade.

O jogo favorece o desencadear da aprendizagem e impulsiona o
desenvolvimento do individuo. Além de o jogo ser um instrumento facilitador da
aprendizagem, ele pode ser utilizado no contexto da psicomotricidade como uma

proposta diferenciada das demais praticas pedagdgicas realizadas, além de ser um
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rico instrumento terapéutico e de avaliacdo. A discussao sobre a importancia e a
necessidade do jogo (ludico) é aprofundada no proximo capitulo desta monografia, que

discorre sobre o desenvolvimento infantil.
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CAPITULO 2 - DESENVOLVIMENTO INFANTIL DOS 3 AOS 6 ANOS

O periodo que vai do nascimento a aquisicdo da linguagem é marcado por um
imenso e complexo desenvolvimento da mente. O bebé gradativamente aumenta o
autocontrole tanto do corpo quanto dos sentimentos e em todo esse processo, a
participacdo dos pais € de grande importancia para o desenvolvimento saudavel, pois
o desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo das criancas € propiciado,

principalmente através da companhia dos pais.

Estimular este desenvolvimento brincando € a melhor maneira, pois nao se

pode falar em desenvolvimento infantil sem mencionar a importancia do brincar.

A participacao dos pais e de outros adultos que estdo em contato com a crianca
aumenta o nivel de interesse, enriquece e contribui para o desenvolvimento infantil,
pois o brinquedo é um dos recursos mais estimulantes e mais ricos em aprendizado.

A comunicacdo com o bebé desde o periodo de gestacdo é crucial, pois
conversar ou cantar para o bebé é uma outra forma de proporcionar o
desenvolvimento saudavel. O som da voz dos pais e das pessoas préximas a crianca é

aconchegante e transmite seguranca para o bebé.

Ja4 no primeiro més de vida, a crianca associa a voz humana a situacdes
agradaveis como alimentacao, vestuario e banho, possibilitando que ela desenvolva a

capacidade de estar atenta aos sons.

Fry apud Antunes (2004), estudando o desenvolvimento do sistema fonémico,
sugeriu que ha trés aspectos que devem ser considerados no processo de aquisicdo
de linguagem: aprendizado das habilidades motoras, dominio das pistas para
identificacdo, levantamento do conjunto de conhecimentos linguisticos que forma a

base para a producéo e recepc¢éao da fala.
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Baseado nos estudos de Fry apud Antunes (2004), pode-se dizer que os bebés
desde os primeiros dias de vida emitem sons como reacéo a um estado de desconforto
(choro), e sons que acompanham as sensacdoes de bem estar (sorriso). Com estes
comportamentos, eles estdo usando os mecanismos fisiolégicos da respiracao,

fonacao e articulagéo, e também sdo usados na aquisi¢cdo da linguagem.

Para Wallon apud Dantas (1990), a infancia e o seu desenvolvimento sdo um
processo cercado de conflitos que resulta das acdes da crianca e do ambiente exterior,
estruturados pela cultura e pelos adultos. Assim, o desenvolvimento da criancga é visto
como uma construgado progressiva em que sucedem fases com predominancia afetiva

e cognitiva.

Desta forma, faz-se necesséario, um ambiente acolhedor e agradavel, seja no
ambito familiar ou escolar, onde as criancas se sintam felizes, e que principalmente
exista perfeita sintonia entre pais, familiares, professores, coordenadores e diretores,

com efetiva participacao.

Em suma, o desenvolvimento infantil € um processo permeado por fatores que o
interferem de forma intrinseca. As influéncias do meio, tanto as do ambiente interno
(aspectos biolégicos e psicolégicos) como as externas (ambiente social), comecam

atuar mesmo antes do nascimento e continuam durante toda a vida dos individuos.

2.1 Desenvolvimento Psicomotor dos 3 aos 6 anos

Um ambiente harmonioso € aquele onde a presenca da mae, de forma
significativa, colabora para que a crianca se depare com o mundo dos objetos de modo
saudavel. Nado sendo superprotegida ou muito livre, a crianga que tem este privilégio

devera ter um desenvolvimento motor harmonioso (PIAGET, 1998).

Esta revisdo faz-se na forma bibliografica, através de uma vasta literatura

especifica, objetivando focalizar o desenvolvimento psicomotor em criancas de 3 a 6
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anos de idade evidenciando os distirbios psicomotores e as dificuldades na
aprendizagem.

Sabe-se que a maioria das criancas que passam por dificuldades de
escolaridade, a causa do problema néo esta no nivel da classe a que chegaram, mas
bem antes, no nivel das bases. Dessa forma observa-se que € preciso oferecer
suporte para que o professor encaminhe de forma agradavel e produtiva o processo do
ensino-aprendizagem. A psicomotricidade como recurso evita os sofrimentos habituais
que ocorrem na realidade das praticas pedagodgicas atuais, melhorando

consideravelmente o rendimento escolar.

O professor que analisa os “erros” de seus alunos geralmente descobrira a
causa nas lacunas precipitadas e nas perturbacdes psicomotoras. Assim podera sanar
estes erros promovendo diversas atividades tais como a de despir-se, as de ginastica,
nas de matemética, de canto, em habilidades manuais. Pois os elementos béasicos ou
“pré-requisitos”, condicdes minimas necessarias para uma boa aprendizagem,

constituem a estruturacdo da educacao psicomotora.

A psicomotricidade surge como um meio de combater a inadaptacdo
psicomotora, pois apresenta uma finalidade reorganizadora nos processos de

aprendizagem de gestos motores.

A psicomotricidade surge como um alicerce sensério-perceptivo-motor
indispensavel na contribuicdo do processo de educacdo e reeducacdo psicomotoras,
pois atua diretamente na organizacdo das sensacfes, das percepcdes e has
cognicdes, visando a sua utilizacdo em respostas adaptativas previamente planificadas

e programadas.

E feita uma andlise qualitativa da integridade psicomotora e das disfuncdes
psicomotoras apresentadas pelas criangas, 0 que caracteriza o nivel de aprendizagem
da crianca, decifrando ou traduzindo o modo como trabalha o cérebro e os
mecanismos que constituem a base dos processos mentais da psicomotricidade e

funcionando como instrumento original de observacéao psicoeducacional.
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Estudiosos dizem que as caracteristicas das fases evolutivas do estudo do
desenvolvimento infantil - crescimento fisico, mental e social - evidenciam uma
variedade de interesses, habilidades e outras qualidades que variam de acordo com a

experiéncia de vida influenciada pelas ocorréncias do meio.

Deste modo € possivel perceber em algumas etapas da vida da crianca
aspectos bem especificos e que podem nortear 0 acompanhamento por parte
daqueles que estdo envolvidos no processo educativo direta ou indiretamente falando,

como estabeleceremos a seguir:

- Criancas de 3 a 4 anos: A crianca necessita de atividades psicomotoras que visam
aperfeicoar a coordenacdo motora, o desenvolvimento da destreza e da flexibilidade.
Necessita da vida ao ar livre e ter liberdade de movimentos. Elas gostam de correr,
trepar, transportar, saltar, deslizar, rolar, balancar, lancar, equilibrar. Nesta idade, a

crianca tem muito interesse nas estérias, nos teatrinhos, brinquedos e rodas cantadas.

- Criangas de 5 a 6 anos: Nesta idade a crianga tem muito interesse na leitura e
descobre um novo mundo, aumentando o poder imaginativo, concorrendo para o
desenvolvimento de sua capacidade criadora. As atividades de correr, saltar, trepar e
lancar sdo executadas com maior desembaraco e seguranca do que na fase anterior.
Exercicios de agilidade e destreza sdo executados com mais facilidade. Exercicios em
gue predominam movimentos no espaco, especialmente 0os jogos de correr e pegar
gue apresentam uma série de erros decorrentes da falta de habilidade ou por
inexperiéncia da crianca. Deste modo, existe uma necessidade de aplicar estes jogos
com maior freqiéncia. Também deve-se promover brincadeiras com materiais tais
como bastbes, cordas, saquinhos de areia, arcos, bolas, pipas e bonecas. Estes
objetos proporcionam a espontaneidade de movimentos.

Vale salientar que o desenvolvimento intelectual consiste numa série de
mudanc¢as nas estruturas cognitivas, que se diferenciam, sucedendo-se umas as
outras, no sentido de um progresso qualitativo, que liberta a crianca do egocentrismo,
leva-a procurar a objetividade e permite mobilizar cada vez mais suas atividades

mentais, explicando-se pelas qualidades das experiéncias cognitivas.
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J& a aprendizagem é considerada um dos fatores do desenvolvimento, mas atua
no processo como condicdo necessaria e ndo suficiente, interferindo no
desenvolvimento modificando as estruturas de pensamento, porém, sem dar origem a

novas estruturas.

Sabe-se que a esséncia da posi¢cado construtivista € a que o conhecimento se
constroi e € fruto da interacdo do sujeito com o mundo que o cerca. E importante
ressaltar, que ser construtivista ndo € deixar a crianca livre acreditando que evoluira
sozinha. O professor precisa proporcionar um conflito cognitivo para que novos

conhecimentos sejam produzidos.

Quando se defende que a crianca constrdi 0 seu préprio conhecimento por meio
da acdo, torna-se necessario ressaltar que para ocorrer o desenvolvimento e a
aprendizagem sao necessarios a ocorréncia de quatro fatores fundamentais:
maturacdo e hereditariedade, exercicio e experiéncia fisica e logico-matematica,

interacdes e transmissdes sociais e a equilibracdo desses trés fatores.

Acredita-se que as criancas sdo, por natureza, exploradoras, curiosas e ativas.
Nestes primeiros anos estao construindo suas primeiras concep¢des sobre 0s objetos,
as pessoas, 0s acontecimentos, enfim, sobre 0 mundo em que vivem. Nesse sentido,
este trabalho monogréfico focaliza o desenvolvimento integral, pleno de cada crianca,
respeitando sua individualidade e possibilitando-lhe atividades significativas e
contextualizadas que facam apelo ao seu pensamento, hum clima de autonomia e
cooperacao, de modo a propiciar trocas enriquecedoras entre as criancas e entre estas

e 0s adultos.

Desta forma é preciso ter o compromisso de desenvolver um trabalho que
permita a crianga expressar-se livremente, analisar, comparar, resolver problemas,
tomar decisdes, construir regras, enfim, interpretar a realidade na qual esta inserida.
Considerando a sua forma peculiar de pensar, de sentir e de agir € preciso propor
situacdes que permitam & crianca atingir, gradativamente, novas estruturas mentais

em seu processo de desenvolvimento.
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O que se defende é que o professor tenha a fungédo de propiciar a criangca um
ambiente socio - afetivo adequado, permitindo que ela desenvolva suas atividades
ludicas de forma espontanea, buscando novas formas de estimulacdo para que a

crianga encontre novas solu¢des por meio de sua propria atividade.

Cabe ao professor ser acolhedor, comprometido, criativo, flexivel e desafiador,
para que proporcione a crianga ter seu modo proprio de sentir, pensar e agir, tornando-
a cada vez mais autbnoma moral e intelectualmente. Para tanto o professor tem o
papel de planejar as atividades espontaneas e dirigidas, bem como aplica-las e avalia-
las. Deve ainda ser um observador para que possa acompanhar e avaliar as criancas
em seu processo de desenvolvimento, sem, é claro, objetivar a promocao para o

ensino fundamental.

Qualquer proposta pedagogica deve estd embasada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Infantil constando nas Leis de Diretrizes e Bases da
Educacéo (LDB), respeitando os principios éticos: da autonomia, da responsabilidade,
da solidariedade e do respeito ao bem comum, os principios politicos: dos direitos e
deveres de cidadania, do exercicio da criticidade e do respeito a ordem democratica, e
0s principios estéticos: da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade, da qualidade e
da diversidade de manifestacbes artisticas e culturais, que devem ser, hoje, 0s
fundamentos norteadores de qualquer proposta pedagoégica para a educacao infantil.
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2.2 Fatores Psicomotores

Para a maioria das criancas que sofre dificuldades de escolaridade, a causa do
problema néo esta no nivel da classe a que chegaram, mas bem antes, no nivel das

bases.

Os elementos béasicos ou as condicbes minimas necessarias para uma boa

aprendizagem, constituem a estrutura da educacéo psicomotora.

Uma crianca cujo esquema corporal é mal constituido ndo coordena bem os
movimentos. Vemos que € atrasada quando se despe, pois as habilidades manuais Ihe
sao dificeis. Na escola, a caligrafia é feia, e a leitura expressiva € ndo-harmoniosa: o
gesto vem apls a palavra, a crianca ndo segue o ritmo da leitura ou entdo para no

meio de uma palavra.

Uma crianca cuja lateralidade ndo esta bem definida encontra problemas de
ordem espacial, ndo percebe diferenga entre seu lado dominante e o outro lado, n&o
distingue a diferenca entre a esquerda e a direita, é incapaz de seguir a direcao grafica
(leitura comecando pela esquerda). Igualmente ndo consegue reconhecer a ordem de
um quadro. Como, nessas condicfes, poderia ler um quadro com dupla entrada e

colocar corretamente um titulo ou a data em seu caderno?

Diante de palavras de percepcao espacial uma crianca néo é capaz de distinguir

um “b” de um “d”, um “p” de um “q”, “21” e “12”, caso nao perceba a diferenca entre a

[ l]

esquerda e a direita. Se nao distingue bem o alto e o baixo, confunde o “b” e 0 “p”, 0

(1} [

n”eo “u’, o“ou” e o “on”.

Os problemas quanto a orientagdo temporal e orientacdo espacial, como, por
exemplo, com a nocao “antes-depois”, acarretam principalmente confusdo na
ordenacéo dos elementos de uma silaba. A crianca sente dificuldade em reconstruir
uma frase cujas palavras estejam misturadas, sendo a analise gramatical um quebra-

cabeca para ela.
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Uma ma organizacdo espacial ou temporal acarreta fracasso em matematica.
Com efeito, para calcular a crianga deve ter pontos de referéncia, colocar os numeros
corretamente, possuir nogao de “fileira”, de “coluna”, deve conseguir combinar as

formas para fazer constru¢cées geométricas.

Serd preciso mais para compreender que a psicomotricidade influencia o
rendimento escolar? O professor que analisa os erros de seus alunos geralmente
descobrird a causa nas lacunas precipitadas e nas perturbacdes psicomotoras. O
professor podera sanar essas dificuldades baseando seu curso, na medida do
possivel, na manipulacdo e fazendo regularmente exercicios psicomotores em
diversas atividades tais como a de despir-se, as de ginastica, nas de matematica, de

canto, em habilidades manuais.

2.2.1 Esquema Corporal

O esquema corporal € um elemento basico indispensavel para a formacao da
personalidade da crianca. E a representacdo relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianga tem de seu proprio corpo.

A propria crianca percebe-se e percebe 0s seres e as coisas que a cercam, em
funcdo de sua pessoa. Sua personalidade se desenvolvera gracas a uma progressiva
tomada de consciéncia de seu corpo, de seu ser, de suas possibilidades de agir e

transformar o mundo a sua volta.

A crianca se sentird bem na medida em que seu corpo Ihe obedece, em que o
conhece bem, em que pode utiliza-lo ndo somente para movimentar-se, mas também
para agir (NURIA, 2000).

2.2.2 Lateralidade (ou Dominéancia Lateral)

Durante o crescimento, naturalmente se define uma dominancia lateral na

crianga: serad mais forte e mais agil do lado direito ou do lado esquerdo. A lateralidade
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corresponde a dados neurolégicos, mas também é influenciada por certos habitos

sociais.

N&o se deve confundir lateralidade, ou seja, dominancia de um lado em relacdo
ao outro, ao nivel da forca e da precisdo e conhecimento esquerda-direita, ou seja,

dominio dos termos “esquerda” e “direita”.

O conhecimento “esquerda-direita” decorre da no¢do de dominancia lateral. E a
generalizagdo, da percepcado do eixo corporal, a tudo que cerca a crianca. Esse
conhecimento sera mais facilmente apreendido quanto mais acentuada e homogénea
for a lateralidade da crianca. Com efeito, se a crianca percebe que trabalha
naturalmente com “aquela mao”, guardara sem dificuldade que “aquela mao” é a
esquerda ou a direita (NURIA, 2000)

Caso haja hesitacdo na escolha da mé&o, nogcdo de “esquerda-direita”, nao
poderda firmar-se com seguranca. Da mesma forma, em caso de lateralidade cruzada,
a crianga confundira facilmente os termos “esquerda” e “direita” por ser hora mais forte

do lado direito, ora mais forte do lado esquerdo.

O conhecimento “esquerda-direita” faz parte da estruturagcéo espacial por referir-
se a situacdo dos seres e das coisas, mas esta de tal forma vinculado a nocao de
dominancia lateral que colocamos essa aprendizagem imediatamente apdés a da

lateralidade.

Aos 5 ou 6 anos had o conhecimento estavel da esquerda e da direita e a
reversibilidade que é a possibilidade de reconhecer a méo direita ou a méo esquerda
de uma pessoa a sua frente. Isso ndo pode ser abordado ou exigido na idade de 6
anos e 6 anos e meio (NURIA, 2000).
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2.2.3 Estruturacao Espacial

A estruturacdo espacial € a orientacdo, a estruturacdo do mundo exterior
referindo-se primeiro ao eu referencial, depois a outros objetos ou pessoas em posicao

estatica ou em movimento.

E, também, a tomada de consciéncia da situacdo de seu préprio corpo em um
meio ambiente, isto é, do lugar e da orientacdo que pode ter em relacdo as pessoas e
coisas. E a possibilidade, para o sujeito, de organizar-se perante o0 mundo que o cerca,

de organizar as coisas entre si, de colocé-las em um lugar, de movimenta-las.

Portanto, a estruturacdo espacial € parte integrante de nossa vida e é dificil
dissociar os trés elementos fundamentais da psicomotricidade: corpo — espaco —
tempo, e quando operamos com toda essa dissociacao, limitamo-nos a um aspecto
bem preciso e restrito da realidade (NURIA, 2000).

Entretanto, a clareza obriga-nos a tratar desses aspectos separadamente, mas
€ evidente que essa abordagem sobre a crianca deve considerar o conjunto. Assim,
guando se deseja que a crian¢a adquira uma nocdo espacial, ndo podemos deixar de
levar em conta suas possibilidades e conhecimentos corporais, sua emotividade, o

tempo de que dispde, seu proprio ritmo.

2.2.4 Orientacdo Temporal

A orientacdo temporal € a capacidade de situar-se em funcéo da sucessao dos
acontecimentos: antes, apds, durante; da duracdo dos intervalos: nogBes de tempo
longo, de tempo curto, (uma hora, um minuto); no¢des de ritmo regular, de ritmo
irregular (aceleracéo, freada); no¢des de cadéncia rapida, de cadéncia lenta (diferenca
entre a corrida e o andar (NURIA, 2000).

As nocdes temporais sdo muito abstratas, muitas vezes bem dificeis de serem

adquiridas pela crianga. A crianca vive no tempo, acha que determinado jogo terminou

depressa, enquanto uma espera outra acha que durou muito tempo.
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A crianca também vive uma série de atividades, mas deve chegar aos quatro ou
cinco anos para situa-las, a ordem “antes — depois”. Percebe-se esta realidade muito
nitidamente na maneira como a criancinha conta uma historia: mistura o0s
acontecimentos. Somente mais adiante consegue estrutura-las seguindo a ordem

cronolégica.

Para orientar-se no tempo é importante verificar a vida cotidiana, pois a maioria
de nossas atividades sdo reguladas pelo tempo objetivo: entra-se na escola as 07
horas, o recreio comeca as 09 e meia; almocga-se ao meio dia. Com isso, observa-se
como esse fator € preponderante para uma orientacdo temporal adequada (NURIA,
2000).

2.2.5 Pré-Escrita

O dominio do gesto, estruturacdo espacial e orientacdo temporal sdo os trés
fundamentos da escrita. Com efeito, a escrita supde uma direcdo grafica, pois
escrevemos horizontalmente da esquerda para a direita com nocdes de em cima e

embaixo, de esquerda e direita, de obliquas e curvas.

A escrita também sup8e a no¢do de antes e de depois, sem 0 que a crianca ndo

inicia seu gesto no lugar correto.

Portanto, os exercicios de pré-escrita e de grafismo sdo necessarios para a
aprendizagem das letras e dos numeros: sua finalidade é fazer com que a crianca
atinja o dominio do gesto e do instrumento, a percepcdo e a compreensdo da imagem
e reproducdo. Esses exercicios dividem-se em: a) exercicios puramente motores, b)

exercicios de grafismo, exercicios preparatorios para a escrita no quadro-negro e no

papel.

Contudo, esses exercicios ndo devem reprimir o trabalho espontaneo de

expressdo gréfica da crianga; esta cria seu proprio desenho que lhe possibilita a
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expressédo de sua visdo do mundo, a passagem do sonho a realidade, conformacao ou

Nao aos ensinamentos recebidos.

2.3 O Papel dos Jogos no Desenvolvimento Psicomotor da Crianga

O jogo é uma necessidade vital para a crianca que desde as primeiras
brincadeiras usa o faz-de-conta, assim podendo transformar-se em seu super-heréi
favorito, no papai, na mamae, no poderoso ou no oprimido, podendo enfim, liberar

seus sentimentos.

Ja o brincar é uma realidade cotidiana na vida das criancas e para que elas
brinquem é necesséario que elas ndo sejam impedidas de exercitar sua imaginacao.
Nos anos pré-escolares a brincadeira € um meio fundamental para a crianga resolver
0s problemas emocionais que fazem parte do desenvolvimento. Neste trabalho, sera
apresentada a importancia que os jogos tém e, as suas contribuicdes para a infancia

de uma crianga.

Pode-se considerar jogo toda a atividade onde se observam as seguintes
caracteristicas: ordem, tensdo, movimento, mudancas, ritmo. O jogo ultrapassa 0s
limites da atividade puramente fisica ou biolégica. Ele se baseia na manipulacédo de
certos fatos em uma certa indignacdo da realidade. E dentro deste contexto de

“irrealidade” que a crianga encontra suas respostas para os fatos da vida.

Todos os jogos podem ser estruturados basicamente seguindo trés categorias:
a primeira seria 0 chamado Jogo de Exercicio, onde o objetivo € exercitar a funcdo em
si, ou seja, a forma de assimilagcdo aqui é funcional ou repetida, a segunda € o
denominado Jogo Simbdlico, que se caracteriza pela assimilacdo deformante porque
essa situacao a realidade € assimilada por analogia, como a crianga pode ou deseja e

a terceira € o Jogo de Regras, onde esta implicita uma relacéo interindividual que
exige a resignacao por parte do sujeito (PIAGET, 1998).
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A crianga na educagdo infantil apresenta gestos, movimentos e atitudes
bastante espontaneas e naturais, ela direciona suas a¢fes a um determinado fim,
desta forma, ela age com seguranca e obtém éxito sem maiores dificuldades. No que

tange a expressao e ao movimento, faz-se ressaltar o jogo simbalico.

Este permite observar o papel expressivo do movimento. No momento em que o
jogo se torna consciente, perde sua espontaneidade, visto que a crianca se da conta
do efeito causado a outro individuo. Surge dessa forma aproximadamente aos 4 anos
de idade, é a idade da comédia. Nessa fase a crianca sorri, altera fisionomia,

mostrando-se por demais interessante.

A partir do jogo expressivo, a crianca se identifica com personagens sociais
marcantes como o (a) professor (a), o pai, a mae, avd, avo, dentre outros do seu

convivio social.

A reproducdo de modelos ausentes, chamado de imitacdo, € fundamental a

estimulac&o da experiéncia. E exatamente como afirma Piaget (1998, p.54):

Fontes enriquecedoras ao desenvolvimento motor da crianca,
0os jogos funcionais e simbdlicos, propiciam as criangas
variadas atividades motoras, porém as atividades cotidianas
sdo de fundamental importancia, por favorecerem a estas, uma
gama de experiéncias relacionadas ao afeto, carinho, o que
favorece a expresséo verbal e a ligagdo da fungéo simbdlica a

realidade exterior.

Acrescente-se a isso o fato de que “o ser humano possui em sua cultura
aspectos ludicos que possibilitam a crianca desvendar seu corpo, fantasias, simbolos

e, portanto, o seu meio interno e o externo” (MUNGUBA, 2002, p.34).

As pesquisas com criancas e o cuidadoso estudo de observacdo destas no seu
meio social tém mostrado e deixado claro que as brincadeiras ajudam no
desenvolvimento e crescimento psiquico e social da crianca. A crianga que tem poucas

experiéncias recreativas e de descontracdo, terd maiores dificuldades de socializagéo,
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de relacionamento com grupos, de comunicacdo e expressao, assim como pode ter
comprometido o seu raciocinio mental. Os jogos e as brincadeiras assumem uma
importancia muito especial, desde do espaco de casa e, sobretudo com a chegada do
tempo da crianca ir para a educacdo infantil, onde ela comecara o processo de
integracéo e de convivéncia, de aprendizagem dentro de condi¢bes que vdo moldando

seu comportamento, suas idéias e seu modo de agir.

No entanto, Munguba (2002, p.39) afirma que: “o aspecto ludico e da livre
expressao, livre escolha e do imaginario sdo determinantes para que a afetividade
continue uma brincadeira”. As brincadeiras e 0s jogos podem ser vistos como
experiéncias que trabalham a crianca de maneira eficiente e, nesse sentido podem ser
consideradas situacfes estimuladoras.

Os pais em casa precisam motivar a crianca a pratica do ato de brincar,
precisam ser motivadores na esperanca e no desejo de que a crianca desperte para tal
momento. Do mesmo modo na escola a crianga deve participar dos jogos recreativos,
ter acesso aos brinquedos e tornar-se alguém que através da socializagcdo recreativa e
do brincar esponténeo vai crescendo como ser sociavel, da comunicagéo e do dialogo.
Muitos obstaculos e barreiras poderdo aparecer, mas as razfes para a insercado da

crianca nas brincadeiras e nas outras atividades devem ser maiores e interessantes.

Com a brincadeira e 0 jogo, a crianca passa a descobrir o mundo que a rodeia.
E necesséario e fundamental que tal experiéncia seja respeitada na vida dela. As
brincadeiras e o0s jogos estimulam a respiracéo e circulacdo, favorece o corpo fisico e

a mente.

A evolucgéo do jogo da crianga surge deste os primeiros meses de vida do bebé.
Através do chamado jogo de exercicios sensérios-motores que é a primeira fase da
evolucdo que surge sob a forma de simples exercicios motores fica dependendo
apenas da maturacao do aparelho motor. Sua finalidade € somente o proprio prazer do

funcionamento, ou seja, jogo é um prazer funcional.
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Esses exercicios motores consistem na repeticdo de gestos e movimentos
simples. Nos primeiros meses de vida, o bebé exercita e recolhe os bragos e as
pernas, agita as méaos e os dedos, toca 0s objetos e os sacodes, produzindo ruidos ou

sons.

Tais exercicios tém valores exploratérios porque a crianga 0s realiza para
explorar e exercitar os movimentos do proprio corpo, seu ritmo, desembaraco ou entéao

para ver se o efeito que sua ac¢ao vai produzir.

E o caso das atividades em que a crianca manipula objetos tocando,
deslocando, montando e desmontando, assim a crianca descobre os préprios gestos e

0s repete em busca de efeitos.

E importante salientar que embora 0s exercicios sensérios-motores constituam
a forma inicial do jogo na crianca, eles séo especificos dos dois primeiros anos ou da
fase de condutas pré-verbais, eles reaparecem durante toda infancia, e mesmo no

adulto sempre que um novo poder ou uma nova capacidade sédo adquiridos.

O jogo simbdlico € o periodo considerado como forma basica, a segunda fase
da evolucdo do jogo na crianca, compreendido entre os dois e 0s seis anos, onde sO
conseguem seguir regra simples. Muitas vezes a crian¢ca quebra as regras do jogo,
mas nao o faz intencionalmente, e sim porque ainda ndo consegue se lembra de todas
as regras. Neste periodo a crianca ndo da muita importancia a competicdo, pois néo

tem uma idéia muito definida do que seja ganhar ou perder.

A tendéncia ludica se manifesta sobre a forma de jogo simbdlico, isto &, jogo de
ficcdo ou imaginagdo e de imitacdo. De acordo com Piaget (1998, p.29), “a funcao
desse tipo de ludica, consiste em satisfazer o eu por meio de uma transformacgéo de
real em fungcado de desejos”. Um cabo de vassoura se transforma num cavalo, uma
caixa de fésforos num carro, e o desempenho de papéis; brincar de mae e filho, de

professor e aluno, de médico.
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A criangca que brinca de boneca refaz sua propria vida, corrigindo-a a sua

maneira e revive todas as alegrias e conflito.

Portanto, o jogo simbdlico, de imaginacdo ou imitacdo tem como funcéo
assimilar a realidade seja através de superacdo de conflitos, da compensacdo de
necessidade. E o transporte a um mundo de faz-de-conta, que possibilita & crianca a
realizacdo de sonho e fantasias, revela conflitos interiores, medos e angustia, aliviando

a tencdo e as frustracoes.

A terceira forma de atividade ludica é o jogo de regras que comeca a se
manifesta por volta dos cinco anos, mas se desenvolve principalmente na fase que vai

do sete a doze anos, predominando durante toda a vida da pessoa.

Os jogos de regras sao jogos de combinacfes sensorios-motoras (corridas,
jogos de bolas de gude ou com bola, etc) ou intelectuais (cartas, xadrez, etc.) em que
ha competicédo e regulamentos. Na fase dos sete a doze anos 0s jogos tornam-se cada
vez mais coletivos e menos individualistas, uma vez que a crianca ja tem noc¢ao do que
seja cooperacéao e esforgo grupal. Ela observa e controla os outros membros do grupo

para verificar se estdo seguindo corretamente as regras.

Nesta fase surge um forte sentimento de competicdo. O fato de perder torna-se
quase intoleravel para algumas criangas causando até mesmo agressdes. O que
caracteriza um jogo de regras, como o proprio nome diz, é o fato de ser regulamentado
por um meio de um conjunto sistematico de leis (as regras) que asseguram a

reciprocidade dos meios empregados.

E uma conduta ludica que supde relagdes sociais interindividuais, pois a regra é
uma ordenacdo, uma regularidade imposta pelo grupo, sendo que sua violacdo é
considerada uma falta. Portanto, esta forma de jogo pressupde a existéncia de
parceiros. Bem como de certas obrigacdes comuns (as regras), o que Ihe confere um

carater eminentemente social.
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Segundo Pain (1996, p.50):
O exercicio de todas as fungdes semiodticas que supde a
atividade ludica possibilita uma aprendizagem adequada, na
medida em que é através dela que se constroem os codigos
simbolicos e sigméaticos e se processam os paradigmas do
conhecimento conceitual, ao se possibilitar, através da fantasia
e do tratamento de cada objeto nas suas mdultiplas

circunstancias possiveis.

Como vemos, 0 jogo na crianga, inicialmente egocéntrico e espontaneo vai se
tornando cada vez mais uma atividade social, na qual as relag6es interindividuais sédo

fundamentais.

O estudo de Piaget nos proporciona a concepgdo de que 0s jogos nao sao
apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para gastar energias da crianca,
mas € um dos meios que contribuem para o enriquecimento do desenvolvimento
intelectual. Os jogos pré-operatédrios, anteriores ao periodo escolar, ndo servem
somente para desenvolver o instinto natural, mas para representar simbolicamente o

conjunto de realidade vivida pela crianga.

Piaget (1998, p.54) afirma:
Na tentativa que a crianga faz de assimilar uma realidade, e
ndo possuindo ainda estruturas mentais plenamente
desenvolvidas, ela aplica os esquemas de que disp0e,
reconstruindo esse universo préximo, com qual convive. Em
muitos casos essa tentativa de reconstruir a realidade acaba
deformando-a de modo egocéntrico, pois, sob essas formas
iniciais constitui uma assimilacdo do real a atividade propria,
fornecendo a esta seu alimento necessario e transformando a

realidade de acordo com as multiplas necessidades do eu.
Os jogos, segundo Piaget, tornam-se mais significativos a medida que a crianca

se desenvolve, pois, a partir da livre manipulacdo de materiais variados, ela passa a

reconstruir objetos, reinventar as coisas, o que ja existe “adaptagdo” mais completa.
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Essa adaptacdo deve ser realizada ao longo da infancia e consiste numa sintese
progressiva da assimilagdo com a acomodac&o. E por isso que, pela propria evolugéo
interna, 0s jogos infantis tornam-se pouco a pouco construcdes adaptadas, exigindo
sempre mais do trabalho afetivo, ao ponto de, nas classes elementares de uma escola,

todas as transicbes espontaneas ocorrerem entre o jogo e o trabalho.

Para Piaget, 0 movimento continuo entre assimilacdo e acomodacao resulta na
adaptacao, isto €, o sujeito modifica 0 meio e também é modificado por ele, e é atraves

da acomodacédo que se da o desenvolvimento cognitivo.

N&o existe acomodacado sem assimilacédo, pois acomodacéo é reestruturacéo da
assimilacdo. A assimilacdo (jogo) e a acomodacdo (imitacdo) dao as bases

necessarias para todo o sucesso da aprendizagem.

O predominio na assimilacdo que se da no jogo simbdlico e a acomodacéao
predominante que se produz no jogo com regras se refletirdo na conduta adulta, ao
longo de um equilibrio entre uma atividade dedutiva (assimilacdo) e na atividade
experimental (acomodacdo) que constituem as caracteristicas do pensamento
cientifico (PIAGET, 1998).

Em relacdo a questéo do jogo, a crianca passa por diversas etapas, e cada uma
delas tem seus esquemas especificos para assimilar o meio. Na etapa de dois a seis
anos, a crianca utiliza esquema do jogo simbdlico; a partir dai e até os doze anos, a
crianca utiliza-se dos esquemas operatérios do pensamento e se relaciona com o

mundo através de jogos com regras.

O jogo apresenta sempre uma situacao-problema a ser resolvida pela crianca, e
a solucdo deve ser construida por ela mesma, sendo que a resposta do problema
deveria ser sempre dada com uma atitude criadora. O importante para a solugéo da
situacao-problema apresentada pelo jogo € a crianga assumir uma postura inteligente
e, para cada situacdo, encontrar uma prépria resposta com atitude solidaria e

cooperativa.
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O jogo em sala de aula é uma 6tima proposta pedagdégica, porque propicia uma
relacdo entre parceiros e grupos, e, nestas relacdes podemos observar a diversidade
de comportamento da crianca para construir estratégias para a vitéria, como também
as relacdes diante das derrotas. Toda a derrota no jogo provoca na crianga uma
reacdo de revolta. Nestas reacOes, o0 professor nao deve interferir fazendo
julgamentos, deverd apenas dar sugestfes verbais e pacientemente saber esperar a
superacdo desta conduta. O importante € o professor verbalizar com a crianca,
reconhecendo todo o seu mal-estar diante da derrota, para poder ajuda-la a superar o
que, para todos nos, é téo dificil: o sentimento de frustracdo diante de qualquer perda.
A criancga precisa de tempo para aprender a perder no jogo.

Jogar com parceiros ou em grupos propicia a interacdo entre 0s mesmos, o0 que
€ um fator de avanc¢o cognitivo, pois durante o jogo a crianca estabelece decisdes,

conflitua-se com seus adversarios e também reexamina Seus conceitos.

Huizinga (1994, p.04) ao discorrer sobre a natureza do jogo livre coloca-o como:
Uma atividade voluntaria do ser humano, no qual se for sujeito
a ordens, deixa de ser jogo, pois a a¢do voluntaria tem que
existir para caracterizar 0 jogo ou a brincadeira. Noutras
palavras, é favorecida a espontaneidade e a liberdade de cada
participante com vistas a favorecer o desenvolvimento e a

criatividade da brincadeira.

No entanto, dentro da nossa realidade escolar, o0 jogo em geral é visto de uma
forma bastante diferenciada. E comum ouvirmos afirmacées de que o jogo gera um
ambiente de competicdo e agressividade, como também de muito “barulho” e
inquietacdo em sala de aula. Quanto ao “barulho”, podemos afirmar que as criancas

sao barulhentas, e a escola ndo pode defender a hegemonia do siléncio.

O jogo somente incomoda professores que dele ndo participam. Quanto ao
ambiente de competicdo e agressividade, isto somente ocorre quando é realizado um
trabalho em que os alunos vivem situagdes de individualismo, sem terem a

oportunidade de trabalhar coletivamente, de participar de grupos.

38



Quando o professor propicia o trabalho coletivo, de cooperacédo, de
comunicacdo e socializacdo, 0s jogos passam a ter significados positivos e sdo de
grande utilidade no processo de alfabetizacdo. O importante é dar as criancas a
consciéncia de pertencerem a um grupo. O jogo em equipes, em grupos gera direitos e
deveres, sugere hierarquia de valores exige do aluno identificagdo com o grupo.

A acao de brincar e o interesse da crianca evoluem conforme sua faixa etaria,
seu desenvolvimento socio-afetivo, seus habitos culturais. Assim seu brinquedo ou
jogo que ontem prendia a atencao da crianca ou de um grupo delas, hoje podera ser
trocado por outro e até mesmo esquecido. Isto € perfeitamente normal e até esperado.
E nem todas as criancas se divertem com as mesmas brincadeiras ou jogos. Ha
brincadeiras que sao universalmente aceitas, nao importa muito o material de que séo

feitas, o tamanho ou mesmo a idade e o sexo da crianga, como, por exemplo, a bola.

O que importa € que a crianca brinque, experimente 0os mais variados tipos de
brincadeiras ou jogos, sem preconceitos culturais. Assim, um menino pode brincar de
bonecas, por exemplo, ja que assim estara podendo reforgcar o modelo parental. Isto

sera saudavel, para que no futuro venha a desempenhar satisfatoriamente o papel de

pai.

Um dos assuntos mais importantes a se tratar, no que diz respeito ao
desenvolvimento infantil, € o brinquedo. Brincar é realmente uma das coisas mais
importantes na vida da crianca, de tal forma que a privacdo de brincar pode torna-la

infeliz, desajustada perdendo o significado de viver.

Ao contrario de que muitos pensam o brinquedo ndo é uma simples recreacao
ou passatempo, mas a forma mais completa que a crianga tem de se comunicar
consigo mesmo e com o mundo. E na magia do brinquedo que ela desenvolve a sua
auto-estima, a imaginacdo, a confiangca, o controle, a criatividade, a cooperacédo, a
senso-percepgao, o relacionamento interpessoal. HaA muitas formas de brincar desde
as brincadeiras do bebé com seu proprio corpo até a utilizacdo de objetos simples ou

sofisticados, junto a companheiros ou individualmente.
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Ha muitas criancas que séo tdo sobrecarregadas de afazeres adultos, que estéo
sempre cansadas, insatisfeitas, com horarios, por demais, preenchidos com coisas
sérias. Ha outras que, ao contrario, ficam deixadas de lado, a sua prépria sorte, sem
estimulacdo adequada, seja pela precariedade material de suas vidas, seja pelo
descaso ou desconhecimento adulto, ao seu redor, sobre o assunto.

A pré-escola, entdo, € a sua Unica valvula de escape. Kramer (1990, p. 103) diz:
Nos anos pré-escolares a brincadeira € um meio fundamental
para a crianca resolver os problemas emocionais que fazem
parte do desenvolvimento. A brincadeira é também um dos
métodos caracteristicos da manifestacao infantii — um meio
para perguntar e para explicar. A professora precisa de uma
compreensao intuitiva desses fatos se quiser auxiliar a crianca
nos problemas penosos que inevitavelmente existem, os quais
s&o adultos tantas vezes ignoram, e ela necessita de treino que
a ajude a desenvolver e usar sua compreenséo do significado

da brincadeira na crianca em idade pré-escolar.

Mas Sheridan (1994, p. 21) afirma que:
O jogo ultrapassa os limites da atividade puramente fisica ou
bioldgica. Ele se baseia na manipulacdo de certas imagens,
numa certa imaginacdo da realidade. O jogo se distingue da
vida “comum” tanto pelo lugar quanto pelo tempo que ocupa.
Esta é uma das suas caracteristicas: o isolamento, a limitacdo
no espaco e no tempo. Todo jogo acontece no interior de um
espaco previamente delimitado. Esses limites podem ser
fisicos, materiais, como, por exemplo, 0 espago de um campo
de futebol ou uma casa de bonecas; ou podem ser limites
imaginarios como nas brincadeiras que as criangcas se
imaginam em guerras interestelares, florestas, castelos
encantados etc. 0 jogo acontece também dentro de um espago
de tempo. Nele, como ja vimos, as regras sdo um fator muito
importante, pois sdo elas que determinam aquilo que vale

dentro do mundo temporario que 0 jogo circunscreve.
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Levando em consideragdo essas caracteristicas para avaliar as atividades que a
crianca realiza, viremos que 0 jogo pode estar presente na rotina das pré-escolas tanto
quanto esta presente na vida doméstica das criancas. E que, sendo o jogo um espaco
privilegiado na promogé&o do desenvolvimento e da aprendizagem, os professores que
trabalham com a estrutura dos jogos infantis em seus planejamentos poderdo tornar
suas propostas de atividades mais adequadas a forma como as criancas pequenas se
relacionam com os fatos que procuram conhecer. Sejam eles fatos relacionados a
quantidades (conteudos de aritmética), por exemplo, a maneira de escrever (contetdo
de lingua escrita) ou os fatos ligados a natureza (conteudos das ciéncias).

Por esse relato, para que o professor introduza jogos no dia-a-dia de sua classe
ou planeje atividades que contenham caracteristicas de jogo, € necessario algo mais
do que apenas conhecer essas caracteristicas. O professor precisa, em primeiro lugar,
reconhecer nas brincadeiras e nos jogos um espaco de investigacao e construcéo de
conhecimento sobre diferentes aspectos do meio social e cultural em que as criancas
vivem. E necessario também que ele veja a crianga como um sujeito ativo e criador no
seu processo de construcado de conhecimento, e planeje para sua classe atividades a

partir dos conteudos significativos para as criangas.

E necesséario que a crianga brinque para expressar suas fantasias, desejos e
experiéncias, pois no mundo do faz de conta € possivel destruir o que incomoda,
sejam pessoas ou situacdes, e reconstrui-los novamente, colocando-se no mundo
externo a propria realidade interna, sem danos e culpas inadequadas; para dominar as
suas angustias e 0s seus medos provenientes de fantasias mescladas, muitas vezes,
com a realidade; para exprimir sua natural agressividade de forma tranquila e segura,
de modo socialmente aceito; para estabelecer e desenvolver a sociabilidade; para
aumentar suas experiéncias e aprender que é permitido errar e que pode tentar de
novo, sem criticas destrutivas; para promover sua criatividade e favorecer toda a
expressdo de sua personalidade; para desenvolver de uma forma sadia sua prépria
sexualidade. Isso quer dizer que € preciso que ela coloque as criangcas em situacdes

de aprendizagem de aspectos da realidade que elas estdo buscando conhecer.
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Para Vygostsky (1987, p. 11) o ato de brincar da crianca traduz:

Toda uma satisfacdo de necessidade e se estrutura a medida
em que ocorrem transformacdes em sua consciéncia. No
brinquedo, o preenchimento se encontra dicotomizado dos
objetos e a acdo surge das idéias e ndo das coisas, dai um
pedaco de madeira se torna um boneco e um cabo de
vassoura, um cavalo. Justifica-se isso porgue a a¢ao regida por
regras comeca a ser determinada pelas idéias e nédo pelos

objetos.

Brincar € uma atividade que convive com o cotidiano das rotinas escolares,
principalmente nas classes da pré-escola. Ha quem negue essa evidéncia, e ndo veja
nessa atividade um instrumento importante no desenvolvimento escolar das criancas,

identificando-a mesmo com indisciplina ocorre todo o tempo, infelizmente.

Um outro aspecto que o professor precisa considerar no dia-a-dia das classes é
a necessidade de criar e manter uma rotina de trabalho que organize o espaco e o
tempo dentro da qual as diferentes atividades programadas para as criangas
acontecam. A rotina da classe € um instrumento de organiza¢cdo para que as criangas,
através da sequéncia habitual de atividade possam se localizar com relativa autonomia
dentro do tempo em que passam na escola, sabendo, por exemplo, que apds o lanche
poderdo brincar no pétio, ou que, depois das brincadeiras do patio, lerdo histérias em
roda.

A rotina é também um instrumento para o professor, que se organizara para as
atividades de cada dia, a partir da observacdo dos movimentos de suas criancas
dentro dos acontecimentos do dia. A rotina, ao definir o espaco e o tempo das
atividades escolares com suas regras e materiais especificos, colabora também para o
desenvolvimento de uma relagéo ludica da crianga pequena como o espaco da pré-
escola. Isto fica evidente sempre que as criangas nos dizem que vao para a escola
“para brincar”, ou que na escola s6 “brincam”, quando na verdade, estao se referindo a

todas as atividades da rotina da classe.
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Para que as criangas possam usufruir de tudo que a estrutura dos jogos
introduz nas atividades, o professor ndo deve se utilizar de prémios e recompensas
como instrumentos de motivacdo ou estimulo para que elas se envolvam e procurem
executar as tarefas que sdo propostas. E importante que ndo haja nenhum prémio pelo
trabalho realizado pela crianga, além do préprio prazer da realizagdo pela proposta: o
fato de haver feito um desenho que lhe agrade, por exemplo, de ter aprendido mais

uma cancao ou ter resolvido uma situagao “problematica”.

Segundo Le Camus (1986, p.54):

Brincar refere-se aqueles comportamentos espontaneos, que
surgem quando alguém se entrega a alguma atividade ndo
estruturada, unicamente pelo prazer que esta pode Ihe
proporcionar. Ao contrario de “um mero acaso”, o brincar

geralmente é caracterizado por uma nitida estrutura de regras.

Talvez essas leis comuns servem para garantir a minima organizacdo da
brincadeira, para que ndo se torne um imaginary somewhat. As regras ajudam na

ordenacéo dos passos e dos momentos da brincadeira.

Alguns estudos revelam que criancas de 03 a 05 anos de idade, brincando em
duplas, conseguem implicitamente, mesmo nos jogos mais simples, criar e reconhecer
as regras, distinguindo muito bem o faz de conta e a realidade. Quanto as regras do
jogo, o importante é que as criancas tenham oportunidade de criar suas proprias
regras, sem se fixar somente nas regras estabelecidas pelo social (GUERRA et all,
1995).

A liberdade em criar as suas prOprias regras, permite uma evolugdo da
brincadeira, um despertar criativo dos passos da brincadeira e, sem contar com 0
proprio desenvolvimento de habilidades que conduzem a criangca a um certo grau de

aperfeicoamento.
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E importante salientar que tanto para Huizinga (1994), Le Camus (1986) e
Guerra (1995): a brincadeira é fundamental no desenvolvimento infantil, para que no
futuro a crianca seja em adulto maduro e que saiba trabalhar sua afetividade e
socialidade, de forma madura e consciente. A brincadeira € a grande oportunidade
ltdica, vivencial, concreta da crianga se reconhecer como pessoa Unica e, a0 mesmo

tempo, diferente de outrem.

Por assim dizer, a infancia é, portanto, a aprendizagem necessaria a idade
adulta. Estudar na infancia somente o crescimento, o desenvolvimento das fungdes,
sem considerar o brinquedo seria negligenciar esse impulso irresistivel pelo qual a

crianca modela sua propria estatua.

Velasco (1996, p. 40) ressalta que: “o ato de brincar espontaneo, quando
salienta que deve ser prioridade do adulto a preocupacdo com o resgate do espaco, do

tempo e da naturalidade do brincar infantil”.

Os adultos ndo podem reprimir 0 ato espontaneo de brincadeiras das criangas.
As brincadeiras tém a possibilidade de oferecer a crianga um momento rico de
aprendizagem, de entretenimento e socializacdo, exploracdo da inteligéncia, o
sentimento do prazer e a alegria de criar e a percepc¢ao criativa. Como o brincar leva a
crianca a construcdo completa do seu eu, os adultos devem contribuir positivamente
para que a crianca tenha oportunidades de explorar o seu potencial e interagir com o
seu meio. Nesse contexto, pode-se pensar a necessidade de a educacdo infantil
despertar para essa nhova visdo, da crianca em processo de desenvolvimento

cognitivo, motor e emocional.

E papel indispenséavel do educador a valorizagéo do ato de brincar espontaneo,
pois € através destes que se da a continuidade a cultura. Ressalta-se com essas
palavras a importancia do ato de brincar e a estimulacdo permanente espontanea da

atividade lUdica e infantil.

Os educadores deveriam perguntar para as criangas sobre suas brincadeiras,

observa-las brincando para entdo tentar articular o conteldo programético com as
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atividades ludicas. Seria mais sensato, pois o trabalho estaria sendo desenvolvido em

cima do interesse da criancga.

Os brinquedos séao importantes porque ajudam a crianca agir de forma positiva,
ajudam na promogdo da aprendizagem e no desenvolvimento da atencgéo,

concentragéo e muitas habilidades.

Para Fonseca (1999, p.18): “Brinquedo e exploragdo sédo equivalentes, pois
considera a aprendizagem como derivado, do processo de exploracdo do brinquedo,
para ele, ha regras, e estas sdo construidas a partir da medida que se da a exploracao

dos objetos”.

Como jé& foi dito, em paragrafos anteriores, o brincar é essencial a saude fisica,
emocional e intelectual do ser humano. Brincar é coisa séria. Ora, com a utilizacdo do
brinquedo desenvolvemos a capacidade de conhecimento e reinventamos as coisas. O
brinquedo nos possibilita o cultivo da sensibilidade e a construcdo de conceitos a partir

dele.

Sabe-se que o brinquedo oferece oportunidades para que a crianca explore o
material de sua maneira, como oferece ao professor meios que possa observar esse
aluno. A escola conta com alunos (pelo menos na educacdo infantil) cuja maior
especialidade é o brincar. E lamentavel que tal conhecimento ndo seja ainda
aproveitado completamente como conteddo escolar. Negando essa cultura infantil
estamos cada vez mais distantes da crianca. O brinquedo precisa ser valorizado como

recurso importante (BOMTEMPO, 1987).
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2.4 A Avaliacao Psicomotora

Toda avaliacdo decorre de uma observacdo precisa das acbes e

comportamentos que se quer compreender.

Sempre que queremos obter dados para uma acdo educativa ou clinica,
recorremos a sistemas de avaliacdes onde o observador faz seu julgamento atravées
dos dados e observacbes que o examinando |he fornece. Normalmente, esse
julgamento € uma compara¢do em relagdo a alguma outra atitude ou comportamento
previamente esperado. Deste modo o julgamento torna-se julgamento de valor e por
isso tem de ser muito bem compreendido para que se possa usar esse processo como
mais um meio faciltador de desenvolvimento e n&o como um instrumento

esteriotizante.

A avaliacdo deve ser, também utilizada para compreender 0 que se passa ha
relacdo educativa, quer esta vise facilitar o desenvolvimento da crianca ou a
reorganizacdo dos seus comportamentos. O adulto engajado na agdo com a crianca
deve ser capaz, em determinados momentos, de ser objetivo. Para isso ele necessita
de referéncias, fornecidas pelos critérios de natureza psicoldgica e psicomotora, que
Ihe permitam comparar um estado atual a um estado anterior. Essas referéncias sédo

necessarias para compara-la consigo mesma nas diferentes etapas da reabilitacao.

Gardner (1983, p. 54), afirma que:

A tendéncia a testar, na América, foi longe demais. Embora
alguns testes sejam Uteis para certos propositos, a industria da
testagem floresceu de uma maneira que ndo faz muito sentido
do ponto de vista de uma sociedade reflexiva. Muitos que
buscam compreender as bases teoricas ou conceituais dos
achados de validade ficam desapontados. Parece que muitos
testes foram planejados para criar, e ndo para satisfazer, uma

necessidade.
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Embora possuindo sentimentos ambivalentes em relagédo a testagem, o autor,
ndo sente ambivaléncia em relacdo a avaliagdo, acreditando que a missdo dos
individuos instruidos, assim como dos que estdo sob seus cuidados, € empenhar-se
numa reflexdo regular e apropriada acerca de seus objetivos, das varias maneiras de
atingi-los, de seu sucesso (ou falta desse sucesso) na realizagdo desses objetivos, e
das implicacbes da avaliacdo na reconsideracdo dos objetivos ou procedimentos.
Definindo, assim, “a avaliagdo como obtencéo de informagdes sobre as capacidades e
potenciais dos individuos, com o duplo objetivo de proporcionar um feedback atil aos

individuos e informagdes proveitosas para a comunidade circundante”.

Weiss (1992, p. 60), salienta que na utilizacdo dos testes se faz necessario que

o terapeuta tenha certos cuidados, como:

e SO iniciar a testagem quando ja tiver uma boa relagdo com
0 paciente;

e Conhecer bem a forma de aplicacdo e as respostas
possiveis para fazer alguma pergunta de aprofundamento no
momento preciso quando sentir que ha respostas duvidosas;

e Controlar a prépria ansiedade para evitar quebra no
enquadramento exigido nas instrucdes de aplicacdo e néo ter,
assim, atitudes inadequadas de condescendéncia, exigéncia
exagerada e impaciéncia;

e Registrar cuidadosamente todas as atitudes e
procedimentos do sujeito, assim como qualquer ocorréncia

durante a testagem.

Durante a aplicacdo de avaliagbes surgem aspectos afetivos do sujeito, como:
ansiedade pela dificuldade da situacdo nova, pela percepc¢éo do teste, revelada por um
exagero na timidez, nervosismo, hiperatividade com falta de concentracédo e de
atencao. A inseguranca da situacédo pode aparecer pela busca constante de aprovacéo
ou pela tentativa de controle.

A avaliacdo psicomotora tem por objetivo identificar individuos que néo

possuem as competéncias psicomotoras a sua aprendizagem e ao Seu
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desenvolvimento. Permitindo ao profissional, educador, professor, psicélogo,
terapeuta, psicomotricista, observar de forma estruturada e n&o estereotipada diversos
componentes do comportamento psicomotor. Identificar o grau de maturidade
psicomotora infantil e detectar sinais desviantes, que podem nos ajudar a compreender

as discrepancias evolutivas de muitas criangas em situagéo de aprendizagem.

Na avaliacdo psicomotora, se faz necessario estabelecer e desenvolver um
didlogo com a crianca, a fim de aceita-la tal como é, e para aceita-la como ela é, se faz
necessario conhecer a sua historia. Para realmente se conhecer a crianca, a
observacdo deve evitar prender-se a descricdo das dificuldades particulares, as
competéncias escolares, e sim, buscar, ao contrario, as capacidades gerais.
Capacidades que sédo ligadas ao conhecimento e ao uso que a crianca faz de seu
proprio corpo. Esta observacdo global, desenvolvida fora dos sistemas referenciais
habituais estd contida nas baterias psicomotoras de Ozeretsky (1978) e L.Picq e
P.Vayer (2002).

Assim de modo resumido tem-se a avaliacdo psicomotora como um sistema de
aplicacdo de vérios testes com o objetivo de verificar o nivel de desenvolvimento
psicomotor, incluindo as habilidades de coordenacéo geral, coordenacgao viso-motora,

lateralidade, orientacao espacial, orientacao temporal e nocées de esquema corporal.
A seguir destaca-se a intervencédo na educacao infantil na qual os trabalhos de

acompanhamento através da proximidade com as atividades ludicas séo levadas em

conta e, portanto praticadas com esmero.
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CAPITULO 3 - INTERVENCAO PSICOMOTORA NA EDUCACAO INFANTIL

Partindo-se da suposicdo de que a crianca adquire de si a base para o seu
conhecimento cognitivo, através de troca com 0s outros e com 0s objetos que a cerca,
cré-se que dificiimente a crianga atingird um nivel satisfatorio das funcdes que a
tornem independente e que a facam perceber os seres e as coisas do seu contexto se,
ao ingressarem na escola, elas forem privadas de atividades psicomotoras. Sem
relaxar ou se divertir, a crianca torna-se apética ou irritadica. Em alguns casos, até

mesmo o rendimento escolar diminui.

As consequéncias negativas de uma rotina atribulada estdo preocupando cada
vez mais educadores e psicologos. Eles alertam: cabe aos pais observar se tanta
correria ndo altera o desenvolvimento dos filhos. Se a resposta for positiva, eles
afirmam que a maioria dos problemas pode ser solucionada de forma simples: dar a
crianca mais tempo livre para brincar e se distrair, pois brincar € tdo importante para a
crianga quanto comer e dormir. Brincando, meninos e meninas estimulam tanto a
coordenacdo motora, em brincadeiras como pique-esconde, quanto sua criatividade,

guando brincam de teatrinho ou jogos que mexam com a fantasia.

N&o ha uma regra para definir a quantidade de atividades que cada crianca
pode ou deve ter. Na maioria das vezes, uma aula de natacdo ou o aprendizado de
outro idioma costumam ser proveitosos, mas 0s pais devem observar a idade, as

aptiddes e os limites de cada filho, respeitando-os.

Acredita-se que até os seis anos de idade as criancas ndao tém que se
preocupar a ndo ser com correr, pular e brincar. Passada essa fase, os pais devem
observar as aptiddes e interesses dos filhos e entdo sim, matricula-los em aulas que

lhes causem satisfacdo. Quanto mais prazeroso, melhor sera o resultado.
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A escola ndo deve apenas trabalhar as criangas de ensino fundamental atraves
das suas experiéncias vividas, mas deve proporcionar atividades psicomotoras
diversificadas e de preferéncia, ministradas por educadores que tenham conhecimento

amplo do desenvolvimento infantil.

O homem tem a constante necessidade de movimentar-se para atender as suas
exigéncias nas atividades cotidianas. A importancia que se da ao simples ato de
escovar os dentes, tomar banho, vestir-se ou comer sem a ajuda dos adultos é

fundamental para o seu desenvolvimento psicomotor.

Na escola ndo deveria ser diferente. Ndo se pode trabalhar cognicéo
esquecendo a motricidade. Quando a crianca ingressa na escola, inicia-se uma nova
experiéncia em que se exige um longo tempo de concentragao dos alunos, provocando
uma ansiedade na crianca, dificultando o aproveitamento do contetdo dado. Isto
poderia ser minimizado, se houvesse uma aplicacdo dos conteudos em atividades
recreativas, fazendo com que as criancas pudessem expressar-se através do

movimento.

A seguir serdo enumeradas algumas sugestdes que podem ser utilizadas com

os alunos nas séries iniciais:

e Participacdo em jogos, lutas e atividades competitivas, com o cuidado de n&o
fazer discriminacdo entre os colegas e a falta de respeito as regras;

e Apreciar e por em pratica, atividades vividas pelos alunos fora e dentro da
escola;

e Procurar respeitar e saber conduzir os métodos e estratégias a serem utilizadas
em situagOes de conflito, jogos, esportes e lutas;

e Discusséo das regras dos jogos, esportes e lutas, levando em consideracdo os
aspectos técnicos e taticos;

e Coreografias simples, dancas folcldricas locais e regionais, atividades ritmicas e

expressivas;
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¢ Desenvolvimento das qualidades fisicas, utilizando habilidades como: correr,
saltar, arremessar, rolar, bater, rebater, receber, amortecer, escalar, trepar,
etc...

e Desenvolver atividades ritmicas com as diversas partes do corpo;

e Diferenciar e perceber esforcos e repouso, posturas corporais certas e erradas,
alteracdes pelo esfor¢o fisico como excitacdo, cansaco e alteracdo no batimento
cardiaco;

e Proporcionar situagfes de desafios através de jogos e competicbes com relacdo

a regras e cooperacéo com os colegas.

3.1 Como se Processa a Educacao Psicomotora

A educacdo psicomotora é indispensavel nas aprendizagens escolares. E por essa
razdo que a educacao se propde a séries iniciais. No entanto ndo pode ser desprezada
a partir do momento em que a crianca entra na primeira série. O ensino fundamental,
ajuda a crianca a organizar-se, propiciando-lhe melhores possibilidades de solucionar

os exercicios de analise, logica, e de relacdes entre 0s numeros.

Os exercicios psicomotores sdo classificados em etapas de aquisicbes
psicomotoras segundo a idade e o nivel da crianca. Evidentemente o educador devera
adaptar os exercicios a cada crianca, a cada grupo, a cada classe: 0s niveis teéricos
gue nunca esta adequado as criangas com quem lidam. No entanto, € prudente seguir

as etapas de progressdes propostas.

A educacdo realiza-se em todos os momentos da vida da crianca; a educacao

psicomotora também, mas € necessario reservar-lhe tempos intensos.

Um exemplo que se pode mostrar € o seguinte: quando uma crianga pede um lenco
para sua mae, ela mesma podera entrega-lo a crianca. Mas corretamente ela Ihe diré:
“va para o seu quarto abra a segunda gaveta de seu armario, os lencos estdo no lado

direito” (ou “do lado desta mao”, caso a crianga seja muito pequena).
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Essa educacéo, inicialmente, € tarefa dos pais: sdo os primeiros educadores e, no
cotidiano, dispéem de momentos privilegiados para ajudar a crianga: um exemplo é o
banho que favorece maravilhosamente a aprendizagem do corpo. Deixando as
criancas enfrentarem as situacfes nas refeicdes e nos brinquedos, permite-se que
estas encontrem por si mesmas um bom numero de “jeitinhos” que facilitem suas

atividades.

Os professores de ensino fundamental séo frequentemente levados a verificar os
conhecimentos psicomotores de seus alunos. Por que n&o apresentar certas
aprendizagens escolares em forma de jogos? Os jogos psicomotores ndo constituem
perda de tempo. As criancas aprenderdo mais depressa a colocar convenientemente

os titulos, a tracar um quadrado no caderno, etc.

3.2 Modelos de Atuacao Psicomotora

Pode-se distinguir dois tipos de intervencdo em psicomotricidade: a terapéutica
e a preventiva (educativa). No primeiro ambito, encontra-se a reeducacgéo psicomotora,
a terapia psicomotora e a clinica psicomotora. No segundo, fala-se em educacao
psicomotora, a qual tem um carater eminentemente preventivo, facilitador do
desenvolvimento do sujeito, em geral, aplicada as criancas em situacao escolar. Busca
trabalhar a crianca e 0 grupo em movimento através da acdo espontanea ou
organizada a priori. Beneficia-se a integracdo de si em relagdo com o outro e ao meio

em geral.

A educacao psicomotora se coloca no sentido de uma educagdo que nao se
restringe apenas ao saber escolar ou entdo, ao aperfeicoamento especifico da
motricidade, porém, dirige-se a formacdo da personalidade, a sua expressdo e
organizacdo através das atividades humanas de relacdo, realizagdo e criacdo. Esta
compreende a educacdo do ser humano nos seus aspectos corporais, motores,

emocionais, intelectuais e sociais (CARVALHO, 2000).
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A pratica educativa em psicomotricidade tem tido um papel importante na
educacdo da crianga em seu meio escolar, visto ser coadjuvante das aprendizagens
escolares (NASCIMENTO, 1986). Destaca-se, ainda, sua importancia dada a sua acao
preventiva (LE BOULCH, 1987), inclusive em nivel de saude mental.

Essa pratica psicomotora & correntemente desenvolvida nas escolas sob a
designacao “Psicomotricidade”, o que, muitas vezes, oculta sua fundamentagao,
transformando-a em uma pratica desregulamentada, ingénua e inécua, muito embora
existam diversas publicacdes sobre a matéria, como as de Vayer (1977), Lapierre
(1977), Cabral, Lanza e Tejera (1988) entre outras, baseadas em contribui¢cdes

tedricas diversas, em geral, psicogenéticas e psicanaliticas.

O exercicio da educacgdo psicomotora, segundo nosso entendimento, exige um
engajamento mais amplo no sentido da compreensédo de homem e na adogéo de uma
dada pedagogia. Ndo pode estar desvinculada, solta, como mera atividade a serem
executadas mecanicamente. Ademais, precisa ser fundamentada na compreenséo dos

processos de desenvolvimento psicologico.

A educacédo psicomotora, para nés, esta incluida em um projeto mais amplo de
educacao que considera o conhecimento em relacéo a vida e que proporciona tanto a
descoberta do mundo exterior, das coisas, do mundo objetivo, quanto a descoberta do
mundo interno, o autoconhecimento, a auto-organiza¢ao, sendo ambos preciosos para

o0 desenvolvimento.

Dirige-se a pessoa em sua totalidade e compreende aspectos motores (agir),
emocionais (sentir) e intelectuais (pensar), em uma dialética interna que se
fundamenta nos niveis organicos, sociais e psicolégicos do ser humano, em toda sua

complexidade.

A psicomotricidade relacional é o resultado do trabalho de André Lapierre e
seus colaboradores, que ha mais de vinte anos vém especializando educadores,
reeducadores e terapeutas em geral, numa proposta inovadora na postura do adulto
frente a crianca (LAPIERRE & LAPIERRE, 1987). Este trabalho vem sendo implantado
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em varios paises, formando especialistas que buscam desenvolver a metodologia para

escola infantil.

Partimos do pressuposto teérico que afirma serem os primeiros anos de vida
transcendentais para a evolugdo da crianga como pessoa autbnoma, criativa e
socializada. E a etapa bésica para o posterior equilibrio da personalidade e para o
desenvolvimento da inteligéncia. A educacéao infantil, que abrange o periodo de 45 dias
a 6 anos, deverd ser a etapa propicia para implementar uma tarefa educativa-

preventiva, com vistas ao desenvolvimento global da crianca (DEVITO, 1992).

Segundo Nuria (2000), a psicomotricidade relacional tem por objetivo permitir a
crianca expressar suas dificuldades relacionais e ajuda-la a supera-las. Ndo tem
objetivo pedagdgico direto, mas sim uma influéncia clara sobre as dificuldades de
adaptacao escolar, na medida em que estdo diretamente relacionadas com os fatos

psicoafetivos relacionais.

A psicomotricidade relacional propde uma decodificacdo simbdlica da atuacdo
espontanea do sujeito, fazendo uma leitura de seu conteddo comunicativo-simbdlico,

para intervir na estruturacao e evolucdo da dimenséo afetiva.

Portanto, a funcdo educativa da psicomotricidade relacional é fundamental no
sentido mais amplo do termo, na medida que incorpora a dimensao emocional-afetiva
a intelectual (NURIA, 2000).

A crianca traz para a escola suas dificuldades relacionais (agressividade,
agitacdo, inibicdo, passividade, dependéncia), o que certamente dificultara as
aprendizagens escolares (FELDALI, 1992).

A psicomotricidade relacional se propde a operar sobre estes nudcleos
psicoafetivos que geram atitudes relacionais, oferecendo um espaco de jogo
espontaneo com O Seu grupo, para que possa manifestar suas necessidades e
desejos. O espaco a que se propde a psicomotricidade relacional através do jogo, sera

um espaco onde se busca potencializar e, muitas vezes resgatar o prazer corporal,
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através do movimento, reconhecendo uma unidade corporal, uma "unidade vital
indivisivel", que é a crianca (AUCOUTOURIER, 1986).

E Ajuriaguerra (1974, 1970 e 1952) um dos primeiros autores a integrar os
saberes destes dois pioneiros da psicologia genética e os modelos clinicos de Reich,
Schilder, Lacan e M. Klein, tendo construido uma aplicagdo, ndo meramente tedrica ou
conceptual, mas sim terapéutica ressaltando mais a significacdo relacional, afetiva e
mediatizadora dos problemas psicomotores do que a sua infraestrutura anatomo-

fisiolégica.

E com base nesta concepgdo neuropsiquiatrica integradora original que emerge

a sua definicdo de reeducacdo psicomotora onde, Ajuriaguerra e Soubrian (1991)
afirmam:

Técnica que, pelo recurso ao corpo e ao movimento, se dirige

ao ser humano na sua totalidade. Ela ndo visa a readaptacao

funcional ou a supervalorizagdo do masculo, mas sim, a fluidez

do corpo no envolvimento. O seu fim é permitir uma melhor

integragdo e um melhor investimento da corporalidade, uma

maior capacidade de se situar no espago, no tempo e no

mundo dos objetos e facilitar e promover, uma melhor

harmonizacg&o na relacdo com o outro.

Definida desta forma a psicomotricidade € uma forma de terapia que pode incluir
técnicas psicossomaticas, métodos expressivos, métodos de relaxacdo, atividades
lidicas, ou seja, processos de acao inspirados na psicanalise e na psicoterapia
(VAYER 1961,1971). Uma espécie de exegese que sofre de limites mal fixados e que
ampliam a sua ambiglidade, mas que ndo deixam de reforcar a sua utilidade

psicoeducacional.

O psiquico e o motor do presente enunciam a identidade da psicomotricidade e
a validade dos conceitos que emprega para se legitimar, revelam uma sintese
inquestionavel entre o afetivo e o cognitivo, que se encontram no motor, isto é, a légica

do funcionamento do sistema nervoso, em cuja integragcdo maturativa emerge uma
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mente que transporta imagens e representacdes e que resulta duma aprendizagem

mediatizada dentro dum contexto sécio-cultural e sécio-histérico (FONSECA, 1999).

Esta opcao epistemoldgica, certamente superadora do dualismo cartesiano que
Damasio (1995), desmascara com tanto brilhantismo, mais ndo desejam do que por
em pratica em termos educativos, reeducativos, habilitativos e terapéuticos, as
relacOes ativas, eficientes e modificabilizadoras entre o corpo e as atividades mentais,

intelectuais e afetivas.
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CONCLUSAO

A comprovacdo da relacdo de distarbios de aprendizagem com problemas
psicomotores permite que nossos educandos sejam compreendidos em seus
percalcos e avaliados dentro de suas proprias evolugdes, evitando que dificuldades
iniciais, que se refletem em forma de problemas motores e de inteligéncia passem

despercebidas acarretando problemas posteriores de solu¢des mais complexas.

A revisdo de assunto aqui elaborada tem a funcdo de questionar a formagéo de
educadores e terapeutas no que se refere ao seu conceito de problema de
aprendizagem. N&do se pode ignorar a relacdo dos problemas psicomotores com
distarbios de aprendizagem, buscando-se alternativas de acdo imediata diante dos

sintomas apresentados.

Conclui-se que os estudos sobre o desenvolvimento da crianca tém apontado
para a importancia da integracdo nesse processo. A constituicdo da aprendizagem
como objetivo significativo para a crianga tem sua origem nas interagdes familiares,
onde o adulto vai atribuindo sentido as acGes da crianca em relacdo a escrita e, na
medida em que a escrita se constitui objeto de importancia no contexto familiar, a

crianga, junto ao adulto, passa a recorta-lo e atribuir-lhe valor.
Assim, o ensino da psicomotricidade tem o seu grande valor e a sua avaliacao

deve ser constante, pois se relaciona diretamente com a educacéo e reorganizacao de

comportamentos de pessoas que apresentam disturbios e merecem solucgdes.
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