EDUCAR PARA A AUTONOMIA EXISTENCIAL

Evildsio A. Ramos

1 — O EXISTENTE HUMANO

Falar de educagdo para a autonomia existencial obriga se co-
mece do educando como existente. Como existente humano. O edu-
cador deve ter bem presente na consciéncia que o educando —
crianca, adolescente ou adulto — é um existente humano e nao um
existente qualquer. E uma existéncia, ndo na acepcao idealista e
abstrata, mas uma existéncia concreta, encarnada, agitando-se e de-
desenvolvendo-se num bem determinado contexto sécio-cultural. Sem
referéncia a esse contexto ndao pode ser adequadamente compreen-
dida e educada. E a consciéncia clara e reflexiva do educando como
existéncia mergulhada na cotidianeidade real que deve orientar a
acao educativa.

Como existente humano, o educando — crianca e adolescente,
€ muitas vezes também o adulto — estd em busca do sentido da
prépria existéncia. Quer descobrir quais os valores que constituem
o significado da sua vida. Valores que por certo interferirdo na sua
vida didria, tanto no nivel das idéias e pensamentos, como no das
condutas reais. Quando conscientiza o significado ou valor de sua
existéncia e se comporta de acordo com ele, sua existéncia € autén-
tica. E no nivel da consciéncia do significado da prépria existéncia
que o educando se torna um existente propriamente humano e es-
piritual. E nisto que deve consistir, em esséncia, o processo educa-
tivo: o educando aprender a viver uma existéncia auténtica.

Uma existéncia auténtica inclui a consciéncia de si mesmo
como um ser encarnado, incorporado, como um organismo ao mesmo
tempo bioldgico, psicolégico, sociolégico e espiritual. Como uma
unidade simultaneamente material e espiritual. Como um ente dotado
de uma variadissima gama de potencialidades psicobiolGgicas, psicos-
sociais e espirituais. Como um vir-a-ser que, através do esforco
consciente e pessoal e das interacdes que mantém com seu meio
sécio-cultural, se torna a pessoa que é e pode ser. Nao hd outra
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via para criancas e adolescentes se tornarem existencialmente pes-
soas. Nisso entra a educagdo como agdo orientadora do processo
socializador e, portanto, do desenvolvimento personaldgico.

A existéncia assim concebida é um fluir no tempo e um estar-
no-mundo.Estar-no-mundo significa que o educando, por uma ne-
cessidade intrinseca, estd ligado com o resto do mundo, ao qual
estd condicionada sua existéncia. Mundo é pensado aqui no sentido
concreto — realidade social, econdmica, politica, etc., com suas
alegrias e misérias, suas vitdrias e derrotas, seus valores e paixoes,
suas realizacOes e omissdes, sua justica e injustica, suas desigualda-
des e contradicdes. E dentro desse mundo e como parte integrante
do mesmo que o educando forma sua personalidade. Por isso mesmo
a crianca e o adolescente se educam em meio a conflitos e frustra-
¢Oes. Mas as dificuldades serdo satisfatoriamente vencidas se nunca
se apagarem no educando e no educador os sentimentos de segu-
ranca, autoconfianca e esperanca. Marcel defende que a fidelidade
e a esperanca sao atitudes fundamentais do homem (Marcel 1944).
A esperanca, na concep¢do de Marcel, apresenta-se como um meio
de o homem colocar a seu servico aquilo que o levaria ao deses-
pero. “E a decisdo permanente, interpreta Jolivet, de nunca capi-
tular e de retomar constantemente o esforco que ha-de levar, para
além de todos os obsticulos, superados e vencidos, ao termo do
percurso” (Jolivet 1957, pg. 367).

E dentro desse quadro conceitual e vivencial que o educando
deve aprender a ser existencialmente autdnomo. A autonomia exis-
tencial é condicao sine qua non de uma existéncia auténtica. Tor-
nar-se uma pessoa psicologicamente independente no seu existir con-
creto, cotidiano, resulta de um processo educacional que assuma a
autonomia existencial como um objetivo. Vale dizer: a educacio
precisa colocar entre seus objetivos primdrios transformar nossas
criancas e jovens em pessoas que, a despeito das contingéncias bio-
légicas e sécio-culturais condicionadoras, saibam assumir existéncia
independente diante do mundo e dos outros.

Hoje mais do que nunca se impde educar para uma vida ver-
dadeiramente livre. O homem de nossos dias tem sua liberdade blo-
queada tanto pelas circunstdncias exteriores, como pelas amarras
interiores. Vive uma vida bitolada pela dominagdo externa (familiar,
social, politica, econdmica, etc), ostensiva ou camufladamente pre-
sente em todos os momentos da existéncia; ou pela dominagdo in-
terna de seus complexos inibidores. Felizmente estd tomando cons-
ciéncia dessa dominacdo. E, pelo menos coletivamente, estd assu-
mindo atitudes de protesto, reivindicando participagido efetiva nas
decisdes que lhe dizem respeito, defendendo seus direitos. Deve-se
convir, porém, que é legido os que ainda ndo vivem uma existén-
cia genuinamente autdnoma, interiormente independente. Sdo pessoas
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ue mesmo em situagbes que lhes permitem ter .i~mciat§va, ;orz!;‘x:
“decisoes, fazer escolhas, expor livremente suas opinides, nao o ia

. . S-
por se sentirem intimamente amarradas, bloqueadas, oprimidas. S0

pessoas dependentes, inibidas.

2 — SER LIVRE

No entanto, o homem € or}tolpgicamente livre. E ¢ coéliscciloo.
dessa sua condigdo de indeplet:nde-tslcel:a;1 Z?recé;lﬁeo p;;ege igs (c:zga tr
jolégicos, sécio-cultural i a ur
gzmrfg:?sc:r;o efgeito,’nﬁo sabe as vezes que _passou ;;ela e;t(p;ru;r:(cig
de se ver diante de véarias coisas ou suuagoesdco?ﬁo-goqe e e
terminada com relagao a elas. Num es}ado fe; i elill‘s'ao;)bstan-
indeterminagéo as vez;:s pode chigaza;taezod:oorszr po.r ui?a v si
te, cada um se percebe e s¢ sen byt e
“o s6 se sente capaz de optar, como de ialo e uma .
g‘lgron: ouéla decisa.:,.p AutOdetermma-igéaS;ange eq,:clglh??llcl) egmpggren aleeo
o : e ] ;
e algﬁz?é:gl:aa;n :surg em mﬁitas ocasioes a deliberac¢agd,
l;o(tlré?irslﬁ;er:: execu¢do de um ato depende intéiirade ﬁxclusivla;{?ggte
:éncia de que ¢ um ser dota lo de livre arbitrlo.
dele-oTﬁr\?recc::;%?i% é umz.;1 pre_rr(_)gativa ontolégica do ser h}:mrlr?;xg
De fato, o tinico bem que irresxs_tlvelmente atrai 3 vontaqe1 uAcon-
& o Bem Absoluto. O homem nao pode deixar de qu;:re- 0. i
tece que o Bem Absoluto — exceto uns bt & umla)l al strag;aoe.tos ¥
tem existéncia real. O que dg fato existe sao dgs tens co],;crs by
particulares. A observagao porem constata que 13n eS'OS enrazaes
ticulares a vontade (fiica indxferenltle.p(l)x;d:{;x;rrrl);ngefe.s 0030;, e
iai i or um O 4
iz%ecé:;llelg ;Zn%?rln.e guando se decide ela se ’dgtermina.. A cezlpa-
i homem tem de escolher entre varias .posmblhda.es,
c1da&l: r?;: :scolher nada, chama-se livre arbitrio ou liberdade pSI.co-
(ljc})lgica (S. Tomas de Aquino, Suma Teolégul:;b I-11, q. 10, a. 2; I,
q. 82, a. 2; Verneaux 19?9, Pe- 1'{6 — s ki Ve
O homem, portanto, € um ser livre porq(t;e, indetermina sy
face das coisas, pode, por a!guma razao, aut?.beterrrjlnar-s:c polr N
delas. E livre porque possul O ppder de deliberagao .rac.“ina [?odn
escolher seus objetivos € Os melos mais apto{s a atingi-los. : ,;
escolher certos objetivos € certos melos de predeli?gcla a outroio.nal
escolha é um ato voluntario, baseado numa _deliberagdo rgc suas,
Isso quer dizer que O homem encerra em Sl O pm;flplo eciOnal
proprias operagoes, efetuadas em v1rtude§ fle téma reflexéo rac Fom
e um movimento da vontade. O exercicio a1 autonomia €, o
jsso mesmo, um ato a0 mesmo tempo racional e voluntério.
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litando-as oy complicando-as.

Auto i isténei
e COmpr:ec;?glli?iae existéncia huma~na s¢ confundem. Uma nio pode
AR sem a Compreens.ao da outra. Passam pelas mesmas

3 — COMPORTAMENTO DEPENDENTE

Aconte 4 5 4
se comporta(;fl’ Eg;fméu%gﬁ ¢ muito grande o niimero de pessoas que
omia e i
condutas ? i Xistencial. Essas pessoas ostentam
co < :
blicamentemcliaeo r&;n;e?to ¢ a personalidade em agdo. Patenteia pu-
pessoa. Va’le g Orma ou de outra, a estrutura intrapsiquica da
; ‘ Uma pessoa se comporta conforme sua subjeti-

vidade. Conf iénci
orme sua consciencia, suas experiéncias, cogitagdes, in-

Ha

rior da pes i :
intrinsecgm :1(1)23' (é;)m e1rssfc:) quero dizer que as acoes externas ligam-se
da bessoa que os };atic pg(l)\?"s, R T mantos, sentimentos, fantasias
S0 3 rleeny o Eom ca. Nao estou defendendo, fique bem claro,
rior da pessoa A portamentos  situa-se exclusivamente no inte-
mente no meio fisico een3 a0 propugno a tese que coloca tio-so-
Os comportamentos orj inamoultural a génese dos comportamentos.
mantém com seu meio l%r}am.se da relagdo existencial que a pessoa
procedéncia do mess f dito de outra forma. As condutas tiram sua
senta significativo a 10 ¢ scio-cultural tal como este se apre-
portamento ¢ un { percepeao e Interpretagdo do sujeito. O come-

: M enomeno global e integrado onde todos os pro-
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cessos psiquicos, em maior ou menor grau, cumprindo fungdes di-
ferentes, colaboram para formar a ac@o situada (Ver Nuttin 1983).
Exageram os psicanalistas quando privilegiam as forcas instintivas e
inconscientes como motivos principais das condutas. Exageram os
behavioristas quindo polarizam a origem dos comportamentos no
meio sécio-cultural.

As forcas inernas e externas gozam papel considerdvel no
comportar-se humano. Mas o peso influenciador dessas forgas é con-
dicionado pelas percepgdes e cognicdes do individuo. Ou seja, a
pessoa se comporta dessa ou daquela maneira conforme as signifi-
cagdes que descobre na situagdo em que se vé inserida. “O que
governa o comporamento sao aquelas percepgOes Unicas € pessoais
que a pessoa ftm de si mesma e do mundo em que vive, isto &,
do sentido que & coisas e os fatos tém para ela” (Guenther &
Combs 1980, pg. 77). E nessas relagbes consigo mesmo e com
os outros que 0 sujeito apresenta, diante do mundo e dos outros,
condutas independentes ou dependentes.

Dentro desse quadro, Ronco define o comportamento, do ponto
de vista psicoldgico, como ‘“aspecto da interacao entre um organis-
mo psicofisico ¢ seu ambiente, bem como o conjunto das operacdes
que o organismo realiza para conservar-se € desenvolver-se a si
mesmo no seu ambiente” (Ronco 1976, pg. 24). Distingue ele trés
elementos ou fags essenciais do comportamento: a) — exigéncias
do organismo psicofisico, sentidas pelo sujeito sob a forma de ne-
cessidades, tendéncias e aspiragbes — fase tendencial; b) — o co-
nhecimento do ambiente como sendo propicio ou adverso a tais
exigéncias — fax informativa; ¢) — as atividades necessdrias para
adaptar as exigicias do sujeito as oportunidades ou ameagas pet-
cebidas no ambiente — fase operativa.

O comportamento é uma maneira de o individuo relacionar-se
com seu meio ambiente. E sé pode ser compreendido tendo como
dado fundamentil essa relacdo. A relacdo entre sujeito e ambiente
ndo ¢ uma relagio entre duas entidades que primeiro preexistem
autonomamente ¢ depois entram em processo relacional. A relagdo
¢ uma condicio ontolégica da existéncia dos dois, de forma que
esta nao tem sentido fora da relag@o. Esta é a unidade bésica tanto
para a compreensdo do sujeito como do ambiente. Descobrir o
sentido da humaa existéncia é descobrir o significado das relagSes
que ela estabelce com seu meio.

Uma pessaa tem condutas independentes ou dependentes con-
forme suas relaies existenciais com seu meio sejam autdnomas ou
sob dominagéo. A dependéncia se configura sob trés significados:
como etapa evolutiva, como afeicdo e como inseguranca.

Como etapa evolutiva significa aquele momento da existéncia
em que a criaa, para sobreviver, precisa dos pais ou outra pes-

Educagdo em Debate, Fort. (9) Jan./Junho: 1985 81



soa que cuidem dela. Mas progressivamente, 2 medida que vai ama-
durecendo e alargando suas experiéncias, deve ir aprendendo a ser
autdnoma. Em situacdes dificeis, com excessiva freqiiéncia, procura
os outros para pedir ajuda. O que configura a dependéncia ¢ a fre-
qiiéncia da ajuda em virtude de a crianca se julgar incapaz, porque
de fato lhe faltam capacidade e destreza. E uma dependéncia na-
tural, que o processo evolutivo, orientado pela educacdo, deve su-
perar o mais possivel. Como afeicdo, é quando a pessoa pede ajuda,
nao por falta de destreza, mas porque lhe é agradavel proceder
dessa maneira, gosta de receber atencdo e afeto dos outros. Sub-
mete-se ao dominio velado ou declarado de outrem para em troca
receber amor, amizade, consideracdo, etc. Como inseguranca, a
dependéncia torna a pessoa incapaz de autodire¢do e equilibrio
emocional. Diante de problemas comuns patenteia baixa confianca
em si mesma. Encontra-se em grave dificuldade de tomar decisdes
por falta de aprovagido, apoio e controle dos outros. Ostenta baixa
capacidade de abertura mental. Fecha-se, em geral, s novas idéias,
as inovacdes e transformacdes. A nova situacao agrava-lhe o sen-
timento de inseguranca. Prefere conformar-se as situacOes ja esta-
belecidas. (McDavid e Harari 1980, pg. 249; De Beni 1978).
A pessoa dependente nao consegue alcangar seus objetivos sem
a permanente coadjuvacdo dos outros. Chegar a esse nivel de com-
portamento, advertem McDavid e Harari, “representa um sistema de
valor sociogénico aprendido” (McDavid e Harari 1980, pg. 249).
O comportamento dependente, é o que querem dizer, tem sua origem
no como a crianca foi educada. No como aprendeu a valorizar o
receber cuidados e o ser atendida como fim em si mesmo e nio
para satisfazer suas necessidades basicas de sobrevivéncia. Célia
Stendler ¢ de opinido que existem dois periodos criticos que podem
fixar a crianca na dependéncia excessiva para o resto da vida. O
primeiro coincide com o momento em que a crianga se torna cons-
ciente da sua dependéncia, no fim do primeiro ano de vida. A
crianca descobre sua condicdo de dependéncia e comeca a exigir
mais atencao da mae. Se nao for atendida nas suas exigéncias pri-
mérias e ndo contar com a presenca carinhosa e constante da mae,
ou de alguém que a substitui, torna-se ansiosa e, por isso mesmo,
mais dependente, com medo de perder a prote¢do de que necessita.
O segundo periodo critico ocorre a altura dos dois a trés anos. E
a época em que se faz maior pressio para que a crianca assuma
atitudes diferentes das anteriores. Que faca certas coisas em locais
adequados e sem a presenca fisica da mae, que tome certas ati-
tudes mais independentes. Mas ao mesmo tempo é confirmada e
exigida a dependéncia & mae. A ansiedade gerada por esses proce-
dimentos ambiguos produz na crianca maior necessidade de de-
pendéncia (Hamachek 1979, pg. 153-154).
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4 _ AUTONOMIA EXISTENCIAL

ca capacidade de autodeterminar-

iai autodetermina-
se. Zavalloni consigna, como elementos essenciais da

P cidade e o eu.
¢do, a voli¢do, a conscitncia, a eSPO‘ét:g‘l I o The
Os comportamentos humanos po i rtaaion im-
tintos ¢ a volicdo. Dos instintos derva

pulsivos. Da voli¢do, os comport?
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: : : mem tem de autodeter-
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aos superiores da existéncia, que
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teligéncia dirige a voligdo” (cit.
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por Zavalloni, pg. 264). O ato voluntirio ¢é primeiro concebidy
na mente e depois executado. “A inteligéncia, sem volicao, é im-
potente; mas, a voligdo, sem inteligéncia, ¢ impossivel” (Zavalloni
1968, pg. 264). Assim, inteligéncia e vontade estdo sempre presen-
tes nos atos voluntirios e deliberativos do ser humano.

Isso nos leva a consciéncia. Nio hi autodeterminagio sem que
0 educando tome consciéncia de sua capacidade de deliberar, tomar
decisdes e fazer escolhas, de autodirigir-se. Ninguém nasce prati-

psicologicamente livre, Compete 3 educacdo transformar cada pessoa
do poder-ser-livre em ser-de-fato-livre, “Q poder, ressalta May, se
movimenta em dire¢do a sua prépria realizacao” (May 1974, pg. 90).

pontaneidade, que impede esse desenvolvimento saudével. Importa
conscientizar o educando de seu ser-livie como um valor essencial
a sua dignidade de pessoa. A consciéncia desse poder-ser-livre dar-

e-d a convicgdo de sua singular importancia no plano interpessoal.
Refiro-me 2 convicgdo interior que, apesar dos condicionamentos
limitadores do meio, a pessoa é cdnscia de que é psicolégica e es-
piritualmente livre. Tem razao Zavalloni ao afirmar que “tanto
mais livre é o homem, quanto mais consciente for de sua decisao”

(Ibidem, pg. 243). Sem consciéncia ndo hj deliberagdo e escolha
verdadeiramente livre.

A autodeterminagdo pressupde também g espontaneidade. Es-
pontaneidade significa auséncia de movimentos mecanicos, forgados,
feitos porque nio hi outro jeito. Positivamente, significa presenca
de iniciativa pessoal, atividade prépria, corsportamento oriundo e
um movimento interior a despeito da estimulagio exterior adversa,

desembaraco na manifestacdo ou pensamentos e sentimentos proprios.

Comanda as decisdes, as escolhas, as determinacdes, as reacoes.
Albert Dondeyene afirma: “E precisamente este poder de autodeter-
minagdo ativa que sémpre se chamou liberdade. O homem ¢ livre
na medida em que ¢ capaz de se determinar a s mesmo a agir
Ou nao agir, a agir dessa ou daquela maneira” (Dondeyene 1948).
Um ato para ser livre nao é produto apenas de fatores fisiolégicos
€ ambientais. Ele resulta principalmente da intervengdo ativa do cu.

A autonomia existencial & precisamente a capacidade para a
autodeterminagio. Nio ¢ a liberdade de indiferenga, um quercr

sém motivos, existente apenas em personalidades desencamadas,
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mendentes sem passividade. Tem dominio de si mesma e 33 bl:; iy
ilzldependé,ncia no seio do grupo social. Cola‘ll?ora sem ser s 4
Toma iniciativas reformistas sem ser impositiva.

i ta
E uma pessoa que dispde de si mesn;)a, em\bora le:;g:c ;rgocgnao
i u
i Anci mantenha-se aberta a com ) €
ircunstancias exteriores, ) Fon
3§éfogo com os outros. E ciente de que sua au{pnf)mlan;zmahirrnnpe-
impostos pelo mundo circunjacente. Mas esses limites Wi e
deII'I,l de agir com independéncia diante de qualquer even
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relagdo a qualquer pessoa. E na agdo independente, mau grado as
limitacGes circundantes, que consiste a existéncia auténtica. Vém #
propdsito estas palavras de Charles Malik: “E certo que, existindo
autenticamente, sou tanto mais livre quanto sou eu mesmo; quando
posso suportar ser s6, ssm me rebelar, quando sou um individuo em
oposicao ao mundo inteiro, realizando as minhas possibilidades, nio
importa quao limitadas elas sejam, incluindo a maior de todas au
limitagbes — a minha morte. A auténtica existéncia, no sentido
heideggeriano, é a prépria liberdade” (Malik 1967, pg. 214-215).
A autonomia existencial permite & pessoa auto-realizar-se. SO
pode considerar-se existencialmente autdnoma a pessoa que de falo,
concretamente, transforma-se na pessoa que é e pode ser. E si mesmu,
E si mesma, de forma concreta, quando pensa, sente e age de con-
formidade com sua interioridade, sua intencionalidade, sua cons-
ciéncia. Quando o centro de suas decisdes é seu eu € ndo as con-
veniéncias dos outros, embora preste atengdo, para deliberar, de-
cidir e executar, nas circunstincias contextuais. Incluida nesse pro-
decimento estd a nogdo de liberdade como capacidade de se fazer
ndo s6 o que se quer, mas também o que se deve. Lynch recorda
que o homem € um ser-a-ser-criado (Lynch 1967). Essa criagdo, esse
tornar-se inclui como elementos essenciais o poder-ser e o dever-ser,
E o homem tem direitos e deveres oriundos ndao sé de sua natu-
reza humana singular, mas igualmente de sua natureza social. Tem
direitos e deveres nao sé ontogénicos, mas igualmente sociogénicos,
Sua auto-realizag@o s6 acontece, de forma satisfatéria, quando direi-
tos e deveres sdo vividos como identidade individual e como engu-
jamento nas necessarias transformacgdes sécio-culturais. Ou seja: o
homem s6 se realiza como existéncia auténtica quando, conservan-
do sua identidade pessoal, participa ativamente da vida de sua co-
munidade como agente transformador. Por isso autonomia existen-
cial ndo € apenas libertacdo de si mesmo, é de igual modo libertagio
coletiva.
Uma existéncia autenticamente auténoma inclui, por isso mesmo,
a coragem de responsabilizar-se pelas posi¢oes assumidas. “Ser-reg-
ponsédvel é a esséncia da humana existéncia”, adverte Frank (1962,
pg. 214). Com efeito, a existéncia humana, para ser significativa,
precisa ser entendida como uma tarefa a realizar, em beneficio da
comunidade. Nao realizd-la € privar a comunidade de algum bem,
E comprometer a prépria existéncia e a dos outros. Mas realizar ou
ndo a tarefa existencial é uma decisdo pessoal de cada um. Nisto
se radica a responsabilidade: fazer da prépria existéncia uma tarefa
realizdvel para o préprio desenvolvimento e para a construgdo de
uma sociedade mais justa e igualitaria. Transformar criancas e ado-
lescentes em pessoas verdadeiramente auténomas é um 6timo obje-
tivo para a educag@o.
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